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   سا  

  
  

استھدف البحث الحالي التحقق من فعالیة برنامج قائم على أنشطة المكتبات العامة لتدعیم الثقة بالنفس 
ن المكفوفین، یتراوح عمرھم الزمني م) ١٢(لدى المكفوفین في المرحلة الاعدادیة، تكونت عینة الدراسة من 

، من مدرسة النور )١٫٤٧( ، وانحراف معیاري )١٣٫٤٧(  عاما، بمتوسط عمرزمني) ١٥ - ١٢(بین
للمكفوفین التابعة لإدارة حي غرب التعلیمیة بمدینة المنصورة محافظة الداقھلیة، تم اختیارھم خلال الفصل 

 تجربیة وضابطة،: م تقسیمھم إلي مجموعتین متكافئتین، وت)٢٠٢٤/٢٠٢٥(الدراسي الأول للعام الدراسي
، برنامج أنشطة المكتبات العامة لتدعیم الثقة )الباحثة/ إعداد (وتمثلت أدوات البحث في مقیاس الثقة بالنفس

: ، واستخدمت الباحثة لأسالیب الاحصائیة الأتیة)الباحثة/ إعداد ( بالنفس لدى المكفوفین في المرحلة الاعدادیة
 ویتني، وإختبار ویلكوكسن لإشارة الرتب، وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة –تبار مان اخ

إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجربیة و الضابطھ فى القیاس البعدى على مقیاس الثقة 
ائیا بین متوسط رتب بالنفس للمكفوفین لصالح المجموعة التجربیة، كما توصلت إلى وجود فروق دالة إحص

درجات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجربیة على مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین لصالح القیاس البعدي، 
كما توصلت إلى لاتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى رتب درجات القیاس البعدي والتتبعي للمجموعة 

  .التجربیة على مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین
  .، مكفوفین  ، ثقة بالنفس  أنشطة المكتبات العامة:كلمات المفتاحیةال

Abstract 
The current research aimed to verify the effectiveness of a program based 

on public libraries activitie in supporting self-confidence among  middle school 
blind pupils, The study sample consisted of (12) blinds, Between (9 – 12) years, 
with an average age of (13.47) years, and a standard deviation of (±1.47), from  Al-
Noor School  For Blind affiliated to the West Educational district  Administration 
in Mansoura city Dakahlia Governorate, were selected during  the first semester of 
the academic year (2024/2025), They were randomly divided into tow groups: 
Experimental and controlled, The researsh tools included a Self-confidance scale 
(prepared by the researcher), and a program based on public libraries activitie in 
supporting self-confidence among  middle school blind pupils (prepared by the 
researcher), The researcher used the following statistical methods : Mann- Whitney 
test, Wilcoxon test for rank sign, The results of the research  that there are 
statistically significant differences between the mean scor of the experimental 
group and controlled group in the measurement post on the Self-confidance scale to 
blind in favor of the  experimental group, The results also revealed that there were 
statistically significant differences between the tow measurements (pre and post) of 
the experimental group on the Self-confidance scale to blind in favor of the post 
measurement, The results also revealed that  there were no statistically significant 
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differences between the tow measurements (posta and follow-up) of tha 
experimental group on the Self-confidance scale to blind. 
Key words : public libraries activitie , self-confidence , blind. 

:   

تمثل حاسة البصر أھمیة كبیرة في حیاة الانسان لأنھا تساعد على التفاعل والتكیف بشكل 
أكثر واقعیة مع البیئة الطبیعة والنفسیة والاجتماعیة، وفي مثل ھذه الحالة یعتبر فاقد البصر لدیھ 

یطھ،  فیجعلھ مختلف عن غیره في بعض الاستجابات والتفاعلات مع محالجانبقصور في ھذا 
وتؤدي الاعاقة البصریة سواء فقدان بصر كلي او جزئي الي مستوي من سوء التوافق علي الجانب 
الاجتماعي والنفسي والتربوي والمھني مما ینعكس علي الصحة النفسیة لدي بعض 

  ).١٦٤:٢٠١٠قحطان احمد، (المكفوفین
لم من حولھ، مما یسبب الانسان الذي یفقد بصره یفقد قناة رئسیة من قنوات تواصلھ مع العا

الكثیر من الصعوبات التي تحول دوت تحقیقھ للتوافق النفسي والاجتماعي، ویسبب لدیھ الشعور 
بفقدان الطمائنیة والامن والاختلاف عن الاخرین، كما أن الاصابة بالاعاقة البصریة لدي الفرد یعد 

غضب والحزن، مما یزید من حدة  من الضغوط النفسیة مثل الشعور بالذنب والخجل واللسلسةبدایة 
   ).١٩٩:٢٠١٤عبد المطلب القریطي، (الاضرابات الشخصیة

فى ھذا الأطار یظھر تأثیر الاعاقة البصریة على عملیتي التعلیم والتعلم، واكتساب المھارات 
من المعلومات % ٨٣و المعارف المختلفھ، حیث ان حاسة البصر مسئولة عن استقبال حوالى 

 المعلوماتھارات التى یتلقھا التلمیذ، فالتلمیذ المعاق بصریا یعتمد فى الحصول على والمعارف والم
إسماعیل عبد الفتاح، (للمس والسمع والتذوق:وإكتساب المھارات على الحواس الأخرى مثل 

٩١:٢٠١٣.(  
 لذلك ھناك دور كبیر یقع على عاتق المجتمع ومؤسساتھ المختلفھ فى تقدیم العون والمساعده 

ه الفئھ لتدعیم ثقتھم بأنفسھم ومساعدتھم على الاندماج الاجتماعي، ومن ھذه المؤسسات المكتبة لھذ
العامة حیث انھا مؤسسھ ثقافیھ اجتماعیة ولھا دور أساسى فى خدمة المجتمع المحیط بھا، حتى أن 

 المنطقھ البعض یطلق علیھا مركز معلومات المجتمع، فھى تھدف الى تقدیم خدمتھا لكل القاطنین فى
المحیط بھا الذین یقصدونھا سعیا للثقافھ والترویح عن النفس وممارسة الھوایات والتعلیم 

  .)١٧٥:٢٠٠١محمد عبد الھادي، نبیلة جمعة، (الذاتى
المكفوفین جزء لایتجزأ من المجتمع، ویشمل ذلك قیامھم بالواجبات المفروضھ علیھم 

لضعف قدرتھم على الاتصال والتواصل، تكون وحصولھم على الحقوق التي یستحقونھا، ونظرا 
قدرتھم على التكیف مع متطلبات الحیاتھ محدوده، مما یجعلھ في حاجھ إلى أنوع من الخدمات و 

فاتن الجندي، علي لیلة، سھیر العطار، محمد (الرعایة لتمكنھم من تحقیق أقصي ماتسمح بھ قدراتھم
  ).٢٢٢:٢٠١٩محروس، ھالة علي

ضروریا سواء للعادین أو لذوى الاحتیاجات الخاصة، حیث أنھا وسیلة  دورالأنشطة مھم و
للتغلب على العدید من المشكلات الجسمیة والحركیة والانفعالیة والاجتماعیة الناتجة عن الاعاقة، 

 تعد ھذه الأنشطة الوسیلة المثلى للتغلب على ھذه المشكلات، كما أنھا لوتم تقدیمھا بصورة حیث
أن تؤدى الى اكساب المعاق السلوك الاجتماعي المرغوب، كما تعمل على التخلص متناسقة یمكنھا 

من العدید من السلوكیات الخاطئة، حیث أثبت الدرسات أن التدخل بالانشطة المختلفة الحركیة و 
الفنیة والالعاب والنمذجة ولعب الادوار، یؤدى الى إحداث تغیرات إیجابیة فى شخصیة ذوى 

ة وبالتالى تسھم فى زیادة التطبع الاجتماعي والتغلب على المشكلات المصاحبة الاحتیاجات الخاص
  ).٧:٢٠١٣زینب شقیر،(للاعاقة



 

   ٤٨٧

ا إ:  

أثناء تطبیق الباحثة لنشاط القراءة الحرة لذوى الاعاقة البصریة فى مكتبة مصرالعامھ وجدت 
اءھم تحسنت بعد اشتراكھم فى ھذا ان المشرفین وأھالى المشاركین فى النشاط لاحظو أن نفسیة أبن

النشاط حیث أن حیاتھم محصورة بین المدرسة والجمعیة التى یتلقون فیھا دروسھم وھذا النشاط ھو 
  .المتنفس الوحید لھم المختلف عن باقى حیاتھم 

كما لاحظت الباحثة توجھھم من قاعة النشاط الى مسرح المكتبھ بالحدیقة لسماعھم موسیقى 
اه لمعرفة ما الذى یحدث مع محاولتھم للمشاركة فى النشاط المقام فى مسرح المكتبھ من ھذا الاتج

مما دفع الباحثة لمحاولة معرفة أھمیة ممارسة أنشطة المكتبات العامھ لتدعیم الثقة بالنفس لھذه الفئة 
  .بطریقھ علمیة

د الرحمن ؛عب٢٠٢٣:عادل البنا، أیمن عبد القادر،شیماء السباعي( أشارت دراسة كلا من
 ؛ عبد االله عبد القادر، الھادى عیسى، ٢٠١٤:؛ كریم عسران٢٠١٦:؛ حازم البنا٢٠٢٠:البلیھي

إلى أن المراھقین المكفوفین یعانون من مشكلات نفسیة تؤثر على توافقھم ) ٢٠١٨:حبارة محمد
  .النفسي والاجتماعي 

؛ یاس�ر  ٢٠٠٩؛ ح�سیب محم�د ح�سیب،    2001أیمن المحم�دي من�صور،  ( أشارت نتائج دراسة
إل�ي أن الثق�ھ ب�النفس     Connors et al2014)    ؛ ٢٠٢٠؛ محم�د س�الم ال�سید،    ٢٠١٠محمد أی�وب،  

لھا تأثیر فعال في تنمیة بعض المھارات الاجتماعیة والمساعدة في رفع التحصیل الدراس�ي، وخف�ض            
بی�ة ف�ي تح�سین    بعض المشكلات النفسیة، وبالت�الي ت�دعیم الثق�ة ب�النفس ل�دي الف�رد ی�ؤثر ب�صورة إیجا                   

  .شخصیتھ، وجعلھا شخصیة فعالھ
في حدود اطلاع الباحثة لاتوجد برامج أعدت لتدعیم الثقة بالنفس لدي المكفوفین في المرحلة 
الاعدادیة باستخدام أنشطة المكتبات العامة، كما أن تدني مستوي الثقة بالنفس تعد مشكلة واضحة 

رنامج قائم على أنشطة المكتبات العامة لتدعیم الثقة  المكفوفین، لذلك قامت الباحثة بإعداد بلدي
  .بالنفس لدى المكفوفین

  :ویمكن صیاغة إشكالیة البحث في السؤال الرئیس التالي 
مافعالیة برنامج قائم علي أنشطة المكتبات العامة لتدعیم الثقة بالنفس لدى المكفوفین في 

  المرحلة الاعدادیة ؟
  : التالیةتفرع منھ التساؤلات الفرعیةیو

ھل تختلف المجموعة التجربیة عن الضابطھ فى القیاس البعدى على مقیاس الثقة بالنفس  .١
  للمكفوفین بالمرحلة الاعدادیة؟

 ھل یختلف القیاس القبلي عن البعدي للمجموعة التجربیة على مقیاس الثقة بالنفس  .٢
 للمكفوفین في المرحلة الاعدادیة؟

عي للمجموعة التجربیة على مقیاس الثقة بالنفس ھل یختلف القیاس البعدي عن التتب .٣
 للمكفوفین في المرحلة الاعدادیة ؟

 اف اأ :  

  :یھدف البحث إلي تطبیق برنامج باستخدام أنشطة المكتبات العامة من أجل تحقیق مایلي  
 .تدعیم الثقة بالنفس لدي المكفوفین   - أ

  .استخدام برنامج الانشطة لدي المكفوفین  -  ب
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ا أ  :  

  : یكتسب البحث الحالي أھمیتھ النظریة من 
  تناولھا لفئة المكفوفین ومشكلة الثقة بالنفس التى یعانون منھا والوصول لاشباع ھذه الحاجھ

   .عن طریق ممارسة أنشطة المكتبات العامة
  التى تتناول فعالیة أنشطة المكتبات – على حد إطلاع الباحثة –ندرة البحوث فى ھذا المجال 

  .العامة لتدعیم الثقة بالنفس لدى المكفوفین فى المرحلة الاعدادیة
  التعرف على مدى فعالیة أنشطة المكتبات العامة لتدعیم الثقة بالنفس لدى المكفوفین فى

  .المرحلة الاعدادیة
  توجیھ نظرالوالدین والمتخصصین الى أھمیة أنشطة المكتبات العامة المقدمھ لذوى

  .والتشجیع على الاشتراك بھا الاحتیاجات الخاصة  
  :ویكتسب البحث الحالي أھمیتھ التطبیقیة من 

تضمنھا لبرنامج یعتمد على أنشطة المكتبات العامة المقدمھ لفئة المكفوفین فى المرحلة 
  . الثقة بالنفس لتدعیمالاعدادیة 

  :اطر اي

  .المكفوفین :  أولا 
تى یفقد فیھا الفرد القدرة علي الرؤیة بالعضو ھى الحالة ال: الكفیف من وجھة نظر طبیة 

 الغرض وھو العین، وھذا العضو یعجز عن أداء وظیفتھ إذا ما أصیب بخلل، وھو لھذاالمخصص 
  ).٢٠:٢٠٠٩سعید كمال، (إما خلل طارئ كالاصابة بالحوادث، أوخلل ولادي یولد بھ الشخص

ر، وحدة البصر تعني قدرة الطبي على حدة البص) ٣٥:٢٠١٤(یعتمد تعریف مني الحدیدى
  .  الاشیاء وتمییز خصائصھا وتفاصیلھا المختلفةرؤیةالفرد علي 

ھو الفرد الذي عجز عن إستخدام بصره في الحصول علي المعرفة، كما : الكفیف تربویا 
 عن تلقي العلم في المدارس العادیة وبالطریقة العادیة والمناھج الموضوعھ للطفل لذلكیعجز نتیجة 

مني الدھان، (ي، مما یحتم علیھ استخدام حاسة اللمس لتعلم القراءة والكتابة بطریقة برایلالعاد
٥٣٣:٢٠٠٣.(  

ھو من فقد القدرة بصورة كلیة على الابصار، وحتي مع وجود بقایا : كما یعرف تربویا 
لزمھ أن بصریة لاتتیح لھ القدرة علي القراءة والكتابة، حتى بعد استخدام المصححات البصریة مما ی

 ).Jindal:2004( للمس بطریقة برایل لتعلم القراءة والكتابةحاسةیستخدم 
ھو الشخص الذي لیست : التعریف الاصطلاحي في مجال المكتبات والمعلومات للمكفوفین

 أوعیة المعلومات التقلیدیة المطبوعة، وبالتالي ھو من المستفدین المحتملین قراءة عليلدیھ القدرة 
علومات والوسائل الخاصة كالكتب المطبوعة بطریقة برایل، والتسجیلات السمعیة، من أوعیة الم

وبرامج الكمبیوتر المعدلة وغیرھا من الأدوات الخاصة المتاحھ في المكتبھ والمخصصھ لھذ الفئھ 
  ).٢٣٢:٢٠١٣سعاد بن شعیرة، (من المستفدین والمعاونھ لھم للاستفادة من المكتبھ

  :الثقة بالنفس: ثانیا 
الثقة بالنفس ھي الإعتقاد بالقدرة على النجاح والكفاءة والقدرة على عبور المواقف المختلفة 

  ).Gandhi & Lynch , 2017,4(التي یعیشھا الفرد
تعتمد الثقة بالنفس على التفاعل الاجتماعي بین الفرد وبیئتھ، وبین الفرد والمحیطین بھ، 

 والغضب ھي بیئة ایجابیة تساعد على التعبیر عن الرأي فالبیئة التي تبعد الفرد عن التوتر والقلق
وتسمح بممارسة نشاطات معتمده علي المرونھ والتلقائیة، ویساعد ذلك علي تقبل الفرد لذاتھ 

  ).( Mazzo,et al, 2015,815واحساسھ بقیمتھ واستقلالیتھ 
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ھو من یحكم الثقة بالنفس ھي إحساس الفرد بقیمتة نفسھ بشكل طبیعي دون قلق أو رھبة،ف
  ).٧:٢٠١٣عبد الباري ابراھیم،(تصرفاتھ ولیس غیره

الثقة بالنفس ھي أحد سمات الشخص الایجابیة والتي تشیر الى قدرة الفرد على الاعتماد عى 
نفسھ، وإدراكھ لكفاءتھ في مختلف المواقف التي یمر بھا، وتعتمد على مجموعة من العوامل 

مختلفة ،المرور بخبرات حیاتیھ ناجحة، تمتعھ باتجاھات ایجابیة القدرة على مواجھة التحدیات ال:منھا
  ).Costalupes,2018:35(نحو الاخرین، وشعوره باحترام الأخرین لھ 

الثقة بالنفس ھي قدرة الفرد علي الاختلاط مع الناس وعدم الإنزواء ، وتشجعھ علي تعلم 
   ).٤٣:٢٠٠١لظاھر،محمدعبدا(مھارات جدیدة كفیلھ بأن تشعره بالثقة في قدراتھ 

   :أنشطة المكتبات العامة: ثالثا
ھي عبارة ع�ن تل�ك الجھ�ود المتمثل�ة ف�ي مختل�ف الن�شاطات العلمی�ة                  : أنشطة المكتبات العامة    

والفكری���ة والفنی���ة والاجتماعی���ة الت���ي لھ���ا علاق���ة بتنمی���ة ال���وعي الفك���ري ل���دي فئ���ات مختلف���ة م���ن      
  ).٣:٢٠٢١مریم لطابي، (المستفدین

أنشطة المكتبات العامة العامة أنھ�ا  ) ١١٥-١١١: ٢٠١٦( حسین عرفھ رمانكما عرف عرفة  
الأنشطة التربویة الھادفة المعاونة للمنھج الدراسي التي یكتسب منھا الفرد الخبرات والمھارات والقیم      
الایجابیة من خلال مواقف تعلیمیة حقیقیة، ومن أب�رز أنواعھ�ا الن�شاط الثق�افي والاجتم�اعي والق�ومي                  

حي والعلم�ي والریاض�ي والفن�ي، وتتن�وع أش�كال ھ�ذه الأن�شطة ف�ي مج�لات الح�ائط وم�سابقات                       والص
  .القراءة والندوات والمحاضرات والتوعیة النفسیة والاجتماعیة والدینیة والقومیة والعلمیة

  :المفاھیم الإجرائیة للبحث   وفي ضوء ماسبق تستخلص الباحثة
  Blindالمكفوفین 

عام�ا ال�ذین   ) ١٥-١٢(ھ�م تلامی�ذ المرحل�ة الاعدادی�ة أعم�ارھم       : یا ب�أنھم    تعرفھم الباحثة إجرائ  
یعجزوعن إستخدام بصرھم ف�ى الح�صول عل�ى المعرف�ة، ویتح�تم عل�یھم اس�تخدام حاس�ة للم�س ل�تعلم                    

  .القراءة والكتابة بطریقة برایل 
   Self – confidenceالثقة بالنفس 

ذات�ھ نتیج�ھ ادراك�ھ لكفاءت�ھ ومھارات�ھ النف�سیة          ھي تحقیق الف�رد ل    :  إجرائیا بأنھا    الباحثةتعرف  
 والدراسیة ویقاس بالدرجة التي یح�صل علیھ�ا المكف�وفین عل�ي مقی�اس الثق�ة ب�النفس م�ن                    والاجتماعیة

  .إعداد الباحثة 
  Activities of public librariesأنشطة المكتبات العامة 

 الترفھی�ة، التثقفی�ة الت�ى تق�وم بھ�ا      مجموع�ة الان�شطة التعلیمی�ة،    :  إجرائیا بأنھ�ا     الباحثھوتعرفة  
 العامة والتى تتناسب مع إمكانیات وقدرات ومیول المكف�وفین لت�دعیم الثق�ة ب�النفس  م�ن إع�داد               المكتبة
 .الباحثة

  تدرا:  

 2019(دراسة كلومانا وأخرون،Columna,et al ( ھدفة الدراسة الى التعرف على فوائد
رھم الانشطة البدنیة، وسعت الدراسة الي التعرف علي ممارسة ذوي الاعاقة البصریة وأس

الاسباب التى تجعل اسر ذوي الاعاقة البصریة یدفعون أولادھم للمشاركة في الانشطة البدنیة، 
وما ھو الدعم الدعم المطلوب لاسر ذوي الاعاقة البصریة لتشجعھم الاشتراك في الانشطة، 

ة البصریة وأسرھم، وتم جمع البیانات عن من ذوي الاعاق) ١٠(تكونت عینة الدراسة من 
طریق الھاتف وتحلیلھا فیما بعد، وتوصلت الدراسة الى أن أسر ذوي الاعاقة البصریة یقدرون 
ویعلمون أھمیة ممارسة أبنائھم للانشطة البدنیة، ولكنھم یحتاجون إلى دعم وتوجیھ لكیفیة 

 النشاط لھ القدره على تحسین نوعیة الاشتراك في ھذه الانشطة، كما یعتقدون أن الاشتراك في
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حیاة أولادھم، كما ان الاسرة مستعدة للمشاركة جمبا الى جمب مع مدربین النشاط البدني لتعزیز 
  .فرصة أبنائھم من الترفیھ والاستمتاع

 ھذا البحث لتعرف على  ھدف) ٢٠٢٠(دراسة یوسف عبد الصبورومیخائیل رزق و رانیا أحمد
اطة بین الثقة بالنفس والأمن النفسي لدى المراھقات المعاقات بصریا، طبیعة العلاقة الارتب

طالبة بالمرحلة الاعدادیة والثانویة بمدرسة النور للمكفوفین ) ١٦(وتكونت عینة البحث من 
غسان : بمحافظة سوھاج، وقد طبق علیھن مقیاس الثقة بالنفس لدى المعاقین بصریا من إعداد

،ومقیاس الأمن النفسي لدى المعاقین بصریا من إعداد وفاء )٢٠١٢(أبو فخر ولانا نجم الدین
، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین الثقة بالنفس )٢٠٠٩(سلیمان عقل

 .والشعور بالأمن النفسي لدى المعاقات بصریا
 التي ھدفت الي التعرف على برنامج قائم على الانشطة )٢٠٢٣(دراسة فاطمة محمد یونس 

المكتبیة في تنمیة بعض إجراءات الأمن والسلامة لدى طفل الروضھ، واستخدم المنھج شبھ 
على عینة ) التصمیم التجریبي للمجموعتین إحداھما تجربیة والأخرى ظابطة(التجریبي

طفلا وطفلة من أطفال الروضة التابعة لمدرسة أبناء الثورة بمدینة المنیا، ) ٦٠(قوامھا
مقیاس الأمن والسلامة المصور، برنامج (دوات التالیة لجمع البیاناتواستخدمت الباحثة الأ

، وأشارت )إعداد الباحثة(- )الأنشطة المكتبیة لتنمیة إجراءات الأمن والسلامة لدى طفل الروضة
نتائج البحث إلى فاعلیة البرنامج القائم على الأنشطة المكتبیة في تنمیة إجراءات الأمن والسلامة 

ة، وأوصى البحث بأھمیة إستخدام برنامج الأنشطة المكتبیة للبحث الحالى في لدى طفل الروض
  .ریاض الأطفال لتنمیة وعى طفل الروضة بإجراءات الأمن والسلامة في حیاتھ الیومیھ

 التي تھدف الي الكشف عن فعالیة برنامج من أنشطة الفن  )٢٠٢٣(دراسة إسراء عادل زكي 
زلتنمیة مھارات الذكاءات النمائیة المتعددة للمكفوفین التي التشكیلي یستند إلي نموذج شوات

لاشك فیھ أن متطلبات  تتطلب استخدام كثیر من مھارات ذھنیة وبصریة وسمعیة وجسمیة، ومما
التغیر في تعلم بالفنون ھو إعداد فرد قادر على مواجھة المشكلات وحلھا وبالاخص المكفوفین، 

 خلال استخدام البرامج التربویة التنمویة المعدة من وتطویرمثل ھذه المھارات لدیھم من
 في التفكیرمن النماذج Schwartz"شواتز"النظریات والاتجاھات المعاصرة، ویعد نموذج 

الحدیثة في المجال التربوي الذي یعتمد على دمج مھارات التفكیر العلیا في المحتوي الدراسي 
یرمن خلال أنشطة الفنون التشكلیة، واتبع البحث لجعل المنھج أكثر حیویة ونشاطا وإثارة للتفك

من تلامیذ المرحلة الاعدادیة من ) ٢٧(الحالي المنھج شبھ التجربیي على عینة تجربیة 
) المرحلة الاعدادیة(عام من مدرسة النوروالامل ) ١٤ - ١٢(المكفوفین وعمرھم الومني من 

 بمقیاس تقدیر الذكاءات النمائیة ، واستعان البحث) ٢٠٢٢-٢٠٢١(المھندسین للعام الدراسي 
معدل لیصبح للمكفوفین ومن خلال تطبیق البرنامج أثبت فعالیة من ) میداس(المتعددة للأطفال 

خلال وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات مقیاس تقدیر الذكاءات النمائیة 
   .فوفینلصالح التطبیق البعدي لعینة من المك) میداس(المتعددة للأطفال 

 وض ا:  

توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجربیة و الضابطھ فى  -١
  .القیاس البعدى على مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین لصالح المجموعة التجربیة

 توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسط رتب درجات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة  -٢
 .مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین لصالح القیاس البعديالتجربیة على 

لاتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى رتب درجات القیاس البعدي والتتبعي للمجموعة  -٣
 . التجربیة على مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین
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 اءات اإ:  

ا  :   

) ضابطة وتجربیة(موعتیناستخدمة الباحثة المنھج شبة التجریبي من خلال تصمیم المج
وطبق القیاس قبلي وبعدي وتتبعي علي المجموعة التجربیة والقیاس القبلي والبعدي على المجموعة 

  .الضابطة 
ا  :  

من المكفوفین في المرحلة الاعدادیة بمدرسة النور ) ١٢(تكونت عینة البحث الاساسیة 
 ٦(ة الدقھلیة، وتم تقسیمھم الي مجموعتین متساویتینللمكفوفین التابعة لإدارة غرب التعلیمیة بمحافظ

عاما، بمتوسط )١٥ – ١٢(، تتراوح عمرھم الزمني بین) مجموعة ضابطھ٦ –مجموعة تجربیة 
  ).١٫٤٧(عاما، انحراف معیاري قدره) ١٣٫٤٧(عمري قدره
 أدوات ا:  

  إستخدمت الباحثة الأدوات التالیة
  ).إعداد الباحثة( ن في المرحلة الاعدادیة مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفی: أولا 

)/ الإجتماعي(البعد السلوكي)/ النفسي(البعد الانفعالي( یتكون المقیاس من ثلاثة أبعاد وھي
لتنمیة الثقة بالنفس لدى المكفوفین في المرحلة الاعدادیة، وكل بعد ینتدرج ) الاكادیمي(البعد الدراسي

 أحیانا –نعم (عبارة، یقابل كل منھا ثلاثة إختیارات ) ٢٥(تحتھ مجموعة من العبارات بمجموع كلي
  .على الاختیار التي تنطبق على السلوك المراد قیاسھ) √(یقابھا وضع علامة)  لا–

  ).١(لا) ٢(أحیانا) ٣(بالنسبة للعبارات الایجابیة نعم -
  ).٣(لا) ٢(أحیانا) ١(بالنسبة للعبارات السلبیة تأخذ الاتجاه العكسي نعم -
  .د إجابة صحیحة وأخرى خاطئة، وتم تصحیحھ بطریقة لیكرت الثلاثیةلا توج -
طبق المقیاس بطریقة فردیھ، لم یكن ھناك وقت محدد لزمن الاجابة، ولكن وفق لتطبیق  -

دقائق وذلك بعد إلقاء التعلیمات الخاصة ) ١٠(الباحثة وجدت أنھ یمكن إنھاء الاجابة في
  .بالمقیاس

بعد من أبعاد المقیاس على إرتفاع إتقان المفحوص على ھذا تدل الدرجة المرتفعة على أي  -
البعد، وكذلك الدرجة الكلیة المرتفعة تدل على ارتفاع مستوى الثقة بالنفس للمفحوص، 

) ٢٥(درجة، وأدني درجة علي المقیاس ككل) ٧٥(وأعلي درجة علي المقیاس ككل ھي
  .درجة

  : الشروط السیكومتریة للمقیاس
  الاتساق الداخلي 

تم حساب صدق الاتساق الداخلي لمقیاس الثقة بالنفس بعد تطبیقھ على عینة عشوائیة عددھا 
  :من غیر عینة الدراسة، وذلك من خلال) ١٥(

تم حساب معاملات : حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد المنتمیة إلیھ  ) أ
مي إلیھ، وجاءت النتائج كما ھي مبینة ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد التي تنت

 :بالجداول التالیة
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  )١(جدول                                                      
قیم معاملات ارتباط درجة كل عبارة من عبارات مقیاس الثقة بالنفس بالدرجة الكلیة للأبعاد 

  المنتمیة إلیھا
 د الدراسيالبع البعد السلوكي البعد الانفعالي

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
٠٫٥٦٧* ١٩ ٠٫٦٦٨** ١٠ ٠٫٧٣٣** ١ 
٠٫٨١٦** ٢٠ ٠٫٥٥٣* ١١ ٠٫٦٨٦** ٢ 
٠٫٧٥٢** ٢١ ٠٫٧٠٤** ١٢ ٠٫٧٣٩** ٣ 
٠٫٧١٩** ٢٢ ٠٫٧٥** ١٣ ٠٫٧٠٤** ٤ 
٠٫٧٤٤** ٢٣ ٠٫٧٣٤** ١٤ ٠٫٥٣٦* ٥ 
٠٫٨٠١** ٢٤ ٠٫٥٩٨* ١٥ ٠٫٨٢٥** ٦ 
٠٫٦٣٦* ١٦ ٠٫٧٢٩** ٧ 
٠٫٦٠٧* ١٧ ٠٫٧٤٢** ٨ 
٠٫٨٧٤** ١٨ ٠٫٨١٥** ٩ 

٠٫٦٤* ٢٥ 

  ٠٫٠٥دال عند  * ٠٫٠١دال عند ** 
  :من الجدول السابق

، مما یدل علي قوة )٠٫٠١( یتضح أن معاملات الارتباط جاءت دالة عند مستوي دلالة 
  .مقیاس الثقة بالنفس بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھاالعلاقة بین درجة مفردات 

  حساب معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس) ب
للمقیاس الثقة بالنفس، تم حساب معامل ) الاتساق الفرضي( للتأكد من صدق التكوین الفرضي

وضح الجدول التالي قیم معاملات  كل بعد من أبعاد مقیاس بالدرجة الكلیة للمقیاس، ویدرجةارتباط 
  :الارتباط ومستویات دلالتھا

  )٢(جدول
  معاملات ارتباط أبعاد مقیاس الثقة بالنفس بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقیاس الثقة بالنفس
 ٠٫٠١ ٠٫٩٠٩ البعد الانفعالي

 ٠٫٠١ ٠٫٩٠٧ البعد السلوكي

 ٠٫٠١ ٠٫٨٤٣ البعد الدراسي

  : من الجدول السابق
، )٠٫٠٥(یتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

  . مما یدل على صدق الاتساق الداخلي لمقیاس الثقة بالنفس)٠٫٠١(
 صدق المقیاس 

  : أراء المحكمین)  أ
 بھ التعریف الإجرائي عبارة مرفقا) ٢٧(قامت الباحثة بعرض المقیاس في صورتھ الأولیة 

من أساتذة الصحة النفسیة والارشاد النفسي، وعلم النفس ) ١٠(للثقة بالنفس على لجنة تحكیم تضم
التربوي والتربیة الخاصة بكلیات التربیة جامعة المنصورة، جامعة دمیاط، جامعة قناة السویس 

لمقیاس؛ وذلك لإبداء الرأي وجامعة بورسعید، وتم توضیح التعریف الاجرائي لكل بعد من أبعاد ا
حول مدى انتماء وصلاحیة كل عبارة بالمقیاس، والتأكد من مدى ملاءمة المقیاس للھدف الذي وضع 
لقیاسھ، وبناء على التوجھات التي أدلى بھا الاساتذة المحكمون قامت الباحثة بحساب نسبة الاتفاق 

لعبارات التي تقل نسبة الاتفاق عن والاختلاف على كل عبارة من عبارات المقیاس؛ بغرض حذف ا
، وبناء على ذلك تم حذف عبارتین في البعد المدرسي لعدم ملائمتھم للبعد، )٣(، جدول رقم%٨٠



 

   ٤٩٣

كما تم تعدیل و إعادة صیاغة بعض العبارات وبالتالي أصبح المقیاس في صورتھ النھائیة یتكون 
  .عبارة) ٢٥(من

   )٣(جدول
مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین في عبارات   على صلاحیة النسب المئویة لاتفاق المحكمین

  المرحلة الاعدادیة
 نسبة الاتفاق رقم العبارة نسبة الاتفاق رقم العبارة نسبة الاتفاق رقم العبارة

٨٠ ١٩ %٨٠ ١٠ %٨٠ ١% 
٨٠ ٢٠ %٩٠ ١١ %٨٠ ٢% 
٩٠ ٢١ %٨٠ ١٢ %٨٠ ٣% 
٩٠ ٢٢ %٨٠ ١٣ %٩٠ ٤% 
٨٠ ٢٣ %١٠٠ ١٤ %١٠٠ ٥% 
٧٠ ٢٤ %٩٠ ١٥ %٩٠ ٦% 
٧٠ ٢٥ %٩٠ ١٦ %٩٠ ٧% 
١٠٠ ٢٦ %٨٠ ١٧ %١٠٠ ٨% 
٩٠ ٢٧ %٨٠ ١٨ %١٠٠ ٩% 

  )التلازمي(صدق المحك) ب
قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقیاس باستخدام صدق المحك؛ حیث طبقت الباحثة مقیاس 

، ویتمتع )٢٠١٢(الدین غسان أبو فخر ولانا نجم (الثقة بالنفس للمراھقین المعاقین بصریا من إعداد
، على عینة التقنین )إعداد الباحثة(ھذا المقیاس بدرجة عالیة من الصدق والثبات ومقیاس الثقة بالنفس

 :، وتم حساب معامل الارتباط بین المقیاسین كما یلي)١٥=ن(المكونة من
  )٤(جدول

  معاملات ارتباط مقیاس الثقة بالنفس بمقیاس المحك
 مستوي الدلالة  الكلیة للمحكالدرجة معامل الارتباط

 ٠٫٠١ ٠٫٩٠١ الدرجة الكلیة للمقیاس

  : من الجدول السابق
مما ) ٠٫٠١(یتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

  .یدل على صدق مقیاس الثقة بالنفس
  صدق المقارنة الطرفیة) ج

ثقة بالنفس، تم استخدام اختبار مان ویتني  للتأكد من صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس ال
  .التالي ذلك الجدول ، ویوضح)الإرباعي الأعلي والإرباعي الأدني(بین للفروق

  )٥(جدول                                                       
  ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین الإرباعي الأعلي والإرباعي "U"قیمة 

 لثقة بالنفسالأدني في مقیاس ا
مقیاس الثقة 

 بالنفس
 ن المجموعة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقیمة  Uقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ٢٦ ٦٫٥ ٤ الأعلى
 الدرجة الكلیة

 ١٠ ٢٫٥ ٤ الأقل
 ٠٫٠٥ ٢٫٣٤ صفر

  :من الجدول السابق
للفروق بین الإرباعي  بین) ٠٫٠٥(مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  یتضح

  .صدق مقیاس الثقة بالنفس إلى یشیر الأعلي والإرباعي الأدني في مقیاس الثقة بالنفس، وھذا



 

   ٤٩٤

  ثبات المقیاس
  حساب الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ)  أ

تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ حیث تقوم ھذه الطریقة على حساب تباین 
تم من خلالھا بیان مدى ارتباط مفردات المقیاس ببعضھا البعض، وارتباط مفردات المقیاس، والتي ی

 : مفردة مع الدرجة الكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھي موضحة بالجدول التاليكل
  )٦(جدول

  معاملات الثبات ألفا لأبعاد مقیاس الثقة بالنفس وللمقیاس ككل
 لثبات ألفامعامل ا عدد المفردات أبعاد مقیاس الثقة بالنفس

 ٠٫٨٩٨ ٩ البعد الانفعالي

 ٠٫٨٧٥ ٩ البعد السلوكي

 ٠٫٨٧ ٧ البعد الدراسي

 ٠٫٩٥٣ ٢٥ المقیاس ككل

  :من الجدول السابق یتضح
، وھي قیم ثبات )٠٫٨٩٨ –٠٫٨٧( أن معاملات الثبات لأبعاد المقیاس جاءت في المدى

 على ملائمة المقیاس لأغراض ، مما یدل٠٫٩٥٣= مقبولة، وللمقیاس ككل جاء معامل الثبات 
  . البحث

  حساب ثبات مقیاس الثقة بالنفس باستخدام إعادة التطبیق)  ب
 للتأكد من ثبات مقیاس الثقة بالنفس باستخدام إعادة التطبیق، تم إعادة تطبیق المقیاس بعد 

جدول أسبوعین من التطبیق الأول، وتم حساب معامل ارتباط التطبیق الأول والثاني، ویوضح ال
  :التالي قیم معاملات الارتباط ومستویات دلالتھا

  )٧(جدول
  )التطبیق الأول والثاني(معاملات ارتباط أبعاد مقیاس الثقة بالنفس والدرجة الكلیة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقیاس الثقة بالنفس
 ٠٫٠١ ٠٫٦٤٥ البعد الانفعالي
 ٠٫٠١ ٠٫٨٧٦ البعد السلوكي

 ٠٫٠١ ٠٫٦١٤ اسيالبعد الدر
 ٠٫٠١ ٠٫٧٦٥ المقیاس ككل

  : من الجدول السابق
مما  ) ٠٫٠١(یتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

  .یدل على ثبات مقیاس الثقة بالنفس
من الاجراءات السابقة اتضح للباحثة اتساق و صدق وثبات مقیاس الثقة بالنفس وصلاحیتھ 

  .الثقة بالنفس لدي المكفوفین بالمرحلة الاعدادیةلقیاس 
  ).إعداد الباحثة(برنامج أنشطة المكتبات العامة: ثانیا

تعرض الباحثة في ھذا الجزء برنامج أنشطة المكتبات العامة المقترح لتدعیم الثقة بالنفس 
  : نحو التالي وأثره في الاندماج الاجتماعي لدى المكفوفین في المرحلة الاعدادیة وذلك على ال

قامت الباحثة بإعداد برنامج أنشطة مكتبات عامة للمكفوفین في المرحلة الاعدادیة الذي 
، )١٫٤٧(وانحراف معیاري) ١٣٫٤٧(عاما، بمتوسط عمر زمني)١٥ -١٢(یتراوح أعمارھم بین

ات وذلك لاستخدامھ كآداة للدراسة وذلك بعد الإطلاع على العدید من الكتابات النظریة والدراس
السابقة والبرامج التدریبیة الخاصة بالمكفوفین، وتفترض ھذه الدراسة أن إستخدام أنشطة المكتبات 

  .مع المكفوفین قد یمكنھم من تدعیم الثقة بالنفس وھذا ما تھدف الدراسة الحالیة لتحقیقھ



 

   ٤٩٥

  وصف البرنامج
اركة والتعاون اعتمدة الباحثة علي تنفیذ الانشطة بصورة جماعیة وذلك لإشاعھ روح المش

جلسة بواقع ) ٢٠( والبھجة والمرح والسرور بین التلامیذ أثناء تنفیذ أنشطة البرنامج المكون من 
دقیقة وقد روعي في تنفیذ ھذه الجلسات ) ٤٥(جلسین إلى ثلاث جلسات أسبوعیا، مدة الجلسة 

  . .الترتیب المنطقي المتسلسل
  :امجالاسالیب والفنیات المستخدمة في تنفیذ البرن

تم إستخدام ھذه الفنیة من خلال إلقاء بعض المعلومات السلسة أو أسئلة : الحواروالمناقشة -١
یتخللھا مناقشات ھدفھا أحداث تغییرفي إتجاھات التلامیذ، حیث تقوم الباحثة بالمحادثة حول 
موضوع معین، وتحرص الباحثة على إیصال المعلومات بطریقة الشرح وطرح الاسئلة 

صة أو تعمیم أو مبدأ لموضوع الحوار وتطبیقھا على أسئلة منتمیة في مواقف للخروج بخلا
  .جدیدة، ویعد الحوار والمناقشة من الاسالیب الفعالة في تغییر الأفكار السلبیة وحل المشكلات

تم إستخدام ھذه الفنیة من خلال قیام التلامیذ بأداء تمثیلي في موقف أو دور : لعب الادوار -٢
وجیھ وإشراف الباحثة، یتفاعل فیھ التلمیذ مع الدور الذي یتقمصھ خلال الأداء موكل إلیھ، وبت

  .التمثیلي في الموقف وأحداثھ، ویعلق بقیة المتعلمین على المواقف بعد الانتھاء من أدوارھم
لفظیا ومادیا من دون الإفراط ویتم ذلك بطریقة فوریة على أن یكون : التعزیز الایجابي  -٣

 المعنوي محبب ومناسب لكي تقوي وتدعم السلوك الایجابي وغالبا ماتكون المعزز المادي أو
  .مؤثرة وفعالة 

تم استخدام ھذه الفنیة من خلال تدریب التلامیذ القائم على تقلید الواقع أو تقریبھ، : المحاكاة -٤
  .فھذه الفنیة تطور القدرة لدي التلمیذ تعلم المھارات اللازمھ وحل المشكلات المختلفة

تسمح ھذه الفنیة بتحدید وفھم أسباب أي مشكلة ثم حلھا، وتعد القدرة على حل : لمشكلاتحل ا -٥
  .المشكلات بشكل فعال أمر مفید

ھو موقف تعلیمي حیث یكون فیھ التلامیذ على شكل مجموعات صغیرة : التعلم التعاوني -٦
ھم وتعلم أفراد متفاعلة تفاعلا إیجابیا حیث یتبادل فیھ أفراد المجموعة  مسئولیتھم عن تعلم

 .مجموعتھم وذلك لتحقیق أھداف مشتركة
ھي أنشطة تعلیمیة منظمة، وتتم بین تلمیذین أوأكثر یتفاعلون معا للوصول إلى : التعلم باللعب -٧

أھداف تعلیمیة محددة ، وتعتبرالمنافسة من عوامل التفاعل بینھم، ویتم تحت توجیھ وإشراف 
الموقف ذلك، ویخصص جزء بعد إنتھاء اللعبة متخصص یقدم لھم المساعدة عندما یتظلب 

    .للمناقشة بین المعلم والتلامیذ
  :الأدوات المستخدمة في تنفیذ البرنامج

ورق برایل، قلم برایل، مكتبة برایل، ورق مقوي، صلصال، كرة جرس، كرتونھ صغیرة، 
سمات صغیرة، أدوات منزلیة بلاستكیة صغیرة، كتاب برایل، حبل ألعاب، كور صغیرة، صفارة، مج

سماعة صوتیھ كبیرة، قطع ملابس، أدوات مھن صغیرة، مشابك، مشمع شفاف بلاستك،تلیفون 
  .أندروید

  : أراء المحكمین
من ) ١٠(قامت الباحثة بعرض البرنامج المقترح في صورتھ الأولیة على لجنة تحكیم تضم

یة الخاصة بكلیات التربیة جامعة أساتذة الصحة النفسیة والارشاد النفسي، وعلم النفس التربوي والترب
المنصورة، جامعة دمیاط، جامعة قناة السویس وجامعة بورسعید، للتأكد من صلاحیة البرنامج 
وأنشطتھ للتطبیق على المكفوفین في ھذه الفئة العمریة، وتم حذف بعض الأنشطة لعدم ملائمتھا لھذه 

  .الفئة وتعدیل بعض الانشطة



 

   ٤٩٦

  :محتوى البرنامج
امج أنشطة المكتبات المكتبات العامة لتدعیم الثقة بالنفس لدي المكفوفین في یتضمن برن

  . دقیقة) ٤٥(جلسة مدة الجلسة ) ٢٠(المرحلة الاعدادیة مقسمة على
  :مراحل تنفیذ البرنامج

  : مر برنامج انشطة المكتبات بالمراحل التالیة
  قة طیبة بین الباحثة وأفراد وتم خلالھا التعارف والتمھید وإقامة علا: المرحلة التمھدیة

المجموعة التجربیة، وشرح أھمیة البرنامج وأھدافھ والقواعد التي یجب الالتزام بھا أثناء 
  .الجلسات ویتم ذلك في الجلسة التمھیدیة

 وتم خلالھا تنفیذ برنامج الانشطة لتدعیم الثقة بالنفس لدي المكفوفین في : المرحلة الأساسیة
  .ستخدام فنیات وإستراتجیات البرنامجالمرحلة الاعدادیة وإ

 یتم فیھا تلخیص أھداف البرنامج وتقییمھا وتھیئة التلامیذ المكفوفین لإنھاء : المرحلة النھائیة
  .التدریب

  :أسالیب تقییم البرنامج
  :تقیم قبلي

  .یتم تطبیق مقیاس الثقة بالنفس على عینة الدراسة قبل تطبیق البرنامج -١
  : تقیم بعدي

  .مقیاس الثقة بالنفس على عینة الدراسة بعد تطبیق البرنامجیتم تطبیق  -١
  :تقیم تتبعي

یتم تطبیق مقیاس الثقة بالنفس على عینة الدراسة بعد مرور ثلاث اسابیع من تطبیق القیاس  -١
 . البعدي للبرنامج

وذلك بھدف معرفة مدى استمراریة فعالیة البرنامج التدریبي المستخدم حیث یتم المقارنة 
  . ائج القیاس البعدي والقیاس التتبعي للمجموعة التجریبیةبین نت

ا م:  

  :  نتائج الفرض الاول-
توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسطي رتب : "اختبار الفرض الأول الذي ینص علي )١

درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الثقة 
 ".صالح المجموعة التجریبیةبالنفس للمكفوفین ل

لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في مقیاس 
 المستقلة للمجموعات "Mann – Whitney  "اختبار مان ویتنيالثقة بالنفس، استخدمت الباحثة 
الضابطة أقل من نظراً لأن حجم المجموعة التجریبیة والمجموعة (في حالة الإحصاء اللابارامتري

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین القیاس البعدي ) U(قیمة  ) ٨( ، ویوضح الجدول التالي رقم )٣٠
  . للمجموعة التجریبیة والضابطة في أبعاد الثقة بالنفس والدرجة الكلیة لھ



 

   ٤٩٧

  )٨(جدول
والضابطة ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة "U"قیمة 

 بعدیاًمقیاس الثقة بالنفس والدرجة الكلیة في أبعاد 
أبعاد مقیاس 
 الثقة بالنفس

 ن المجموعة
متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
U 

 zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

البعد  ٥٧ ٩٫٥ ٠٫٦٣٢ ٢٥ ٦ التجریبیة
 ٢١ ٣٫٥ ١٫١٦٩ ١٣٫١٧ ٦ الضابطة الانفعالي

 ٠٫٠١ ٢٫٩٤٥ صفر

البعد  ٥٧ ٩٫٥ ١٫٠٤٩ ٢٥٫٥ ٦ التجریبیة
 ٢١ ٣٫٥ ١٫١٦٩ ١٤٫١٧ ٦ الضابطة السلوكي

 ٠٫٠١ ٢٫٩٠٣ صفر

البعد  ٥٧ ٩٫٥ ٠٫٥٤٨ ١٩٫٥ ٦ التجریبیة
 ٢١ ٣٫٥ ١٫٠٤٩ ١١٫٥ ٦ الضابطة الدراسي

 ٠٫٠١ ٢٫٩٣٤ صفر

 ٥٧ ٩٫٥ ١٫٧٨٩ ٧٠ ٦ التجریبیة
 الدرجة الكلیة

 ٢١ ٣٫٥ ٢٫٣١٧ ٣٨٫٨٣ ٦ الضابطة
 ٠٫٠١ ٢٫٨٩٨ صفر

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
لصالح ) ٠٫٠١(وھي قیم دالة احصائیاً عند مستوى دلالة) صفر =("U"جاءت قیم 
، مما یشیر لوجود فرق بین متوسطي رتب )٩٫٥= متوسط الرتب الأعلى(المجموعة التجریبیة

لضابطة في مقیاس الثقة بالنفس بعدیاً لصالح المجموعة درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة ا
  .التجریبیة، وھذا یشیر إلي تنمیة الثقة بالنفس لدي تلامیذ المجموعة التجریبیة

ویمكن توضیح الفروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والضابطة على مقیاس 
  :التالي ) ١( الثقة بالنفس، من خلال الشكل رقم 

  
  )١(شكل

  الفروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والضابطة على مقیاس الثقة بالنفس
توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب : "ومن ثم نقبل الفرض الأول الذي ینص علي

ة بالنفس درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الثق
  ".للمكفوفین لصالح المجموعة التجریبیة

  :تفسیر نتائج الفرض الاول
إلى وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب : تشیر النتائج الخاصة بالفرض الاول

درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الثقة بالنفس 



 

   ٤٩٨

التجریبیة وترجع الباحثة ذلك التحسن في الثقة بالنفس لمحتوي البرنامج للمكفوفین لصالح المجموعة 
  .التدریبي المطبق على عینة المجموعة التجربیة

حیث اشتمل على العدید من الانشطة الھادفة والجذابة التي ساھمت بشكل كبیرفي تطویر 
ربیة، وذلك یتفق مع دراسة الثقة بالنفس، كما ساھمت في تحسین مفھوم الثقة بالنفس لدى العینة التج

اسراء &٢٠٢٣فاطمة محمد،& ٢٠١٩نجوي حمدي،& ٢٠١٨بكاي زكریا،(كل من 
التي أجمعت على تأثیر البرامج المعدة بشكل جید ) Silverstone&Salsal,2003& ٢٠٢٣عادل،

  .على تدعیم الثقة بالنفس وتنمیتھا
نوع والتشویق والتدرج من وقد أتسمت جلسات أنشطة برنامج أنشطة المكتبات العامة بالت

  المفاھیم العامة إلى المفاھیم الخاصة، حتي تتناسب مع طبیعة وقدرات عینة الدراسة وتراعي 
الفروق الفردیة لدیھم بما یتناسب مع إمكانیتھم وقدراتھم الخاصة، وقد إستخدمة الباحثة التعزیز 

مكفوفین على تنفیذ أنشطة البرنامج الایجابي والمعنوي عند تطبیق الجلسات مما ساعد على إقبال ال
  .الحالي

  :نتائج الفرض الثاني
توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب : "اختبار الفرض الثاني الذي ینص علي )٢

درجات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین 
  ".لصالح القیاس البعدي

توسطي رتب درجات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة على  الفروق بین ملتوضیح
 للمجموعات "Wilcoxon Test"اختبار ولكوكسون مقیاس الثقة بالنفس، استخدمت الباحثة 
  أي أقل من٦= نظراً لأن حجم المجموعة التجریبیة (المرتبطة في حالة الإحصاء اللابارامتري

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین القیاس القبلي ) Z(قیمة) ٩(، ویوضح الجدول التالي رقم )٣٠( 
  . والبعدي للمجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس

   )٩(جدول
  ودلالتھا الإحصائیة للفروق القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ) Z(قیم

 على مقیاس الثقة بالنفس
أبعاد 

مقیاس 
الثقة 
 بالنفس

 المتوسط القیاس
نحراف الا

 المعیاري
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 )η2(قیم
حجم 
 التأثیر

البعد  صفر صفر  صفر السالبة ١٫١٦٩ ١٢٫١٧ قبلي
 الانفعالي

 ٢١ ٣٫٥ ٦ الموجبة ٠٫٦٣٢ ٢٥ بعدي
 كبیر ٠٫٩٢٤ ٠٫٠٥ ٢٫٢٦٤

البعد  صفر رصف صفر السالبة ١٫١٦٩ ١٣٫١٧ قبلي
 ٢١ ٣٫٥ ٦ الموجبة ١٫٠٤٩ ٢٥٫٥ بعدي السلوكي

 كبیر ٠٫٩١ ٠٫٠٥ ٢٫٢٢٦

البعد  صفر صفر صفر السالبة ١٫٠٤٩ ١٠٫٥ قبلي
 ٢١ ٣٫٥ ٦ الموجبة ٠٫٥٤٨  ١٩٫٥ بعدي الدراسي

 كبیر ٠٫٩١ ٠٫٠٥ ٢٫٢٢٦

الدرجة  صفر صفر صفر السالبة ٢٫٣١٧ ٣٥٫٨٣ قبلي
 ٢١ ٣٫٥ ٦ الموجبة ١٫٧٨٩ ٧٠ يبعد الكلیة

 كبیر ٠٫٩٠٤ ٠٫٠٥ ٢٫٢١٤

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
 وھي قیم دالة احصائیاً عند )٢٫٢١٤، ٢٫٢٢٦، ٢٫٢٢٦، ٢٫٢٦٤ =("Z"جاءت قیم 

لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس  ) ٠٫٠٥(مستوى دلالة 
رتب درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة للمكفوفین، مما یشیر لوجود فروق بین متوسطي 

  .بالنفس لصالح القیاس البعدي، وھذا یشیر إلي تنمیة أبعاد الثقة بالنفس لدي المجموعة التجریبیة



 

   ٤٩٩

ویمكن توضیح متوسطات درجات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة على 
  :التالي ) ٢( مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین، من خلال الشكل رقم
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  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي

  الدرجة الكلیة  البعد الدراسي  البعد السلوكي  البعد الانفعالي

  المتوسط

  
   )٢(شكل

  متوسطي درجات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس
توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب : "ومن ثم نقبل الفرض الثاني الذي ینص علي

 مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین لصالح درجات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة على
  ".القیاس البعدي

  :تفسیر نتائج الفرض الثاني
وتشیر نتائج الفرض الثاني إلى وجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب درجات القیاس القبلي 

ع والبعدي للمجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین لصالح القیاس البعدي وھذا یتفق م
؛محمد ٢٠١٠؛یاسر محمد أیوب،٢٠٠٩؛حسیب محمد حسیب،٢٠٠١أیمن المحمدي،(دراسة كلا من 

التي تشیر إلى أن تنمیة الثقة ) Ganaie,2015؛٢٠١٦،مني عبد السلام صبح،٢٠٢٠سالم السید،
بالنفس لھا تأثیر فعال في تنمیة بعض المھارات الاجتماعیة والمساعدة في رفع قدرة التحصیل 

خفض بعض المشكلات النفسیة، وبالتالي تدعیم الثقة بالنفس لدي الفرد یؤثر بصورة الدراسي، و
  .أیجابیة في تحسین شخصیتھ وجعلھا شخصیة فعالة

الحوار والمناقشة،لعب (وقد إعتمدت الباحثة على استخدام بعض الاسالیب والفنیات مثل 
لتنفیذ برنامج أنشطة ) ي،التعلم باللعبالدور،التعزیز الایجابي،المحاكاة،حل المشكلات،التعلم التعاون

المكتبات لتدعیم الثقة بالنفس، التي كان لھا أثر كبییر في تنفیذ ھذه الانشطة واستجابة المكفوفین 
  .والاشتراك في أنشطة البرنامج والاستمرار بھا

  :نتائج الفرض الثالث 
 بین متوسطي رتب لا توجد فروق دالة احصائیاً: "اختبار الفرض الثالث الذي ینص علي )٣

درجات القیاس البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس 
  ".للمكفوفین

لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات القیاس البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة 
 "Wilcoxon Test"اختبار ولكوكسون على مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین، استخدمت الباحثة 

 أي ٦= نظراً لأن حجم المجموعة التجریبیة (للمجموعات المرتبطة في حالة الإحصاء اللابارامتري
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین القیاس ) Z(قیمة) ١٠( ، ویوضح الجدول التالي رقم )٣٠(أقل من 

  . البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین



 

   ٥٠٠

  )١٠(جدول
ودلالتھا الإحصائیة للفروق القیاس البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة على مقیاس ) Z(قیم

 الثقة بالنفس للمكفوفین
أبعاد مقیاس 
 الثقة بالنفس

 المتوسط القیاس
الانحراف 
 المعیاري

 الرتب
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ٤ ٢ ٢ السالبة  ٠٫٦٣٢ ٢٥ بعدي
 البعد الانفعالي ٢ ٢ ١ الموجبة ١٫٣٦٦ ٢٤٫٦٧ تتبعي
 - - ٣ المتعادلة   

٠٫٥٧٧ 
غیر 
 دالة

 ١٨ ٤٫٥ ٤ السالبة ١٫٠٤٩ ٢٥٫٥ بعدي

 البعد السلوكي ٣ ١٫٥ ٢ الموجبة ١٫١٦٩ ٢٤٫١٧ تتبعي

 - - صفر المتعادلة   

١٫٥٩٤ 
غیر 
 دالة

 ١٥ ٥ ٣ السالبة ٠٫٥٨٤ ١٩٫٥ بعدي

 البعد الدراسي ٦ ٢ ٣ الموجبة ٢٫٩٤٤ ١٧٫٣٣ تتبعي

 - - صفر المتعادلة   

٠٫٩٥٧ 
غیر 
 دالة

 ١٨٫٥ ٣٫٧ ٥ السالبة ١٫٧٨٩ ٧٠ بعدي
 الدرجة الكلیة ٢٫٥ ٢٫٥ ١ الموجبة ٣٫٢٥١ ٦٦٫١٧ تتبعي

 - - صفر المتعادلة   

١٫٦٨٢ 
غیر 
 دالة

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
وھي قیم غیر دالة احصائیاً عند ، )١٫٦٨٢، ٠٫٩٥٧، ١٫٥٩٤، ٠٫٥٧٧( ="Z"جاءت قیم 

، مما یشیر لعدم وجود فرق بین متوسطي رتب درجات القیاس البعدي  )٠٫٠٥( مستوى دلالة
  .والتتبعي للمجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین

عة التجریبیة على ویمكن توضیح متوسطات درجات القیاس البعدي والتتبعي للمجمو
 :التالي ) ٣(مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین، من خلال الشكل رقم

  
  )٣(شكل

  متوسطي درجات القیاس البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین
  



 

   ٥٠١

الة احصائیاً بین متوسطي لا توجد فروق د: "ومن ثم نقبل الفرض الثالث الذي ینص علي
 ".رتب درجات القیاس البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین

  :تفسیر نتائج الفرض الثالث
تشیر نتائج الفرض الثالث إلى عدم وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب درجات 

على مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین وثبات مستوي الثقة القیاس البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة 
بالنفس لدي المجموعة التجربیة وترجع الباحثة ذلك لثبات أثر برنامج الانشطة الحالي بإستخدام 
أنشطة المكتبات العامة لتنمیة الثقة بالنفس، مما أدي لثبات المستویات المكتسبة من البرنامج المطبق 

 مما یشیر للأھمیة الاشتراك في أنشطة المكتبات العامة ودورھا في تنمیة على المجموعة التجربیة،
  .الثقة بالنفس للمكفوفین

؛مني عبد السلام ٢٠١٣رضا طھ الاتربي،(وتتفق ھذه النتائج مع نتائج دراسة كل من 
التي أشارت إلى نجاج ) ٢٠١٦، زینب عباس یاس،Columna,et al,2019 ؛٢٠١٦صبح،

یلة لتنمیة الثقة بالنفس لدي المكفوفین، وان أثر  وفعالیة البرنامج القائم علي إستخدام الانشطة كوس
أنشطة المكتبات العامة قد استمر بعد مرور ثلاث أسابیع من التوقف عن التطبیق، مما یدل على 

  .نجاح وبقاء أثر برنامج الأنشطة بعد التوقف عن تطبیقھ
 ت ا:  

  : من نتائج یوصى بما یلىفي ضوء ما أسفرت عنھ الدراسة
  . تطبیق برنامج الانشطة المقترح علي فئات عمریة أخري -١
  . الاھتمام بتصیم الانشطة المناسبة للمكفوفین التى تھدف إلى تدعیم الثقة بالنفس-٢
  . توفیر متخصص لذوي الاحتیاجات الخاصة داخل المكتبات العامة-٣
ھم عل��ى الاش��تراك ف��ي الان��شطة المدرس��یة وخ��ارج  تق��دیم ال��دعم النف��سي للممكف��وفین و ت��شجع-٤

  . المدرسة، مما یساعدھم على تقویة الثقة بالنفس
  . توفیر برامج متخصصة لاعداد أخصائي المكتبات للتعامل مع ذوي الاحتیاجات الخاصة-٥

  :البحوث المقترحة 
  .عاقین حركیا فعالیة برنامج قائم علي الأنشطة المكتبیة  لتنمیة الثقة بالنفس لدي الم-١
  . دراسة تحلیلیة للأنشطة المكتبات العامة المتاحة لذوي الإحتیاجات الخاصھ -٢
  . أثر الإندماج الاجتماعي على المناعة النفسیة  لدى ذوي الإحتیاجات الخاصة-٣

اا  

 المراجع العربیة: أولا
 :القاھرة .حتیاجات الخاصةالتنمیة الفكریة والثقافیة لذوى الا).٢٠١٣(إسماعیل عبد الفتاح .١

 . للنشر والتوزیع الثقافیة الدار
فعالیة الدراما والتدریب على بعض المھارات الاجتماعیة وأثره ):٢٠٠١(أیمن أحمد المحمدي .٢

.  رسالة دكتوراة.في تنمیة الثقة بالنفس لدى الأطفال المكفوفین بمرحلة ماقبل المدرسة
 .جامعة الزقازیق.كلیة التربیة 

فاعلیة برنامج ارشادى لتنمیة الثقة بالنفس وخفض اضراب ):٢٠٠٩(حمد حسیبحسیب م .٣
المركز القومي للأبحاث والتقویم .اللجلجة في الكلام لدى الاطفال بالمرحلة الابتدائیة 

 .التربوي
استخدام المكفوفین لمواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتھ بمستوي ):٢٠١٦(حازم أنور محمد البنا .٤

جامعة القاھرة، .المجلة المصریة لبحوث الرأي العام.ي الاجتماعي لدیھمالتوافق النفس
١٦٧- ٧٥، )٤(١٥. 



 

   ٥٠٢

مكتبة : القاھرة.خدمات التأھیل الشامل لذوي الاحتیاجات الخاصة).٢٠١٣(زینب محمود شقیر .٥
  .الفلاح للنشر والتوزیع

 مجلة .لرقمنةالطالب الكفیف بالمكتبة الجامعیة الجزائریة وتحدیات ا).٢٠١٣(سعاد بن شعیرة .٦
  .١٢، أعلم

دار : الاسكندریة. الاعاقة البصریة بین السواء والاسواء).٢٠٠٩(سعید كمال عبد الحمید .٧
 .الوفاء

فاعلیة برنامج ):٢٠٢٣(عادل السعید البنا، أیمن مصطفي عبد القادر، شیماء أحمد السباعى .٨
ة مطروح مجلة جامع.تدریبي في تحسین تقدیر الذات والتوافق النفسي والاجتماعي

  ).٢(، الجزء)٥(، العدد)٣(المجلد. للعلوم التربویة والنفسیة
دار :عمان .المھارات العشر للثقة بالنفس النظریة والتطبیقیة).٢٠١٣(عبد الباري ابراھیم درة .٩

 .وائل للنشر
نموذج سببي بین الافكار اللاعقلانیة والانسحاب والتكیف ):٢٠٢٠(عبد الرحمن أحمد البلیھي .١٠

مجلة . وبعض المتغیرات لدى المراھقین المكفوفین بمدینة الریاضالإجتماعي 
  .٢٩٢- ٢٢٩، )٤(١٢جامعة دمنھور، .الدراسات التربویة والانسانیة

عالم :القاھرة.إرشاد ذوي الاحتیاجات الخاصة وأسرھم).٢٠١٤(عبد المطلب أمین القریطي .١١
 .الكتاب
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