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رة اا ب اى ط راا ا ركي اخ ا 
ماا و   

  

  ر   را اي
  

  
ھدفت الدراسة إلى التعرف على أكثر أنماط المناخ الأسري المدرك شیوعاً لدى طلاب المرحلة 
الثانویة في دولة الكویت، وكذلك التعرف على طبیعة العلاقة بین أنماط المناخ الأسري المدرك والتوافق 

یة التنبؤ بالتوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة من خلال المناخ الدراسي، والتعرف على إمكان
طالباً بمدرسة ثانویة عروة ابن الزبیر بنین بمنطقة ) ٩٤٥(الأسري المدرك، تكونت عینة الدراسة من 

عاماً بمتوسط عمر زمني ) ١٨- ١٦(الجھراء التعلیمیة التابعة بالكویت تراوحت اعمارھم الزمنیة بین 
، اشتملت أدوات ٢٠٢٥/ ٢٠٢٤خلال الفصل الأول للعام الدراسي ) ٤٫٦١٢(وانحراف معیاري ) ١٧٫٥٠١(

، وقد )إعداد الباحث(الدراسة على مقیاس المناخ الأسري، ومقیاس التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة 
الحیاة ة الثانویة ھي أنماط المناخ الأسري الأكثر شیوعاً لدى طلاب المرحل: أشارت نتائج الدراسة إلى

الروحیة الدینیة، ثم الدفء والاستقرار والتعاون الأسري، یلیھا إشباع حاجات الأسرة، ثم تحمل المسئولیة 
ووضوح الأدوار، وجود علاقات موجبة ودالة إحصائیاً بین درجات طلاب المرحلة الثانویة على مقیاس 

 الدراسي، یمكن التنبؤ بالتوافق الدراسي لدى طلاب المناخ الأسري المدرك ودرجاتھم على مقیاس التوافق
  .المرحلة الثانویة من خلال أنماط المناخ الأسري

التنبؤیة، التوافق الدراسي، المناخ الأسري المدرك، طلاب المرحلة الثانویة، القدرة : الكلمات المفتاحیة
  .الكویت

 
Abstract 

The study aims at identifying the most common types of perceived family 
climate  in secondary school students in Kuwait, and also identifying the nature of 
relationships between students' perceived family climate, and academic adjustment 
and identifying if  students' perceived family climate may predict academic 
adjustment. The study sample consisted of (945) students at Urwa Ibn Al-Zubair 
Secondary School for Boys in the Al-Jahra Educational District in Kuwait, aged  
(16-18) years, (MA 17.501, SD 4.612) during the first semester of the  academic 
year 2024/2025.  Study instruments implied: A Scale of perceived family climate, 
and a Scale of Academic Adjustment (developed by the researcher). Results 
revealed that the most common types of perceived family climate  are: Religious 
spiritual life, then warmth, stability and family cooperation, followed by satisfying 
the family’s needs, then assuming responsibility and clarity of roles. There were 
statistically significant positive relationships between the scores of secondary 
school students on the scale of perceived family climate and their scores on the 
scale of academic adjustment. perceived family climate may predict academic 
adjustment among secondary school students in Kuwait. 
Key Words: The Predictive Ability,  Perceived Family Climate, Academic 

Adjustment, Secondary School Students, Kuwait. 
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 :  

تُعد البیئة الأسریة عاملاً مھماً في توافق التلمیذ حیث یتأثر توافقھ مع متطلبات الحیاة   
المدرسیة وبحاجاتھ الشخصیة والاجتماعیة، وبخبرات طفولتھ وقدراتھ العقلیة والتحصیلیة وظروفھ 

ان والتعاون ووضوح الاقتصادیة والصحیة، وطبیعة العلاقات السائدة فیھا، فھي التي توفر للفرد الأم
  .الأدوار وتحدید المسؤولیات وأشكال الضبط ونظام الحیاة

والأسرة ھي الحلقة الأساسیة في بناء المجتمع، حیث یرتكز نموه وتقدمھ على تماسكھا، لما 
تقوم بھ من دور أساسي ومھم في عملیة التنشئة، فھي تحافظ على فطرتھ السویة، من أن تتبدل أو 

م الاجتماعي والحاضن الأول للطفل، الذي تزوده بأسالیب التوافق مع مجتمعھ تتغیر، فھي الرح
وقیمھ ومبادئھ، ولذلك یلعب المناخ الأسري المتمثل في طبیعة العلاقة بین أفراد الأسرة من حیاة 
روحیة دینیة وإشباع للحاجات النفسیة والاجتماعیة، وتفھم كل فرد لدوره وتحملھ المسئولیة، دوراً 

 على الصحة النفسیة، والتوافق الاجتماعي للمراھق، والتي تترك آثاراً على شخصیتھ مؤثراً
  ). ٢٠٢١بن كتیلة فتیحة، (وسلوكیاتھ حاضراً ومستقبلاً 

وتُعد المدرسة المؤسسة الاجتماعیة الثانیة من حیث الأھمیة بعد الأسرة ومن حیث مكانتھا 
صقل شخصیتھ، وتنمیة مھاراتھ وقدراتھ وتزویده في التأثیر على الفرد ورعایتھ، بالإضافة إلى 

بمختلف المعارف والمعلومات، كما أنھا تعمل على تھیئة الجو المناسب لھم معتمدة في ذلك على مبدأ 
التطور المستمر من حیث البرامج وطرق أدائھا مع توفیر السبل الناجحة في تحقیق النمو السلیم 

الجسمیة والانفعالیة، حتى یتسنى لھم التمتع بقدر كاف من والمتكامل من جمیع النواحي العقلیة و
  ). ٢٠٢١عمر العربي، (الصحة النفسیة المدرسیة 

وفي الآونة الأخیرة توسعت الأدوار التي تقوم بھا المدرسة الحدیثة، فلم تعد مقتصرة على 
لحملات الجانب الأكادیمي فحسب بل أصبحت تھتم بالجوانب النفسیة والاجتماعیة، من خلال ا

التوجیھیة والبرامج الإرشادیة الھادفة إلى رفع مستوى التوافق الدراسي لدى الطلاب، وذلك لما 
نلمسھ في العصر الحالي من مشكلات متنوعة مرتبطة بضعف التوافق النفسي والاجتماعي لدى 

مسعود  (المراھقین إناثاً وذكوراً كزیادة الاضطرابات السلوكیة، وضعف تحمل المسئولیة، والعنف
  ).٢٠١٥حجو، 

 ویُعد التوافق الدراسي بالنسبة للطلاب مطلباً أساسیاً لتحقیق التوافق النفسي والإنجاز 
، )٢٠١٢مسعد أبو العلا، (الأكادیمي من ناحیة وتحقیق الصحة النفسیة والعقلیة من ناحیة أخرى 
لق بالبیئة المدرسیة، ومنھا وأن تحقیق الطالب للتوافق الدراسي یرتبط بعدة عوامل، منھا ما ھو متع

  ).٢٠١٤مباركة میدون، (ما یعود إلى الاعتقادات الذاتیة للطالب وكفاءتھ 
كما یعتبر التوافق الدراسي جانباً مھماً من جوانب التوافق العام للفرد الذي یمكن أن یؤثر 

المتوافقون على صحتھ النفسیة، وھو نتاج أساسي لتفاعل الفرد مع المواقف التربویة، فالطلاب 
دراسیاً تكون نتائجھم الدراسیة أفضل، وتكون مشاركتھم في الأنشطة والبرامج الطلابیة أكثر، لذا 
فإن عملیتي التعلیم والتعلم الناجحتین تعدان من الوسائل المھمة في رفد خبرات التلامیذ وتعمیقھا، 

عمر العربي، (یاة المستجدة بحیث یتمكن الفرد بمساعدتھا أن یصبح أكثر توافقاً مع متطلبات الح
٢٠٢١  .(  

ا :  

 للأسرة تأثیر عمیق في سلوك الأبناء واتجاھاتھم ونضج انفعالاتھم، فشخصیات الأبناء   
تتكون من خلال الخبرات التي یمرون بھا داخل الأسرة، فالمناخ الأسري یعتمد على مجموعة من 

الجو الأسري العام المشحون بالخلافات والتوتر یؤثر السلوكیات والاتجاھات بین الوالدین والطفل، ف
سلباً في شخصیات الأبناء، ویترتب على ھذا انخفاض توافقھم مع مجتمعھم المدرسي، وموادھم 
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الدراسیة، والتفاعل مع الأنشطة الاجتماعیة والترویحیة، كما یترتب على ھذا الجو المشحون 
یر عن آرائھم وعدم الاھتمام بالنواحي الثقافیة والعلمیة، بالخلافات والتوتر عدم التمتع بحریة التعب

  .وضعف أدائھم الأكادیمي
وبالنظر إلى التوافق النفسي كأحد المتطلبات الأساسیة والمھمة للأفراد، وبخاصة في مرحة   

إلى أھمیة ھذه المرحلة في ) Seven, 2000(المراھقة لتحقیق الصحة النفسیة الإیجابیة، حیث یشیر 
 الشعور بالتوافق النفسي لدى الأفراد، ففیھا تتحدد القیم والمثل لدى الفرد وفي نھایتھا یحدد تشكیل

الفرد مسار حیاتھ المھنیة، حیث یمكن من خلال معرفة مستوى  للأفراد مساعدتھم على تحقیق 
مستوى عال من الصحة النفسیة الإیجابیة، ومواجھة ضغوط الحیاة، والشعور بالرضا والسعادة، 

 & Eliasوإلى تحقیق التوافق الدراسي، وتحسین التحصیل الدراسي والاتجاھات نحو الدراسة 
Uguak, 2006; Salami, 2010) .(  

إن للمدرسة دور بارز في تكوین شخصیة الطالب طیلة سنوات الدراسة التي یقضي معظم 
شر إیجابي ودافع قوي یدفع أوقاتھ فیھا ساعیاً لتحقیق أھدافھ، ومما لا شك فیھ أن التوافق الجید مؤ

التلامیذ نحو التحصیل من ناحیة ویرغبھم في المدرسة ویساعدھم في إقامة علاقات متناغمة مع 
زملائھم ومعلمیھم من ناحیة أخرى، ویجعل العملیة التعلیمیة خبرة ممتعة، فالتلامیذ سیئوا التوافق 

طرق متعددة كالتردد والقلق والعنف یعانون من التوتر النفسي، ویعبرون عن توتراتھم النفسیة ب
  ).٢٠٢١عمر العربي، (والأنانیة وفقدان الثقة بالنفس وكراھیة المدرسة والھروب منھا 

  :وتتلخص مشكلة الدراسة في السؤال الرئیس الآتي
ھل یمكن التنبؤ بالتوافق الدراسي من خلال المناخ الأسري المدرك لدى طلاب المرحلة 

  ؟ الثانویة بدولة الكویت
  :ویتفرع من ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة الآتیة

   ما أكثر أنماط المناخ الأسري المدرك شیوعاً لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت؟-١
 ھل توجد علاقة بین المناخ الأسري المدرك لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت -٢

  والتوافق الدراسي؟
 بالتوافق الدراسي من خلال المناخ الأسري المدرك لدى طلاب المرحلة  ھل یمكن التنبؤ-٣

  الثانویة بدولة الكویت؟
رااف اأ :  

  : تھدف الدراسة إلى تحقیق الآتي
 التعرف على أكثر أنماط المناخ الأسري المدرك شیوعاً لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة -١

  .الكویت
ین المناخ الأسري المدرك لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة  التعرف على طبیعة العلاقة ب-٢

  .الكویت والتوافق الدراسي
 الكشف عن إمكانیة التنبؤ بالتوافق الدراسي من خلال المناخ الأسري المدرك لدى طلاب -٣

  .المرحلة الثانویة بدولة الكویت
راا أ:  

تركز علیھا وھي المرحلة الثانویة، فھي تأتي أھمیة ھذه الدراسة بسبب أھمیة المرحلة التي  -
مرحلة تتسم بالحیویة والنشاط والطموح الزائد وبالتالي فإن البلاد تعتمد علیھم في بناء 

 .المجتمع
للدراسة أھمیة اجتماعیة لكونھا تدرس جانب مھم وحساس في بناء المجتمع، وھو الأسرة  -

 .ة للتنشئة والتطبیع الاجتماعيباعتبارھا المتكفل الأول بالأبناء والمؤسسة الأساسی
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قد تفید نتائج الدراسة في توجیھ أنظار القائمین على العملیة التعلیمیة بالمدارس الثانویة  -
بالكویت إلى ضرورة وضع استراتیجیات وإعداد برامج إرشادیة لتحسین التوافق الدراسي 

  .لدى الطلاب
راات ا ات اا: 

 :اخ الأسري المدركالمن:  أولاً
یعرف الباحث المناخ الأسري بأنھ الصورة الذھنیة التي یحملھا طالب المرحلة الثانویة، 
حول المناخ الذي یعیش فیھ، من خلال العلاقات التفاعلیة بین أفراد الأسرة، ویعبر عنھ إجرائیاً 

  .بالدرجة التي یحصل علیھا الطالب على مقیاس المناخ الأسري المدرك
تحددت أبعاد مقیاس المناخ الأسري المدرك في ھذا البحث في أربعة أبعاد توصل إلیھا وقد 

الباحث من خلال التحلیل العاملي لمقیاس المناخ الأسري المدرك المستخدم في البحث الحالي، وھذه 
الدفء والاستقرار والتعاون الأسري، تحمل المسئولیة ووضوح الأدوار، إشباع حاجات : الأبعاد ھي

  . الأسرة، الحیاة الروحیة الدینیة
 : التوافق الدراسي: ثانیاً

یعرف الباحث التوافق الدراسي بأنھ نجاح المؤسسة التعلیمیة في وظیفتھا والتوافق بین   
المعلم والطالب بما یھیئ للآخرین ظروفاً أفضل للنمو السوي معرفیاً وانفعالیاً واجتماعیاً مع علاج 

  . یمكن أن تصدر عن بعض الطلابالمشكلات السلوكیة التي
وقد تحددت أبعاد مقیاس التوافق الدراسي في ھذا البحث في أربعة أبعاد توصل إلیھا الباحث 

: من خلال التحلیل العاملي لمقیاس التوافق الدراسي المستخدم في البحث الحالي، وھذه الأبعاد ھي
  .الاتجاه نحو مواد الدراسةالعلاقة بالزملاء، العلاقة بالمعلمین، النشاط اللاصفي، 

 تدرا:  

بإجراء دراسة ھدفت إلى الكشف عن العلاقة ) Chandran & Nair, 2015(قام 
مراھقاً من ) ١٢٠(الارتباطیة بین المناخ الأسري والذكاء العاطفي، وتكونت عینة الدراسة من 

في مقیاسي المناخ الأسري المدارس الثانویة في ولایة كیرالا الھندیة، وتمثلت أدوات الدراسة 
والذكاء العاطفي، وأظھرت نتائج الدراسة أن للمناخ الأسري علاقة مھمة مع مختلف أبعاد الذكاء 

  .العاطفي
دراسة ھدفت إلى الكشف عن العلاقة بین ) ٢٠١٩(وأجرت أنھار خوخة، ومجده الكشكي 

تكونت عینة الدراسة من  عینة من المراھقات في جدة، علىالمناخ الأسري والحصانة النفسیة 
طالبة، تم استخدام مقیاس الحصانة النفسیة والمناخ الأسري من إعداد الباحثین،  أظھرت ) ٣٠٢(

  .النتائج ارتباطاً موجباً بین المناخ الأسري والحصانة النفسیة
التعرف على المناخ الأسري المدرك وعلاقتھ ) ٢٠٢٠(وھدفت دراسة رضوى درویش 

طالباً وطالبة من طلاب الفرقة ) ٤٠٠(طلاب الجامعة، وتكونت عینة الدراسة من بتوكید الذات لدى 
سنة بكلیة التربیة جامعة دمیاط، وتمثلت أدوات الدراسة في ) ٢١-١٩(الثالثة، تراوحت أعمارھم بین 

، وأشارت النتائج إلى أنھ لا توجد فروق )إعداد الباحثة(مقیاس المناخ الأسري ومقیاس توكید الذات 
الأسري المدرك، ات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الذكور والإناث في كل من المناخ ذ

وتوكید الذات ومكوناتھ، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات طلاب العلمي 
وطلاب الأدبي في كل من المناخ الأسري المدرك، وتوكید الذات ومكوناتھ، توجد علاقات ارتباطیة 

في المناخ الأسري المدرك بمكوناتھ )  الإناث- الذكور(ة إحصائیة بین درجات طلاب الجامعة دال
الفرعیة وتوكید الذات ومكوناتھ، یمكن التنبؤ بتوكید الذات من خلال المناخ الأسري المدرك لدى 

  .ناثعینة من الذكور، یمكن التنبؤ بتوكید الذات من خلال المناخ الأسري المدرك لدى عینة من الإ
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بدراسة ھدفت إلى التعرف على المناخ الأسري وعلاقتھ بأزمة ) ٢٠٢٠(وقام عقیل الشیخي 
طالباً من طلاب المرحلة ) ٢٥٠(الھویة لدى طلاب المرحلة الثانویة، تكونت عینة الدراسة من 

یة، إعداد أحمد محیل( الدراسة في مقیاس المناخ الأسري أدواتالثانویة بمحافظة القنفذة، وتمثلت 
، وأسفرت نتائج الدراسة عن أن المناخ الأسري )إعداد الباحث(، ومقیاس أزمة الھویة )٢٠١٥

وبدرجة عالیة في حین للمناخ السلبي لدى أفراد العینة كان بمتوسط ) ٤٫١٧(الإیجابي كان بمتوسط 
د ، ووجو)٣٫٤٢(وبدرجة متوسطة، بینما الدرجة الكلیة للمناخ الأسري كانت بمتوسط ) ٢٫٦٧(

علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین المناخ الأسري السلبي والكلي من ناحیة وبین الشعور بأزمة 
  .الھویة، بینما لا یوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المناخ الأسري الإیجابي وأزمة الھویة

التعرف على القدرة التنبؤیة للمناخ الأسري ) ٢٠٢٣(وھدفت دراسة أنضوني ھندیلة 
الوعي بالذات والشعور بالقلق لدى طلبة المرحلة الثانویة في لواء قصبة عمان في الأردن، تكونت ب

طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانویة في لواء قصبة عمان في الأردن، ) ٧٨٣(عینة الدراسة من 
القلق وأظھرت النتائج أن المناخ الأسري جاء بمستوى متوسط، الوعي بالذات مستوى مرتفع، و

من نتائج الوعي %) ١٤(بمستوى طبیعي، كما تبین أن المناخ الأسري یمكنھ التنبؤ وتفسیر قرابة 
  . الدراسةعینةبالذات والقلق لدى 

وض ا:  

الدفء والاستقرار والتعاون، تحمل ( تختلف درجة شیوع أنماط المناخ الأسري المدرك -١
 .لدى طلاب المرحلة الثانویة) روحیة الدینیةالمسئولیة، إشباع حاجات الأسرة، الحیاة ال

 توجد علاقة دالة إحصائیاً بین درجات طلاب المرحلة الثانویة على مقیاس المناخ الأسري -٢
  .المدرك ودرجاتھم على مقیاس التوافق الدراسي

 یمكن التنبؤ بالتوافق الدراسي المدرك من خلال  المناخ الأسري المدرك لدى طلاب المرحلة -٣
  .لثانویةا

اءات اإ:  

  :منھج البحث: أولاً
استخدم الباحث المنھج الوصفي، الذي یبحث عن الحاضر، ویھدف إلى تجھیز بیانات 
لإثبات فروض معینة تمھیداً للإجابة عن تساؤلات محددة بدقة تتعلق بالظواھر الحالیة، والأحداث 

الدراسة، وذلك باستخدام أدوات مناسبة، إذ الراھنة التي یمكن جمع المعلومات عنھا في زمان إجراء 
تحدد الدراسة الوصفیة الوضع الحالي للظاھرة المراد دراستھا وھو منھج یستخدم الاستبیانات في 

  ).٥٠، ٢٠١١رجاء أبو علام، (جمع البیانات على أن تكون على درجة من الصدق والثبات 
  : عینة البحث: ثانیاً

الباً بمدرسة ثانویة عروة ابن الزبیر بنین بمنطقة ط) ٩٤٥(تكونت عینة الدراسة من 
عاماً بمتوسط عمر زمني ) ١٨-١٦(الجھراء التعلیمیة بدولة الكویت، تراوحت أعمارھم الزمنیة بین 

  .م٢٠٢٥/ ٢٠٢٤أثناء الفصل الأول من العام الدراسي ) ٤٫٦١٢(وانحراف معیاري ) ١٧٫٥٠١(
: أدوات البحث: ثالثاً  

 :لأسري المدرك مقیاس المناخ ا-١
 المدرك لدى طلاب المرحلة الثانویة الأسرىأعد الباحث ھذا المقیاس للتعرف على المناخ 

  :وقد اتبع الباحث في تصمیم المقیاس الخطوات التالیة
 الدراسات السابقة في مجال الصحة النفسیة التي تناولت المناخ الأسري المدرك علىالاطلاع  -

؛ رضوى درویش، ٢٠١٩أنھار خوخة، ومجده الكشكي، (لدى طلاب المرحلة الثانویة 
  ).٢٠٢٣؛ أنضوني ھندیلة، ٢٠٢٠؛ عقیل الشیخي، ٢٠٢٠
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الاطلاع على عدد من المقاییس التي تناولت المناخ الأسري لدى طلاب المرحلة الثانویة  -
  ).٢٠١٠علاء الدین كفافي، (إعداد 

طلاب المرحلة الثانویة وقد  الأولیة لمقیاس المناخ الأسري المدرك لدى الصورةإعداد  -
  .مفردة) ٤٠(تضمنت 

 : تقدیر الدرجات على المقیاس
  ی����تم تق����دیر ال����درجات عل����ى مقی����اس المن����اخ الأس����ري الم����درك ل����دى ط����لاب المرحل����ة       

  یُعط���ى لك���ل ب���دیل  : الخماس���ي وذل���ك عل���ى النح���و الت���الي ) Likert(الثانوی���ة وفق���اً لمقی���اس لیك���رت  
، )أرب�ع درج�ات  (، غالب�اً  )خم�س درج�ات  (دائم�اً  : رجات التالی�ة من بدائل الإجاب�ة عل�ى ك�ل مف�ردة ال�د           

 الكلی��ة بجم��ع  الدرج��ة، وت��ستخرج )درج��ة واح��دة (، أب��داً )درجت��ان(، ن��ادراً )ث��لاث درج��ات (أحیان��اً 
-٤٠(الدرجات على كل المف�ردات، ویت�راوح م�دى الدرج�ة الكلی�ة عل�ى مقی�اس المن�اخ الأس�ري ب�ین                

 .درجة) ٢٠٠
  :مقیاس المناخ الأسري لدى طلاب المرحلة الثانویةالخصائص السیكومتریة ل

 المناخ الأسري لدى طلاب المرحلة الثانویةتم حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس 
  : بالطرق الآتیة

  : صدق المقیاس-أ
 الصدق العاملي: 

قام الباحث بالتحقق من الصدق العاملي لمقیاس المناخ الأسري المدرك وذلك بتطبیقھ علي 
طالباً من طلاب المرحلة الثانویة في دولة الكویت، وتحلیل الدرجات عاملیاً ) ١٩٠(درھا عینة ق

نتائج ) ١(باستخدام محك جتمان، ویوضح جدول ) Hoteling(بطریقة المكونات الأساسیة لھوتلنج 
  .التحلیل العاملي لمقیاس المناخ الأسري المدرك

  ) ١(جدول 
 خ الأسري المدركنتائج التحلیل العاملي لمقیاس المنا

  العوامل
الدفء والاستقرار 
 والتعاون الأسري

تحمل المسئولیة 
 ووضوح الأدوار

إشباع حاجات 
 الأسرة

الحیاة الروحیة 
 الدینیة

  ٠٫٩٧٣  ٠٫٩٦٥ ٠٫٩٧٢  ٠٫٩٧٤ التشبعات

  ٠٫٩٤٦  ٠٫٩٣١ ٠٫٩٤٥ ٠٫٩٥٢ الشیوع

 ٤٫٧١١ الجذر الكامن

 ٩٤٫٢٩٨ نسبة التباین العاملي
 

صدق مقیاس المناخ الأسري المدرك، فقد أسفر التحلیل العاملي عن ) ١(ول یتضح من جد
الدفء والاستقرار والتعاون الأسري، تحمل (وجود عامل تنتظم حولھ المكونات الفرعیة للمقیاس 

بقیم تشبع عالیة تعبر عن ) المسئولیة ووضوح الأدوار، إشباع حاجات الأسرة، الحیاة الروحیة الدینیة
  .  ط كل مكون بھذا العامل، مما یشیر إلي الصدق العاملي للمقیاسدرجة ارتبا

 :  ثبات مقیاس المناخ الأسري لدى طلاب المرحلة الثانویة-ب
 بطریقة المناخ الأسري لدى طلاب المرحلة الثانویةقام الباحث بحساب ثبات مقیاس 

) ١٩٠( وكانت العینة (Cronbach s Alpha)الاتساق الداخلي وذلك باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 
معاملات ثبات ألفا لعوامل ) ٢(طالباً من طلاب المرحلة الثانویة في دولة الكویت، ویوضح جدول 

  . والدرجة الكلیةالأسري لدى طلاب المرحلة الثانویةمقیاس المناخ  
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  ) ٢(جدول 
  والدرجة الكلیة  الأسري لدى طلاب المرحلة الثانویةمعاملات ثبات ألفا لعوامل مقیاس المناخ

الدفء والاستقرار 
 والتعاون الأسري

تحمل المسئولیة 
 ووضوح الأدوار

إشباع حاجات 
 الأسرة

الحیاة الروحیة 
 الدینیة

 الدرجة الكلیة

٠٫٨٩٢ ٠٫٨٢١ ٠٫٨٠٢ ٠٫٨٨٣ ٠٫٨١١ 

أن العوامل المكونة لمقیاس المناخ الأسري تتمتع بمعاملات اتساق ) ٢(یتضح من جدول 
  (Field, 2017).٠٫٧٠، حیث یعُد معامل الثبات مقبولاً عندما یساوي أو یزید عن  داخلي مقبولة

 : مقیاس التوافق الدراسي-٢
أعد الباحث ھذا المقیاس للتعرف على التوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة وقد 

 :اتبع الباحث في تصمیم المقیاس الخطوات التالیة
 في مجال الصحة النفسیة التي تناولت التوافق الدراسي لدى  على الدراسات السابقةالاطلاع -

؛ ھدایة بن صالح، ٢٠١١؛ الشیخ الطیب، ٢٠١١عثمان علي، (طلاب المرحلة الثانویة 
 ).٢٠١٨؛ سومیة بن صوفیة، ٢٠١٧؛ حسنة حسن، ٢٠١٥؛ نادیة بوشلاق، ٢٠١٥

ب المرحلة الثانویة  على عدد من المقاییس التي تناولت التوافق الدراسي لدى طلاالاطلاع -
  ).٢٠٢٤إسراء حنفي، (إعداد 

 الصورة الأولیة لمقیاس التوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة وقد تضمنت إعداد -
  .مفردة) ٥٨(

  : تقدیر الدرجات على المقیاس
یتم تقدیر الدرجات على مقیاس التوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة وفقاً لمقیاس 

لكل بدیل من بدائل الإجابة على كل یُعطى : الخماسي وذلك على النحو التالي) Likert(لیكرت 
، نادراً )ثلاث درجات(، أحیاناً )أربع درجات(، غالباً )خمس درجات(دائماً : مفردة الدرجات التالیة

، وتستخرج الدرجة الكلیة بجمع الدرجات على كل المفردات، )درجة واحدة(، أبداً )درجتان(
 .درجة) ٢٩٠-٥٨(راوح مدى الدرجة الكلیة على مقیاس التوافق الدراسي بین ویت

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس التوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة
 التوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویةتم حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس 

  : بالطرق الآتیة
  : صدق المقیاس-أ

 امليالصدق الع: 
قام الباحث بالتحقق من الصدق العاملي لمقیاس التوافق الدراسي وذلك بتطبیقھ علي عینة 

طالباً من طلاب المرحلة الثانویة في دولة الكویت، وتحلیل الدرجات عاملیاً بطریقة ) ١٩٠(قدرھا 
لتحلیل نتائج ا) ٣(باستخدام محك جتمان، ویوضح جدول ) Hoteling(المكونات الأساسیة لھوتلنج 

  .العاملي لمقیاس التوافق الدراسي
  نتائج التحلیل العاملي لمقیاس التوافق الدراسي) ٣(جدول 

 النشاط اللاصفي العلاقة بالمعلمین العلاقة بالزملاء  العوامل
الاتجاه نحو مواد 

 الدراسة

  ٠٫٨٥٦  ٠٫٨٧٣ ٠٫٨٧٢  ٠٫٩٧٤ التشبعات

  ٠٫٨٥٦  ٠٫٨٦١ ٠٫٨٧٥ ٠٫٩٥٢ الشیوع

 ٥٫٩١١ الجذر الكامن

 ٧٧٫٨٣٧ نسبة التباین العاملي
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صدق مقیاس التوافق الدراسي، فقد أسفر التحلیل العاملي عن وجود ) ٣(یتضح من جدول 
العلاقة بالزملاء، العلاقة بالمعلمین، النشاط اللاصفي، (عامل تنتظم حولھ المكونات الفرعیة للمقیاس 

 عن درجة ارتباط كل مكون بھذا العامل، مما یشیر بقیم تشبع عالیة تعبر) الاتجاه نحو مواد الدراسة
  .  إلي الصدق العاملي للمقیاس

 :  ثبات مقیاس التوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة-ب
 بطریقة التوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویةقام الباحث بحساب ثبات مقیاس 

) ١٩٠( وكانت العینة (Cronbach s Alpha)باخ الاتساق الداخلي وذلك باستخدام معادلة ألفا كرون
معاملات ثبات ألفا لعوامل ) ٤(طالباً من طلاب المرحلة الثانویة في دولة الكویت، ویوضح جدول 

  . والدرجة الكلیة لدى طلاب المرحلة الثانویةمقیاس التوافق الدراسي
 ب المرحلة الثانویة لدى طلامعاملات ثبات ألفا لعوامل مقیاس التوافق الدراسي) ٤(جدول 

  والدرجة الكلیة
 الدرجة الكلیة الاتجاه نحو مواد الدراسة النشاط اللاصفي العلاقة بالمعلمین العلاقة بالزملاء

٠٫٨٩٨ ٠٫٨٨٢ ٠٫٨١٨ ٠٫٨١١ ٠٫٨٠٢ 

أن العوامل المكونة لمقیاس التوافق الدراسي تتمتع بمعاملات اتساق ) ٤( یتضح من جدول 
   (Field, 2017).٠٫٧٠عُد معامل الثبات مقبولاً عندما یساوي أو یزید عن  داخلي مقبولة، حیث ی

ا م:  

  :نتائج الفرض الأول
الدفء (تختلف درجة شیوع أنماط المناخ الأسري المدرك " ینص الفرض الأول على أنھ 

لأسري، تحمل المسئولیة ووضوح الأدوار، إشباع حاجات الأسرة، الحیاة والاستقرار والتعاون ا
   ".لدى طلاب المرحلة الثانویة) الروحیة الدینیة

للتحقق من ھذا الفرض استخدم الباحث المتوسطات والانحرافات المعیاریة للدرجات، 
درك لدى طلاب المتوسطات والانحرافات المعیاریة لدرجات المناخ الأسري الم) ٥(ویوضح جدول 

  .المرحلة الثانویة مرتبة حسب شیوعھا
المتوسطات والانحرافات المعیاریة لدرجات المناخ الأسري المدرك لدى طلاب المرحلة ) ٥(جدول 

  )٩٤٥= ن(الثانویة مرتبة حسب شیوعھا 
 الترتیب ع م أنماط المناخ الأسري المدرك

 ٢ ٤٫٥٤١ ٤١٫٦٤٥ الدفء والاستقرار والتعاون الأسري
 ٤ ٣٫٣٩٢ ٣٤٫٤٦٥ تحمل المسئولیة ووضوح الأدوار

 ٣ ٣٫٥١٨ ٣٧٫٥١٦ إشباع حاجات الأسرة
 ١ ٢٫٣٢٦ ٤٢٫٤٦١ الحیاة الروحیة الدینیة

أن الحیاة الروحیة الدینیة جاءت في الترتیب الأول،  بمتوسط حسابي ) ٥(یتضح من جدول 
حاجات الأسرة في المرتبة ، وجاء إشباع )٢٫٢٣٦(، وانحراف معیاري قدره )٤٢٫٤٦١(قدره 

، بینما جاء تحمل )٣٫٥١٨(، وانحراف معیاري قدره )٣٧٫٥١٦(الثالثة بمتوسط حسابي قدره 
، وانحراف )٣٤٫٤٦٥(المسئولیة ووضوح الأدوار في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي قدره 

  ).٣٫٣٩٢(معیاري قدره 
  :ویمكن تفسیر نتائج الفرض الأول وذلك على النحو التالي

، )٤٢٫٤٦١(في الترتیب الأول،  بمتوسط حسابي قدره ) الحیاة الروحیة الدینیة(جاءت  -
، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة على ضوء أن النظم التربویة )٢٫٢٣٦(وانحراف معیاري قدره 

تتفق على أھمیة الأسرة في تربیة أبنائھا وأفرادھا، وعلى دورھا الكبیر في ذلك، وھي تعدھا 
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یة الأولى المؤثرة في تربیة الطفل، وتكوین شخصیتھ المستقبلیة، والتربیة المؤسسة التربو
الإسلامیة تتفق مع تلك النظم التربویة في ذلك، ولذا نجدھا تولي اھتماماً كبیراً بتكوین الأسر 
وبنائھا في المجتمع، وحیث إن التربیة الإسلامیة ترید من الأسرة المسلمة أن تكون مؤسسة 

، ولیس مجرد مؤسسة تربویة لا تقیم أھمیة لما سیكون علیھ أبناؤھا وأفرادھا، تربویة إسلامیة
جعلت التربیة الإسلامیة من وظائفھا تربیة أفراد المجتمع المسلم الكبار والمسؤولین عن 
تكوین الأسر على معرفة المبادئ والمعاییر والأحكام التي ینبغي أن تراعى في تكوین 

 مؤسسة تربویة إسلامیة، صالحة لتربیة - بالتالي- مسلمة، ولتكونالأسرة، لتكون أولاً أسرة
 بوظائفھما، وواجباتھما -  الوالدین -الجیل المسلم ، وذلك بتعریف مؤسسي الأسرة المسلمة

  .التربویة تجاه أولادھم، والناشئین تحت رعایتھم
بي قدره بمتوسط حسا) الدفء والاستقرار والتعاون الأسري(جاء في المرتبة الثانیة  -

، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة على ضوء أن )٤٫٥٤١(، وانحراف معیاري قدره )٤١٫٦٤٥(
یساعد على إفراز ھرمون السعادة، والعلاقات القویة داخل الأسرة تساعد في  الدفء الأسري

حل مشكلات نفسیة كثیرة مثل القلق والتوتر والاكتئاب، بینما یؤدي المناخ الأسري الذي یفتقد 
 . والاستقرار والتعاون الأسري إلى ضعف شخصیة الأبناء وعدم الشعور بالدفء

، وانحراف )٣٧٫٥١٦(بمتوسط حسابي قدره ) إشباع حاجات الأسرة(جاء في المرتبة الثالثة  -
، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة على ضوء أن الإنسان مخلوق مزدوج )٣٫٥١٨(معیاري قدره 

عددت حاجاتھ الروحیة والمادیة، فھو بحاجة إلى الطبیعة فھو روح وعقل وغرائز ولھذا ت
المأكل والملبس وسائر وسائل الترفیھ، وبحاجة إلى المال من أجل إشباع الحاجات والحاجة 

  . الى الرفاھیة خصوصاً، وإشباع ھذه الحاجات من مسؤولیة الأسرة بالدرجة الأولى
متوسط حسابي قدره ب) تحمل المسئولیة ووضوح الأدوار(جاء في المرتبة الرابعة  -

، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة على ضوء أن )٣٫٣٩٢(، وانحراف معیاري قدره )٣٤٫٤٦٥(
المسؤولیة تبدأ عندما یدرك الأبناء أن حیاتھم وما فیھا نتیجة لقراراتھم وتصرفاتھم، فالحیاة 

شون بھا،  بالاختیارات المطروحة وما یختاره الأبناء ھو الذي سیحدد الطریقة التي سیعیملیئة
وتحمل المسؤولیة ھو القدرة على مواجھة المشكلات التي قد یتعرض لھا الأبناء،، وتجدر 
الإشارة إلى أن الأشخاص الذین لا یتحملون المسؤولیة في حیاتھم یمكن لھم أن یُحدثوا 

 تغییرات مھمة في حیاتھم ولا یمكنھم الشعور ب
    & Chandran) ٢٠٢٠لشیخي، وتتفق نتیجة ھذا الفرض مع نتائج دراسات عقیل ا

Nair, 2015) التي أظھرت أن المناخ الأسري بكل أبعاده یؤثر تأثیراً كبیراً على الصحة النفسیة 
  .للأبناء

  :نتائج الفرض الثاني
توجد علاقة دالة إحصائیاً بین درجات طلاب المرحلة " ینص الفرض الثاني على أنھ 
  ".درك ودرجاتھم على مقیاس التوافق الدراسيالثانویة على مقیاس المناخ الأسري الم

للتحقق من ھذا الفرض استخدم الباحث معادلة بیرسون لحساب معامل الارتباط، ویوضح 
معاملات الارتباط بین درجات طلاب المرحلة الثانویة على مقیاس المناخ الأسري ) ٦(جدول 

  .المدرك ودرجاتھم على مقیاس التوافق الدراسي
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املات الارتباط بین درجات طلاب المرحلة الثانویة على مقیاس المناخ الأسري مع) ٦(جدول 
  )٩٤٥= ن (المدرك ودرجاتھم على مقیاس التوافق الدراسي

 أبعاد مقیاس المناخ الأسري
  

أبعاد مقیاس التوافق 
 الدراسي

الدفء 
والاستقرار 

 والتعاون الأسري

تحمل 
المسئولیة 
ووضوح 

 الأدوار

إشباع حاجات 
 سرةالأ

الحیاة الروحیة 
 الدینیة

الدرجة 
 الكلیة

 **٠٫٨٩٦ **٠٫٨٥٦ **٠٫٧٩٥ **٠٫٧٩٤ **٠٫٨٥١ العلاقة بالزملاء
 **٠٫٩٢٨ **٠٫٨٨٤ **٠٫٨٢٣ **٠٫٨١٢ **٠٫٨٩٣ العلاقة بالمعلمین
 **٠٫٩٣٢ **٠٫٨٥٢ **٠٫٧٦٧ **٠٨٤٦ **٠٫٨٤٥ النشاط اللاصفي

الاتجاه نحو مواد 
 الدراسة

٠٫٨٨١ **٠٫٧٢١ **٠٫٨٢٩ **٠٫٨٣٨ **٠٫٨١٧** 

 **٠٫٩٦٤ **٠٫٨٣٣ **٠٫٨١٢ **٠٫٨٤١ **٠٫٧٢٩ الدرجة الكلیة

  ٠٫٠٠١دالة عند مستوى ** 
وجود علاقة موجبة ودالة إحصائیاً بین درجات طلاب المرحلة ) ٦(یتضح من جدول 

یة الدفء والاستقرار والتعاون الأسري، تحمل المسئول(الثانویة على مقیاس المناخ  الأسري 
ودرجاتھم على ) ووضوح الأدوار، إشباع حاجات الأسرة، الحیاة الروحیة الدینیة، الدرجة الكلیة

العلاقة بالزملاء، العلاقة بالمعلمین، النشاط اللاصفي، الاتجاه نحو مواد (مقیاس التوافق الدراسي 
  :وذلك على النحو التالي) الدراسة، الدرجة الكلیة

الدفء والاستقرار والتعاون (بین ) ٠٫٠١(ئیاً عند مستوى وجود علاقة موجبة دالة إحصا -
وتفسیر ذلك أنھ ) ٠٫٨٥١(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) العلاقة بالزملاء(، و)الأسري

إذا كان المناخ الأسري یتسم بالدفء والاستقرار والتعاون الأسري كلما انعكس ذلك على 
  . علاقة الطالب بالزملاء

تحمل المسئولیة ووضوح (بین ) ٠٫٠١(الة إحصائیاً عند مستوى وجود علاقة موجبة د -
وتفسیر ذلك أنھ إذا ) ٠٫٧٩٤(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) العلاقة بالزملاء(، و)الأدوار

  . كان الطالب یتحمل المسئولیة انعكس ذلك على علاقات الطالب بالزملاء
، )إشباع حاجات الأسرة(بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -

وتفسیر ذلك أنھ إذا تم إشباع ) ٠٫٧٩٥(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) العلاقة بالزملاء(و
  . حاجات الأسرة انعكس ذلك على علاقة الطالب بالزملاء

، )الحیاة الروحیة الدینیة(بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -
وتفسیر ذلك أنھ إذا كانت ) ٠٫٨٥٦(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) ءالعلاقة بالزملا(و

  . الأسرة تحرص على أداء الشعائر والعبادات كلما انعكس ذلك على علاق الطالب بالزملاء
الدرجة الكلیة لمقیاس المناخ (بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -

وتفسیر ذلك أنھ إذا ) ٠٫٨٩٦(یث بلغت قیمة معامل الارتباط ح) العلاقة بالزملاء(الأسري، و
  . كان المناخ الأسري جید انعكس ذلك على علاقة الطالب بالزملاء

الدفء والاستقرار والتعاون (بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -
وتفسیر ذلك أنھ ) ٠٫٨٩٣(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) العلاقة بالمعلمین(، و)الأسري

إذا كان المناخ الأسري یتسم بالدفء والتعاون والاستقرار الأسري انعكس ذلك على علاقة 
  . الطالب بالمعلمین
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تحمل المسئولیة ووضوح (بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -
وتفسیر ذلك أنھ ) ٠٫٨١٢(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) العلاقة بالمعلمین(، و)الأدوار

  .إذا كان الطالب یتحمل المسئولیة انعكس ذلك على علاقة الطالب بالمعلمین
، )إشباع حاجات الأسرة(بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -

وتفسیر ذلك أنھ إذا تم إشباع ) ٠٫٨٢٣(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط )  بالمعلمینالعلاقة(و
  .الأسرة انعكس ذلك على علاقة الطالب بالمعلمینحاجات 

) الحیاة الروحیة الدینیة(بین ) ٠٫٠١( موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى علاقةوجود  -
وتفسیر ذلك أنھ إذا كانت ) ٠٫٨٨٤(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) العلاقة بالمعلمین(و

  . علاقة الطالب بالمعلمینالأسرة تحرص على أداء العبادات والشعائر انعكس ذلك على
الدرجة الكلیة لمقیاس المناخ (بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -

 أنھ ذلكوتفسیر ) ٠٫٩٢٨(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) العلاقة بالمعلمین(، و)الأسري
  .إذا كان المناخ الأسري جید انعكس ذلك على علاقة الطالب بالمعلمین

الدفء والتعاون والاستقرار (بین ) ٠٫٠١( علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى وجود -
وتفسیر ذلك أنھ ) ٠٫٨٤٥(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) النشاط اللاصفي(، و)الأسري

  . المناخ الأسري یتسم بالدفء والتعاون انعكس ذلك على نشاطات الطالبكانإذا 
تحمل المسئولیة ووضوح (بین ) ٠٫٠١( عند مستوى وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً -

وتفسیر ذلك أنھ إذا ) ٠٨٤٦(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) النشاط اللاصفي(، و)الأدوار
  .كان الطالب قادراً على تحمل المسئولیة انعكس ذلك على نشاطاتھ

، )رةإشباع حاجات الأس(بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -
وتفسیر ذلك أنھ إذا تم إشباع ) ٠٫٧٦٧(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) النشاط اللاصفي(و

  . الأسرة انعكس ذلك على نشاطات الطالبحاجات
، )الحیاة الروحیة الدینیة(بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -

وتفسیر ذلك أنھ إذا كان ) ٠٫٨٥٢(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) النشاط اللاصفي(و
  .المناخ الأسري جیداً انعكس ذلك على نشاطات الطالب

النشاط (، و)الدرجة الكلیة(بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -
وتفسیر ذلك أنھ إذا كان المناخ الأسري ) ٠٫٩٣٢(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) اللاصفي

  .على نشاطات الطالبجیداً انعكس ذلك 
الدفء والتعاون والاستقرار (بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -

وتفسیر ) ٠٫٨١٧(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) الاتجاه نحو مواد الدراسة(، و)الأسري
لب نحو ذلك أنھ إذا كان المناخ الأسري یتسم بالدفء والاستقرار انعكس ذلك على اتجاه الطا

  .الدراسة
تحمل المسئولیة ووضوح (بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -

وتفسیر ) ٠٫٨٣٨(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) الاتجاه نحو مواد الدراسة(، و)الأدوار
ذلك أنھ إذا كان الطالب قادراً على تحمل المسئولیة انعكس ذلك على اتجاه الطالب نحو 

  .اسةالدر
، )إشباع حاجات الأسرة(بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -

وتفسیر ذلك أنھ إذا ) ٠٫٨٢٩(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط )  نحو مواد الدراسةالاتجاه(و
  .تم إشباع حاجات الأسرة انعكس ذلك على اتجاه الطالب نحو الدراسة
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، )الحیاة الروحیة الدینیة(بین ) ٠٫٠١(عند مستوى وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً  -
وتفسیر ذلك أنھ إذا ) ٠٫٧٢١(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط )  نحو مواد الدراسةالاتجاه(و

  .كان المناخ الأسري جیداً انعكس ذلك على اتجاه الطالب نحو الدراسة
لكلیة لمقیاس المناخ الدرجة ا(بین ) ٠٫٠١(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -

وتفسیر ) ٠٫٨٨١(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) الاتجاه نحو مواد الدراسة(و) الأسري
  .ذلك أنھ إذا كان المناخ الأسري جیداً انعكس ذلك على اتجاه الطالب نحو الدراسة

التي أشارت إلى وجود ) ٢٠١٧(وتتفق نتائج ھذا الفرض مع نتائج دراسة حسنة حسن 
  .وجبة بین المناخ الأسري والتوافق الدراسيعلاقة م

  :نتائج الفرض الثالث
یمكن التنبؤ بالتوافق الدراسي من خلال المناخ الأسري " ینص الفرض الثالث على أنھ 

  ". المدرك لدى طلاب المرحلة الثانویة
 Multiple)للتحقق من ھذا الفرض استخدم الباحث أسلوب تحلیل الانحدار الخطي المتعدد 

Linear Regression) وكان معامل التحدید المعدل (Adjusted R Square) ٠٫٦٧٧( یساوي (
من التغیرات في %)  ٦٧٫٧(وھذا معناه أن المتغیر المستقل وھو المناخ الأسري المدرك یفسر 

  .المتغیر التابع وھو التوافق الدراسي
  ).٩٤٥= ن(نتائج نموذج تحلیل الانحدار الخطي المتعدد ) ٧(ویوضح  جدول 

 )٩٤٥= ن( الخطي المتعدد الانحدارنتائج نموذج تحلیل ) ٧(جدول 

 R2معامل التحدید Rمعامل الارتباط النموذج
معامل التحدید 

 R2المصحح 
 خطأ التقدیر

٨٫٢٣١ ٠٫٦٧٧ ٠٫٦٧٧ ٠٫٨٢٣ ١ 

المناخ الأسري (أن قیمة معامل الارتباط الكلي بین المتغیر المستقل ) ٧(یوضح جدول 
، وبعد تربیعھ وتصحیحھ أصبح یساوي )٠٫٨٢٣(بلغت ) التوافق الدراسي( والمتغیر التابع )المدرك

وھي نسبة مرتفعة، ویشیر خطأ التقدیر إلى أخطاء قلیلة جداً في %) ٦٧(أي ما نسبتھ ) ٠٫٦٧٧(
  .النموذج

 ویوضح جدول (ANOVA)وللتحقق من دلالة النموذج تم إجراء تحلیل تباین الانحدار 
  . ل التباین لنموذج الانحدار المتعدد بین المناخ الأسري المدرك والتوافق الدراسيتحلی) ٨(

 الأسري المدرك والتوافق الدراسي المناختحلیل التباین لنموذج الانحدار المتعدد بین ) ٨(جدول 
  )٩٤٥= ن(

 مجموع المربعات المصدر
  درجات
 الحریة

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الدلالة )ف(قیمة 

 ١٧٥٤٫٣٢١ ١ ١٧٥٤٫٣٢١ الانحدار

 ١٤٧٫٨٣٥ ٩٤٣ ١٣٩٤٠٨٫٣٨ البواقي

  ٩٤٤ ١٤١١٦٢٫٧٠١ الكلي

٠٫٠٠١ ١١٫٨٦٧ 

وھي دالة عند مستوى ) ١١٫٧٣٣(المحسوبة ) ف(أن قیمة ) ٨(یتضح من جدول 
، وللتحقق من وجود أي مساھمة للمناخ الأسري المدرك في التنبؤ بالتوافق الدراسي تم )٠٫٠٠١(

 لمساھمة المناخ (Beta)معاملات بیتا ) ٧( المعیاریة، ویوضح جدول (Beta)ب معاملات بیتا حسا
 . الأسري المدرك  في التنبؤ بالتوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة
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 المدرك  في التنبؤ بالتوافق الدراسي الأسري لمساھمة المناخ (Beta)معاملات بیتا  ) ٨(جدول 
  )١٨٩= ن(ة الثانویة لدى طلاب المرحل

 Bمعامل  المتغیرات المستقلة
الخطأ 

 المعیاري
  Bقیمة معامل
 المعیاري

 )ت(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ٠٫٠٠١ ٨٫٥٢٧  ٣٫٢٧٤ ٢٧٫٩١٨ ثابت الانحدار

الدفء والاستقرار 
 والتعاون الأسري

٠٫٠٠١ ٤٫٧٦٩ ٠٫٢٣٠ ٠٫١٥٢ ٠٫٧٢٥ 

تحمل المسئولیة 
 ووضوح الأدوار

٠٫٠٠١  ٣٫٣٨١  ٠٫١٨٠  ٠٫٢٣٩  ٠٫٨٠٨  

  ٠٫٠٠١  ٦٫٣٢٦  ٠٫٣٠٨  ٠٫١٥٣  ٠٫٩٦٨ إشباع حاجات الأسرة

  ٠٫٠٠١  ٦٫٥٤٠  ٠٫٣٥٦  ٠٫٢٤٨  ١٫٦٢٢ الحیاة الروحیة الدینیة

أنھ یمكن التنبؤ بالتوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة من ) ٨(یتضح من جدول 
سري، تحمل المسئولیة ووضوح الدفء والاستقرار والتعاون الأ(خلال المناخ الأسري المدرك 

  ). الأدوار، إشباع حاجات الأسرة، الحیاة الروحیة الدینیة
 :ویمكن صیاغة معادلة التنبؤ التالیة

)  الدفء والاستقرار والتعاون الأسري٠٫٢٣٠) + (٢٧٫٩١٨= (الثابت= التوافق الدراسي 
)  +٠٫١٨٠٠٫٣٠٨) + ( تحمل المسئولیة ووضوح الأدوارت الأسرة إشباع حاجا + (

)٠٫٣٥٦الحیاة الروحیة الدینیة (  
  :ما یلي) ٣٨(یستنتج الباحث من البیانات الواردة بجدول 

مما یعني أنھ ) ٠٫٢٣٠(وجود مساھمة للدفء والاستقرار والتعاون الأسري بقیمة بیتا قدرھا  -
في   الدفء والاستقرار والتعاون الأسري بدرجة معیاریة واحدة یصاحبھ تغیر ازدادكلما 

  %). ٢٣(أي ما نسبتھ ) ٠٫٢٣٠(بدرجة لا تتجاوز 
مما یعني أنھ ) ٠٫١٨٠(وجود مساھمة لتحمل المسئولیة ووضوح الأدوار بقیمة بیتا قدرھا  -

 تحمل المسئولیة ووضوح الأدوار بدرجة معیاریة واحدة یصاحبھ تغیر في  بدرجة ازدادكلما 
  %). ١٨(أي ما نسبتھ ) ٠٫١٨٠(لا تتجاوز 

مما یعني أنھ كلما ازداد ) ٠٫٣٠٨(ھمة لإشباع حاجات الأسرة بقیمة بیتا قدرھا وجود مسا -
) ٠٫٣٠٨(إشباع حاجات الأسرة بدرجة معیاریة واحدة یصاحبھ تغیر في  بدرجة لا تتجاوز 

 %). ٣٠(أي ما نسبتھ 
 مما یعني أنھ كلما) ٠٫٣٥٦(وجود مساھمة لإشباع الحیاة الروحیة الدینیة بقیمة بیتا قدرھا  -

 الحیاة الروحیة الدینیة بدرجة معیاریة واحدة یصاحبھ تغیر في  بدرجة لا تتجاوز إشباعازداد 
 %). ٣٥(أي ما نسبتھ ) ٠٫٣٥٦(

الت��ي أش��ارت نتائجھ��ا إل��ى ) ٢٠١٧(تتف��ق نت��ائج ھ��ذا الف��رض م��ع نت��ائج دراس��ة ح��سنة ح��سن 
  .وجود علاقة موجبة بین المناخ الأسري والتوافق الدراسي

م��ن حی��ث بنائھ��ا، وأوض��اعھا المتمثل��ة  الأس��رة  ھ��ذا الف��رض عل��ى ض��وء أن ویمك��ن تف��سیر 
الأس�����رة، الج�����و ال�����سائد ب�����ین الطال�����ب ووالدی�����ھ وأخوت�����ھ،   بالوض�����ع الاقت�����صادي، ع�����دد أف�����راد

الوالدین، مكان وطبیعة السكن، وغیرھــــا من العوامل قد یك�ون لھ�ا ت�أثیراً ف�ي عملی�ة         تعلیم ومستوى
كل ع��ام، وللطال��ب بالمرحل��ة الثانوی��ة ب��شكل خ��اص، حی��ث إن م��ن أھ��م   للطال��ب ب��ش الدراس��ي التواف��ق

عوامل إحداث التوافق النفسي تحقیق مطالب النمو النفسي السوي في جمی�ع مراحل�ھ وبكاف�ة مظ�اھره                   
، وم�ن أھ�م ال�شروط الت�ي تحق�ق التواف�ق النف�سي عام�ة والتواف�ق            )جسمیاً وعقلیاً وانفعالی�اً واجتماعی�اً     (
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إش��باع الأس��رة لحاج��ات الأبن��اء، فالأس��رة والمن��اخ الأس��ري م��ن أھ��م العوام��ل   الدراس��ي خاص��ة م��دى 
  .لإحداث التوافق بشتى مجالاتھ ومن بینھا التوافق الدراسي

ت ا:  

  :على ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة من نتائج یوصي الباحث بما یلي
مدرسي، وذلك للإسھام في إعداد برامج إرشادیة لتحسین العلاقات الاجتماعیة في المجتمع ال -

 .تحسین التوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت
 المشكلات النفسیة والدراسیة وتقدیم الدعم المناسب للطلاب، وتوجیھ أولیاء ومعالجةتشخیص  -

 .الأمور والمعلمین إلى تقبل الطلاب، وتلبیة احتیاجاتھم
اا:  

ئص السیكومتریة لمقیاس التوافق الدراسي لدى عینة من طلاب الخصا). ٢٠٢٤(إسرا ء حفني 
 ٦٤٣-٦٠٤، ١٢، مجلة جامعة جنوب الوادي الدولیة للعلوم التربویة. الجامعة

القدرة التنبؤیة للمناخ الأسري بالوعي بالذات والشعور بالقلق لدى طلبة ). ٢٠٢٣( ھندیلة أنضوني
 كلیة العلوم التربویة والنفسیة، جامعة ،رسالة ماجستیر. المرحلة الثانویة في الأردن

  .عمان العربیة، الأردن
الحصانة النفسیة وعلاقتھا بالمناخ الأسري لدى عینة من ). ٢٠١٩(، ومجده الكشكي خوخةأنھار 

 ٢٧، الآداب والعلوم الإنسانیة، مجلة جامعة الملك عبد العزیز. المراھقات في جدة
)١٥٦ -١٤١، )٦.  

المناخ الأسري المدرك وعلاقتھ بالتفكیر الأخلاقي والسلوك الاجتماعي ). ٢٠٢١(بن كتیلة فتیحة 
، كلیة  رسالة دكتوراه.الإیجابي لدى المراھقین المتمدرسین بمرحلة التعلیم الثانوي

  .، ورقلةالعلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة قاصدي مرباح
 والتوافق الدراسي لدى الطالبات المناخ الأسري وعلاقتھ بدافعیة الإنجاز). ٢٠١٧ (حسنحسنة 

دراسة میدانیة بمحلیات أم درمان : المراھقات بالصف الثالث بالمرحلة الثانویة
  .، كلیة التربیة، جامعة أم درمان الإسلامیة، السودانرسالة دكتوراه. الكبرى

ر دار النش: القاھرة. مناھج البحث في العلوم النفسیة والتربویة). ٢٠١١(رجاء أبو علام 
 .للجامعات

رسالة . المناخ الأسري وعلاقتھ بتوكید الذات لدى طلبة الجامعة). ٢٠٢٠(رضوى درویش 
  .، كلیة التربیة، جامعة دمیاطماجستیر

الحاجات الإرشادیة وعلاقتھا بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة أولى ). ٢٠١٨(سومیة بن صوفیة 
، رسالة ماجستیر.  غلیزان-یل العماريدراسة میدانیة بثانویة اللواء إسماع: ثانوي

  .معھد العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، الجزائر
المناخ المدرسي وعلاقتھ بالتوافق الدراسي والتفكیر الابتكاري، دراسة ). ٢٠١١(الشیخ الطیب 

میدانیة مقارنة بین طلاب المدارس الثانویة بمدینتي حلفا الجدیدة ونھر عطیرة، قطاع 
  .، كلیة التربیة، جامعة أم درمان الإسلامیةرسالة ماجستیر.  بولایة كسلاحلفا الجدیدة

مركز الضبط وعلاقتھ بالتوافق الدراسي وعادات الاستذكار لطلاب الصف ). ٢٠١١(عثمان علي 
، كلیة التربیة، جامعة رسالة دكتوراه. الثاني بالمرحلة الثانویة في ولایة شمال دافور

  .أم درمان الإسلامیة
مجلة . المناخ الأسري وعلاقتھ بأزمة الھویة لدى طلاب المرحلة الثانویة). ٢٠٢٠( الشیخي عقیل

  .١٦ -١، ٤٨، كلیة التربیة بالإسماعیلیة، جامعة قناة السویس، كلیة التربیة
  .مكتبة دار العلم: الفیوم. مقیاس المناخ الأسري والعملیات الأسریة). ٢٠١٠(علاء الدین كفافي 
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العلاقة بین الضغوط النفسیة المدرسیة والتوافق الدراسي لدى طلبة المرحلة ). ٠٢١٢(عمر العربي 
، ٢٣، كلیة التربیة یفرن، جامعة الزنتان، مجلة كلیة التربیة. الثانویة بمدینة الزنتان

٣٨٧ -٣٦٥.  
الكفاءة الذاتیة وعلاقتھا بالتوافق الدراسي لدى عینة من تلامیذ مرحلة ). ٢٠١٥(مباركة میدون 

، ١٧، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة. تلامیذ التعلیم المتوسط بمدینة ورقلة
١١٨ -١٠٥.  

التنبؤ بالتحصیل الأكادیمي من خلال أسالیب التعلم والذكاءات المتعددة ). ٢٠١٢(مسعد أبو العلا 
  .٤٩٧ -٤٣٩، ٣٢، مجلة الإرشاد النفسي. لدى عینة من طلاب الجامعة

لتوافق مع الحیاة الجامعیة وعلاقتھ ببعض المتغیرات  لدى طلبة جامعة ا). ٢٠١٥(مسعود حجو 
 -٢٨٢، )٥ (١، مجلة جامعة فلسطین للأبحاث والدراسات. القدس المفتوحة بغزة

٣٠٩.  
التفكیر الناقد وعلاقتھ بالتوافق الدراسي لدى عینة من تلامیذ السنة الثانیة ). ٢٠١٥(نادیة بوشلاق 

، كلیة العلوم الإنسانیة رسالة ماجستیر. مدینة الأغواطدراسة میدانیة ب: ثانوي
  .والاجتماعیة، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، الجزائر

الضغط النفسي وتأثیره على التوافق المدرسي لدى المراھق المتمدرس، ). ٢٠١٥(ھدایة بن صالح 
 حماة، ، جامعةمجلة الدراسات والبحوث العلمیة. دراسة میدانیة في المدارس الثانویة
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