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    ا و  م

  

  مستخلص
 من مرحلة التعلیم الأساسي، وتكونت الكفیفاتة الحالیة إلى تحسین الثقة بالنفس لدى ھدفت الدراس

سنة، ممن حصلن على أقل ) ١٢: ٩(كفیفات، ممن تراوحت أعمارھن الزمنیة من ) ١٠(عینة البحث من 
مقیاس : الدرجات على مقیاس الثقة بالنفس، وذلك بمدرسة النور بمدینة المنصورة، وتمثلت أدوات البحث في

، وقد توصلت نتائج )إعداد الباحثة(، وبرنامج تدریبي قام على تقنیة تمییز الأشیاء)إعداد الباحثة(الثقة بالنفس
فروق دلالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في الدراسة إلى وجود 

جریبیة، ووجود فروق دلالة إحصائیاً بین القیاس البعدي على مقیاس الثقة بالنفس لصالح المجموعة الت
المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الثقة بالنفس لدى  متوسطي رتب درجات

 وعدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات التلمیذات الكفیفات لصالح القیاس البعدي،
 تأثیر كبیر للبرنامج  ووجود حجموالتتبعي على مقیاس الثقة بالنفس ،المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي 

التدریبي القائم على تقنیة تمییز الأشیاء لتحسین الثقة بالنفس لدى المجموعة التجریبیة، وتوصي الباحثة 
  .بضرورة تضمین برامج تقنیة تمییز الأشیاء في مدارس النور لتحسین الثقة بالنفس لدى الكفیفات

  . المكفوفین، الثقة بالنفس، تقنیة تمییز الأشیاء:ت المفتاحیةالكلما
Abstract 

The current study aimed to improve self-confidence among the blind from 
the basic education stage; sample consisted of (10) blind women, ages (9: 12) 
years, who obtained the lowest scores on the self-confidence scale, at Al-Noor 
School in Mansoura, tools were: Self-confidence scale (validated by the 
researcher), and a training program based on the technique of object detection 
(validated by the researcher);Results found out that there were statistically 
significant differences between scores mean ranks of the two experimental and  the 
control groups in the post-test on the scale of self-confidence in favor of the 
experimental group, and there were statistically significant differences between the 
experimental group scores in the pre- and post-test on the scale of self-confidence 
among blind students in the direction of the post-measurement, and there were no 
statistically significant differences between the experimental group students in the 
post and follow-up test on the self-confidence scale, and there were ahigh effect of 
training program based on objects detection technology to improve self-confidence 
among the blind The experimental group, the researcher recommends involving 
object detection technology programs at Al-Noor Schools To improve self-
confidence in the blind. 
Keywords: blind, self-confidence, object Detection technique. 
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:  

الإعاقة البصریة تؤثر بشكل كبیر نظراً لأن الأشخاص المكفوفین لا یستطیعون ملاحظة 
الیومیة، فإنھم یفتقدون فرصة تقلید ھذه السلوكیات أو محاكاتھا والتعلم سلوك الآخرین ونشاطاتھم 

  .وبالتالي، یعانون من قیود كبیرة في الثقة بالنفس. منھا
أن من أكبر التأثیرات المباشر للإعاقة ) ٤٤: ١٣، ٢٠٠٦(وأشار سعید محمد السعید 

ة في الفراغ، وأن نقص حریة البصریة ھي معاناة الكفیف من صعوبة الحركة ونقص الحریة الحركی
  . الحركة یؤثر بصورة سلبیة على علمیة النمو بكاملھا

إلى أن مھارات التوجھ والحركة بإضافة ) ١٥ :٩، ٢٠١١(وأشار إیھاب حامد الببلاوي 
إلى مھارات التواصل ومھارات الحیاة الیومیة تعد من المھارات الأساسیة التي یجب أن یتعلمھا 

من شأنھا أن تزید من قدرتھم على فھم البیئة المحیطة والتحرك داخلھا  فوفین لأنجمیع الأطفال المك
  . بأمان واستقلالیة

وتعتمد تقنیة تمییز الأشیاء في جوھرھا على اكتشاف الكائنات وتحدیدھا وتصنیفھا، حیث 
رتبط ھذا التخصص ی. یستخدم مربعات الإحاطة المستطیلة لتحدید وتصنیف فئات الكائنات المكتشفة

والتفاصیل موضحة بصورة أكبر في الشكل یعد . تصنیف الكائنات، تقسیم الدلالات وتقسیم الأمثلة
اكتشاف الكائنات مجالاً مھمًا في رؤیة الكمبیوتر ولھ تطبیقات عملیة في البحث العلمي والإنتاج 

شعارات، الصناعي العملي، مثل اكتشاف الوجوه، اكتشاف النصوص، اكتشاف المشاة، اكتشاف ال
 ,Xiao, Tian, Yu)التفاصیل . اكتشاف الفیدیو، اكتشاف المركبات، واكتشاف الصور الطبیة

Zhang, Liu, Du, & Lan ,2020)  
ویمكن لتقنیة تمییز الأشیاء تحدید والتعرف على الأھداف في المشاھد المعقدة مثل البشر، 

 الكائنات تُعَتَبَر أساسیة لتطبیقات عدیدة أیضاً، یذكر أن تقنیات اكتشاف. المركبات، والأشیاء الأخرى
 Li, Jiang, and(تتضمن التعرف على الوجوه، والقیادة الآلیة، وأنظمة الروبوتات 

Thalmann,2021.(  
ونظراً لعدم وجود برامج تدریبیة قائمة على تقنیة تمییز الأشیاء للمكفوفین، لذا سوف تقوم 

ھم لتحقیق أكبر قدر ممكن من الاستقلالیة والحریة الحركیة الباحثة بدراسة لتحسین الثقة بالنفس لدی
  .لدى المكفوفین

راا :  

یعد الحرمان من البصر من أسواء ما یمكن أن یحدث للإنسان، لما تتركھ الإعاقة البصریة 
من آثار نفسیة واجتماعیة وجسمیة على الفرد، حیث تؤدى الى سوء السواء النفسي والاجتماعي 

لثقة بالنفس، وفضلا عما تسببھ لھ من مشكلات واضطرابات، وبالتالي تؤثر الإعاقة على ونقص ا
  .نمو الشخص النفسي والاجتماعي

ویواجھ المكفوفین العدید من الضغوط النفسیة والاجتماعیة، بسبب إعاقتھم الظاھرة، تتمثل 
 الآخرین في تلبیة في مشاعر القلق والإحباط، وتدني مفھوم الذات وذلك بسبب اعتمادھم على

احتیاجاتھم الأساسیة، وتمركزھم حول ذاتھم وانعزالھم، وصعوبة تفاعلھم الاجتماعي مع الآخرین، 
ویعد سلوك الفرد في ھذه الحالة ترجمة لمشاعر القلق، وتجعل من صاحبھا شخص خائف من 

حالة لابد أن المجھول، سریع الاستثارة، متوقعاً للشر، یعیش في مشاعر الذنب، وشخص بھذه ال
یتصف بضعف الثقة بالنفس، وعدم القدرة على مواجھة المواقف الخارجیة، وعدم القدرة على الدفاع 
عن ذاتھ ،وعن حقوقھ الشرعیة، ویتصف بالتردد وكف المشاعر ویعیش في عزلة نفسیة 

  ).٢٢٥، ٢٠٠٦محمد إبراھیم عید ، (واجتماعیة
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ف خصائصھ النفسیة والاجتماعیة الناتجة أن للكفی) ٧١، ٢٠٠٠(ویرى سعید حسني العزة 
عن إصابتھ بالعمى وتتأثر شخصیتھ إلى حد كبیر بالتجارب التي یمر بھا وبعوامل البیئة وتتأثر 
شخصیة الكفیف بعوامل عدیدة تتعلق بحدة البصر وعمره عند حدوث العجز البصري وأسباب 

  .درسة والجیرة التي یعیش فیھإعاقتھ وحالھ العین وشكلھا وبقدرتھ في المنزل ومجتمع الم
ففقدان حاسة . ویجد الشخص الكفیف صعوبة في التنقل، والحركة بسلامة، من مكان لآخر

فتصبح المشیة إلى أن . الإبصار یؤثر في قدرة الفرد على التعرف، والتنقل، ویقلل توازن البدن
 الكفیف أن یتحرك بنفس كما لا یستطیع. تصبح غیر ثابتة، ویعیل الجسم عن الاستقامة، والوقوف

السھولة، والحریة التي یتحرك بھا المبصر، ولذا یجب أن تتسم حركتھ بالكثیر من الحذر، والدقة 
لذلك فھو في حاجة إلى . حتى لا یصطدم بعقبات، أو یقع على الأرض، نتیجة تعثره بشيء ما أمامھ

اء عن الاعتماد على الغیر في كل أموره الرعایة التي تولد لدیھ الثقة بالنفس، والاستقلالیة، والاستغن
  .)٤، ٢٠٠٨صالحة محمد سرو ر، (

ومن ثم یتضح أن للإعاقة البصریة تأثیرات واضحة على الثقة بالنفس وأن الكفیف یعاني 
من قصور واضح في مھارات التنقل والحركة والتواصل الغیر لفظي والتحصیل الدراسي والتعرف 

دم قدرتھ على إیجاد ما فقده من متعلقات شخصیة بدون المساعد على مكونات البیئة المحیطة وع
وتعد تقنیة تمییز الأشیاء مدخل مناسب في التخفیف من أعراض كف البصر لدیھم، حیث . الشخصي

    أن تقنیة تمییز الأشیاء (Iqbal, Malik, Bears, Bayhan, Abdalleh,2020,669)یشیر
الصورة أو مقطع فیدیو معین وكذلك تقوم بتصنیف ھذه تقنیة تحدد موقع العناصر المختلفة في 

  .العناصر وماذا تكون، كما تساعدھم على التوجھ والحركة
  :وتتلخص مشكلة الدراسة في السؤال الرئیس الآتي

ما فعالیة برنامج تدریبي قائم على تقنیة تمییز الأشیاء لتحسین الثقة بالنفس لدى التلمیذات "
  یم الأساسي؟ الكفیفات من مرحلة التعل

  :ویتفرع من ھذا السؤال الأسئلة الفرعیة الآتیة
ھل توجد فروق بین المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الثقة  -١

 بالنفس؟
ھل توجد فروق في القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة  -٢

 بالنفس؟
البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة ھل توجد فروق في القیاسین  -٣

 بالنفس؟
ما حجم تأثیر البرنامج التدریبي القائم على تقنیة تمییز الأشیاء لتحسین الثقة بالنفس لدى  -٤

 المجموعة التجریبیة؟
رااف اأ:  

  :تسعى الدراسة الحالیة إلى تحقیق الأھداف الآتیة 
تدریبي قائم على تقنیة تمییز الأشیاء لتحسین الثقة بالنفس لدى التحقق من فعالیة برنامج  -١

 .التلمیذات الكفیفات من مرحلة التعلیم الأساسي
التعرف على مدى استمراریة أثر برنامج القائم على تقنیة تمییز الأشیاء لتحسین الثقة لدى  -٢

 .مج بفترة زمنیةالتلمیذات الكفیفات من مرحلة التعلیم الأساسي بعد انتھاء تطبیق البرنا
الكشف عن حجم تأثیر البرنامج التدریبي القائم على تقنیة تمییز الأشیاء لتحسین الثقة بالنفس  -٣

  .لدى التلمیذات الكفیفات من مرحلة التعلیم الأساسي
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راا أ:  

  :تتضح أھمیة الدراسة على النحو التالي

فیفات من مرحلة التعلیم الأساسي لما لھا من أھمیة استخدام تقنیة تمییز الأشیاء مع التلمیذات الك -
دور فعال مع ھذه الفئة من فئات ذوي الاحتیاجات الخاصة، وخاصة إن التلمیذات الكفیفات 

 .لدیھن قصوراً واضحاً في مھارات التوجھ والحركة

 التي تناول إعداد برنامج تدریبي قائم على - في حدود اطلاع الباحثة-ندرة الدراسات والبحوث -
 .قنیة تمییز الأشیاء لتحسین الثقة بالنفس لدى التلامیذ المكفوفین من مرحلة التعلیم الأساسيت

إعداد برنامج تدریبي قائم على تقنیة تمییز الأشیاء لتحسین الثقة بالنفس لدى التلمیذات الكفیفات،  -
 .وذلك قد یسھم في إمكانیة تعمیمھ وتطبیقھ على عینات أخري

 البحث بتوصیات ومقترحات لتوعیة المعلمین والوالدین والمختصین في التقدم من خلال نتائج -
مجال وضع الخطط والبرامج العلاجیة التي تساعد االتلمیذات الكفیفات في تحسین الثقة بالنفس 

 .لدیھم
ات ا اا ا:  

  :البرنامج التدریبي -
خطة منظمة تتضمن مجموعة من الأنشطة ": تعرف الباحثة البرنامج التدریبي إجرائیًا بأنھ

التعلیمیة والحركیة المتنوعة، تتمكن الكفیفات من خلالھا من التنقل بحریة في أنحاء المدرسة، 
یھدف . والتعرف على مكونات البیئة المحیطة بھن، وتمكنھن من قراءة النصوص باللغة العربیة

رحلة التعلیم الأساسي، وتتمثل أبعاد الثقة بالنفس البرنامج إلى تحسین الثقة بالنفس لدى الكفیفات من م
في الشعور بالأمان النفسي، وتقبل الذات، والقدرة على حل المشكلات، واكتساب الخبرات، وبناء 

كما ترى الباحثة أثر البرنامج على السلوك التوافقي لدى الكفیفات من مرحلة التعلیم . العلاقات
ق الشخصي، والتوافق الدراسي، والتوافق الاجتماعي، والتوافق الأساسي، وتتمثل أبعاده في التواف

  ".الأسري

  :تقنیة تمییز الأشیاء -
ھي تقنیة تساعد التلمیذات الكفیفات : "تعرف الباحثة تقنیة تمییز الأشیاء إجرائیاً بأنھا

على التوجھ والحركة في البیئة المحیطة بھم، والتعرف على مكونات البیئة في الأماكن سواء 
لداخلیة أو الخارجیة في الحیاة الواقعیة، ومساعدتھن على قراءة الكتب المطبوعة بواسطة الصوت، ا

ومساعدتھن على أنشاء حوار مع التقنیة في جمیع مجالات الحیاة بالإضافة إلى وجود ذاكرة تحتفظ 
 نظارة وتم تنفیذ ذلك من خلال وضع التقنیة على ھیئة بكافة المعلومات الخاصة بالمتحدث معھا

  ".Ecolensللمكفوفین تسمي 

  :الثقة بالنفس -
 ھ���ي :تع���رف الباحث���ة مفھ���وم الثق���ة ب���النفس ل���دى الكفی���ف ف���ي الدراس���ة الحالی���ة بأنھ���ا   

إل��ى البیئ���ة المحیط��ة ب��ھ وتقلی��ل الاعتم���اد      ش��عور داخل��ي للمع��اق ب��صریاً ی���أتي م��ن خ��لال إدراك      
ة وش���عوره بالاس���تقلال عل���ى الآخ���رین وقدرت���ھ عل���ى حمای���ة نف���سھ م���ن بع���ض المخ���اوف الخارجی���  

ف���ي الحرك���ة وممارس���ة الأن���شطة والتفاع���ل بإیجابی���ة م���ع المواق���ف المختلف���ة، وش���عوره بالق���درة           
 .على مواكبھ زملائھ في الدراسة
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  :وتتمثل أبعاد الثقة بالنفس في الدراسة الحالیة في
 والسلام شعور الكفیف بالثقة ":مواجھة المواقف الاجتماعیة وتعرفھا الباحثة إجرائیاً بأنھ -١

الداخلي والقبول عند التعامل مع الأشخاص الكبار في السن وبیئة التعلم، حیث یشعر الفرد 
بأنھ في بیئة آمنھ والثقة بقدراتھ على التعامل بفاعلیھ مع الوضع والتعبیر عن احتیاجاتھ 
وآراءه بشكل صحیح واحترام الآخرین وآرائھم دون تجاھل، والمشاركة بفعالیة دون خوف 

 ".نتقادوا
تقبل الكفیف لجوانبھ الإیجابیة والسلبیة وتقبل " تقبل الذات وتعرفھا الباحثة إجرائیاً بأنھا -٢

  ".خصائصھ الشخصیة وتقبل اختلافھ عن الآخرین
القدرة على تقریر مصیره واتخاذ " القدرة على حل المشكلات وتعرفھا الباحثة إجرائیاً بأنھا -٣

  ".تعبیر عن رأیھالقرارات الخاصة بھ والقدرة على ال
رغبھ الكفیف في خوض ":تعرفھا الباحثة إجرائیاً بأنھاكتساب الخبرات وبناء العلاقات  -٤

تجارب جدیدة واستكشاف مجالات مختلفة من الحیاة سواء في العمل أو الدراسة أو العلاقات 
دیر الاجتماعیة والاستعداد لاكتساب المعرفة والمھارات الجدیدة والتفاعل مع الآخرین وتق

  ".وجھات نظرھم وخبراتھم

  :الكفیف -
الكفیف ھو الشخص الذي لا یستطیع رؤیة الضوء، مما  ":وتعرف الباحثة الكفیف بأنھ

یؤثر على قدرتھ في التعرف على البیئة المحیطة بھ والتنقل بشكل مستقل واستخدام الطرق العادیة 
 الیومیة، مما یجعلھ یحتاج إلى ھذا القصور البصري یحد من استقلالیتھ في الحیاة. في القراءة

استراتیجیات وتقنیات خاصة لتعویض ھذا النقص ولتعزیز قدرتھ على التفاعل والتحرك والتعرف 
 ".عاماً) ١٢- ٩(وتتراوح أعمارھم ما بین ، على البیئة والتعلم

 تدرا:  

جھاز  (إلى التعرف على مدى فعالیة الأجھزة التكنولوجیة) Steven,1999(ھدفت دراسة 
في تنمیة القدرة على الحركة لدى ذوي الإعاقة البصریة، واھتم البرنامج بتدریب ھذه الفئة ) سونیك

على الحركة باستخدام ھذا الجھاز في أماكن وظروف مختلفة، وأظھرت النتائج بعد الانتھاء من 
  .عصا الطویلةالتدریب أن مستوى العینة قد تحسن، وازدادت سرعتھم فیھا بشكل یفوق استخدام ال

إلى التعرف على ) Geruschat, Deremeik, &Whited, 1999(وھدفت دراسة 
فاعلیة الأجھزة المحمولة فوق الرأس في تحسین التوجھ والحركة والقراءة والرؤیة من مسافات 
بعیدة في بیئات متفاوتة الإضاءة لدى الأطفال ذوى الإعاقة البصریة في عمر المدرسة، وتكونت 

أطفال مكفوفین، وأظھرت النتائج أن الجھاز المستخدم في التدریب كان فعالاً ) ١٠(راسة من عینة الد
  .في تحسین الحركة لدى أفراد العینة

بدراسة ھدفت إلى تدریب الأطفال ذوي الإعاقة ) Kooijman & Uyar,2005(وقام 
یب أجھزة مزودة البصریة على التوجھ والحركة والزیادة في سرعة المشي، واستخدام في التدر

طفلاً وبعد ) ٢٥(بنظام لغوى ناطق یستخدمھا ذوو الإعاقة البصریة، وتكونت عینة الدراسة من 
الانتھاء التدریب تبین أن الأجھزة المستخدمة كانت فعالة في تنمیة الحركة وسرعة المشي لدى أفراد 

  .العینة المشاركة في التدریب
إلى أھمیتھ تنمیة الثقة بالنفس عن ) ٢٠٠١(ي  المحمدأحمدوھذا ما أكدتھ دراسة أیمن 

طریق برنامج تدریبي على بعض المھارات الاجتماعیة وتنمیھ الثقة بالنفس لدى الأطفال المكفوفین 
طفلاً، وأسفرت النتائج فاعلیة البرنامج المستخدم ) ١٢(بمرحلة ما قبل المدرسة وتكونت العینة من 

  وزادت الثقة بالنفس 
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إلى معرفھ أثر برنامج تدریبي في المھارات الاجتماعیة ) ٢٠١٠( حداد تھدف دراسة نھلا
في تنمیة مفھوم الذات الأكادیمي والثقة بالنفس لدى الطالب ذوي صعوبات التعلم في محافظة 

واستخدمت الباحثة اختبار المھارات الاجتماعیة اختبار الثقة بالنفس، واختبار الذات . المفرق
طالبة من ذوات صعوبات التعلم، أن البرنامج فعال في تنمیھ ) ٦٠(لعینة من الاكادیمیة، وتكونت ا

  المھارات الاجتماعیة، ومفھوم الذات، ومفھوم الذات 
نحو قیاس مستوى الثقة ) ٢٠١٦(وسعت دراسة ھناء رجب الدیلمي وزینب عباس یاس 

قة بالنفس لدیھم وفق بالنفس لدى التلامیذ المكفوفین والتعرف على دلالة الفروق في مستوى الث
تلمیذاً وتلمیذة بمعھد النور ) ٣٧(وتألفت عینة الدراسة من . متغیري النوع والمرحلة الدراسیة

وتم . للمكفوفین، الذین تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة من تلامیذ الصفین الثالث والخامس الابتدائي
).  الانفعالي- الأكادیمي – الأسري (-إعداد مقیاس الثقة بالنفس الذي تكون منع ثلاث مجالات 

وتوصلت النتائج إلى ضعف الثقة بالنفس لدى أفراد العینة وإلى عدم وجود فروق ذات دلالة 
  .إحصائیة في ھذا الصدد تعزى لمتغیر النوع أو الفرقة الدراسیة

  .الأكادیمي
 تنمیة إلى التعرف على فاعلیة برنامج تدریبي على) ٢٠١١(وھدفت دراسة سماح القرشي 

مھارات التوجھ والحركة في تنمیة مفھوم الذات لدى عینة من الأطفال المكفوفین، وأشارت النتائج 
إلى أن البرنامج كان فعالا في تحقیق أھدافھ، حیث اتضح وجود فروق دالة إحصائیاً بین أفراد 

لصالح المجموعة التجریبیة والضابطة في الوعي المكاني، والوعي بالجسم، ومفھوم الذات 
  .المجموعة التجریبیة

إلى الكشف عن متطلبات توظیف النظارة ). ٢٠٢١(وھدفت دراسة عبیدة خلوفة العمري 
القائمة على الذكاء الصناعي لتنمیة المھارات والمفاھیم الأساسیة لدى ذوى ) Smart Glass(الذكیة

) ١٥(ت عینھ البحث من الإعاقة البصریة في التعلیم العام، وتم استخدام المنھج الوصفي، وتكون
معلمة من معلمات ذوى الإعاقة البصریة، واستخدم استبانة مكونھ من أربعة محاور ، وأشارت نتائج 
البحث إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات  إجابات الأفراد حول متطلبات 

لمؤھل و الخبرة والدورات توظیف النظارة الذكیة القائمة على الذكاء الصناعي وتعزي لمتغیرات ا
  .التدریبیة

یتضح من عرض الدراسات التي تناولت تحسین الثقة بالنفس لدى التلامیذ المكفوفین من 
 تناولت - في حدود اطلاع الباحثة-خلال مدخل تقنیة تمییز الأشیاء، وأنھ لا توجد دراسات سابقة

شیاء لتحسین الثقة بالنفس لدى التلامیذ التحقق من فعالیة برنامج تدریبي قائم على تقنیة تمییز الأ
  .المكفوفین من مرحلة التعلیم الأساس

  :راوض ا

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة  -١
 .والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الثقة بالنفس لصالح المجموعة التجریبیة

ئیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في توجد فروق ذات دلالة إحصا -٢
 .القیاسیین القبلي والبعدي على مقیاس الثقة بالنفس لصالح القیاس البعدي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في  -٣
 .القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس الثقة بالنفس

یر للبرنامج التدریبي القائم على تقنیة تمییز الأشیاء في تحسین الثقة یوجد حجم تأثیر كب -٤
 .بالنفس لدى المكفوفین لدي المجموعة التجریبیة
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رااءات اإ:  

 اتبعت الباحثة المنھج شبھ التجریبي؛ لملاءمتھ لطبیعة الدراسة، وتم استخدام :منھج البحث
 :فئتین، ویتضمن المتغیرات الآتیةلمجموعتین متكا) بعدي/قبلي(التصمیم التجریبي

 .برنامج تدریبي قائم على تقنیة تمییز الأشیاء: المتغر المستقل  - أ
  .الثقة بالنفس: المتغیر التابع  -  ب

  :عینة االدراسة
تلمیذات كفیفات بمرحلة التعلیم الأساسي، ممن حصلن على ) ١٠(تكونت عینة الدراسة من 

عاماً، ) ١٢-٩(، وتراوحت أعمارھم بین )اد الباحثةإعد(درجات منخفضة على مقیاس الثقة بالنفس 
، وقد قسمت العینة عشوائیاً إلى )٠٫٧٤٨(، وانحراف معیاري )٩٫٨(بمتوسط عمر زمني 

 :مجموعتین كالآتي
 .من التلمیذات الكفیفات) ٥(وتشمل : المجموعة التجریبیة .١
 .من التلمیذات الكفیفات) ٥(وتشمل : المجموعة الضابطة .٢

  .مدرسة النور للمكفوفین بالمنصورة التابعة لإدارة غرب المنصورة بمحافظة الدقھلیةوالملتحقین ب
  :أدوات الدراسة

  )إعداد الباحثة(مقیاس الثقة بالنفس : أولاً
: أبعاد ھي) ٤(مفردة، موزعة على ) ٤٠(ویتكون مقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین من 

 اكتساب الخبرات وبناء -ة على حل المشكلات  القدر- تقبل الذات -مواجھة المواقف الاجتماعیة(
، حیث تتضمن كل بعد عشر عبارات، تتوزع بین جمل سالبة وجمل موجبة، وتتم الإجابة )العلاقات

 - أحیاناً-غالباً:( على المقیاس بأن تقدر الكفیفة درجة الثقة بالنفس وفقاً لمقیاس لیكرات الثلاثي وھي
 ).نادراً

  :قیاس في الدراسة الحالیةالخصائص السیكومتریة للم
  :الصدق التمیزي: أولاً

، وذلك من )الباحثة/إعداد (قامت الباحثة بالتحقق من الصدق التمییزي لمقیاس الثقة بالنفس 
خلال المقارنة بین متوسطات الدرجات لأبعاد الثقة بالنفس، والدرجات الكلیة للمقیاس لدى عینة 

، )نصورة، ومدارس النور بطنطا، ومدارس النور بالزقازیقبمدارس النور بالم(كفیفة ) ٤٠(قوامھا 
ودلالتھا الإحصائیة بین متوسط درجات الكفیفات ) ت(قیمة) ١(عادیة، ویوضح جدول ) ٤٠(و

  .ومتوسط درجات العادیات
ودلالتھا الإحصائیة بین متوسط درجات العادیات ومتوسط درجات الكفیفات ) ت(قیمة) ١(جدول 

 لنفسعلى مقیاس الثقة با

  "ن"  العینة  البعد
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  )ت(قیمة
مستوى 
  الدلالة

مواجھة المواقف   ٥٫٥٦٤  ٣١٫١٠  ٤٠  عادیین
  ٢٫٦٢٩  ١٥٫٦٠  ٤٠  مكفوفین  الاجتماعیة

٠٫٠١ ١٥٫٩٢ 

  ٤٫٨٩  ٢٦٫٥٠٠  ٤٠  عادیین
  تقبل الذات

  ١٫٩٨  ١١٫٩٥٠  ٤٠  مكفوفین
٠٫٠١  ١٧٫٤٢ 

  ٤٫٣٦  ٢٦٫٦٧  ٤٠  عادیین
  كلاتالقدرة على حل المش

  ١٫٨٦  ١١٫٩٧  ٤٠  مكفوفین
٠٫٠١ ١٩٫٥٩ 

اكتساب الخبرات وبناء   ٤٫٦٧ ٢٦٫٧٠  ٤٠  عادیین
  ٢٫١١  ١١٫٩٧  ٤٠  مكفوفین  العلاقات

١٨٫١٦ 
٠٫٠١ 
  

  ١٧٫٥٨  ١١٠٫٩٧  ٤٠  عادیین
  الدرجة الكلیة للمقیاس

  ٨٫٠٢  ٥١٫٥٠  ٤٠  مكفوفین
٠٫٠١ ١٩٫٤٧  
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ود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات العادیات، ومتوسط وج) ١(یتضح من جدول 
  .درجات الكفیفات لصالح الكفیفات

  :ثبات المقیاس: ثانیاً
تم حساب معامل ثبات مقیاس الثقة بالنفس بطرقتي ألفا كرونباخ، وإعادة التطبیق على 

قیم ) ٢(ح جدول ، ویوض)بمدارس النور للمكفوفین في المنصورة، والزقازیق وطنطا(كفیفة ) ٤٠(
  .معاملات الثبات بطرقتي ألفا كرونباخ، وإعادة التطبیق لمقیاس الثقة بالنفس للمكفوفین

قیم معاملات الثبات بطرقتي ألفا كرونباخ، وإعادة التطبیق لمقیاس الثقة بالنفس ) ٢(جدول 
  للمكفوفین

  معامل ثبات إعادة التطبیق  معامل ثبات ألفا  البعد
   **.٥٣٦  .٧٠٩  جتماعیةمواجھة المواقف الا
   **.٨٣٤  .٨٣  تقبل الذات

   **.٨٥٥  .٨٥٠  القدرة على حل المشكلات
   **.٧٧٩  .٧٦٦  اكتساب الخبرات وبناء العلاقات

   **.٨٢٩  .٩٣٦  الدرجة الكلیة للمقیاس 

  )٠٫٠١(دال عند مستوى ** 
ونباخ تشیر إلى أن قیم معامل الارتباط باستخدام طریقة ألفا كر) ٢(یتضح من نتائج جدول 

ثبات مقیاس الثقة بالنفس، كما یتضح أن قیم معاملات الارتباط باستخدام طریقة إعادة التطبیق 
مما یشیر أن مقیاس الثقة بالنفس یتمتع بدرجة ثبات عالیة ) ٠٫٠١(جمیعھا دالة إحصائیاً عند مستوى 

  .وصالح لتطبیق
  : الأشیاءالبرنامج التدریبي القائم على تقنیة تمییز: ثانیاً

  :ھدف البرنامج
یتمثل الھدف الرئیسي للبرنامج في تحسین الثقة بالنفس لدى التلمیذات الكفیفات من مرحلة 

  .التعلیم الأساسي
  :ومن ثم تتمثل الأھداف الإجرائیة للبرنامج في الآتي

 .أن تتعرف التلمیذة خطوات تشغیل تقنیة تمییز الأشیاء -

 .ظام التعرف على البیئة المحیطةأن تتعرف التلمیذة خطوات تشغیل ن -

 .أن تتعرف التلمیذة خطوات تشغیل نظام التوجھ والحركة -

 .أن تتعرف التلمیذة خطوات تشغیل نظام القراءة -

 .أن تتعرف التلمیذة كیفیة أنشاء حوار مع تقنیة تمییز الأشیاء -

 .أن تستطیع التلمیذة على التجول داخل المدرسة -

 .رف على مكونات البیئة المحیطةأن تستطیع التلمیذة على التع -

 .أن تستطیع التلمیذة الاستفادة من القراءة السمعیة -

 .أن تستطیع الكفیفة على الحوار مع تقنیة تمییز الأشیاء -

 .أن تتعاون التلمیذة مع زمیلاتھا في الجلسات -

 .أن تلتزم التلمیذة بدورھا عند أداء التدریب على تقنیة تمییز الأشیاء -

 .یذة بالتعلیمات عند التدریب على تقنیة تمییز الأشیاءأن تلتزم التلم -

 أن تتحكم التلمیذة في حركات جسمھا عن التدریب على تقنیة تمییز الأشیاء -
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 .أن تعبر التلمیذة عن رأیھا في تقنیة تمییز الأشیاء المستخدمة في البرنامج -
  :خطوات بناء البرنامج التدریبي القائم على تقنیة تمییز الأشیاء

 :لة الإعدادمرح .١
التربیة الخاصة، : ( استعانت الباحثة ببعض الأطر النظریة في مجالات متعددة منھا

، )محتوى البرنامج(في اختیار الأنشطة التدریبیة )الصحة النفسیة، علم النفس، تكنولوجیا التعلیم
؛ عادل عبد ١٩٩٠فتحي عبد الرحیم،(مراعیة سیكولوجیھ الكفیفات وطبیعة المرحلة العمریة مثل 

؛ ٢٠٠٨؛ ھلاھان وآخرین،٢٠٠٦؛ إبراھیم الزریقات ،٢٠٠٥؛ عبد المطلب القریطي ،٢٠٠٤االله،
أحمد إبراھیم : (، كم قامت بالاطلاع على مجموعة من البرامج ، منھا)٢٠١٢نادر أحمد جرادات،

؛ مناور على راجح، ٢٠١٣؛ محمد یوسف محمد، ٢٠١٢؛ نادر أحمد الجردات، ٢٠١١على،
؛ ٢٠٢٠؛ إبراھیم عبد الرازق، ٢٠١٩؛ نجوى حمیدي علیوة،٢٠١٧؛ فنار محمد خلیل، ٢٠١٣

، وبناء )٢٠٢٢؛ تھاني محمد عثمان، ٢٠٢١؛ أشرف محمد مصطفي،٢٠٢٠محمد جاسم محمد،
على ما سبق أعدت الباحثة البرنامج التدریبي القائم على تقنیة تمییز الأشیاء لتحسن الثقة بالنفس لدى 

  .التلمیذات الكفیفات
  :یذ، وتشملمرحلة التنف .٢
  :إجراءات البرنامج: أولاً

  :تم تنفیذ البرنامج على ثلاث مراحل تتمثل في

تعارف (الجلسة الأولى : وتحتوي على ثلاث جلسات وھي): المرحلة التمھیدیة(المرحلة الأولى  -
 ).التھیئة(، والجلسة الثانیة والثالثة )وتمھید

) ٢٧(ساسیة من البرنامج، وتتكون من وھي المرحلة الأ): مرحلة التدریب(المرحلة الثانیة  -
، وفي كل جلسة تطبق الباحثة )تطبق بدایة من الجلسة الرابعة حتى الجلسة الثلاثون(جلسة، 

نشاط من أنشطة التدریب على تقنیة تمییز الأشیاء مع التلمیذات الكفیفات في المجموعة 
 .التجریبیة

لمرحلة على جلسة واحدة، وھي الجلسة وتحتوي ھذه ا): المرحلة الختامیة(المرحلة الثالثة  -
، وفیھا تقوم الباحثة بإجراء حفلة في نھایة جلسات البرنامج، )الجلسة الواحد والثلاثون(الختامیة 

وتودع التلمیذات، وتشكرھن على حسن تعاونھن معھا أثناء البرنامج، وإجراء التطبیق البعدي 
 .ن ھناك فترة تابعة بعد مرور شھرلمقیاس الثقة بالنفس، وتعرف التلمیذات بأنھ سیكو

 :مرحلة الانھاء والتقویم؛ وتشمل .٣
استخدمتھ الباحثة في أثناء تطبیق الجلسات، بحیث لا تنتقل ): التكویني(التقویم المرحلي  - أ

الباحثة من تعلیم التلمیذة الكفیفة مھارة إلى تعلیمھا مھارة أخرى إلا بعد التأكد من إتقان 
 المتعلمة، وذلك من خلال طرح سؤال في نھایة كل جلسة عن مدى التلمیذة الكفیفة للمھارة

 .رأیھم في النشاط ومدى استمتاعھن بھ
، )القیاس البعدي(استخدمتھ الباحثة بعد الانتھاء من تطبیق البرنامج مباشرة : التقویم النھائي  -  ب

 .وذلك بتطبیق مقیاس الثقة بانفس على التلمیذات الكفیفات
من خلال إعادة تطبیق مقیاس الثقة بالنفس على التلمیذات الكفیفات وذلك : تقویم المتابعة  -  ت

بعد مضي شھرین من تطبیق البرنامج، للتحقق من استمراریة أثر البرنامج ) القیاس التتبعي(
 .في تحسین الثقة بالنفس لدى التلمیذات الكفیفات
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  : محتوى البرنامج: ثانیاً
التلمیذات (تطبیقھا على المجموعة التجریبیة جلسة، تم ) ٣١(یتكون البرنامج الحالي من 

ملخص جلسات ) ٣(جلسات أسبوعیاً ویوضح جدول ) ٣(أسبوع، بواقع ) ١١(على مدى ) الكفیفات
 البرنامج التدریبي لقائم على تقنیة تمییز الأشیاء

  ملخص جلسات برنامج تقنیة تمییز الأشیاء) ٣(جدول 
موضوع 
 الجلسة

 الجلسة
موضوع 
 الجلسة

 الجلسة موضوع الجلسة ةالجلس

ملعب  الثالثة والعشرون
 المدرسة

 الأولى  الثانیة عشر

 الثانیة الثالثة عشر الطرقات الرابعة والعشرون

  
سة

در
لم

ي ا
 ف

ل
وا

ج
الت

.
 

 

الخامسة 
 والعشرون

  السلالم

ل
نقل

الت
 و

ف
عر

الت
 

 الرابعة عشر

  
 تعارف وتمھید

 والتھیئة 
 الثالثة 

ة السادس
 والعشرون

الفصل  الخامسة عشر
 الدراسي

 الرابعة

غرفة  السادسة عشر السابعة والعشرون
 الموسیقي

 الخامسة

الحاسب  السابعة عشر الثامنة والعشرون
 الآلي

 السادسة

یة
مع

س
ةال

اء
قر

ال
 التاسعة والعشرون 

ل  
نق

الت
  

 

غرفة  الثامنة عشر
الأخصائي 

 النفسي

 السابعة

غرفة  التاسعة عشر لاثونالث التجول الحر
الاقتصاد 
 المنزلي

 الثامنة

  حفلة ختامیة
 

  العشرون الحادیة والثلاثون
 

غرفة 
 .المبیت

 التاسعة

الحادیة 
 والعشرون

  العاشرة المكتبة

  
سة

در
لم

ي ا
 ف

ل
وا

ج
الت

 
 

الثانیة 
 والعشرون

 الحمام

ل
نق

الت
 و

ف
عر

الت
  

  الحادیة عشر

راا م  

 نتائج الفرض الأول: 
توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب      " لأول عل��ى أن��ھ  ی��نص الف��رض ا 

درج��ات المجم��وعتین التجریبی��ة وال��ضابطة ف��ي القی��اس البع��دي عل��ى مقی��اس الثق��ة ب��النفس ل��صالح        
 المجموعة التجریبیة 

) Mann-Whitney Test)للتحقق من الفرض الأول استخدمت الباحثة اختبار مان ویتني 
) مجم��وعتین م��ستقلتین( ب��ین متوس�طي رت��ب درج��ات أزواج المجموع�ات   للك�شف ع��ن دلال�ة الف��روق  

 ودلالتھ�ا  (Z)ق�یم ) ٤(التجریبیة والضابطة في القی�اس البع�دي لمقی�اس الثق�ة ب�النفس، ویوض�ح ج�دول           
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الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة وال�ضابطة ف�ي القی�اس البع�دي           
  .على مقیاس الثقة بالنفس

للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین   ودلالتھا الإحصائیة)Z(قیم ): ٤(دول ج
  التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الثقة بالنفس

 العدد  المجموعة  أبعاد المقیاس
متوسط 
 الرتب

  مجموع
  الرتب

قیمة 
)U( 

  )Z(قیمة
مستوى 
 الدلالة

مواجھة المواقف   ٤٠  ٨ ٥  تجریبیة
  ١٥  ٣ ٥  ضابطة  الاجتماعیة

٢٫٦٦٠  .٠٠٠  
٠٫٠١  

  ٤٠  ٨ ٥  تجریبیة
  تقبل الذات

  ١٥  ٣ ٥  ضابطة

٢٫٦٢٧  .٠٠٠  
٠٫٠١  

القدرة على حل   ٤٠  ٨ ٥  تجریبیة
  ١٥  ٣ ٥  ضابطة المشكلات

٢٫٦٢٧  .٠٠٠ 
٠٫٠١ 

اكتساب الخبرات   ٤٠  ٨ ٥  تجریبیة
  ١٥  ٣ ٥  ضابطة  وبناء العلاقات

٢٫٦٢٧  .٠٠٠  
٠٫٠١  

  ٤٠  ٨  ٥  تجریبیة
 رجة الكلیةالد

  ١٥  ٣  ٥  ضابطة
٠٠٠. 

٢٫٦٢٧ 
٠٫٠١ 

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة ) ٤(یتضح من جدول 
 القدرة -  تقبل الذات-مواجھة المواقف الاجتماعیة(التجریبیة والمجموعة الضابطة في الثقة بالنفس 

في القیاس البعدي لدى ) الدرجة الكلیة-وبناء العلاقات اكتساب الخبرات - على حلل المشكلات
  .التلمیذات الكفیفات لصالح المجموعة التجریبیة، ویتضح تحقق الفرض

ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء فعالیة البرنامج التدریبي القائم على تقنیة تمییز الأشیاء 
ي المجموعة التجریبیة مقارنة بالتلمیذات المستخدم في تحسین الثقة بالنفس لدى التلمیذات الكفیفات ف

  .الكفیفات في المجموعة الضابطة التي لم تتعرض لأي نوع من أنواع التدخل
وتعزو الباحثة الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في مقیاس الثقة بالنفس، یرجع 

یز الأشیاء، واستمراریتھن في إلى التحاق أطفال المجموعة التجریبیة بالبرنامج القائم على تقنیة تمی
تكرار التدریبات المطلوبة منھن حتى اتقانھا، كما اختارت الباحثة التلمیذات الكفیفات في المرحلة 

سنة، حیث أنھ من خلال التدخل المبكر یمكن تحسین الثقة بالنفس في وقت مبكر ) ١٢-٩(العمریة 
 الحركیة للتلمیذات الكفیفات، كما قامت مما یؤثر على المستوى التعلیمي والاجتماعي والمھارات

الباحثة بعمل العدید من الزیارات المیدانیة للتلمیذات  في المدرسة للتعرف علیھن وإقامة علاقة طیبة 
تتسم بالثقة المتبادلة معھن قبل البدء في تطبیق البرنامج، وتشجیعھن على الانضمام للبرنامج، كما 

امج للتعارف والتھیئة بین الباحثة والتلمیذات الكفیفات ، حددت ثلاث جلسات  في بدایة البرن
  .والتلمیذات وبعضھن البعض لزیادة تقبلھن بالمشاركة في جلسات البرنامج

 إلى) ،Hill ،1999, Steven ,1986(إلیھ دراسة وتتفق نتیجة ھذا الفرض مع ما أشارت 
وسطي رتب درجات المجموعتین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على مقیاس الثقة بالنفس بین مت

  .التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي في صالح المجموعة التجریبیة
 نتائج الفرض الثاني:  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب :" ینص الفرض الثاني على أنھ
صالح القیاس المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الثقة بالنفس ل درجات
  ".البعدي



 

   ٦٩٠

 Wilcoxon(للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب 
signed-rank test ( للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات)مجموعتین مرتبطتین (

على ) ٥(ل على مقیاس الثقة بالنفس، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدو) قبلي وبعدي(في القیاسیین 
  النحو الآتي

ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة ) Z(قیم ): ٥(جدول 
  على مقیاس الثقة بالنفس في القیاسین القبلي والبعدي 

 مستوى الدلالة )Z(قیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد الرتب  أبعاد الثقة بالنفس

  .٠٠  .٠٠  ٠  السالبة

مواجھة المواقف  ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
    ٠  المتعادلة اعیةالاجتم

٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢  

  .٠٠  .٠٠  ٠  السالبة

  تقبل الذات ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
    .  المتعادلة

٠٫٠٥  ٢٫٠٢٣  

  .٠٠  .٠٠  ٠  السالبة

القدرة على حل المشكلات  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
    ٠  المتعادلة

٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢  

  .٠٠  .٠٠  ٠  السالبة

 ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠  ٥  الموجبة
اكتساب الخبرات وبناء 

  العلاقات
    ٠  المتعادلة

٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢  

 .٠٠ .٠٠  ٠  سالبة

 الدرجة الكلیة ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠  ٥  الموجبة

    ٠  المتعادلة

٠٫٠٥ ٢٫٠٢٣ 

حالات ) ٥( في مقابل - بعد الترتیب-عدم وجود حالات سالبة) ٥(یتضح من نتائج جدول 
موجبة في بعد مواجھة المواقف الاجتماعیة، تقبل الذات، القدرة على حل المشكلات، اكتساب 
الخبرات وبناء العلاقات، الدرجة الكلیة وھذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب 

حیث كان متوسط درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي، 
، )صفر(، بینما كان متوسط رتب الحالات السالبة یساوي)٣،٠٠(رتب الحالات الموجبة یساوى

بعد مواجھة المواقف الاجتماعیة، تقبل الذات، القدرة على حل المشكلات، للأبعاد " Z"وجاءت قیمة
اكتساب الخبرات وبناء العلاقات، الدرجة الكلیة 

على التوالي دالة إحصائیاً عند ) ٢٫٠٣٢،٢٫٠٣٢،٢٫٠٣٢،٢٫٠٣٢،٢٫٠٣٢(تساوى
؛ مما یشیر للتأثیر الإیجابي للبرنامج المستخدم في البحث الحالي في تحسین الثقة )٠،٠٥(مستوى

  .بالنفس لدى المجموعة التجریبیة
ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء فعالیة البرنامج التدریبي القائم على تقنیة تمییز الأشیاء 

ي تحسین الثقة بالنفس لدى التلمیذات الكفیفات في المجموعة التجریبیة؛ حیث كانت المستخدم ف
  .درجاتھن منخفضة قبل تطبیق البرنامج، ولكنھا ارتفعت بصورة دالة بعد تطبیقھ

وفي ضوء نتائج الفرض السابق یتضح وجود فروق جوھریة في درجات التلمیذات 
 . القبلي، حیث اظھروا تحسن ملحوظ في الثقة بالنفسالكفیفات في القیاس البعدي مقارنة بالقیاس

وتفسر الباحثة فعالیة البرنامج في تحسین الثقة بالنفس لدى التلمیذات الكفیفا في المجموعة 
اختیار الباحثة مدخل تقنیة تمییز الأشیاء مع : التجریبیة في ضوء مجموعة من الأسباب أھمھا
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فنیة التعزیز : تخدمت الباحثة العدید من الفنیات أھمھاالمكفوفین لتحسین الثقة بالنفس، كما اس
  .والتكرار في الكثیر من جلسات البرنامج

  :نتائج الفرض الثالث
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب :" ینص الفرض السادس على أنھ

  ".فس درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس الثقة بالن
 Wilcoxon) للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب

signed- rank test) للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أزواج المجموعات 
على مقیاس الثقة بالنفس، وجاءت النتائج كما ) بعدي وتتبعي(في القیاسین ) مجموعتین مرتبطتین(

  ) :٥(دول یوضحھا ج
ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلككسون لإشارات الرتب للفرق بین متوسطي ) Z(قیم): ٥(جدول 

 رتب درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس الثقة بالنفس
  أبعاد الثقة بالنفس

  )Z(قیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الرتب
مستوى 
  الدلالة

  ١٫٠٠  ١٫٠٠  ١  السالبة
  .٠٠  .٠٠  ٠  الموجبة

مواجھة المواقف 
  الاجتماعیة

      ٤  المتعادلة

٣١٧  ١٫٠٠٠.  
  غیر دالة

  .٠٠  .٠٠  ٠  السالبة
  .٠٠  .٠٠  ٠  الموجبة

  تقبل الذات

      ٥  المتعادلة

١٫٠٠٠  .٠٠٠  
  غیر دالة

  .٠٠  .٠٠  ٠  السالبة
  .٠٠  .٠٠  ٠  الموجبة

القدرة على حل 
  المشكلات

      ٥  المتعادلة

١٫٠٠٠  .٠٠٠  
  لةغیر دا

  .٠٠  .٠٠  ٠  السالبة
  .٠٠  .٠٠  ٠  الموجبة

اكتساب الخبرات 
  وبناء العلاقات

      ٥  المتعادلة

١٫٠٠٠  .٠٠٠  
  غیر دالة

  ١٫٠٠  ١٫٠٠  ١  سالبة
  .٠٠  .٠٠  ٠  الموجبة

  
  الدرجة الكلیة

      ٤  المتعادلة  
١٫٠٠٠  

٣١٧.  
  غیر دالة

سالبة، ) ١(عدم وجود أي حالات موجبة بعد الترتیب في مقابل ) ٥(جدول یتضح من 
) ٥(متعادلة في بعد مواجھة المواقف الاجتماعیة، وعدم وجود أي حالات موجبة في مقابل ) ٤(و

حالات متعادلة في بعد وتقبل الذات، القدرة على حل المشكلات، واكتساب الخبرات وبناء العلاقات؛ 
على التوالي، وعدم وجود أي حالات موجبة بعد ) ١٫٠٠٠.:٠٠٠"= (Z"حیث تراوحت قیمة

  ١٫٠٠٠-"=Z"متعادلة، وحالة سالبة في الدرجة الكلیة، حیث جاءت قیمة) ٤(الترتیب في مقابل 
مما سبق یتبین أنھ لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة 

 وإن كانت طفیفة وغیر دالة إحصائیاً، وھذا یدل على بقاء التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي،
  .أثر التعلم لدى التلمیذات الكفیفات في المجموعة التجریبیة

ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء فعالیة البرنامج الحالي، حیث قامت الباحثة بتطبیق 
ییز الأشیاء على التلامیذ مقیاس الثقة بالنفس بعد تطبیق البرنامج التدریبي القائم على تقنیة تم

، ثم إعادة تطبیقھ مرة أخرى على نفس )القیاس البعدي(المكفوفین في المجموعة التجریبیة 
بعد شھرین من تطبیق القیاس البعدي، وتوصلت إلى عدم وجود فروق ) القیاس التتبعي(المجموعة 

ة التجریبیة في القیاسین دالة إحصائیًا بین متوسطي رتب درجات التلامیذ المكفوفین في المجموع
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، وھذا یدل على استمرار فعالیة )البعدي والدرجة الكلیة(البعدي والتتبعي على مقیاس الثقة بالنفس 
البرنامج التدریبي القائم على تقنیة تمیز الأشیاء في تحسین الثقة بالنفس لدى التلامیذ المكفوفین في 

 .المجموعة التجریبیة بعد شھرین من تطبیق جلساتھ
وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج الدراسات السابقة في استمرار فعالیة البرامج الإرشادیة 
والتدریبیة في الثقة بالنفس لدى المكفوفین، وإن اختلف نوع المدخل العلاجي، لكنھا أثبتت فعالیتھا 

 متوسطي درجات ونجاحھا بعد تطبیق ھذه البرامج، وظھر ذلك من خلال حساب الفروق بین
نادر أحمد جرادات (موعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي، كما في دراساتالمج

 ؛٢٠١٣؛أشرف محمد عبد الحمید،٢٠١١؛أحمد إبراھیم على ، ٢٠١٣؛مناور على راجح،٢٠١٢،
؛محمد جاسم ٢٠٢٠؛أشرف محمد مصطفي ،٢٠٢٠؛أسماء حبیب طھ،٢٠١٩نجوى حمدي علیوة،

  ).٢٠٢٤؛ محمد صلاح أحمد،٢٠٢٣ محمد ریاض على ،؛٢٠٢٢؛تھانى محمد عثمان،٢٠٢٠محمد،
وتفسر الباحثة استمرار فعالیة البرنامج الحالي بعد شھرین من تطبیق جلساتھ؛ من خلال 

مھارات التوجھ والحركة، :( نجاحھ في بقاء أثر تعلم المھارات وتمیزھا لدي التلامیذ المكفوفین
لتقنیة، ومھارات استخدام النظارة في القراءة ومھارات استخدام النظارة، ومھارات التحدث مع ا

  ).والتعرف على مكونات البیئة المحیطة
 نتائج الفرض الرابع: 

یوجد تأثیر دال إحصائیاً للبرنامج التدریبي القائم على تقنیة :"  الرابع على أنھالفرضینص 
  ".تمییز الأشیاء لتحسین الثقة بالنفس لدى المجموعة التجریبیة

ا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلككسون لإشارات الرتب  من ھذللتحقق
(Wilcoxon signed- rank test)للحصول على قیمة ،)Z ( الناتجة عن الفروق بین متوسطي

لمقیاس الثقة ) مجموعتین مرتبطتین(رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي 
، وجاءت النتائج على النحو )2(لتأثیر باستخدام معادلة بالنفس للمكفوفین، ومن ثم حساب حجم ا

  :الآتي
البرنامج على مقیاس ) 2(وحجم تأثیر ) ویلككسون لإشارات الرتب(لاختبار ) Z(قیم ) ٦(جدول 

  لدى التلمیذات الكفیفات) الأبعاد والدرجة الكلیة(الثقة بالنفس 
  مقدرا التأثیر  )2(حجم التأثیر  Zقیمة   )N(العدد  أبعاد الثقة بالنفس

  كبیر  ٠٫٨٨٥  ٢٫٠٣٢  ٥ مواجھة المواقف الاجتماعیة

  كبیر  ٠٫٧٨٥  ٢٫٠٢٣ ٥  تقبل الذات

  كبیر  ٠٫٨٥٥  ٢٫٠٣٢ ٥  القدرة على حل المشكلات

  كبیر  ٠٫٧٢٩  ٢٫٠٣٢ ٥  اكتساب الخبرات وبناء العلاقات

  كبیر  ٠٫٨٣٨  ٢٫٠٢٣  ٥  الدرجة الكلیة

 التدریبي القائم على تقنیة تمییز الأشیاء البرنامج أن حجم تأثیر) ٦(یتضح من نتائج جدول 
في تنمیة أبعاد مقیاس الثقة بالنفس لدى تلامیذ المكفوفین من المجموعة التجریبیة یتراوح من 

من تباین أبعاد مقیاس الثقة %) ٨٨،٥إلى % ٧٢،٩من (مما یشیر إلى أن ) ٠،٨٨٥(إلى ) ٠،٧٢٩(
. قي یرجع إلى عوامل أخرى، وھذا یدل على حجم تأثیر كبیربالنفس یرجع إلى أثر البرنامج، والبا

، مما یشیر إلى أن )٠،٨٣٨(كما بلغ حجم تأثیر البرنامج على الدرجة الكلیة لمقیاس الثقة بالنفس 
من تباین الدرجة الكلیة لمقیاس الثقة بالنفس لدى المكفوفین یرجع إلى أثر البرنامج، %) ٨٣،٨(

  .رى، وھذا یدل على حجم تأثیر كبیروالباقي یرجع إلى عوامل أخ
وترجع الباحثة وجود تأثیر دال للبرنامج التدریبي القائم على تقنیة تمییز الأشیاء المستخدم 
لتحسین الثقة بالنفس لدى المكفوفین على تنوع الأنشطة المستخدمة وتكراراھا أسھم في تحسین 
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داء الكفیفات أثناء الجلسات،، كما أن مھارات التوجھ والحركة لدى الكفیفات، مما انعكس على أ
مناسبة تقنیة تمییز الأشیاء للفئة العمریة للأطفال ومیولھن وقدراتھن ، كما أن مناسبة الأنشطة 
الحركیة للفئة العمریة للأطفال ومیولھن وقدراتھن ساعد على تشجیع الكفیفات على أداء الأنشطة 

ارین سھلة وبسیطة، تمكن الكفیفات من أدائھا دون بإتقان، كما حرصت الباحثة  على أن تكون التم
بذل جھود كبیرة، وحرصت الباحثة أیضاً على تقویم كل جلسة من خلال التقویم المرحلي في نھایة 
كل جلسة، وتتمثل في سؤال الكفیفات عن آرائھن في تقنیة تمییز الأشیاء ، ومن ثم التأكد من أن 

  .النشاط قد حقق الھدف المطلوب
  : ارات

انطلاقاً مما توصل إلیھ البحث الحالي من نتائج توصي الباحثة بتضمین البرامج التدریبیة 
القائمة على تقنیة تمییز الأشیاء في المراكز الخاصة ومدار التربیة الفكریة التي تتناسب مع الفئة 

  .العمریة للمكفوفین
یثة ومنھا تقنیة تمییز الأشیاء مع ضرورة التركیز على استخدام التقنیات التكنولوجیة الحد

  .المكفوفین لتحسین مھاراتھم الحیاتیة
   :المراجع

تأثیر برامج تربیة حركیة بأسلوب المنتسوري على مستوى أداء ). ٢٠٢٠(إبراھیم عبد الرازق 
 مجلة بني سویف لعلوم التربیة .مھارات التوجھ والحركة لأطفال ذوي الإعاقة البصریة

  .٤١٣-٣٩٢، )٦(٣ ،ةالبدنیة والریاضی
. الإعاقة البصریة؛ المفاھیم الأساسیة والاعتبارات التربویة). ٢٠٠٦(إبراھیم عبد االله الزریقات 

  .دار المسیرة للطباعة والنشر: عمان
برنامج تدریبي قائم على ریاضة الدفاع عن النفس لتنمیة المعرفة ). ٢٠١١(أحمد إبراھیم علي 

  .٦٠ -٣٨، )٩(جامعة بور سعید، مجلة كلیة التربیة، . یاًالذاتیة للأطفال المعوقین بصر
فاعلیة برنامج قائم على تدعیم مفھوم الذات باستخدام تقنیة برایل ). ٢٠٢١(أشرف محمد مصطفي 

سنس في تحسین السلوك التوافقي والتحصیل الأكادیمي لدى الطلاب المكفوفین المدمجین 
، المركز القومي للبحوث غزة، ة والنفسیةمجلة العلوم التربوی.بالصف الأول الثانوي

١٢٩ -١٠٥، )٢٥(،٥.   
فعالیة الدراما والتدریب على بعض المھارات الاجتماعیة وأثره في ). ٢٠٠١(أیمن أحمد المحمدي 

، كلیة رسالة دكتوراه. تنمیة الثقة بالنفس لدى الأطفال المكفوفین بمرحلة ما قبل المدرسة
  .التربیة، جامعة الزقازیق

  .دار الزھراء: الریاض. مھارات التوجھ والحركة للمكفوفین). ٢٠١١(اب حامد الببلاوي إیھ
فعالیة برنامج تدریبي قائم على الوظائف التنفیذیة لتنمیة إدارة الذات ). ٢٠٢٢(تھاني محمد عثمان 

  .٥٣٣-٥٠٤،)٣٢(١٠جامعة العریش،مجلة كلیة التربیة، . لدى الأطفال المعاقین بصریاً
 مجلة كلیة التربیة .قیاس مستوى الثقة بالنفس لدى التلامذة المكفوفین). ٢٠١٦(س یاس زینب عبا

  .٢١- ١، ٢٧، جامعة بابل،الأساسیة للعلوم التربویة والإنسانیة
  .دار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع: عمان. الإعاقة البصریة). ٢٠٠٠(سعید حسني العزة 

. بیة الخاصة ومناھجھا بین الفكر والتطبیق والتطویربرامج التر). ٢٠٠٦(سعید محمد السعید 
  .عالم الكتب: القاھرة
التدخل المبكر من خلال برنامج للتدریب على بعض مھارات التوجھ ). ٢٠١١(سماح القرشي 

 كلیة التربیة، رسالة ماجستیر،. والحركة لتنمیة مفھوم ذات لإیجابي لدى الطفل الكفیف
  .جامعة طنطا
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المشكلات السلوكیة والانفعالیة للأفراد المعاقین بصریاً وعلاقتھا ). ٢٠٠٧ (صالحة محمد سرور
رسالة ماجستیر، كلیة . بمتغیرات سبب الإعاقة البصریة ومستواھا والعمر والجنس

  .، الجامعة الأردنیةالدراسات العلیا
  .اددار الرش: القاھرة.  الأطفال الموھوبون ذوي الإعاقات).٢٠٠٤(عادل عبد االله محمد 

. ٤، طسیكولوجیة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة وتربیتھم). ٢٠٠٥(عبد المطلب القریطي
  .مكتبة دار الفكر العربي: القاھرة

 القائمة على Glass Smartمتطلبات توظیف تقنیة النظارة الذكیة ). ٢٠٢١(عبیدة خلوفة العمري 
دى ذوى الإعاقة البصریة في لتنمیة المھارات والمفاھیم الأساسیة ل الذكاء الإصطناعي

  .١٣٣- ١٠٥، ٥،)١(جامعة عین شمس،مجلةبحوث، .التعلیم العام
دار المنار : القاھرة. سیكولوجیة غیر العادیین والاضطرابات السلوكیة). ٢٠٠٦(محمد إبراھیم عید 

  .للطباعة والكمبیوتر
دراسة تطبیقیة على عینة (التوافق الاجتماعي وعلاقتھ بالثقة بالنفس ). ٢٠٢٤(محمد أحمد المعبدي 

المركز مجلة العلوم الإنسانیة، ). من طلاب جامعة الملك عبد العزیز في محافظة جدة
  .٧٢ -٤٣، )١٠(٨القومي للبحوث غزة، 

  .دار المسیرة للنشر والتوزیع: عمان. علم النفس اللعب). ٢٠٠٤(محمد أحمد صوالحة 
اكتساب مھارات التوجھ والحركة وبعض تأثیر برنامج حركي على ). ٢٠٢٠(محمد جاسم محمد 

مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة، المھارات الحیاتیة لدى الأطفال المكفوفین، 
 .١٤٢٣ -١٣٩٨، ٤،)٥٥(جامعة أسیوط، 

تأثیر التدریبات الحس حركیة في تحسین صورة الجسم والمستوى ). ٢٠٢٣(محمد ریاض على 
مجلة بني سویف لعلوم التربیة البدنیة . وفینالرقمي لمتسابقي رمي الرمح مكف

  .١٨٥ -١٦٢،)١١(٦جامعة بني سویف، والریاضیة، 
فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة مھارات التوجھ والحركة وأثره على ). ٢٠١٣(محمد یوسف محمد 

، جامعة الأزھر، مجلة التربیة. التوافق النفسي لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصریة
)٦٧٦ -٦١٥، ٢،)١٥٢.  

برنامج تدریبي لتنمیة ). ٢٠١٣(مناور على راجح المحمدي؛ والسید أحمد على؛ ومحمد إبراھیم عید 
مجلة القراءة . بعض مھارات التوجھ والحركة لدى الطفال ذوي الإعاقة البصریة

  .٤٤ -٢١، )١٤(جامعة عین شمس، والمعرفة، 
مجلة .  المھارات الحركیة للطفل الكفیففاعلیة برنامج حسي في تنمیة). ٢٠١٢(نادر أحمد جرادات 

  . ٤٦ -١٧، )١٠(٤، جامعة الاسكندریة، الطفولة والتربیة
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