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عاـ والاضطرابات العقمية بشكؿ خاص تيدؼ ىذه الدراسة إلى رصد ذلؾ التحوؿ في فيـ المرض بشكؿ  الممخص:

لمطبيعة،  المرض لأوؿ مرة سببًا غير خارؽ تخذ فيوافي عصر  ،.ي في القرف الخامس ؽ.ـفي المجتمع الأثين

وبدأت عناصره السحرية والدينية في التضاءؿ. وكيؼ عكس سوفوكميس في مأساة آياس صورة تمؾ المفاىيـ 

وصفيا  ثناف مف أوائؿ الأمراض البشرية التي تـااليوس و اصة أف الكآبة المعاصرة المتعمقة بالطب في عصره، وخ

ستخدـ المرض العقمي كوسيمة لشرح تصرفات آياس خلبؿ الميمة الأخيرة مف حياتو، وكذلؾ الدى اليونانيف القدامى، ف

رض، وما تبع ىذا نوضح كيفية تكويف الصورة الأدبية لممريض العقمي والتي تختمؼ بالطبع عف الرؤية العممية لمم

مف الأسباب ا لما أراد أف يجسده الكاتب بداية المرض مف أعراض نفسية وجسدية وتحميؿ ليذه الرؤية الأدبية وفقً 

 ختراؽ حدود عقؿ المريض وفيـ ما يدور فيو وما دفعو لإنياء حياتو بيده.اوالأعراض ووصولا إلى 

يضاح ىذه الأمور ي عمى النصوص القديمة ممثمة في نص مآساة اعتمدت الدراسة بشكؿ أساس ،ولرصد وا 

 آياس، واتبعت الدراسة المنيج التحميمي، وجاءت في محوريف: 

 المحور الأول:

 المأساة.العقمي لدى آياس مف خلبؿ تحميؿ الأحاديث التمييدية لشخصيات  ضطرابتصوير سوفوكميس للب

 المحور الثاني:

 نتحار.للب وصولًا ومحاولة تتبعيا آياس المرض لدى مراحؿ 

 نتحار.الا، اليوس، الكآبة، سوفوكميس ،آياس :الدالةالكممات 
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Abstract: This study aims to trace the shift in the understanding of illness in general 

and mental disorders in particular within Athenian society during the 5th century BC—a 

period in which illness was, for the first time, seen as having non-supernatural causes, 

and its magical and religious elements began to fade. The research explores how 

Sophocles, in his tragedy Ajax, reflects these contemporary medical concepts of his 

time, especially since Melancholia (depression) and Mania were among the earliest 

human illnesses described by the ancient Greeks. Sophocles used mental illness as a 

means to explain Ajax’s behavior during the final night of his life. The study also 

illustrates how the literary portrayal of mental illness differs from its scientific 

understanding, examining the psychological and physical symptoms that accompanied 

the disorder. It analyzes this literary vision in light of what the author intends to 

depict—starting from the causes and symptoms, reaching into the depths of the patient's 

mind to understand what has driven him to end his life by his own hand.                        

To observe and clarify these aspects, the study primarily relies on ancient texts—

most notably the tragedy Ajax—and adopts an analytical methodology. It is divided into 

two main sections:                                                                                                       

First Section: 

Sophocles'depiction of Ajax's mental disorder through an analysis of the introductory 

dialogues of the tragedy's characters.                                                                              

Second Section: 

Tracing the progression of Ajax's illness leading to his suicide. 

Keywords: Ajas, Sophocles, Melancholia, Mania, Suicide. 
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 :مةمقد
الذي يشبو الحمى،  φρένιτις""لتياب الدماغ اأنواع رئيسة:  ةضطرابات العقمية قديمًا في ثلبثالا حُددت

قديمة الفترة تمؾ الفي  رتبطتاوقد ، μελαγχολία"" و مزيج مف الغضب والنشوة، الكآبةى "μανία" اليوس
حتى جاء أبقراط  ،العقابو الغيرة الإليية أو ي أوالتي منيا الغضب الإلي للئصابة بيا، كسبب   بالخوارؽ الطبيعية

πποκράτηςἹ (050-080 ؽ.ـ)، ىو في كتابو عف  وىا ،فكرة السبب العضوي لممرض العقمي وجاءت معو
 :(0-7: 75 ،المرض المقدس) اض عامةيرفض الأصؿ الخارؽ للؤمر  -ؿعمى سبيؿ المثا –المرض المقدس

"Εἰδέναι δὲ χρὴ τοὺς ἀνθρώπους, ὅτι ἐξ οὐδενὸς ἡμῖν αἱ ἡδοναὶ γίνονται καὶ 
εὐφροσύναι καὶ γέλωτες καὶ παιδιαὶ ἢ ἐντεῦθεν, καὶ λῦπαι καὶ ἀνίαι καὶ δυσφροσύναι 

καὶ κλαυθμοί
1
."  

أف يعمموا أف مف الدماغ، ومف الدماغ فقط، تنشأ ممذاتنا وأفراحنا وضحكنا ونكاتنا، وكذلؾ أحزاننا وآلامنا  البشريجب عمى "
 "نا.ودموع

وصؼ أربعة ، حيث لتفسير المرض العقمي "χυμοί"الأطباء الأبقراطيف نظرية الأخلبط أبقراط ومف بعده ى تبن  
ختلبؿ في الا، ذاىبيف إلى أف 2الدـ والصفراء الصفراء والصفراء السوداء والبمغـ ة توجو الأداء الطبيعي:أخلبط رئيس

 :(7،00) الأمراض0ضطرابات العقميةلاؾ الأخلبط، يؤدي إلى الإصابة باالتوازف بيف تم
"Προσεοίκασι δὲ μάλιστα οἱ ὑπὸ τῆς φρενίτιδος ἐχόμενοι τοῖσι μελαγχολώδεσι κατὰ 

τὴν παράνοιαν· οἵ τε γὰρ μελαγχολώδεις, ὅταν φθαρῇ τὸ αἷμα ὑπὸ χολῆς καὶ φλέγματος, 
τὴν νοῦσον ἴσχουσι καὶ παράνοοι γίνονται, ἔνιοι δὲ καὶ μαίνονται· καὶ ἐν τῇ φρενίτιδι 
ὡσαύτως· οὕτω δὲ ἧσσον ἡ μανίη τε καὶ ἡ παραφρόνησις γίνεται, ὅσῳπερ ἡ χολὴ τῆς 

χολῆς ἀσθενεστέρη ἐστίν
4
." 

راء ختلبط دمائيـ بالصفاكتئاب؛ بسبب تعكر مزاجيـ، و يشعروف ببعض ىذا ، كالمصابيف بالالتياب الدماغ اوالمصابوف ب"
ضطرابو يكوف أقؿ؛ لأف نسبة الصفراء في حالتيـ أضعؼ مما ىي عميو في الحالات اف غضبو و إ، إلا ـ يثوروالبمغـ، وبعضي

   "الأخرى.

ف الجمع بيف إإلا  ،س والكآبة وكلبمو عنيماتفسيره سر اليو  أبقراط ىنا إلى نظرية الأخلبط الأربعة في ستندا
 ،طراب ثنائي القطبضا بالاي أو ما وصؼ حديثً كتئاب اليوسكتئاب قد يشير إلى وصؼ مرض الااليوس والا

                                                           

1 Hippocrates, Prognostic, Regimen in Acute Diseases,The Sacred Disease,The Art, Breaths,Law, 

Decorum, Physician (Ch.1), Dentition, Translated by W. H. S. Jones, Loeb Classical Library 148. 

(Cambridge, MA: Harvard University Press, 1923).  

2
 Christos Tsagkaris & Konstantinos Kalachanis, "The Hippocratic Account of Mental Health: Humors 

and Human Temperament", Mental Health: Global Challenges Journal 3, no.1 (2020): 33–37. 

DOI:10.32437/mhgcj.v3i1.83.    

3
 Hippocrates, On The Sacred Disease, 17.  

4
 Hippocrates, Affections, Diseases 1& Diseases 2, Translated by Paul Potter, Loeb Classical Library 472, 

Cambridge, MA: Harvard University Press, 1988).) 

http://dx.doi.org/10.32437/mhgcj.v3i1.83
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ختلبؿ وىما لمتعبير عف معنى الغضب والا"ἡ μανίη τε καὶ ἡ παραφρόνησις" عبارة  ستخدـ أبقراطاحيث 
 .7ضطراب ثنائي القطبراض المعروفة لنوبات اليوس في الاالأع

ويمكف تمييز مزاج  ،لة عدـ التوازفعندما تكوف الأخلبط في حاتحدث الاضطرابات العقمية إذ فسر أبقراط أف 
ومف المفترض أف تتمتع ىذه السوائؿ بتوازف طبيعي فريد لكؿ شخص، يمتمكيا، الفرد مف خلبؿ نوع الأخلبط التي 

ذا اختؿ ىذا التوازف المحدد، يحدث المرض نتيجة لذلؾ ،مما يحافظ عمى صحة الإنساف ، إف عممية تشخيص وا 
، 2بحيث يتـ استعادة التوازفادة كمياتيا قميؿ أو زيت سواء توازنو فقدالأخلبط قد تتألؼ مف اكتشاؼ أي مف  المرض

وقد  التي تسبب اليياج/اليوس والكثير مف الصفراء السوداء التي تسبب الاكتئاب/الكآبة. مثؿ زيادة الصفراء الصفراء
 .0الأخلبط بعدة طرؽ مختمفة اعتقد أطباء أبقراط أنو يمكف استعادة ىذه التوازنات عف طريؽ إزالة أو إضافة

المفاىيـ المعاصرة المتعمقة بالطب تمؾ  ؽ.ـ.Σοφοκλής(095–005)  لسوفوكميسΑἴας مأساة آياس تعكس 
 .0في التضاءؿ وبدأت عناصره السحرية والدينية ،لمطبيعة غير خارؽ سببًاالمرض لأوؿ مرة فيو تخذ افي عصر 

لأوؿ مرة بشكؿ صريح  ذلؾوقد تـ التعبير عف  ،5راض العقميةمللؤ فبظيور أبقراط جاءت معو فكرة السبب العضوي
و"حوؿ الطب القديـ" وغيرىا.  "طبيعة الإنساف"، "حوؿ المرض المقدس"، :في الرسائؿ المبكرة لمجموعة أبقراط مثؿ

قراط ىذه، ، بالمقارنة مع أعماؿ أبمأساتو آياسإف ما أزعمو ىنا ىو أف التاريخ المبكر الذي قدـ فيو سوفوكميس 
 . وأتباعو يشير إلى أف مثؿ ىذه الأفكار كانت منتشرة عمى نطاؽ واسع بالفعؿ قبؿ أف يكتبيا أبقراط

، أي قبؿ أكثر مف عقد مف الزماف مف نشر أولى 5ؽ.ـ 002أو  007حوالي عاـ  إلىمأساة ال يرجع تاريخإذ 
التجارب لدعـ نظرياتيـ إلا في منتصؼ القرف فمـ يبدأ أبقراط وغيره مف الأطباء في استخداـ  ،أطروحات أبقراط

                                                           
مجمة الدراسات الإنسانية "، وكمسوس أنموذجًا أبقراط اليوس بيف التراث الطبي القديـ والحديث ،"سماح السيد راشد ؼ،حناف السيد يوس 7

   .005 (:2020) 28 عدد ،والأدبية
2 

 Wolfgang Balzer & Alexandros Eleftheriadis, "A Reconstruction of the Hippocratic Humoral Theory of 

Health", Journal for General Philosophy of Science 22 (1991): 208.   

3
 Donald Bockler, "Let's Play Doctor: Medical Rounds in Ancient Greece", The American Biology 

Teacher, 60, no.2 (1998): 106.  

& Paul Cartledge, The Cambridge  Illustrated History of Ancient Greece, (Cambridge: Cambridge 

University Press, 1998), 314.           

4
 Vivian Nutton, Ancient medicine, (London: Routledge, 1998), 64 -5.  

& in Hippocrates, On the Sacred Disease 1, 1.     

5
 Katalin Bán, "Madness in Seneca’s Medea and Celsus’s De Medicina", Graeco- Latina Brunensia 

(2019): 8-9. DOI: https://doi.org/10.5817/GLB2019-1-1, (accessec 23, June, 2022), available@ 

https://hdl.handle.net/11222.digilib/141155. 

& Nutton, Ancient medicine ,79.   
أف "الشكؿ العاـ والأسموب يضعاف مأساة  Watlingوقاؿ ، قبؿ الميلبد 000-005تاريخ المسرحية في  Golderوكذلؾ  Harshحدد  5

 انظر:مآسي سوفوكميس.  وىذا يشير إلى أنيا كانت أقدـ آياس بيف الأعماؿ المبكرة وموقعيا في المجموعات القديمة عمى رأس القائمة،
Philip Whaley Harsh , A Handbook of Classical Drama, (Stanford, CA: Stanford University Press, 1944), 

91. 

Herbert Golder, Peter Burian & Alan Shapiro, The Complete Sophocles, Introduction, Volume II: Electra 

and Other Plays, (Oxford ; New York : Oxford University Press, 2010), 19. 

https://doi.org/10.5817/GLB2019-1-1
http://hdl.handle.net/11222.digilib/141155
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خلبؿ الميمة الأخيرة مف  آياساستخدـ سوفوكميس موضوع المرض كوسيمة لشرح تصرفات  .7الخامس قبؿ الميلبد
شعر بخيبة الأمؿ بطمو آياس تيف، وىما أف ف سوفوكميس مقيدًا بحقيقتيف رئيسفي معالجتو للؤسطورة، كاف، حياتو

. ولكف مف المشكوؾ فيو ما كتئابواانتحر في  ميوس إلى منافسو أوديسيوس، والحقيقة الثانية أنوإزاء منح أسمحة أخي
لأنو لايوجد ذكر لو في القصة  ؛ماشية جزءًا مف الأسطورة الأصميةإذا كاف الجنوف الذي أدى إلى ذبحو لم

 .2اليوميرية
مف استخداـ   بدلًا  ،خططت لإصابتو بذلؾ التي ىيأثينا المنتقمة سوفوكميس جعؿ  فقد ،حدوث الجنوفولتفسير 

 عمىف إدخاؿ المرض إإلا  .0آنذاؾ لابد أف سوفوكميس كاف يسترشد بمعرفتو بمعتقدات جميوره أي آلية أخرى،
تحوؿ عاـ في  يصور مما ،الأسباب التي أدت إلى وفاتو ضمفكاف بمثابة دليؿ عمى أف المرض كاف  آياسأسطورة 

 .0ؽ.ـ في القرف الخامسبشكؿ خاص في المجتمع الأثيني العقمية ضطرابات فيـ المرض بشكؿ عاـ والا
                                                                                                                                                                          
Sophocles, Electra and Other Plays Ajax, Electra, Women of Trachis Philoctetes, Translated by E. F. 

Watling, Penguin Classics. no. L28, (London: Penguin, 1953), 7. 

1
 Cartledge, The Cambridge  Illustrated History of Ancient Greece, 312-13.  

2
 George Augustus Auden, "The Madness of Ajax, as conceived by Sophocles Clinically Considered", 

British Journal of Psychiatry, 72, no. 299  (1926): 503 – 512.  

DOI: https://doi.org/10.1192/bjp.72.299.503.  

رضائيـ.  0  كاف يُنظر إلى الأمراض عمومًا عمى أنيا آثار لغضب الآلية، وكاف يُعتقد أف شفاء المرضى يعتمد عمى طاعة الآلية وا 
Michael T.Compton,"The Union of Religion and Health in Ancient Asklepieia", Journal of  Religion & 

Health 37, no.4 (1998): 303.  

 أف فكرة الانفصاؿ بيف الديف والعمـ "غريبة عمى الفكر القديـ".                            Compton ووفقا لما قال تقديع
Compton,"The Union of Religion and Health in Ancient Asklepieia", 307.   

التأثير الرائد عمى الطب في اليوناف القديمة. ويواصؿ وصؼ السبب الشائع لحدوث المرض  لو وىذا يعني أف الديف كاف لابد أف يكوف
رضاء الآلية يشفي المرض الذي تسببوا فيو. وتكمف المغالطة في ىذه الحجة في حقيقة مفادىا أنو بمجرد  عمى أنو غضب مف الآلية وا 

 ط، أنكروا فكرة التأثير الديني عمى المرض، والذي يبدو أف سوفوكميس موافؽ ليـ.ظيور أطباء أبقرا

ولكنو يختمؼ بيف ملبحـ ىوميروس وشعراء المأساة،  ،منذ ىوميروسالأدبية  الأعماؿفي  ظيرلمرض العقمي اذكر ىنا أف الجدير بال0 
 وما يميو، 85:79 ي بعض أفعاؿ المحاربيف )الإلياذةا فىيئة التصرفات الحمقاء كمالإلياذة في حيث يصور ىوميروس الجنوف في 

 لآليةمنسوب لأي نشاط غريب أو غير عادي أو جامح، ويُعتقد دائمًا أف ك ثـ نجد ىوميروس في الأوديسا بصور الجنوف، (202:5-5
 .وما يميو( 758: 70ومايميو،  000:  9، 20-70:77)الأوديسا 

: فرغـ ف تناولو المتنوع مف قِبؿ كتاب المأساة الثلبثة يُوحي بآرائيـ الخاصة بشأف الجنوفإلمأساة، إلا المرض العقمي إلى ا وقد انتقؿ تناوؿ
)كما في مأساة  يبدو في الغالب نوعًا مف الاتصاؿ بالعالـ الإلييو قد يكوف مثيرًا للبىتماـ، إلا أنو س غموض ماىية الجنوف عند أيسخيمو 

 تقُد ـلمجنوف موجود أيضًا عند سوفوكميس، حيث يظؿ العامؿ الخارجي لجنوف آياس ىو الإلو،  حدد  مُ  كما أف الآلية كسبب   الصافحات(،
 الأسباب إلى الخارجية ظروفو مع صراعو في الداخمي آياس لعالـ النفسية سوفوكميس رؤية تُشير بينما فحسب، خارجي كمُحفِّز أثينا

، قائـ عمى فكرة أف الجنوف ناتج عف اضطراب في العقؿ البشري، ويقود الفرد إلى عالـ ريُقدـ سوفوكميس تفسيرًا آخ ، حيثلجنونو الحقيقية
 غير موجود إلا في عقمو المُتأثر.

"مأساة ىرقؿ  في مأساتيف منفصمتيفوذلؾ ، مع الاحتفاظ بالعامؿ الخارجي لممرض والذي يرجع للآلية يوربيديس ىذه الإشارة وطورىا التقط
نوعيف مختمفيف مف الجنوف، فأظير العامؿ الخارجي عمى شكؿ إلو، ونوبة الوىـ التي تنقؿ  حيث صور، يس"مجنونا ومأساة أوريست

المريض بالجنوف إلى عالـ لا وجود لو إلا في عقمو المتأثر، واليأس الانتحاري مف الشفاء: كؿ ىذه العناصر حاضرة في مأساة ىرقؿ، وىي 
 س باىتماـ أكبر بكثير مما حظيت بو مأساة أوريستيس. مأساة حظيت أوجو التشابو بينيا وبيف آيا

file:///C:/Users/HOLLYWOOD/Desktop/Volume72,%20no. 
https://doi.org/10.1192/bjp.72.299.503
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النقاط التي تمفت انتباه القارئ المتمعف لمآسي سوفوكميس ىي تصويره الحي للآلاـ الجسدية والعقمية التي  ىأول
لمصراع العقمي أو  في تناولوسواء  ة،بشكؿ خاص بمشكمة المعاناة البشريميتمًا كاف إذ يبدو أنو أبطالو،  يمر بيا

فإف وصؼ سوفوكميس لجنوف  وفي ضوء ذلؾ، .7مستيدفًا إثارة تعاطؼ الجميور مع المتألـ الضعؼ الجسدي،
فقد تـ تصوير سموؾ  ؛آياس يكتسب أىمية خاصة بالنسبة لأولئؾ الذيف يدركوف مختمؼ أنواع الإضطراب العقمي

 نو يستند إلى تجربة حقيقية لمجنوف.آياس بمثؿ ىذه البصيرة النفسية التي تجعمو يبدو وكأ

  لدى آياس من خلال تحميل الأحاديث التمهيدية لشخصيات المأساة: العقمي ضطرابتصوير الا

ا في كافة مراحميا وصولًا إلى وتطورى ،العقمية والنفسيةلحالة آياس تشخيصية نتناوؿ في ىذا البحث دراسة دقيقة 
قبؿ ظيوره ىو  آياسالتي سيظير عمييا حالة مشخصيات المأساة لوتمييد  ميؿوتح رصدفي أولًا  ولكف نبدأ ،نتحارالا

رغبة مف سوفوكميس في تركيز الجميور بكؿ عقمو ومشاعره عمى التحوؿ لذلؾ البطؿ شخصيًا عمى المسرح؛ 
 . 2و عنو مف قبؿمة يراه في صورة مختمفة تمامًا عما يعمالمر ولكنو ىذه  ،دًايالإغريقي الذي يعممو ج

  :(50-59)الأبيات  قالت عنوإذ الربة أثينا ب نبدأفم

"ἐγὼ δὲ φοιτῶντ᾽ ἄνδρα μανιάσιν νόσοις 

".
3

ὤτρυνον, εἰσέβαλλον εἰς ἕρκη κακά 
 لقد دفعتو بنفسي لذلؾ وألقيت بو وسط"

 "0.ثناء نوبة الجنوف التي أصبتو بياتمؾ المصائب الجساـ أ

يابًا، ولمخمؼ، ـللؤما يدفع "᾽φοιτῶντ" ىنا سوفوكميسـ ستخدا في صيغة  التجوؿ في اتجاىات مختمفة ذىابًا وا 
شير إلى استمرارية متكررة ومتواصمة لي، "ἄνδρα"سـويعتبر صفة للب المبني لممعموـالمستمر سـ الفاعؿ المضارع ا

                                                                                                                                                                          

يما لا يقبؿ التغيير، عمى عكس ىرقؿ، الذي يأتي شفاؤه يأف كمنجد  أيضًا في نقاط ميمة، حيث مع آياستتفؽ أوريستيس رغـ أف مأساة 
يما في رؤية الأشياء بشكؿ صحيح. في النيائي مف إدراؾ التغيير وقبولو. والأكثر إثارة للبىتماـ، أف جنونيما يكمف أساسًا في فشم

 انظر:  ."أوريستيس، كما في آياس، يُقدّـ التفسير البديؿ، الأكثر مجازية، لػ"العالـ الذي لا وجود لو إلا في عقؿ المجنوف
Zena Theodorou,"Subject to emotion: exploring madness in Orestes", Classical Quarterly 43, no.1 

(1993): 32-3. 

1
 Auden, "The Madness of Ajax, as conceived by Sophocles Clinically Considered", 503.  

عتادوا رؤية تمثالو في السوؽ بيف تماثيؿ االبطؿ الذي يُكرـ مف الشعب كبطؿ بآياس  عتبار معرفة الجميوريجب أف يوضع في الا 2
)البيت  ىو البطؿ الذي يصفو سوفوكميس بأنو الرجؿ العملبؽ في قامتو ءىا منيـ،الأبطاؿ العشرة الذيف استمدت القبائؿ الأتيكية أسما

 .وة لمجيوش اليونانية أماـ طروادةالذي يقؼ دائمًا شامخًا قويا كبرج ق (،205

 أف آياس ىو آخر أبطاؿ ىوميروس، حيث يقدـ إعادة لمتقاليد البطولية الموروثة. Goldhillويدعـ 
Simon Goldhill , Reading Greek Tragedy, (New York: Cambridge University Press 1986), 154-155.   

3 
Sophocles, Ajax, Electra, Oedipus Tyrannus, Edited and translated by Hugh Lloyd-Jones, Loeb Classical 

Library 20, (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1994).  

 (.2008، المركز القومي لمترجمة، )القاىرة: ترجمة منيرة كرواف، آياس ،سوفوكميس ي الترجمة بالمرجع التالي:ستعانة فتـ الا 0
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جنوف نوبة ال، وعرض مف أعراض ضطراب النفسيكف أف تعني ىنا مظيرًا ماديًا للبلمحركة في وقت واحد ومف المم
 .الذي أصابو اليوسأو 

يؤكد أف لـ تكف ل، رة الماضي المستمصيغفي  يُثير-يُصيب"ὤτρυνον" ستخداـ الفعؿابالإضافة إلى أف 
 إصابة أثينا لآياس حدثاً لمرة واحدة، بؿ كاف حدثاً مستمرًا، استمر خلبؿ مسار ىوس آياس.

تخدميا سا ولكف، المأساةرة طواؿ فيي كممة تتكرر أكثر مف م ،ىوس /جنوف μανιάσιν"" أما كممة
ىذا  ؿيشير إلى تعدد الجنوف الذي ابتمي بو آياس والذي سنتناولو بالتفصيؿ خلبفي صيغة الجمع، لىنا سوفوكميس 

 . 7البحث

ىنا في التعبير  نجدىا ،والتي تعني المرض الجسدي، والمعاناة الجسدية"νόσοις" مرض ا كممةأيضً 
"μανιάσιν νόσοις"  يربط سوفوكميس بيف الجنوف والمرض معبرًا عف أف كافة الأعراض  وف/ اليوسالجنمرض
ا أنو لا يعاني فقط مف غضب إليي . وىذا يعني أيضً ى آياس ىي نتيجة لإصابتو بالجنوفالجسدية التي ستظير عم

 جعؿ، 2أثر عمى جسده لدرجة كبيرةبمرض مريض بالفعؿ  وولكن -لمجنوفكما ىو معمف كسبب  -أومرض عقابي 
 اا عف أنو مرض ليس فطريً ، تعبيرً (55ت )البي بالمرض البيف "τήνδε περιφανῆ νόσον" تصؼ مرضوأثينا 

 .0رض ووقتي وظاىر لجميع مف حولوعا إنما أو متأصلًب 

                                                           
، مما ا ليشير إلى اليوسا ليعني الجنوف وفي كثير مف الأحياف ما كاف يستخدـ أيضً ستخدـ قديمً اىو لفظ  "μανία"الجنوف/ اليوس  7

ضطراب العقمي، لا حالة الحالة المرضية المعروفة بعينيا. وكذلؾ الفعؿ ذلؾ المعنى العاـ للب ا، يفيـ منويعني أنو كاف مصطمحًا عامً 
"μαίνομαι"  الذي يشتؽ مف كممة"μανία"  أحد أكثر الأفعاؿ شيوعًا لمدلالة عمى الجنوف. وغالبًا ما ارتبط ىذا المعنى بكممة اليوس
"μανία" لأف إصابة  ؛ؼ بأنو حالة مف اليذياف بدوف حمى، فيعر السموؾ واضح الغرابة الغاضب، أو التي تعبر عف حالة مف الارتباؾ

 راجع: .لتياب الدماغاالمريض بالحمى معناىا أنو مصاب ب
Kate Elizabeth Murphy, "The Conceptualization and Treatments for Phrenitis, Mania and Melancholia in 

Aretaeus of Cappadocia and Caelius Aurelianus", (Master's Thesis. University of Calgary: Calgary, 

                   doi:10.11575/PRISM/28034. .https://prism.ucalgary.ca92. Retrieved from  -83 ),Canada, 2013 

 
Louise Cilliers, and Francois Retief, "Mental Illness in the Greco-Roman Era", Pretoria:Acta Classica 

Supplementum III, Classical Association of South Africa, Vol. 2009, no. sup-3 (2009), 130-7.  available@ 

https://hdl.handle.net/10520/EJC27080. 

قائمة: إف المرض بالنسبة لييراكميس كاف مجرد أعراض جسدية بحتة، بينما تحوؿ المرض عند آياس مف العقؿ إلى Biggs  تعمؽ 2
 الجسـ، وىذا جعؿ سوفوكميس يقوـ باستغلبلو في تقنية درامية جديدة.

Penelope Biggs,"The Disease Theme in Sophocles' Ajax, Philoctetes and Trachiniae", Classical philology 

61, no.4 (1966): 229. 

يرى الأنور أف ما يعاني منو آياس ىو غضب إليي أدى إلى إصابتو بالمس الجنوني ، فجاء العقاب الإليي بيلبوس المس الجنوني؛  0
تي يتسـ بيا قبؿ دخولو المعركة، شخصية آياس ال طبيعة، ىذه كميا تعد عتراؼ بمعونة الآليةرور وعدـ الاوذلؾ يرجع إلى الطيش والغ

 .وىذا ما جعمو يصاب بجنوف العظمة

كمية الآداب  ،مجمة أوراؽ كلبسيكية"، اليرب مف الواقع بيف جنوف العظمة والانتحار في مسرحية آياس لسوفوكميس"، الأنور فريد حسف
 .777(:2075)70عدد  ،جامعة القاىرة

يعني المرض الجسدي، يؤكد أف آياس مريض بمرض لو أعراض  والذيνόσος بمفظ  ولكف يبدو لي أنو بربط سوفوكميس جنوف آياس
نما تعتبر أثينا مجرد حافز خارجي فقط.  جسدية واضحة، ليس عقاب إليي فقط وليس مسئولية لمربة أثينا كاممة عما أصاب آياس وا 

https://prism.ucalgary.ca/
https://hdl.handle.net/10520/EJC27080
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 عف عينيو بتعمية فستقوـ، الرجؿ ىذا شر يخاؼ ألا أوديسيوس مف أثينا تطمبمرض آياس، ا أيضً ومما يؤكد 
 .(50-59)الأبيات مكانو يرى فلب بصره وؿستُح حيث رؤيتو،

 : (87)البيت  وعندما يظير أوديسيوس خوفو مف آياس، تندىش أثينا وتسألو
"μεμηνότ᾽ ἄνδρα περιφανῶς ὀκνεῖς ἰδεῖν;" 

 ""أيخشى أف يرى رجلًب ييذي؟

  :(82)البيت  قائلب أوديسيوس عمييا ويرد
"φρονοῦντα γάρ νιν οὐκ ἂν ἐξέστην ὄκνῳ" 

 ".منو خاؼ لما عاقلًب  كاف "لو

 منو لدرجة أف يخاؼ اليوس نوبة ءاجر  آياس إلييا وصؿ التي الخطورة شديدة الحالة تاالتعبير  توضح وىنا
 الصفة مع تناقض في تقؼ حيث ميةادر  ميمة ذات عاقؿ"φρονοῦντα"  الصفة وتعد. أوديسيوس

"μεμηνότα"  الجنوف إلى العقؿ مف آياس حالة في حدث الذي التغير ليبرز ميووس.  

 :(720-779)الأبيات ، فتقوؿ أثيناوأوديسيوس يتضح ما آؿ إليو آياس وفي حوار آخر بيف أثينا
"τούτου τίς ἄν σοι τἀνδρὸς ἢ προνούστερος 

ἢ δρ᾵ν ἀμείνων ηὑρέθη τὰ καίρια;" 

 ىؿ كنت  تعرؼ مف ىو أكثر حكمة مف ىذا" 

 "التصرؼ السميـ؟ الرجؿ أو مف ىو أكثر منو قدرة عمى

لأف  ؛وىو أمر ميـ ،إما أكثر حكمة أو قدرة "ἢ προνούστερος ἢ δρ᾵ν"ستخدـ سوفوكميس ىنا التعبيرا
سابقًا مقارنة بحالتو الحالية، يمقي ىذا  وحكمةقدرة لدى آياس مف ايف بيف ما كاف الخط الدرامي يشير إلى التب

 كيؼ تـ المساس بعقمو وقدرتو.البطؿ بشكؿ أكثر قسوة و  التعبير الضوء عمى سقوط

 :(25-727)الأبيات  ثـ يرد عمييا أوديسيوس مؤكدًا عمى حالة آياس التي يشفؽ عمييا قائلًب 
"ἐγὼ μὲν οὐδέν᾽ οἶδ᾽: ἐποικτίρω δέ νιν 

δύστηνον ἔμπας, καίπερ ὄντα δυσμενῆ, 
ὁθούνεκ᾽ ἄτῃ συγκατέζευκται κακῇ, 

οὐδὲν τὸ τούτου μ᾵λλον ἢ τοὐμὸν σκοπῶν: 
ὁρῶ γὰρ ἡμ᾵ς οὐδὲν ὄντας ἄλλο πλὴν 

εἴδωλ᾽ ὅσοιπερ ζῶμεν ἢ κούφην σκιάν." 
 لـ أعرؼ أحدًا مثمو. ولكنني أشفؽ عميو"

 رغـ عداوتي لو. الو،وعمى ما آؿ إليو ح
 فقد تكالبت عميو المصائب.

 مف يدري؟ ربما يصيبني يومًا ما أصابو
 فإنني أرى أننا لسنا سوى

 "أطياؼ، رغـ أننا لا نزاؿ عمى قيد الحياة.

http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=memhno%2Ft%27&la=greek&can=memhno%2Ft%270&prior=*)aqh/na
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ἄτῃ"التعبير
7
 συγκατέζευκται κακῇ"  يستخدـ فيو سوفوكميس الفعؿ( 720)البيت 

"συγκατέζευκται"   ستخدـيُ  ،شديدالرتباط الإا عف تعبيرً  "الإكراهببطوف بعضيـ ببعض ير " حرفيًاالذي يعني- 
لا  آياسيؤكد أف ل، آياس المرضيةقيود  ستخدمو سوفوكميس ىنا لوصؼا ،الزواجلوصؼ قيود  -عمى سبيؿ المثاؿ

 مرضو.مف  الفراريستطيع 

يُظيِر  (725" )البيتياةرغـ أننا لا نزاؿ عمى قيد الح... أطياؼ" "Εἴδωλ᾽… κούφην σκιάν" أما التعبير
ف إ، إلا لحياةعبثية الحياة ويؤكد عمى الطبيعة المروعة لسقوط آياس. وعمى الرغـ مف أف آياس لا يزاؿ عمى قيد ا

. لـ يعد البطؿ النابض بالحياة الذي تحكيو أف يحقيقة حالتو العقمية قادتو إلى  صبح ظلًب لما كاف عميو ذات يوـ
 جلًب محطمًا.القصص الخيالية، بؿ أصبح ر 

س مثميا مثؿ باقي أكدت أيضا في بداية حديثيا أف آياس يعاني مف اليو فقد  ،أما تيكيمسا زوجة آياس
يمكف ترجمة  (275)البيت  "ستولى عميو الجنوفا "μανίᾳ γὰρ ἁλοὺς" شخصيات المأساة، إذا تقوؿ عنو أنو

، ويُ  يد العدو( وكؿ ىذه المعاني تدؿ عمى القوة بؿ في  يقعأو  ستولي عميو، يتغمب عميوالفعؿ عمى أنو )يُيزـ
قياـ  رستخدـ سوفوكميس ىذا الفعؿ ليبر اد المتمقي، عمى عكس إرادتو، فقد والعنؼ، حيث يتـ الفعؿ المرتكب ض

 . ستولى عميو اليوس وأوقع بوادوف إرادتو بعد أف  آياس بأعماؿ العنؼ أثناء نوبة اليوس التي أصابتو
ما كاف  ،(780)البيت  "φρενόθεν"يمتمؾ عقمو  كافبأنو لو  صرححدث عف آياس حينما تف ،الكورس أما

ولكف سُمط  ،(785)البيت  "ἔβας τόσσον, ἐν ποίμναις πίτνων" اندفع بيذه الحدة والعنؼ لقتؿ الماشية
 .(785)البيت  "θεία νόσος"عميو مرض إليي 

ىو حالة مف غياب  وأي أف ما أصاب د عقمو،س وأف ىذا المرض جعمو يفقوىنا يؤكد الكورس عمى مرض آيا
لكنيا نتجت عف فترة طويمة و  ،عبارة أخرى توضح أف الحالة التي وصؿ إلييا ليست وليدة اليوـلمعقؿ، ثـ يضيؼ 

 :(0-790)الأبيات ، فيقوؿ لو الكورسخيمتو راقدًا منعزلًا عف الجميع ختمى بنفسو فيسابقة انفرد فييا آياس وا
"ἀλλ᾽ ἄνα ἐξ ἑδράνων, ὅπου μακραίωνι 

στηρίζει."
 

 

 فمتنيض، يا سيدي، مف حيث ترقد منذ أمد طويؿ مصرًا عمى البعد"
 ."عف عناء المعركة

 مراحل المرض لدى آياس:
 : كتئابنوبة الا 

نعزاؿ ا، تتمثؿ في والكآبةالحزف حالة مف ، فيي بيا آياسمر يالتي  عف الحالة العبارة السابقةنبأ يمكف أف تُ 
                          .عدـ ممارسة الأعماؿ التي يمارسيا طواؿ الفترة السابقةوالخموؿ و  الجسديع وقمة النشاط الواق

                                                           
ستخداـ سوفوكميس ليذا المفظ اويبدو لي ىنا أف قمي، العمى الأخلبقي أو التعتيـ الع -ذنب  -تيور -عار -حماقةيعني  ἄτῃ مصطمحال 7

 المصطمح وعف ىذا الحاؿ الذي آؿ إليو آياس مف عمى جسدي ووىـ عقمي وسموؾ متيور، أدى إلى مصير لا يمكف الفرار منو، يُقصد بو 
تعبر عف حالة الدمار  ((ἄτῃ - κακῇبسبب حماقتو الشريرة وأف الألفاظ  ؛سيواجو مصيره المحزفحتما وضح الأنور في مقالتو أف آياس 

اليرب مف الواقع بيف جنوف العظمة والانتحار في مسرحية آياس "، راجع: الأنور، رتكبيااإلييا آياس نتيجة للئسائة التي  التي وصؿ
 .709"، لسوفوكميس
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مف قواد  اىتماـ بكونو قائدً اأصبح عمى أثرىا يفتقر أي ، حاد ف آياس يعاني مف نوبة اكتئابإ :يمكف القوؿ
، ىاجمتو الأوىاـ والأفكار السيئة ،ة، فارؽ النوـ جفونووفقد شغفو بالمعرك ،رب طروادة بؿالجيش اليوناني في ح

 شعر بالعجز وقمة الحيمة.

ويعاني المكتئب خلبؿ نوبة الاكتئاب مف الشعور بالحزف  ،فالإكتئاب ىو مرض نفسي ينطوي عمى تكدر المزاج
لتي يبدو أنيا تمتص ىا بلب نياية ، وايتذكر  حصريةبالإرىاؽ بسبب فكرة أف المكتئب يشعر  Pinelيرى و  ،7والخوؼ

ضطيادية وغيرة، ويشير اكتئاب وجود أفكار مف بيف الأعراض العديدة للبأنو  Burton اأيضً  يقوؿ، و 2قدراتوكؿ 
ووفقا ليذا نجد  ،0إلى أف ىؤلاء المرضى يمكف أف يكونوا أكثر عنفًا في جميع مخيلبتيـ، وغير ودوديف في الكلبـ

Biggs يعود إلى قضية منح الأسمحة؛ حيث دفع فقداف المجد العظيـ طبيعة  يصرح بأف المرض الحقيقي لآياس
 .0البطؿ إلى المنطؽ المتطرؼ

كاف عرضة بالفعؿ لممرض العقمي نتيجة التراكمات  -مف وجية نظره  –لمثقؿ بالمعاناة في غياب العدالةفآياس ا
ى حرمانو مف أسمحة إخيميوس، والتي تفؽ قادة الإغريؽ عماعمى صدمتو النفسية الحادة حينما النفسية المترتبة 

، يو بطبيعتو يميؿ إلى قدر معيف مف التفاخر والاستقلبؿ، فلارتباؾ التاـ الواضح الذي أصابوكانت سببًا في ذلؾ ا
صور لو عقمو أف منح أسمحة إخيميوس لأوديسيوس يرجع إلى مكائد مف قادة الإغريؽ أجاممنوف ومينلبؤوس، لذا 

 .5ليـ، وليس مساوًا ليـ يتمتع بقيادة مستقمة الذيف اعتبروه تابعًا

عبارة واحدة يمكف أف تدلنا عما أصاب آياس قبؿ نوبة اليوس، يبدو أف آياس قد عانى بالفعؿ خلبؿ فترة ليست 
، black bile))5 وتعني الصفراء السوداء( μελαγχολία)  Melancholiaبقميمة مف الكآبة، والتي تُعرؼ ب

ضطياد ممف حولو، فكيؼ يُظمـ ة لاضطيادية متوىمًا أنو ضحيائيب في خمؽ أوىاـ وأفكار حزف الكوتسبب ىذا ال
فيو الوحيد الذي يستحؽ التقدير دوف غيره، كؿ ىذه الأوىاـ  المميز الذي يتفوؽ عمى الجميع؟، ويياف البطؿ

                                                           
1 Robert Burton, The Anatomy of Melancholy, trans.D.Minor, (Philadelphia: E.Claxton &Company, 

1883), 109. 

2
 Philippe Pinel, A Treatise on Insanity, trans.D.D. Davis, (Sheffield: Cadell & Davies, 1806), 136. 

3 
Burton. The Anatomy of Melancholy, 238.

 

( 2070ية لمطب النفسي )ضطرابات العقمية لمجمعية الأمريكقا لمدليؿ التشخيصي والإحصائي للبكتئاب وفا أعراض مرض الاراجع أيضً 
DSM:  

لتذكر أو وجود صعوبة في التركيز أو ا -اليأس مف المستقبؿ  -الأعراض الذىنية: الإفراط في الشعور بالذنب أو الندـ بصورة غير مناسبة
نتحارية، أو ا، محاولات نتحاريةاكررة أو مستمرة عف الموت، أفكار أفكار مت -ىتماـ في ممارسة الأنشطة المختمفةفقداف الا -اتخاذ القرار

   نتحار.الا

 الشعور بالإرىاؽ وبالألـ أكبر مما ىو عميو. -تقمبات الشيية  -اضطراب النوـ -الأعراض الجسدية: الخموؿ وفقداف الطاقة 
American Psychiatry Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. DSM-5, 5th 

ed., (Arlington: American Psychiatric Publishing, Washington: DC London, England, 2013), 160–161.
 

4
 Biggs, The Disease Theme in Sophocles' Ajax, 226. 

5
 Auden. The Madness of Ajax, 506.  

6
 Matthew Bell, Melancholia: The Western Malady, (United Kingdom: Cambridge University Press, 

2014), 38. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4314947/#B5
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4314947/#B5
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ي مف فرط التأثر النفسي، والأفكار ىي عوامؿ نفسية مُييئة لمزيادة في سرعة التأثر خاصة مع الأشخاص التي تعان
  تي أعتقد أف آياس مف بيف ىؤلاء .وال

، قعوليحقؽ ما لـ يستطع تحقيقو في وا اللبوعيبيذه التراكمات النفسية والحالة الإكتئابية دخؿ آياس إلى عالـ 
                           :(98)البيت  واقع الذي يعيشو وصرح بو في قولوجعمو ينفصؿ عف ال -في نظره –فقد كاف لديو دافع قوي

"ὥστ᾽ οὔποτ᾽ Αἴανθ᾽ οἵδ᾽ ἀτιμάσουσ᾽ ἔτι" 

 "لف ييينا آياس بعد الآف إنيما"

لو لخمؽ  ضطيادية التي تمثؿ وبقوة الدافع والمبرراما يدور بعقؿ آياس مف أفكار تعبر عف أكفيمة ىذه العبارة 
  .7يتمنى لو كاف يعيشو في الواقععالـ خاص، الذي 

  :نوبة الهوس
الدخوؿ في نوبة ىوس جعمتو يفقد إدراكو بالواقع ويقوـ إلى التي يمر بيا آياس الشديدة كتئاب الا تسببت حالة

كتئابى ىو ، فمرض اليوس الاكتئابلوقت مع الافاليوس يمكف أف يتواجد في نفس ا، بأفعاؿ دوف إداراؾ عقمي ليا
مف اليوس لدييـ لأفراد المكتئبيف المعانيف ف اإإذ كتئاب، اوىو في البداية  ،نفعالياكتئاب افي المقاـ الأوؿ ىوس و 

 .2نتحار في النيايةئاب مف شأنيا أف تؤدي بيـ إلى الاكتأفكار الارتكاب أفعاؿ خطيرة مف خلبؿ الطاقة اللبزمة لا

عراض ويظير لنا أؿ الماشية معتقدًا أنيـ قادة الإغريؽ، بعد أف عاد مف قتآياس حالة سوفوكميس  يشخص لناإذ 
 :0النوبة بشكؿ تفصيمي كالآتي

                                                           
الكورس عف خوفو الكبير بتشبية أنو مثؿ العصفور الفزع الذي يريد أف  يبدي الكورس تعاطفو مع آياس وما ينتظره مف أحزاف، ويعبر 7

    .πεφόβημαι πτηνῆρ ὡρ ὄμμα πελείαρ                                                (:00-709ييرب إلى السماء )الأبيات 

، راجع: ف والمستقبؿ الفظيع الذي ينتظرهمشاركة وجدانية مف الكورس لآياس لميرب مف الواقع المحز  يقوؿ الأنور أف ىذا التشبية ىو
 .770 "،سرحية آياس لسوفوكميساليرب مف الواقع بيف جنوف العظمة والانتحار في م"الأنور، 

2
 Mark W. Dailey, Abdolreza Saadabadi, Mania [Updated July 17, 2023], In: StatPearls [Internet], 

(Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, 2025).  

available@ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK493168/ (accessed March, 1, 2025). 

ضطرابات العقمية لمجمعية الأمريكية لمطب ا لمدليؿ التشخيصي والإحصائي للبأعراض النوبة اليوسية المتعارؼ عمييا لميوس العقمي وفقً  0
ـ تشخيصيا وفقا لممعايير التالية في ضوء ثلبثة أو أكثر منيا ، وىي أعراض ذىنية متعارؼ عمييا حديثا، والتي يتDSM (2070النفسي)

نخفاض الحاجة إلى ا -بتياج والنشوةالمبالغة في الا -ط النشاط )ىياج(فر  -الشعور الزائؼ بالعظمة -التفكير غير المنطقي :ليكالتا
 نية صريحة كالتوىـ واليلبوس.ا يكوف مصحوب بأعراض ذىاوأحيانً  -تخاذ القراراسوء  -التشتت -تلبحؽ الأفكار -نوـال

 أحيانا تكوف مستويات الطاقة أعمى -فاع حرارة الجسـ مما يسبب التعرؽرتاجياد المفرط والتوتر الشديد إلى : قد يؤدي الإوأعراض جسدية
بات القمب دؿ ضر قد يحدث زيادة في خفقاف القمب ومع -قد تحدث تغيرات في الشيية  -نفعاؿ والأرؽمف المتوسط فيعاني المريض مف الا

 راجع: قد يحدث سرعة في الكلبـ وتمعثـ. -رتفاع في ضغط الدـاونبض متزايد مما يحدث 
American Psychiatry Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 123–54.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK493168/
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تصؼ أثينا ففتتاحي ، أي في بداية المشيد الامنذ السطر العاشر النوبةيبدأ سوفوكميس في الكشؼ عف أعراض 
-9)الأبيات  ، كالآتيأي قبؿ أف يراه الجميورعمى المسرح  قبؿ ظيور آياس مع أوديسيوس، ياحديثآياس أثناء 

70): 
"ἔνδον γὰρ ἁνὴρ ἄρτι τυγχάνει, κάρα 

".στάζων ἱδρῶτι καὶ χέρας ξιφοκτόνους 

 لقد دخؿ الرجؿ خيمتو منذ لحظات قميمة، ومف رأسو"

 "يتساقط العرؽ الغزير وبممت قطرات الدماء والعرؽ يديو.

قد يكوف الانفعاؿ يعد التعرؽ أحد الأعراض الجسدية المصاحبة لمريض اليوس في أوقات الذروة مف مرضو، ف
قد يرجع و  ؛سبب التعرؽفيُ ارتفاع درجة حرارة الجسـ  يؤدي إلى، جياد المفرط سواء النفسي أو الجسديوالإالشديد 
 .7ا الإجياد المفرطالشديد وأيضً نتيجة مشاعر قوية كالغضب أو التوتر  فرط التعرؽ إلى أسباب نفسيةسبب 
، حيث يعبر ف الدماء في يديوؿ ىو فعؿ قتؿ لأمنيؾ مف التعب جراء عمؿ  شاؽ ، وىذا العمآياس ر يصو  إذ 

لضغط النفسي والإجياد االعرؽ عمى رأسو ويداه مصورًا  ةف فعؿ أرىقو نفسيًا وجسديًا لدرجنتيائو مامظيره عف 
 السطور الأولى. ر عنيما منذالعصبي الذي أراد سوفوكميس أف يعب

 توغز ، وأصبح متقمب المزاج، انسحب مف القتاؿ، إذ اب زوجيا في تمؾ الميمة المشئومةتصؼ تيكيمسا ما أص
، خوفًا تنقؿ ابنيما الصغير إلى مكاف آمفف، يايثير تقمبو المزاجي المتزايد قمقأصبح . و عقمو مشاعر الظمـ والشؾ

عد إضفاء قناديؿ الحراسة بو بعد منتصؼ الميؿ فجأة ه إلى ذروتو ؤ أخيرًا، يصؿ استيا .لو أثناء نوبتوو ئمنيا عمى إيذا
 :(5-285)الأبيات تصؼ تيكميسا( حسب ماالميمية )

"κεῖνος γὰρ ἄκρας νυκτός, ἡνίχ᾽ 
ἕσπεροι λαμπτῆρες οὐκέτ᾽ ᾖθον."  

 فبعد منتصؼ الميؿ وبعد إضفاء"
 "قناديؿ الحراسة الميمية.

بزيادة في شعور ب ة لمنوـ مصحوبةالحاج قمةف، يوسلمريض الالمصاحبة ا مف الأعراض ضطراب النوـ أيضً ا
حاولت تيدئتو فتحكي تيكميسا كيؼ . المؤشرات القوية لدخوؿ الشخص في نوبة ىوس يعداف مف النشاط الجسدي

استدار إلييا بغضب وطمب منيا وعندئذ   الخطر.ـ ولا أحد يسمع أي بوؽ يدؽ ناقوس بإخباره أف المخيـ بأكممو نائ
يوضح حالة ا أيضً ر ىو عرض وىذا الغضب السريع الغير مبر  ،(290)البيت  واختفى مف الباب ،أف تمسؾ لسانيا

 ضطراب الذي يعاني مف آياس.سي والانفعاؿ النفالا
حيث تقوؿ  ،خيـ قادة الإغريؽوخرج متوجيًا ل، عمى سيفو واتجو نحو باب خيمتو مستوليًا اتحرؾ آياس سريعً ي ثـ
 :(05)البيت  اأثين

"νύκτωρ ἐφ᾽ ὑμ᾵ς δόλιος ὁρμ᾵ται μόνος."  

 "ه بيدوء أثناء الميؿ.لقد اتجو صوب خيامكـ وحد" 
 منذ المحظة الأولى التي شعر فييا  آياسعمييا العزلة التي  حالة ليؤكد "μόνος"ستخدـ سوفوكميس ىنا كممة ا
 .7نفصاؿ عنووعما حولو مؤكدًا رفض الواقع والانعزؿ عف مف حولو القد  ،ضطياد مف قادة الجيش اليونانيالاب

                                                           
1
 Hyperhidrosis, Mayo Clinic , https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hyperhidrosis/symptoms-

causes/syc-20367152, (accessed March. 2. 2025).    

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hyperhidrosis/symptoms-causes/syc-20367152
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hyperhidrosis/symptoms-causes/syc-20367152
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 :(00-29)الأبيات في  (μόνορ) ممةبتكرار ك أوديسيوس أيضا وىذا ما أكده
"καί μοί τις ὀπτὴρ αὐτὸν εἰσιδὼν μόνον 

πηδῶντα πεδία σὺν νεορράντῳ ξίφει 

φράζει τε κἀδήλωσεν: εὐθέως δ᾽ ἐγὼ 

κατ᾽ ἴχνος ᾁσσω, καὶ τὰ μὲν σημαίνομαι, 

τὰ δ᾽ ἐκπέπληγμαι κοὐκ ἔχω μαθεῖν ὅτου." 

 لقد سبؽ ورآه أحد الحراس"

 مى وجيو بمفرده في الواديوىو يييـ ع

 ، وعندما أخبرني بالأمر وأطمعني عميو، انطمقتحاملًب سيفو

 وفي بعض الأحياف في الحاؿ أقتفي أثره.

 "كنت أتعرؼ عمى أثر أقدامو، وأحيانًا كاف يستعصي عميّ ذلؾ.

 ئًاا مميحديثو مع أثين فقد كاف ،فقد كاف ظيوره عمى المسرح لو تأثيره في إثبات الحالة المرضية عميو ،أما آياس
، إذ تحاوؿ أثينا في حوارىا معو أف تعرض لمجميور بشكؿ متطرؼ يفوؽ الطبيعيبالإحساس بالعظمة والكبرياء 

 عندما يصر عمى أسر أوديسيوسف ؛(770-705 تالأبيا) حالة الفخر التي عمييا آياس بعد قتؿ أعدائو

δεσμώτης ἔσω θακεῖ""  (705)البيت  الآف يقضي عميورغبتو في أف  عدـيبدي و  ،(5-705)الأبيات : 
"θανεῖν γὰρ αὐτὸν οὔ τί πω θέλω." 

  (:705)البيت  تسألو: ماذا سيصنع بو قبؿ موتو؟ وأي منفعة سيحصؿ عمييا مف ذلؾ؟ف 
"πρὶν ἂν τί δράσῃς ἢ τί κερδάνῃς πλέον;" 

 :(111ت )البي فيرد عمييا بكؿ تفاخر بأنو سيدمي ظيره بالسوط قبؿ أف يقتمو
"μάστιγι πρῶτον νῶτα φοινιχθεὶς θάνῃ." 

 : (111)البيت  وعندما تطمب منو أثينا ألا يعذب ىذا الشقي 
"μὴ δῆτα τὸν δύστηνον ὧδέ γ᾽ αἰκίσῃ." 

 :(772)البيت  فيرد عمييا بكؿ ندية وعناد بأف ليا تحياتو، ولكنو لف يمتثؿ لأوامرىا
                                                                                                                                                                          

أما كممة  ،فيموكتيتس( –وسأوديب –)أنتيجوني بوجة عاـ وفوكميسالبطولة الفردية لدى أبطاؿ س تتوافؽ معالبطولة الفردية لدى آياس  7
μόνορ  نفس  والتي تعكس الصراع الداخمي داخؿالتي يواجييا تجاه المعاناة  ، وىي تعني المواجية الفردية لمفردفتمثؿ النزعة الفرديةىنا

  .البطؿ التراجيدي

الذي  تقلبلية تامة قراره في مواجية الآخريف ويختار رد فعمو الخاص تجاه الظمـسايما يتحمؿ بية بيف آياس وفيموكتيتس نجد أف كمبالمقارنو 
 .ستقلبلية الفرد ويبرز سمات شخصيتوايواجيو مما يعزز ويعبر عف 

أف النزعة الفردية لدى آياس ىي ليا مدلوؿ رمزي حيث يمقد آياس في ىذه المسرحية بوصفو آخر أبطاؿ اليوميريف وبموتو   Knoxويرى
 .ا لنبؿ الرجؿ وعمموالشخصية الفردية لمبطولية اليوميرية القديمة والنزعة الفرديةالتي كانت لعدة قروف مف الحكـ الأرستقراطي نموذجً تمت 

.21-2065 (1961):  Harvard Studies in Classical Philology"The Ajax of Sophocles", , KnoxBernard M. W. 
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"χαίρειν, Ἀθάνα, τἄλλ᾽ ἐγώ σ᾽ ἐφίεμαι." 

يوضح  ،(770)البيت "ἄλλην δίκην"  العذاب لإقرار العدالةيجب أف يتمقى أوديسيوس يو يرى أنو ف 
 الحديث السابؽ مدي تطرؼ حالة اليوس التي وصؿ إلييا آياس.

 -(295البيت ) الثيراف والأغناـ وكلبب الراعية-عاد مع مجموعة متنوعة مف الأسرى بعد مرور بعض الوقت،و 
عض قادة الآغريؽ والتي شرع في ذبحيا في الخيمة، فركض بينيـ بسيفو. وعندما استمر ىذا لب ـىمًا أنيمعتقدًا ومتو 

، وبدأ في محادثة مع شخص خيالي، يروي كيؼ كاف يدمر أعداءه، وكيؼ يحتجز الوقت، اندفع فجأة إلى الظلبـ
  (:0-007الأبيات ) الخيمة ومقدرًا لو تعذيبًا خاصًامنافسو المكروه أوديسيوس مقيدًا في 

"τέλος δ᾽ ὑπᾴξας διὰ θυρῶν σκιᾶ τινι 

λόγους ἀνέσπα,τοὺς μὲν Ἀτρειδῶν κάτα, 

τοὺς δ᾽ ἀμφ᾽ ὆δυσσεῖ, συντιθεὶς γέλων πολύν, 

ὅσην κατ᾽ αὐτῶν ὕβριν ἐκτίσαιτ᾽ ἰών:"  

 الأبواب عبر، اندفع وفي النياية، وفجأة"

 متو،وىو يوجو السباب لشخص غير موجود سوى في مخي

 ،أحيانًا وأوديسيوس أحيانًا أخرى ولدي أتريوس

 "وىو يمزج السباب بالضحكات.

الذىاف الذي يصاحب في أغمب الأحياف نوبة مرض الأولية لاض عر الأىي أحد السمعية المفظية ليموسة ا
تتمثؿ في  زائفة سمعيةعبارة عف تصورات  وتكوف .2الأكثر شيوعًانوبة اليوس المصاحبة لمذىاف  عدوت ،7اليوس
وف أي حافز خارجي وغرضيا تنشأ عف طريؽ المخ د ويرد عمييا، فييمع الشخص المريض تتجادؿ  أصواتًاسماع 
 ،0تصاؿ بالواقع، وخاصيتيا المميزة ىي غياب موضوع الإدراؾ أو غياب التنبيو الواقعي لأعضاء الحسالافقداف 

ليموسة نوبات مزاجية حادة مثؿ يا، وغالبًا ما تصاحب الكف ىذه الإدراكات الزائفة تبدو حقيقية بالنسبة لصاحب
  .0ولكنيا أكثر شيوعًا أثناء نوبة اليوسكتئاب الشديد أو اليوس الا

                                                           
1
 David B Arciniegas, "Psychosis",Continuum. Behavioral Neurology and Neuropsychiatry, 21, no.3 

(2015): 715–736. DOI: 10.1212/01.CON.0000466662.89908.e7. 

2
 Flavie Waters, Daniel Collerton, Dominic H Ffytche, Renaud Jardri, Delphine Pins, Robert Dudley, Jan 

Dirk Blom, Urs Peter Mosimann, Frank Eperjesi, Stephen Ford, and Frank Laroi,"Visual hallucinations in 

the psychosis spectrum and comparative information from neurodegenerative disorders and eye disease", 

Schizophrenia Bulletin 40. no.4 (2014): 233–245. doi: 10.1093/schbul/sbu036. 

3
 Joseph F. Goldberg, Martin Harrow, and Linda S.Grossman,"Course and outcome in bipolar affective 

disorder", The American Journal of Psychiatry,152 no.3 (1995): 379–384. DOI: 10.1176/ajp.152.3.379.   

4
 Frederick K. Goodwin, Kay Redfield Jamison, Manic-Depressive illness: bipolar disorder and 

recurrent depression, (New York: Oxford University Press, 2007), 118- 29. 

https://doi.org/10.1212/01.con.0000466662.89908.e7
https://doi.org/10.1093/schbul/sbu036
https://doi.org/10.1176/ajp.152.3.379
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، 7رتباط بيف الذىاف وضعؼ البصر وخاصة أثناء نوبة اليوس الشديدةا وجودا أيضً  أثبتت الدراسات الحديثةكما 
 :(2-57)الأبياتتقوؿ الربة أثينا عنو ف

ἐγώ σφ᾽ ἀπείργω, δυσφόρους ἐπ᾽ ὄμμασι" 

γνώμας βαλοῦσα τῆς ἀνηκέστου χαρ᾵ς."  

  . فقد صورت لوأنا التي منعتو مف ذلؾ" 

 ".خيالات جعمتو يبتيج .في العيفخيالات مضممة 

موجود  رتخيؿ شخص يتحدث معو غيفي ،اليموسة السمعية ىو الأوؿ :مف اليلبوس فيلنوعفقد تعرض آياس 
صور  يرى :، فالأولىرةواليموسة البصرية ليا أكثر مف صو ، 2اليموسة البصرية ىو :والثانيتو، سوى في مخيم

 كما ظير في حديث الربة أثينا ،الماشية مف بدلا اليونانييف- يرى بأنو توىمو إذ حقيقية؛ال غير عينيو في  مضممة
 (:2-57)الأبيات

"δυσφόρους ἐπ᾽ ὄμμασι γνώμας βαλοῦσα."  

 "العيف. في مضممة خيالات لو فقد صورت" 

 أي ،اليونانييف مف أمامو ىـ مف رؤية عف تعميو حيث ،نوع آخر مف اليموسة البصرية تتمثؿ في :والثانية
 "ὀμμάτων ἀποστρόφους". :(59)البيت العين رؤية في تحويل عملبا أيض   أثينا فتقوـ، لمعيف إيياـ حدوث

أوديسيوس في  بينما يقوؿ ،0مف الأحداث أنو الوحيد الذي يراىاإذ يتضح  ،في حديثو مع الربة أثينا تبدووالثالثة 
 :(11)البيت ولكف يعرفيا مف صوتيا فقط ،ىالـ ير أنو بداية الأحداث 

"ὡς εὐμαθές σου, κἂν ἄποπτος ᾖς ὅμως." 

 "، أعرؼ صوتؾ جيدًا.رغـ عدـ رؤيتي لؾ، إنني"

، صوتيا ماعدا آياس فيراىا ويحدثياولكف يكتفى سوفوكميس ب ،ؿظير عمى المسرح بالفعيبدو أف الربة أثينا لـ ت
وىذا قد يعني أف  ،0لية أثينا واحدًا مف أعراض جنونوتعد قدرة آياس عمى رؤية الإ نوإ :قائلًب Biggs يصرح لذا 

 المرض )الجنوف( موجود مف قبؿ ما فعمتو الربة أثينا وليس نتيجة لفعمتيا.

                                                           
1 

Paul Hammersley, Katherine Taylor, John McGovern, and  Peter Kinderman, "Attributions for 

hallucinations in bipolar affective disorder", Behavioural and Cognitive Psychotherapy, Vol. 38 no. 

2,2010): 221– 226.  DOI: https://doi.org/10.1017/S1352465809990592. 

عف ضلبؿ عقمو الذي  عف ما أصاب آياس بأف العيوف ىي وسيمة التعبير الخارجي عف العقؿ، فغشاوة عيف آياس تعبر Webster يعمؽ 2
  .اليونانييف حولّو عف خططو بقتؿ القواد

Thomas B. L.Webster, "Some Psychological Terms in Greek Tragedy",  

 The Journal of Hellenic Studies Vol. 77 . no. 1 (1957): 149. DOI: https://doi.org/10.2307/628648 

 وف في رؤيتو بصورة أكبر مف عقمو.أف آياس بالفعؿ مجنوف، وجنونو كاف بسبب الإلية أثينا، وقد أثر ىذا الجن Knox ويؤكد
Knox, The Ajax of Sophocles, 5.     
3 
Soph., Ajax, 90 ff. 

4
 Biggs,"The Disease Theme in Sophocles' Ajax, Philoctetes and Trachiniae",  224. 

 

https://www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy
https://www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy
file:///C:/Users/HOLLYWOOD/Desktop/no.%202,2010): 
file:///C:/Users/HOLLYWOOD/Desktop/no.%202,2010): 
https://doi.org/10.1017/S1352465809990592
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-hellenic-studies
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-hellenic-studies
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-hellenic-studies
https://doi.org/10.2307/628648
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  :(85)البيت أوديسيوس يرى لانو إفرغـ أنو مفتوح العينيف إلا  ،آياسلة حا أكثر أثينا توضح ذلؾوبعد 
"ἐγὼ σκοτώσω βλέφαρα καὶ δεδορκότα."  

 "يطمس عينيو رغـ كونيما مفتوحتيف.سوؼ أجعؿ الظلبـ "

 عنيفًا تعبيرًا قويًا "سوؼ أجعؿ الظلبـ يطمس عينيو"بمعناه الحرفي "σκοτώσω βλέφαρα" التعبير  ويُعد
 منيا يعاني التي اليلبوس حالة التأكيد عمى إلى  بالإضافة ،ويتوازف معوآياس ؿ فعالعنؼ المصاحب لشى مع يتما
  .المفتوحتيف عينيو مف بالرغـ يرى لا ستجعمو آياس

  :تشوييًا إلييًا لنظر آياس أثناء جنونوأف إغشاء أثينا لعيوف آياس يُع د   Goldhillيرى ف
(a divine distortion of his vision in madness)

1
 

( لو أىمية درامية؛ حيث يؤكد مسئولية 59، 59، 57)الأبيات ἐγὼ تكرار ضمير المتكمـ المفرد ويرى الأنور أف
 .2رتكاب جريمتو المدنسة لشرفو وسمعتوجنوف آياس وىلبوسو التي دفعتو لا أثينا الفردية عف

لدى  الشديدة اليوس نوبةتساعد في تشخيص  المنطقي ىي أعراض غير إف الأوىاـ واليلبوس والتفكير
ف ىناؾ إإلا  -اكما ىو موضح سابقً  -إلى الغضب الإليييوس الفوكميس قد أرجع سبب ورغـ أف سو ، امصابي

 ـتقديرنا أف العامؿ النفسى كاف موضع اىتما يوف، ضغوط نفسية و آياس مفعامؿ داخمى يتمثؿ فيما تعرض ل
 ا ليا.عنوانً  سـ آياسااتخذت  ييدية التالتراج حداثالأ ؿطوا الأساسي سوفوكميس

،  يتوافؽ مع أي واقع خارجي يرفضوكظاىرة نفسية مثيرة للبىتماـ ومثيرة لمشفقة، يخمؽ مريض الجنوف عالـ لا
آياس في  ىوس عالـ بناه عقمو مف مواد غير مادية زائفة سواء كاف مدركًا لذلؾ أـ لا، فقد صور لنا سوفوكميس

بو، ولكف ىذا العالـ لا يتوافؽ مع الواقع، وعندما تعمؿ  خاصًا عالمًاويبني آياس  ،ئ لمعالـ الخارجيإدراكو الخاط
الوىمي أمر  لمعالـحواسو مرة أخرى بشكؿ صحيح، ينيار البناء الزائؼ بأكممو. إف نفاذ سوفوكميس في ىذا الوصؼ 

ؽ أي تصور إذ يستخدـ سوفوكميس في بادىء آياس يفو  ليوسمذىؿ. ومف الناحية النفسية، فإف تفسير سوفوكميس 
أنيا كانت  تدريجيًاكشؼ تتو  ،مع بقية الأحداثدأ سمسمة سببية بعد ذلؾ تظير ثـ يب ،ببًا خارقًا لمطبيعةالأمر س
  .0داخؿ عقؿ آياستسكف 

مو يخمؽ ، ىذا العالـ جعأعداءهـ فيو يجعمو يختار عالمو الخاص الذي ييز فإف آياس لديو مف الأسباب ما  ،إذف
وقد وصؿ ضطيدوه وأىانوه. اة النصر عمى مف ىلبوس وأوىاـ تساعده في الوصوؿ إلى حالة الرضا والشعور بنشو 

 "συντιθεὶς γέλων πολύν" بصوت عاؿ   ا عنيا بالضحكاتبتياج معبرً الفعؿ آياس لحالة مف السعادة والاب

 :(2-57)الأبيات في حديثيابتياج لسعادة والالتمؾ اأشارت أثينا أيضا كما و  -كما حكت تيكيمسا –(000)البيت

"δυσφόρους ἐπ᾽ ὄμμασι 
γνώμας βαλοῦσα τῆς ἀνηκέστου χαρ᾵ς." 

 .فقد صورت لو خيالات مضممة"

                                                           
1
 Goldhill, Reading Greek Tragedy, 183. 

2
 .111"، اليرب مف الواقع بيف جنوف العظمة والانتحار في مسرحية آياس لسوفوكميس،""الأنور 

3
 Ainsworth O'Brien-Moore, Madness in Ancient Literature, (Wagner Sohn: Weimar, 1924), 112. 
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 ".خيالات جعمتو يبتيج

 :(0-257 )الأبيات وتؤكد بشكؿ صريح تيكميسا سعادة  آياس في قوليا
…. "ἁνὴρ ἐκεῖνος, ἡνίκ᾽ ἦν ἐν τῇ νόσῳ, 

ἡμ᾵ς δὲ τοὺς φρονοῦντας ἠνία ξυνών." 

 .... – مرضورغـ  –إف ذلؾ الرجؿ كاف سعيدًا "  

  لوجودنا معو."بينما كنا نحف العاقموف نتألـ 

  "φρονοῦντας"كممة لتقابؿ  ،الجسدي والتي تعني المرض مرض "νόσῳ" استخدـ ىنا سوفوكميس كممة
 .التي ىيئيا لو المرضبسبب الأوىاـ والخيالات  لتي غالبايشعر بالسعادة امرض أنو رغـ ال ومف العجيب ،"عاقموف

  :(250)البيت اأيضً  يؤكد ذلؾ ما قالتو ىنا
"αὐτὸς μὲν ἥδεθ᾽ οἷσιν εἴχετ᾽ ἐν κακοῖς." 

 "كاف يتمذذ بالأشياء السيئة التي تمتمكو. "

ميس الأمر أنو يريد ف ،ادتوالحالة العقمية لآياس ضد إر  التغيير فيوصؿ  قددرجة  إلى أي السابقةالعبارة  تصور
يشير إلى "᾽εἴχετ" الفعؿ، فأف تملؤ ىذه الصور والرغبات الرىيبة رأسو، بؿ إنيا تأسره بطريقة ما، وتربطو بيا

 امتلبؾ شخص أو شيء ما.

تمؾ  فالمبالغة في الشعور بالبيجة والنشوة إلى جانب ،اليوسنوبة أعراض ادة التي شعر بيا آياس ىي أىـ سعال
في خروجو أثناء الميؿ وعدـ نومو وما تفكير آياس غير المنطقي مع فرط النشاط و  ـ واليلبوس والخيالات،الأوىا

 ث بترتيب سريع ومتلبحؽ بشكؿ رىيبإذ تحكي تيكيمسا ما حد ،يعفعمو في تمؾ الميمة مف مجيود كبير وسر 
اليياج فعؿ إلى آخر بسرعة كبيرة و  نتقاؿ مفلمتمثؿ في الاالتشتت الذىني اعف حالة عبر . فت(00-200 )الأبيات

ا التمعثـ الذي أصابو مف جراء حالة ليصور أيضً  ،وـوالحديث الغير مفي ،المتمثؿ في الحركة والعنؼ والسباب
 :(0-200 )الأبيات حديثيا قائمة يتنيف ،الذىاف المصاحبة لنوبة اليوس

"κακὰ δεννάζων ῥήμαθ᾽, ἃ δαίμων 

κοὐδεὶς ἀνδρῶν ἐδίδαξεν." 

 وىو يتفوه بسباب لـ يعممو إياه "

 واحد مف البشر بؿ إلو مف الآلية."

 :الإضطراب ثنائي القطب
أعراض ذىانية ىو  يكتئاب مصحوبة بنوبة ىوس ذاالمرضية السابقة التي تشمؿ نوبة يمكف وصؼ الحالة 

، ثنائي القطبضطراب سـ الااب والذي عُرؼ حديثاً"، Manic-depressive illness كتئاب اليوسي"الامرض 
 .7ف وصؼ أعراضو موجود في الكتابات القديمةإفرغـ حداثة المصطمح إلا 

                                                           
1 

Nemeroff  Charles, The Bipolar Book: History, Neurobiology, And Treatment, (Oxford: Oxford 

University Press, 2015), 3-13. 
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ونوبات أخرى مف ( Melancholyالاكتئاب )يسبب نوبات  مف  عقميىو اضطراب ثنائي القطب  ضطرابفالا
وذلؾ  ،ذات أىمية في تشخيص الحالةالمذكورة تعد نوبات الابتياج  ،(Mania)اليوس  الابتياج غير الطبيعي

. تختمؼ نوبات الابتياج غير ، وتسمى بنوبة اليوسأعراض الذِّىافمصحوبة باعتمادًا عمى شدّتيا أو إذا كانت 
غير طبيعي الطبيعي عف الشعور بالابتياج في الظروؼ الاعتيادية، ففي الحالة المرضية يشعر المرء بنشاط  

وغير بأعماؿ طائشة في بعض الأحياف قياـ مع ال وفيرة وغالبًا ما يتخذ المريض قرارات متيو ؛ 7نفعاؿاو وسعادة  
قد تشمؿ أعراض اضطراب ثنائي القطب، و  .0تتضاءؿ الحاجة إلى النوـ أثناء نوبات اليوسو . 2مدروسة العواقب

السيطرة،  والخوؼ مف فقدافثؿ: الضيؽ المصحوب بالقمؽ مذلؾ نوبات الاكتئاب، خصائص أخرى بما في 
 .0عمتعة، الذىاف، عندما تنفصؿ أفكاره أو مشاعره عف الواقفقداف عميؽ لميد، دالحزف الشالسوداوية، 

 ضطراب ثنائي القطب.كتئاب اليوسي أو الاف آياس مريض بمرض الاإ :ووفقا لما سبؽ يمكننا القوؿ

  :نتهاء نوبة الهوسا
ف آياس البطؿ العظيـ ذا تصرح بأو  مف انييار،توضح تيكيمسا ما مر بو ،آياس لمماشيةنتياء فعؿ قتؿ ابمجرد ف

منيا عمى مرضو تأكيدًا جعمتو مشوش الذىف بعد أف صرعتو عاصفة ا مريضً الكتفيف القوييف يرقد عمى الأرض 
  :(5-205 )الأبيات الذىني

"νῦν γὰρ ὁ δεινὸς μέγας ὠμοκρατὴς 

Αἴας θολερῷ 

κεῖται χειμῶνι νοσήσας."  

 إف آياس العظيـ المييب"

 د الآفعريض المنبكيف يرق

 ."مشوش الذىف بسبب نوبة الجنوف التي أصابتو
                                                           

1
 American Psychiatry Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.123–54.  

2 
 Ian M Anderson, Peter M Haddad, and Jan Scott, "Bipolar disorder", The British Medical Journal 345: 

e8508 (2012): 2.  doi: https://doi.org/10.1136/bmj.e8508. (Published 27 December 2012). 

3
 Katherine A Kaplan, Allison G Harvey, "Behavioral Treatment of Insomnia in Bipolar Disorder", 

American Journal of Psychiatry 170, no.7 ( 2013): 31–42. DOI:10.1176/appi.ajp.2013.12050708 .  

ضطراب ثنائي القطب كالآتي: أنو عند إصابة شخص بالاكتئاب، قد يشعر بالحزف أو يض الاسير تمؾ الحالة المرضية لمر يمكف تف 0
ويفقد الاىتماـ أو المتعة لمعظـ الأنشطة. وعند تحوؿ حالتو المزاجية إلى اليوس، قد يشعر بالإثارة والسعادة الشديدة )النشوة(، أو  ،اليأس

ظ بمستويات مختمفة مف اضطراب المزاج وذلؾ بشكؿ الامتلبء بالطاقة أو سرعة الغضب عمى نحو غير معتا د، يمكف لميوس أف يُلبح 
لميوس حدوث ىياج نفسي حركي؛ كما يمكف لميوس أف  يالتييّجية. يتضمّف العارض الرئيسيتراوح مف الابتياج الطبيعي إلى الانزعاج و 

ؤثر ىذه التقمبات المزاجية في النوـ والطاقة والنشاط والحكـ يترافؽ مع ىوس العظمة أو تسارع في الكلبـ أو الاندفاعية. مف الممكف أف ت
 عمى الأمور والقدرة عمى التفكير بوضوح، ربما تحدث نوبات مف التقمبات المزاجية بيف الاكتئاب واليوس بصورة نادرة أو تتكرر عدة مرات،

 اليوس في الوقت نفسو بشكؿ سريع .وقد يصاب المريض بتقمبات مزاجية متكررة بيف الاكتئاب واليوس أو بالاكتئاب و 
Bipolar disorder,  Mayo Clinic, https://www.mayoclinic.org/diseases conditions/bipolar-

disorder/symptoms-causes/syc-20355955.  (accessed march, 1, 2025) 

American Psychiatry Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,123-54. 

https://doi.org/10.1136/bmj.e8508
http://dx.doi.org/10.1176/appi.ajp.2013.12050708
https://www.mayoclinic.org/diseases%20conditions/bipolar-disorder/symptoms-causes/syc-20355955
https://www.mayoclinic.org/diseases%20conditions/bipolar-disorder/symptoms-causes/syc-20355955
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تصؼ ىنا تيكيمسا آياس إذ  تشير إلى الخروج مف نوبة اليوس، نييار مف العلبمات التيإف الشعور بالتعب والا
إذ تلبحظ زوجتو أنو ،اف شامخًا كالنخمة وأوقعتو عاصفةكما لو ك حو عمى الأرض،نييار طر اوما حدث لو مف 

، فلب يمكف لتعبر عف عقمو المشوش الذي أفسده المرض "θολερῷ"ولكف ىذه المرة تذكر الصفة  ،امازاؿ مضطربً 
 كتئاب أـ اليوس أـ كمييما.بسبب الا ،في حالة آياس ىذه تحديد إف كاف تشويش عقمو

، اصفةلتي تعني العواχειμῶνι"   "ستخداـ كممةالذا تعمد سوفوكميس  ىدوء ما بعد العاصفة، تشبوحالة ال وىذه
ليمخص معاناة  "νοσήσας"بالكممة المرفقة لمعاصفة وىي لو أشار و  آياس،ب شدة وقوة وعنؼ ما أطاحتعبيرًا عف 

جعميا  وىذا ما .نتياء النوبة التي عانى منياامشوش الذىف حتى بعد زاؿ فلب و، مرض آياس وكؿ ما أصابو في
 تساءلًا م ويرد عمييا قائد الكورس)الكورس(،  لبحارتوابو بينما تذىب إلى الخارج لتحكى ما أص، داخؿ الخيمةتتركو 

 :(70-209 )الأبيات
"τί δ᾽ ἐνήλλακται τῆς ἡμερίας   

 νὺξ ἥδε βάρος;"  

 ىذه الميمة تغيرولكف ماذا "

 "مصائب الأمس ومتاعبو؟ عف

ة آياس مف العقلبنية إلى حيث يعبر عف تغيير حال ىنا؛ا ا ميمً دورً "ἐνήλλακται" يُغير يؤدي الفعؿ
تُخرج مف ستطاعت أف اإذ أف تمؾ النوبة  مدى حدة ىذا الجنوف وثقمو؛ "βάρος"وزف ثقيؿ وتوضح الكممة الجنوف،

 ؛نوع مف الانفجار لما ىو مكبوت مف انفعالات ، فنوبة اليوس ليست إلاداخموالثقيؿ عقؿ آياس الانفعاؿ المكبوت 
 :(9-255 )الأبيات عمييـ قائمةترد زوجتو ف بسبب المعاناة.

"οὐκέτι : λαμπρ᾵ς γὰρ ἄτερ στεροπῆς 

ᾁξας ὀξὺς νότος ὣς λήγει, 

καὶ νῦν φρόνιμος νέον ἄλγος ἔχει."  

 . مثؿ رياح الجنوب اليوجاء التيلقد ىدأ"

 ىكذا ىدأ.ولكنيا سرعاف ما تيدأ،  ،ؽ والرعدتسبب البر 

 "، وبعد أف عاد إليو عقمو يعاني مف ألـ جديد.ولكنو

 ستخدـ ىنا او  "νότος"الرياح الشديدة ب وصفوتشبية ليعبر عما يمر بو آياس باللممرة الثانية يستخدـ سوفوكميس 
 ليؤكدواستخداـ ىذا الفعؿ  " λήγει" ىدأ لأنو ؛فمـ تعد مستمرة نتياء نوبة اليوسايوكد ل "οὐκέτι" لزمافظرؼ ا

 ،"φρόνιμος" عاد إليو عقمو و، ولكف في نفس الجممة التي تؤكد أنحالة اليياج التي كاف عميياأنو ىدأ بعد انتياء 
 ،العقمي أو الضغط العصبيي أو عني الألـ الجسدت "ἄλγος" وكممة ἄλγος"  "νέονألـ جديد ا إلىشير أيضً ي

  ؟كتئاب جديدةا نوبة أـجديدة وس ىنوبة ىنا  المقصودفيؿ 

  :(80-259 )الأبيات لذا يصرح قائد الكورس قائلب
"πῶς γάρ, εἰ πεπαυμένος 

μηδέν τι μ᾵λλον ἢ νοσῶν εὐφραίνεται;"  

http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ti%2F&la=greek&can=ti%2F0&prior=*xoro/s
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=d%27&la=greek&can=d%270&prior=ti/
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29nh%2Fllaktai&la=greek&can=e%29nh%2Fllaktai0&prior=d%27
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=th%3Ds&la=greek&can=th%3Ds1&prior=e)nh/llaktai
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=h%28meri%2Fas&la=greek&can=h%28meri%2Fas0&prior=th=s
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=nu%5Cc&la=greek&can=nu%5Cc0&prior=h(meri/as
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=h%28%2Fde&la=greek&can=h%28%2Fde0&prior=nu/c
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ba%2Fros&la=greek&can=ba%2Fros0&prior=h(/de
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29nh%2Fllaktai&la=greek&can=e%29nh%2Fllaktai0&prior=d%27
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ba%2Fros&la=greek&can=ba%2Fros0&prior=h(/de
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لا لماذا لا يشعر بالسعادة"  وا 

 "؟مثمما كاف في مرضو

               متعجبًا بأنو بعد أف عاد إلى آياس ىدوءه وتوقؼ عف نوبة جنونو لممرة الثانيةتساءؿ الكورس ي
"πεπαυμένος" ،عمى حالة السعادة لماذا يبدو حزيف؟ مؤكدًاεὐφραίνεται"" والتي كاف عمييا أثناء نوبة ىوس. 

 وعيو. سترداما  الكورس بما مر بو آياس بعديمكف أف نجيب عمى سؤاؿ 

  :سترداد الوعيا
، ويأتي إدراؾ تدريجي لطبيعة أفعالو والعواقب لدى آياس مع مرور الوقت، تقؿ الإثارة الحركية، ويزوؿ الارتباؾ

 " ὁ κλεινὸς Αἴας" آياس سيدىا العظيـ بأف ت تيكيمساصرح فقد ،التي ستترتب عمييا. ويتبع ذلؾ حزف عميؽ
 "νύκτερος ἀπελωβήθη" فجمب لنفسو العار في ىذه الميمة ،(275البيت) "μανίᾳ ἁλοὺς" اليوسقد قيره 

 . وجعميا تسبح في دميا هضحايابعد أف نحر  ،(278البيت)

  :(005البيت)وتقوؿ تيكميسا ، يعود بعد ذلؾ لخيمتو 
"ἔμφρων μόλις πως ξὺν χρόνῳ καθίσταται."  

 "وبمرور الوقت عاد إليو صوابو شيئًا فشيئًا."

 :وقد تـ ذلؾ عمى مرحمتيف ،"ἔμφρων"ووعقم اس إسترداد وعيووىنا بدأ آي

 :(77-005 الأبيات) زالت الغشاوة التي كانت تغطي عيناهوعيو و  استردالمرحمة الأولى حينما 

"καὶ πλῆρες ἄτης ὡς διοπτεύει στέγος,  

παίσας κάρα 'θώϋξεν: ἐν δ᾽ ἐρειπίοις 

νεκρῶν ἐρειφθεὶς ἕζετ᾽ ἀρνείου φόνου, 

κόμην ἀπρὶξ ὄνυξι συλλαβὼν χερί. 

καὶ τὸν μὲν ἧστο πλεῖστον ἄφθογγος χρόνον."  

 وعندما وقعت عيناه عمى الفوضى التي تملؤ الخيمة،"

 . ثـ سقط عمى الأرضمؽ في الصراخ وىويمسؾ رأسو بيديوانط

 ،بقايا قطعاف الماشية التي ذبحيا محطمًا وسط

 .وراح يقطع شعره بيديو وىو يصر بأسنانو

 "ولمدة طويمة جمس صامتًا بلب حراؾ.

ما جعؿ رد فعمو في غاية ىذا ، صطدـ بواو  منو فإتصدـولكنو وجد ما ىو أبشع ينتظره،  ،إلى واقعو آياس عاد
جمس بيف الحملبف وي ، "παίσας κάρα 'θώϋξεν"عالية بعث صيحةثـ ييضرب رأسو نفعالية، حيث الحدة الا
وينتؼ شعره  ،"ἐν δ᾽ἐρειπίοις νεκρῶν ἐρειφθεὶς ἕζετ᾽ ἀρνείου φόνου" وقد أدركو التعب ،المذبوحة
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"κόμην ἀπρὶξ" يصر بأسنانو وىو "ὄνυξι συλλαβὼν χερί"مؿء يديو 
و حالة مف الصمت وقتاً تنتاباثـ ، 7

 . "πλεῖστον ἄφθογγος χρόνον"طويلًب 

أف يعرؼ تفاصيؿ ما حدث، صر وي ،وعيو ما فعمو أثناء غيابو عفعفيبدأ في التساؤؿ  ،تبدأ المرحمة الثانية ثـ
-072 الأبيات) ليعرؼ تفاصيؿ ما فعموبشكؿ عنيؼ تيديد زوجتو قاـ ب، فاعقمو أيضً  نفتحاه اعين تفتحنابعد أف ف

70):  

"ἔπειτ᾽ ἐμοὶ τὰ δείν᾽ ἐπηπείλησ᾽ ἔπη,  

εἰ μὴ φανοίην π᾵ν τὸ συντυχὸν πάθος."  

 وأخيرًا وجو إليً تيديدات رىيبة"

 ."لـ أخبره بتفاصيؿ ما حدثإذا 

يرى أف الشكوى لا تميؽ لكنو ، و "ἐξῴμωξεν οἰμωγὰρ λςγπάρ" وعندما يعرؼ الحقيقة يبعث أنات ميمكة
 :(20-079 الأبيات) إلا بالجبناء والضعفاء

"πρὸς γὰρ κακοῦ τε καὶ βαρυψύχου γόους, 

τοιούσδ᾽ ἀεί ποτ᾽ ἀνδρὸς ἐξηγεῖτ᾽ ἔχειν."  

 الصراخ والعويؿ لا يميؽ، فقد تربى عمى أف"

 "سوى بالرجؿ الجباف ضعيؼ النفس فقط.
تؤدي التعبيرات الأخيرة دورًا ميمًا لتوضيح الحالة النفسية التي آؿ إلييا آياس؛ فقد شعر داخميًا بأنو جباف 

 أنيفيبعث صيحات تشبو لآياس جعمو يمتنع عف الصراخ لتدىور سريع وكبير  وقويًا،وضعيؼ بعد أف كاف شجاعًا 
 :(22-027الأبيات)الثور

"ἀλλ᾽ ἀψόφητος ὀξέων κωκυμάτων 

ὑπεστέναζε ταῦρος ὣς βρυχώμενος."  

 ولذلؾ كاف لا يصدر صرخات عالية حادة أبدًا"

 "بؿ كاف يئف أنينًا خافتًا مثؿ أنيف الثور.
 :(5-020 الأبيات) زوجتو تيت حالة آياس بما يمي وفقًا لوصؼناوقد 

"νῦν δ᾽ ἐν τοιᾶδε κείμενος κακῇ τύχῃ 

                                                           

 وبخاصة الجز عمى الأسناف بقولو: ،أبقراط إلى التشنجات واليياج أثناء نوبة اليوس يشير7 
"὆δόντας συνερείδειν ἢ πρίειν, ᾧ μὴ σύνηθες ἐκ παιδίου, μανικὸν καὶ θανάσιμον· ἢν δὲ παραφρονέων 

ποιέῃ τοῦτο, παντελῶς ὀλέθριον." 

ذا قاـ شخص مختؿ بذلؾ، فيذا نذير  –يو ىذه كأحدى عاداتو منذ الطفولةبالنسبة لشخص لـ تكف لد –الجز عمى الأسناف" علبمة عمى اليوس والموت، وا 
 "شؤـ لمغاية.

Hippocrates, Coan Prenotions. Anatomical and Minor Clinical Writings. Edited and translated by Paul 

Potter, Loeb Classical Library 509 (Cambridge, MA: Harvard University Press, 2010), Coan Prenotions: 

230. 
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ἄσιτος ἁνήρ, ἄποτος, ἐν μέσοις βοτοῖς 

σιδηροκμῆσιν ἥσυχος θακεῖ πεσών. 

καὶ δῆλός ἐστιν ὥς τι δρασείων κακόν."  

 وىو الآف يرقد وسط الدمار الذي أحدثتو يداه"

 ، بعد أف سقطرافضا الطعاـ والشراب

 "بلب حراؾ وسط الماشية التي ذبحيا بسيفو.

الغنـ المكبمة، يرفض الشراب  بيفἥσυχος θακεῖ πεσών"... "κείμενος اقدًا عمى الأرض ساكنًاسقط ر فقد 
 ."ἄσιτος ἁνήρ, ἄποτος" والطعاـ

 :(002 البيت) تيكميسا حديث عمىالكورس  تعميؽىذا أصابو الجنوف،  قديبدو أف آياس 
 "τὸν ἄνδρα διαπεφοιβάσθαι κακοῖς." 

 ".بأحزانو لجنوفدُفِع الرجؿ إلى اقد ف "

الفعؿ مبني لممجيوؿ لأف  ؛رع التاـ أنو تـ دفعو إلى الجنوفوىي فعؿ مضا "διαπεφοιβάσθαι"تعبر كممة 
ورط في عمؿ شائف يسيء تال دفعو إلىدوف إرادتو، مما الجنوف ب أصيب، فقد بإرادتوأي أنو تـ بواسطة آخر وليس 

 وبطولتو ويخجمو بيف الناس.إلى سمعتو 

وقد ميد الكورس ليا حينما أشار إلى  ،اعف حالة مف الجنوف تختمؼ عف ما أصابو سابقً تعبر الجممة السابقة و 
                   .(259البيت) معاناة آياس مف ألـ جديد

ليجد حتماؿ البشري فقد عاد إليو عقمو تفوؽ الا اةيشعر آياس بمعان، مسبوؽ أكثر مما ىونوبة جديدة بألـ جديد 
نفعاؿ الزائد الذي عبر عنو بالصراخ وضرب الرأس فيبدأ في حالة مف اليياج والا ،بيدهنفسو وسط ماشية مذبوحة 

حالة مف الأنيف المعبر عف الألـ يعقب ىذا الصمت . ثـ يصمت لوقت طويؿ عمى الأسناف وشد الشعر والجز
 .الشرابيسقط عمى الأرض ويرقد بلب حركة ويمتنع عف الطعاـ و ـ الداخمي والمعاناة والحزف العميؽ، ث

الأنيف مع السقوط والسكوف، يمكف أف توصؼ تمؾ الحالة طبيًا نفعاؿ ثـ اليياج والاالصراخ مع حالة تمتزج بيف 
فالنوبة المختمطة ىي حالة تظير فييا خصائص فريدة لكؿ مف  ،7ببالإضطراب ثنائي القط بأنيا نوبة مختمطة

                                                           
ح كتئابية المرتبطة باليوس في النوبة المختمطة مزاجًاتتضمف الأعراض الا 7  .نتحارساسًا مفرطًا بالذنب ورغبة في الامضطربًا وقمقًا وا 

Frederick Cassidy, Elizabeth Murry, Kara Forest, and Bernard J. Carroll ,"Signs and symptoms of 

mania in pure and mixed Episodes", Journal of Affective Disords, 50, no. 2-3 (1998): 189. 
DOI: 10.1016/s0165-0327(98)00016-0 

 .ثر حدة وسرعة إنفعاؿ وضعؼ إدراكيكتئاب والقمؽ، مع ىياج أكفي النوبة المختمطة تتضمف شدة الابينما أعراض اليوس 
Alan C. Swann, Steven K. Secunda, Martin M. Katz, Jack Croughan, Charles L. Bowden, Stephen 

H. Koslow, Nancy Berman, and Peter E. Stokes, "Specificity of mixed affective states: clinical 

comparison of dysphoric mania and agitated depression",  Journal of Affective Disords 28, no.2 

(1993): 84. DOI: 10.1016/0165-0327(93)90036-j.  

http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kei%2Fmenos&la=greek&can=kei%2Fmenos0&prior=toia=|de
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=to%5Cn&la=greek&can=to%5Cn0&prior=h(mi=n
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a%29%2Fndra&la=greek&can=a%29%2Fndra0&prior=to/n
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=diapefoiba%2Fsqai&la=greek&can=diapefoiba%2Fsqai0&prior=a)/ndra
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kakoi%3Ds&la=greek&can=kakoi%3Ds0&prior=diapefoiba/sqai
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=diapefoiba%2Fsqai&la=greek&can=diapefoiba%2Fsqai0&prior=a)/ndra
https://doi.org/10.1016/s0165-0327(98)00016-0
https://doi.org/10.1016/0165-0327(93)90036-j
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الانتحار، والأفكار المتسارعة،  التفكير في القتؿ، أو، والغضب، و والألـ الاكتئاب واليوس، مثؿ نوبات اليأس،
 .7وضغط النشاط، والتييج المتزايد، وىذه تحدث إما بشكؿ متزامف أو في تتابع قصير جدًا

 :النوبة المختمطة
المشاعر الاكتئابية مثؿ  لأف ؛ؽ بالميؿ نحو الانتحاريتعمالحالات المختمطة عمومًا ذات خطورة مرتفعة فيما  تعد

بشكؿ ضطرابات القمؽ أف تُرافؽ يمكف لافضبط المشاعر الاندفاعية.  اف الأمؿ تكوف مترافقة مع مشاكؿ فيفقد
 .2روتكوف مرتبطة بزيادة التوتر وشدة التأثيضطراب ثنائي القطب متكرّر النوبات المختمطة للب

يعني فقط نوبات  فاليوس لا ،الذي أصيب بيياج وغضب وصراخ لآياساليوس في الحالة المختمطة ب نبدأ
نما ىوالا سواء مف مزاجية غير الطبيعية عبارة عف نوبات مف الحالة ال بتياج غير الطبيعي أو غير المعتاد، وا 
، فاليوس مرض قد يصؼ حالة الغضب العارـ 0، بغض النظر عف مدتيا وعدد مرات تكرارىانفعاؿبتياج أو الاالا

رة عمى إعماؿ المنطؽ، والتفكير المتزف، والتصرؼ المعتدؿ وتحؿ محؿ التي قد تنتاب المرء أحيانا فيفقد معيا القد
 .0ىذا كمو نوبة مف العنؼ أو الأوىاـ

ففي أوؿ ظيور لآياس بعد ىلبوس جنونو وجريمتو، يوضح آياس اضطرابو في محاولة لميرب مف واقعو، حيث 
)الأبيات  ومف حولويمينو وشمالو يدخؿ مرة ثانية في اليلبوس؛ فيرى موجًا يثير عاصفة دامية، فيضطرب عف 

057-2) : 
"ἴδεσθέ μ᾽ οἷον ἄρτι κῦμα φοινίας ὑπὸ ζάλης  

ἀμφίδρομον κυκλεῖται."  

ربما يشبو آياس ىنا حالتو بمثؿ ىذه الموجة المضطربة، ويكمف أىمية التشبيو ىنا أنو يؤدي وظيفة درامية ميمة 
المعاناة والميانة يحيطونو مف جميع الجيات ولا يجد وتأسره؛ فتحبس آياس حيث يوضح حالة الاكتئاب النفسي التي 

 وسيمة لمخلبص مف ىذه القيود النفسية إلا الموت. 

عمى أنو يعمؿ بصورة غير  ىذا دليؿ واضحأف  ويعمؽ قائد الكورس عمى اضطراب آياس واليلبوس التي يراىا
  :(055 )البيت عقلبنية

"."δηλοῖ δὲ τοὔργον ὡς ἀφροντίστως ἔχει 

 "ومف الواضح أنو مازاؿ مضطرب العقؿ."

                                                           
1
 Chi-Hua Chen , John Suckling, Belinda R Lennox, Cinly Ooi, Ed T Bullmore, "A quantitative meta-

analysis of fMRI studies in bipolar disorder", Bipolar Disorders 13, no.1 (2011): 1–15. 

doi:10.1111/j.1399-5618.2011.00893.x.  

2 
Giacomo Salvadore, Jorge A Quiroz, Rodrigo Machado-Vieira, Ioline D Henter, Husseini K Manji, 
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تكشؼ عف افتقاره الشديد إلى التي وتغيراتو السريعة في مزاجو ضطراب عقمو، افمشكمة آياس الواضحة ىي 
 غير منطقية. بأفعاؿمف الممكف أف يقوـ فومف ث ـ التوازف، 

ثـ يعمؽ الكورس قائلًب ، (000،005الأبيات) ἰώ μοί μοι"ما أشقاني" يطمؽ آياس مرتيف صيحات عالية إذ
 :(8-005 الأبيات)

"ἁνὴρ ἔοικεν ἢ νοσεῖν ἢ τοῖς πάλαι 

νοσήμασιν ξυνοῦσι λυπεῖσθαι παρών."  

 إما أنو مازاؿ مجنونًا، أو أنو"

 "لا يستطع تحمؿ البقاء وسط الفوضى التي أحدثتيا يداه.

ولا يستطع  يعاني بالفعؿ فيو ،يما صائبيكمأعتقد أف ، أو مكتئب لا يستطع التحمؿ ميووس /فإما مجنوف
 التحمؿ. 

نو طمب إإلا  ،(000 البيت) "ἁνὴρ φρονεῖν ἔοικεν" الكورس في كامؿ قواه العقميةبدا في نظر  ورغـ أنو
ولكنو بدا ، وىذه تعد المرة الأولى التي يفكر فييا في الموت، (057 البيت) "ἀλλά μεσυνδάϊξον" منيـ ذبحو

 :(059 البيت) يا المطيؼ، ورد عمييا بغضبئو ونيرىا ردًا عمى ندااستدار إلى زوجت ر حينماعميو غضب غير مبر 
"οὐκ ἐκτός; οὐκ ἄψορρον ἐκνεμεῖ πόδα;"  

 "ألـ تخرجي بعد؟ ألف تغربي عف وجيي؟" 

لما فمنذ إدارؾ آياس ستمرت مع آياس حتى فارؽ الحياة، اعظمى إكتئاب فقد كاف في صورة نوبة  ،أما الإكتئاب
عف الشراب والطعاـ، ا أيضً متنع او  تعبيرًا عف الحزف العميؽ الذي يشعر بو،نيف بالأ ىكتفاإمتنع عف الصراخ و حدث 

 يفكر، د أف يرفض الكورس قتؿ )ذبح( آياسبعوبدا شعوره باليأس يسيطر عميو كميةً، و  ،وفارؽ عينو النوـ نيائيًا
بعد أف يقتؿ أبناء أتريوس  ستعداد الموت ولكفافيو عمى ، قعويخمصو مف وا وعم ؛لممرة الثانيةآياس في الموت 

لكي يتراجع ولكف زوجتو تحاوؿ التأثير عميو  ،(085 البيت) بأنو العدو الحقير لمناس جميعًا وأوديسيوس الذي يصفو
شديد  يرد آياس عمى زوجتو باضطراب. و معو يتمنى ليا الموت أيضًا فتطمب منو أف في الموت،عف تفكيره المدمر 

لميرب مف الواقع الأليـ الذي  الممجأ الوحيدلأنو  ؛ورغبتو الشديدة في الموت ،التي يعاني منيا كتئابالا حالة ليوضح
 ,σκότος,ἐμὸν φάος" في الجحيـ انورً  أف الظلبـ أصبحبففي البداية يصرخ . (002-090 الأبيات) يعيشو

ἔρεβος"  (8-095 الأبيات) فيو الدار والمستقر المضيء لكائف مثمو، (5-095 )الأبيات: 

"ὦ φαεννότατον, ὡς ἐμοί,  

ἕλεσθ᾽ ἕλεσθέ μ᾽ οἰκήτορα, 

ἕλεσθέ μ᾽."  

 إنني أعتبرؾ ضوء الخلبص بالنسبة لي،" 

 ".فمتأخذني، فمتأخذني لأقيـ بيف جبناتؾ

أصبح بالنسبة لو  ،بصورة مغموطة؛ فظلبـ الجحيـ النفسية إلى تقدير الأشياء حالة آياسب في االاضطر  يدفع
ى أف طريقو المنير ىو أرؤيتو مظممة، ومف ث ـ ر فقد أصبحت  صو مف ميانة البشر والآلية؛ا يخممضيئً  امستقرً 

https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sko%2Ftos&la=greek&can=sko%2Ftos0&prior=i)w/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29mo%5Cn&la=greek&can=e%29mo%5Cn0&prior=sko/tos
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=fa%2Fos&la=greek&can=fa%2Fos0&prior=e)mo/n
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29%2Frebos&la=greek&can=e%29%2Frebos0&prior=fa/os
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 ا ظلبـ الجحيـ أف يستقبمو، لو دورهت، مخاطبً اثلبث مر  "᾽ἕλεσθέ μ"ر تعبير آياسراالجحيـ. وتك الموت في ظلبـ
  :(0-000 )الأبيات ثـ يتساءؿ آياس، 7ر آياس عمى الموتامي الميـ في توضيح إصر االدر 

ποῖ τις οὖν φύγῃ;" 

ποῖ μολὼν μενῶ;"  

 ؟إلى مف يمكنني المجوء"

لى أي مكاف أىرب حيث أستقر  "؟وا 
حيث يوضح الدافع ؛كتئابواأس التي يمر بيا آياس في في توضيح حالة اليويؤدي ىذا التساؤؿ دورًا ميمًا 

 واليأس مف المستقبؿ؛ نتابو القمؽ النفسياس يالقاسي الذي يعيشو؛ فآي اليرب مف الواقعوىو ألا  ،نتحارللبالجوىري 
  :(055 البيت)يتساءؿ لممرة الثالثة ف مكانًا يذىب إليو، بؿ ولا يعمـ ماذا يفعؿ؟ولا  و ،شخصا يمجأ إليحيث لـ يجد 

  "νῦν τί χρὴ δρ᾵ν;" 
 

   والآف ماذا عساي أف أفعؿ؟""

 :(9-055 الأبيات) اأيضً يقوؿ 

ὅστις ἐμφανῶς θεοῖς" 

ἐχθαίρομαι, μισεῖ δέ μ᾽ Ἑλλήνων στρατός, 

ἔχθει δὲ Τροία π᾵σα καὶ πεδία τάδε." 
 

 ،"إذ يبدو أف الآلية تعاديني

 ،والجيش الإغريقي بكاممو يكرىني

 ".وقفًا عدائيًا ضديبينما تقؼ طروادة بسيوليا الفسيحة م

         يعود إلى وطنو لف يستطيع أفو ، تكرىو جميع الآلية والبشر كأففحالة العزلة التي يعيشيا جعمتو يشعر 

"πότερα πρὸς οἴκου" (050البيت)، (0-050 الأبيات) الرابعة يث يتساءؿ لممرةح: 

"καὶ ποῖον ὄμμα πατρὶ δηλώσω φανεὶς 

Τελαμῶνι;"
 

 ولكف بأي وجو أستطيع الظيور أماـ"

 "؟تيلبموفوالدي 

ميمًا  ادورً ، كؿ ىذه التساؤلات تمعب ف أف يمجأ لو آياس في يأسوفميس ىناؾ ممجأ أو أرض أو شخص يمك
، فيفكر في لممرة الثالثة في الموتاليآس ثـ يواصؿ آياس تفكيره لتي انتابت آياس؛ لتوضح حالة الحيرة واليأس ا

 : (8-055 الأبيات)الموت الانتحاري ىربًا مف واقعو الشائف؛ حيث يبدي رغبتو في الذىاب إلى طروادة 

"ἀλλὰ δῆτ᾽ ἰὼν 

                                                           
 .779 "،اليرب مف الواقع بيف جنوف العظمة والانتحار في مسرحية آياس لسوفوكميس" ،نورالأ 7

https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=nu%3Dn&la=greek&can=nu%3Dn3&prior=kai/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ti%2F&la=greek&can=ti%2F0&prior=nu=n
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=xrh%5C&la=greek&can=xrh%5C0&prior=ti/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=dra%3Dn&la=greek&can=dra%3Dn0&prior=xrh/
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πρὸς ἔρυμα Τρώων, ξυμπεσὼν μόνος μόνοις 

καὶ δρῶν τι χρηστόν, εἶτα λοίσθιον θάνω;" 
 

 ىؿ أتجو إلى"

 مدينة طروادة الحصينة وأشتبؾ معيـ وحدي في قتاؿ

 "؟، أموت في النيايةضار، وبعد أف أبمي بلبءًا حسنًا

 وحالة العزلة التي يعيشيا آياس في مواجية واقع ميمة، مؤكدة وظيفة (وحيد  μόνος)ر الصفة اويؤدي تكر  
 .7افي بداية الأمر بمفرده أيضً كما كاف ، حتى النياية بمفردهفيو  الأليـ

كؿ ما سبؽ يوضح حالة اليأس والحزف والتفكير في الموت بكافة الطرؽ ليصور لنا سوفوكميس الحالة النفسية 
، ولكف نة عمى ما أصاب آياس وحزنيـ عميووقد أنيى الكورس حديث آياس بأغنية طويمة حزيالتي يمر بيا آياس، 

ىذه الكممة قوية ومعبرة ، (525 )البيت "φρενομόρως"، ألا وىيقفتني كممة واحدة لخصت حالة آياسستو ا
أنيا لـ تظير  Simon يرى ،وتضيؼ ثقلًب إلى ما حؿ بآياس مف معاناة ،2لمغاية، فيي تعني حرفيًا "تدمير العقؿ"

ما يمر بو بطؿ مأساتو  خصيصًا لوصؼة كممخترع سوفوكميس ىذه الاربما إلى أنو  وىذا يشير، عند سوفوكميس إلا
 .  0بشكؿ مناسب

 :المبكر التعافي
ظير موقفًا ذىنيًا متغيرًا تمامًا. يبدو أنو لـ يعد يفكر في ويُ  مرة أخرى آياس بعد مرور القميؿ مف الوقت، يظير

 غتساؿاعالو مف خلبؿ ، ويصرح بأنو ينوي البحث عف التطيير المادي والروحي لأفالواقعقبؿ تالانتحار ويبدو أنو ي
الآلية  في المستقبؿ، سيحترـ وأنو، (9-505 )الأبيات درس الحكمة يشعر بتغيير داخمي حقيقي وأنو تعمـو طقسي. 

 : (8-555 الأبيات) ويعيش في صداقة مع أعدائو السابقيف

"τοιγὰρ τὸ λοιπὸν εἰσόμεσθα μὲν θεοῖς 

εἴκειν, μαθησόμεσθα δ᾽ Ἀτρείδας σέβειν." 
 

 ، سوؼ أتعمـلذلؾ، فمف الآف وصاعدًاو " 

 "حتراـ ولدي أتريوس.االخضوع للآلية و 

ا ، حتى زوجتو أيضً ستقبؿ وعف نيتو ورغبتو في الحياةنلبحظ في حديث آياس أماـ الكورس أنو يتكمـ عف الم
الذي أُرسؿ  ولطؼ، عمى الرغـ مف أنو يظير انفعالًا غير معقوؿ تجاه التباطؤ الظاىري لمخادـ عامميا بكؿ حناف

 لإحضار ابنو الصغير إليو مف المكاف الذي أرسمتو إليو والدتو مف أجؿ الأماف. 

 :(5-580 الأبيات) فنجده يقوؿ لزوجتو في ليجة حنونة

                                                           
  .(05)البيت مع  μόνοςقارف استخداـ الصفة  7

2
 Henry George Liddell & Robert Scott, A Greek-English Lexicon, rev. and aug. by H. S. Jones, R. 

McKenzie, (Oxford: Clarendon Press, 1940), 700. 

3  
Charlotte Simon, "Signs in Sophocles: Modern Approaches to PTSD in the Ajax", (Honors Theses, 591, 

Bucknell University, 2022), 31. https://digitalcommons.bucknell.edu/honors_theses/591 

https://digitalcommons.bucknell.edu/honors_theses/591
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"σὺ δὲ 

ἔσω θεοῖς ἐλθοῦσα διὰ τάχους, γύναι, 

εὔχου τελεῖσθαι τοὐμὸν ὧν ἐρᾶ κέαρ."  

 وتضرعي للآلية ، يا زوجتي الحبيبة،فمتدخمي الخيمة الآف"

 "أف تحقؽ لي كؿ ما يتمناه قمبي ويرغب فيو.

 : (92-590 الأبيات) وينيي آياس حديثو قائلًب 

"ἐγὼ γὰρ εἶμ᾽ ἐκεῖσ᾽ ὅποι πορευτέον: 

ὑμεῖς δ᾽ ἃ φράζω δρ᾵τε, καὶ τάχ᾽ ἄν μ᾽ ἴσως 

πύθοισθε, κεἰ νῦν δυστυχῶ, σεσωσμένον." 
 

 الذىاب. أما أنا فسوؼ أذىب إلى حيث يجب عمي  "
 ، فقد تسمعوففمتفعموا ما طمبتو منكـ

 "عما قريب أنني، أنا المسكيف، قد وجدت السكينة أخيرًا.

لأف العبارة تحمؿ  ؛نتحار، ولكف بطريقة غير مباشرةالافعؿ ىذه العبارة تنبأ عف ما ينوي عميو آياس، وتشير إلى 
نتقالو لمعالـ السكينة والمعنى الثاني يشير إلى يشعر باممكف أف يعني التطيير وعميو سيرتاح و معنييف المعنى الأوؿ 

 عف ويعبروفكما ىي،  آياستقبؿ كممات  الكورسمف المؤكد أف الآخر وىناؾ سينيي متاعبو ويشعر بالسكينة. و 
 : (507 البيت) وفرحتيـ قائميفارتياحيـ 

 "νῦν γὰρ ἐμοὶ μέλει χορεῦσαι." 

 "فحبذا لو رقصت مف شدة الفرح. " 

 : (570 البيت) ر إلى فرحتيـ باستعادة توازنو العقميتشيو 
   "ὅτ᾽Αἴας λαθίπονος πάλιν." 

  لقد نسى آياس معاناتو.""

ستعادة الطاقة مرحمة التعافيعمى أنيا  يمكف وصؼ حالة آياس الآف كر يحمؿ ولكف للؤسؼ ىذا التعافي المب ،وا 
حتمالية اكتئاب، يزيداف مف ف يأتياف مع تخفيؼ الااايداف المذنتحار، فالطاقة والدافع المتز في طياتو مخاطر عالية للب

، إف فترات التعافي تشكؿ خطورة خاصة، حيث تظؿ الرغبة قياـ المرضى بالتصرؼ بناءً عمى دوافعيـ الإنتحارية
مكر ع مف البيف عودة العقؿ وبيف نو  بحذر التعامؿينبغي لذا ، في الإنتحار موجودة ولـ تعد طاقة المريض مشمولة

وبالتالي خداع  ضطراب العقمي مف التحدث والتصرؼ بشكؿ صحيح لفترة قصيرة،الذي يمكف لممرضى بالا
  .7مرافقييـ

                                                           
1
 Vikrant Mittal, Walter A Brown,  Edward Shorter, " Are Patients With Depression at Heightened Risk 

of Suicide as They Begin to Recover ?", Psychiatric Services 60, no.3 (2009): 384–386. 

doi: 10.1176/ps.2009.60.3.384 

https://doi.org/10.1176/ps.2009.60.3.384
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، ويصبح كتئاب الحالة المزاجيةاحدث نشاط معيف جنبًا إلى جنب مع في وقت التعافي، ي أنو Kraepelinيقوؿ 
  .7كتئابفضؿ بكثير مقارنة بعمؽ الابدو أالمرضى أكثر خطورة عمى أنفسيـ، عمى الرغـ مف أف حالتيـ ت

زيادة قابمية الانتحار، مف التعافي مف الاكتئاب تأتي مع فكرة أف المراحؿ المبكرة  Schweizerبينما تحدى 
تحوؿ سريعًا إلى الدخوؿ فبعد التطبيؽ عمى بعض المرضى الذيف يعانوف مف نوبات ىوس وجيزة في وقت مبكر ثـ ي

ب ذلؾ انتحار بعد فترة وجيزة مف التحوؿ. وأكد أف تقمب المزاج، مع ما ينطوي عميو مف خطر كتئاب، يعقافي نوبة 
مف الانتباه إلى تاريخ اليوس وتشخيص الاضطراب ثنائي  حذرالانتحار، ىو تفسير أكثر معقولية وبناءً عمى ذلؾ، 

 .2القطب

لآف افتراض مرور اثنتي عشرة ساعة يمكننا اىو ما ينطبؽ عمى حالة آياس بالظبط ، ف Schweizerما قالو 
 العثورتـ و ، الشديد نوبة أخرى مف الاكتئاب آياس تقريبًا بيف ىذا المشيد والمشيد التالي. ومع حموؿ الميؿ، أصابت

وفي الوقت نفسو، لاحظ . سقط عمى سيفو ومات بيدهبجانب شاطئ البحر عند الفجر،  في مكاف منعزؿ عميو
فبحثوا في الظلبـ، ينادوف بعضيـ البعض في الضوء الخافت لفشميـ في العثور عمى البحارة غيابو عف الخيمة، 

إلى المكاف الذي يرقد فيو جسده، والدـ لا يزاؿ يتدفؽ مف الجرح في  زوجتوزعيميـ المفقود، حتى دعاىـ صرخة مف 
كاف  ،اختياره للبنتحار الوقت الذي تـ في ،والموت لـ يحدث إلا مؤخرًا . لقد بدأ الفجر لمتو(898)البيت صدره

مؤكدة جيدًا مف خلبؿ حقيقة ولكف ىذا في حد ذاتو قد يكوف مبنيًا عمى  القصة الأسطورية، سوفوكميس يتبع
 كوففييكوف الاكتئاب العقمي في أشد مراحمو حدة، وىي أف ساعات الصباح الأولى  كتئاب،للب التشخيص المرضي
 .0الانتحار أكثر شيوعًا

سوفوكميس طواؿ الأحداث  صورهالشديد )ميلبنخولي( وىذا ما كتئاب س كاف مريض بالاأف آيا المؤكدمف 
مف أنواع ىو أكثر كتئاب الميلبنخولي فالا ،ذلؾالتأكيد عمى  ولـ يفوتالدرامية، حتى في اختياره لتوقيت إنتحار آياس 

وفقا ليذا يبدو أف آياس قد عانى ، و حيث يكوف الاكتئاب في أشد حالاتو في الصباح الباكر، حدة كتئاب الأخرىالا
نياء حياتو، لـ يخبرنا سوفوكميس بما إفي الساعات الأولى مف الصباح مف نوبة اكتئاب عظمى لجأ عمى أثرىا إلى 

 . كتئاب تمييدا لتمؾ المحظةأنا عف الوصوؿ إلى قمة اليأس والامر بو آياس لحظة الانتحار ولكنو أنب

 لتحويؿ كافيةعممية الانتكاسة التي تحدث لمجسـ أف  Kraepelin ب النفسيما قالو الطبي Berrios ينقؿ لنا
يعاني منيا مريض  كتئاب التيوىذا النوع ىو مف أشد حالات الا. 0حالة مزاجية حزينة أو قمقةل ة المريضحال
 ئاب.كتالا
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 الخاتمة:
تحميؿ النفسي والذىني لمدوافع التي تمثؿ ىذه المأساة نقمة نوعية فريدة مف التصور التقميدي لممرض العقمي إلى ال

لممرض العقمي تمسؾ سوفوكميس بالحفاظ عمى المؤثر الخارجي فرغـ أدت إلى إصابة المريض بالمرض العقمي، 
وما تحوييا مف مساحة تسمح لو بالخوض استغلبؿ أسطورة آياس  أبدع فينو ، إلا إوالذي يتمثؿ في التدخؿ الإليي

الذي يصاب كتئاب الشديد يب النفسي تفاصيؿ معاناة مريض الاور لنا ببراعة الطبفي تفاصيؿ المرض العقمي ليص
الذي سمي حديثاً بمرض  كتئاب اليوسيو المرضية ليصاب بمرض أشد وىو الابنوبة ىوسية تتسبب في تفاقـ حالت

                                                                                     ضطراب ثنائي القطب.الا

كما  -وكانت أعراضيا  كتئاباآياس كالتالي: نوبة ضطراب ثنائي القطب لدى مرض امراحؿ يمكف تمخيص 
الإحساس  -قمة النشاط الحركي  -كتئاب نوبة الا -رفض الواقع  -العزلة ) بالترتيب التالي: -صورىا سوفوكميس

عف  إنفصالو -لمنوـ قمة الحاجة وكانت أعراضيا)نوبة اليوس  الدخوؿ في ثـ ،(ضطياديةاأفكار  -التوىـ -بالعظمة
نعزالو عف المحيطيف  -بتياج الشديد والضحكات العاليةالا -اليلبوس والأوىاـ البصرية -التعرؽ -الواقع وا 

   (.النشاط المفرط -اليياج -تشتت الذىف -التشويش

(، العودة إلى الواقع -سترداد الوعيا -اليدوء -وسإنتياء نوبة الي) التي تمثمت في ستعادة الوعيافاقة و ثـ الإ
التعب  -صرخة عاليةالتي ظيرت أعراضيا عمى آياس كالتالي) نوبة مختمطةوتسببت الإفاقة في الدخوؿ في 

  -صراخ –التيديد لمعرفة ما حدث -الصمت لفترة طويمة -رشد الشع -جز الأسناف -ضرب الرأس -والإرىاؽ
نتحارية والتفكير في الأفكار الا -الأفكار التشاؤمية واليأس  -شرود الذىف -والشراب متناع عف الطعاـالا -أنيف

مى كتئاب عظانوبة  لدى آياس دخولو فيا في تناوب قصير كتئاب معً والا وتسبب الجمع بيف اليوس ،(الموت
 .كتئاببسبب وصولو لأقصى درجات الا نتحارتسببت عمى إثرىا لجوئو إلى الا

إلا أنيا تحمؿ وصؼ لمعاناة  ،رغـ قصر المدةلكف ، و لبؿ الميمة الأخيرة مف حياة آياسرة خرحمة مرضية قصي
كبيرة وصفيا لنا سوفوكميس كطبيب ماىر حاوؿ أف يمـ بكافة التفاصيؿ والأعراض التي توضح أف آياس قد عانى 

لتراجيدية وبيف ما عاصره مف معاناة بطولية تستحؽ أف نقدرىا ونتعاطؼ معيا، مزج سوفوكميس بيف سمات البطولة ا
تحقؽ المغزي التراجيدي عف  تغير في وصؼ الأمراض العقمية ليصؿ ببطمو آياس إلى قمة المعاناة التراجيدية التي

 .جدارة
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