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      اي

 :  

إن العصر الحالي مليء بالتغییرات الاقتصادیة والتكنولوجیة في الحیاة الإنسانیة التي 
تؤدي إلى تعقدھا ودخول الإنسان في الكثیر من المشكلات والصراعات، مما یؤثر على الأفراد في 

اختلاف مراحلھم العمریة، ولكن المرحلة الأكثر تأثرًا بالصراعات الدینامیكیة الدائمة حیاتھم على 
ھي مرحلة المراھقة، حیث جعلت المراھق یُرجع تفسیره لما یحیط بھ من أحداث إلى تفسیر معرفي 

لیئًا داخلي أو خارجي ویكون سببًا في ظھور الصراعات النفسیة الداخلیة لدیھ، والتي قد تجعلھ فردًا م
بالإحباط والاكتئاب والیأس من التصدي لمشكلاتھ، ویدخل في حالة من عدم السیطرة على الثبات 

  .النفسي؛ وتوجھھ للتفكیر الانتحاري مما یشكل تھدیدًا على وجوده وعلى مستقبلھ
فالمراھق یحیط بھ الكثیر من الضغوطات كونھ یمر بمرحلة عمریة صعبة تتراوح ما بین 

لى الخامسة عشر، والتي توصف بأنھا فترة توتر تسیطر علیھا الأزمات النفسیة الثانیة عشر إ
والمعاناة والإحباط والصراع الداخلي مع النفسي ومشكلات الخوف من المستقبل، مما قد تؤدي إلى 
تخاطر عدد من الأفكار السلبیة كالأفكار الانتحاریة كطریق لإنھاء حیاتھ وعدم قدرتھ على مواجھة 

  ). ٣٦١: ٢٠٢١وفاء عبداالله الشھري ومجدة السید الكشكي، (ھ من صعوبات نفسیةما یعیش
إن تعرض المراھقین للمعاناة من العزلة الاجتماعیة وضعف تقدیر الذات وسیطرتھا على 
حیاتھم، والعیش دون وجود غایة تولد لدیھم الشعور بالتفكیر السلبي فیما یتعلق بذاتھم وبحیاتھم، 

عدم وجود ما یمكن لتحسین حیاتھم والحالة التي یعیشونھا، مما سینعكس ذلك على وتزداد قناعتھم ب
إلقاء اھتمامھ حول نظرة الآخرین لھ، ویمیل للسلوكیات العدوانیة والاستفزازیة والعنف اللفظي 

 &Naeem, Rajan) والجسدي، ویصاب بأزمة الھویة وتغییرات في علاقاتھ الاجتماعیة
James,2015:169.  

 ھي التي تتحدد في الأفكار التي تخطر ببال Scuicidal thoughtsفكار الانتحاریة إن الأ
الفرد نحو قتل النفس، وتمثل خطرًا كبیرًا لكونھا تولد حالة من ضعف الاعتدال النفسي، والذي یبدأ 
فیھ الفرد من الاحساس بالفشل وصولًا لعدم قدرتھ من الخروج من المآزاق التي یعیشھا، وتبرز 

فكار الانتحاریة كأزمة نفسیة عند یجد الفرد نفسھ عاجزًا من تحقیق أھدافھ الھامة في الحیاة، مما الأ
یظھر لدیھ خللًا في التنظیم، وتجسد احساسًا بفقدان التلائم مع نفسھ ومع العالم المحیط بھ، ویفقد 

 والخروج السیطرة على حیاتھ، مما یتطور ذلك للوصول للتفكیر بالانتحار كحل لمشكلاتھ
  ).Ziae,et al,2017:2(منھا

إلى أن التفكیر بالانتحار للمراھقین ناتج ) ١٥٥: ٢٠١٤(وأضافت نایفة حمدان الشوبكي
عن الشعور بالیأس والاحباط والاكتئاب، والعدید من الاضطرابات النفسیة الشدیدة، والاضطرابات 

حالة الاقتصادیة، وضغوطات الانفعالیة والعجز والخجل، ونقص التفاعلات الاجتماعیة، وال
التحصیل الدراسي، والخلافات الأسریة، وتدني الترابط الأسري والتفكك الأسري والادمان، 

  .وجمیعھا تؤدي بالمراھق لعیش ظروف حیاتیة صعبة تجعلھ یلجأ للانتحار
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) ٢٠١٨(فقد تبین التقدیرات الناتجة عن تقریر منظمة الصحة العالمیة بأن الانتحار لعام 
ألف شخص قام بانھاء حیاتھ، وأن الانتحار جاء في المرتبة الثانیة من ) ٨٠٠(ل لما یقارب وص

  )٢٠١٨منظمة الصحة العالمیة، ) ( سنة٢٩-١٥(أسباب الوفیات لدى الشباب في المرحلة العمریة 
من المفاھیم التي تشتمل على العدید من العناصر ) Quality Of Life(تعد جودة الحیاة 

الاجتماعیة والنفسیة، حیث تجمع كافة مكونات الصحة النفسیة الایجابیة، وتمنح الأفراد قیمة الذاتیة و
لحیاتھم وھدف، واشعار الأفراد بامتلاكھم لعلاقات ایجابیة مع الآخرین، حیث یضم الصحة النفسیة، 

یة والتكیف والتوافق النفسي، والتفاؤل نحو المستقبل، والسعادة، والرضا عن الحیاة الأسر
والاجتماعیة، وذلك توافقًا مع الرؤى الایجابیة للحیاة التي یتضمنھا علم النفس 

  ).Magiera&Pac,2022:11(الایجابي
إلى أن شعور الفرد بالرضا یمكنھ من الاحساس ) ١٦: ٢٠١٦(توضح صفاء صلاح سند 

 علاقاتھ الاجتماعیة بجودة الحیاة، وقد یتحقق ذلك بانتھاز الفرد لقدراتھ في الأنشطة الإبداعیة، وفي
الجیدة، وبمقاصد ذات معنى، ولا سیما بأنھا تعبیر الشخص عن احساسھ بالرضا والسعادة ومدى 
قدرتھ على اشباع متطلباتھ والرضا عن الحیاة إلى جانب الصحة الجسدیة الایجابیة والتوافق مع القیم 

  .المجتمعیة
مساعدتھم على فھم أفضل للحیاة من ومن أجل رفع جودة الحیاة لدى المراھقین، لا بد من 

خلال البرامج الارشادیة المعرفیة السلوكیة التي ترنو إلى رفع جودة الحیاة لدیھم والتخفیف من 
  .الأفكار الانتحاریة

ومن ھنا یأتي دور البرامج الارشادیة كعملیة ارشاد لادراك المراھق لقدراتھ ومدى تھیئتھ 
 النفسیة التي یعیشھا، وتعیین غایتھ ووضع خطط لتحسین الحیاة واستعدادتھ، وتوظیفھا لحل الأزمات

معتز محمد أحمد، (المستقبلیة، عبر فھمھ للواقع والحاضر والاسھام في تحقیق السعادة في حیاتھ
١١٦: ٢٠٢٠ .(  

یرتكز الارشاد المعرفي السلوكي على نمط ایقاف التفكیر على النموذج التي وضعھ 
 على الاستبصار، وایقاف الأفكار الخاطئة كالانتحار، حیث یُقر بیك فھو نموذج قائم) Beck(بیك

  ).McLeod 2019,(على تبدیل الأفكار السلبیة والمعتقدات الخاطئة والمشوھة عند الفرد
سالیب مقننة للتعامل مع كما ویقوم العلاج المعرفي السلوكي على توظیف عدة أ

الضغوطات النفسیة للمراھقین، كالاسترخاء، وضبط المثیرات، وتعلم المھارات المعرفیة محل 
المشكلات والتكیف مع الضفوط النفسیة، والحمایة ضد التوترات، لمحاولة التغییر من الأفكار 

  ).7: ٢٠٢٢أحمد عاید بني خالد، (الخاطشة وتصویبھا
ث بأن جودة الحیاة لدى المراھقین تتأثر بعدد من العوامل كالاكتئاب ومما سبق یرى الباح

وقلة العلاقات الاجتماعیة، وانخفاض الثقة بالنفس، والتي تؤدي للأفكار الانتحاریة، والتي تعد بمثابة 
المشكلات التي یجاب علیھا بناءً على محاور نفسیة ومعرفیة واجتماعیة قائمة على امكانیة الفرد 

یر الضغوطات التي یتعرض لھا ومحاولة حلھا عبر اخضاعھ لبرامج ارشادیة معرفیة على تفس
سلوكیة ملیئة بالفنیات والأسالیب التي قد تحدث تحولًا ایجابیًا في نواحي شخصیة المراھقین 
ومساعدتھم على التوافق مع البیئة الخارجیة، للتخفیف من الأفكار الانتحاریة ورفع جودة الحیاة 

فعالیة برنامج إرشادي " ، ومن ھنا جاءت فكرة الدراسة الحالیة التي تھدف إلى قیاس وتحسینھا
معرفي سلوكي للتخفیف من الأفكار الانتحاریة ورفع مستوى جودة الحیاة لدى المراھقین بالمملكة 

  ".العربیة السعودیة 
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راا :  

 غیرھا نظراً للتغیرات تعتبر مرحلة المراھقة من المراحل العمریة  التي تختلف عن
ویمكن لاي . وتتمیز ھذه المرحلة بأنھا لمراھقة مرحلة فریدة وتكوینیة.  النفسیة التي ترتبط بھذه الفئة

عامل من العوامل الاقتصادیة او الاجتماعیة او النفسیة كالفقر أو إساءة المعاملة أو العنف، أن تجعل 
مما یتطلب وجود .  ض لمشاكل صحیة ونفسیةالمراھقین من المراھق شخص مضطرب نفسیاً ومعر

دعمات صحیة ونفسیة تحمي المراھق من التعرض لمثل ھذة المشكلات  فوجود عوامل مساندة 
منظمة الصحة (تعتبر عوامل حاسمة من أجل الصحة والرفاه خلال فترتي المراھقة والبلوغ 

  ).٢٠٢١العالمیة،
راھقة ھي أخطر المراحل العمریة أن   الم) ١: ٢٠١٨(تؤكد دراسة أنس عباس غزوان

التي یمكن أن تمر على الانسان  ضمن مراحلة المختلفة، وتكمن خطورة ھذه المرحلة في كونھا  
انتقال من مرحلة عمریة  الى أخرى  حیث یشھد ھذا الانتقال  تغیرات في مظاھر النمو المختلفة 

والدینیة والخلقیة، وأبرز ما یتعرض لھ الجسمیة والفسیولوجیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة 
المراھق في ھذه المرحلة التعرض الى صراعات متعددة، داخلیة وخارجیة تؤدي إلى تكوین نوازع 

  .وأفكار ومشاعر مضطربة تنعكس على طبیعة العلاقة بین المراھق وحیاتھ مع الآخرین
ر تلعب دوراً مھماً عند  ان طبیعة التفكی) ١٣٨، ص2022(وتؤكد عائشة عبید االله العازمي 

المراھقون  فالتفكیر إما أن یكون خطوة ایجابیة ومنجیة للمراھق من الوقوع في افكار محظورة قد 
تؤثر على مسیرة حیاتھ ولا سیما في وقتنا الحاضر الذي یمتاز بمجموعة من التغیرات والاحداث 

  وتجعل من مسألة تفكیرة واختیاره  والمواقف المحبطة والتي ینعكس أثرھا على طبیعة حیاة المراھق
ومن المھم ان یمتلك المراھق ، للقرارت أمر في غایة الصعوبة وربما یفوق قدرتھ على تحملھا

طریقة تفكیر ایجابیة وعقلانیة تساعدة في تخطي الازمات والاحداث التي تواجھ، والسائد في ھذه 
ت سلوكیات انحرافیة ومظطربة ادت الى تكوین الفترة ھي الأفكار السلبیة واللاعقلانیة، والتي اظھر

  . شخصیة سلبیة
على أن وجود اضطرابات ومشكلات في ) DeFilippis,2018,p2(ویؤكد دیفلبیس 

طریقة التفكیر  التي تؤثر بصورة كبیرة على عقل وجسم الإنسان في ذات الوقت، فھو یؤثر على 
سیة وجسدیة وانفعالیة، ویتولد لدیھ مشاعر أفكاره وتصرفاتھ وسلوكیاتھ، ویظھر لدیھ اضطرابات نف

سلبیة كفقدان الإحساس بقیمة الحیاة وتغلب علیھ مشاعر الحزن الشدید والرغبة في التخلص من 
  .  الحیاة

بأن المراھقین یعیشون في مناخ نفسي ) ١٣٤، ص٢٠٢٢(وتشیر دراسة رشا جاد الكریم 
لات اصابتھم بالصراعات النفسیة، وأبرزھا مليء بالتوترات النفسیة، التي تؤدي لزیادة في معد

  .الأفكار الانتحاریة والتي تؤثر بشكل كبیر ومباشر على حیاتھم العامة والدراسیة 
في دراستھ بأن الأفكار الانتحاریة ھي ) ١٤٠،ص٢٠١٦(یوضح سعد بن عبداالله المشوح 

 ارتباطا كبیرا بطبیعة تفكیر التي تنتج جراء وجود تفكیر سلبي ھي الافكار الانتحاریة  والتي ترتبط
المراھق، وقد برزت ھذه الأفكار في الفترة الأخیرة بصورة كبیرة نتیجة الضغوطات التي بات 

  .یشھدھا المجتمع وانتشرت بین الأفراد على اختلاف جنسھم
حیث ارتفعت معدلات الانتحار في دول منطقة الشرق الأوسط، فذكر تقریر منظمة الصحة 

دلات الانتحار في دول الشرق الأوسط أقل من مثیلاتھا في دول العالم، ومع ذلك فأن العالمیة أن مع
الانتحار حول "نسبة الانتحار  بحسب منظمة الصحة العالمیة التي أصدرت تقدیراتھا الیوم عن 

 ألف شخص حتفھم ٧٠٠ لقي أكثر من ٢٠١٩ووفقا للتقدیرات، في عام ". ٢٠١٩العالم في عام 
 وفاة وقد اوصت منظمة الصحة الالمیة بضرورة  ١٠٠ یعادل وفاة واحدة من كل انتحارا، أي ما
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تحسین سبل الوقایة والرعایة في ھذا المجال وللمساعدة على بلوغ غایة خفض معدلات الانتحار 
  ).٢٠٢١منظمة الصحة العالمیة،(٢٠٣٠بمقدار الثلث بحلول  

تحاریة للمراھقین في المملكة العربیة ومن الدراسات التي توصلت إلى  انتشار الأفكار الان
السعودیة وأنھا بتزاید مستمر وقد تكون أسبابھا عائدة إلى الأسباب النفسیة وأو لاجتماعیة أو 

علي حمزة العمري، (الالكترونیة وخاصة الألعاب الالكترونیة والتنمر الالكتروني ، كدراسة 
  ).٤٧، ص٢٠٢٠

 الحد من ظاھرة الانتحار ولاسیما بایجاد الطرق لذا تعالت الصیحات المنادیة نحو ضرورة
والفنیات الاسالیب والاستراتیجیات العلاجیة النفسیة والارشادیة ، وبتعزیز البرامج الارشادیة 
المعرفیة السلوكیة لرفع  مستوى جودة الحیاة لدى المراھقین وھو ما اكدتھ دراسة الضیدان الحمیدي 

  ).٥٤٣، ص٢٠١٥(محمد 
إلى ضرورة تسلیط الضَّوء على ) ٢٠٢، ص٢٠٢١(ة ربى ھشام عوضكما دعت دراس

ھذه الظَّاھرة الخطیرة التي تُرخي بظلالھا على كافَّة المراحل العمریَّة ولا سیَما الفئة الشَّابة منھا التي 
تعتبر ركیزة من ركائز المجتمع ودعائمھ وكیفیة الوقوف رفع مستوى جودة الحیاة كوسیلة لتخفیف 

ضغوط المسببة للانتحار وتفعیل دور الإرشاد الصِّحي في المؤسَّسات التَّربویَّة وتسلیط من حدة ال
  . الضَّوء على أھمِّیة الصِّحة النَّفسیَّة لمن لدیھم افكار انتحاریة

 والتي تعتبر أحد برامج ٢٠٢٠وتأتي ھذه الدراسة تلبیة لوثیقة برنامج جودة الحیاة للعام 
 التي تسعى إلى تحقیق أكبر قدر من الكرامة الحیاتیة ومراعاة حقوق ٢٠٣٠تحقیق رؤیة المملكة 

الانسان وكفالة أكبر قدر من الجودة لعیش كریم ودعم البرامج التي من شأنھا دعم جودة الحیاة والذي 
یمان علي المحمدي، (بدورة یكفل خفض مستوى عدم الرضى والاقبال على الحیاة بكل حب وعطاء

  ).٢٠٢١ وجوى ثواب العتیبي،
وانبثقت مشكلة الدراسة الحالیة من قلة الدراسات التي تناولت العلاقة بین متغیرات 

 ونظرا لما یواجھھ المراھقین من صراعات في التصدي للعدید من -  حسب رأي الباحث–الدراسة 
مواقف الحیاة وظروفھا الضاغطة، لا بد من محاولة اخضاع المراھقین لبرنامج ارشادي معرفي 

ي  للتخفیف من حدة الأفكار الانتحاریة عبر رفع مستوى جودة الحیاة كوسیلة وعلاج مھم سلوك
وعلیھ ونظرًا لاھتمام الباحث بموضوع انتشار الأفكار . للتخفیف  من الافكار الانتحاریة وانتشارھا

ي فعالیة برنامج إرشادي معرف"الانتحاریة  فقد سعى إلى عمل مثل ھذه الدراسة من خلال  قیاس 
سلوكي للتخفیف من الأفكار الانتحاریة ورفع مستوى جودة الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة 

  ".السعودیة
راا أ:  

  :تحاول الدراسة الحالیة الإجابة عن الأسئلة التالیة
ما فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي للتخفیف من الأفكار الانتحاریة ورفع مستوى جودة  .١

   لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة؟الحیاة
ھل تختلف درجات أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة على مقیاس الأفكار الانتحاریة لدى  .٢

  المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة قبل وبعد تطبیق البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي؟
طة على مقیاس جودة الحیاة لدى ھل تختلف درجات أفراد المجموعة التجریبیة والضاب .٣

  المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة قبل وبعد تطبیق البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي؟
ھل تختلف درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسیین البعدي والتتبعي بعد مرور شھر  .٤

 من تطبیق البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي ؟
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رات ا:  

  :تحاول الدراسة الحالیة الإجابة عن الفرضیات التالیة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي للتخفیف من الأفكار  .١

  الانتحاریة ورفع مستوى جودة الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة
ة على مقیاس الأفكار الانتحاریة لدى تختلف درجات أفراد المجموعة التجریبیة والضابط .٢

  .المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة قبل وبعد تطبیق البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي
تختلف درجات أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة على مقیاس جودة الحیاة لدى المراھقین  .٣

  .رشادي المعرفي السلوكيبالمملكة العربیة السعودیة قبل وبعد تطبیق البرنامج الا
تختلف درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسیین البعدي والتتبعي بعد مرور شھر من  .٤

 .تطبیق البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي
رااف اأ:  

  :تھدف الدراسة الحالیة إلى
اریة ورفع التعرف إلى فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي للتخفیف من الأفكار الانتح .١

  .مستوى جودة الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة
التعرف على أختلاف درجات أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة على مقیاس الأفكار  .٢

الانتحاریة لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة قبل وبعد تطبیق البرنامج الارشادي 
  .المعرفي السلوكي

 اختلاف درجات أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة على مقیاس جودة الحیاة التعرف على .٣
لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة قبل وبعد تطبیق البرنامج الارشادي المعرفي 

  .السلوكي
التعرف على اختلاف درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسیین البعدي والتتبعي بعد  .٤

  .بیق البرنامج الارشادي المعرفي السلوكيمرور شھر من تط
راا أ:  

  :تتمثل أھمیة ھذه الدراسة فیما یلي

 :تتمثل الأھمیة النظریة لھذه الدراسة في الآتي: الأھمیة النظریة -

فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي " تكمن أھمیة الدراسة في ندرة الدراسات التي تناولت  .١
تحاریة ورفع مستوى جودة الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة للتخفیف من الأفكار الان

ففي حدود علم الباحث تعد ھذه الدراسة من الدراسات القلیلة بھذا المیدان في " السعودیة 
 .الوسط العربي في المملكة العربیة السعودیة

 عملیة من حیث الإضافة الكمیة إلى الأدب المتعلق بھذا المجال التي قد یتولد عنھا مضامین .٢
فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي للتخفیف من الأفكار الانتحاریة ورفع " التعرف على 

 مما یساعد المھتمین ببرامج "مستوى جودة الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة
مراھقین الارشاد المعرفي السلوكي إلى ضرورة الاھتمام بالتخفیف من الأفكار الانتحاریة لل

 .ورفع جودة الحیاة لدیھم

ستسھم ھذه الدراسة في تقدیم الإفادة للمكتبة العربیة بشكل عام والمكتبة السعودیة بشكل  .٣
 .خاص بإضافة معرفة جدیدة
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 :الأھمیة التطبیقیة -
  :تتمثل الأھمیة التطبیقیة لھذه الدراسة في الآتي

" بــ  یتعلق فیما وخاصة سعودي،في المجتمع ال النقص لسد محاولة في الدراسة ھذه جاءت .١
فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي للتخفیف من الأفكار الانتحاریة ورفع مستوى جودة 

 .   "الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة
فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي " تعرف الباحثین وأصحاب القرار والمھتمین على  .٢

 الانتحاریة ورفع مستوى جودة الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة للتخفیف من الأفكار
 ".السعودیة

 .تزود الباحثین بأداة قیاس عن الأفكار الأنتحاریة وجودة الحیاة لدى المراھقین .٣
یمكن لنتائج ھذه الدراسة أن تفید المھتمین التربویین والمرشدیین النفسیین في المدارس من  .٤

لحلول ممكنة لھذه التحدیات استنادًا لى النتائج التي ستخرج بھا خلال تقدیم مقترحات 
 .الدراسة

رات ا:  

 :البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي -
خطة محددة ودقیقة تشمل مجموعة من : " یعرف البرنامج الإرشادي بأنھ: اصطلاحًا

ترشدین من أجل مساعدتھم على الاجراءات المنظمة والاجراءات التعلیمیة الارشادیة المقدمة للمس
تحسین حیاتھم وتشمل ھذه الخطة أسلوب التنفیذ وأدوات التقییم والمدة الزمنیة للتطبیق، وقیام المرشد 
بانتقاء واختیار عدد من الأسالیب والفنیات العلاجیة ودمجھا معًا بما یتناسب وطبیعة المشكلة وحدتھا 

  ).٣٨: ٢٠١٥شیماء بدري فكري، " (وخصائص المسترشد بھدف تحقیق أفضل النتائج
 یعرف ):Cognitive- Behavioral Counseling(أما الارشاد المعرفي السلوكي 

أسلوب بنائي مركب، ومحدد للوقت، ولھ أثر فعال في : الارشاد المعرفي السلوكي بأنھ) Beck(بیك 
، والقلق، والخوف، استخدامھ لعلاج الاضطربات والضغوطات النفسیة التي تصیب الفرد كالاكتئاب

  ).Bhattacharya, Chaudari, Saldanha & Menon, 2016(والتوتر
الأسالیب والاستراتیجیات والفنیات المرتكزة على الإرشاد المعرفي : ویعرف اجرائیًا بأنھ

السلوكي، وعدد الجلسات، والإجراءات والأنشطة المتبعة بشكل منظم في التطبیق والتي تتحدد بمدة 
ھدف إلى التخفیف من الأفكار الانتحاریة ورفع مستوى جودة الحیاة لدى عینة الدراسة زمنیة، وت
  .التجریبیة

 ):Scuicidal thoughts(الأفكار الأنتحاریة  -
التفكیر في الانتحار أو التخطیط لھ، یختلف نطاق الأفكار الانتحاریة من : " ھي: اصطلاحًا

القاموس الشامل في العلاج الوظیفي، " (یط التفصیلي الأفكار العابرة إلى الافكار الشاملة والتخط
أفكار تتراكم نتیجة ضغوطات وأسباب كثیرة تساھم في : بأنھا: وتعرف اجرائیًا). ٣٤٥: ٢٠٢١

وھي عملیة مركبة من مراحل مختلفة، تبدأ بتصور الانتحار . تنشیط محاولات الإنتحار لدى المراھق
وستقاس من خلال مقیاس الأفكار الانتحاریة من لانتحار، الكامن، وتتقدم خلال مراحل من تأمل ا

   .إعداد الباحث الذي سیطبق على عینة الدراسة
مدى شعور الفرد بتحقیق التوازن الانفعالي والاجتماعي والنفسي،  ":وھي: جودة الحیاة

 والحالة الصحة، والرضا عن المستوى الدراسي، والاستقرار الأسري، بالإضافة إلى استماریة
 عبد الرحمن صوفي عثمان "(وتوواصل العلاقات الاجتماعیة خارج نظاق الأسرة بشكل إیجابي

بأنھا الدرجة التي یحصل علیھا : وتعرف اجرائیًا). ٢٠: ٢٠١٧، ومحمود محمد إبراھیم وإبراھیم
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المراھق على مقیاس جودة الحیاة، وتكمن في إحساسھ وشعوره بالسعادة، والرضا، والرفاھیة، 
تمتاع بالحیاة، وستقاس من خلال مقیاس جودة الحیاة من إعداد الباحث الذي سیطبق على عینة والاس

 .الدراسة
انتقال من الطفولة إلى الرشد، وتبدأ بالبلوغ  وھم الطلبة الذین یمرون بمرحلة :المراھقین

نفسي، وتتسم بالتحولات المتسارعة من الجانب الجسدي، والفسیولوجي، والعقلي الانفعالي، وال
والاجتماعي، وخلالھا یواجھ المراھق صراعات داخلیة وخارجیة تنعكس على شخصیتھ وأسرتھ 

ھم من یمرون بمرحلة تتنوع من خلال اتجاھات : اجرائیًا). ١٢٩: ٢٠٢٢رشا جاد الكریم، (ومجتمع
، وتتشابھ واختلافات العلماء النفسیین والاجتماعیین والبیولوجیین، وتبدأ عند البلوغ وتنتھي بالرشد

عند البنین والبنات، إلا انھا قد تتفاوت من فرد لآخر ومن جنس لاخر، وفي الدراسة الحالیة سوف 
یتم قیاس الأفكار الانتحاریة لدیھم وكیفیة تخفیفھا من خلال برنامج ارشادي معرفي سلوكي ورفع 

  .مستوى جودة الحیاة
راود ا:  

 فعالیة برنامج ارشادي معرفي سلوكي للتخفیف "تناولت الدراسة : المحددات الموضوعیة .١
 ".من الأفكار الانتحاریة ورفع مستوى جودة الحیاة لدى المراھقین بالممكلة العربیة السعودیة 

أجریت الدراسة في مدرسة ثانویة الملك عبدالعزیز بمحافظة بیشة : المحددات المكانیة .٢
 .بالمملكة العربیة السعودیة

بالمملكة بمحافظة بیشة  طلبة المرحلة الثانویة یت الدراسة على أجر:المحددات البشریة .٣
 .العریة السعودیة

 . ه١٤٤٦-١٤٤٥اجریت الدراسة خلال العام الدراسي : المحددات الزمانیة .٤
  :استخدم الباحث في الدراسة الأدوات الأتیة: المحددات القیاسیة .٥

 )إعداد الباحث(مقیاس الأفكار الإنتحاریة  -
 ).إعداد الباحث(اة  مقیاس جودة الحی -

  .استخدم الباحث في الدراسة المنھج التجریبي:المحددات المنھجیة
  :استخدم الباحث في الدراسة الأسالیب الإحصائیة التالیة: المحددات الإحصائیة

 اختبار مان وتني للقیاس البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة  -
اد فعالی��ة البرن��امج الارش��ادي المعرف��ي  الاختب��ار اللاب��ارامیتري م��ان وتن��ي لایج��  معام��ل  -

   .السلوكي على مقیاس الأفكار الإنتحاریة و مقیاس جودة الحیاة
راّا :  

التجریبیة والضابطة : اتبعت الدراسة الحالیة المنھج التجریبي تصمیم المجموعتین 
: المتغیرات التابعة : برنامج ارشادي سلوكي معرفي: المتغیر المستقل : ویتضمن المتغیرات الآتیة 

الأفكار الانتحاریةـ وجودة الحیاة وتم اجراء قیاسات قبلیة وبعدیة للمتغیرات التابعة للتعرف على اثر 
  .  البرتامج الارشادي السلوكي المعرفي

و راّا :  
الطریقة تكون مجتمع الدّراسة من المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة وتم اختیار العینة ب

طالب، وتم تقسیمھن إلى مجموعتین، ) ٣٢(العشوائیة للطلاب، حیث تكونت عینة الدّراسة من 
طالب  التابعین ) ١٦(طالب، والمجموعة الضابطة وعددھا ) ١٦(المجموعة شبھ التجریبیة وعددھا 

الدراسة لمدارس ثانویة الملك عبدالعزیز في محافظة بیشة منطقة عسیر، وھناك  وتم اختیار عینة 
  :بناء على مجموعة من الخصائص والمعاییر وھي 
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 :الخصائص العمریة  - أ
  عاماً بمتوسط عمر زمني ) ١٨-١٦(جمیع طلبة العینة یمثلون مرحلة عمریة واحدة من عمر

 )٠،٧٤١(وأنحراف معیاري) 16,68(
 اختیار فئة عمریة متقاربة لضمان تجانس العینة. 
 :الخصائص النفسیة والسلوكیة  - ب
 الذین أظھروا میولًا انتحاریة والحاصلین على أعلى درجات على مقیاس الافكار الطلاب 

 .الانتحاریة، وجودة الحیاة
  بعد التأكد من قابلیتھم للعلاج (من لدیھم تاریخ من الأفكار الانتحاریة أو محاولات سابقة

 .)السلوكي
 فاعلیة البرنامج السلوكي بشكل الطلاب الذین لم یتلقوا علاجًا نفسیًا مكثفًا سابقًا، لضمان قیاس 

 .أدق
راّأدوات ا  

  : لتحقیق أھداف الدّراسة تم تطویر أدوات الدّراسة التالیة
  مقیاس الافكار الإنتحاریة

  .ھو مقیاس قام الباحث بتطویرة وفیما یلي عرض للخصاص السایكومتریة للمقیاسس
  :لآتیةتم إعداد المقیاس وفقًا للخطوات ا: خطوات إعداد المقیاس

الاطلاع على الكتابات النظریة والدوریات في مجال الصحة النفسیة، التي تناولت موضع  .١
 .الافكار الانتحاریة

الاطلاع على بعض الدراسات العربیة والأجنبیة، التي تناولت الافكار الانتحاریة ؛ منھا  .٢
وق ، ودراسة سعاد بن شیخ وبكري رمصیاء وسارة محر)٢٠٢٠(دراسة مینتو وآخرون 

 ، بالإضافة إلى دراسة رشا جاد الكریم)٢٠٢٠(، ودراسة علي حمزة العمري )٢٠٢٢(
)٢٠٢٢.( 

الاطلاع على عدد من المقاییس العربیة والأجنبیة التي تناولت الافكار الانتحاریة أو أحد  .٣
 :  أبعادھا، ما یوضحھ  الجدول الآتي

  وط النفسیةالمقاییس العربیة والأجنبیة، التي تناولت الضغ) ١(جدول 
 السنة إعداد المقیاس م
 ٢٠٢٤ سید، وسید، جارحي، و رف االله مقیاس الافكار الانتحاریة ١
 ٢٠٢٠ مینتو وآخرون    مقیاس الافكار الانتحاریة ٢
   ٢٠٢٢ سعاد بن شیخ وبكري رمصیاء وسارة محروق  مقیاس الافكار الانتحاریة ٣
 ٢٠٢٠ حمزة العمري  مقیاس الافكار الانتحاریة ٤
 ٢٠٢٢  رشا جاد الكریم مقیاس الافكار الانتحاریة ٥

قام الباحث بإعداد مقابلة تتضمن مجموعة من الاسئلة لحصر الطلاب الذین لدیھم افكار  .٤
انتحاریة، وتطبیقة على الطلبة بمدرسة ثانویة عبد الملك عبد العزیز الثانویة في منطقة بیئة 

وتضمن المقابلة سؤال . طالباً) ٦٦(طبق علیھم المقابلة بمحافظة عسیر وبلغ عدد الطلبة الذي 
عن ماھیة الافكار الانتحاریة التي لدى الطلاب في ضوء قراءات الباحث للادبیات في ھذا 
المجال وكذلك المقاییس السابقة إلى جانب استجابات الطلبة للمقابلة، قام الباحث بناءً على 

الرغبة في الانتحار، التفكیر في الانتحار : (بإبعادهماسبق بتحدید مفھوم الافكار لانتحاریة 
ومن ثم إعداد الصورة الأولیة ).والتخطیط لھ ومحاولتة، التعبیر عن المیول الانتحاریة

 .عبارة موزعة على أبعاده الثلاث) ٣٥(للمقیاس وتضمن 
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یة بكل المحكمینمن ) ١٠(تم عرض الصورة الأولیة لمقیاس الافكرا الانتحاریة على عدد  .٥
وقد أرفق الباحث ، )١(التربیة جامعة المنصورة، والجامعات السعودیة الملحق رقم 

بالمقیاس المقدم غلافًا أوضح فیھ عنوان الدراسة، وھدفھا، والتعریف الإجرائي للافكار 
الانتحاریة وأبعادھا، وطلب من المحكمین إبداء وجھة نظرھم حول مدى ملاءمة عبارات 

ضع من أجلھ، وطبیعة المرحلة العمریة، والحكم على مدى دقة المقیاس للھدف الذي و
صیاغة العبارات، ومدى ملاءمتھا للمقیاس، بالاضافة إلى إبداء ما یقترحونھ من ملاحظات 
حول تعدیل أو إضافة أو حذف مما یلزم، وقد قام الباحث بالتعدیلات اللازمة في ضوء ما 

 .أشار إلیھ السادة المحكمون
 سبق وبعد التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس  تكون مقیاس الافكرا وبناءً على ما .٦

عبارة، موزعة على أبعاده الثلاث، ویتضح ذلك ) ٣٠(الانتحاریة  في صورتھ النھائیة من 
 .في وصف المقیاس

  :وصف مقیاس الافكار الانتحاریة
اد، وأمام كل عبارة أبع) ٣(عبارة موزعة على ) ٣٠(یتكون مقیاس الافكار الإنتحاریة من 

، یختار الفاحص بدیلًا واحدًا فقط من بینھم، ) لا ینطبق- نادراً– غالباً -دائما: (احتمالات؛ ھي) ٤(
  :ویعرف الباحث أبعاد المقیاس إجرائیًا على النحو الآتي

اء  المیل أو النزعة النفسیة التي تدفع الفرد إلى التفكیر في إنھ:الرغبة في الانتحار وھي: أولاً -
حیاتھ، یتأثر ھذا البعد بعوامل متعددة، مثل الاكتئاب، والألم النفسي، والشعور بالیأس، 

  .عبارات) ١٠(وضعف الدعم الاجتماعي واشتملت على 

 ظھور أفكار عن إنھاء الحیاة، و :التفكیر في الانتحار والتخطیط لھ ومحاولتھ وھي: ثانیاً -
في حال تنفیذ الفعل، یُعتبر ذلك . والمكانوضع خطة محددة مثل تحدید الطریقة والزمان 

  .عبارات) ١٠(محاولة انتحار، واشتملت على 

الطریقة التي یُظھر بھا الفرد أفكاره أو مشاعره المتعلقة : التعبیر عن المیول الانتحاریة: ثالثاً -
قد یظھر ذلك من خلال الكلمات أو التصرفات التي تعكس الشعور بالیأس، وفقدان . بالانتحار

في بعض الحالات، قد یعبر الشخص عن رغبتھ في الموت . الأمل، والرغبة في إنھاء الحیاة
بشكل غیر مباشر، مثل التحدث عن شعور بالعجز أو عدم الجدوى من الحیاة، أو حتى إعطاء 

  .عبارات) ١٠(ممتلكاتھ الشخصیة أو التودیع المفاجئ، واشتملت على 
  طریقة تصحیح المقیاس

یاس حیث یختار المفحوص بدیل من بین البدائل حسب مدى انطباق تم تصحیحح المق
أربع درجات، ) دائماَ(وتعطى للبدیل)  لاینطبق-  نادراً-غالباً-دائماً (العبارة على المفحوص 

درجة واحدة، وتتراوح ) لاتنطبق( درجتین، وللبدیل) نادراً(ثلاث درجات، وللبدیل ) غالباً(وللبدیل
وتشیر الدرجة المنخفضة على المقیاس إلى انخفاض ) ١٨٠(إلى ) ٤٥( من الدرجة الكلیة للمقیاس

  .الافكار الانتحاریة، وتشیر الدرجة المرتفعة على المقیاس إلى ارتفاع الافكار الانتحاریة
  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس -

  :تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس من خلال ما یلي
   :ب صدق المقیاس الحالي بالطرق الآتیةتم حسا: صدق المقیاس  - أ

محكمین من أعضاء ھیئة التدریس في ) ١٠(تم عرض المقیاس على : الصدق الظاھري .١
الجامعات السعودیة من المختصین في الإرشاد النفسي وعلم النفس، لإبداء ملاحظاتھم فیما 

مناسبتھا للبیئة، یتعلق بصلاحیة الفقرات لقیاس ما وضعت لقیاسھ، وفیما یتعلق بصیاغتھا و
فأكثر من المحكمین على صلاحیة الفقرة لتضمینھا في المقیاس %) ٨٠(وتم اعتماد إجماع 
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وتم الأخذ بملاحظاتھم من حیث الحذف والتعدیل، حیث لم یكن ھناك تعدیلات جذریة على 
المقیاس، بل كانت تغییرات طفیفة تمثلت في حذف بعض فقرة واحدة   من كل بعد 

من البعد ) ٨-٤-٧- ٥(الأخطاء الإملائیة وإعادة صیاغتھا في الفقرات  وتصحیح بعض 
) ٢(من البعد الثالث والملحق ) ٦-١٠- ٣- ١(من البعد الثاني،  و ) ٣-١٠-٩-٥(الاول و 

  یوضح المقیاس بصورتھ الاولیة 
  النسب المئویة  لاتفاق المحكمین علي صلاحیة عبارات مقیاس الافكار الإنتحاریة) ٢(جدول 

مفردةال (%)نسبة الاتفاق   (%)نسبة الاتفاق  المفردة  (%)نسبة الاتفاق  المفردة   
٩٠ ١%  ٩٠ ١١%  ١٠٠ ٢١%  
٩٠ ٢%  ٩٠ ١٢%  ١٠٠ ٢٢%  
١٠٠ ٣%  ١٠٠ ١٣%  ١٠٠ ٢٣%  
١٠٠ ٤%  ١٠٠ ١٤%  ١٠٠ ٣٤%  
١٠٠ ٥%  ١٠٠ ١٥%  ٩٠ ٢٥%  
١٠٠ ٦%  ١٠٠ ١٦%  ٩٠ ٢٦%  
١٠٠ ٧%  ١٠٠ ١٧%  ١٠٠ ٢٧%  
١٠٠ ٨%  ١٠٠ ١٨%  ١٠٠ ٢٨%  
١٠٠ ٩%  ١٠٠ ١٩%  ١٠٠ ٢٩%  

٩٠ ١٠%  ١٠٠ ٢٠%  ١٠٠ ٣٠%  

أن نسبة الاتفاق علي صلاحیة عبارات مقیاس الافكار  ) ٢(یتضح من نتائج جدول 
، ومن ثم فقد أسفر صدق المحكمین عن حذف ثلاث %)١٠٠ – ٩٠(االنتحاریة تراوحت بین 

على آراء المحكمین والنلحق رقم  عبارة بناءً ) ٣٠(عبارات، ومن ثم اصبح عدد عبارات المقیاس 
  .یوضح المقیاس بصورتھ النھائیة) ٣(
 :وذلك من خلال تم حساب الاتساق الداخلى للمقیاس،:  مؤشر الاتساق الداخلى-٢

 ت��م ح��ساب مع��املات ارتب��اط درج��ة ك��ل عب��ارة : ارتب��اط درج��ة ك��ل عب��ارة بالدرج��ة الكلی��ة للبع��د  -
 ):٣( وجاءت النتائج كما ھي مبینة بالجدول بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ،

  )٣(جدول 
  قیم معاملات ارتباط درجة العبارة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمى إلیھ ): ٢(جدول 

 الرغبة في الانتحار
التفكیر في الانتحار والتخطیط 

  التعبیر عن المیول الانتحاریة  لھ ومحاولتھ

 الارتباط رةالفق الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة
١ .896** ١ 0.431** ١ .895** 
٢ .885** ٢ 0.299** ٢ .896** 
٣ .605** ٣ 0.610** ٣ .885** 
٤  .780** ٤  0.632** ٤  .605** 
٥  .913** ٥  0.612** ٥  .780** 
٦  .901** ٦  0.552** ٦  .913**  
٧  .800** ٧  0.601** ٧  .901** 
٨  .869**  ٨  0.780** ٨  .780** 
٩  .790** ٩  0.913** ٩  .913** 

١٠  .911** ١٠  0.901** ١٠  .901** 

  فأقل) ٠٫٠١(دال عند مستوى الدلالة الإحصائیة ** 
 ھناك ارتباط بین فقرات مقیاس الأفكار الانتحاریة عند مستوى یظھر من الجدول أعلاه أنّ

لاقة بین والتي تدل على وجود ع(**) حیث أن جمیع قیم الارتباط لدیھا إشارة ** ٠٫٠١الدلالة 
  .فقرات المقیاس

تم حساب معاملات ارتباط درجة كل عبارة :  بالدرجة الكلیة للمقیاسالبعدارتباط درجة  -
 ):٤(بالدرجة الكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھى مبینة بالجدول 
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معاملات ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمقیاس) ٤(جدول  
لدرجة الكلیة للمقیاسمعامل ارتباط العبارة با البعد  

 **0.820   الرغبة في الانتحار
 **0.860 التفكیر في الانتحار والتخطیط لھ ومحاولتھ

 **0.865  التعبیر عن المیول الانتحاریة   

) � � � � � م �  ).٠٫٠١** دال ع

  
 موجبة ودالة عند مستوى كانت أن جمیع قیم معاملات الارتباط) ٤(یتضح من نتائج جدول 

املات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس من قیم مع ، كما تراوحت)٠٫٠١(دلالة 
  .مما یدل على وجود علاقة قویة بین درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس) ٠٫٨٧٦(الى) ٠٫٨٢٠(

   ثبات مقیاس الافكار الانتحاریة-ب
  :تم حساب ثبات المقیاس بالطرق الآتیة

  ": Alpha – Chornbach ألفا كرونباخ" الثبات بطریقة -١
  )  ٥( جدول 

 كرونباخ الفا عدد الفقرات مقیاس الافكار الانتحاریة
 ٠٫٨٩ ١٠ الرغبة بالإنتحار

 ٠٫٨٩ ١٠ التفكیر في الانتحار والتخطیط لھ ومحاولتھ
 ٠٫٩٠ ١٠ بعد التعبیر عن المیول الانتحاریة

 ٠٫٩٢ ٣٠ المجموع

كما )  ٠٫٩٠، 0.٨٩(اوحت من أن قیم الثبات لأبعاد المقیاس تر) ٥(یتضح من نتائج جدول 
، وھى قیم ثبات عالیة ومقبولة إحصائیاً، مما یدل على ثبات )0.902(بلغت قیمة ثبات المقیاس ككل 

  .المقیاس
 :الثبات بطریقة إعادة التطبیق -٢

عن طریق إعادة تطبیقھ على عینة تكونت من  الافكار الانتحاریةتم التحقق من ثبات مقیاس 
یومًا، وجاءت النتائج كما ھى ) ١٥(وكان الفاصل الزمني بین التطبیقین طالباً وطالبة، ) 50(

  :على النحو الآتي) ٥( موضحة بجدول 
  معاملات الثبات ومستوى الدلالة عند إعادة التطبیق لمقیاس  الافكار الانتحاریة): ٦( جدول 

 قیمة معامل الارتباط بین التطبیقین البعد
 **0.859 الرغبة بالإنتحار 

تفكیر في الانتحار والتخطیط لھ ومحاولتھ ال  0.896** 
 **0.779 بعد التعبیر عن المیول الانتحاریة

 **0.918 المقیاس ككل

أن جمیع قیم معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثانى ) ٦( یتضح من نتائج جدول 
قیم معاملات  یث تراوحت، ح)٠٫٠١( موجبة ودالة عند مستوى دلالة الافكار الانتحاریةلمقیاس 

مما یدل على وجود علاقة قویة ، وتمتع المقیاس بدرجة عالیة ) ٠٫٩٢٢(إلى ) ٠٫٧٧٩(الارتباط من 
     .من الثبات

  مقیاس جودة الحیاة:  ثانیاً
 الحیاة الأسریة والاجتماعیة، الحیاة ھو مقیاس یھدف إلى قیاس  جودة  الحیاة الصحیة،

   جودة الحیاة المدرسیةالنفسیة، الحیاة الأسریة والاجتماعیة، جودة
  :تم إعداد المقیاس وفقًا للخطوات الآتیة: خطوات إعداد المقیاس
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الاطلاع على الكتابات النظریة والدوریات في مجال الصحة النفسیة، التي تناولت موضع  .١
  .جودة الحیاة

اة ؛ منھا دراسة الاطلاع على بعض الدراسات العربیة والأجنبیة، التي تناولت جودة الحی .٢
، دراسة )٢٠٢١( ، دراسة حسناء ساحسي وحلیمة حنطاوي)٢٠٢١( دراسة حیدر وبدواد

 . Haile. et al (2024) دراسة، ) ٢٠١٤ ( الشعرواي
الاطلاع على عدد من المقاییس العربیة والأجنبیة التي تناولت جودة الحیاة أو أحد أبعادھا، ما  .٣

 :  یوضحھ  الجدول الآتي
  المقاییس العربیة والأجنبیة، التي تناولت الضغوط النفسیة) ٧(جدول 

 السنة إعداد المقیاس م
 ٢٠٢١ دراسة حیدر وبدواد مقیاس جودة الحیاة ١
 ٢٠٢١  حسناء ساحسي وحلیمة حنطاوي مقیاس جودة الحیاة ٢
   ٢٠١٤   الشعرواي مقیاس جودة الحیاة ٣
 ٢٠٢٤ Haile. et al  جودة الحیاةمقیاس ٤

 الباحث بإعداد مقابلة تتضمن مجموعة من الاسئلة لحصر الطلاب الذین یعانون من تدني قام .٤
في مفھوم جودة الحیاة، وتطبیقھا على الطلبة بمدرسة ثانویة عبد الملك عبد العزیز الثانویة 

. طالباً) ٦٦(في منطقة بیئة بمحافظة عسیر وبلغ عدد الطلبة الذي طبق علیھم الاستبیان 
ابلة سؤال عن ماھیة  جودة الحیاة التي لدى الطلاب في ضوء قراءات الباحث وتضمن المق

للادبیات في ھذا المجال وكذلك المقاییس السابقة إلى جانب استجابات الطلبة للمقابلة، قام 
الحیاة الأسریة والاجتماعیة، : (الباحث بناءً على ماسبق بتحدید مفھوم جودة الحیاة بإبعاده

ومن ثم  تم  إعداد ). یة، جودة الحیاة النفسیة، جودة الحیاة المدرسیةجودة الحیاة الصح
جودة الحیاة (عبارة موزعة على اربعة ابعاد وھي ) ٣٥(الصورة الأولیة للمقیاس وتضمن 

الأسریة والاجتماعیة،  جودة الحیاة الصحیة، جودة الحیاة النفسیة، جودة الحیاة المدرسیة كما 
  .)٤(ھو موضح بالملحق رقم 

بكلیة التربیة  المحكمینمن ) ١٠(تم عرض الصورة الأولیة لمقیاس جودة الحیاة على عدد  .٥
وقد أرفق الباحث بالمقیاس المقدم ، )١(جامعة المنصورة، والجامعات السعودیة الملحق رقم 

غلافًا أوضح فیھ عنوان الدراسة، وھدفھا، والتعریف الإجرائي لجودة الحیاة وأبعادھا، وطلب 
محكمین إبداء وجھة نظرھم حول مدى ملاءمة عبارات المقیاس للھدف الذي وضع من من ال

أجلھ، وطبیعة المرحلة العمریة، والحكم على مدى دقة صیاغة العبارات، ومدى ملاءمتھا 
للمقیاس، بالاضافة إلى إبداء ما یقترحونھ من ملاحظات حول تعدیل أو إضافة أو حذف مما 

 .تعدیلات اللازمة في ضوء ما أشار إلیھ السادة المحكمونیلزم، وقد قام الباحث بال
وبناءً على ما سبق وبعد التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس  تكون مقیاس الافكار  .٦

عبارة، موزعة على أبعاده الاربعة، ویتضح ذلك ) ٤٠(الانتحاریة في صورتھ النھائیة من 
 .في وصف المقیاس

  :وصف مقیاس جودة الحیاة 
أبعاد، وأمام كل عبارة ) ٣(عبارة موزعة على ) ٤٠(كون مقیاس الافكار الإنتحاریة من یت

، یختار الفاحص بدیلًا واحدًا فقط من بینھم، ) لا ینطبق-  نادراً– غالباً -دائما: (احتمالات؛ ھي) ٤(
  :ویعرف الباحث أبعاد المقیاس إجرائیًا على النحو الآتي

یر إلى الحالة العامة لصحة الطالب وتأثیرھا على حیاتھ الیومیة  تش:جودة الحیاة الصحیة :أولاً
  .ورفاھیتھ النفسیة والجسدیة
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ترتبط بالعلاقات والروابط التي یشترك فیھا  وھي: جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة: ثانیاً
  .الطلاب داخل أسرھم والمجتمع الأوسع

یات الحیاة المختلفة ھي مزیج من الشعور تعامل الطالب مع تحد: جودة الحیاة النفسیة: ثالثاً
بالرفاھیة الداخلیة، القدرة على التعامل مع الضغوطات النفسیة، واستمرار تحقیق التوازن 

  .العاطفي
تشیر إلى مستوى الرضا والرفاھیة الذي یشعر بھ الطلاب داخل  :جودة الحیاة المدرسیة : رابعاً

لتي تؤثر في تجربة الطالب التعلیمیة بیئة المدرسة، ویشمل مجموعة من العوامل ا
  .والاجتماعیة والنفسي

  طریقة تصحیح المقیاس
تم تصحیحح المقیاس حیث یختار المفحوص بدیل من بین البدائل حسب مدى انطباق 

أربع درجات، ) دائماَ(وتعطى للبدیل)  لاینطبق-  نادراً-غالباً-دائماً (العبارة على المفحوص 
درجة واحدة، وتتراوح ) لاتنطبق( درجتین، وللبدیل) نادراً(رجات، وللبدیل ثلاث د) غالباً(وللبدیل

وتشیر الدرجة المنخفضة على المقیاس إلى انخفاض ) ١٨٠(إلى ) ٤٥(الدرجة الكلیة للمقیاس من 
  .جودة الحیاة، وتشیر الدرجة المرتفعة على المقیاس إلى ارتفاع جودة الحیاة

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس -
  :تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس من خلال ما یلي

   :تم حساب صدق المقیاس الحالي بالطرق الآتیة: صدق المقیاس  -  ب
محكمین من أعضاء ھیئة التدریس في ) ١٠(تم عرض المقیاس على : الصدق الظاھري .٢

نفس، جامعة المنصورة و الجامعات السعودیة من المختصین في الإرشاد النفسي وعلم ال
لإبداء ملاحظاتھم فیما یتعلق بصلاحیة الفقرات لقیاس ما وضعت لقیاسھ، وفیما یتعلق 

فأكثر من المحكمین على صلاحیة %) ٨٠(بصیاغتھا ومناسبتھا للبیئة ، وتم اعتماد إجماع 
الفقرة لتضمینھا في المقیاس وتم الأخذ بملاحظاتھم من حیث الحذف والتعدیل، حیث لم یكن 

ت جذریة على المقیاس، بل كانت تغییرات طفیفة تمثلت في حذف بعض الفقرات   ھناك تعدیلا
من البعد الاول ) ٩-٨-٧-٤(وتصحیح بعض الأخطاء الإملائیة وإعادة صیاغتھا في الفقرات  

من البعد الثالث والملحق وحذف فقرات غیر ) ٣-٨- ٢- ١(من البعد الثاني،  و ) ٩-٧-٣- ١(و 
 .یوضح المقیاس بصورتھ النھائیة) ٥(مناسبة  والملحق رقم 

  النسب المئویة  لاتفاق المحكمین علي صلاحیة عبارات مقیاس جودة الحیاة) ٨(جدول 

 المفردة
نسبة 

الاتفاق 
(%) 

 المفردة
نسبة 

الاتفاق 
(%) 

 المفردة
نسبة 

الاتفاق 
(%) 

 المفردة
نسبة 

الاتفاق 
(%) 

١٠٠ ١%  ١٠٠ ١١%  ١٠٠ ٢١%  ١٠٠ ٣١%  
١٠٠ ٢%  ١٠٠ ١٢%  ١٠٠ ٢٢%  ١٠٠ ٣٢%  
١٠٠ ٣%  ١٠٠ ١٣%  ١٠٠ ٢٣%  ١٠٠ ٣٣%  
١٠٠ ٤%  ١٠٠ ١٤%  ١٠٠ ٣٤%  ١٠٠ ٣٤%  
١٠٠ ٥%  ٩٠ ١٥%  ٩٠ ٢٥%  ١٠٠ ٣٥%  
١٠٠ ٦%  ٩٠ ١٦%  ٩٠ ٢٦%  ٩٠ ٣٦%  
١٠٠ ٧%  ١٠٠ ١٧%  ١٠٠ ٢٧%  ١٠٠ ٣٧%  
١٠٠ ٨%  ١٠٠ ١٨%  ١٠٠ ٢٨%  ١٠٠ ٣٨%  
٩٠ ٩%  ١٠٠ ١٩%  ١٠٠ ٢٩%  ١٠٠ ٣٩%  

٩٠ ١٠%  ١٠٠ ٢٠%  ١٠٠ ٣٠%  ١٠٠ ٤٠%  
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أن نسبة الاتفاق علي صلاحیة عبارات مقیاس الافكار  ) ٨(یتضح من نتائج جدول 
، ومن ثم فقد أسفر صدق المحكمین عن حذف خمسة %)١٠٠ – ٩٠(االنتحاریة تراوحت بین 

  .عبارة بناءً على آراء المحكمین) ٤٠(عبارات، ومن ثم اصبح عدد عبارات المقیاس 
 :وذلك من خلال تساق الداخلى للمقیاس،تم حساب الا: مؤشر الاتساق الداخلى

تم حساب معاملات ارتب�اط درج�ة ك�ل عبارةبالدرج�ة     : ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للبعد      -
  )٩(الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وجاءت النتائج كما ھي مبینة بالجدول 

  لذي تنتمي إلیھبالدرجة الكلیة للبعد ا معاملات ارتباط درجة كل عبارة) ٩(الجدول 
جودة الحیاة الأسریة 

 والاجتماعیة
 جودة الحیاة النفسیة

جودة الحیاة 
 المدرسیة

  جودة الحیاة الصحیة

رقم 
 الفقرة

 قیمة الارتباط
رقم 
 الفقرة

 قیمة الارتباط
رقم 
 الفقرة

قیمة 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

قیمة 
 الارتباط

١ .896** ١ .913** ١ .911** ١ .780** 
٢ .885** ٢ .901** ٢ .924** ٢ .913** 
٣ .605** ٣ .896** ٣ .895** ٣ .901** 
٤  .780** ٤  .885** ٤  .896** ٤ .800** 
٥  .913** ٥  .605** ٥  .911** ٥ .869**  
٦  .901** ٦  .780** ٦  .924** ٦ .913** 
٧  .800** ٧  .913** ٧  .895** ٧ .901** 
٨  .869**  ٨  .901** ٨  .896** ٨ .800** 
٩  .790** ٩  .800** ٩  .885** ٩ .869**  

١٠  .911** ١٠  .869**  ١٠  .605** ١٠ .913** 

  فأقل) ٠٫٠١(دال عند مستوى الدلالة الإحصائیة ** 
عند مستوى الاغتراب النفسییظھر من الجدول أعلاه أن ھناك ارتباط بین فقرات مقیاس 

والتي تدل على وجود علاقة بین (**) حیث أن جمیع قیم الارتباط لدیھا إشارة ** ٠٫٠١الدلالة 
  .فقرات المقیاس

تم حساب معاملات ارتباط درجة كل عبارة : ة للمقیاس بالدرجة الكلیالبعدارتباط درجة  -
 ):١٠( بالدرجة الكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھى مبینة بالجدول 

معاملات ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمقیاس) ١٠(جدول  
 معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكلیة للمقیاس البعد

**٠٫٧٣٠ ةجودة الحیاة الأسریة والاجتماعی  

**٠٫٧٧٠ جودة الحیاة  الصحیة  

**٠٫٨٠٥ جودة الحیاة المدرسیة  

 ٠٫٨٢٠ جودة الحیاة  النفسیة

) � � � � � م �  ).٠٫٠١** دال ع

 موجبة ودالة عند مستوى دلالة كانت أن جمیع قیم معاملات الارتباط) ١٠(یتضح من نتائج جدول 
) ٠٫٨٢٠(س من قیم معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیا ، كما تراوحت)٠٫٠١(

  .مما یدل على وجود علاقة قویة بین درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس) ٠٫٨٠٥(الى
   ثبات مقیاس جودة الحیاة -ب

  :تم حساب ثبات المقیاس بالطرق الآتیة
  ": Alpha – Chornbach ألفا كرونباخ" الثبات بطریقة -١
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   )  ١١(جدول 
تعدد الفقرا مقیاس الافكار الانتحاریة  كرونباخ الفا 

١٠    جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة      ٠٫٨١ 
 ٠٫٨٥  ١٠   جودة الحیاة  الصحیة     
 ٠٫٩٥ ١٠   جودة الحیاة المدرسیة    
 ٠٫٩١ ١٠   جودة الحیاة  النفسیة    

 ٠٫٩١ ٤٠ المجموع

كما )  ٠٫٩٥، ٨١.( أن قیم الثبات لأبعاد المقیاس تراوحت من ) ١١(یتضح من نتائج جدول 
، وھى قیم ثبات عالیة ومقبولة إحصائیاً، مما یدل على ثبات )0.9١(بلغت قیمة ثبات المقیاس ككل 

  .المقیاس
 :الثبات بطریقة إعادة التطبیق -٢

عن طریق إعادة تطبیقھ على عینة تكونت من  الافكار الانتحاریةتم التحقق من ثبات مقیاس 
یومًا، وجاءت النتائج كما ھى ) ١٥(الزمني بین التطبیقین وكان الفاصل طالباً وطالبة، ) 50(

  :على النحو الآتي) ١٢( موضحة بجدول 
  معاملات الثبات ومستوى الدلالة عند إعادة التطبیق لمقیاس  جودة الحیاة ): ١٢(جدول 

  قیمة معامل الارتباط بین التطبیقین البعد

  **٠٫٨٤٢ جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة
  **٠٫٨٨١ الحیاة  الصحیةجودة 

  **٠٫٧٦٥ جودة الحیاة المدرسیة

  **٠٫٨٠٢ جودة الحیاة  النفسیة

  **٠٫٩١٠ المقیاس ككل

أن جمیع قیم معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثانى ) ١٣(   یتضح من نتائج جدول 
قیم معاملات  راوحت، حیث ت)٠٫٠١(لمقیاس الافكار الانتحاریة موجبة ودالة عند مستوى دلالة 

مما یدل على وجود علاقة قویة ، وتمتع المقیاس بدرجة عالیة ) ٠٫٨٨١(إلى ) ٠٫٨٤٢(الارتباط من 
     .من الثبات

البرنامج الارشادي معرفي سلوكي للتخفی�ف م�ن الأفك�ار الانتحاری�ة ورف�ع م�ستوى ج�ودة           
    .الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة

 ی��ستند علیھ��ا البرن��امج الارش��ادي المعرف��ي ال��سلوكي للتحفی��ف م��ن الأفك��ار   الأس��س الت��ي
  : الانتحاریة ورفع مستوى جودة الحیاة للمراھقین

یستند البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي على مجموعة من الأسس والمبادئ شأنھ في 
 منھا أسس عامة،وأسس ذلك شأن عملیة التوجیھ والإرشاد النفسي، والذي یرتكز على مبادئ متنوعة

نفسیة وتربویة واجتماعیة وأخلاقیة، والمرشد في ھذا الإطار یستعرض الأسس التي تمت مراعاتھا 
  :عند بناء البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي وھي  كالتالي

الباحث في دراستھ منالحاجةالماسةللتخفیف من الأفكار / انطلق المرشد: الأسس العامة: أولاً
ریة ورفع مستوى جودة الحیاة لدى المراھقین الذین لدیھم أفكار أومحاولات انتحاریة الانتحا

، مستند إلى نموذج المعالجة المعرفیة لأرون ) سنة١٨-١٦(سابقة ضمن الفئة العمریة من 
بیك، وذلك استنادًا على مبدأ تمیز السلوك الإنساني بالمرونة وقابلیتھ للتعدیل والتغییر من 

ب والممارسة، وكذلك من وجود حاجة ماسة في الفرد للتوجیھ والإرشاد،  إضافة خلال التدری
إلى حق الفرد في تلقي المساعدة الإرشادیة في مراحل حیاتھ المختلفة وتقریر مصیره، 

  .الباحث/ وواقعیة البرنامج واستخدامھ ضمن حدود الإمكانیات المتوفرة والممكنة للمرشد
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الباحث ضرورة الاھتمام بالطلبة المراھقین أحد الفئات / درك المرشدأ: الأسس التربویة:  ثانیاً
الأساسیة في المجتمع، وتوضیح الدور المناط بھ داخل المؤسسة التربویة، ومساعدة 
البیئةالمدرسیة على تحسین المناخ المدرسي، مع التأكیدعلى تناغم أھداف البرنامج مع أھداف 

لبناء السوي لسلوك المراھق، والتعاطي مع بعض العوائق العملیة التربویة والتي تؤكد على ا
  . التي تقف أمام أداءالمدرسة لأدوارھا التربویة والتعلیمیة كمؤسسة اجتماعیة

الباحث أھمیة توضیح دور المراھق داخل الجماعة، / أدرك المرشد:الأسس الاجتماعیة : ثالثاً
سلوك الاجتماعي لدیھ بالجماعة وضرورة الاھتمام بھ كعضو في جماعة من خلال تأثر ال

التي ینتمي إلیھامع التأكیدعلى بروز اتجاه ینظر أن یكون لھ الریادة في طرق الإرشاد النفسي 
مستقبلاً وھو الإرشادالجماعي، وذلك كطریقة تربویة تقوم أساسا على الموقف التربوي 

لانتحاریة ورفع مستوى والتعلیمي، ومن أفضل الأسالیب الإرشادیة في التخفیف من الأفكار ا
  .جودة الحیاة لدى المراھقین

الباحث الأسس المحددة لأخلاقیات العمل الإرشادي من / یراعى المرشد: الأسس الأخلاقیة:  رابعاً
خلال الاھتمام بالنظر إلى الموقف المراد التعامل معھ من كافة النواحي والزوایا، والتأكید عل 

ءالجلسات الإرشادیة، والتأكید على أن تكون العلاقة ىسریة المعلومات المتداولة أثنا
المراھقین قائمة على الثقة المتبادلة والاحترام الأمر الذي / الإرشادیة مع الطلاب المسترشدین

یسھل العمل الإرشادي ویزید فرص نجاحھ، والإخلاص في العمل والحرص على بذل أكبر 
لاحترام لجمیع أفراد المجموعة المطبق قدر ممكن من الجھد، وأیضًا الحرص على إظھار ا

علیھا البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي، والالتزام بالنظم واللوائح الخاصة بوضع 
  .الطالب داخل المدرسة من حیث الأنضباط وادراك جمیع مسؤولیاتھ

یة من الباحث أھمیة المرحلة العمریة وھي الفئة العمر/  استشعر المرشد:الأسس النفسیة: خامساً
من المراھقین، وماتحتاجھ من مطالب نمو،إضافة إلى التأكید على مبدأ )  سنة١٨- ١٦(

الفروق الفردیة في المحیط المدرسي، ووجودفئة من الطلاب تحتاج إلى تقدیم 
الخدمةالإرشادیة، الأمر الذي یساعدعلى ادراك معاییرالسلوك السوي داخل وخارج المحیط 

 ویة قائمة على التفاعل السوي بین عناصر العمل المدرسيالمدرسي، وتكوین اتجاھات س
وھي التي تحتوي على المراحل التي یمر بھا تصمیم البرنامج، وذلك من خلال تحدید أھمیة .

البرنامج، وأھدافھ، والأسلوب الذي سیقوم علیھ، والنھج الذي یسیر علیھ، ومحتویاتھ 
  .تقویم فاعلیة البرنامج، وخطوات سیرهالأساسیة كموضوعات الجلسات الارشادیة وأسالیب 

  أھداف البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي
 أھداف البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي من أبرز الخطوات الأساسیة التي تحدیدیعد 

یجب أخذھا في عین الاعتبار عند بناء البرنامج، وتتنوع الأھداف المرجو تحقیقھا من أھداف عامھ 
الباحث في ھذا الإطار أھداف البرنامج الإرشادي المعرفي /  ویعرض المرشدوأھداف خاصة

  :السلوكي وھي كالتالي
  : الھدف العام من البرنامج

یُقر المھتمون ببناء البرامج الإرشادیة المعرفیة السلوكیة وتصمیمھا على أن الھدف العام 
لیھا عملیة الإرشاد النفسي والتي تھدف  إتسعىمن إعداد تلك البرامج یتساوى تماماَ مع الأھداف التي 

الباحث یحدد الھدف / إلى تحقیق التوافق النفسي، وفي إطار البرنامج الإرشادي الحالي فان المرشد
العام الذي یسعى إلى تحقیقھ من خلال البرنامج الإرشادي إلى التخفیف من حدة الأفكار الانتحاریة 

راھقینبأبعاده المختلفة باستخدام نموذج المعالجة المعرفیة ورفع مستوى جودة الحیادة لدى الطلاب الم
خلال ارشادھم وتدریبھم على عدد من مھارات التخفیف من حدة الأفكار الانتحاریة من لأرون بیك 



 

   ٩٤١

) الرغبة في الانتحار، التفكیر في الانتحار والتخطیط لھ ومحاولتھ، التعبیر عن المیول الانتحاریة(
اقبة الذاتي والتحصین ضد ھذه الأفكار وتعزیز الثقة بالنفس، مما ینعكس بدوره والتحكم الذاتي والمر

على جودة الحیاة، حیث یھدف البرنامج إلى تزوید الطلاب المراھقین بمھارات تمكنھم من استخدام 
أسالیب وفنیات للتعامل مع الأفكار الانتحاریة، والتعبیر عن مشاعرھم بشكل ایجابي، مما یساعد في 

وللتأكد من الأفكار الانتحاریة لدى المراھقین تم توزیع مقیاس الأفكار .مستوى جودة الحیاة لدیھمرفع 
  .الانتحاریةعلیھم

  :الاھداف الإجرائیة للبرنامج الارشادي المعرفي السلوكي
  التعرف على فاعلیة البرنامج للتخفیف من الأفكار الانتحاریة ورفع مستوى جودة الحیاة لدى

 .المراھقین
 تعریف المراھقین بأھم الأفكار الانتحاریة التي قد یتعرضون لھا وأسبابھا وطرق علاجھا. 
 تحسین سلوك وأفكار المراھقین، واكسابھم للأفكار الایجابیة لحیاتھم. 
 تدریب الطلبة المراھقین على أسالیب رفع الكفاءة الذاتیة والتفاؤل. 
  بالنفس، وتحمل المسؤولیة والشعور بالأمن تدریب الطلبة المراھقین على كیفیة تعزیز الثقة

 .والسلامة
 تزوید الطلبة المراھقین بالمعلومات اللازمة  والتي تتعلق بمفھوم الافكار الانتحاریة. 
  تعریف الطلبة المراھقین بالاثار السلبیة المترتبة على الأفكار الانتحاریة وضرورة التخلص من

 .الأفكار السلبیة الانتحاریة
 جودة الحیاة الأسریة -جودة الحیاة الصحیة(لبة المراھقین بجودة الحیاةوأبعادھا تعریف الط 

 ). جودة الحیاة المدرسیة- جودة الحیاة النفسیة-والاجتماعیة
  : أھمیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي

 برنامج ارشادي یؤدي إلى التخفیف من الأفكار الانتحاریةورفع مستوى جودة الحیاة للطلبة
المراھقین في المملكة العربیة السعودیة، ویتضمن مجموعة من الأشكال والصور والإجراءات 
التدریبیة والتمارین والواجبات البیتیة والتعزیز بحیث تساھم في الحد من الأفكار الانتحاریة،  صمم 

بقة ضمن الفئة الذي لدیھم أفكار أومحاولات انتحاریة ساھذا البرنامج لتطبیق على فئة من المراھقین 
.  حیث یساعد ھذا البرنامج على تخفیف الأفكار الانتحاریة لدیھم، ) سنة١٨-١٦(العمریة من 

  : وتتمثل أھمیتھ فیما یلي
الرغبة في الانتحار، التفكیر في (یسلط البرنامج الحالي الضوء على الأفكار الانتحاریة  .١

 لدى المراھقین في المملكة ) نتحاریةالانتحار والتخطیط لھ ومحاولتھ، التعبیر عن المیول الا
العربیة السعودیة، الذین یعیشون في مجتمع مليء بالتطورات والتغییرات العالمیة والانفتاح 
الكبیر على العالم في ظل أجواء الصراعات والعنف والحروب التي شھدھا الوطن العربي، 

للاحداث على سلوكیات وأفكار ومدى انعكاساتھا على الاوضاع الاجتماعیة والاقتصادیة تبعا 
المراھقین، لذا فإن تقدیم ھذا البرنامج سیحد من الأفكار الانتحاریة وسیرفع من مستوى جودة 

  .الحیاة لدیھم
تبرز أھمیة البرنامج في التعرف على خصائص الطلبة المراھقین وأثرھا على أفكارھم،   .٢

لھم، لذا یعد ھذا البرنامج نموذجاً ومدى تأثیرھا على حیاتھم، والذي على ضوئھ یتحدد مستقب
واقعیاً وعملاً وتدریبیاً من الممكن أن یساعد المراھقین على اتباع أسلوب علمي وعملي 

كي یتمكنوا من تحقیق التوافق الذي یساعد / لیحسنوا من أفكارھم السلبیة ورغبتھم في الانتحار
 .في ارتقاء مستواھم التعلیمي، ویتخطوا تلك المرحلة بأمان



 

   ٩٤٢

یساعد البرنامج الارشادي المعلمین في التعرف إلى طبیعیة الأفكار الانتحاریة وما یستوجب  .٣
منھم للطلاب لیحاولوا التعدیل والتحسین من الأفكار السلبیة، وخاصة أنھ یقدم خدمات ارشادیة 

 .متمیزة لفئة ھامة قد تؤدى مستقبلاً خدمات للمجتمع
المعلمین ولجان الارشادي التربوي والنفسي في قسم سیساعد البرنامج الارشادي الباحثین و .٤

 . الارشاد في المدارس في التمكن من التخفیف من الأفكار الانتحاریة للمراھقین
  :الفنیّات المستخدمة في البرنامج

تشمل مجموعة متنوعة من الأدوات والتقنیات التي تھدف إلى تحسین جودة الحیاة النفسیة 
اھقین، وتسھیل التفاعل والنمو الشخصي لدیھم، وھذه بعض الفنیات التي تم والاجتماعیة للطلبة المر

 :استخدامھا
 .استخدام تقنیات لفتح الحوار بین المشاركین وتشجیعھم على التفاعل :كسر الجمود .١
تزوی��د الطلب��ة بالملاحظ��ات والإرش��ادات البن��اءة لتعزی��ز فھمھ��م وتوجی��ھ       :التغذی��ة الراجع��ة  .٢

 .سلوكھم
 .ع الحوار الجماعي حول المواضیع المتعلقة بالمشاعر والأفكار السلبیةتشجی :المناقشة .٣
 .تحفیز الطلاب للتفاعل والمشاركة، وزیادة ثقتھم بأنفسھم :التعزیز والتشجیع .٤
 .وضع قواعد واضحة لتمكین بیئة آمنة وداعمة في الجلسات :ورقة القواعد .٥
 .دلة بین المرشد والمشاركینتحدید التوقعات المتبا :الاتفاقیة بین المرشد والأعضاء .٦
 .إعطاء الطلاب مھام تفكریة أو تطبیقیة لتدعیم ما تم تعلمھ :الواجب البیتي .٧
 .تحفیز التفكیر الجماعي والإبداعي بین المشاركین :العصف الذھني .٨
مساعدة المشاركین على فھم وتحدید المشاعر والمعاني التي یحملھا كل  :فھم المعاني الخاصة .٩

 .منھم
 .تقدیم حقائق أو محتوى معرفي للطلبة لتوسیع مداركھم :لمعلوماتإعطاء ا .١٠
 .استخدام تمارین عملیة لتعزیز المھارات السلوكیة والنفسیة :الأنشطة التدریبیة .١١
تقنی��ات لم��ساعدة الط��لاب عل��ى تع��دیل م��شاعرھم    :عك��س الم��شاعر والاس��تجابات الإیجابی��ة  .١٢

 .السلبیة إلى مشاعر إیجابیة
 .نیات الاسترخاء للمساعدة في تقلیل التوتر وتحسین الصحة النفسیةتطبیق تق :الاسترخاء .١٣
 .تعلیم الطلاب كیفیة تحفیز أنفسھم لتحقیق أھدافھم الشخصیة :التحفیز الذاتي .١٤
 .مساعدة الطلاب في التعامل مع البیئة المحیطة بشكل إیجابي :طرد السلبیة المحیطة .١٥
 .ثون إلى أنفسھم بشكل یعزز الثقةتعلیم الطلاب كیف یتحد :الحدیث الذاتي الإیجابي .١٦
 .طریقة لتقویة الذات من خلال معالجة التفكیر السلبي وتحویلھ إلى إیجابي :العمود الثلاثي .١٧
 .عرض أمثلة على سلوكیات أو استراتیجیات فعالة للطلاب :النمذجة .١٨
 .تمارین تشجع على التفاعل بین المشاركین لزیادة فھمھم ووعیھم :تمارین تفاعلیة .١٩
 .تحلیل ومناقشة حالات معینة لتوضیح التحدیات وكیفیة التعامل معھا :ة الحالاتدراس .٢٠
 .تمارین تساعد الطلاب على معرفة أنفسھم بشكل أفضل :تمارین استكشاف الذات .٢١
 .استخدام القصص لمساعدة الطلاب على فھم الدروس والمفاھیم المھمة :سرد القصص .٢٢
 الاس�تماع بانتب�اه لفھ�م وجھ�ات نظ�ر الآخ�رین       ت�دریب الط�لاب عل�ى    :تقنیات الاس�تماع الن�شط   .٢٣

 .بشكل أفضل
دراس�ة ح�الات م�ن الواق�ع لفھ�م كیفی�ة تطبی�ق م�ا تعلم�وه ف�ي الحی�اة             :تحلی�ل الح�الات الواقعی�ة    .٢٤

 .الحقیقیة
 .عرض مقاطع فیدیو لتوضیح المواضیع وتوسیع المعرفة لدى الطلاب :فیدیوھات تعلیمیة .٢٥
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 موض��وعات ذات أھمی��ة للت��أثیر عل��ى المواق��ف   مناق��شات مفتوح��ة ح��ول  :النق��اش الجم��اعي .٢٦
 .والسلوكیات

 .خاتمة للمراجعة وتوضیح ما تم تعلمھ، وإجراء تقییمات ختامیة :تلخیص عام للجلسات .٢٧
 المراحل التي مر بھا البرنامج الإرشادي

 في ھذه المرحلة، تم تقدیم جلسة تمھیدیة تھدف إلى التعارف بین المشاركین :مرحلة البدء .١
كما تم وضع قواعد العمل داخل الجلسات لضمان بیئة . لفة والثقة بینھم وبین المرشدوبناء الأ

 .آمنة وداعمة للمشاركین
ركزت ھذه المرحلة على تقدیم المفاھیم الأساسیة المتعلقة توعیة الطلبة : مرحلة التقدیم .٢

ابھا، وآثارھا بمفھوم الأفكار الانتحاریة وبجودة الحیاة والصحة النفسیة، بالإضافة إلى، أسب
تم استخدام تقنیات العصف الذھني، والمناقشة، والاستجابات الإیجابیة لتعزیز فھم . السلبیة

 .المشاركین للموضوعات المطروحة
 شھدت ھذه المرحلة تحولًا في تركیز البرنامج من مجرد تقدیم المعلومات إلى :مرحلة الانتقال .٣

حو استراتیجیات عملیة للتعامل مع المشاعر تفاعل أعمق مع المشاركین، حیث تم توجیھھم ن
تم تدریبھم على تقنیات التفریغ الانفعالي، الحدیث الذاتي . السلبیة وتعزیز ثقتھم بأنفسھم

 .الإیجابي، والاسترخاء
 في ھذه المرحلة، خضع المشاركون لأنشطة وتدریبات عملیة تھدف إلى :مرحلة العمل .٤

كما تم التركیز .  بناء الأمل، واكتشاف المعنى في الحیاةتعزیز مھاراتھم في التفكیر الإیجابي،
على تطویر الذات، بناء العلاقات الاجتماعیة الداعمة، وتعزیز الصحة النفسیة من خلال 

 .استراتیجیات عملیة
 تضمنت ھذه المرحلة مراجعة شاملة لما تم تقدیمھ في البرنامج، وتقییم مدى :مرحلة الإنھاء .٥

كما تم تطبیق القیاس البعدي لمعرفة تأثیر البرنامج على جودة حیاة . نھاستفادة المشاركین م
الطلبة، إلى جانب تقدیم توصیات ومقترحات تساعدھم على الاستمرار في تطبیق المھارات 

 .التي تعلموھا في حیاتھم الیومیة
 الفترة الزمیة المتعلقة بتطبیق البرنامج

الأولى : ، حیث تم عقد جلستین أسبوعیًاابیعأس 7تم تطبیق البرنامج الإرشادي على مدى 
، حیث كانت الجلسة الأولى ٢٠٢٤سبتمبر  3بدأ البرنامج في  .الأربعاء والثانیة یوم الأحدیوم 

استمر تطبیق البرنامج بنجاح وفقًا للجدول الزمني . للتعارف وبناء الألفة والثقة بین المرشد والطلاب
 من الجلسات الإرشادیة جلسة 14 بعد إتمام ٢٠٢٤كتوبر أ 15المحدد، حیث انتھت الجلسات في 

التي ركزت على مجموعة من المواضیع المتعلقة بتعزیز جودة الحیاة والوقایة من الأفكار 
  .الانتحاریة، وتحسین الصحة النفسیة، وبناء الثقة بالنفس، وتطویر الذات

  :الفئة المستھدفة
دي المعرفي السلوكیمن مجموعة من المراھقین تتألف الفئة المستھدفة في البرنامج الإرشا

، ویتحدد ھدف ) سنة١٨- ١٦(الذین لدیھم أفكار أومحاولات انتحاریة سابقة ضمن الفئة العمریة من 
طالبًا، والذین أحرزوا ) ١٥(البرنامج في التخفیف من حدة الأفكار الانتحاریة لدیھم، وعددھم 

  .ة، ودرجات منخفضة على مقیاس جودة الحیاةدرجات مرتفعة على مقیاس الأفكار الانتحاری



 

   ٩٤٤

  الموضوعات العامة لجلسات البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي) ١٣(الجدول 
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٦٠   ١ 
  دقیقة

جلسة تمھیدیة التعارف وبناء 
  والثقةالألفة 

جلسة تمھیدیة تعارفیة بین الباحث   جلسة
والطلبة وتحدید قواعد العمل أثناء 

  .جلسات البرنامج الارشادي

كسر الجمود، التغذی�ة الراجع�ة، المناق�شة،       
التعزی������ز والت������شجیع، ورق������ة القواع������د، 
الاتفاقیة بین المرش�د والأع�ضاء، الواج�ب      

  .البیتي

٦٠  ٢ 
  دقیقة

یة التعریف بالأفكار الانتحار
  وتحدیدھا

 
  جلستین

الباحث الطلبة / یعرف المرشد
المراھقین بمفھوم الانتحار والأفكار 

  الانتحاریة وتحدیدھا، ومناقشتھا

  . العصف الذھني-
  .  فھم المعاني الخاصة-
 . الحوار والمناقشة-
 . إعطاء المعلومات-
  . الأنشطة التدریبیة-
  عكس المشاعر-
  . والاستجابات الایجابیة-
  .ترخاءالاس-
   الواجب البیتي-

٦٠  .٣ 
  دقیقة

التعریف بالأفكار الانتحاریة 
 وتحدیدھا 

  

الباحث الطلبة /  یعرف المرشد  تابعة 
المراھقین بمفھوم الانتحار والأفكار 

  .الانتحاریة وتحدیدھا، ومناقشتھا

 إع�����ادة الع�����زو الاس�����تجابات الایجابی�����ة،   
  الواجب البیتي

.٦٠  ٤ 
  دقیقة

لي للطاقة الكامنة  التفریغ الانفعا
للطلبة المراھقین للتخفیف من 

  الأفكار الانتحاریة

الباحث على التفریغ /یركز المرشد  جلسة
الانفعالي للطاقة الكامنة لدى الطلبة 

المراھقین للتخلص من الطاقة 
  السلبیة والتمتع بصحة نفسیة جیدة

الع����صف ال����ذھني، الح����وار والمناق�����شة،    
 ال����ذاتي ، الكتاب����ة،  الاس����ترخاء، التحفی����ز

ط��رد ال��سلبیة المحیط��ة، والح��دیث ال��ذاتي    
  .الایجابي الواجب البیتي

٦٠  .٥ 
  دقیقة

تدریب الطلبة المراھقین على 
 كیفیة تعزیز الثقة بالنفس

 
  

الباحث على تعزیز / یركزالمرشد  جلسة 
ثقة الفرد بذاتھ ومدى قدرتھ على 
  الأداء الجید والنجاح بما یقوم بھ

 والمناقشة،، طرد العصف الذھني، الحوار
ال������سلبیة المحیط������ة، والح������دیث ال������ذاتي   

بطریق��ة العم��ود . الایج��ابي الواج��ب البیت��ي
  الثلاثي التحفیز الذاتي النمذجة

٦٠  ٦ 
  دقیقة

 تعریف الطلبة المراھقین 
بالاثار السلبیة المترتبة على 

  الأفكار الانتحاریة وضرورة  
التعریف بجوانب الشخصیة 

  الاییجابیة لدى

الباحث على الآثار / ركزالمرشدی  جلسة 
السلبیة المترتبة على الأفكار 

  الانتحاریة 
  

انت��زاع الفتی��ل، والح��دیث ال��ذاتي الایج��ابي  
  .الواجب البیتي

٦٠  .٧ 
  دقیقة

الباحث التركیز على / یركزالمرشد  جلسة   اكتشاف المعنى في الحیاة
تقدیم المساعدة للطلاب المراھقین 

من لاكتشاف المعنى في حیاتھم 
خلال تقدیم الأنشطة التي تساعدھم 

في فھم ذاتھم وقیمھم وأھدافھم بشكل 
  .أفضل

انت��زاع الفتی��ل، والح��دیث ال��ذاتي الایج��ابي  
  .الواجب البیتي

٦٠  .٨ 
  دقیقة

اكتشاف المعنى للاشیاء لرفع 
  جودة  الحیاة

الباحث التركیز على / یركزالمرشد  تابعة 
تقدیم المساعدة للطلاب المراھقین 

شاف المعنى في حیاتھم من لاكت
خلال تقدیم الأنشطة التي تساعدھم 

في فھم ذاتھم وقیمھم وأھدافھم بشكل 
  أفضل

انت��زاع الفتی��ل، والح��دیث ال��ذاتي الایج��ابي  
  الواجب البیتي

٦٠  .٩ 
  دقیقة

غرس التفاؤل والأمل لحیاة 
بشوق في نفوس الطلاب  

المراھقین  لرفع مستوى جودة 
  الحیاة

الباحث التركیز على / شدیركزالمر  جلستین
غرس التفاؤل والأمل لحیاة بشوق 

في نفوس الطلاب  المراھقین لرفع 
  جودة حیاتھم  

الح��وار . المحاض��رة والالق��اء . الاس��ترخاء
  .والمناقشة

٦٠  ١٠ 
  دقیقة

بناء علاقات اجتماعیة داعمة 
  لتعزیز جودة الحیاة 

تنمیة  الباحث على / یركزالمرشد  جلسة 
 الاجتماعي مھارات التواصل

وتعزیز الدعم الاجتماعي لتحسین 
  .جودة الحیاة

الع��صف ال��ذھني التفكی��ر الجم��اعي تحلی��ل  
الح�الات الواقعی�ة تقنی�ات الاس�تماع الن��شط     

  التمرینات العملیة

لع���صف ال���ذھني تم���ارین عملی���ة تقنی���ات     تمكین  الباحث على / یركزالمرشد  جلسة تطویر الذات والاھتمام بالصحة  ٦٠  ١١
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راد من تبني استراتیجیات فعالة الأف  النفسیة لتحسین جودة الحیاة   دقیقة
لتطویر الذات وتعزیز الصحة 

  .النفسیة

الاس�����ترخاء والتركی�����ز  عل�����ى  النق�����اش    
  الجماعي

٦٠  ١٢ 
  دقیقة

: التفكیر النقدي وصنع القرارات
  أدوات لتحسین جودة الحیاة 

تعزیز  على الباحث / یركزالمرشد  جلسة 
 النقدي واتخاذ مھارات التفكیر

  .القرارات لتحسین جودة الحیاة

لعصف الذھني تمارین تفاعلی�ة الح�وارات      
الجماعی���ة والمناق����شات دراس���ة الح����الات   

  تمارین استكشاف الذات

٦٠  ١٣ 
  دقیقة

كیف : التغذیة العقلیة والجسدیة
نعتني بجودة عقولنا وأجسادنا 

  معًا؟

توعیة على  الباحث / یركزالمرشد  جلستین
بأھمیة التوازن بین الصحة الطلاب 

العقلیة والجسدیة من أجل حیاة أكثر 
  .جودة

الع��صف ال��ذھني س��رد الق��صص الح��وار     
  والنقاش الجماعي

كیف : التغذیة العقلیة والجسدیة    ١٤
نعتني بجودة عقولنا وأجسادنا 

  معًا؟

توعیة على  الباحث / یركزالمرشد  تابعھ 
الطلاب بأھمیة التوازن بین الصحة 

 والجسدیة من أجل حیاة أكثر العقلیة
  .جودة

الع��صف ال��ذھني س��رد الق��صص الح��وار     
  والنقاش الجماعي

٦٠  .١٥ 
  دقیقة

تلخیص ما تم في الجلسات كاملة      الجلسة الختامیة   
وربطھا مع بعضھا البعض بصورة 
متكاملة والخروج بخلاصة وانھاء 

  .البرنامج وتطبیق القیاس البعدي
  

مج  الارش�ادي  تلخیص عام لجلسات البرنا 
م���ساعدة الطلب���ة ال���ى . المعرف���ي ال���سلوكي

انھ���اء حل���سات   . مراقب���ة وتقی���یم س���لوكھم  
الاجاب������ة عل������ى  . البرن������امج الإرش������ادي 

التع��رف . ت��ساؤلات واستف��سارات الط��لاب
عل����ى تقی����یم واقتراح����ات الط����لاب نح����و    

  .القیام بتطبیق القیاس البعدي. البرنامج

   صدق البرنامج الإرشادي-
من أعضاء ھیئة محكمین ) ١٠(البرنامج وملاءمتھ تم عرضھ على للتحقق من صدق 

 للحكم على التدریس في الجامعات السعودیة من المختصین في الإرشاد النفسي وعلم النفس
صلاحیتھ في تحقیق الغرض الذي بني من أجلھ، وایة مقترحات یرونھا مناسبة، وتم الأخذ 

ریة على البرنامج، بل كانت تغییرات طفیفة تمثلت بملاحظات المحكمین، حیث لم ھناك تعدیلات جذ
یبین صورة البرنامج ) ٥(في تصحیح بعض الأخطاء الإملائیة وإعادة صیاغتھا والملحق رقم 

  .بصورتھ النھائیة 
  :ولتحقیق أھداف الدّراسة والإجابة عن أسئلتھا اتبعت الباحثة الإجراءات التالیة

  .تطبیق المقاییس وجمع البیاناتتم أخذ خطاب من الجامعة لتسھیل مھمة  .١
 تم الحصول على موافقة من المسؤولین في المدرسة المختارة .٢
 .تطویر أدوات الدّراسة، والتحقق من الصدق والثبات .٣
 .طالبة) ٣٢(تطبیق مقاییس الدّراسة على أفرادالدّراسة من الطلاب المراھقین والبالغ عددھن  .٤
طالب، ) ١٦(إحداھما تجریبیة وعددھا :  مجموعتینتوزیع أفراد عینة الدّراسة عشوائیًا إلى .٥

 .طالب) ١٦(وأخرى ضابطة وعددھا 
 .إیجاد مؤشرات التكافؤ بین المجموعتین في التطبیق القبلي لمقاییس الدّراسة .٦
 .تطبیق برنامج إرشادي مرفي السلوكي أفرادالدّراسة في المجموعة التجریبیة .٧
 .ى أفرادالمجموعة التجریبیة والضابطةتطبیق القیاس البعدي لمقاییس الدّراسة عل .٨
  إحصائیًا، وتفسیر النتائج، ووضعوتحلیلھا) SPSS(رصد وإدخال البیانات إلى برمجیة  .٩

  .التوصیات
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ا ا ا  

  لایج��اد(Mann-Whitney U test) وتن��ي الاختب��ار اللاب��ارامیتري م��ان ت��م اس��تخدام 
رف�ي ال�سلوكي للتخفی�ف م�ن الأفك�ار الانتحاری�ة ورف�ع م�ستوى ج�ودة                فعالیة البرن�امج الارش�ادي المع     

  .الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة
راا م  

یتناول ھذا الفصل عرض نتائج الدراسة، وفیھ یستعرض الباحث النتائج التي توصل إلیھا، 
صائیة المشار إلیھا في الفصل الثالث، بعد تحلیل البیانات، ومعالجتھا إحصائیاً وفق الأسالیب الإح

كما تم اجراء اختبار التوزیع الطبیعي لمعرفة ما اذا كانت العینة تتبع التوزیع الطبیعي ام لا وذلك 
  :على النحو الآتي
  الدلالة  درجة الحریة  شابیرو  البعد

 *0.049 16 0.323  الأفكار الانتحاریة
 *0.034 16 0.230  جودة الحیاة

ان العینة لا تتبع التوزیع الطبیعي لبعد الأفكار الانتحاریة وبعد ) ١٤(جدول یظھر من ال
وھذا یعني اننا ) ٠٫٠٥(جودة الحیاة حیث جاءت قیمة الدلالة الإحصائیة لاختبار شابیرو اعلى من 

  .سنقوم باستخدام الاختبارات اللابارامتریة للإجابة على أسئلة الدراسة
 : نتائج الفرض الأول

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة : النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى والتي تنص على: أولًا
للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي للتخفیف من الأفكار الانتحاریة ورفع مستوى جودة 

  الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة
بارامیتري مان وتني لایجاد فعالیة وللاجابة عن ھذه الفرضیة فقد تم اجراء الاختبار اللا

البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي للتخفیف من الأفكار الانتحاریة ورفع مستوى جودة الحیاة لدى 
  )١٥(المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة كما یوضح الجدول 

للقیاس البعدي  (Mann-Whitney U test)تم اجراء اختبار مان وتني ): ١٥(جدول 
جموعتین التجریبیة والضابطة لاختبار فعالیة برنامج ارشادي معرفي سلوكي للتخفیف من للم

     الأفكار الانتحاریة ورفع مستوى جودة الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة

  المجموعة  البعد
عدد 
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

متوسط 
  الرتب

  Uقیمة 
الدلالة 

  ائیةالاحص
حجم 
  الاثر

الأفكار  9.34 0.23 3.30 16  التجریبیة
  21.66 0.15 3.73 16  الضابطة  الانتحاریة

13.500  0.000** 0.575 

جودة  24.38  0.14 3.34 16  التجریبیة
 8.63 0.13 2.84 16  الضابطة  الحیاة

2.000 0.000** 0.749 

ة لبعد الأفكار الانتحاریة حیث وجود فروق ذات دلالة إحصائی) ١٥(یظھر من الجدول 
  وقیمة الدلالة الإحصائیة) ١٣٫٥٠٠) (u(جاءت قیمة 
لصالح المجموعة ) &=>٠٫٠٥(وھي قیمة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة ) ٠٫٠٠٠(

التجریبیة، حیث انخفضت قیمة المتوسط الحسابي في المجموعة التجریبیة كما ھو موضح في 
ى فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي للتخفیف من الأفكار الجدول السابق، وھذا یدل عل

حیث ان قیمة مربع ایتا جاءت ، وكما یوضح الجدول السابق ان حجم التاثیر جاء مرتفعا، الانتحاریة
حیث تعتبر قیمة مربع ایتا مرتفعة اذا جاءت اعلى ، وھذا یعني ان حجم التاثیر كان كبیرا) ٠٫٥٧٥(

  .نات المستقلةللعی) ٠٫١٤(من 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لبعد جودة الحیاة حیث جاءت ) ١٥(یظھر من الجدول 
وھي قیمة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة ) ٠٫٠٠٠(وقیمة الدلالة الإحصائیة ) ٢٫٠٠٠) (u(قیمة 

 لصالح المجموعة التجریبیة، حیث ارتفعت قیمة المتوسط الحسابي في المجموعة) &=>٠٫٠٥(
التجریبیة كما ھو موضح في الجدول السابق، وھذا یدل على فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي 

حیث ان ، السلوكي للتحسین من جودة الحیاة وكما یوضح الجدول السابق ان حجم التاثیر جاء مرتفعا
ربع ایتا حیث تعتبر قیمة م، وھذا یعني ان حجم التاثیر كان كبیرا) ٠٫٧٤٩(قیمة مربع ایتا جاءت 

  Pabloللعینات المستقلة، وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة كل من ) ٠٫١٤(مرتفعة اذا جاءت اعلى من 
, Raffaella  ,Francisca  )2019 ( ودراسة دراسة ،Das) 2024( ودراسة رشا جاد الكریم ،
والتي أكدت على فاعلیة البرامج العلاجیة السلوكیة المعرفیة في التخفیف من حدة الافكار ) ٢٠٢٢(

 ، والتي 2024)  ( Haile et alودراسة   ) ٢٠١٤(الانتحاریة، وكذلك مع دراسة كل   الشعرواي 
ویعزو الباحث إلى .  أكدت اھمیة  البرامج العلاجیة المعرفیة الارشادیة في الصحة النفسیة للافراد

ھذة النتیجة یمكن تفسیر النتائج بأن البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي كان فعالًا في التخفیف من 
ن، وذلك بفعل التقنیات والأسالیب المستخدمة الأفكار الانتحاریة وتحسین جودة الحیاة لدى المشاركی

في البرنامج، والتي ساھمت في إحداث تغییرات إیجابیة ملموسة، كما ان البرنامج بفعل ما تضمنة 
من فنیات واسالیب ارشادیة ساھمت    تعدیل أنماط التفكیر السلبیة التي قد تؤدي إلى الأفكار 

ى التعرف إلى الأفكار غیر المنطقیة واستبدالھا بأفكار الانتحاریة، من خلال مساعدة المشاركین عل
أكثر إیجابیة وعقلانیة، وكذلك تضمن البرنامج أنشطة إیجابیة وسلوكیات منتظمة للمشاركین، مما 
أدى إلى تحسین حالتھم النفسیة وتقلیل المشاعر السلبیة، والذي بدوره انعكس على ارتفاع جودة 

مقارنة بالمجموعة الضابطة، حیث زادت القدرة على التفاعل الحیاة في المجموعة التجریبیة 
إعادة برمجة التفكیر السلبي، وتعزیز السلوكیات الاجتماعي وممارسة الأنشطة الممتعة، و

، مما أدى إلى تحقیق النتائج الإیجابیة التي الإیجابیة، وتنمیة المھارات النفسیة والاجتماعیة
  .أظھرتھا الدراسة
 : انينتائج الفرض الث

تختلف درجات أفراد المجموعة التجریبیة : للإجابة عن الفرضیة الثانیة والتي تنص على
والضابطة على مقیاس الأفكار الانتحاریة لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة قبل وبعد 

  تطبیق البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي
ر اللابارامیتري مان وتني لایجاد فعالیة وللاجابة عن ھذه الفرضیة فقد تم اجراء الاختبا

البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي على مقیاس الأفكار الانتحاریة لدى المراھقین بالمملكة العربیة 
  .قبل وبعد تطبیق البرنامجالسعودیة 

فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي على مقیاس الأفكار الانتحاریة لدى المراھقین 
   قبل تطبیق البرنامجلكة العربیة السعودیة بالمم
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لایجاد  (Mann-Whitney U test)تم اجراء الاختبار اللابارامیتري مان وتني ): ١٧(جدول 
فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي على مقیاس الأفكار الانتحاریة لدى المراھقین 

  بالمملكة العربیة السعودیة قبل تطبیق البرنامج

  المجموعة  دالبع
عدد 
  العینة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
  الرتب

 Uقیمة 
الدلالة 

  الاحصائیة
 225.00 14.06 16  التجریبیة

  الرغبة في الانتحار
 303.00 18.94 16  الضابطة

89.000  0.137 

التفكیر في الانتحار  256.50 16.03 16  التجریبیة
 271.50 16.97 16  الضابطة  والتخطیط لھ ومحاولتھ

120.500 0.774 

التعبیر عن المیول  253.50 15.84 16  التجریبیة
 274.50 17.16 16  الضابطة  الانتحاریة

117.500 0.689 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لمقیاس الأفكار الانتحاریة ) ١٦(یظھر من الجدول 
 .كیر في الانتحار لجمیع ابعاد  التف>&)=٠٫٠٥(حیث جاءت قیمة الدلالة الإحصائیة اعلى من 

فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي على مقیاس الأفكار الانتحاریة لدى المراھقین 
   بعد تطبیق البرنامجبالمملكة العربیة السعودیة 

لایجاد  (Mann-Whitney U test)تم اجراء الاختبار اللابارامیتري مان وتني ): ١٧(جدول 
عرفي السلوكي على مقیاس الأفكار الانتحاریة لدى المراھقین فعالیة البرنامج الارشادي الم

  بالمملكة العربیة السعودیة بعد تطبیق البرنامج

  المجموعة  البعد
عدد 
  العینة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
  الرتب

 Uقیمة 
الدلالة 

  الاحصائیة
حجم 
  الاثر

 180.00 11.25 16  التجریبیة
  الرغبة في الانتحار

 348.00 21.75 16  لضابطةا
44.000  0.001** 0.288 

التفكیر في الانتحار  174.50 10.91 16  التجریبیة
 353.50 22.09 16  الضابطة  والتخطیط لھ ومحاولتھ

38.000 0.001** 0.342 

التعبیر عن المیول  148.50 9.28 16  التجریبیة
  379.50 23.72 16  الضابطة  الانتحاریة

12.500 0.000** 0.568 

حیث الأفكار الانتحاریة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لمقیاس ) ١٧(ن الجدول یظھر م
وھي قیمة دالة احصائیا عند ) ٠٫٠٠١(وقیمة الدلالة الإحصائیة ) ٤٤٫٠٠٠) (u(جاءت قیمة 

لصالح المجموعة التجریبیة، حیث انخفضت قیمة المتوسط الحسابي ) &=>٠٫٠٥(مستوى الدلالة 
 كما ھو موضح في الجدول السابق، وھذا یدل على فعالیة البرنامج في المجموعة التجریبیة

وكما یوضح الجدول السابق ان حجم ، للتخفیف من الأفكار الانتحاریةالارشادي المعرفي السلوكي 
، وھذا یعني ان حجم التاثیر كان كبیرا) ٠٫٢٨٨(حیث ان قیمة مربع ایتا جاءت ، التاثیر جاء مرتفعا

  .للعینات المستقلة) ٠٫١٤(ع ایتا مرتفعة اذا جاءت اعلى من حیث تعتبر قیمة مرب
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لبعد التفكیر في الانتحار ) ١٧(یظھر من الجدول 

وھي ) ٠٫٠٠١(وقیمة الدلالة الإحصائیة ) ٣٨٫٠٠٠) (u(والتخطیط لھ ومحاولتھ حیث جاءت قیمة 
لصالح المجموعة التجریبیة، حیث انخفضت ) &=>٠٫٠٥(قیمة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة 

قیمة المتوسط الحسابي في المجموعة التجریبیة كما ھو موضح في الجدول السابق، وھذا یدل على 
وكما یوضح الجدول ، فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي للتخفیف من الأفكار الانتحاریة

وھذا یعني ان حجم ) ٠٫٣٤٢(قیمة مربع ایتا جاءت حیث ان ، السابق ان حجم التاثیر جاء مرتفعا
  .للعینات المستقلة) ٠٫١٤(حیث تعتبر قیمة مربع ایتا مرتفعة اذا جاءت اعلى من ، التاثیر كان كبیرا
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لبعد التعبیر عن المیول ) ١٧(یظھر من الجدول 
وھي قیمة دالة ) ٠٫٠٠٠(لالة الإحصائیة وقیمة الد) ١٢٫٠٠٠) (u(الانتحاریة حیث جاءت قیمة 

لصالح المجموعة التجریبیة، حیث انخفضت قیمة ) &=>٠٫٠٥(احصائیا عند مستوى الدلالة 
المتوسط الحسابي في المجموعة التجریبیة كما ھو موضح في الجدول السابق، وھذا یدل على فعالیة 

وكما یوضح الجدول السابق ، الانتحاریةللتخفیف من الأفكار البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي 
وھذا یعني ان حجم التاثیر ) ٠٫٥٦٨(حیث ان قیمة مربع ایتا جاءت ، ان حجم التاثیر جاء مرتفعا

وتتفق . للعینات المستقلة) ٠٫١٤(حیث تعتبر قیمة مربع ایتا مرتفعة اذا جاءت اعلى من ، كان كبیرا
، ودراسة دراسة ) Pablo  , Raffaella  ,Francisca  )2019ھذة النتیجة مع دراسة كل من 

Das) 2024( ودراسة رشا جاد الكریم ،)والتي أكدت على فاعلیة البرامج العلاجیة )٢٠٢٢ 
  السلوكیة المعرفیة في التخفیف من حدة الافكار الانتحاریة، 

ویعید الباحث ھذة النتیجة إلى أن البرنامج الارشادي كان لھ تاثیر كبیر و ساھم بما تضمنة 
 من خلال تقنیات مثل من فنیات وانشطة تفاعلیة في  إعادة تشكیل الأفكار السلبیة المرتبطة بالانتحار

الحوار والمناقشة، والتغذیة الراجعة الإیجابیة، وكذلك تطبیق استراتیجیات التفكیر الترابطي والتي 
تساعد المشاركین على إعادة تقییم المواقف السلبیة بطریقة أكثر منطقیة وإیجابیة، فمن  خلال تقنیات 

 تعلم كیفیة التعامل مع مشاعرھم السلبیة ، استطاع المشاركون"الاسترخاء"و" العصف الذھني"مثل 
بطریقة بناءة، مما ساعدھم في تقلیل التوجھات السلبیة نحو التفكیر في الانتحار، كما أن التقنیات 

قد ساعدت في تعزیز التفكیر " الحدیث الذاتي الإیجابي"و" التأكیدات الإیجابیة"المعرفیة المتمثلة في 
 علاوة .لھم أكثر قدرة على مواجھة التحدیات النفسیة بشكل أفضلالایجابي لدى المشاركین، مما جع

" التدریبات العملیة"على ذلك، فإن البرنامج قد ساھم في تعزیز الوعي الذاتي للمشاركین من خلال 
كما أن . والفیدوھات الواقعیة أدرك المشاركون مدى تأثیر أفكارھم السلبیة على سلوكھم ومشاعرھم

قد حفز المشاركین على ممارسة وتطبیق ما تعلموه في حیاتھم " النمذجة"و" بیتیةالواجبات ال"تطبیق 
 بناءً على ذلك، یمكن القول أن .الیومیة، مما زاد من فاعلیة البرنامج في إحداث تغییر مستدام

البرنامج أسھم بشكل كبیر في تغییر أفكار المشاركین وتوجیھھم نحو التفكیر الإیجابي والتعامل 
مع مشاعرھم، وھو ما أظھرتھ الفروق ذات الدلالة الإحصائیة التي تبلورت في انخفاض الفعال 

 یُظھر حجم التأثیر الكبیر أن التغیرات التي حدثت كانت .الأفكار الانتحاریة لدى المجموعة التجریبیة
  .حاریةذات تأثیر ملحوظ وواضح، مما یعزز فعالیة البرنامج الإرشادي في تخفیف نسبة الافكار الانت

  :نتائج الفرض الثالث 
تختلف درجات أفراد المجموعة التجریبیة : للإجابة عن الفرضیة الثالثة والتي تنص على

والضابطة على مقیاس جودة الحیاة لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة قبل وبعد تطبیق 
  البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي؟

-Mann)تم اجراء الاختبار اللابارامیتري مان وتني وللاجابة عن ھذه الفرضیة فقد 
Whitney U test) لایجاد فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي على مقیاس جودة الحیاة

  )١٨(لدى المراھقین بالمملكة العربیة السعودیة بعد وقبل تطبیق البرنامج كما یوضح الجدول 
ي على مقیاس جودة الحیاة لدى المراھقین فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوك

  )١٨( كما یوضح الجدول قبل تطبیق البرنامجبالمملكة العربیة السعودیة 
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لایجاد  (Mann-Whitney U test)اجراء الاختبار اللابارامیتري مان وتني تم ): ١٨(جدول 
راھقین بالمملكة فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي على مقیاس جودة الحیاة لدى الم

  العربیة السعودیة قبل تطبیق البرنامج

  المجموعة  البعد
عدد 
  العینة

متوسط 
  الرتبب

مجموع 
  الرتب

 Uقیمة 
الدلالة 

  الإحصائیة
 291.50 18.22 16  التجریبیة

  الحیاة الصحیة
 236.50 14.78 16  الضابطة

100.50 0.295 

الحیاة الأسریة  244.00 15.45 16  التجریبیة
 284.00 17.75 16  الضابطة  والاجتماعیة

108.00 0.448 

 250.00 15.63 16  التجریبیة
  الحیاة النفسیة

 278.00 17.38 16  الضابطة
114.00 0.594  

 250.00 15.63 16  التجریبیة
  الحیاة المدرسیة

 317.00 19.81 16  الضابطة
100.00 0.288  

حیث  جودة الحیاة  لالة إحصائیة لبعد عدم وجود فروق ذات د) ١٨(یظھر من الجدول 
 . لجمیع ابعاد جودة الحیاة>&)=٠٫٠٥(الدلالة الإحصائیة اعلى من قیمة جاءت 

فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي على مقیاس جودة الحیاة لدى المراھقین 
  )١٩( كما یوضح الجدول بالمملكة العربیة السعودیة بعد تطبیق البرنامج

لایجاد  (Mann-Whitney U test)تم اجراء الاختبار اللابارامیتري مان وتني ): ١٩(جدول 
فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي على مقیاس جودة الحیاة لدى المراھقین بالمملكة 

  العربیة السعودیة بعد تطبیق البرنامج

  المجموعة  البعد
عدد 
  العینة

متوسط 
  الرتبب

مجموع 
  الرتب

 Uقیمة 
لدلالة ا

  الإحصائیة
حجم 
  الاثر

 379.50 23.72 16  التجریبیة
  الحیاة الصحیة

 148.50 9.28 16  الضابطة
12.500 0.000** 0.609 

الحیاة الأسریة  379.00 23.70 16  التجریبیة
 148.50 9.28 16  الضابطة  والاجتماعیة

12.500 0.000** 0.603 

 347.00 21.69 16  التجریبیة
  الحیاة النفسیة

  181.00 11.31 16  الضابطة
45.000 0.002** 0.351 

 349.00 21,81 16  التجریبیة
  الحیاة المدرسیة

  179.00 11.19 16  الضابطة
43.000 0.000**  0.334 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لبعد الحیاة الصحیة حیث جاءت ) ١٩(یظھر من الجدول 
وھي قیمة دالة احصائیا عند مستوى ) ٠٫٠٠٠(ة الإحصائیة وقیمة الدلال) ١٢٫٥٠٠) (u(قیمة 

لصالح المجموعة التجریبیة، حیث ارتفعت قیمة المتوسط الحسابي في ) &=>٠٫٠٥(الدلالة 
المجموعة التجریبیة كما ھو موضح في الجدول السابق، وھذا یدل على فعالیة البرنامج الارشادي 

وكما یوضح الجدول السابق فان حجم التاثیر جاء ، المعرفي السلوكي للتحسین من جودة الحیاة
حیث تعتبر ، وھذا یعني ان حجم التاثیر كان كبیرا) ٠٫٦٠٩(حیث ان قیمة مربع ایتا جاءت ، مرتفعا

  .للعینات المستقلة) ٠٫١٤(قیمة مربع ایتا مرتفعة اذا جاءت اعلى من 
اة الاسریة والاجتماعیة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لبعد الحی) ١٩(یظھر من الجدول 

وھي قیمة دالة احصائیا عند ) ٠٫٠٠٢(وقیمة الدلالة الإحصائیة ) ١٢٫٥٠٠) (u(حیث جاءت قیمة 
لصالح المجموعة التجریبیة، حیث ارتفعت قیمة المتوسط الحسابي في ) &=>٠٫٠٥(مستوى الدلالة 

عالیة البرنامج الارشادي المجموعة التجریبیة كما ھو موضح في الجدول السابق، وھذا یدل على ف
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وكما یوضح الجدول السابق فان حجم التاثیر جاء ، المعرفي السلوكي للتحسین من جودة الحیاة
حیث تعتبر ، وھذا یعني ان حجم التاثیر كان كبیرا) ٠٫٣٥١(حیث ان قیمة مربع ایتا جاءت ، مرتفعا

  .قلةللعینات المست) ٠٫١٤(قیمة مربع ایتا مرتفعة اذا جاءت اعلى من 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لبعد الحیاة الصحیة حیث جاءت ) ١٩(یظھر من الجدول 

وھي قیمة دالة احصائیا عند مستوى ) ٠٫٠٠١(وقیمة الدلالة الإحصائیة ) ٤٣٫٠٠٠) (u(قیمة 
لصالح المجموعة التجریبیة، حیث ارتفعت قیمة المتوسط الحسابي في ) &=>٠٫٠٥(الدلالة 

یبیة كما ھو موضح في الجدول السابق، وھذا یدل على فعالیة البرنامج الارشادي المجموعة التجر
وكما یوضح الجدول السابق فان حجم التاثیر جاء ، المعرفي السلوكي للتحسین من جودة الحیاة

حیث تعتبر ، وھذا یعني ان حجم التاثیر كان كبیرا) ٠٫٦٠٩(حیث ان قیمة مربع ایتا جاءت ، مرتفعا
) ١٩(یظھر من الجدول .  للعینات المستقلة) ٠٫١٤(ایتا مرتفعة اذا جاءت اعلى من قیمة مربع 

وقیمة ) ١٢٫٥٠٠) (u(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لبعد الحیاة الصحیة حیث جاءت قیمة 
لصالح ) &=>٠٫٠٥(وھي قیمة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة ) ٠٫٠٠٠(الدلالة الإحصائیة 

 حیث ارتفعت قیمة المتوسط الحسابي في المجموعة التجریبیة كما ھو موضح المجموعة التجریبیة،
في الجدول السابق، وھذا یدل على فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي للتحسین من جودة 

حیث ان قیمة مربع ایتا جاءت ، وكما یوضح الجدول السابق فان حجم التاثیر جاء مرتفعا، الحیاة
حیث تعتبر قیمة مربع ایتا مرتفعة اذا جاءت اعلى ، عني ان حجم التاثیر كان كبیراوھذا ی) ٠٫٣٣٤(

وتتفق ھذة النتائج مع دراسة ، وكذلك مع دراسة كل   الشعرواي .   للعینات المستقلة) ٠٫١٤(من 
  .2024)  ( Haile et alودراسة   ) ٢٠١٤(

لیتھ في تحسین جودة حیاة ویعزو الباحث ھذة النتیجة إلى أن   البرنامج قد أثبت فعا
یُظھر حجم التأثیر . المشاركین من خلال تطویر مھاراتھم في التفاعل مع الذات والمحیط الاجتماعي

الكبیر أن التغیرات التي حدثت كانت ذات تأثیر ملحوظ وواضح، مما یعزز فعالیة البرنامج 
كین، كما یعزو الباحث ھذة الإرشادي في تحسین الجوانب النفسیة والاجتماعیة والصحیة للمشار

النتیجة التحسین الكبیر في جوانب جودة الحیاة لدى المجموعة التجریبیة إلى أن البرنامج الإرشادي 
المعرفي السلوكي  اعتمد على تقنیات متقدمة تھدف إلى إعادة تشكیل التفكیر السلبي وتعزیز التفكیر 

من مواجھة الأفكار السلبیة المتعلقة بصحتھم من خلال ھذه الأسالیب، تمكن المشاركون . الإیجابي
اضافة الى ان البرنامج الارشادي ركز البرنامج . وحیاتھم الاجتماعیة بطریقة أكثر إیجابیة وواقعیة

على تطویر استراتیجیات التكیف الفعّالة، مثل تقنیات التأمل، إدارة التوتر، والتوجیھ المعرفي، مما 
م النفسیة والعاطفیة، اضافة الى الأسالیب المعرفیة كانت حاسمة في ساعد الأفراد على تحسین حالتھ

عندما تدرب الأفراد على التفكیر بشكل أكثر إیجابیة . تغییر مفاھیم المشاركین عن أنفسھم وحیاتھم
بالإضافة إلى ذلك، تم . وتكیفًا، انعكس ذلك بشكل مباشر على تحسین صحتھم العقلیة والجسدیة

اصل الاجتماعي والعلاقات الأسریة من خلال البرنامج، حیث تم تشجیع تحسین مھارات التو
 .المشاركین على استخدام تقنیات حل المشكلات بطرق تعزز من التفاعل الاجتماعي الإیجابي

وأخیرًا، التجربة المتواصلة للبرنامج أتاح للمشاركین أن یدمجوا الاستراتیجیات والمھارات التي 
. ومیة، مما أدى إلى تحسن ملحوظ في جمیع أبعاد الحیاة الصحیة والاجتماعیةتعلموھا في حیاتھم الی

قیم مربع إیتا المرتفعة تدل على أن التغییرات كانت ذات تأثیر جوھري، حیث أظھر المشاركون 
 .تحسنًا ملموسًا في حیاتھم بشكل عام

  :نتائج الفرض الرابع 
لف درجات أفراد المجموعة التجریبیة في تخت: للإجابة عت الفرضیة الرابعة والتي تنص على

  القیاسیین البعدي والتتبعي بعد مرور شھر من تطبیق البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي؟ 
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-Mann)وللاجابة عن ھذه الفرضیة فقد تم اجراء الاختبار اللابارامیتري مان وتني 
Whitney U test) ة التجریبیة في القیاسیین  لایجاد الفروق بین متوسط درجات أفراد المجموع

البعدي والتتبعي بعد مرور شھر من تطبیق البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي كما یوضح 
  )٢٠(الجدول 

بین متوسط درجات (Mann-Whitney U test)تم اجراء اختبار مان وتني  ): ٢٠(جدول 
ھر من تطبیق البرنامج أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسیین البعدي والتتبعي بعد مرور ش

  الارشادي المعرفي السلوكي

  المجموعة  البعد
عدد 
  العینة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  Uقیمة 
الدلالة 

  الاحصائیة
  حجم الاثر

الأفكار  271.50 16.97 16  بعدي
  256.50 16.03  16  تتبعي  الانتحاریة

121.500  0.806  0.002 

 270.50 16.91 16  بعدي
  جودة الحیاة

 257.50 16.09 16  تتبعي
120.500 0.776 0.001 

انھ لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) ٢٠(یلاحظ من الجدول 
بین القیاسین البعدي والتتبعي لبعد الأفكار الانتحاریة وبعد جودة الحیاة للمجموعة ) &=٠٫٠٥(

حیث جاءت قیمة ،  المعرفي السلوكيالتجریبیة بعد مرور شھر من تطبیق البرنامج الارشادي
مما یدل على استمراریة فعالیة البرنامج الارشادي ، لكلا البعدین) ٠٫٠٥(مستوى الدلالة اعلى من 

في التخفیف من حدة الأفكار الإنتحاریة وتحسین جودة الحیاة لدى المراھقین في المملكة العربیة 
ج في تقلیل الأفكار الانتحاریة وتحسین جودة الحیاة ل على أن التأثیر الذي أحدثھ البرنام. السعودیة

وھذا یشیر إلى أن الأسالیب المعرفیة والسلوكیة التي تم . استمر بشكل ملحوظ لدى المشاركین
استخدامھا في البرنامج كانت فعالة لیس فقط في تحسین الوضع في وقت تطبیقھ، بل أیضًا في تعزیز 

لصحة النفسیة والاجتماعیة للمراھقین، قد یكون ذلك نتیجةً التأثیر الإیجابي طویل الأمد على ا
لاستراتیجیات التكیف التي تعلمھا المشاركون، مثل التفكیر الإیجابي وتقنیات إدارة الضغوط، والتي 

كما أن البرنامج ربما ساعد في تعزیز . تمكّنھم من التعامل مع التحدیات المستقبلیة بشكل أكثر فعالیة
دى المشاركین وطرق التفاعل الصحي مع المواقف الحیاتیة، مما أدى إلى استمراریة الوعي الذاتي ل

 .النتائج الإیجابیة بعد فترة من الزمن
  :المراجع العربیة

أثر برنامج إرشادي معرفي سلوكي جمعي في ). ٢٠١٩.(الإبراھیم ، موفق ؛ والزیتاوي، عبد االله
 كلیة العلوم التربویة في خفض مستوى اضطراب الرھاب الاجتماعي لدى طلبة

  . ٥٠٧- ٤٩٢، )١(٤٦مجلة دراسات العلوم التربویة، . جامعة جدارا
مجلة البحث العلمى . مقیاس جودة الحیاة للمراھقین ضعاف السمع) ٢٠١٨(إبراھیم زكى قشقوش 

  ٧٢-٥٩). ٩(٢٣. فى التربیة
رشاد النفسي والتربوي الأسالیب الحدیثة في الإ). ٢٠١٥. (أحمد أبو أسعد، ؛ وریاض الأزایدة،

  . مركز دیبونو لتعلیم الفكر١ط. الجزء الأول
: متاح على الرابط. التفكیرالانتحاري، أعراضھ، أسبابھ، تشخیصھ وعلاجھ). ٢٠٢٣.(أبو جزة، حلا

https://obstan.org/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9
%83%D9%8A%D8%B1-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D
8%A7%D8%B1%D9%8A/  



 

   ٩٥٣

الملتقى الدولي . التعلیم القائم على المھام رؤیة منھجیة للمرحلة الثانویة). ٢٠١٥. (أبو سیف، ساجدة
  .  الجزائر–"  اللغوي وأثره التعلیميالتداخل"الرابع
فاعلیة برنامج ارشادي قائم على المنحى المعرفي السلوكي في ). ٢٠٢٢. (أحمد عاید بني خالد

خفض شدة الاكتئاب وتحسین الشعور بتقدیر الذات لدى عینة من المراھقین في لواء 
، )٩(٣٦ ،)نسانیةالعلوم الإ(مجلة جامعة النجاح للأبحاث . البادیة الشمالیة الغربیة

١٨٢٤- ١٧٨٨.  
بعض العوامل اإلجتماعیة وعالقتھا بظاھرة الانتحار ). ٢٠١٦. (أسماء علي محمد الأطیوش

رسالة ماجستیر .  )دراسة میدانیة اجتماعیة علي محاولي اإلنتحار بمدینة بنغازي(
  .الجزائر. غیر منشورة جامعة بنغازي

امج إرشادي سلوكي معرفي لتخفیف الاكتئاب لدى فعالیة برن). ٢٠١٥.(إسماعیل عباس الصادق 
إطروحة دكتوراه . مرضى الإیدز بمراكز الرعایة المتكاملة بولایة جنوب دارفور

  . غیر منشورة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تخفیف ). ٢٠١٩.(الأسود، الزھرة، وفخار، عیسى
مجلة الوقایة والأرغنومیا، . ى طالبات جامعة الوادي الموظفاتالضغط النفسي لد

٦٩ -٤٨، )١(٧ .  
معوقات الإرشاد النفسي المدرسي بالمدارس الثانویة ). ٢٠٢١. (إسماعیل عبد القوي ناصر الأشول،

في مدیرتي المشنة والظھار بمحافظة إب من وجھة نظر المتخصصین الاجتماعیین 
  .٦٦-٤٠). ١١. (دراسات النفسیة والتربویةمجلة الآداب لل. والنفسیین

مكتبة الأنجلو . علم نفس النمو من الجنین إلى الشیخوخة). ٢٠١٨. (الأشول، عادل عز الدین
  .المصریة

نظام (فاعلیة نظام التعلیم في المدارس الثانویة المطورة ). ٢٠١٧. (آل مقبل، علي بن ناصر
دراسات العلوم التربویة . ھة نظر الطلبةبالمملكة العربیة السعودیة من وج) المقررات

 .١٣٦-١١٩). ٣(٤٤.  
المشكلات الإجتماعیة والنفسیة للمراھقات في المدارس المتوسطة ) ٢٠١٨(أنس عباس غزوان 

مجلة كلیة التربیة الأساسیة للعلوم التربویة . دراسة اجتماعیة میدانیة في مدینة الحلة
  .١٣٨٣-١٣٦٦، )٣٨(٤، جامعة بابل/ والإنسانیة 

  .مكتبة لبنان. محیط المحیط  قاموس مطول للغة العربیة ). ٢٠٠٨. (البستاني، بطرس
جودة : أعمال الملتقى الوطني الأول. جودة الحیاة من منظور فلسفي). ٢٠٢٠.(بسي، محد العید

  .٤٣٨-٤٣٣،  الأبعاد والتحدیات-الحیاة والتنمیة المستدامة في الجزائر
- ٣٤٩). ١٦. (مجلة كلیات التربیة. فھوم الحریة في الفكر الإسلاميم). ٢٠١٩.(عفاف مصباح بلق

٣٧٤  
 دار الجنان للنشر ١ط. مبادئ الإرشاد النفسي في المجال العسكري) . ٢٠١٤. (محمد نواف البلوي

  .والتوزیع
بحث منشور، . مطبوعة محاضرات في العلاجات السلوكیة والمعرفیة). ٢٠١٩.(بن شیخ، رزقیة

-https://dspace.univ: طمتاح على الراب
guelma.dz/jspui/bitstream/123456789/10271/1/memoire%20final

e_BEN%20CHEIKH.pdf  
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ي معرفي سلوكي في خفض الضغوط المھنیة لدى فاعلیة برنامج إرشاد). ٢٠١٩.(بن عیسى، خالد
 -إطروحة دكتوراه غیر منشورة، جامعة الشھید حمة لخضر. معلمي الطور الإبتدائي

  .الوادي
الحاجات الإرشادیة وعلاقتھا بجودة الحیاة لدى طلبة ). ٢٠٢١.(دلال بن قارة، ؛ ومحمد عابد

  . المدیةرسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة یحیى فارس . الجامعة
فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض مستوى قلق الأمتحان  ). ٢٠٢١. (بوترة، فایزة

 دراسة شبة تجریبیة  بمتقنة كركوبیة خلیفة الرباح -لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي
  . إطروحة دكتوراه غیر منشورة، جامعة الشھید حمھ لخضر الوادي. ولایة الوادي 

مجلة العلوم النفسیة ). دراسة تحلیلیة(المفھوم والأبعاد : جودة الحیاة). ٢٠١٩(.حكیم بوعمامة
  ٣٦٠-٣٤٣). ١(٨، والتربویة

بناء برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتخفیف الضغط النفسي لدى الاستاذة ). ٢٠١٦.(بومجان، نادیة
  .  بسكرة-إطروحة دكتوراه غیر منشورة، جامعة محمد خیضر. الجامعیة المتزوجة

مجلة تاریخ . جودة الحیاة وسبل تحقیقھا في ظل علم النفس الایجابي). ٢٠١٧.(عبید عائشة بیھ
  . ٣٦٢ -٣٥٢، )٦(٣العلوم، 

فاعلیة برنامج معرفي سلوكي لخفض الوحدة النفسیة وتحسین الأمن النفسي ). ٢٠١٥.(التركي، نازك
  . ٦٥ -١١، )١٦٢(١ مجلة كلیة التربیة،. لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت
فاعلیة برنامج إرشادي معرفي ). ٢٠١٩.( تلاحمة، أحمد ضرار؛ نزي، محمد؛ حمدي، عبد القادر

سلوكي في خفض سلوك التمرد والاغتراب النفسي وتنمیة المھارات الاجتماعیة لدى 
   .٢٨٩- ٢٧١) . ١ (٤٦مجلة دراسات العلوم التربویة ، . المراھقین

جودة الحیاة وعلاقتھا بالحاجات الإرشادیة لدى طلبة المرحلة الثانویة ). ٢٠١٦.(نغم سلیم جمال
. دراسة میدانیة على عینة من طلاب مرحلة التعلیم الثانوي العام في محافظة السویداء

  . رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة دمشق
متاح . لأخلاقیةجودة الحیاة، الأبعاد الفلسفیة وا). ٢٠٢١.(ترجمة حمَادي، ریاض. بروس جینغیز

  https://www.alfaisalmag.com/?p=20708: على الرابط
: جودة الحیاة لدى المراھق في مجال التكوین المھني). ٢٠٢١. (وحلیمة حنطاوي، حسناء ساحسي

 أولاد إبراھیم دراسة میدانیة بمركز التكون المھني للمجاھد بخدة عبد االله
  .ادرار، الجزائر–جامعة احمد درایة . رسالة ماجستیر غیر منشورة.ادرار
مفھوم فلسفة الحب عن كلا من أفلاطون وابن حزم الأندلسي دراسة ). ٢٠١٤. (ھالة محجوب خضر

  ٧٦-٥٣). ٣. (مجلة وادي النیل للدراسات والبحوث. تحلیلیة مقارنة
برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتحسین معنى الحیاة ). ٢٠٢٢(.الخطیب، عبد االله؛ ویاسین، أحمد

وأثره على التوافق النفسي والاجتماعي لدى الجرحى المبتورین بمسیرات العودة 
  . ٤٠- ١، )٧(٣٦) العلوم الإنسانیة(مجلة جامعة النجاح للأبحاث . بقطاع غزة

مستوى جودة الحیاة لدى المراھق المتمدرس دراسة ). ٢٠٢١ (. حسین  بوداود سمیرة ،خیذر 
دراسات نفسیة  مجلة ،. میدانیة على عینة من تلامیذ السنة الثانیة بمدینة المسیلة

  .155-137،  )١ (١٤ وتربویة
فاعلیة الدعم النفسي الایجابي في تنمیة جودة الحیاة واثرھا ) ٢٠١٩(خیریة ابراھیم محمد الخولي 

،  ١٠٨.    مجلة كلیة التربیة بالمنصورة.في خفض أزمة الھویة لدى المراھقات الصم
 )١٥٨٩-١٥٥٥) ٦.  
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فاعلیة الدعم النفسي الایجابي في تنمیة جودة الحیاة واثرھا ) ٢٠١٩(خیریة ابراھیم محمد الخولي 
،  ١٠٨.   مجلة كلیة التربیة بالمنصورة. في خفض أزمة الھویة لدى المراھقات الصم

 )١٥٨٩-١٥٥٥) ٦. 
طة بقلق الامتحان لدى تلامیذ جودة الحیاة وعلاقتھا بالأفكار اللاعقلانیة المرتب). ٢٠١٥.(داھم فوزیة

حفیان محمد العبد ، عبد "  دراسة وصفیة ارتباطیة في ثانویتي-السنة الثالثة ثانوي
رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الشھید حمة . بولایة الوادي" العزیز الشریف

  . الوادي-لخضر
 والتفكیر الانتحاري لدى العلاقة بین الإرادة). ٢٠١٦. (راھبة عباس العادلي، وأشواق صبر ناصر

. مجلة كلیة التربیة الأساسیة. ضحایا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة المتوسطة 
٩٣(٢٢( ،  

العلاقة بین الإرادة والتفكیر الانتحاري لدى ). ٢٠١٦. (راھبة عباس العادلي، وأشواق صبر ناصر
. لتربیة الأساسیةمجلة كلیة ا. ضحایا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة المتوسطة 

٩٣(٢٢( ،  
درجة انتشار المیول الانتحاریَّة بین المتعلِّمین في مرحلة المراھقة في )  ٢٠٢١. (ربى ھشام عوض

  ).١١(٢ . مجلة العلوم الانسانیة والطبیعة. معھد برقایل الفنِّي الرَّسمي شمالي لبنان
ة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي دراسة جودة الحیاة وعلاقتھا بالصحة النفسی). ٢٠٢١.(رحماني، إبتسام

رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة العربي بن . میدانیة في ظل بعض المتغیرات
  . مھیدي أم البواقي

فعالیة العلاج بالتقبل والالتزام للتخفیف من حدة الافكار الانتحاریة لدى ). ٢٠٢٢. (رشا جاد الكریم
  .١٦٢-١٢٥، )١(٦٠.دمة الاجتماعیةمجلة دراسات في الخ: عینة من المراھقات

و دوره في رفع تقدیر الذات لدى " بیك"الإرشاد المعرفي السلوكي لـ ). ٢٠٢٢.  (روینة، سلیمة
  .٣١٥ -٢٩٩. ١)٢٠. (المراھقین

فاعلیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تربیة الاختبارات الدراسیة ). ٢٠١٤.(زبدي، نصر الدین
ى عینة من تلامیذ السنة الأولى ثانوي جذع مشترك علوم دراسة تجریبیة عل: للتلمیذ

  . ٢٧٠ - ٢٤٨، )١(٩مجلة دفاتر المخبر، . وتكنولوجیا
ثقافة المجتمع المحلي وعلاقتھا بمواصلة الدراسة ). ٢٠١٨. (زواوي، زكریاء؛ العزاوي، یمینیة

. محمد أنجزمیردراسة میدانیة بثانویة المجاھد بن الطیب : لتلامیذ السنة الثالثة الثانویة
  .رسالة ماجستیر غیر منشورة

مجلة . دراسة استطلاعیة عن ظاھرة الانتحار والمحاولة الانتحاریة). ٢٠١٣. (زینب محمد سھیري
  .٧٠- ٤٩، )١٠ (٢ العلوم الانسانیة والاجتماعیة،

ة مجل. دراسة استطلاعیة عن ظاھرة الانتحار والمحاولة الانتحاریة). ٢٠١٣. (زینب محمد سھیري
  .٧٠- ٤٩، )١٠ (٢العلوم الانسانیة والاجتماعیة، 

جودة الحیاة الأسریة وعلاقتھا بالأمن النفسي لدى ) ٢٠٢١. (سارة قشقاش، ویاسمین محمدي
رسالة . – دراسة میدانیة بثانویة رغدودي أحمد قالمة- المراھق المتمدرس 
  . ماي، الجزائر٨جامعة . ماجستیر غیر منشورة 

sustainability://https- .بحث منشور. جودة الحیاة تعریف ومفھوم. )٢٠٢١.(محمد سالم
-9A8%D%AF8%D9%88%D%AC8%D/%com.excellence
-9A8%D7%A8%D%A9%8D%AD8%D9%84%D7%A8%D%
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-9%81D%A9%8D1%B8%D9%B8%D%AA8%D%
9%85D9%88%D9%87%D9%81%D9%85%D9%88%D%/  

، دلیل الإرشاد ٨ج. تصمیم البرامج الإرشادیة في الإرشاد الأسري). ٢٠١٨.(السدحان، عبد االله
  . الأسري تصمیم البرامج الإرشادیة

دراسة (الاستقرار الأسري وانعكاسھ على جودة الحیاة الاجتماعیة ). ٢٠٢٠.(الطاھر العربي سركز
 -١١٨، )١(٢٩مجلة كلیة الآداب، ).میدانیة لاتجاھات طلبة كلیة التربیة العجیلات

٢٠٠ .  
الاكتئاب وعلاقتھ بالأفكار الانتحاریة ). ٢٠٢٢. (سعاد بن شیخ، وبكري رمصیاء، وسارة محروق 

دراسة میدانیة بثانویة محمد الشریف مساعدیة :  الثانویةمرحلةى تلامیذ لد
 شعبة علم : مذكر ة مكملة غیر منشورة  لنیل شھادة لیسانس في.بالمسیلة

  .علم النفس العیادي: تخصص،النفس
التفكیر الانتحاري و علاقتھ بالاكتئاب والغضب وخبرة الخزي ) ٢٠١٦(سعد بن عبدااالله المشوح  

. رتكبات جرائم الشرف بمؤسسات رعایة الفتیات في المملكة العربیة السعودیةلدى م
  . ٢١٣ – ١٣٥)  ٥ (٤٢.  مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

: متاح على الرابط. طرق تساعدك على مواجھة الأفكار الانتحاریة 5 ).٢٠٢١.(یاسمین سعد 
https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=27122021

&id=3b0fc550-e885-4a13-af57-711795b20b5d  
الدلیل الإجرائي لخصائص النمو في المرحلتین المتوسطة ). ٢٠١٦.(السعدون، عبدالكریم بن عبداالله

 الإدارة ١ط. وزارة التعلیم المملكة العربیة السعودیة. انویة وتطبیقاتھا التربويوالث
  .العامة للتوجیھ والإرشاد

فاعلیة برنامج علاجي معرفي سلوكي مقترح لتخفیف الاكتئاب لدى أمھات ). ٢٠٢٢.(السعود، أسماء
-١٦١، )١٠(٦مجلة العلوم التربویة والنفسیة، . الأطفال المصابین بتشوھات خلقیة

١٨٨ .  
  :لمراجع الأجنبیةا

Adetunji, J.(2023). Suicide prevention: Protective factors can build hope 
and mitigate risk. Retrieved from: 
https://theconversation.com/suicide-prevention-protective-
factors-can-build-hope-and-mitigate-risks-198474 

Alvarez-Subiela, X.& Castellano-Tejedor, C.& Villar-Cabeza, F.& Vila-
Grifoll, M.& Palao-Vidal, D.(2022). Family Factors Related to 
Suicidal Behavior in Adolescents. Int J Environ Res Public 
Health, 19(16). 

Andriessen, K.&Rahman, B.&Draper, B.&Dudley, M.&Mitchell, P.(2017). 
Prevalence of exposure to suicide:Journal of Psychiatric 
Research.88,113-120 

Andriessen, K.&Rahman, B.&Draper, B.&Dudley, M.&Mitchell, P.(2017). 
Prevalence of exposure to suicide:Journal of Psychiatric 
Research.88,113-120 



 

   ٩٥٧

Avasthi, A., Sahoo, S., & Grover, S. (2020). Clinical Practice Guidelines for 
Cognitive Behavioral therapy for Psychotic Disorders. Indian 
Journal of Psychiatry, 62(8), 
251. https://doi.org/10.4103/psychiatry.indianjpsychiatry_774_
19 

azrafshan, M.R.&Sharif, F.&Molazem, Z.& Mani, A.(2021). Exploring the 
risk factors contributing to suicide attempt among adolescents: 
A qualitative study. Iran J Nurs Midwifery Res, 21(1).93-99 . 

Beatty, L., & Kissane, D. (2017). Anxiety and depression in women with 
breast cancer. Cancer Forum, 41(1), 55–
61. https://research.monash.edu/en/publications/anxiety-and-
depression-in-women-with-breast-cancer  

Beharry, J.(2017). Five steps to overcoming suicidal thoughts. Retrueved 
from: https://headsupguys.org/five-steps-overcoming-suicidal-
thoughts/ 

Bhandari, S.(2022). Recognizing Suicidal Behavior. Retrieved from: 
https://www.webmd.com/mental-health/recognizing-suicidal-
behavior 

Bhattacharya, L., Chaudari, B., Saldanha, D., & Menon, P. (2016). 
Cognitive behavior therapy. Medical Journal of Dr. D.Y. Patil 
University, 6(2), :132-138. 

Byeon, K.H.&Jee, S.H.& Sull, J.W.& Choi, B.Y.& Kimm, H.(2018). 
Relationship between binge drinking experience and suicide 
attempts in Korean adolescents: based on the 2013 Korean 
Youth Risk Behavior Web-based Survey. Epidemiol Health, 
(40). 

 

  

  


