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 د يومض ا  

  
ا   

ھدف البحث إلى الكشف عن فعالیة برنامج تدریبي لتحسین السلوك التوافقي للأطفال المعاقین عقلیًا 
إناث، وتراوحت ) ٦(ذكور، و) ٦(طفلاً وطفلة، بواقع) ١٢(القابلین للتعلیم، وتكونت عینة البحث من 

سنوات تقریباً، وانحراف ) ١١،٥ (سنوات، وبلغ متوسط أعمارھم) ١٣ - ١٠(أعمارھم ما بین 
درجة علي مقیاس بینیھ للذكاء، ) ٧٠ –٥٥(فیما بین سنة، وتراوحت معاملات ذكائھم  ) ٠،٢٣٩(معیاري

محمود أبو النیل، : نسخة(مقیاس ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة : واستخدمت الباحثة الأدوات التالي
وأسفرت نتائج البحث ، )إعداد الباحثة(، والبرنامج التدریبي )ةإعداد الباحث(، ومقیاس السلوك التوافقي)٢٠١١

فعالیة البرنامج التدریبي في تحسین السلوك التوافقي للأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم، حیث أشارت  عن
ین النتائج لوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس

القبلي والبعدي علي مقیاس السلوك التوافقي لصالح القیاس البعدي، وقدم البحث مجموعة من التوصیات 
  .والمقترحات لدراسات وبحوث مستقبلیة لاحقة

   السلوك التوافقي- الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم: الكلمات المفتاحیة
Abstract 

The research aimed to reveal the effectiveness of a training program to 
improve the compliant behavior of mentally disabled children who are teachable. 
The research sample consisted of (12) male and female children, (6) males and (6) 
females. Their ages ranged between (10-13) years, and their average age was 
approximately (11.5) years. A standard deviation of (0.239) years, and their 
intelligence coefficients ranged between (55-70) degrees on the Binet Intelligence 
Scale. The researcher used the following tools: the Stanford Binet Scale, Fifth 
Image (version: Mahmoud Abu El-Nil, 2011), the Harmonic Behavior Scale 
(prepared by the researcher), and the training program (prepared by the researcher). 
The results of the research resulted in the effectiveness of the training program in 
improving the harmonious behavior of mentally disabled children who are 
teachable. The results indicated that there were statistically significant differences 
between the average ranks of the experimental group members’ scores in the pre- 
and post-measurements on the harmonious behavior scale in favor of the post-
measurement. The research presented a set of recommendations and proposals for 
subsequent future studies and research. 
Keywords: Mentally Disabled Children who are Teachable - Harmonious 

Behavior. 
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ا .  

یُقاس تقدم الأمم في عالمنا المعاصر بالعنایة بالأفراد ذوي الإعاقة والأخذ بأیدیھم، لتخفیف 
المعاناة والصعوبات التي تواجھھم، ولھذا عمد الباحثون إلى إیجاد الوسائل والبرامج التي من الممكن 

ذلك من أجل الاتفاق مع أن تحسن حالة ھؤلاء الأفراد لیكونوا إلى حد ما بمستوى الأفراد العادیین، و
الحقیقة التي تشیر إلى أن التربیة الحدیثة التي تسود عالم الیوم تراعي حق كل فرد من الانتفاع 

  .بالخدمات التربویة التي تساعده على النمو والوصول إلى أقصى مدى تؤھل لھ قدراتھ
العدید من ولا یخلو مجتمع من الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة، ویترتب على ھذا وجود 

المشكلات التي ما یعانیھا ھؤلاء الأطفال من قصور في العدید من الجوانب كالجوانب النفسیة 
والاجتماعیة والتعلیمیة، فھؤلاء الأطفال یحتاجون إلى خدمات داعمة لیتسنى لھم تحقیق أقصى ما 

یین في واحدة أو یمكنھم من فاعلیة في مجتمعھم، وبطبیعة الحال فأنھم یختلفون عن أقارنھم العاد
أكثر مما یستطیعون أن یقومون بھ في مرحلتھم من أداء، وتتفاقم حدة المشكلة مع تقدم ھؤلاء 
الأطفال في العمر، حیث یشعرون بالتمییز بینھم وبین الأخرین، وما یترتب على ذلك من تفاقم حدة 

آمال إبراھیم (لآخرینالمشاعر السلبیة لدیھم، فیصبحون عاجزین عن تقبل ذواتھم والتفاعل مع ا
  ).١٨٦، ٢٠١٠الفقي، 

إلى أن الإعاقة العقلیة ھي إحدى الإعاقات ) ٤٣٠، ٢٠١٥(وأشار إبراھیم بن ناصر الثابت 
النمائیة الرئیسة ضمن فئات التربیة الخاصة، وتحدث نتیجة تلف یصیب المخ، وینتج عنھ قصور 

ن المواقف المختلفة والاتجاھات والتفاعل واضح في قدرات الفرد العقلیة وسلوكھ التكیفي الذي یتضم
مع البیئة، والقیام بالمھارات الحیاتیة الأولیة، وقد یصاحب الإعاقة الفكریة إعاقات أخرى بحسب 

في  )٦٩(حجم التلف الدماغي، أو تكون الإصابة مقتصرة على القدرات الفكریة العامة، وإن الدرجة 
    .ر حدًا فاصلاً لأن یكون الفرد ضمن ھذه الفئةتعتب) ویكسلر(مقیاس القدرات الفكریة لـ 

 مھارات السلوك التوافقي نتیجة قصور أو يیعانى الأطفال ذوى الإعاقة العقلیة من خلل ف
، ٢٠٠٢ ( وعبد العزیز السرطاوي، وجمیل الصماديخلل الوظائف العقلیة، وأكد یوسف القریوني

عاقین عقلیًا القابلین للتعلیم تتأثر بعوامل أن الخصائص الشخصیة والاجتماعیة للأطفال الم) ٩٤
متعددة والتي تؤثر في نمو شخصیة الطفل العادي، ولكن الطفل المعوق عقلیًا القابل للتعلم یعاني من 
خصائص سلبیة لھا تأثیر حاسم على نمو شخصیتھ وسلوكھ الاجتماعي، فانخفاض مستوى قدرتھ 

ف ضعیف بالنسبة لأقرانھ من الأطفال ویطور لدیھ العقلیة وقصور سلوكھ التوافقي یضعھ في موق
حیث أن . إحساس بالدونیة، ومما یضاعف من ھذا الإحساس انخفاض التوقعات الاجتماعیة منھ

  .الآخرین في معظم الأحیان یعاملونھ على أنھ إنسان مختلف ولا یتوقعون منھ الكثیر
فق مع الآخرین ومع المجتمع ویعاني الطفل المعاق عقلیًا من قصور في قدرتھ على التوا

بالمقارنة مع من ھم في مثل عمره الزمني من الأطفال العادیین، وأصبح قیاس السلوك التوافقي جانبًا 
مھمًا في عملیة التشخیص لحالات الأطفال العادیین من المعاقین، وكذلك في عملیات التصنیف 

سسات الخاصة بھم، وكذلك تأھیل وتحدید مستوى ودرجة الإعاقة، وقبول ھؤلاء الأطفال بالمؤ
الأطفال وتدریبھم حتى لا یكونوا عالة على المجتمع، ووضع الخطط التعلیمیة والتدریسیة المناسبة 

محمد (والتعرف على نمو المھارات، ومعالجة نواحي القصور لدى ھؤلاء الأطفال المعاقین عقلیًـا 
 ).١٩، ٢٠١٥درویش محمد، 

 أن السلوك التوافقي یعتبر ركنًا أساسیًا في Kane & Oakland, (2015, 675)وأشار 
حیاة كل الأطفال سواء العادیین أو غیر العادیین، حیث أنھ ولقرون عدیدة كان ینظر للسلوك التوافقي 
كانعكاس للذكاء، وكان تطوره یحكم علیھ على ما إذا كانت مھارات الشخص متناسقة مع أفراد 



 

   ٩٨٥

وي السلوك المتوافق المتشابھ مع الآخرین كان یعتقد بأن لدیھم ذكاءً العائلة أو المجتمع، فالأفراد ذ
  .معتدلًا، وأن من لدیھم سلوك توافقي أقل كان یعتقد بأن لدیھم نسبة ذكاء منخفض

ولقد اھتم العدید من الباحثین بأھمیة البرامج التدریبیة في تعلم مھارات السلوك التوافقي 
 أثر في منحھ الاندماج والتكیف مع البیئة والآخرین نذكر منھا دراسةعند المعاقین عقلیًا لما لھا من 

McDowell & Popa, (2010)  وقد تناولت دراسة نظریة السلوك ودور البیئة والتعزیز فى
ھناء رمضان، (كما وركزت دراسة  تشكیل التكیف الإنسانى الذى یبدأ دوره قبل لحظة میلاد الطفل،

وافقي من خلال تنمیة بعض المھارات الحیاتیة لمجموعة من الأطفال على تنمیة السلوك الت) ٢٠١٥
ذوى الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم وأثبتت دور ھذه المھارات في تحسن السلوك التوافقي لدیھم مع 

إلى تصمیم نموذج لقیاس السلوك  (Santie, 2015)استغراق وقت كافي لتنمیتھا، وقد ھدفت دراسة 
 للتحقق من واقع التوافق وتأثیره على المجتمع مع تحدید ١٤-٥سترالیین من سن التوافقي لدى الا

مجالات السلوك التوافقي لمختلف الفئات مع الإشارة إلى أن ذوى الإحتیاجات الخاصة كفئة من 
  .المجتمع بحاجة إلى بحث دقیق في آلیات ومجالات تنمیة السلوك التوافقي

لى وجود قصور في السلوك التكیفي لدى الأطفال وفي ضوء العرض السابق الذي یشیر إ
ا خاصًا بالبرامج الارشادیة والتدریبیة والتي من المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم ، ومع وجود اھتمامً

شأنھا تدریب الأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم على تحسین السلوك التوافقي، ومن ثم تنمیة 
كیف والتفاعل مع الأطفال الآخرین، وممارسة بعض المھارات الاجتماعیة قدرتھم على التوافق وال

الضروریة لتكوین صلات وعلاقات اجتماعیة ممتدة وطویلة المدى، من ھنا جاءت فكرة البحث 
الحالي للتحقق من إمكانیة تحسین السلوك التوافقي لدى الأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم من 

 .بيخلال برنامج تدری
م-ا  : 

نبعت مشكلة البحث الحالي من إحساس الباحثة بأھمیة اللوك التوافقي في عملیة التعلم 
خاصة لدي الأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم، فمن خلال عمل الباحثة المستمر داخل مراكز 

ا الأطفال المعاقین عقلیًا القابلین التربیة الخاصة، لاحظت الباحثة أن أكثر المشكلات التي یعانى منھ
للتعلیم ھي ضعف مستوى السلوك التوافقي لدي ھؤلاء الأطفال، مما یؤثر على تفاعلھ الاجتماعي، 
الأمر الذي یؤدي بھ إلي العزلة والانسحاب، وعدم استفادتھ من البرامج التربویة في المراكز، ومن 

لتحسین السلوك التوافقي لدى الأطفال المعاقین ھنا جاءت رغبة الباحثة في عمل برنامج تدریبي 
  .عقلیًا القابلین للتعلیم

في السلوك وبالاطلاع علي نتائج الدراسات والبحوث السابقة وُجد أن ھناك ضعفاً ملحوظًا 
، ودراسة )٢٠٠٥(التوافقي لدي الأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم كدراسة ناھد منیر مكاري 

Sullivan, (2008) ٢٠١٢(فلیفل ، ودراسة فاطمة محمد )٢٠٠٩(جان ، ودراسة محمد نسیم( ،
  ).٢٠٢٠ (إبراھیم ، ودراسة انشراح علي)٢٠١٩(سید ودراسة فاطمة عبدالجواد

  :وعلي ضوء ما سبق تتحدد مشكلة البحث في السؤال الرئیس التالي
  ؟ عقلیًا القابلین للتعلیمفعالیة برنامج تدریبي لتحسین السلوك التوافقي للأطفال المعاقین ما

  :ویتفرع من السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة التالیة
ما دلالة الفروق بین أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي علي مقیاس  .١

 السلوك التوافقي؟ 
 ما دلالة الفروق بین أطفال المجموعة التجریبیة في القیاس القبلي والبعدي علي مقیاس .٢

 السلوك التوافقي؟ 
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ما دلالة الفروق بین أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي علي مقیاس  .٣
   التوافقي ؟السلوك

ً :اف اأ:  

  :یھدف البحث الحالي إلي
تحسین السلوك التوافقي لدى عینة من الأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم من خلال  .١

 .التدریبي المُعد في البحث الحاليالبرنامج 
الكشف عن بقاء أثر البرنامج التدریبي في تحسین السلوك التوافقي لدى الأطفال المعاقین  .٢

  عقلیًا القابلین للتعلیم
ًرا :ا أ:  

 :الأھمیة النظریة، والأھمیة التطبیقیة علي النحو الآتي: في جانبینتتمثل أھمیة البحث الحالي 
  .یةالنظرمیة ھالأ) أ 

  وتقدیم مختلف أنواع الرعایة والخدمات بالأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیمزیادة الاھتمام 
  .النفسیة والاجتماعیة التي تساعدھم على أن یحیوا حیاة سعیدة

 لدى الأطفال  للسلوك التوافقي قد یقدم البحث الحالي إطارًا نظریًا من المعلومات الحدیثة
 .  عقلیًا القابلین للتعلیمالمعاقین

  إلقاء الضوء على أھمیة البرنامج التدریبیة لتحسین السلوك التوافقي لدى أطفال المعاقین عقلیًا
 .القابلین للتعلیم

   التطبیقیةھمیة الأ)  ب 
 البرنامج التدریبي في تحسین السلوك التوافقي لدى  یتضمنھا التي المختلفة الأنشطة أھمیة مدى

 .عاقین عقلیًا القابلین للتعلیمالأطفال الم
 من فنیات البرنامج التدریبي في مجال الإعاقة العقلیةالاستفادة . 
  البرنامج التدریبي في تحسین السلوك التوافقي لدى الأطفال یُقدم البحث دلیلًا عملیًا ممثلًا في

 .المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم
 المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم توافقي لدى الأطفال المكتبة العربیة بمقیاس السلوك الإثراء.  

  .المفاھیم الإجرائیة للبحث: خامسًا
 A Training Program البرنامج التدریبي ) ١

بأنھ مجموعة من العناصر والإجراءات ) ٧٩، ٢٠١٤(محمد عرفتھ أسماء عبد الحسین 
ة والفعالیات والأسالیب التي تھدف إلى المتكاملة والمترابطة والمؤلفة من عدد من الأھداف والأنشط

تزوید المتدربین بمعارف ومھارات وخبرات، واتجاھات محددة لتطویر أدائھم في ضوء حاجاتھم 
  .التدریبیة المتمثلة، بمھاراتھم التي ظھر ضعف في أدائھا

وتُعرف الباحثة البرنامج التدریبي في البحث الحالي بأنھ ھو عملیة منظمة ومخططة تھدف 
لى تدریب الأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم، أعضاء المجموعة التجریبیة بغرض تنمیة اللغة إ

البرجماتیة وتحسین السلوك التوافقي والقیام ببعض المھام والانشطة التي من شأنھا الارتقاء بمستوى 
  .التفاعل الاجتماعي ومن ثم تحسین قدراتھم التعلیمیة

  Adaptive Behavior السلوك التوافقي) ٢
السلوك التوافقي بأنھ ھو قدرة الفرد على تحمل ) ١٦٩، ٢٠١٧(عرف أنیس محمد الصل 

مسؤولیاتھ الشخصیة وخاصة مھارات الحیاة الیومیة مثل مھارات تناول الطعام والصحة الشخصیة 
ي التعبیر عن وارتداء الملابس والمھارات الاستقلالیة الأخرى، كالتنقل والتعامل واستخدام اللغة ف

نفسھ، ومدي قدرتھ على تحمل مسؤولیاتھ الاجتماعیة المتوقعة منھ وخاصة في المراحل العمریة 
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المتقدمة وما تتطلبھ من مسؤولیات اجتماعیة تتمثل في التفاعل مع الآخرین والقیام بعمل ما یمكنھ من 
  .الاستقلال المعیشي
یة الطفل ذوي الإعاقة العقلیة القابل  السلوك التوافقي بأنھ مستوى فاعلالباحثةوتعرف 

للتعلم في القدرة على التعبیر عن احتیاجاتھ للآخرین والتكیف الشخصي، والسلوك الاجتماعي 
  .المناسب مع المحیطین بھ

  :Educable Mentally Retardedالأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم ) ٤
 DSM-5العقلیة الإصدار الخامس  ضطراباتعرف الدلیل التشخیصي الاحصائي للا

الاعاقة العقلیة بأنھا  (APA)  والصادر عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي(33 ,2013)
اضطراب یبدأ خلال فترة النمو یتمثل في العجز في الاداء الذھني والتكیفي في مجال المفاھیم 

  .والمجالات الاجتماعیة والعملیة
لبحث الحالي بأنھم الأطفال الذین یعانون من قصور في وتٌعرفھم الباحثة إجرائیًا في ا

ولكن تؤھلھم تلك ) ٧٠ -٥٥(قدرتھم العقلیة نتیجة لانخفاض مستوى ذكائھم التي تنحصر ما بین 
  .م، كما أنھم یعانون من قصور في مھارات السلوك التوافقيالدرجة إلى القابلیة للتعل

د- تي ودرار اطا   

  Educable Mentally Retarded  المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم -حور الأولالم
ویمث���ل المع���اقین عقلیً���ا الق���ابلین للتعل���یم أف���رادًا یمك���ن الإف���ادة م���نھم ف���ي تنمی���ة المجتم���ع،     
وذل���ك م���ن خ���لال تنمی���ة بع���ض مھ���ارات ال���سلوك التكیف���ي ل���دیھم بطریق���ة فعال���ة ت���ساعدھم عل���ى         

 وأبع���اد البیئ���ة المحیط���ة بھ���م الت���ي یمارس���ون دورھ���م م���ن خلالھ���ا؛ تنمی���ة ق���دراتھم ومعرف���ة طبیع���ة
تجنبً���ا ل���بعض الم���شكلات الت���ي ت���واجھھم، فالطف���ل المع���اق عقلیً���ا یمكن���ھ الحی���اة ب���صورة م���ستقلة         
ع���ن الآخ���رین، فالنج���اح ف���ي الحی���اة لا یعتم���د فق���ط ع���ن ذك���اء الف���رد، ب���ل یعتم���د عل���ى الق���درات          

من����ى كم����ال عب����د الع����اطي،  (الاجتماعی����ة ب����الآخرین المختلف����ة، والن����ضج الانفع����الي، والعلاق����ات  
٣٤٥، ٢٠١٠.(  

  مفھوم المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم ) ١
 بأنھا حالة معینة من الأداء تبدأ قبل  Shree & Shukla, (2016, 9) وعرفھا كل من

  . عامًا وتتمیز بقصور في كل من الأداء الفكري والسلوك التكیفي١٨سن 
الأطفال ) ١٣٩-١٣٨، ٢٠٢٠(براھیم محمد، وفاطمة راضيأمل قداح، وإوعرفت 

من لدیھم القدرة على الاستفادة من البرامج التعلیمیة العادیة ولكن : المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم بأنھم
بصورة بطیئة، فیحتاجون إلى برامج خاصة موجھھ لإحداث تغیر في السلوك الاجتمـاعي لیصبح 

الآخرین، وأیضًا في تحـسن العملیـات المعرفیـة والمھنیة لدیھم، وتتراوح مقبول في تفاعلاتھم مع 
، وتستطیع تلك الفئة الاعتماد على نفسھا في مرحلة عملیات البیع )٧٠- ٥٠(نسب ذكائھم ما بین 

  .والشراء مـع مبـادئ بـسیطة مـن الناحیـة الأكادیمیة
المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم إلي الأطفال ) ٤٥٠، ٢٠٢١(وأشار ناصر عطیھ الزھراني 

- ١٠بأنھم ھم الأطفال الذین یتوقف النمو العقلي لدیھم عند مستوى طفل عادي یتراوح عمره ما بین 
 سنوات، فتظھر لدیھم صعوبات رئیسة في مجال التحصیل الأكادیمي خاصة المھارات التي تعتمد ٧

ذه الفئة بطء التعلم والتأخر في معظم مجالات على النشاط اللغوي كالقراءة والكتابة، ویلاحظ لدى ھ
  .النمو العقلي وضعف القدرة على تعمیم المھارات

الأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلیم بأنھم ) ٣٧٨، ٢٠٢٣(وعرفت مني فرحات جریش
درجة ولھذه الفئة نفس الخصائص الجسمیة ) ٧٠-٥٠(الذین تتراوح معدل ذكائھم ما بین 
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لفئة المعاقین عقلیًا، ویتم تركیز بالنسبة لھذه الفئة علي البرامج التربویة الفردیة أو ما والاجتماعیة 
  . یسمي بالخطة التعلیمیة الفردیة

  :تصنیف الإعاقة العقلیة) ٢
صنفت الجمعیة الأمریكیة الإعاقة العقلیة إلى أربعة فئات حسب متغیري القدرة العقلیة، 

  : (Hallahan & Kauffman, 2006) لتصنیف ما یليوالسلوك التكیفي، وھي حسب ھذا ا
 الإعاقة العقلیة البسیطة  :(Mild Mental Disabilities) تتراوح نسبة ذكاء ھذه الفئة من

درجة على اختبارات الذكاء ولدیھم قصور واضح في اثنین أو أكثر في السلوك ) ٧٠- ٥٥(
ه الفئة تعلم بعض المھارات الأكادیمیة التكیفي، وتعتبر ھذه الفئة قابلة للتعلم، حیث تستطیع ھذ

 كالقراءة، والكتابة، والحساب
  الإعاقة العقلیة المتوسطة(Mental Disabilities Moderate) : تتراوح نسبة ذكاء ھذه

درجة على اختبارات الذكاء، وعلى ھذه الفئة مصطلح القابلین للتدریب ) ٥٤-٤٠(الفئة من 
 . مھارات المھنیة البسیطةویمكن تدریب ھذه الفئة على بعض ال

 الإعاقة العقلیة الشدیدة :(Mental Disabilities Severe)  تتراوح نسبة ذكاء ھذه الفئة
درجة على اختبارات الذكاء، وتتمیز ھذه الفئة بقصور واضح في المظاھر ) ٣٩- ٢٥(من 

، ویعانون النمائیة، ومشكلات واضحة في اللغة، ولدیھم قصور في تعلم المھارات الاستقلالیة
 . من إعاقات مصاحبة، ویحتاجون إلى إشراف ورعایة كاملة

  الإعاقة العقلیة الحادة :(Mental Retardation Profound) تقل نسبة ذكاء ھذه الفئة
درجة على اختبارات الذكاء، ویعانون من صعوبات شدیدة في الحركة واللغة ) ٢٥(عن 

   .، ویحتاجون إلى رعایة مستمرةولدیھم عجز في الكفاءة الشخصیة والاجتماعیة
  Adaptive Behavior  السلوك التوافقي-المحور الثاني

ترتبط مھارات السلوك التوافقي بالمراحل النمائیة التي یمر بھا الفرد والمتتبع لمرحلة 
الطفولة المبكرة یجد مظاھر السلوك التوافقي من خلال مھارات الاتصال، مھارات التفاعل 

 ).١٧، ٢٠١٧، البمباويأمل عطیة (ھارات الحسیة الحركیة ومھارات مساعدة الذات الاجتماعي، الم
  مفھوم السلوك التوافقي) ١

  السلوك التوافقيZukerman, Yahav, & Ben-Itzchak (2021  (1468 ,عرف
بأنھ ھو قدرة الفرد علي التعایش مع البیئة المحیطة بھ، ویشمل مھارات الحیاة الیومیة والمھارات 

  .جتماعیة ومھارات التواصلالا
السلوك التوافقي بأنھ درجة الرضا النفسي الذي ) ٨٤، ٢٠٢٤(وعرفت مي موسي یوسف

یشعر بھ المعاق نتیجة لعلاقتھ الإیجابیة مع الآخرین ورضاھم عنھ، إذا أن سلوكھ الاجتماعي 
ھا المعاق، ھذا الإیجابي یعكس درجة الرضا والسعادة ویدل علي الناحیة الثقافیة التي یتمتع ب

  . بالإضافة إلي الاتجاھات الوالدیة واتجاھات المربین وجماعات الرفاق
  أبعاد السلوك التوافقي) ٢

  :أبعاد السلوك التوافقي في أربعة أبعاد وھما) ١٩٧، ٢٠١٧(حدد محمود مندوه سالم
 زھا بكفاءة،  ھو القدرة على تحمل نتائج الأعمال التي یقوم بھا الفرد، وإنجا:تحمل المسئولیة

  .وتحمل الأعباء المكلف بھا وعدم الھروب منھا، وشعور الفرد بالقدرة على قیادة الآخرین
 ھو القدرة على إقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین قائمة على الاحترام :العلاقة بالآخرین 

  .المتبادل، والرغبة في الانضمام لأنشطة اجتماعیة، ومساعدة الآخرین على حل مشكلاتھم
 ھو القدرة على إدارة الأمور، والقیام بالأعمال المكلف بھا دون الاعتماد على :الاستقلالیة 

  .الآخرین، وأن یكون الفرد لھ آراءه المستقلة المقتنع بھا والنابعة عن ذاتھ
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 ھو القدرة على ضبط الانفعالات، والتحكم فیھا، والشعور بالرضا، وعدم : ضبط الانفعالات
ن، وعدم التأثر بالخبرات السیئة التي تعرض لھا الفرد، والتفكیر في التعصب لرأي معی

 .سلوكیات الفرد قبل القیام بھا
  :مھارات السلوك التوافقي لدي الأطفال المعاقین عقلیاً) ٣

ا والتي تظھر بدرجات متباینة لدي ھناك عدة مھارات للسلوك التوافقي المقبولة اجتماعیً
إلي ھذه المھارات ) ١٨١، ٢٠١٥مدیحة محمد العزبي، (ة، حیث أشارت الأطفال ذوي الإعاقة العقلی

  :فیما یلي
 ویقصد بھا مھارات الحیاة الیومیة، ومنھا مھارة تناول الطعام والشراب :المھارات الاستقلالیة 

واستخدام دورة المیاه، والنظافة الشخصیة، والاستحمام، والاھتمام بالمظھر العام واستخدام 
  .ائل المواصلات العامةالتلیفون ووس

 ویقصد بھا مھارات معرفة القطع النقدیة المعدنیة والورقیة والتمییز :مھارات التعامل بالنقود 
  بینھا ومعرفة أھمیتھا وتنظیمھا وتوفیرھا والمھارات الشرائیة البسیطة 

 وكتابتھا، ویقصد بھا مھارات معرفة الأرقام والتمییز بینھا وقراءتھا : مھـارات الأرقام والوقت
  .ومعرفة الوقت ومعرفة أیام الأسبوع والأشھر والسنوات

 ویقصد بھا المھارات المھنیة البسیطة مثل مھارات النظافة، وجمع النفایات، :المھارات المھنیة 
والنسیج والخیاطة والنجارة والقش والخیزران، والمھارات المتعلقة بإنجاز العمل والمحافظة 

  .ده وتعلیماتھعلي أدوات العمل ومواعی
 ویقصد بھا المھارات المتعلقة بتوجیھ الفرد لذاتھ وخاصة مھارات :مھارات التوجیھ الذاتي 

  .المبادرة أو السلبیة أو المثابرة والإصرار ونشاطات أوقات الفراغ
 ویقصد بھا التعامل مع المواقف والأشیاء من الأھمیة بمكان، مثل استخدام : مھارات الأمان

 أو المقص أو أي آلة حادة، والاحتراس عند لمس أو رفع الأواني الساخنة، الصحیح للسكین
والتعامل الآمن مع مفاتیح ومكابس الكھرباء، والاحتراس عند رفع الأشیاء الثقیلة نسبیا 
وضرورة التوازن أثناء الرفع، والتدریب علي التأكد من سلامة استخدام أقفال الأبواب فتحًا 

  . أو الغرفةوغلقًا سواء في الحمام
ھذا وقد جاءت العدید من الدراسات والبحوث السابقة بھدف تحسین السلوك التوافقي 

التي ھدفت ، )٢٠١٥( محمد عبدالسلام زھران للأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم كدراسة
في لدى إلي الكشف عن فاعلیة برنامج للتدخل المبكر للأمھات لتنمیة بعض مھارات السلوك التكی

 ٥وتكونت عینة الدراسة من . أطفالھن ذوي الإعاقة العقلیة، واعتمدت الدراسة على المنھج التجریبي
وتمثلت الأدوات في استمارة البیانات الأولیة بمقیاس السلوك . أمھات وأطفالھن ذوي الإعاقة العقلیة

في للأطفال، ومقیاس المستوي التكیفي للأطفال، اختبار ستانفورد بینیھ للذكاء، مقیاس السلوك التكی
وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلیة وجدوى برنامج التدخل المبكر . الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

في تنمیة مھارات الأمھات، للتعامل مع أطفالھن ذوي الإعاقة المتوسطة للتعلم لدى الأمھات 
  .تكیفي لدى أطفالھنالمشاركات في البرنامج التدریبي وتنمیة بعض مھارات السلوك ال

إلي تحسین السلوك التوافقي للمتأخرین عقلیًا ) ٢٠١٧( وسعت دراسة حنان حسن نشأت
القابلین للتعلم من خلال برنامج لإثراء المھارات الحیاتیة لدیھم مع البیئة المحیطة بھم، وذلك علي 

س البعدي لدى المجموعة أطفال، وأشارت النتائج إلى أن ھناك تحسنًا في القیا) ١٠(عینة مكونة من 
التجریبیة على مقیاس السلوك التوافقي؛ حیث انخفض سلوك العنف والتدمیر والسلوك المضاد 
للمجتمع، ولم توجد فروق دالة في القیاس التتبعي، ما یدل على استمرار التحسن بعد نھایة البرنامج 
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والمجموعة الضابطة بعد نھایة بشھرین، وكذلك وجدت فروق دالة احصائیا بین المجموعة التجریبیة 
  . البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة على مقیاس السلوك التوافقي، مما یؤكد فاعلیة البرنامج

والتي ھدفت إلي التعرف علي فعالیة ) ٢٠٢٢(وكذلك دراسة أسماء عاطف الحجري 
، "القابلین للتعلم"ن عقلیا برنامج قائم على عادات العقل لتحسین السلوك التوافقي لدى الأطفال المعاقی

-٩(، تراوحت أعمارھم "القابلین للتعلم"أطفال من المعاقین عقلیا ) ٦(وتكونت عینة الدراسة من 
سنوات، واتبعت الدراسة المنھج الشبھ تجریبي، واستخدمت الباحثة مقیاس السلوك التوافقي ) ١٢

القابلین "دي المعاقین عقلیا ، ومقیاس عادات العقل ل)٢٠٠١صفوت فرج وناھد رمزي، (إعداد 
، والبرنامج القائم علي عادات العقل، وجاءت نتائج الدراسة مؤكدة علي )الباحثة( إعداد "للتعلم

فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل في تحسین السلوك التوافقي لدى الأطفال المعاقین عقلیا 
  .القابلین للتعلم"

فاعلیة استخدام وھدفت إلى الكشف عن ). ٢٠٢٤(وجاءت دراسة فاطمة سید الزیني 
الموسیقي والغناء في تحسین السلوك التوافقي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم، 

طفلاً من الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم، واعتمدت ) ١٢(وتكونت عینة الدراسة من 
استمارة جمع بیانات أولیة : دمت الدراسة الأدوات الآتیةالدراسة على المنھج التجریبي، واستخ

اعداد ( الصورة الخامسة، وكقیاس السلوك التوافقي - ، ومقیاس ستانفورد بینیھ)اعداد الباحثة(
، وكشفت نتائج الدراسة )اعداد الباحثة(، والبرنامج القائم على استخدام الموسیقى والغناء )الباحثة

قي والغناء في تحسین السلوك التوافقي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة عن فاعلیة استخدام الموسی
  .القابلین للتعلم

 :وفي ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة تم صیاغة فروض ھذا البحث على النحو التالي
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة  .١

 .یاس البعدي علي مقیاس السلوك التوافقي لصالح المجموعة التجریبیةوالضابطة في الق
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة في  .٢

 .القیاس البعدي علي مقیاس السلوك التوافقي لصالح القیاس البعدي
ال المجموعة التجریبیة في لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أطف .٣

  .القیاسین البعدي والتتبعي علي مقیاس السلوك التوافقي بعد شھر من انتھاء تطبیق البرنامج
  .الإطار المیداني للبحث

  . منھج البحث-أولاً
استخدمت الباحثة في ھذا البحث المنھج التجریبي؛ الذي یتلاءم مع ھدف البحث المتمثل في 

 تدریبي لتحسین السلوك التوافقي لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم الكشف عن فعالیة برنامج
   البحث المتغیرات التالیة؛ویتضمن
 إعداد الباحثة(یتمثل في البرنامج التدریبي : المتغیر المستقل.(  
 السلوك التوافقي لدي الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم: المتغیر التابع. 
  .مع البحثمجت: ثانیًا

تكون مجتمع البحث من الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم، بعدة مراكز بمحافظة 
مركز أبراكسیا والمركز الشامل، ومركز نماء لتنمیة المھارات بمدینة المنصورة (الدقھلیة، وھى

 إناث، وتراوحت أعمارھم ما) ٢١(ذكور، و) ٢٢(طفل، بواقع ) ٤٣(وبلغ عددھم) بالدقھلیة
  . سنة) ١١،٦(سنة بمتوسط عمري) ١٣-١٠(بین
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   عینة البحث -ثالثًا
  :وتتكون من قسمین كما یلي

قامت الباحثة باختیار عینة الخصائص : عینة الكفاءة السیكومتریة لمقیاس البحث  - أ
) ١٦(الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم، بواقع  طفلاً من) ٣١(السیكومتریة قوامھا 

مركز أبراكسیا ( عام من عدة مراكز وھي) ١١،٣( إناث، بمتوسط عمرى)١٥(ذكور، و
وذلك بغرض ) والمركز الشامل، ومركز نماء لتنمیة المھارات بمدینة المنصورة بالدقھلیة

تقنین أدوات البحث علیھا وذلك بحساب صدقھا وثباتھا للتحقق من صلاحیتھا للاستخدام علي 
  .عینة البحث

تم اختیار العینة الأساسیة المستخدمة في البحث بالطریقة العمدیة  :عینة البحث الأساسیة  - ب
المقصودة من بین الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم، وتكونت العینة في صورتھا النھائیة 

إناث وبلغ ) ٦(ذكور، و) ٦(عام، بواقع ) ١٣-١٠(طفلاً، تراوحت أعمارھم ما بین ) ١٢(من 
سنة، وتتراوح  ) ٠،٢٣٩(نوات تقریباً، وانحراف معیاريس) ١١،٥(متوسط أعمارھم 

وتم تقسیمھم إلى درجة علي مقیاس بینیھ للذكاء ) ٧٠ –٥٥(فیما بین معاملات ذكائھم بین 
  ).تجریبیة وضابطة ( مجموعتین

  :التجانس بین أفراد العینة
قق من التكافؤ وقبل تطبیق البرنامج التدریبي على المجموعة التجریبیة، قامت الباحثة بالتح

في المجموعتین التجریبیة والضابطة من حیث متغیر العمر الزمني ومستوى ) متغیرات البحث(بین 
 وقد اخضعت الباحثة البیانات ،)الأبعاد، والدرجات الكلیة (الذكاء، ومن حیث درجة السلوك التوافقي

-Manر مان ویتني التي حصلت علیھا من تطبیق تلك الأدوات للتحلیل الكمي مستخدمة اختبا
Whitney اللابارامتري، وقد حصلت الباحثة على النتائج التالیة من التطبیق القبلي لكلا 

  :المجموعتین التجریبیة والضابطة علي النحو التالي
  :في العمر الزمني، والذكاء التجانس بین أفراد العینة

لمجموعة التجریبیة قامت الباحثة بإیجاد التكافؤ بین متوسطي رتب درجات الأطفال با
) ١(، باستخدام اختبار مان ویتني كما یتضح من خلال جدولالذكاءوالضابطة في العمر الزمني و

  :كما یلي
  : دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعتین) ١(جدول 

  العمر الزمني، والذكاء: التجریبیة والضابطة في

  ن  المجموعة  البعد
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قیمة 
U 

قیمة 
Z  

مستوى 
  الدلالة

 ضابطة
العمر   ٦٣،٦  ١٠،٦٠  ٣،١٠  ١١،٣ ٦

 الزمني
 ٦ تجریبیة

٦٣  ١٠،٥٠ ٣،٢٢  ١١،٥  
  غیر دالة  ٠،٤٧  ٤٣

 ضابطة
 الذكاء  ٦١،٨  ١٠،٣٠  ٧،٠٥  ٦٤،٤٠ ٦

 ٦ تجریبیة
٦١،٢  ١٠،٢٠ ٧،٧٩  ٦٣،٨٠  

  غیر دالة  ٠،٢٦  ٤٦

  ٢٫٥٨ = ٠٫٠١  ، و عند مستوى ١٫٩٦ = ٠٫٠٥لجدولیة عند مستوى  اZقیمة 
  :أن) ١(یتضح من الجدول 

عدم وجود فرق دالة إحصائیًا بین متوسط رتب درجات المجموعة ) ١(یتضح من جدول 
قبل ) الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم(التجریبیة ومتوسط رتب درجات المجموعة الضابطة 
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غیر دالة إحصائیاً، مما یشیر إلى ) z( في العمر، ومستوى الذكاء، حیث جاءت قیمة مجتطبیق البرنا
  .تكافؤ المجموعتین

  :التجانس بین أطفال العینة في السلوك التوافقي) ٢
قامت الباحثة بإیجاد التكافؤ بین متوسطي رتب درجات الأطفال بالمجموعة التجریبیة 

  :كما یلي) ٢(ام اختبار مان ویتني كما یتضح من خلال جدول، باستخدالسلوك التوافقيوالضابطة في 
: التجریبیة والضابطة في: دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعتین): ٢(جدول 

  السلوك التوافقي

  ن  المجموعة  البعد
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قیمة 
U 

قیمة 
Z  

مستوى 
  الدلالة

عمل ال  ٦١،٨  ١٠،٣٠  ٣،٣٠  ١٤،٣٠ ٦ ضابطة
  ٦٤،٢  ١٠،٧٠  ٣،٤٧  ١٤،٥٠ ٦ تجریبیة الاستقلالي

  غیر دالة  ٠٫١٥  ٣٩

النشاط   ٦٥،١  ١٠،٨٥  ٣،٧٥  ١٣،٦٠ ٦ ضابطة
  ٦٠،٩  ١٠،١٥  ٣،٤٠  ١٣،٣٠ ٦ تجریبیة الاقتصادي

  غیر دالة  ٠٫٢٦  ٤٤

 الأزمنة  ٦٢،٤  ١٠،٤٠  ٣،٧٥  ١٥،٥٠ ٦ ضابطة

  ٦٣،٦  ١٠،٦٠  ٤،٢٧  ١٥،٤٠ ٦ تجریبیة
  غیر دالة  ٠٫٠٧  ٤١

التفاعل   ٦٠،٦  ١٠،١٠  ٣،١٦  ١٥،٧٠ ٦ ضابطة
  ٦٥،٤  ١٠،٩٠  ٣،٠٥  ١٦،٢٠ ٦ تجریبیة  الاجتماعي

  غیر دالة  ٠٫٣٠  ٤٣

  العنف  ٦١،٨  ١٠،٣٠  ٣،٣٠  ١٤،٣٠ ٦ ضابطة

  ٦٤،٢  ١٠،٧٠  ٣،٤٧  ١٤،٥٠ ٦ تجریبیة
  غیر دالة  ٠٫٢٢  ٤١

السلوك   ٦١،٢  ١٠،٢٠  ١٧،٢٦  ٧٣،٤ ٦ ابطةض
( التوافقي

  )ككل
 ٦٤،٨  ١٠،٨٠  ١٧،٦٦  ٧٣،٩ ٦ تجریبیة

  غیر دالة  ٠،٣١  ٤٦

  ٢٫٥٨ = ٠٫٠١  ، و عند مستوى ١٫٩٦ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى Zقیمة 
  :أن) ٢(یتضح من الجدول 

 المح�سوبة لأبع�اد مقی�اس ال�سلوك الت�وافقي          )Z(  ق�یم     جمی�ع  أن) ٢(یتضح من نت�ائج ج�دول       
 ، مم��ا ی��شیر إل��ى) ٠،٣١، ٠٫١٥،٠٫٢٦،٠٫٠٧،٠٫٣٠،٠٫٢٢(ة الكلی��ة بلغ��ت عل��ى الترتی��ب والدرج��

ع���دم وج���ود ف���روق دال���ة إح���صائیًا ب���ین متوس���طي رت���ب درج���ات الأطف���ال للمجم���وعتین التجریبی���ة  
والضابطة  قبل تطبیق البرنامج على أبعاد مقی�اس ال�سلوك الت�وافقي والدرج�ة الكلی�ة للمقی�اس ، وھ�ذا                  

  .مجموعتین التجریبیة والضابطة على ھذا  المقیاس قبل تطبیق البرنامجیعنى تكافؤ ال
   أدوات الدراسة والخصائص السیكومتریة لھا-ثالثاً
  ٢٠١١محمود أبو النیل، : نسخة(مقیاس ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة.(  
  إعداد الباحثة(مقیاس السلوك التوافقي.(  
  إعداد الباحثة( البرنامج التدریبي.( 
  :یما یلي عرض ھذه الأدوات تفصیلیاًوف
  ).٢٠١١محمود أبو النیل، : نسخة(مقیاس ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة ) ١

نسخة محمود أبو النیل، ( استخدمت الباحثة مقیاس ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة
 عینة بھدف تحدید نسبة ذكاء أفراد عینة الدراسة، وبغرض تحقیق التجانس بین أفراد)  ٢٠١١
  . الدراسة
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 :وصــــــف المقیــــــاس
: یشمل المقیاس خمسة عوامل رئیسة بالإضافة إلى العامل العام بطبیعة الحال وھى عوامل

یشیر الاستدلال السائل إلى قدرة الشخص على اكتشاف العلاقات والربط بین : الاستدلال السائل
مة لدى الشخص، والمختزنة في الذاكرة طویلة تشیر إلى كمیة المعلومات العا: المعلومات، المعرفة

الأمد، والمكتسبة من خلال التنشئة والتعلیم والعمل، وھو ما یُعرف بالذكاء المتبلور، الاستدلال 
یشیر إلى قدرة الشخص ومھارتھ في استخدام الأرقام في حل المشكلات، ویركز على حل : الكمي 

تشیر إلى القدرة على التعامل مع : ذاكرة العاملة  ال المشكلات الرقمیة في المواقف الجدیدة،
المعلومات المخزونة في الذاكرة قصیرة الأمد، من حیث فحصھا وتصنیفھا والربط بینھا واستخدامھا 

تشیر إلى القدرة على إدراك :  المكانیة –حسب متطلبات المواقف المختلفة، المعالجة البصریة 
والمواقع والاتجاھات وسط المثیرات البصریة المتعددة الأنماط البصریة والعلاقات الشكلیة 
الصورة الخامسة النسخة الخلیجیة المعدلة بشكل :  بینیھ –والمتداخلة، ویطبق مقیاس ستانفورد 

  .سنة) ٨٥ - ٢(فردي لتقییم الذكاء والقدرات المعرفیة، وھو ملائم للأعمار من سن
 :صــــــــدق المقیــــــــاس

) ٦٩( فردًا موزعین على) ٣٧٧٠(على عینة قوامھا   بحساب الصدققام معدو المقیاس
الأولى ھي صدق التمییز : سنة ، بطریقتین ) ٧٠(مجموعة عمریة من سن سنتین وحتى سن 

العمري حیث تم قیاس قدرة الاختبارات الفرعیة المختلفة على التمییز بین المجموعات العمریة 
، والثانیة ھي حساب معامل ارتباط نسب )٠٫٠١( ند مستوىالمختلفة وكانت الفروق جمیعھا دالة ع

وھي معاملات صدق ) ٠٫٧٦- ٠٫٧٤( ذكاء المقیاس بالدرجة الكلیة للصورة الرابعة وتراوحت بین
  . وتشیر إلى ارتفاع مستوى صدق المقیاس مقبولة بوجھ عام

 :ثبــــــــــات المقیــــــــــاس
تبارات الفرعیة المختلفة بطریقتي إعادة التطبیق قام معدو المقیاس بحساب الثبات للاخ

والتجزئة النصفیة، وتُـشیر النتائج إلى معاملات الثبات باستخدام طریقة إعادة التطبیق والتي 
، كما تشیر النتائج إلى معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة )٠٫٩٨٨و٠٫٨٣٥(تراوحت بین 

 و ٠٫٨٧٠( دلة ألفا كرونباخ والتي تراوحت بینومعا) ٠٫٩٩٧ و ٠٫٩٥٤(والتي تراوحت بین 
، وتشیر النتائج إلى أن المقیاس یتسم بثبات مرتفع سواء عن طریق إعادة الاختبار أو )٠٫٩٩١

 ریتشاردسون، فقد تراوحت معاملات الثبات على كل -التجزئة النصفیة أو باستخدام معادلة كیودر
، وبالتالي یتمتع المقیاس بدرجة )٠ .٩٨ إلى ٠ .٨٣ (اختبارات المقیاس ونسب الذكاء والعوامل من

  .مقبولة من الثبات
  ).إعداد الباحثة(مقیاس السلوك التوافقي ) ٣

 المعاقین لأفراد العینة من الأطفالھدف ھذا المقیاس إلى قیاس درجة السلوك التوافقي 
ب في إعداد مقیاس السلوك وھو أداة رئیسیة في البحث الحالي، ویرجع السبعقلیاً القابلین للتعلیم، 

تناولت ھذه الفئة ولھذا یتم الإعتماد علي الآخرین التوافقي إلي النُدرة النسبیة للمقاییس التي 
 ).عینة البحث( المحیطین بھم في تقدیر درجة السلوك التوافقي للأطفال

  : خطوات إعداد المقیاس
اقین عقلیاً القابلین للتعلم مرت عملیة إعداد مقیاس السلوك التوافقي لدى الأطفال المع

بمجموعة من المراحل حتي توصلت الباحثة للصورة النھائیة لھ، ومن أھم الخطوات المنھجیة التي 
  :قامت بھا الباحثة

وذلك من خلال إعداد إطار نظري : الاطلاع على التراث السیكولوجى: المرحلة الأولى
اً القابلین للتعلیم بشكل عام والسلوك التوافقي  عن الأطفال المعاقین عقلیكتبیحتوى علي خلاصة ما 
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 في ضوء ما توافر لدیھا –لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم بشكل خاص، واطلعت الباحثة 
 السیكولوجي والسیكومتري للأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم، ومستوى السلوك التراث علي –

  .  على الدراسات التي اھتمت بقیاس ھذا المتغیرالتوافق لدیھم وكذلك اطلعت
 حیث اطلعت الباحثة علي العدید من الاطلاع علي المقاییس العربیة ،: المرحلة الثانیة

السلوك التوافقي لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین  المنشورة المتعلقة بوغیرالمقاییس المنشورة 
  :المقاییس التالیة ، حیث اطلعت الباحثة عليللتعلم

  المقاییس التي اطلعت علیھا الباحثة لإعداد مقیاس السلوك التوافقي): ٣(جدول 
  النشر  السنة  مُعد المقیاس  المقیاس  م
  غیر منشور  ٢٠١٧  أمل عطیة البمباوي   السلوك التكیفي  ١
  منشور  ٢٠١٧  حنان حسن نشأت   السلوك التوافقي  ٢
  غیر منشور  ٢٠١٩  د سید فاطمة عبدالجوا  السلوك التوافقي  ٣
  منشور  ٢٠٢٠  انشراح علي إبراھیم   السلوك التكیفي  ٤
  منشور  ٢٠٢٢  أسماء عاطف الحجري   السلوك التوافقي  ٥

   .تحدید أبعاد المقیاس: المرحلة الثالثة
وذلك من خلال الأطر النظریة التي تناولت السلوك التوافقي، تم تحدید مقیاس السلوك 

أبعاد یندرج تحت كل بُعد مجموعة من العبارات، وقامت الباحثة بتعریف كل ) ٥(التوافقي من خلال 
  :بُعد علي حدة علي النحو التالي

 ویقصد بھا قیام الطفل بالمھارات الحیاتیة بمفرده مثل تناول الطعام، النظافة : العمل الاستقلالي
  .الشخصیة، اللبس، التعامل مع المخاطر

 درة الطفل على ادراك قیمة النقود والتعامل بھا في بیئة وتخطیط یقصد بھ ق: النشاط الاقتصادي
  .المیزانیة، ومعرفة النقود التي لھ والتي علیھ

 قدرة الطفل على معرفة الوقت وما یعنیھ كالصباح والمساء وأیضاً فصول السنة:الأزمنة .  
 أداء بعض المھام  قدرة الطفل على المبادرة في الحدیث والمساعدة للغیر و:التفاعل الاجتماعي

  .سواء طلب منھ أم لا
 ویتمثل في ممارسة العنف البدني واللفظي على الآخرین وعلى نفسھ:العنف .  

  .تعلیمات تطبیق المقیاس: المرحلة الرابعة
  سنة١٣سنوات إلى ١٠أعد ھذا المقیاس للأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم من عمر . 
 المسؤول عن الطفلیطبق ھذا المقیاس على الأم أو . 
 یجب ملاحظة الطفل لتقدیر مدى صحة الإجابة المأخوذة من الأھل. 
 یجب تدوین الدرجة بعد استجابة الأم مباشرة لعدم النسیان 
 لابد من قراءة الفقرات وتوضیحھا للأم بلغة مفھومة. 
 یجب ملئ استمارة دراسة الحالة مع الأم قبل تطبیق المقیاس لمعرفة تفاصیل الحالة. 
 إمكانیة التطبیق على أكثر من جلسة. 

  .یطبق المقیاس على أمھات الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم: طریقة التطبیق
  : مفتاح التصحیح

  )یتمثل المقیاس في ثلاث استجابات وھي لا یعرف، یعرف بمساعدة الاخرین، یعرف بمفرده،
 ابة لا یعرفیحصل المفحوص على درجة واحدة إذا اختار الاستج.  
 یحصل المفحوص على درجتین إذا اختار الاستجابة یعرف بمساعدة الاخرین.  
 یحصل المفحوص على ثلاث درجات إذا اختار الاستجابة یعرف بمفرده.  



 

   ٩٩٥

 . تدل الدرجة المرتفعة على مستوى مرتفع من السلوك التوافقي: تفسیر الدرجة
  كبیرة في التوافق مع المجتمعالحد الأدنى وتعني وجود مشكلة) ٢٥(تمثل الدرجة .  
  تعني وجود مشكلة بدرجة متوسطة في التوافق مع المجتمع) ٤٥(أما الدرجة.  
  تشیر إلى عدم وجود مشكلة وارتفاع مستوى السلوك التوافقي للطفل) ٥٠(والدرجة فوق.  

  .مؤشرات صدق المحكمین) أ
موعة من المحكمین في البدایة تم عرض مفردات المقیاس في صورتھ الأولیة على مج

) ١٠(المتخصصین في مجال علم النفس التربوي والصحة النفسیة والتربیة الخاصة، وبلغ عددھم 
لإبداء رأیھم حول مدى صلاحیة بنود المقیاس لقیاس السلوك التوافقي،  " )١(ملحق " محكمین  

مع عینة الدراسة ومدى انتماء كل مفرده للبعد الخاص بھا، ومدى صیاغتھا ووضوحھا بما یتلاءم 
وفى ضوء رأى السادة المحكمـین تم حذف  .وتحدید نوع العبارة من حیث كونھا موجبة أو سالبة

التالي نسبة الاتفاق ) ٤(، ویتضح من جدول %٨٥بعض المفردات التي قلت نسبة الاتفاق لھا عن 
  . بین المحكمین لعبارات المقیاس

   مقیاس السلوك التوافقينسبة اتفاق المحكمین على مفردات): ٤(جدول 
  العنف  التفاعل الاجتماعي  الأزمنة  النشاط الاقتصادي  العمل الاستقلالي

رقم 
  العبارة

نسبة 
  الاتفاق

رقم 
  العبارة

نسبة 
  الاتفاق

رقم 
  العبارة

نسبة 
  الاتفاق

رقم 
  العبارة

نسبة 
  الاتفاق

رقم 
  العبارة

نسبة 
  الاتفاق

١٠٠  ١  %٩٠  ١  %١٠٠  ١  %١٠٠  ١  %٨٠  ١%  
٩٠  ٢  %١٠٠  ٢  %٩٠  ٢  %٩٠  ٢  %٩٠  ٢%  
٨٠  ٣  %٨٠  ٣  %٩٠  ٣  %٩٠  ٣  %٨٠  ٣%  
١٠٠  ٤  %١٠٠  ٤  %٩٠  ٤  %١٠٠  ٤  %٨٠  ٤%  
٩٠  ٥  %٨٠  ٥  %٨٠  ٥  %٨٠  ٥  %٩٠  ٥%  
٩٠  ٦  %٨٠  ٦  %١٠٠  ٦  %١٠٠  ٦  %٨٠  ٦%  
٩٠  ٧  %٩٠  ٧  %٨٠  ٧  %٨٠  ٧  %٩٠  ٧%  
٨٠  ٨  %٩٠  ٨  %٩٠  ٨  %٨٠  ٨  %٩٠  ٨%  
٨٠  ٩  %٩٠  ٩  %٨٠  ٩  %٩٠  ٩  %١٠٠  ٩%  

٩٠  ١٠  %١٠٠  ١٠  %٩٠  ١٠  %٩٠  ١٠  %٨٠  ١٠%  
١٠٠  ١١  %٩٠  ١١  %١٠٠  ١١  %٨٠  ١١  %٩٠  ١١%  
٩٠  ١٢  %٩٠  ١٢  %٩٠  ١٢  %٩٠  ١٢  %١٠٠  ١٢%  
٩٠  ١٣  %٨٠  ١٣  %١٠٠  ١٣  %٨٠  ١٣  %٨٠  ١٣%  

أن ن��سبة اتف��اق ال��سادة محكم��ي المقی��اس عل��ى ص��لاحیة عب��ارات      ) ٤(یت��ضح م��ن الج��دول 
س��فرت أراء المحكم��ین عل��ى ع��دم ح��ذف أي ، وم��ن ث��م ق��د أ% ١٠٠ – %٨٠المقی��اس تراوح��ت ب��ین 

  .عبارة من مفردات المقیاس، مما یدل علي صدق المقیاس وصلاحیتھ للاستخدام
  الاتساق الداخلي) ب

  قام���ت الباحث���ة بح���ساب الات���ساق ال���داخلي لمقی���اس ال���سلوك الت���وافقي للأطف���ال المع���اقین      
ین ك��ل فق��رة م��ن فق��رات ك��ل بع��د  عقلی��اً الق��ابلین للتعل��یم م��ن خ��لال ح��ساب معام��ل ارتب��اط بیرس��ون ب��  

بالدرج���ة الكلی���ة ل���ھ، والت���ي نتج���ت م���ن تطبی���ق المقی���اس عل���ى عین���ة البح���ث الاس���تطلاعیة والب���الغ   
طفل وطفلة من الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم ، ویمكن توضیح النتائج من خ�لال       ) ٣١(عددھا

  :الجدول التالي



 

   ٩٩٦

  )٥(جدول 
  )٣١=ن (س السلوك التوافقي الاتساق الداخلي لعبارات مقیا

  العنف  التفاعل الاجتماعي  الأزمنة  النشاط الاقتصادي  العمل الاستقلالي
رقم 

  العبارة
معامل 
  الارتباط

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

٠،٤٩١  ١  **٠،٤٨٤  ١  **٠،٧٤٠ ١  **٠،٦١٣ ١  **٠،٧٦١ ١**  

٠،٥١٠  ٢  **٠،٥٣٣  ٢  **٠،٤٨١ ٢  **٠،٧٠٤ ٢  **٠،٦٩٢ ٢**  

٠،٦٦٨  ٣  **٠،٦١٨  ٣  **٠،٣٩٩ ٣  **٠،٤١١ ٣  **٠،٦١٣ ٣**  

١**٠،٦٦ ٤  **٠،٥٤١ ٤  ٠،٤٩٣  ٤  **٠،٥٤١  ٤  **٠،٦١٥ ٤**  

٠،٥١١  ٥  **٠،٥٩٠  ٥  **٠،٦١٣ ٥  **٠،٥٦٣ ٥  **٠،٥٩٢ ٥**  

٠،٥٤١  ٦  **٠،٧٠٤  ٦ **٠،٥٢٢ ٦  **٠،٦٦١ ٦  **٠،٧٠٢ ٦**  

٠،٧٠٨  ٧  **٠،٧١٦  ٧  **٠،٤٩١ ٧  **٠،٤٩١ ٧  **٠،٧١٢ ٧**  

٠،٤٩١  ٨  **٠،٦٤٤  ٨  **٠،٦١٥ ٨  **٠،٤٩١ ٨  **٠،٦٦٣ ٨**  

٠،٧١٦  ٩  **٠،٦٩٠  ٩  **٠،٦١٦ ٩  **٠،٦٦٣ ٩  **٠،٦٩١ ٩**  

٠،٦٥٢ ١٠  **٠،٥٠٦ ١٠  **٠،٥٦٢ ١٠  **٠،٦٨١ ١٠  **٠،٥١٥ ١٠**  

٠،٦٤١ ١١  **٠،٧٠٢ ١١  **٠،٥٩١ ١١  **٠،٣٩٢ ١١  **٠،٥٤١ ١١**  

٠،٥١٥ ١٢  **٠،٥١١ ١٢  **٠،٦١ ١٢  **٠،٦١٥ ١٢  **٠،٦٦١ ١٢**  

٠،٧٠٤ ١٣  **٠،٤٧١ ١٣  **٠،٥٤٤ ١٣  **٠،٦١٤ ١٣  **٠،٦٨٤ ١٣**  

  ،٠١دالة عند                  ** 
یؤك�د   ،  وال�ذى  ،٠١أن جمیع مفردات أبعاد المقی�اس كان�ت دال�ة  عن�د م�ستوى      ) ٥(یتضح من جدول   

الاتساق الداخلي للمقیاس، كما تم حساب الارتباط بین الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة للمقیاس وكان�ت     
  :النتائج كما بالجدول التالي

  )٣١ =ن( یوضح الاتساق الداخلي لمقیاس السلوك التوافقي  : )٦(جدول 
 معامل الارتباط  البعد

 **٠،٦٦٢  العمل الاستقلالي

 **٠٫٧٢١ يالنشاط الاقتصاد

 **٠،٦٩٢ الأزمنة

 **٠،٧١٧  التفاعل الاجتماعي

  **٠،٦٨٥  العنف

  **٠٫٧١٤  المقیاس  ككل

  ٠،٠١عنددالة                                                 ** 
أن معاملات الارتباط دالة ومرتفعة مما یدل على الاتساق الداخلي ) ٦(یتضح من الجدول 

  . التوافقي للأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلملأبعاد مقیاس السلوك 
  :الكفاءة السیكومتریة للمقیاس: المرحلة الخامسة

من ) ٣١(قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس على عینة قوامھا
  :الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم كما یلي

  :قق من صدق المقیاس عن طریققامت الباحثة بالتح: صدق المقیاس) ١
  الصدق التلازمي ) أ

ت��م التحق��ق م��ن ص��دق  مقی��اس ال��سلوك الت��وافقي للأطف��ال المع��اقین عقلی��اً الق��ابلین للتعل��یم        
) إع��داد الباحث��ة(باس��تخدام ال��صدق التلازم��ي ع��ن طری��ق ارتب��اط درج��ات مقی��اس ال��سلوك الت��وافقي     

، حی��ث ت��م تطبی��ق مقی��اس  )٢٠٠١ رم��زي،  ص��فوت ف��رج، وناھ��د:إع��داد(بمقی��اس ال��سلوك الت��وافقي 
طف�ل م�ن الأطف�ال المع�اقین عقلی�اً الق�ابلین للتعل�یم، ث�م ت�م            ) ٣١(على  ) إعداد الباحثة (السلوك التوافقي   

عل�ى نف�س العین�ة، وت�م        ) ٢٠٠١صفوت فرج، وناھد رم�زي،      : إعداد(مقیاس السلوك التوافقي     تطبیق



 

   ٩٩٧

والمقی�اس  ) الباحث�ة : إع�داد ( یاس السلوك التوافقي  حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجاتھم على مق       
  :المحك، ویمكن توضیح ما توصلت إلیھ الباحثة من نتائج من خلال الجدول التالي

  ) إعداد الباحثة(معامل الارتباط بین مقیاس السلوك التوافقي ) ٧(جدول 
 )٢٠٠١ صفوت فرج، وناھد رمزي، :إعداد(ومقیاس السلوك التوافقي 

  مل الارتباط معا  المقیاس
  ٠،٧٢  العمل الاستقلالي
  ٠،٦٩ النشاط الاقتصادي

  ٠،٥٩ الأزمنة
  ٠،٦٥  التفاعل الاجتماعي

  ٠،٦٧  العنف
 ٠،٧٣ )إعداد  الباحثة(السلوك التوافقي ككل 

 ٠٫٠١دال عند ** 
إعداد (أن قیمة معامل الارتباط بین مقیاس السلوك التوافقي )  ٧(یتضح من الجدول

ھي قیم دالة ومقبولة ) ٢٠٠١ صفوت فرج، وناھد رمزي، :إعداد(یاس السلوك التوافقي ومق) الباحثة
وھو معامل ارتباط قوى ودال عند ) ٠٫٧٣(إحصائیاً، حیث بلغ معامل الارتباط بین المقیاسین 

السلوك التوافقي للأطفال المعاقین عقلیاً القابلین   ، مما یؤكد الصدق التلازمي  لمقیاس٠٫٠١مستوى 
  ).إعداد الباحثة( تعلیم لل
  .صدق التمییز بین المجموعات المتباینة) ٣

تم التحقق من صدق المقیاس باستخدام طریقة التمییز بین المجموعات المتباینة حیث 
) ٣١= ن(حساب قدرة المقیاس على التمییز بین مجموعة من الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم

  ).٨(وكانت النتائج كما بالجدول ) ٣١= ن(ین مكافئة لھم من حیث السن ومجموعة من أقرانھم العادی
  )٨(جدول 

ودلالتھا بین عینتي الأطفال المعاقین عقلیاً وأقرانھم ) ت(المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیم 
  العادیین على مقیاس السلوك التوافقي

  مجموعات المقارنة
  الأطفال المعاقین عقلیاً   العادیینالأطفال

  
  البعد

  ع  م  ع  م
  قیمة ت

مستوى 
  الدلالة

  ٠،٠٠١  ٥،١١٢  ٣،٣٠  ١٤،٣٠  ٤،٥  ٢٩،٢  العمل الاستقلالي
  ٠،٠٠١  ٤،٥١٤  ٣،٧٥  ١٣،٦٠  ٤،٦  ٢٨،٨ النشاط الاقتصادي

  ٠،٠٠٢  ٤،٢٨١  ٣،٧٥  ١٥،٥٠  ٤،٦  ٢٩،٧ الأزمنة
  ٠،٠٠٢  ٤،١٢٢  ٣،١٦  ١٥،٧٠  ٤،٣  ٢٩،٥  التفاعل الاجتماعي

  ٠،٠٠١  ٤،٥١٦  ٣،٣٠  ١٤،٣٠  ٤،٢  ٢٩،٢  العنف
  ٠،٠٠١  ٤،١٢٢  ١٧،٢٦  ٧٣،٤  ٢٢،٢  ١٤٦،٤  الدرجة الكلیة

وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسطات درجات ) ٨(یتضح من القیم المدونة بجدول 
الأطفال المعاقین عقلیاً وأقرانھم العادیین على مقیاس السلوك التوافقي وأبعاده الفرعیة؛ حیث جاءت 

الأمر الذي یعني قدرة ) ٠،٠٠٢ : ٠،٠٠١(لة إحصائیًا وتراوحت نسبة الدلالة بین دا) ت(جمیع قیم 
  .المقیاس على التمییز بین المجموعات المتباینة وذلك یدل على صدق المقیاس

  مقیاس السلوك التوافقي ثبات - ثانیاً
 ن للتعلممقیاس السلوك التوافقي للأطفال المعاقین عقلیاً القابلیقامت الباحثة بحساب ثبات 

 المقیاس لأبعاد بین التطبیقین ثلاثة أسابیعبطریقة ألفا كرونباخ، وطریقة إعادة التطبیق بفاصل زمنى 
  .والجدول التالي یوضح معاملات الثبات ككل، المقیاسو



 

   ٩٩٨

  معاملات الثبات لأبعاد مقیاس السلوك التوافقي والمقیاس ككل) : ٩(جدول
  بیقإعادة التط  معامل ألفا كرونباخ  البعد

  ٠،٧١  ٠،٨١ العمل الاستقلالي
  ٠،٧٩  ٠،٨٣ النشاط الاقتصادي

  ٠،٧٦  ٠،٧٩ الأزمنة
  ٠،٨١  ٠،٨٢  التفاعل الاجتماعي

  ٠،٨٢  ٠،٨٣  العنف
  ٠،٧٧  ٠،٧٩  الدرجة الكلیة

 مقیاس السلوك التوافقي للأطفال المعاقین أن جمیع معاملات ثبات) ٩(یتضح من الجدول 
مقیاس السلوك التوافقي للأطفال المعاقین عقلیاً ت مرتفعة والذى یؤكد ثبات جاءعقلیاً القابلین للتعلم 

مرتفعة وتتمتع وذلك من خلال أن قیم معاملات ألفا كرونباخ وإعادة التطبیق، وكانت القابلین للتعلم ، 
 استخدامھا، وبذلك فإن الأداة المستخدمة تتمیز بالثبات ویمكن بقیم ثبات عالیة ومقبولة إحصائیاً

  .علمیاً
  )إعداد الباحثة( البرنامج التدریبي ) ٣

  :الھدف العام من البرنامج
 .یھدف البرنامج إلى تحسین السلوك التوافقي لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلیة القابلین للتعلیم

  .خطوات تطبیق البرنامج
امج  جلسة بمعدل ثلاثة جلسات أسبوعیاً واستغرق تطبیق البرن)٤٠(تكون البرنامج من

دقیقة وتم تطبیق البرنامج خلال العام الدراسي ) ٤٥-٣٠(ثلاثة أشھر وأسبوع، ومدة كل جلسة 
  : مرت عملیة اختیار العینة بالخطوات التالیة، وقد م٢٠٢٥/ م٢٠٢٤

طفلاً وطفلة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلیم، وتم تقسیمھم إلى ) ١٢(تم تحدید   .أ 
أطفال وھى التي سوف یطبق علیھا البرنامج ) ٦(ا تجریبیة وتضممجموعتین، إحداھم

 .أطفال لا یطبق علیھم البرنامج) ٦(التدریبي، والآخري مجموعة ضابطة وتضم
درجة من أطفال الاعاقة العقلیة ) ٧٠- ٥٥(تحدید العینة المطلوبة من حیث نسبة الذكاء   .ب 

 .سنة) ١٣- ١٠(القابلین للتعمیم والسن من 
 .لتطبیق مركزنا الشامل وأكادیمیة ابراكسیا بالمنصورةتحدید مكان ا  .ج 
جلسة، وتم تقسیم محتوى البرنامج وإجراءات تنفیذه لعدة ) ٤٠(اشتملت جلسات البرنامج علي   .د 

  :مراحل، وھي

وتھدف إلى إحداث التعارف والألفة بین الباحثة وأفراد المجموعة : مرحلة تمھیدیة -
، واشتملت على الجلسة )قیاس قبلي(على العینة التجریبیة، ویتم فیھا تطبیق الدراسة 

 .الأولى

) ٣٨(وفیھا یتم تنفیذ جلسات البرنامج المستخدم في الدراسة وتشتمل على : مرحلة تنفیذیة -
 .دقیقة) ٤٥ - ٣٠(جلسة بواقع ثلاث جلسات أسبوعیاً، تستغرق الجلسة بین

تحقق من فاعلیة البرنامج وتتضمن طرق التقییم التي اتبعتھا الباحثة لل: مرحلة تقییمیة -
واشتملت على جلسة أخیرة، وقد حرصت الباحثة على أن یتم تقییم نتائج البرنامج بصورة 
موضوعیة ودقیقة، وذلك من خلال دراسة الفرق لدى أفراد المجموعتین التجریبیة 
والضابطة من خلال التطبیق البعدي لمقیاس السلوك التوافقي عقب انتھاء البرنامج 

، وحساب دلالھ الفروق لأفراد المجموعة التجریبیة على القیاسین في كل من مباشرة
  .التطبیقین البعدي والتتبعي بعد مرور شھر من تاریخ انتھاء تطبیق البرنامج التدریبي



 

   ٩٩٩

ا  ا ا ا  

نامج الحزم للإجابة عن تساؤلات البحث استخدمت الباحثة الأسالیب التالیة من خلال بر
   :  (SPSS)  الإحصائیة 

  .الإحصاء الوصفي، معاملات الارتباط  •
  .اختبار مان وتنى لمجموعتین مستقلتین  •
  .اختبار ولكوكسن لمجموعتین مرتبطتین  •

و و ا م  

  . اختبار الفرض الأول)١
متوسطي رتب درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین "ینص الفرض الأول على أنھ 

أطفال المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي علي مقیاس السلوك التوافقي لصالح 
  .المجموعة التجریبیة

للمجموعات " مان وتنى"باستخدام اختبار وللتحقق من صحة الفرض الأول قامت الباحثة 
أبعاد التجریبیة والضابطة في المستقلة لتحدید دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة 

ودلالتھا الإحصائیة  " U" قیمة التالي ) ١٠(ویوضح جدول . والدرجة الكلیة بعدیاًالسلوك اللغوي 
السلوك درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في مقیاس رتب للفرق بین متوسطي 

  .بعدیاًاللغوي 
درجات المجموعتین رتب فرق بین متوسطي ودلالتھا الإحصائیة لل " U" قیمة ): ١٠(جدول 

  بعدیاًالسلوك التوافقي التجریبیة والضابطة في مقیاس 

  العدد  القیاس  الأبعـــــــاد
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

U  Z  مستوى
  الدلالة

حجم 
  التأثیر

 ١٢٠ ٢٠ ٤،٣٠ ٢٨،٦٠ ٦  التجریبیة
 العمل الاستقلالي

  ٦٠  ١٠  ٣،٣٠  ١٤،٣٠ ٦  الضابطة
٢،٩١ ٠  

دالة عند 
 ٠٫٠١مستوى 

١ 

 ١٢٠ ٢٠ ٤،٦٠ ٢٧،٥٠ ٦  التجریبیة
 النشاط الاقتصادي

  ٦٠  ١٠  ٣،٧٥  ١٣،٦٠ ٦  الضابطة
٢،٦٩ ٠  

دالة عند 
 ٠٫٠١مستوى 

١ 

 ١٢٠ ٢٠ ٤،٦٠ ٢٩،٤٥ ٦  التجریبیة
 الأزمنة

  ٦٠  ١٠  ٣،٧٥  ١٥،٥٠ ٦  الضابطة
٢،٩٣  ٠  

دالة عند 
  ٠٫٠١مستوى 

١  

 ١٢٠ ٢٠ ٤،٢٠ ٢٩،٥٠ ٦  التجریبیة
  التفاعل الاجتماعي

  ٦٠  ١٠  ٣،١٦  ١٥،٧٠ ٦  الضابطة
٢،٨٢  ٠  

دالة عند 
 ٠٫٠١مستوى 

١ 

 ١٢٠ ٢٠ ٤،٢٥ ٢٨،٥٠ ٦  التجریبیة
  العنف

  ٦٠  ١٠  ٣،٣٠  ١٤،٣٠ ٦  الضابطة
٢،٥٩ ٠  

دالة عند 
 ٠٫٠١مستوى 

١ 

 ١٢٠ ٢٠ ٢١،٩٥ ١٤٣،٥٥  ٦  التجریبیة
  الدرجة الكلیة

  ٦٠  ١٠  ١٧،٢٦  ٧٣،٤  ٦  الضابطة
٢،٧٤ ٠  

دالة عند 
 ٠٫٠١مستوى 

١  

والدرجة الكلیة السلوك التوافقي المحسوبة لأبعاد مقیاس ) Z(أن قیم) ١٠(یتضح من الجدول
، مما یشیر إلى وجود )٢،٧٤؛ ٢،٥٩؛ ٢،٨٢؛ ٢،٩٣؛ ٢،٦٩؛ ٢،٩١( للمقیاس بلغت على الترتیب

بین متوسطي رتب درجات أطفال ) ٠١,٠( صائیة عند مستوى دلالةفروق ذات دلالة إح
المجموعتین التجریبیة والضابطة على أبعاد مقیاس السلوك التوافقي والدرجة الكلیة في القیاس 
البعدي في اتجاه المجموعة التجریبیة، ویتضح وجود تأثیر كبیر لاستخدام فنیات البرنامج التدریبي 

لحوظ على مؤشر درجات أبعاد مقیاس السلوك التوافقي یمكن قیاسھ  مارتفاعیتمثل في ظھور 
 لأطفال المجموعة التجریبیة في مقابل بقاء Postإحصائیًا، بعد أن تم إجراء القیاس البعدي 



 

   ١٠٠٠

 لدرجات أطفال المجموعة الضابطة الذین لم یخضعوا لجلسات البرنامج المنخفضةالمؤشرات 
التوافقي دون أي تغییر ملحوظ ، وھذا یدل على فاعلیة البرنامج المستخدم على أبعاد مقیاس السلوك 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  " من فروض البحث الأول ومن ثم قبول الفرض ،في البحث الحالي
بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي علي مقیاس 

  . التجریبیةالسلوك التوافقي لصالح المجموعة
  .اختبار الفرض الثاني) ٢

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات  "ینص الفرض الثاني على أنھ
أطفال المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي علي مقیاس السلوك التوافقي لصالح القیاس 

  .البعدي
للمجموعات " ولكوكسن "باستخدام اختباروللتحقق من صحة الفرض الثاني قامت الباحثة 
بالمجموعة التجریبیة في القیاسین طفال الأالمرتبطة لتحدید دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات 

ودلالتھا الإحصائیة  " Z" قیمة التالي ) ١١(ویوضح جدول. القبلي والبعدي لمقیاس السلوك التوافقي
 لمقیاس السلوك سین القبلي والبعديالقیاالمجموعة التجریبیة في  درجاترتب للفرق بین متوسطي 

  .التوافقي
دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات الأطفال في القیاسین القبلي والبعدي ): ١١(جدول 

 لمقیاس السلوك التوافقي

 نتائج القیاس
  البعد

 بعدى / قبلي

 العدد
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

  ٠  ٠  ٣،٤٧  ١٤،٥٠  ٠  الرتب السالبة
  ١٢٠  ٢٠ ٤،٣٠ ٢٨،٦٠  ٦  الرتب الموجبة
          ٠  الرتب المتعادلة

العمل 
 الاستقلالي

 

          ٦  الاجمالي

٢،١٤  

دالة عند 
مستوى 
٠٫٠١  

 ٠ ٠  ٣،٤٠  ١٣،٣٠  ٠ الرتب السالبة
  ١٢٠  ٢٠ ٤،٦٠ ٢٧،٥٠  ٦ لموجبةالرتب ا

        ٠ الرتب المتعادلة

النشاط 
 الاقتصادي

        ٦ الاجمالي

٢،٥١ 

دالة عند 
مستوى 
٠٫٠١  

 ٠ ٠  ٤،٢٧  ١٥،٤٠  ٠ الرتب السالبة
  ١٢٠  ٢٠ ٤،٦٠ ٢٩،٤٥  ٦ الرتب الموجبة
        ٠ الرتب المتعادلة

 الأزمنة
  

        ٦ الإجمالي

٢،٣٤  

دالة عند 
مستوى 
٠٫٠١  

 ٠ ٠  ٣،٠٥  ١٦،٢٠  ٠ الرتب السالبة
  ١٢٠  ٢٠ ٤،٢٠ ٢٩،٥٠  ٦ الرتب الموجبة
        ٠ الرتب المتعادلة

التفاعل 
 الاجتماعي

        ٦ الإجمالي

٢،٢٤ 

دالة عند 
مستوى 
٠٫٠١  

 ٠ ٠  ٣،٤٧  ١٤،٥٠  ٠ الرتب السالبة
  ١٢٠  ٢٠ ٤،٢٥ ٢٨،٥٠  ٦ الرتب الموجبة
        ٠ الرتب المتعادلة

  العنف

        ٦ جماليالإ

٢،٥٢ 

دالة عند 
مستوى 
٠٫٠١  

 ٠ ٠  ١٧،٦٦  ٧٣،٩  ٠ الرتب السالبة
  ١٢٠  ٢٠ ٢١،٩٥ ١٤٣،٥٥  ٦ الرتب الموجبة
        ٠ الرتب المتعادلة

  الدرجة الكلیة

        ٦ الإجمالي

٢،٣٧ 

دالة عند 
مستوى 
٠٫٠١  

  ٢٫٥٨ = ٠٫٠١  ، و عند مستوى ١٫٩٦ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى Zقیمة 



 

   ١٠٠١

المح��سوبة لمقی��اس ال��سلوك الت��وافقي الدرج��ة الكلی��ة  ) Z( أن ق��یم )١١(یت��ضح م��ن الج��دول 
) ٠١,٠( ، مما یشیر إلى وجود فروق ذات دلال�ة إح�صائیة عن�د م�ستوى دلال�ة     )٢،٣٧(للمقیاس بلغت   

بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج الت�دریبي الم�ستخدم              
 ویت�ضح الأث�ر الإیج�ابي ال�ذى أحدث�ھ        ،أبع�اد مقی�اس ال�سلوك الت�وافقي         في البح�ث الح�الي عل�ى جمی�ع          

 درجاتھم على مقی�اس ال�سلوك الت�وافقي    ارتفاعالبرنامج في أطفال المجموعة التجریبیة، والمتمثل في        
 الذى ظھ�ر عل�ى أطف�ال    التحسن مستوى السلوك التوافقي لدیھم، وھذا      تحسنبعد تطبیق البرنامج، أي     

تح��سین ال��سلوك بی��ة یع��د مؤش��رًا واض��حًا لفاعلی��ة البرن��امج الت��دریبي الم��ستخدم ف��ي  المجموع��ة التجری
  .، وذلك یؤكد تحقق صحة الفرض الثاني)عینة البحث(التوافقي للأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم 

    .اختبار الفرض الثالث) ٣
توسطي رتب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین م" ینص الفرض الثالث على أنھ

درجات أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي علي مقیاس السلوك التوافقي 
  .بعد شھر من انتھاء تطبیق البرنامج

للمجموعات " ولكوكسن"باستخدام اختبار قامت الباحثة  وللتحقق من صحة الفرض الثالث
بالمجموعة طفال رتب درجات الأالمرتبطة لتحدید دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات 
" قیمة التالي ) ١٢(، ویوضح جدولالتجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس السلوك التوافقي 

Z "  القیاسین البعدي المجموعة التجریبیة في  درجاترتب ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي
  . لمقیاس السلوك التوافقيوالتتبعي

  )١٢(جدول
الفروق بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي دلالة 

)٦=ن ( على أبعاد مقیاس السلوك التوافقي  
 نتائج القیاس

  البعد
 تتبعى/ بعدى 

المتوسط  العدد
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

متوسط 
 الرتب

مستوى  Zقیمة  مجموع الرتب
 الدلالة

  ٠  ٠  ٤،٢٠  ٢٧،٩٠  ٠  الرتب السالبة
  ٢،٠٠  ٢،٠٠ ٤،٣٠ ٢٨،٦٠  ١  الرتب الموجبة
          ٥  الرتب المتعادلة

العمل 
 ستقلاليالا

 

          ٦  الإجمالي

  غیر دالة  ٠،٨١

  ١،٠٠  ١،٠٠  ٤،٦٠  ٢٧،٤٠  ١ الرتب السالبة
  ١،٠٠  ١،٠٠ ٤،٦٠ ٢٧،٥٠  ١ الرتب الموجبة

          ٤ ب المتعادلةالرت

النشاط 
 الاقتصادي

          ٦ الإجمالي

  غیر دالة ٠٫٦٥

  ٢،٧٥  ٢٫٧٥  ٤،٥٠  ٢٨،٨١  ١ الرتب السالبة
  ٢،٢٥  ٢٫٢٥ ٤،٦٠ ٢٩،٤٥  ١ الرتب الموجبة
          ٤ الرتب المتعادلة

 الأزمنة

          ٦ الإجمالي

  غیر دالة  ٠٫٥٩

  ١٫٥٠  ١٫٥٠  ٤،١٠  ٢٨،٥٠  ١ الرتب السالبة
  ٣،٠٠  ١٫٥٠ ٤،٢٠ ٢٩،٥٠  ٢ الرتب الموجبة
          ٣ الرتب المتعادلة

التفاعل 
  الاجتماعي

          ٦ الإجمالي

  غیر دالة ٠٫٤٧

  ٢٫٠٠  ٢٫٠٠  ٤،٢٠  ٢٨،٣٠  ١ الرتب السالبة
  ٢٫٠٠  ٢٫٠٠ ٤،٢٥ ٢٨،٥٠  ١ الرتب الموجبة
          ٤ الرتب المتعادلة

  العنف

          ٦ الإجمالي

  غیر دالة ٠٫٧٢

  ١٫٠٠  ١٫٠٠  ٢١،٦  ١٤٠،٩  ١ ةالرتب السالب
 ٢٫٠٠  ٢٫٠٠ ٢١،٩  ١٤٣،٥  ١ الرتب الموجبة
          ٤ الرتب المتعادلة

الدرجة 
  الكلیة

        ٦ الإجمالي

  غیر دالة ٠٫٦٣

  ٢٫٥٨ = ٠٫٠١  ، و عند مستوى ١٫٩٦ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى Zقیمة 
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رجة الكلیة بلغ�ت  المحسوبة لمقیاس السلوك التوافقي الد) Z(أن قیم) ١٢(یتضح من الجدول  
 ، وھى قیم غی�ر دال�ة إح�صائیاً ، مم�ا ی�شیر إل�ى ع�دم وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة ب�ین                    ) ،٦٣(

 Follow  والتتبع�ى  Postمتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین البع�دي     
up،                 ر ش�ھر م�ن تطبی�ق       على جمیع أبعاد مقیاس السلوك الت�وافقي والدرج�ة الكلی�ة للمقی�اس بع�د م�رو

أي لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ف��ي اس��تجابة أطف��ال المجموع��ة التجریبی��ة عل��ى     البرن��امج ، 
التح�سن  مقیاس السلوك التوافقي في القیاس التتبعي في مقابل القیاس البعدي، مما یؤكد استمرار حال�ة         

دة الزمنی�ة المح�ددة للبرن�امج ،     مستوى السلوك التوافقي بعد إج�راء القی�اس البع�دي إل�ى انتھ�اء الم�          في
  .تحقیق أھدافھوھذا یعد مؤشرًا واضحًا علي نجاح وفاعلیة البرنامج التدریبي المستخدم في 

ًم :و ا   

أسفرت نتائج  البحث عن فعالیة البرنامج التدریبي المٌستخدم في تحقیق أھداف البحث فكان 
واضح في تحسین السلوك التوافقي للأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للبرنامج التدریبي أثره ال

للتعلیم عینة البحث، ویمكن إرجاع ذلك إلى قدرة البرنامج على إكساب الأطفال عدة مھارات توافقیة 
وانفعالیة واجتماعیة، وتنمیتھا من خلال الأنشطة والمھام المتضمنة في البرنامج الذي تم تقدیمھا 

  . المجموعة التجریبیة فتضمنت ربط ھذه الأنشطة بالمھارات لدیھملأطفال 
ویمكن عزو تحقق الفروض السابقة إلى فاعلیة البرنامج المستخدم في تحسین السلوك 
التوافقي للأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم، بالإضافة إلى الاستراتیجیات والفنیات المستخدمة في 

لدى أطفال المجموعة التجریبیة، والتي تمثلت في الشرح والمناقشة، تحسین السلوك التوافقي 
   .والنمذجة، ولعب الدور، والتكرار، والتسلسل والواجب المنزلي، والتعزیز المادي والمعنوي

كما تعزو الباحثة التحسن الذي طرأ علي أطفال المجموعة التجریبیة نظراً لمراعاة 
حث الحالي لعدد من الأسس الاجتماعیة والنفسیة والتربویة، مثل البرنامج التدریبي المستخدم في الب

مراعاة الفروق الفردیة بین الأطفال، ومراعاة مناسبة الوقت المستخدم لقیام الطفل بالمھمة، وكذلك 
تم مراعاة اختیار أنشطة البرنامج بما یتناسب مع طبیعة فئة مراعاة میول الأطفال ورغباتھم، كما 

ن حیث درجة السلوك التوافقي والعمر الزمني، وكذلك احتواء البرنامج علي عینة الدراسة، م
مھارات تقوم علي تنمیة المھارات التوافقیة مع مراعاة أن تكون مكثفة ومشوقة وجذابة لجذب انتباه 

  .الأطفال وتشویقھم لمنع الملل أثناء جلسات البرنامج
 القیاس التتبعي حتـى بعد انتھاء كما بدت في (استمرار فعالیة البرنامجویمكن تفسیر 

بانتظام الأطفال العینة ) البرنامج وأثناء فترة المتابعة واجراء القیاس التتبعـي والتـي قـدرت بشھر
  .البحثیة في جلـسات البرنـامج، واستمرار آثار الأنشطة والألعاب والفنیات

لسابقة؛ مثل دراسة محمد  الحالي مع نتائج العدید من الدراسـات االبحثوقد اتفقت نتائج 
فاطمة سید الزیني ؛ ودراسة )٢٠٢٢(ودراسة أسماء عاطف الحجري؛ )٢٠١٥(عبدالسلام زھران 

)٢٠٢٤  .(  
ت ا  

 :في ضوء ما توصلت إلیھ الباحثة من نتائج، یمكن تقدیم بعض التوصیات والتطبیقات التربویة التالیة
البسیطة في سن باكرة، حتى یستفیدوا بشكل أفضل م�ن     الاھتمام بالأطفال ذوى الإعاقة العقلیة       .١

 .البرامج التدریبیة الموجھة إلیھم
تفعیل دور الوالدین في البرامج التدریبیة من خلال التعاون المستمر بینھم وبین المعلمین  .٢

 .والإخصائیین في تدریب الأطفال ذوى الإعاقة العقلیة البسیطة
 . العمل مع الأطفال ذوى الإعاقة العقلیة البسیطة وأسرھمتوفیر الكوادر التربویة المدربة على .٣
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مراعاة الفروق الفردیة للأطفال ذوى الإعاقة العقلیة البسیطة، فیجب أن تتسم البرامج المقدمة  .٤
لھؤلاء الأطفال في تخطیطھا وتنفیذھا بقدر كاف من المرونة بحیث تلبي الاحتیاجات الفردیة 

 .لھؤلاء الأطفال
ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم على الاشتراك في برامج صیفیة، لكي تشجیع الأطفال  .٥

تساعدھم علي استغلال وتفریغ طاقتھم الحركیة، ومن ثم تساھم في تحسین السلوك التوافقي 
 .لدیھم

 .زیادة الوعي بخصائص الأطفال بصفھ عامة والأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم .٦
اء أمور الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم بأبعاد السلوك التوافقي ضرورة توعیة أولی .٧

  .التي یجب تنمیتھا عند الأطفال
بتقدیم ) التربیة الفكریة(توجیھ المعلمات والإخصائیین النفسیین بمدارس التربیة الخاصة  .٨

 .للأطفال السلوك التوافقيأنشطة لتنمیة 
 ث  

 تقترح الباحثةلذي بدأه البحث الحالي، وفى ضوء ما انتھى من نتائج، استكمالاً للجھد ا
بعض الموضوعات البحثیة التي یرى أنھا لازالت في حاجة لمزید من البحث والدراسة في ھذا 

 :المیدان وھى
فعالیة برنامج تدریبي قائم على الترمیز اللفظي وغیر اللفظي لخفض حدة التلعثم في تحسین  .١

  .الإعاقة العقلیة القابلین للتعلماعي لدى الأطفال ذوي التواصل الاجتم
برنامج تدریبي قائم على عادات العقل لتنمیة مھارات التفاعل الاجتماعي وخفض فعالیة  .٢

  .بعض المشكلات السلوكیة لدى التلامیذ ذوى الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم
  المراجع

 البیئة متعددة الحواس وتطبیقاتھا في أھداف ومكونات). ٢٠١٥(إبراھیم بن ناصر الثابت  .١
، مؤسسة مجلة التربیة الخاصة والتأھیلمجال تعلیم الأفراد ذوي الإعاقة الفكریة، 

  .٤٥٨-٤٢٢، )٩(٣التربیة الخاصة والتأھیل، 
فعالیة برنامج قائم على عادات العقل لتحسین السلوك ). ٢٠٢٢(أسماء عاطف الحجري  .٢

 كلیة التربیة، رسالة ماجستیر،، "القابلین للتعلم" عقلیا التوافقي لدى الأطفال المعاقین
  .جامعة كفر الشیخ

أثر برنامج تدریبي في تمكین ضحایا التنمر المدرسي ). ٢٠١٤(أسماء عبد الحسین محمد  .٣
 كلیة التربیة مجلة كلیة التربیة للبنات،لدى عینة من طلبة الصف السادس الابتدائي، 

  .٨٣- ٧٠، )١(٢٥ة والنفسیة،  قسم العلوم التربوی-للبنات 
فاعلیة الإرشاد الأسري في تحسین مھارات الوالدیة الفاعلة لدى ). ٢٠١٠(آمال إبراھیم الفقي  .٤

، المجلة العربیة للتربیة الخاصةأسر الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة، 
  .٢٠٨-١٧٥، )١٦(الأكادیمیة العربیة للتربیة الخاصة، 

للأطفال المتأخرین  التكیفي مفھوم الذات وعلاقتھ بالسلوك). ٢٠١٧(أمل عطیة البمباوي  .٥
، )١٢(١٨جامعة عین شمس، مجلة البحث العلمي في التربیة، عقلیا القابلین للتعلم، 

٤٢-١٧.  
فاعلیة استخدام استراتیجیة ). ٢٠٢٠(أمل قداح، إبراھیم محمد شعیر، فاطمة راضي رمضان  .٦

اھیم الریاضیة لدى الأطفال المعاقین عقلیًا الألعاب التعلیمیة في تنمیة بعض المف
، )٣(٦جامعة المنصورة، –المجلة العلمیة لكلیة التربیة للطفولة المبكرة. القابلین للتعلم

١٢٦-١٧١. 
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فاعلیة برنامج مقترح لتنمیة السلوك التكیفي للمعاقین ذھنیا ). ٢٠٢٠(انشراح علي إبراھیم  .٧
، دراسات تربویةمدینة ود مدني السودان، بمدرسة الجزیرة لذوي الإعاقة الذھنیة ب
  .١٤٢-١٠٨، )٣٨(٢٠المركز القومي للمناھج والبحث التربوي، 

التأخر الذھني واضطراب التوحد وأثر كل منھما على السلوك ). ٢٠١٧(أنیس محمد الصل  .٨
المجلة العلمیة . بمدینة مصراتھ) أقل( سنة فما دون ١٢التوافقي  للأطفال من عمر 

  .١٨٨ - ١٥٥، ٣، )٩(، جامعة مصراتة، بیةلكلیة التر
فاعلیة برنامج لإثراء المَھارات الحَیاتیة لتحسین السلوك التوافقي ). ٢٠١٧(حنان حسن نشأت  .٩

، مجلة البحث العلمي في الآدابدراسة تجریبیة، : لدى المتأخرین عقلیا القابلین للتعلم
 .٤٥٢-٤٢٧، )٤(١٨یة،  كلیة البنات للآداب والعلوم والترب- جامعة عین شمس 

 مترجمة عن لجنة التخلف مقارنة السلوك التوافقي،). ٢٠٠١(صفوت فرج، وناھد رمزي .١٠
  .، القاھرة، مكتبة الأنجلو المصریة٥العقلي الأمریكیة، الصورة الرابعة، ط

فاعلیة استخدام الموسیقي والغناء في تحسین السلوك التوافقي ).  ٢٠٢٤(فاطمة سید الزیني  .١١
، كلیة دراسات تربویة ونفسیةال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم، لدى الأطف

 .٩٦- ٥٣، )١٣٨(التربیة،  جامعة الزقازیق، 
لدى عینة من الأطفال التوحدیین والأطفال  التوافقي السلوك). ٢٠١٩(فاطمة عبدالجواد سید  .١٢

 كلیة -المنیا ، جامعة مجلة الآداب والعلوم الإنسانیةدراسة فقھیة، : المعاقین ذھنیا
 .٤٢٩-٤٠٨، )٣(٨٩الآداب، 

تأثیر برنامج أنشطة اثرائیة على الكفاءة الحركیة ). ٢٠١٢(فاطمة محمد فلیفل  .١٣
 مجلة أسیوط لعلوم وفنون للتلامیذ المعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم، التوافقي والسلوك

 .٤٧٤-٤٢٨، )٣(٣٥ كلیة التربیة الریاضیة، -جامعة أسیوط التربیة الریاضیة، 
لدى أطفال التربیة الفكریة القابلیة  بناء مقیاس للسلوك التكیفى). ٢٠١٥(محمد درویش محمد  .١٤

، المؤسسة العربیة للاستشارات العلمیة وتنمیة مجلة عالم التربیةللتعلم فى الاردن، 
 .٣٣- ١، )٥١(١٦الموارد البشریة، 

كر للأمھات لتنمیة بعض فاعلیة برنامج للتدخل المب). ٢٠١٥(محمد عبدالسلام زھران  .١٥
المجلة العربیة لدراسات مھارات السلوك التكیفي لدى أطفالھن ذوي الإعاقة العقلیة، 

حنان درویش للخدمات اللوجستیة . ، مؤسسة دوالإنسانیة وبحوث العلوم التربویة
 .٢٢٠-١٥٠، )٢(والتعلیم التطبیقي، 

حركیة على بعض القدرات الحركیة تأثیر برنامج مقترح للتربیة ال). ٢٠٠٩(محمد نسیم جان  .١٦
، جامعة مجلة علوم وفنون، والسلوك التوافقي للتلامیذ المعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم

 .١١٨- ٩٣، )٣٤( كلیة التربیة الریاضیة للبنات، - حلوان 
العدواني وأثره  فعالیة برنامج إرشادي سلوكي لخفض السلوك). ٢٠١٧(محمود مندوه سالم  .١٧

، جامعة مجلة التربیة الخاصةلدى المراھقین الصم،  التوافقي وكفي تحسین السل
 .٢٧١-١٨٥، )١٨( كلیة علوم الإعاقة والتأھیل، - الزقازیق 

تنمیة مھارات السلوك التكیفي لدى الأطفال المعاقین ذھنیا ). ٢٠١٥(مدیحة محمد العزبي  .١٨
، )٣٩٤ة،  كلیة التربی- جامعة عین شمس مجلة كلیة التربیة،متوسطي الإعاقة، 

٢١٨-١٧٣. 
فعالیة برنامج تدریبي لتحسین الوعي الفونولوجي والذاكرة ). ٢٠٢٣(مني فرحات جریش  .١٩

 جامعة بورسعید، مجلة كلیة التربیة،البصریة للتلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة، 
)٣٩٣- ٣٧٠، )٤٢. 
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 فعالیة برنامج ارشادي تدریبي لأمھات ذوي). ٢٠١٠(مني كمال عبد العاطي  .٢٠
 الأعمال في تنمیة بعض مھارات حمایة الذات لدى أطفالھن، البسیطة العقلیة الاعاقة

، الأخصائیین النفسیین المصریة رابطةالكاملة للمؤتمر الإقلیمي الثاني لعلم النفس، 
٣٧٣-٣٤٥. 

السلوك التوافقي والصحة النفسیة لدى المكفوفین المترددین على ). ٢٠٢٤(مي موسي یوسف  .٢١
دراسة وصفیة ارتباطیة مقارنة بین : جامعة عین شمس: لكترونيالإبصار الإ

 مركز بحوث الشرق - جامعة عین شمس مجلة بحوث الشرق الأوسط،الجنسین، 
 .١٣٦-٦٨، )١٠٠(الأوسط، 

دور معلم الإعاقة العقلیة في تفعیل برامج الخدمات المساندة ). ٢٠٢١(ناصر عطیة الزھراني  .٢٢
دراسات عربیة في لدى المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم، لتنمیة المھارات الأكادیمیة 

 .٤٤٣-٤٧٩، )١٣٤(١٣٤التربیة وعلم النفس، 
لدى الأطفال المعوقین عقلیاً  التوافقي تنمیة بعض أنواع السلوك). ٢٠٠٥(ناھد منیر مكاري  .٢٣

 .، جامعة القاھرة، مصررسالة ماجستیرالقابلین للتعلیم باستخدام أسلوب منتسوري، 
المدخل إلى التربیة ). ٢٠٠٢( القریوتي، وعبد العزیز السرطاوي، وجمیل الصمادي یوسف .24
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