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برنامج تثقيفى قوامى مقترح لمدربى الجمباز للحد والوقاية من انحرافات القوام 
 الناتجة عن بعض تمرينات المرونة فى الجمباز الفنى 

 عبدالوهاب عبيدمحمد ابوالحمد * أ.م. د/                                           
أ.م.د/ هانى احمد على جادو **  

 مشكلة البحث :المقدمة و 
تعتبر الرياضةةةن أه  ال اللاتاال التس تمةةةاال مس تدول الو ت اعد تمةةةايو مس ت دع   

أتتلاعن،  أن زيا ة اوه  مساللامةةةتال ال ةةة س اللايساط ل مةةةتي ن الور   و ً او ياةةةاا   امعا   
ظهر بعض اللاناممةةةةةةةن  أ ا لن الا ةةةةةةةات الس ايسس اللامةةةةةةةتايال اللالا نن  ت دع  اااوا   و ت

الدااأ ةن التس  ةو  اا  رامةالاللاعا ةال التس ترتط  بعلاس ةن التةو يةن  أه  ال تسةع اللاعا ةال اس 
 ت وث  ت تن لسعويو أه ااسطاط ألاا يؤثر يسس ت دع  اااوا .

 خلات المناال اللااض ن ااتست  ياضن التلاطاز أركزا  أتدوأا  بعه الألعاط التس يتل  
ذال   الوعالن  باللااا ف  مالتلاطاز كرياضن غنس  يسعها   ل لاب ا   ياللا ا    ا يا   أ س ا ،  التنامس 
التأثعر اللاطاشريسس  يااء   جهزة التمل، لذا ا س ااتلااأا  يظ لاا  أه اللامئالعه مس ا  اء 

 ( 277:  27لعالل. )ا
 لدو ا ةةةةةطش ا تلاةةةةةا  اا  رامال الدااأ ن مس اللاتات الرياضةةةةةس تاارة تمةةةةةتويس ا تطاه  
جلا ن العاأسعه مس اللاتات الرياضةس  يسس كامن أمةتايال اللالاا سةن الرياضة ن،  يسس الرغل أه 
التدةول مس أتتسف العسال اليب ي ةن  بتطةاس  سةةةةةةةةةةةةةةةالعةن يسلا ةن جةويةوة مس العلا   التةأاعة   ا  و 

ر ب ةةةةةةا ة سةةةةةةسب ن يسس تزات أنتلاةةةةةةرة مس جلا ن الأ لاةةةةةةين الرياضةةةةةة ن   لاةةةةةة   يؤثاا  رامال ا  
 (13: 8)أمتال الأ اء.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 جامعة أسوان –كلية علوم الياضة    -استاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى*

جامعة أسوان   –كلية علوم الياضة  - استاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية**   
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النلااط  باختلا   اس  اللاين  لها  بتعرض  التس  الدااأ ن  اا  رامال   تتتسف  تتناس 
ه اللاتيسطال  الرياضس الذل ًلاا سه،  ذلع لأو لك   لااط  ياضس طابعه اللالاعز الذل تورض 

الأ اء،  مس  العاأسن  العالال  الأ اء  اختلا   طب عن  اختلا   اللاها ين  التيي ن  كذلع 
بالإضامن الس أمتال اللاين  خبرته، ك  ذلع يؤثر مس طب عن اا  رامال التس يتعرض لها 

 ( 15: 8اللاين  ثناء ألاا سن  اس أععه أه الأ لاين الرياض ن. )
أه ااجراءال التس تمتتول الاسائ   اليرق الا ائ ن  يوخ  ضلاه أوهال الا اًن الكثعر  

 العلاج ن اللاعتلاوة يسس العااأ  اليب ي ن، التس توخ  ضلاه الين الا ائس لسرياضععه  االاها:  
 ثناء التو يطال    اللاناممال لسلانن    ال و أه   التلاا يه الرياض ن  العلا  ال ركس  التس تتتذ 

  اس الإ ابن  التدسع  أه اللااايوال اللارتطين بها  يسس ذلع مأو الا اًن اس أمئال ن تدن  
 (12: 28يسس ثلاث )اللاو ط، الأا ائس، اللاين(. )

كلاا زا ل مس الأ  ه الأخعرة تاارة  شتراك الناشئ الرياضس مس اللاناممال الرياض ن 
بلا   أ ثف  يرل الطعض  و اللالاا كن اللاط رة لسناشئ  و تعرضه لاغاط  وم ن تلاث  عطأ  
 وم ا  يس ه مس ال غر   و تؤثر سسب ا  يس ه ألاا  و تكمطه بعض الت ائص النوم ن المسب ن 

 ( 16:  17 ، الإاطاط، التاتر. ) أث  التا ،    الولا
 و أو  ي التلاطاز أه اللاةةةت ةةة ال التر اين التس تتالس يلاس ن تر  ن  تو ين اللايبعه  

اا  رامال الدااأ ن اس عطا ة يه تغعرال مس شةةةة   ياةةةةا أه  تؤثر مس أمةةةةتااال الرياضةةةةس 
 ياةةةةاء التمةةةةل كسه    جزء أنه يه اللاةةةة   اليب عس اللامةةةةسل  به تلاةةةةري  ا  ألاا ينت  يه ذلع 

 (35: 12تغعر مس يلا ن اذا العاا بمائر الأيااء الآخرل. )
تأثعرا  أطاشرا ،  لهل     معات مس تياير شت  ن اللايبعه تيايرا  شاألا  أتز ا ، لذلع 

 (2:  13 جن  و ً او أو ط التلاطاز أثلا   يسس ً تذل به مس جلا ن ت رماته  أعساأاته. )
مالداال المةس ل ا ًدت ةر يسس التلاات  التناسة  التمةلاس م مةن  ب لاا ًلاتو  لس سةلاأن 
الأ اء  ثناء ال ركن لتتل بلاتها         واءة يال ن  سةةةةةةةةةةةةةلاأن التهاز الع ةةةةةةةةةةةةةبس  العاةةةةةةةةةةةةةسس 
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 الأجهزة الات ف ةن، كلاةا   و الداال الر ي يؤ ل  لس تدسعة  الكوةاءة الات ف ةن  الس ةا ةن العاةةةةةةةةةةةةةةايةن 
 (85: 32لستمل. )
الدااأ ن أه خلات التو ين التاطئ اكتمةةةةةةاط أها ال  ياضةةةةةة ن   و تنلاةةةةةةأ الأ  رامال    

بنلاةةةةةةةةاط أا  أه خلات التو ين يهتل اللاو ط بالعاةةةةةةةةلال العاأسن  يغو  الأاتلاال بالعاةةةةةةةةلال  
اللااةةةةا ة   التالس تؤثر بلاةةةة       خر مس تلاةةةة ع  جمةةةةل اللالاا م تعتبر  برز يااأ  ا تلاةةةةا   

تمل اللا  ا    ن  ضعف الاتائف ال عاين لأجهزة  الأ ابن باا ترامال الدااأ ن  تدسع  كواءة ال
 (35: 23التمل. )

 و ألاا سةةن  ياضةةن التلاطاز مس سةةه أط ر  و يؤثر يسس زا ين أع  ال اض  تزيو أن 
تدعر الديه  غل  اة ياةةلال الطيه،  اذا يرجن لعول ألاا سةةن التلارينال التعاياةة ن التس أه 

 ( 99: 22خسوته ألاا سن اذا النلااط الرياضس. )شأ ها   لاح اذا الععن الدااأس الذل 
" يلاا   يا ف  )ايهاط  ت اط يظلان    ياسن      اط    2018"  ينوأا  ل(   ه 

يتتذ ش لا  خاص  أنه  التمل     جزاء  مإو  ال ات طايلا   استلار  ااتزاو  اذا  ًتت   ي ن 
ً اان اا ابن، كلاا   ه اذا  الا  الور  العلا  يتأثر الداال  ين ر  تطعا  لذلع، كلاا  و يول  

ال لعالال  التعو  بالإيوا   اللاو  عه  الودرل  ااتلاال  العلاا   يسس  العاأسن  ظهر  العالال 
 (147: 9، مإو ذلع يؤ ل الس زيا ة  مطن اا  رامال ينو الرياضععه.) ال اض 

 يعتبر العلاا  الودرل اا اللا ا   الوياأن التس ًمتنو يسعها جمل اا ماو اا ا ه أه  
 كثر اللاناط  تعرضا  ل و ث اا ترامال الدااأ ن   كثراا شعايا  اا ت وط الظهر بمبن اتتاذ 
ا ضاس خاطئن لوترة طاي     بمن اا لاين الرياض ن التس يتيسن   اء اللاها ال معها ا ترا   

 (13:  25) العلاا  الودرل يه الاضن اليب عس لوترة طايسن.
الس  و  ياضةةةن التلاطاز أه   ااس الرياضةةةال الون ن  ل(  2011يلاا  يبوال  " )  شةةةا  "

 بيوا ا  بو  ا   أها يا    ومةةةة ا  أه   التلاال ن ال ةةةةيطن،  التس تتيسن أه الرياضةةةةس أها ال يال ن
اج  ألاا سةةةةةةةتها،  تتيسن ينا ةةةةةةةر الداة العاةةةةةةةس ن  المةةةةةةةرين  الرشةةةةةةةا ن بالإضةةةةةةةامن الس التر ة 
 اللاةتاين  الت ةلا ل أه اج  تعسل اللاها ال ال رك ن  أه  ج  الا ةات باللايبعه الس أمةتال  
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الإتداو اللاها ل العالس ًدن يسس يات  اللاو  عه الأخذ بععه اايتطا  اللاااان  ااسةةةةةةةةةةةةتعوا ال  
 (4: 16الار  ين لرياضن التلاطاز  التركعز يسس  سالعن تعسل اللاها ال ال رك ن. )

 اس أه الرياضةةةةال التس تتاةةةةلاه   اء سةةةةلاسةةةة  أركطن يسس الأجهزة اللاتتسون   نوس  
الا ةت  ةو تكاو كة  اةذه ال ركةال تؤ ل مس اركةن  ااةوة أه اركةال التلاطةاز،  اللايةن الةذل 
ًلاا م اذه الرياضةةن ًتن  و يت ةةف بلااا ةةوال بو  ن  أها ين جعوة،   و  ل خس  معها يؤثر 

 ةذلةع ً او   تةازه غعر جعةو ألاةا يؤثر يسس تدةوأةن   ا ت دع  أةا يسس الأ اء اللاهةا ل للايةن   
 (9: 16يهو   ل ه. )

ًتن يسس جلا ن اللاهتلاعه بتر  ن النشء أه   ل اء  أا   أو سةةةةةةةعه  غعرال  و ً ا اا 
يسس يسل تةةةال  أعرمةةةن اب ب ةةةن بةةةأسةةةةةةةةةةةةةةس  تيا  الداال اتس ًلا ه تر  ةةةن النشء  اوظةةةه أه 

 (7: 7اا  رامال الدااأ ن   لار الثدامن الدااأ ن بعنهل  أ ا  ن العا ال الدااأ ن التاطئن. )
 يةةةةةةةوا  بر ةةةةةةةاأ  يهةةةةةةةتل بتنلا ةةةةةةةن ال ةةةةةةةوال البو  ةةةةةةةن بلاةةةةةةة   أاةةةةةةةباط  مةةةةةةةس اةةةةةةةو     و

أععنةةةةةةةن ا تتتةةةةةةةا ز أتيسطةةةةةةةال النلاةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةي التت  ةةةةةةةس لةةةةةةة س بالعلاةةةةةةة  المةةةةةةةه  بةةةةةةة  
ً تةةةةةةا   لةةةةةةس خبةةةةةةرة يسلا ةةةةةةن  أعرمةةةةةةن أعلادةةةةةةن بتطاًةةةةةةا التةةةةةةو ين الرياضةةةةةةس سةةةةةةااء  أةةةةةةه الناا ةةةةةةن 
الومةةةةةةعالاج ن    ال رك ةةةةةةن    أةةةةةةه  اا ةةةةةةن الةةةةةةت  ل مةةةةةةس تلاةةةةةة ع  الأالاةةةةةةات التو يب ةةةةةةن التا ةةةةةةن 
بتنلا ةةةةةةةن ينا ةةةةةةةر الس ا ةةةةةةةن البو  ةةةةةةةن ب ةةةةةةةون ياأةةةةةةةن للاتتسةةةةةةةف الأ لاةةةةةةةين الرياضةةةةةةة ن    بعةةةةةةةض 

 (108: 30ال وال البو  ن التا ن بنلااط  ياضس أععه. )
عتبر ين ةر اللار  ن أه العنا ةر الهاأن لا اء الونس  التلاالس  يؤثر تأثعرا  أطاشةرا    ي

 (92: 14يسس الكواءه ال رك ن اثناء الأ اء يسس ااجهزة. )
 تعتبر اللار  ن  او ال ةةةةةةةةةةةةوال البو  ن الهاأن التس يتا ف يسعها ت دع  اللامةةةةةةةةةةةةتايال  

العال ن مس أتتسف الأ لاةةةةةين الرياضةةةةة ن  أنها  ياضةةةةةن التلاطاز، مهس تمةةةةةهل مس  تداو الناااس 
الون ةن لسلاهةا ال ال رك ةن  يتةن  و يةو ك الور   و أر  ةن اللاو ةةةةةةةةةةةةةة  تتا ف  لس اةو كبعر يسس 

: 1التلاةري س    جن التلاو  مس العاةلال  الأ  ين اللا   ن باللاو ة . )التركعن الومةعالاجس   
245) 
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 ياضةةةةةةةةةةةةش العويو أه التبراء  الطااثعه طرق أتعو ة مس تنلا ن اللار  ن أنها ااطاال  
( PNFالمةةةةةسب ن  ااًتاب ن  تدن ن اا ةةةةةوا  النلاةةةةة   طريدن التمةةةةةهعلال العاةةةةةس ن الع ةةةةةب ن )

 ااطةاال اا عزال ةن النلاةةةةةةةةةةةةةةيةن  ااطةاال بةاللادةا أةن  ااطةاال الثةابتةن  ااطةاال اللات ركةن 
 (78: 18 بطاال العاجا. )

  ةةو   ةةةةةةةةةةةةةةطش لزاأةةا  يسس أةةو  عه التلاطةةاز  و ً ا اا أسلاعه بةةالأ ااس اللاتتسوةةن لتنلا ةن    
اللار  ن   و ً ا اا  ا  يه يسس ت ويو  اس التو ين اللاناسةةةةةةةةةةةةن للايبعهل،  يتن  ًاةةةةةةةةةةةةا  يسس 
اللاو  عه التا ف النهائي ينو   اء تو يطال الإطالن المةةةةةةةةةسب ن  يول الاةةةةةةةةةغ  يسس اللايبعه  ذا  

 ن الععه لهل     الارا  التسو بلاةةةةةةةوه    او ث  يلاةةةةةةةن مس التمةةةةةةةل    مس ااظت  تمةةةةةةةاس او 
الأجزاء اللاد ةةةةةةةا ه بالتو ين  يلا ه  يتطا  اذه العلاأال التس ًتن يسس اللاو ط يول تعويها  
اتس ات وث  ل ا ةةةةابال للايبعه ا  اال شةةةةويوة مدو تؤثر سةةةةسب ا يسس  ومةةةة ن اللايبعه تتاه  

 (23: 2تسع التو يطال. )
شةةةةةةةةةت ةةةةةةةةة ن الور  بتاا بها اللاتتسون      ماي  مي   اء الور     تكايه لسداال  الا ن مي 

للاتتسف أهال   اجطال ا اته، ملاثلا  جا  ا  رامال  ااأ ه بالتمةةل  و تغعر مي أ  ا    ن   اء  
مي أمةةةةةةةةا ال جا ب ن ا تتول اللاها ة التي يزا لها الور   ذلع  الدال ال رك ن  تلاةةةةةةةةتت   ل اللاها ا

 (52:  23لأو الأ اء الرياضي ًعبر تعبعرا  يناأ   ا يه خ ائص التمل الطلارل.)
الأطوات اللالاةةةةةتركعه لويهل أتا   أتعو ة أه ألاا سةةةةةن  ياضةةةةةن التلاطاز  خا ةةةةةن مس 
بواًن ألاا سن السيطن، كلاا تظهر يسعهل      مع  أتتسون تتاه ذلع تتلاث  مس  ماهل ال اا  

لتو يطال أايو التلاريه لتوا ل بعض االس التلاريه  كذلع الط اء اللاةةةةويو  ال اةةةةا  أتأخرا  يه  
 (4: 39) ًتو معها  عا ن كبعرة.التا ن باللار  ن  التس 

 تعتبر  ياضةةةةن التلاطاز أه الرياضةةةةال الهاأن التس تمةةةةايو يسس بناء الور  مس  اااس 
كثعرة أثةة  ت دع  التاازو مس النلاا  تظهر العلا ةةن بعه  تةةائف التمةةةةةةةةةةةةةةل اللاتتسوةةن،  مس اةةذا  
الع ةةةةةةر اوث تيا  كبعر مس أ ا اتها اللاها ين أه اعد شةةةةةة   الأ اء، الأأر الذل   ل  لس 

اأسعه مس أتات التو ين مس أتابعن ك  أا ًمتتو كلاا  تهرل اللاناممن زيا ة ال عا ن يسس الع
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 الا ن   اسةةةةةن اذه اللا ا ال بأسةةةةةالعن  كثر تو ةةةةةعلا  لستعر   لس خ ةةةةةائ ةةةةةها الو  دن   ضةةةةةن 
 اوث الأسةةةالعن لتنلاعتها بهو  الا ةةةات  لس الأ اء اللاثالس   الرغل أه ماائو  ياضةةةن التلاطاز 
مدةو ً ةوث بعض التلاةةةةةةةةةةةةةةااةال الدااأ ةن اللاةةةةةةةةةةةةةةائعةن  أنهةا زيةا ة التدعر الدينس الةذل يؤثر يسس 

 (24: 19ع  ال اض  زا ين كعا للاو   الركطن. )ا  را  زا ين أ
 خلات العلاةةر سةةناال ااخعرة تاةةايف الإ طات يسس ألاا سةةن  ياضةةن التلاطاز بأ ااين  

مس  لاةةةةر  ياضةةةةن التلاطاز  زيا ة اللاتتسون  خا ةةةةن الونس  ااير  ع  ذلع  ت تن لتين اات ا   
 ايوة اللالاا سةةةةةةعه  اذا الإ طات ل س  ا ةةةةةةرا  يسس اللايبعه ب  لتلا ن أ ا   أنظاأن التو ين 
أه أو  عه  ب ا يعه مأ ةةةةةةطش أتات التو ين مس  ياضةةةةةةن التلاطاز أتاا  ًتذط اللاو  عه  ذلع 

لكبعر أدا  ن بالعويو أه لعوة اسةةةةةطاط  الاها:  جا  ايوا  كبعرة أه اللالاا سةةةةةعه، العائو اللاا ل ا
الرياضةةةال ااخرل، سةةةهالن ايوا   ةةةالن لستو ين  خ ةةةا ةةةا  أن تاامر    ال  اجهزة التلاطاز 

 أ س ن ال نن.
 تلاةةةةةعر المةةةةةتلال الرسةةةةةلا ن باات ا  اللا ةةةةةرل لستلاطاز  و يو  أو  س التلاطاز الونس  

بةةةةا س الور س ااخرل،    3500مد   اللاعتةةةةويه اكثر أه    أه خلات أراجعةةةةن أةةةةو ط بتلا  
 اللار ط التا ن بتمتع  اللاو  عه باات ا  اللا رل لستلاطاز  تواا كالتالس:

 خري  كس ال التر  ن الرياض ن. -1
 ايبس التلاطاز المابدعه مس جلا ن  مرس التلاطاز. -2
  يااء  دابن اللاهه الرياض ن. -3
يسس الو  ة الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةة ن أه  دابن  تسون ال ا ةةةةةةةةةسعه  تخريتس الكس ال  اللاعااو اللا -4

 اللاهه الرياض ن.
  لااظ أه تسع اللاةةر ط   ه  و ً او اللاو ط أه خا   كس ال التر  ن الرياضةة ن      

لذا مإو أعظلاهل ًعتلاو يسس خبراته المةةةةةابدن كلاين جلاطاز سةةةةةاب   الطعض ااخر ًعتلاو يسس 
خبراته الناتتن يه يلاسن كلامةةةةايو أو ط مس بعض اا وًن لذلع مهل أه  جهه  ظرل ًوتدر و  

اللاعا   اللارتطين بعسل التو ين أث  يسل التلاةةةةةةةةةةريش  الومةةةةةةةةةةعالاجس  لس العويو أه اللاعساأال   
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أه شةةةأ ها الإ تداء بالعلاس ن التو يب ن   أو الو  ال   التغذًن  اا ةةةابال  غعراا أه العسال التس  
التو يب ن التس ً  ةةةةةة  يسعها اللاو  عه أه  ب  اات ا  مس مترة زأن ن ا تتتا ز الثلاث اًال  و 

 تكاو غعر كاف ن لس  ات يسس اللاعساأال اللاناسطن.
 أه خلات خبرة الطةااةد الأ ت كلاةو ط جلاطةاز ااظ ا اء بعض اللاةو  عه العةويةو أه 
التلارينال  خا ةةةةةةةةةةةةةن تلارينال اللار  ن أن الأطوات  اذه التلارينال مس اات ا ائها بيريدن غعر  
 ةةةةةةةةةةةةةة   ن  و تؤ ل يسس اللاول الياي   لس العويو أه الإ  رامال الدااأ ن   و ااظ الطااد 

طوات ألاا  من الطااد للإسةةةتعا ن بالطااد الثا س  ذلع س العويو أه الأبعض اذه اا  رامال م
 ظرا  لتت ةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةن مس أتةات الداال لةذا   ل الطةااثةاو  و بعةذ اا  رامةال الدااأ ةن النةاتتةن مس 
 ياضةةةةةةةن التلاطاز تكاو  اتتن يه اا اء التاطئ لستلارينال   و اللاو ط غعر اللاتت ةةةةةةةص  و 

 و تؤ ل  لس الإ ابن مس النهاًن.يزيو أه تسع اا  رامال  التس  
بر اأ  تثب وس  ااأس أدترح للاو  س التلاطاز لس و لذا يرل الطااثاو  مدا  لذلع  ضةةةةةةةةةةةةةةن 

  الا اًن أه ا  رامال الداال الناتتن يه بعض تلارينال اللار  ن مس التلاطاز الونس.
 :  البحث أهمية
 .بعض اا  رامال الدااأ ن الناتتن يه تلارينال اللار  ن مس التلاطازالتعر  يسس  -1
 .التعر  يسس التلارينال التعايا ن لس و أه اا  رامال الدااأ ن -2
  ضن بر اأ  تثب وس  ااأس للاو  ي التلاطاز. -3
 : البحث هدف

 أه  الا اًن لس و   التلاطاز للاو  س  أدترح  ااأس  تثب وس  بر اأ  ضن  يهو  الط د الس 
 .الونس التلاطاز مس اللار  ن تلارينال  بعض  يه الناتتن الداال ا  رامال 
 :البحث تساؤلات

 .مس  ياضن التلاطازأا اكثر تلارينال اللار  ن  -1
 .مس  ياضن التلاطاز اللاائعن الناتتن يه تلارينال اللار  ن    رامال الداالأا  -2
 .   رامال الداالأا التلارينال البويسن  التعايا ن لس و  الا اًن أه  -3
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ةًن  لس ةو  التلاطةاز  للاةو  س اللادترح الدااأس  التثب وسأةا البر ةاأ   -4  الداال ا  رامةال  أه   الا ةا
  .الونس التلاطاز مس اللار  ن تلارينال  بعض  يه الناتتن

 بعض المصطلحات الواردة بالبحث: 
 : ا  رامال الداال -1

اا شةةةةةةةذ ذ مس شةةةةةةة   ياةةةةةةةا أه  ياةةةةةةةاء التمةةةةةةةل    جاء أنه  ا  رامه يه اللاعوت 
يلا ن اذا العاةةةةةةةةا بمةةةةةةةةائر الأياةةةةةةةةاء  اليب عس اللامةةةةةةةةسل به تلاةةةةةةةةري ا  ألاا ينت  ينه تععر مس 

 (20: 26) (65: 24الأخرل.)
 الدااأس: )تعريف  جرائس(  التثب وسالبر اأ   -2

التي تيب  خلات مترة زأن ةةةن أععنةةةن يسي   اللاعرف ةةةنأه اا شةةةةةةةةةةةةةةةةا ال    أتلاايةةةناي  
أتلاايةةةن أه أةةةو  ي التلاطةةةاز أه  جةةة  زيةةةا ة أعةةةا مهل الدااأ ةةةن    ةةةاًةةةن اللايبعه أه خير 

  أاايوال ا  رامال الداال.
  :الثدامن الدااأ ن -3

 ن بالداال المةس ل  التي أه شةأ ها  و تتع اللارتطي  اللاعا     لھاللاوا   أه أتلااين  يھ  
   ضةةةةةاس سةةةةةس لان   ةةةةة   ن مي االن الثطال  ال ركن ألاا تؤ ل  لس اللا امظه يسيالور  يتتذ  

 (22: 7) ااأه.  
 الدراسات السابقة :
تاع ن(    – التس  اتلات باضةةةةةةةةةن براأ  )ثداف ن  الو اسةةةةةةةةةال المةةةةةةةةةابدن  بعض لدو اجريت 

   اسةةةةةن  (،  5()ل2023ا س أرغني  أث    اسةةةةةن ) ااأ ن سةةةةةااء لسلاعسلاعه    الأطوات )التلاأعذ( 
كلاةةا اجريةةت بعض ،  (Dem Sham 1992()37(،    اسةةةةةةةةةةةةةةةن )31()ل2013  أنةةات  الاةةو )

 سةةتهومت التعر  يسس ا  رامال الداال الناتتن يه ألاا سةةن الأ لاةةين الرياضةة ن التس  الو اسةةال  
 Mark T. Wadeأث    اسةةةةةةةةةةةةن )  يول اللالاا سةةةةةةةةةةةةن  كذلع   اسةةةةةةةةةةةةال أدا  ن   الناتتن يه  

  (،20()ل2022  لعزا أ لاا  )(،  33()ل2016   ا  الويه زيلاس  اخر و (،    اسن )38()2018
   اسةةةةةةةةةةةةةةن لستعر  يسس ال الن الدااأ ن للايبس التلاطاز  اسمس  ياضةةةةةةةةةةةةةةن التلاطاز  اجريت     و 

https://pemas.journals.ekb.eg/


  جامعة أسوان   التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _المجلة العلمية لعلوم .   
 18المجلد م_  2025فبراير  22 -20فى الفترة من  للسياحة الرياضية الرابع د خاص بأبحاث الملتقى الدولىعد 

     

 
   195 

➢ https://pemas.journals.ekb.eg/  

➢   Print ISSN 2636-3240 

➢   Online ISSN 2636-3259  

 

 ااتلات بعض الو اسةةةةةةةال بلاو  س التلاطاز مس أ ا لن   ،(21()ل192أ مةةةةةةةه ًمةةةةةةةعه    اسةةةةةةةن )
االاو  )(13)(ل2023 ياطف  لار  اسةةةةةةةن )لستعر  يسس ألاةةةةةةة لاتهل  أ ا لن الإ تداء بهل أث  

كلاةا اجريةت العةويةو أه الةو اسةةةةةةةةةةةةةةةال التس اةومةت الس التعر  يسس االا ةن   ،(3)(ل2018لدا س  
,  ( 10()ل2022   سسال أ لاو   اسن )اللار  ن مس  ياضن التلاطاز  أول تأثعراا مس الأ اء أث   

اخلاو     اسةةةن )  ،(30ل()2019  أ لاو ًاسةةةعه   اسةةةن )،  (11()ل2009سةةةهعر مت س     اسةةةن )
 .(2ل()2022 يا ت

     معات مس تاج ه مكر الطااد  ت ويو أمةةةةةةةةا  اذا الط د لهذه الو اسةةةةةةةةال    و كاو  
، كلاا استوا  ،  الأسالعن العسلا ن مس جلان اللاعساأال أه اعد تناس اللاناا  الط ث ن اللامتتوأن

الطةااةد أه الإجراءال اللاتطعةن مس اةذه ااب ةاث  التس سةةةةةةةةةةةةةةايةول الطةااةد خلات  جراء الط ةد 
ال الس، اذا بالإضةةةةةةةةةامن  لس ا  ال جلان الب ا ال التس تل اسةةةةةةةةةتتواأها  كاو لها     معات مس 

ااب اث   النتائ  ااًتاب ن لتسع ااب اث،  اخعرا  مدو سايول اسالعن العرض الوعالن لنتائ  اذه
 ااسةةةةةساط العسلاس المةةةةةس ل  الذل اتطعته تسع ااب اث مس أنا لاةةةةةن النتائ   مس النهاًن  ضةةةةةعت 

ع   اللابن ن يسس  سةةةةةةس يسلا ن ألاا سةةةةةةايو الطااد مس  جراءال بعض التا ةةةةةة ال الدابسن لستيب
 ب ثن.
 :  البحث منهج

  ذلع للاناسبتن ليب عن الط د.  الا وساللانه   اوالطااثاستتول 
 : البحث مجتمع

 .بتلاها ين أ ر العر  ن الونس أو  ي التلاطاز اشتلا  أتتلان الط د يسس
 عينة البحث: 

يه طري  أةةو  س التلاطةةاز الونس  أه  بةةاليريدةةن العلاةةةةةةةةةةةةةةاائ ةةن  تل اخت ةةا  يعنةةن الط ةةد  
  (210 يو ال )اللاتلاايال التا ةةةن باللاو  عه يسس  سةةةائ  التاا ةةة  الإجتلااين ) اتس اط(  

 .أو ط  أو  ن
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 : البيانات جمع أدوات
 مس ال  ات يسس الب ا ال التا ن بهذا الط د يسس أا يسس: اوايتلاو الطااث

 ت سع  اللاراجن  الو سال المابدن :  -1
،  ( 7()ل2018" ) يهاط أ لاو  و اسةال التس تنا لت أاضةاس الط د "ت سع  اللاراجن  ال

"  سةةةةةةراء ب ر ، ااء ب ر  "(،34)  (ل2021اا س جا  " )  "(12()ل2011")التر اطسس   ةةةةةةواء"
  ل(2023" )ا س أرغني   " (،36)  ل(2018" )اات الوت سیالز اغي،  الاةةةةةةال  "(، 4)  ل(2019)
 ذلةةع لستعر  يسس  ال اللا ةةا   التي يرايعهةةا الطةةااثةةاو    (31)  ل(2013" )أنةةات  الاةةو  "(،  5)

  الدااأس اللادترح للاو  س التلاطاز. التثب ف ينو  يوا  بر اأ  
 ستب او: الأ   -2
التلاطاز الونس لستعر  يسس اكثر التلارينال التا ةةةةةةن اسةةةةةةتلاا ة اسةةةةةةتب او  لكتر   ن للاو  س  - 

 التس  ةةةو تعرض اللايبعه للإ  رامةةةال   بةةةاللار  ةةةن المةةةةةةةةةةةةةةسب ةةةن اللامةةةةةةةةةةةةةةتتةةةوأةةةن أن اللايبعه
 (2)أرم   .الدااأ ن

 مس  سةةةةةةةةتتواأا   اللار  ن  تلارينال   كثر  يه  الناتتن الداال ا  رامال   يسس لستعر   اسةةةةةةةةتب او -ط 
 (3)أرم   .التلاطاز  ياضن

 الدااأس اللادترح: التثب وست لا ل  بيوا  البر اأ  
 اللادترح أه خلات الآتس:  الدااأس التعس لاس البر اأ   ت لا لتل  يوا  

 المسح المرجعى.   -
الطااث      أرجعس    او ال  التا ن   لسلاراجنبلامش  العسلا ن،  الأب اث  الو اسال 

يسس   لس  ات  الو ل ن  ذلع  اللاعساأال  شط ن  أه  يس ن  ال  ات  تل  الط د،  أا  بلااضاس 
الو اسال الأكثر   تطاطا  بلااضاس الط د أث    اسن لستعر  يسس أ و ال  أ ا    أ تا   

 ) عو الط د(. اللادترح  الدااأس التثب وس  البر اأ 
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 إستطلاع رأى الخبراء.   -
( 1أرم  )مس يسال ال  ن الرياض ن    ( خبعر أتت ص 15  ل )   ستيلاستل       

لعسلا ن بهو   يوا  البر اأ  اللادترح  التعر  يسس أول  لااعته أه اعد الأسس الون ن  ا
،   و  شا  الطعض  لس  لاا ن البر اأ  أه اعد اومه   سمه  الوترة  التس بنس يسعها البر اأ 

لاتلا  يسعها البر اأ    الزأن ن له، بعنلاا  ال بعض التبراء بتعوي  بعض اللا ا    اا شا ال التسً 
 اللادترح. 

تلا ه       الإستيلاع ن   تائتهل  التبراء  التتر ن  خلات   ل  أه الطااثاو   أه 
 (.5 أرم  ا ته النهائ ن الدابسن لستيبع  ) مي البر اأ التا    لس 

 البحث(:البرنامج المقترح )قيد 
 :للبرنامج المقترحالهدف العام  -

  لس :  اللادترح الدااأس التثب وس البر اأ يهو    
اللاتعسدن   اللاعا  تنلا ن    - ااًتاب ن   اللاواه ل  اللاها ال  ال دائ   ااتتااال 

 . ايبس التلاطاز الونس با  رامال الداال الأكثر شعايا  بعه 
 : للبرنامج المقترحالأهداف الفرعية  -

تل   اغن الأاوا  الورع ن اللانبثدن أه  لسبر اأ  اللادترح  بعو ت ويو الهو  العال       
 ا ة  اوا  اجرائ ن يسي ش   سساك  هائي ًلا ه   وه  ألااظته    اسه  الهو  العال مي  

 اجرائ ا    و تل   اغن الأاوا  المساك ن كلاا يسي: 
 الأهداف السلوكية المعرفية: 

 و يتعر  يسي أاه ن اا  را  الدااأي  تا ةة ف ا  رامال الداال الأكثر شةةعايا  بعه   -
 .اللايبعه

 و يتعر  يسي  سةةةةةةةةةةةةةطاط او ث    ااس    جال ا  رامال الداال الأكثر شةةةةةةةةةةةةةعايا  بعه   -
 .اللايبعه
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 و يتعر  يسي العلاأةال الظةااريةن  التغعرال التلاةةةةةةةةةةةةةةري  ةن  اا  رامةال اللا ةةةةةةةةةةةةةةااطةن  -
 .اللايبعه  رامال الداال الأكثر شعايا  بعه ا

 .اللايبعه و يتعر  يسي تلات ص    ام ا  رامال الداال الأكثر شعايا  بعه  -
 و يتعر  يسي التلارينةال التةأاعس ةن اللانةاسةةةةةةةةةةةةةةطةن ا  رامةال الداال الأكثر شةةةةةةةةةةةةةةعايةا  بعه   -

 .اللايبعه
 و يتعر  يسي اللااةةةايوال الناتتن  ك ف ن الا اًن أه ا  رامال الداال الأكثر شةةةعايا    -

 .اللايبعهبعه 
 الأهداف السلوكية القوامية: 

 .للايبعهص ا  رامال الداال  و ًلات -
 .اللايبعه و ًأا   يدال ا  رامال الداال الأكثر شعايا  بعه  -
 أه ا  رامال الداال  أاايواتها. التلاطاز ايبي و ًدي  -

 اللادترح:   البر اأ الأسس التس ًتن أرايتها ينو  ضن  تنوعذ  -
أ ا  البر ةةاأ  يةةو   اات التعر  يسي تلاةةةةةةةةةةةةةةت ص  تةةأاعةة  ا  رامةةال الداال الأكثر  -

 .ايبس التلاطازشعايا  بعه 
 اللادترح أن طب عن الأاوا  اللا و ة له. البر اأ  و يتناسن أ تا   -
 .أو  ي التلاطازأراياة خ ائص النلاا  ااجال  أعات  أها ال  خبرال  -
 أراياة الور ق الور ًن. -
 تامعر اللا او  ااأ ا ال اللاناسطن لستنوعذ. -
 الطماطن التمسم   ااستلارا ين  التناس  اللالاات مي  اوال البر اأ . -
 أو  س التلاطاز.التاذب ن  التلااي   استثا ة   امن  -
 أر  ن البر اأ    باله لستيبع  العلاسي. -
 تناسن أ تا  البر اأ  أن الزأه الكسي  يو  الااوال اللا و ة. -
 أراياة ال الن النوم ن   د   ح اليلاأ عنن  الثدن بالنوس. -
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ًلاةةةةةةتن البر اأ  يسس اسةةةةةةتتوال طرق الا اًن كاسةةةةةةعسن  ماةةةةةة  أه التأاع   ا  رامال   -
 .اللايبعهالداال الأكثر شعايا  بعه 

اسةةتتوال  سةةائ    سةةالعن تعس لا ن  تو يب ن أتناين لتناسةةن  و ال  اسةةتعوا ال  خبرال  -
 .اللاو  عه

 الإحصائية:المعالجات   
 - اس )الو جن اللادو ةاللاعالتال الإا ائ ن اللاناسطن ليب عن الط د    اواستتول الطااث

 النمطن اللائاين(
 : عرض النتائج ومناقشتها

يرض   اوتنةا ت الطةااثةي    للإجةابةن يه تمةةةةةةةةةةةةةةا  ال الط ةد   مي ضةةةةةةةةةةةةةةاء  اةوا  الط ةد،
لات اللاعالتال الإا ةةةةةةةةائ ن لسب ا ال التي تل  النتائ  التي تل التا ةةةةةةةة   لعها  أنا لاةةةةةةةةتها أه خ  

 ال  ات يسعها:
  نتائج التساؤل الأول:ومناقشة عرض 

أةةا اكثر تلارينةةال اللار  ةةن مس  يةةاضةةةةةةةةةةةةةةةن التلاطةةاز التس تؤ ل الس  الةةذل ينص يسس "
 ."   رامال الداال

 للإجابن يسس التمةةةةةةةةةةةا ت الأ ت تل تيبع  ااسةةةةةةةةةةةتب او يسس يعنن أه أو  س التلاطاز  
( أةو ط  ذلةع لستعر  يسس  كثر تلارينةال اللار  ةن اللامةةةةةةةةةةةةةةتتةوأةن أن اللايبعه  210 يةو ال )

التس     رامةال الداالاتس يتثنس لسطةااثةاو يرض اةذه التلارينةال يسس خبراء الداال لستعر  يسس 
  و ت وث ينو تكرا  ستتوال تسع التلارينال    الناتتن يه الير ن التاطئن لإستتواأها.
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 (1جو ت )
لارينال اللار  ن  ت كثر الو جن اللادو ة  النمطن اللائاين لآ اء أو  س التلاطاز اات 

 210اللامتتوأن و= 

 اللا   التلاريه ل
الو جن  
 اللادو ة 

النمطن 
 اللائاين %

 الترتعن 

1 
)ا طياح(  من الرجسعه خسوا   

 أن ضغ  اللاو ط  
 

278 50,55 8 

2 
)  ا . متش ال اض جا طا (  

  ا  الزأع  )اللاو ط( يسس  
   جسعه اللاين 

474 86,18 3 

3 
)جسام طاي  . الدوأعه  

ايسس  نو ق( الاغ  يسس  
  تهر اللاين  

250 45,45 9 

4 
ا اء مت ن البرج  ااأاأس  

أن التسام يسس  أه المسل  
  الرج  لزيا ة الاغ  

410 74,55 6 

5 
)  ا  . متش البرج   

الأأاأس( الاغ  أه  ب   
  اللاو ط يسس الرجسعه 

416 75,64 5 

6 
ا اء  )  ا  الذ ايعه خسوا (  

أسخ الكتف أن الاغ   
  أه اللاو ط   ايسس الكتوعه 

496 90,18 2 
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 (1جو ت )تابن 
الو جن اللادو ة  النمطن اللائاين لآ اء أو  س التلاطاز اات  كثر تلارينال اللار  ن  

 اللامتتوأن

 اللا   التلاريه  ل 
الو جن  
 اللادو ة

النمطن  
 اللائاين % 

 الترتعن 

7 
)جسام طاي  سنو الدوأعه يسس  
سسل  وز أن جسام الزأع  ا   

 اللاو ط يسس الرجسعه 
 

436 79,27 4 

8 
 نو ق متش البرج   )  ا  .  

التا بس( الاغ  أه  ب   
 اللاو  عه يسس الرجسعه 

 

310 56,36 7 

9 
)  ا . متش ال اض جا طا ( الاغ   

 يسس الرجسعه أه اللاو ط 
 

496 90,18 2 

10 
)  ا  يسس الب ل( تدام التزس  

 خسوا  بلامايوة اللاو  عه 

 

242 44,00 10 

11 
)ا طياح( تدام التذس خسوا  أن  

 اللاو ط يسس التذس لأسو  ضغ   

 

510 92,73 1 

12 
)  ا . أمع ي ا( ا اء    او   

 الذ ايعناأاأا  يال ا   خسوا  
 

186 33,82 11 
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تلارينةال اللار  ةن  ( النمةةةةةةةةةةةةةةن اللائايةن لأ اء أةو  س التلاطةاز اكثر 1ياضةةةةةةةةةةةةةةش التةو ت )
، اعد كا ت ايسس   % 33,82الس  %  92,73، اعد ترا ات أابعه  اللامةةةةةةةةةةةةتتوأن مس التلاطاز

( اا ا سهل اعد 12(،  كاو التلاريه   ل )% 92,73(  كا ت النمةةةةةةةطن )11 مةةةةةةةطن لستلاريه   ل )
 (.% 33,82ا   يسس  مطن )

 
 (1ش   )

  كثر تلارينال اللار  ن اللامتتوأن مس التلاطاز 
 يرل الطةةةااثةةةاو أه خلات الإطلاس يسس العةةةويةةةو أه اللاراجن العسلا ةةةن مس التلاطةةةاز  
 العويو أه الو اسةةةةةةةةال  و تلارينال اللار  ن كثعرة  أتناين بااضةةةةةةةةامن الس ااسةةةةةةةةالعن اللاتتسون 
اللامةةةةةةةةةةةةتتوأن لتنوعذ تسع التو يطال   و بعض الو اسةةةةةةةةةةةةال اسةةةةةةةةةةةةتوأت بعض ااجهزه  اا  ال 

اللايبعه لذلع اختا  الطااثاو بعض التلارينال ااكثر ا تلاةةةةةا ا    التا ةةةةةن لت مةةةةةعه اللار  ن لول
مس  ياضةةةةةةن التلاطاز  تل يرضةةةةةةها يسس التبراء  تل التا ةةةةةة  الس اكثراا اسةةةةةةتتواأا   مدا  لآ اء 

 اللاو  عه )يعنن الط د( 
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 و ين ةةةةةةةةةةةر اللار  ن ًعتبر أه  كثر   (10)ل(2022" )سةةةةةةةةةةةسال أ لاو   و  شةةةةةةةةةةةا ل "
اللا ةو ال  الا ةن للاعطةال التلاطةاز الونس  ذلةع لأو أعظل اللاهةا ال ت تةا  الس  ةو  كبعر أه 

 اللار  ن.
نا ةةةةةةر الس ا ن البو  ن مس  ياضةةةةةةن التلاطاز لذلع  يرل الطااثاو  و اللار  ن أه  ال ي

" تؤكةةةةةو   اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةن  تنايةةةةةا   اسةةةةةةةةةةةةةةتتةةةةةواأةةةةةا  اعةةةةةد  التلارينةةةةةال  تلارينةةةةةاتهةةةةةا أه  كثر  اةةةةةول  مةةةةةإو 
 و يول كواًن   جن اللار  ن تؤ ل  لس  ةةةةةةةةةةةةعا ن مس الأ اء ال ركس كلاا   (35)(1995")أ لاو 

تعاق  تها  الداة العاةةةةس ن  المةةةةرين  التاام   تدس  مس أمةةةةتال الإ ت ةةةةا  مس التهو اللابذ ت 
  يه  سةةةةةةةتتوال تسع التلارينال لس  ةةةةةةةات ذ  ةةةةةةةابن لذا معسس اللاو  عه تاخس ال  تؤ ل  لس اا

 يسس النتائ  اللارجاه.
الدااأ ن مس اللاتات الرياضةةةةةةي تاارة تمةةةةةةتريس ا تطاه   لدو ا ةةةةةةطش ا تلاةةةةةةا  اا  رامال  

،  يسس الرغل أه كامن أمةتايال اللالاا سةن الرياضة ن  مي اللاتات الرياضةس  يسس  جلا ن العاأسعه
العسال اليب ي ةن  بتطةاس  سةةةةةةةةةةةةةةةالعةن يسلا ةن جةويةوة مي العلا   التةأاعة   ا  و   التدةول مس أتتسف

جلا ن الأ لاةةةةةةين الرياضةةةةةة ن   لاةةةةةة   يؤثر ب ةةةةةةا ة سةةةةةةسب ن يسس   اا  رامال ا تزات أنتلاةةةةةةرة مس
 (13: 6)أمتال الأ اء.

،  ا لاا تكايه   ظال أتعو  ااجزاء ذ  ل اا مةاو ل س تكاينا  ااوا  ةسطا   للاا كاو جمة
، ً و اا اللاول ال ركس  اللار  ن مي اذه اللاوا ةةةةةةةةةةةة  تتسون مي اللاةةةةةةةةةةةة    ال ركنأ  أوا ةةةةةةةةةةةة 

يه بعض ال ركال التاطئن  لاا زائو لسداة العاةةةةةةةس ن مي أتلااين أه    العاةةةةةةةلال،   و ينت 
 (244: 20. )ا  كبعرة العالال سااء كا ت  غعرة

  يرض  تائ  التما ت الثا س: 
اللاةةةةةةةةةةةةةةةائعةةن النةةاتتةةن يه تلارينةةال اللار  ةةن مس      رامةةال الداالأةةا     الةةذل ينص يسس "

 ". ياضن التلاطاز
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اللامتتوأن مس التلاطاز  للإجابن يسس التما ت الثا س تل يرض  كثر تلارينال اللار  ن 
 مدةا  لنتةائ  ااسةةةةةةةةةةةةةةتب ةاو التةاص بلاةو  س التلاطةاز يسس المةةةةةةةةةةةةةةا ة التبراء مس أتةات تر  ةن الداال 

 ( خبعر  ذلع لستعر  يسس الإ  رامال الدااأ ن الناتتن يه تسع التلارينال.15 يو ال )
 

 (2جو ت )
 15و=    الناتتن يه بعض تلارينال اللار  ن مس التلاطاز    رامال الداال

 اللالا لال الناتتن يه التلاريه اللا   التلاريه ل
اا  رامال الناتتن يه  

 التلاريه

1 

)  ا . متش  
ال اض  

جا طا ( الاغ  
يسس الرجسعه  

  أه اللاو ط

  جها  أو   ال اض  . 1
تلازق مس العاةةةةةةةةةةةةةةسن الاةةةةةةةةةةةةةةاأه   . 2

 للاين 
لةسةتةسةف  . 3 الة ةاض  أةعةةةةةةة   زيةةةةةةةا ة 

الدين ةةةن،   ةةةو   الودرال   اسةةةةةةةةةةةةةةتدةةةاأةةةن 
ثطال بلاو    يؤ    لس او ث يول  
البنةةةةةةةال  لةةةةةةةول  اختنةةةةةةةاق    الوتةةةةةةةذ     

 بلاو   الوتذ لول البنعه 
 ةو ً ةوث تغعرال مس أو ةةةةةةةةةةةةةةة    . 4

 الركطن تؤ ل  لس ا ابته 

 الظهر اللاميش.   - 
 الا كي   التنمةةة    خس    - 

dysplasia 
   ر  او  الرجسعه.   - 
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 (2جو ت )تابن 
 15الناتتن يه بعض تلارينال اللار  ن مس التلاطاز و=      رامال الداال

 اللالا لال الناتتن يه التلاريه اللا   التلاريه ل
اا  رامال الناتتن يه  

 التلاريه

2 

)  ا  .  
 نو ق متش  

البرج   
التا بس(  

الاغ  أه  
 ب  اللاو  عه  
 يسس الرجسعه 

 

 تلازق العالال   تآك  الأ مته اللا  ين  . 1
لستسف  اسةةتداأن الودرال  زيا ة أع  ال اض   . 2

ثطةةةةةال   يةةةةةول  اةةةةةو ث  يؤ    لس  الدين ةةةةةن،   ةةةةةو 
   اختناق   displasia بلاو   الوتذ لول البنال 
 بلاو   الوتذ لول البنعه 

عه  ت تن  بت  و ً وث ا  را  ا ةةي اك الرك  . 3
التهةةةةه   العاةةةةةةةةةةةةةةلال  اا  يةةةةن  أيةةةةاط ةةةةن  زيةةةةا ة 

 الواخس ن 

 الظهر اللاميش.   - 
 الا كي   التنمةةة    خس    - 

dysplasia 
   ر  او  الرجسعه.   - 
  ةةةةةةةةةةةةةةي ةةةةاك  اةةةةو     - 

 الركبتعه. 
 

3 

)ا طياح(  
تدام التذس  

خسوا  أن  
ضغ   

اللاو ط يسس  
 التذس لأسو  

 

تاثعر سسبس يسس غاا يف اللانيدن الدين ن   -1
  يؤ ل الس زيا ة التدعر الدينس 

 زيا ة التدعر الديني يه ال و اليب عي  -2
الدينس   ةةو يتمةةةةةةةةةةةةةةبةةن مس    را  التتايف   -3

الزائو  و لل تنلاس الداة العاس ن لعالال الطيه  
أ ةةةةةةةةةةةةةة ا ةن بةإطةالةن العاةةةةةةةةةةةةةةلال العةاأسةن اات  

، لإو  نيدن الدين ن  بطالن ياةةةةةلال ال ةةةةةو  اللا 
الزائةةةةو ًلا ه  و يؤثر   الدينس  التتايف     را  

 يسس مدرال العلاا  الودر  ال و ين 
بةةةةالودرال   -4 الديني    زازاةةةةن  التدعر  زيةةةةا ة 

كمر بالتمر الاا   بعه جمل  الدين ن  او ث  
 الودرة  أ ا اتها التسف ن 

 تآك  الودرال لزيا ة اااتكاك  -5

الةةةتةةةتةةةايةةةف    -    ةةة ةةةرا  
 . الدينس الزائو 

الةكةتةوةعةه    -   سةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةوا ة 
 لاأال. 

 تتنش لااي الكتف.   - 
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 (2جو ت )تابن 
 15الناتتن يه بعض تلارينال اللار  ن مس التلاطاز و=      رامال الداال

 اللالا لال الناتتن يه التلاريه اللا   التلاريه ل
اا  رامال الناتتن يه  

 التلاريه
 

)جسام طاي  سنو  
الدوأعه يسس سسل  
 وز أن جسام  

الزأع  ا  اللاو ط  
  يسس الرجسعه 

ل س لةه مةائةوة سةةةةةةةةةةةةةةال الت لاعة  يسس    ضةةةةةةةةةةةةةةن  -1
 اًتسس اللاو ط يسس أو ةةةةةةةةةةةة   أو ةةةةةةةةةةةةسس الركطن  
 الركطن لثد  التمل 

 ألا ه اا ابه با ي اك الركبتعه  -2
 ةو يؤ ل اةذا التلاريه  لس اللاةو الزائةو لسركبتعه   -3

خسوةا  أن  الاةات العلا  يؤ ل  لس مسي ةن الدةوأعه  
 ل اباط مس   اام الدةةةوأعه اليال ةةةن خةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةن  

 الأ م ن 
 تآك  غار   الركطه تآك  غار   الركطه  -4
الظهر  الكتوعه   -5 ايسي  الركطةةةةةه  أنيدةةةةةه  يؤثر 

 يؤثر الركطه  أنيده ايسي الظهر  الكتوعه 
او ث أو زائو بلاو ةةةة  الركطن   و يؤثر يسس   -6

التزء ااأاأي لسغاا يف الهلال ن  ا   طالن زائوة  
 لسر اط اللات الن ااأاأي 

لسةركبةتةعةه    - الزائةةةةةةةو  اللاةةةةةةةو 
 . خسوا

 توسيش الدول.  -
   تكاك الركبتعه.  -

 

)  ا  . متش  
البرج  الأأاأس(  
الاغ  أه  ب   

اللاو ط يسس  
  الرجسعه 

 ا ي اك الركطه  -1
 ا  ناء جا ي   االن الأ اء التاطئ  -2
ال ر وس لأيسس أه جهةةةةه   و   -3 ا توةةةةاس  ل   

 الأخرل  ينت  يه ذلع ا  ناء جا بي 
الةوةدةر        او   -4 لةسةعةلاةا   الةتةةةةةةةا ةبةي  الةلاةعةةةةةةة  

ال اض أن    ي س يدةةا ط المةةةةةةةةةةةةةةةةايةةن    أعةة   
 بالعلاا  الودر  جا بي  

الإ  ناء التا بي لسعلاا     -
 الودر . 

  ةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةكةةةةةةةاك  اةةةةةةةو     -
 الركبتعه. 
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 (2جو ت )تابن 
 15الناتتن يه بعض تلارينال اللار  ن مس التلاطاز و=      رامال الداال

بعض ا  رامال الداال الناتتن يه ألاا سن بعض تلارينال اللار  ن (  2ياضش التو ت )
مس  ياضةةةةةةةةةةةن التلاطاز  التس ًمةةةةةةةةةةةتتلاها اللاو  او أن ايبعهل   و   ضةةةةةةةةةةةش التو ت   ا  بعض 

 اللالا لال الناتتن يه التلاريه اللا   التلاريه ل
اا  رامال الناتتن يه  

 التلاريه
 

)  ا  الذ ايعه  
ا اء أسخ  خسوا (  

الكتف أن الاغ   
أه    ايسس الكتوعه 
  اللاو ط 

 تلازق مس يالال الكتوعه  -1
يؤ ل بإتمةةةةةةةةةةةةاس الكتوعه  تو يطال   -2

التنوس العلاع  اذا  ما    من الر م  
 سةةةةةةةةا  اشةةةةةةةةرح لكل ك ف ن     خواةةةةةةةةها 

التنوس العلاع  ،  ضةةةةةةةةةةةةةةغ    تةةو يطةةال 
 يسس الكتوعه  ل ضغ  لسلاس الكتوعه  

 لا ض 
 خسن أو   الكتف  -3

 سداط الر م لاأال.  -
  ستوا ة الكتوعه لاأال.  -
 

 

ا اء مت ن البرج   
أه المسل  ااأاأس  

أن التسام يسس  
الرج  لزيا ة  

 الاغ  

 

اذا التلاريه خير أه ثد  جمةةةةةةةل   -1
اللاو ط يسس أو ةةةةسس الوتو  ال اض  

  غعر  اضش  ضن الرام  الر طن 
   ابن العاسن الااأه  -2
 التا بي اا  ناء   -3
ا  را  مس  او الرجسعه  اًاةةةةةةةةةةا   -4

 مس ال اض  الدين ن 
الةةدةةيةةنةةي     او   -5 الةةتةةدةةعةةر  زيةةةةةةةا ة 

اتتةةةةاه يدةةةةا ط   ال اض أن    ي س 
 الماين 

الإ  ناء التا بي لسعلاا     -
 الودر . 

الةةةةتةةةةتةةةةايةةةةف    -    ةةةة ةةةةرا  
 .الدينس الزائو 

لإ  - الزائةةةةةةةو  اةةةةةةةو   اللاةةةةةةةو 
 . لركبتعه خسواا

   ر  او  الرجسعه.  - 
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اللالاةةةةةةةةةةةةةة لال التس  ةو ت ةوث أن كثرة ا اء اةذه التلارينةال  أن الإسةةةةةةةةةةةةةةتلارا  مس   ائهةا ت ةوث 
 ا  رامال الداال اللااض ن مس التو ت.

اتتاذ اللايبعه  الس  و (  15ل()2021)  يبو السي ف سةةععو، االاو سةةس لااواعد ًلاةةعر  
التعاياةةةةةةةةةةةةةة ةةن  يةةول  جا  تاع ةةن    ا ضةةةةةةةةةةةةةةةاس أتتسوةةن  ثنةةاء التةةو يةةن،   ت تةةن اغوةةات التلارينةةال 

ل و ث خس  مس العاةلال  ، يؤ ل ذلعلتمةل اا مةاو مي المة او  ال ركن باا ضةاس المةس لان
 .اللادابسن ألاا ينت  ينه التغعرال  اا  رامال الدااأ ن

الس العويو  يؤ   لوترال طايسن   الرياض ن بيريدن خاطئن  بااضامن الي   اء التلارينال 
 (263: 20الداال. ) ا  رامال أه 

(  و بعض الأ لاةةةةةةةين الرياضةةةةةةة ن  و ل2005) أ لاو اللاةةةةةةة ال  يتو  ذلع أن أا ذكره 
طب عةةةن السيطةةةن أه اتتةةةاذ بعض ايبعهةةةا الي اا  رامةةةال الدااأ ةةةن، ططدةةةا للاةةةا تتيسطةةةه    يتعرض 

 (56: 29.)طاات مترة التو ين    السعن  الأ ضاس لوترة طايسن
  ضةةةةش ا ه  و   ةةةةطش لزاأا  يسس أو  عه التلاطاز   ل(2022لأالاو يا ت ) مس   اسةةةةن  

 و ً ا اا أسلاعه بةالأ ااس اللاتتسوةةن لتنلا ةةن اللار  ةن   و ً ا اا  ةا  يه يسس ت ةةويةو  اس التةةو يةن 
اللاناسةةةةةةةةةةةةةن للايبعهل،  يتن  ًاةةةةةةةةةةةةةا  يسس اللاو  عه التا ف النهائي ينو   اء تو يطال الإطالن 

 تمةاس او ن الععه لهل     الارا  التسو بلاةوه  المةسب ن  يول الاةغ  يسس اللايبعه  ذا ااظت 
   او ث  يلاةةةةةن مس التمةةةةةل    مس الأجزاء اللاد ةةةةةا ه بالتو ين  يلا ه  يتطا  اذه العلاأال  
التس ًتن يسس اللاو ط يول تعويها اتس ات وث  ل ا ةةةةةةةةةةابال للايبعه ا  اال شةةةةةةةةةةويوة مدو 

 (23: 2تؤثر سسب ا يسس  وم ن اللايبعه تتاه تسع التو يطال. )
ةًن  و يسس اللاةو  عه تاخس ال ةذ  اللاةةةةةةةةةةةةةةةويةو ينةو  سةةةةةةةةةةةةةةتتةوال    يرل الطةااثةاو مس النهةا
التلارينال  خا ةةن أن الأطوات  كذلع الدو ة يسس  سةةتتوال تلارينال تعاياةة ن أه شةةأ ها تدسع   
اا  رامال التس  و ت وث  ت تن لإسةةةةةتتوال بعض التلارينال اعد  ثبتت العويو أه الو اسةةةةةال 

لأ لاةةةين الرياضةةةن  و ااسةةةتلارا  مس   اء اذه اا لاةةةين لوترال طايسن التس  جريت يسس بعض ا
 يؤ ل  لس العو  أه    رامال الداال أالل يرايس اللاو ط التلارينال التعايا ن لتتنن ذلع.
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كلاةا  و  كثر تسةع اللالاةةةةةةةةةةةةةة لال تكاو  ةاتتةن يه  سةن خبرة اللاةو  عه معرل الطةااثةاو  و 
أتات تو ين التلاطاز لوًن الدو ة يسس  سةةةةةةةةةتتوال سةةةةةةةةةااء تلارينال  اللاو ط ذ  التبرة العال ن مس 

اللار  ن    غعراا بيريدن  ة   ن   و ألاة لال  ااأ ن كلاا   ه لوًه أه اللاعساأال  اللاعا   
 التس تؤاسه لاضن تلارينال تعايا ن ينو ألااظن ال تغعرال يسس  اال اللاين.

  يرض  تائ  التما ت الثالد:
   رامال   الا اًن أه أا التلارينال البويسن  التعاياةةةةةةة ن لس و   الذل ينص يسس "

 "الداال
 ال الطااثاو باخت ا  أتلااين أه التلارينال تتناسن أن   للإجابن يسس التما ت الثالد 

الأاوا  اللايساط ت ب دها أن أراياه او ت امظ تسع التلارينال يسس الداال المةةةةةةةةس ل للاين  تل  
يرضةها يسس المةا ة التبراء مس أتات الداال  ذلع لتكاو بويلا  يه التلارينال المةاب  التا ة  

   رامال الداال  الإ ةةةةةةةةةةةةةابال اللاتتسون  تل التا ةةةةةةةةةةةةة   لس  لعها  التس  و تؤ ل  لس العويو أه  
( 4أرم   )أتلاايةن أه التلارينةال ثل  ةال الطةااثةاو بعرض تسةع التلارينةال مس شةةةةةةةةةةةةةة ة  بيةا ةال  

أاضةةةةةةةةش بها شةةةةةةةة   التلاريه التاطئ أن تاضةةةةةةةة ش الإ  رامال الدااأ ن الناتتن ينه أن يرض 
للاا لهذه التلارينال التعاياةةةةة ن أه     كبعر مس تدسع  ا  رامال   تلاريهالتلارينال البويسن لهذا ال

  .الداال
تاع ن اللاو  عه بأالا ن  باةةةةةةةر  ة    (20)ل(2022" )لعزا أ لاا  اعد تا ةةةةةةةس   اسةةةةةةةن "

لالعاط  العاسس  ال و أه ا تلاا اا  رامال الدااأ نالتلارينال التعايا ن لس واظ يسس ااتزاو  
 .الرياض ن اللاتتسون 

  يبو السي ف سةةةةةةةةةةةةةععو، االاو سةةةةةةةةةةةةةس لااوتلاةةةةةةةةةةةةةعر ال ه  تائ    اسةةةةةةةةةةةةةن   يتو  ذلع أن أا
بأو اتتاذ التمةل لأ ضةاس أتتسون مي اا اء اللاها   بععوة يه الداال اللاعتوت (  15ل()2021)

 .العالال اللادابسن  التغعرال الدااأ ن التس  ميالس  أن االاات التلارينال التعايا ن يؤ  
  يرض  تائ  التما ت الرابن: 
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" الدااأس اللادترح   الذل ينص يسس  البر اأ   للاو  س التلاطاز لس و  الا اًن أه   أا 
 بعض تلارينال اللار  ن مس التلاطاز"   الناتتن يه    رامال الداال

العسلا ن  الو اسةةةةال  لسلاراجن أه خلات اللامةةةةش اللارجعس  للإجابن يسس التمةةةةا ت الرابن  
تل  ضةةةةةةةةةةةةةةن البر ةاأ  الدااأس اللادترح للاةو  س  الأب ةاث التس تنةا لةت البراأ  الدااأ ةن التثب ف ةن  

ةًن أه    رامةال الداال النةاتتةن يه تلارينةال اللار  ةن ثل تل يرض البر ةاأ    التلاطةاز لس ةو  الا ةا
خبعر مس أتةات تر  ةن    12)( خبعر 15يسس المةةةةةةةةةةةةةةا ة التبراء مس أتةات تر  ةن الداال  يةو ال )

بهو  خبراء مس أتات اللاناا   طرق تو يس التر  ن الرياضةةةةةةةةة ن(   3الداال  ال ةةةةةةةةة ن العاأن ()
 يوا  البر اأ  اللادترح  التعر  يسس أول  لااعته أه اعد الأسس الون ن  العسلا ن التس بنس  

يسس  و ً او التبعر  سةةةةةةةةةةتاذ  كتا  أتت ةةةةةةةةةةص ك  مس أتاله،   و  شةةةةةةةةةةا    يسعها البر اأ ،
الطعض  لس  ةةةةةةةةةةةلاا ن البر اأ  أه اعد اومه   سةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةه  الوترة الزأن ن له، بعنلاا  ال بعض 
التبراء بتعوي  بعض اللا ا    اا شةةةةةةةةةا ال التس ًلاةةةةةةةةةتلا  يسعها البر اأ  اللادترح،  أه خلات 

 ةةةةةةةةةا ته   مي لس بر اأ  التو ين  ال ةةةةةةةةةد  اللادترح    ل التبراء تلا ه الطااثاو أه التا ةةةةةةةةة   
 (.5النهائ ن الدابسن لستيبع  أرم  )

 سةةةةةةةةةةةةةةراء ب ر ، ااء "(،34) (ل2021اةةا س جةةا   " )  "أه  كةة     تةةائ  يتو  ذلةةع أن  
" ا س أرغني    "(،   36)  (ل2018" )اات الوت سیالز اغي،  الاةةةةةةةةةةةةةةال  "(،  4)  (ل2019" )ب ر  

(، يسي  و البر ةاأ  التثب وس لإ  رامةال الداال 31)  (ل2013" )أنةات  الاةو    "(،   5)  (ل2023)
لسععنال التس تلات يسعها تسع  الدااأسيؤثر تأثعرا  اًتاب ا  يسي الت  ةةةع  اللاعرمي  تنلا ن الايي 

ت  ةةةع   كبر  و   لنلاةةةر الايس الدااأس لالأب اث اعد    ةةةاا باةةةر  ة تنظ ل    ال تو يب ن  
التلارينال التعاياةةة ن لس و  التعر  يسس اذه اا  رامال  كذلع  أه اللاعساأال  اللاعا   اات 

 أه ا تلاا  ا  رامال الداال.
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 الإستنتاجات:
مس او    اوا  الط د  مر ضةةن  مس او   يعنن الط د  أه خلات النتائ  تا ةة   

 :الإستنتاجال الطااد  لس بعض 
التا ةةةةةةة   لس  كثر التلارينال التا ةةةةةةةن باللار  ن  الأكثر  سةةةةةةةتتواأا  أه  ب  اللاو  عه  -1

 تلارينال( 7 يو اا )
التعر  يسس ا  رامال الداال الناتتن يه تلارينال اللار  ن الأكثر  سةةةةةةةةةةةةةتتواأا  أه  ب   -2

 اللاو  عه مس  ياضن التلاطاز.
 ضةةةةةةةةةةةةةةن أتلاايةن أه التلارينةال البةويسةن لستلارينةال التس  ةو تؤ ل لإ  رامةال الداال مس  -3

 ش   بيا ال.
  ااأس للاو  س التلاطاز الونس.تثب وس  ضن بر اأ   -4

 :التوصيات
 مس ضاء  تائ  الط د يا س الطااد بلاا يسس: 

ا  رامةال الداال النةاتتةن يه الأ اء التةاطئ  يلاة     ال ثدة  لسلاةو  عه لستعر  ضةةةةةةةةةةةةةةر  ة  -1
 .لأكثر التلارينال  ستتواأا  مس التلاطاز

 .تيبع  بر اأ  الداال اللادترح للاو  س التلاطاز أه  ب  اات ا  اللا رل لستلاطاز -2
 يلا  كتعن   شا ل مس  ا ة بيا ال تاضش التلارينال التاطئن  التلارينال البويسن لها. -3
تاع ن اللاو  عه بأالا ن التلارينال التعاياةةةةةةةةةةة ن لس واظ يسس ااتزاو العاةةةةةةةةةةةسس  ال و أه   -4

 .ا تلاا اا  رامال الدااأ ن
اااتلاال بإجراء اختطا ال    ين لسكلاةةةةةةةةةةةةف يه اا  رامال الدااأ ن لول الرياضةةةةةةةةةةةةععه مس  -5

    ياضن التلاطاز بلا   خاص.الرياض ن اللاتتسون  الأ لاين
  اختطا ال اللاو  عه يسس جزء خاص بالثدامن  الايس الدااأس. و تلالا   -6
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 المراجع
التو ين الرياضةةةةةةةس، الأسةةةةةةةس الومةةةةةةةعالاج ن،  ا  الوكر العر س، :  يبوالوتاح   الاو  باالعلا  -1

 ل.1997
اا ا"   -تأثعر  سةةةةسا ي الإطالن "التمةةةةهعلال العاةةةةس ن الع ةةةةب ن  كي : أ لاو  الاو يا ت  -2

أتسن  سةةعاط لعسال ، تياير اللاول ال ركي لناشةةئال التلاطاز الوني  يسس  يناأ   ن
، جاأعن  سةةةةةةعاط، كس ن التر  ن الرياضةةةةةة ن،  4، أ 63، س   مناو التر  ن الرياضةةةةةة ن

 ل. 2022
    اللاو ط مس  من أمتال  امي ن الإ تاز الرياضس لول ايبس التلاطاز:   االاو لدا س: -3

  اسةةةةةةن أعوا  ن لنا ل التلاطاز بوا  اللاةةةةةةعاة  اًن التسون، أتسن الطااد مس العسال 
 ل.2018، جاأعن  ا ول أر اح،    سن، 35الإ ما  ن  الإجتلااع ن، س

لتر  ن الداال للاعسلاي     شةةةةةةةةةةةةا   لع    :ل(2019)  سةةةةةةةةةةةةراء ب ر  أ لاو، ااء ب ر  أ لاو  -4
  ل أمةةتدبس ن لستأاع     )اللاؤتلار العسلاي  ،التر  ن الرياضةة ن بلاراسن التعس ل الإبتوائي

التزء , (2(، اللاتسو )الات وي لمةةةةاق العلا  مي أتاال يسال ال ةةةة ن الرياضةةةة ن
 ، جاأعن  سعاط.كس ن التر  ن الرياض ن(، 752-728(، ص )1)

تأثعر بر اأ  تر  ن  ااأ ن باسةةةةتتوال الاسةةةةائ  اللاتعو ة يسس   :ا س أرغني امةةةةه امةةةةعه -5
الرياضةة ن بالأزار اللاةةريف بلا امظن  سةةااو مي ضةةاء أطا  ة     ةةد  أعسلاي التر  ن

اللاتسن العسلا ن لعسال التر  ن البو  ن  الرياضةة ن اللاتت ةة ةةن اكس ن التر  ن  ،)) ااأي
يو  خاص بأب اث اللاستدس الو لس الثالد لسمةةةةةة اان  ، الرياضةةةةةة ن ا جاأعن  سةةةةةةااو

 ل.2023، 14 ا اللاتسو ل2023 أا م 18 -16الرياض ن مس الوترة أه 

 طسس اا ةةةةابال الرياضةةةة ن  ااسةةةةعامال الأ ل ن،  ا  الكتاط  :ايهاط أ لاو يلاا  الويه -6
 ل.2020ال ويد، الداارة، 
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 الداال اللاثالي لستلا ن، أؤسةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةن يالل الرياضةةةةةةةةةةةةةن لسنلاةةةةةةةةةةةةةر  يهاط أ لاو يلاا  الويه: -7
 ل.2014   ا  الاماء لو  ا اليطاين، ااس نو ين،

التدن ال ال ويثن لعلا   تأاع  اا ةةةابال الرياضةةة ن، أؤسةةةمةةةن   ايهاط أ لاو يلاا الويه: -8
 ل.2021يالل الرياضن لسنلار   ا  الاماء لو  ا اليطاين، ااس نو ين، 

 ل.2018تر  ن الداال،  ا  الكتاط ال ويد، الداارة،  ايهاط أ لاو يلاا الويه: -9

بناء بيا ين اختطا ال لسلا و ال البو  ن "الدو ة العاس ن  اللار  ن"   :سسال أ لاو  شو   -10
اللاتسن العسلا ن  سةةةةةةةةةةةةةناال   10مي ضةةةةةةةةةةةةةاء  جطا يال ت ت    للاعطال التلاطاز الوني

، كس ن التر  ن الرياضةةةةةةةةةةةة ن لسبنعه، جاأعن 71لستر  ن البو  ن  يسال الرياضةةةةةةةةةةةةن، أ   
 ل. 2022اسااو، 

معال ن اسةةةةةتتوال التمةةةةةهعلال الع ةةةةةب ن العاةةةةةس ن لسلامةةةةةتدبلال سةةةةةهعر مت س يبوالوتاح:   -11
ال مةةةةةةةة ن مس تدسع  الورق بعه اللار  ن المةةةةةةةةسب ن  ااًتاب ن للاو ةةةةةةةةسس الوتذيه   ثره 
يسس اتداو  ثطن الوتاة يسس يا ضةةةةةةةةن التاازو لول  اشةةةةةةةةئال التلاطاز الونس، ب د 

، كس ن التر  ن الرياضةةةةةةةةةة ن لسبنال، 32أنلاةةةةةةةةةةا ، أتسن يسال  مناو الرياضةةةةةةةةةةن، أ 
 ل.2009جاأعن اسااو، 

الس ةا ن الدااأ ةن  التةول ةع،  ا  التةاأعععه لسيطةاين    ةةةةةةةةةةةةةةوةاء الويه التر اطسس:   ةةةةةةةةةةةةةةوةاء -12
 ل.2011 التتسعو، ااس نرين، 

خس ون، االاو سةةلاعر يسس، ابراه ل أ لاو الطدعرل،  سةةاأن سةةالل يبوالرالاه:   لارياطف   -13
بنةاء أب ةام التاام  اللاهنس لةول أةو  ي التلاطةاز، ب ةد أنلاةةةةةةةةةةةةةةا ، اللاتسةن العسلا ةن 

، كس ن التر  ن الرياضةةةةةةة ن لسبنعه،  1، س31لستر  ن الرياضةةةةةةة ن  يسال الرياضةةةةةةةن، أ  
 ل.2023جاأعن بنها، 
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 سةةس تو ين التلاطاز الونس لس مةةال، المةةعو،  ًلااو سةةعو  باالوان:    يبواللاالسيائلاةةن   -14
  ل.2013أنلاأة اللاعا  ، الإس نو ين، 

تدايل اا  رامال الدااأ ن لسير    سةةععو يبوالسي ف،  الاو سةةس لااو سةةايسل:  يبوالسي ف -15
العسال مس ضةةةةةةةةةةاء بعض اللاؤشةةةةةةةةةةرال البعاأ  ا    ن لسهاكس، أتسن ب اث التر  ن  

 ل.2021، كس ن التر  ن الرياض ن لسبنعه، جاأعن الز ازي ، 69الرياض ن، اللاتسو 

 ثر بر اأ  تو يبس يدسس أ اان لستو ين اللاها ل مس ت معه    يلاا   الش يبوال  : -16
أمةةةةةةتال اا اء اللاها ل مس  ياضةةةةةةن التلاطاز ليسطن كس ن التر  ن الرياضةةةةةة ن، أتسن 

 ل.2011، غزة، مسميعه، 1، س19التاأعن الإسلاأ ن، أ 
اللاوةةةةةول:  بهيلار   -17 ال لاةةةةة   لس   يبةةةةةوالرالاه  النلاا أه  العلاريةةةةةن)  اللارااةةةةة   يسل  وس 

 ل.2001اللا تاخن  الهرل( الرياض، اللالاسكن العر  ن المعا ًن، 

 الس ا ن، اليطعن الأ لس،  ا  الوا  ق أرشو التو ين تلاا يه اللار  ه  ا سعه:    كريمتامر -18
 ل.2004لسنلار  التازين، الداارة، 

الإختلامال التكن   ن لسلاها ة الاااوة  بإختلا   جهزة   كلاات    يش،  يا ت أ ةةيوس: -19
، جاأعن 172، العو   39التر  ن، اللاتسو   ب اث جلاطاز الرجات  المةةةةةةةةةةةعوال، أتسن 

 ل.2006الز ازي ،  

  اسةةةةةةةةن ت سعسن للإ  رامال الدااأ ن اللاةةةةةةةةائعن مس بعض الأ لاةةةةةةةةين  ال امس:   أ لاا  لعزا   -20
الرياضةةةةةةةة ن بأ وًن أ امظن اللاناف ن، أتسن  ظريال  تيب دال التر  ن البو  ن  يسال 

 ل.2022، كس ن التر  ن الرياض ن، جاأعن أوينن الما ال، 2، س38الرياضن، أ  
ال الن الدااأ ن للايبس التلاطاز الناشةةةةةئعه مس جلاها ين أ ةةةةةر أ مةةةةةه ًمةةةةةعه امةةةةةه:  -21

، كس ن 15البو  ن  يسال الرياضةةةن، س  لستر  نب د أنلاةةةا ، اللاتسن العسلا ن  العر  ن،
  ل.1992التر  ن الرياض ن لسبنعه، جاأعن اسااو، 
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: تأثعر بر اأ  تلارينال تأاس ن ل اال ا ةةةةةةةةةابال أو ةةةةةةةةة  أ لاو التعاشةةةةةةةةةي يبوالوتاح -22
 ل. 2013، جاأعن بنها،  الرياض نالكتف لسرياضععه،  سالن أاجمتعر، كس ن التر  ن  

الداال المةةةةةةةس ل لستلا ن،  ا  الوكر  أ لاو  ةةةةةةةط س امةةةةةةةا عه  أ لاو يبوالمةةةةةةةلال  اغن: -23
 ل.2003العر س، 

الداال المةةةةةةةس ل لستلا ن،  ا  الوكر امةةةةةةةا عه  أ لاو يبوالمةةةةةةةلال  اغن:    ةةةةةةةط سأ لاو  -24
 ل.1995العر س، 

الداال المةةةةةةةس ل لستلا ن،  ا  الوكر   امةةةةةةةا عه، أ لاو يبوالمةةةةةةةلال  اغن:   ةةةةةةةط سأ لاو  -25
 ل.2005العر س، الداارة، 

 ل. 2010اختطا ال العالال الداال، أنلاأة اللاعا  ، الإس نو ين،  أ لاو يا ت  شول:   -26
تأثعر بر اأ  تو يبس بااثدات يسس أمةةةتال الأ اء الونس يبوالها ل:    يبوالسي فأ لاو  -27

سةةةةةةةةةةناال،    10لطعض أها ال الداة يسس جهاز اللاتاازيعه لناشةةةةةةةةةةئي التلاطاز ت ت 
، كس ن 1، س13اللاتت ةةةةة ةةةةةن، أ    الرياضةةةةة ناللاتسن العسلا ن لعسال التر  ن البو  ن  

 ل.2022التر  ن الرياض ن، جاأعن اسااو، 
، 4اللإ ةةةابال الرياضةةة ن  التأاع  البو س، ط أ لاو  و ل ب رل، سةةةهال المةةةعو الغلارل: -28

 ل.2011 ا  اللانا  لسيطاين  النلار، 

النظرين  التيبع  مس ااكي اللاعواو،  ا  الور او ، اللان ةةةةا ة،   :اللاةةةة ال  أ لاو أ لاو  -29
 . ل2005

  تراح بر اأ  تو يبس لتنلا ن اللار  ن التا ةةةةةةةةةةةةن لول طسطن  به شةةةةةةةةةةةةهرة:  ًاسةةةةةةةةةةةةعهأ لاو  -30
،  2، س10تت ةةةةةةةةةص التلاطاز ال ركال الأ ضةةةةةةةةة ن، أتسن الإبواس الرياضةةةةةةةةةس، أ 
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جاأعن أ لاو باض ا  اللامعسن، أعهو يسال  تدن ال النلااطال البو  ن  الرياض ن، 
 ل.2019التزائر، 

  ثره   بر ةةاأ  أدترح مي التر  ةةن الدااأ ةةن للاعسلاةةال أةةوا م الةةوأ :  أ لاةةويه   الاةةو أنةةات   -31
الدااأ ةن لتلاأعةذ أةوا م    يسس تنلا ةن الايي الدااأي لةويهه  ال ةو أه التلاةةةةةةةةةةةةةةااةال 

 ل.2013، 69، س13، أ  جلاي ن الثدامن أه  ج  التنلا ن، الوأ  بمااا 

يلا ن  اال اليو  بلامةةةةةةةةةةةةتال الأ اء ال ركس مس أها ال) الاثن،     بع  سةةةةةةةةةةةةاأش أ لاو: -32
اللالاةةةةةةةي، الترل، ال ت ( مس  ياض الأطوات مس أ امظن جرم، ب د أنلاةةةةةةةا ،  

، كس ن التر  ن الرياضةةةة ن، 2،   19أتسن  سةةةةعاط لعسال  مناو التر  ن الرياضةةةة ن، س
 ل. 2004جاأعن  سعاط، 

  اسةةةةةةةن أدا  ن لطعض زيلاةةةةةةةس، يلار  ل لاس، أ لاو أهعول، بسداسةةةةةةةل جلاط:  الويه ا    -33
، أتسن تواق  اللالاا سةعهاا  رامال الدااأ ن بعه التلاأعذ اللالاا سةعه لسرياضةن  غعر  

 ل. 2016مس يسال  تدن ال النلااطال البو  ن  الرياض ن، 

بر ةاأ  تةو يةن   ةةةةةةةةةةةةةةدة  أعسلاي التر  ةن الريةاضةةةةةةةةةةةةةة ةن بةاللاةوا م  اةا س االاةو يسس جةا  : -34
 تأاع  ا  رامال الداال الأكثر شعايا  بعه التلاأعذ    اسن اابتوائ ن يسي تلات ص  

كس ن ،  أتسن  سعاط لعسال  مناو التر  ن الرياض ن  ،تأثعره مي تنلا ن أعا مهل الدااأ ن
 . ل2021، جاأعن  سعاط، التر  ن الرياض ن

تأثعر اللار  ن التا ةةن يسس أمةةتال   اء بعض ال ركال الأ ضةة ن   اول أ لاو النعسس: -35
سةةةةةةناال،  سةةةةةةالن أاجمةةةةةةتعر، كس ن التر  ن الرياضةةةةةة ن    10-8للاعطال التلاطاز أه  

 ل.1995ببا سععو، جاأعن  ناة المايس، 
    أو م التر  ن البو  ن مي   ل(:2018)  اات يبوالله الوت سیالز اغي،  أ لاو   الاةةةةةةةةةةال -36

تسن يسال التر  ن الرياضةةةةةةةة ن  ، أ   لاةةةةةةةةر الايي الدااأي  ال ةةةةةةةة ي  اخ  اللاو سةةةةةةةةن
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