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اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚعلالزٙب ثغٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِعزّلٜ (. 0205)اؽّل ٘بٌخ ثبى ، عٍٟ

، اٌّؤٍَخ اٌعوث١خ الوضلت العشب٘ت للعلْم الخشبْٗت ّالٌفس٘ت. اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب 

 .636 – 775(، 52)9ٌٍزوث١خ ٚاٌعٍَٛ ٚا٢كاة، ِصو،
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 شة ًفس٘االْظائف الخٌف٘زٗت ّعلالخِا بضْدة الح٘اة لذٓ هعخوذٓ الوْاد الوؤر

 الوسخخلض:

ًّم ِتٓ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ٚعتٛكح  ٘لـذ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزعوّؾ عٍٝ َِتزٜٛ وت

اٌؾ١بح ٌلٜ الأـواك اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب، ٚاٌىعتؿ عتٓ  ج١عتخ اٌعلالتخ 

الاهرجب ١خ ث١ٓ ٘ن٠ٓ اٌّزؽ١و٠ٓ، ثبلإضتبـخ إٌتٝ رؾ١ٍتً اٌمتلهح اٌزٕجؤ٠تخ لأثعتبك اٌٛظتبئؿ 

ـٟ رف١َو عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ٘نٖ اٌفئخ. اعزّتلد اٌلهاٍتخ عٍتٝ اٌّتٕٙظ اٌٛ تفٟ  اٌزٕف١ن٠خ

( ِتٓ الأـتواك اٌّعزّتل٠ٓ عٍتٝ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح 525الاهرجب ٟ، ٚاشزٍّذ ع١ّٕزٙب عٍٝ )

ٔفَتت١ ب. اٍتتزقلِذ اٌجبؽضتتخ ـتتٟ عّتت  اٌج١بٔتتبد ِم١تتبً اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ِٚم١تتبً عتتٛكح 

إٌزتتبئظ  ْ َِتتزٜٛ اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ٚعتتٛكح  اٌؾ١تتبح، ٚولاّ٘تتب ِتتٓ إعتتلاك٘ب.  ظٙتتود

ب ٌلٜ  ـواك اٌع١ٕتخ، وّتب وعتفذ عتٓ ٚعتٛك علالتخ اهرجب ١تخ ِٛعجتخ  اٌؾ١بح وبْ ِٕقفض 

ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ َِزٜٛ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ َِٚتزٜٛ عتٛكح اٌؾ١تبح. ٚ ٚضتؾذ 

ب رٕجؤ٠ ب ك  ِ الا  ـٟ رفَت١و عتٛكح إٌزبئظ ونٌه  ْ ثعض  ثعبك اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ رَُٙ إٍٙب

 اٌؾ١بح ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب.

 اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب. –عٛكح اٌؾ١بح  –اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ  الكلواث الوفخاح٘ت:

Abstract: 

The study aimed to identify the levels of both executive 

functions and quality of life among individual's dependent on 

psychoactive substances, to examine the nature of the 

correlational relationship between these two variables, and to 

analyze the predictive power of executive function dimensions in 

explaining quality of life among this group. The study adopted a 

descriptive correlational design and included a sample of (105) 

individuals dependent on psychoactive substances. The 

researcher used two instruments for data collection: the 

Executive Functions Scale and the Quality of Life Scale, both 

developed by the researcher. The findings indicated that the 

levels of executive functions and quality of life were low among 

the study participants. Results also revealed a positive, 

statistically significant correlation between executive functions 

and quality of life. Furthermore, some dimensions of executive 

functions were found to have significant predictive contributions 

in explaining quality of life among individual's dependent on 

psychoactive substances. 
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 همذهت الذساست

٠عُلَُّ اٍزقلاَ اٌّٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب  ؽتل  ٘تُ اٌّٙتلكاد ٌزىبِتً اٌع١ٍّتبد اٌعم١ٍتخ 

اٌع١ٍب. ـبلاعزّبك عٍٝ رٍه اٌّٛاك ٍٛاء وبٔذ ِعوٚعخ وبٌىؾٛي ٚا١ٌٕىٛر١ٓ ٚاٌىتبـ١١ٓ، 

 ٚ ؼ١تتو ِعتتوٚعخ وبٌّقتتلهاد ٚاٌعمتتبل١و اٌٍٍّٙٛتتخ ٚإٌّعتت بد ٠تتؤكٞ إٌتتٝ رؽ١١تتواد 

ٌٛع١خ ِعملح ـٟ اٌغٙبى اٌعصجٟ اٌّوويٞ، ٚاٌزتٟ ِتٓ شتأٙب  ْ رتؤصو ـتٟ اٌزتٛاىْ ث١ٛ

اٌى١ّ١بئٟ ٌٍلِبغ، ٚلا ١ٍّب ـٟ ِٕب ك اٌمعتوح اٌغج١ٙتخ الأِب١ِتخ اٌَّتؤٌٚخ عتٓ اٌزٕ ت١ُ 

 .(Volkow et al., 2016)اٌّعوّـٟ ٚالأفعبٌٟ 
ّْ ِزعتتب ٟ اٌّتت ٛاك ٚ٘تتنا ِتتب  ولرتتٗ ٔزتتبئظ الأثؾتتبس اٌعصتتج١خأ ؽ١تتش  ٚضتتؾذ  

اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ ب ٠عتتبْٔٛ ِتتٓ ضتتعؿ ٚاضتتؼ ـتتٟ وفتتبءح اٌفتت  اٌغجٙتتٟ، ِّتتب ٠تتؤكٞ إٌتتٝ 

ضعؿ ـٟ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌل٠ُٙ. إْ ٘نا اٌضعؿ ٠ٕعىٌ ـٟ ٍتٍٛو١برُٙ ا١ِٛ١ٌتخ ـتٟ 

 تتٛهح ألـبع١تتخ، ٚ تتعٛثخ ـتتٟ ِمبِٚتتخ الإؼتتواءاد، ٚضتتعؿ ـتتٟ ارقتتبم اٌمتتواهاد 

 Goldstein)ىبً ٚالإكِتبْ اٌّزىتوه اٌوش١لح، الأِو اٌنٞ ٠غعٍُٙ  وضو عوضخ ٌلأز

& Volkow, 2011). 
ٚلا ٠مزصو راص١و ٘نٖ اٌّٛاك عٍٝ اٌغبٔت اٌّعوّـٟ ـمط، ثً ٠ّزتل إٌتٝ اٌغٛأتت 

الأفعب١ٌتتخ ٚالاعزّبع١تتخ، ؽ١تتش ٠عتتبٟٔ ِعزّتتلٚ٘ب ِتتٓ اضتت واثبد ِياع١تتخ، ٚأقفتتب  

َِتزموح، ـضتلا  اٌلاـع١خ، ٚرواع  اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚ عٛثبد ـٟ إلبِخ علالبد اعزّبع١خ 

عٓ ضعؿ اٌملهح عٍٝ إكاهح اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثفعب١ٌخ. ِٚٓ ٕ٘ب ٠ ٙو اٌزواثط اٌٛص١ك ثت١ٓ 

اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚعٛكح اٌؾ١بح ثٛ فّٙب ِزؽ١تو٠ٓ ِزىتب١ٍِٓ ٠عىَتبْ َِتزٜٛ اٌزى١تؿ 

 .(Verdejo-García et al., 2007)اٌعمٍٟ ٚإٌفَٟ ٌٍفوك 
اٌؾ١بح ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّؾٛه٠تخ ـتٟ اٌلهاٍتبد ٚـٟ ٘نا ا١ٌَبق، ٠عُلَّ ِفَٙٛ عٛكح 

إٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ ٚاٌ ج١خ، إم ٠َُزقلَ ٌزمل٠و ِلٜ شعٛه اٌفوك ثبٌوضتب عتٓ عٛأتت 

ؽ١برتتتٗ اٌّقزٍفتتتخ، ثّتتتب ـتتتٟ مٌتتته  تتتؾزٗ اٌغَتتتل٠خ ٚاٌعم١ٍتتتخ، ٚاٍتتتزمواهٖ الاعزّتتتبعٟ، 

 ّتتخ ِٚعتتبهوزٗ اٌّغزّع١تتخ، ٚللهرتتٗ عٍتتٝ اٌزى١تتؿ ِتت  ِزؽ١تتواد اٌؾ١تتبح. ٚرعُتتوّؾ ِٕ

اٌصؾخ اٌعب١ٌّخ عٛكح اٌؾ١بح ثأٙب "إكهان الأـواك ٌّىبٔزُٙ ـتٟ اٌؾ١تبح ـتٟ ٍت١بق اٌضمبـتخ 

 World)ٚإٌ ُ اٌم١ّ١خ اٌزٟ ٠ع١عْٛ ـ١ٙب، ٚعلالزٙب ثا٘لاـُٙ ٚرٛلعبرُٙ ٚا٘زّبِتبرُٙ 

Health Organization, 1997). 
َتزٜٛ  عٍتٝ ـبلأـواك مٚٞ اٌىفبءح اٌّورفعخ ـتٟ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ٠زّزعتْٛ ثّ

ا ٌمتلهرُٙ عٍتتٝ اٌزق ت١ط، ٚرٕ تت١ُ اٌٛلتذ، ٚضتتجط الأفعتتبلاد،  ِتٓ عتتٛكح اٌؾ١تبح، ٔ تتو 

ث١ّٕب ٠ؤكٞ اٌمصٛه ـٟ ٘تنٖ اٌٛظتبئؿ إٌتٝ  ٚؽً اٌّعىلاد، ٚرؾًّ اٌضؽٛ  ا١ِٛ١ٌخ.

ضعؿ اٌزى١ؿ ِ  ِز ٍجبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚإٌٝ ِعتبعو الإؽجتب  ٚاٌعغتي، ٚأقفتب  

 .(Diamond, 2013)اٌوضب اٌعبَ 
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 ِب ـٟ ؽبٌخ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب، ـئْ رل٘ٛه اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٠َتُٙ 

ثعىً وج١و ـٟ رلٟٔ عٛكح اٌؾ١بح ٌل٠ُٙأ إم ٠ضعؿ اٌضجط اٌنارٟ للهرُٙ عٍتٝ الاٌزتياَ 

ثبٌعلاط  ٚ اٌعًّ  ٚ اٌعلالبد الاعزّبع١خ، وّب  ْ الأضتواه اٌصتؾ١خ ٚإٌفَت١خ إٌبرغتخ 

ٌععٛه ثبٌزؾىُ ـٟ ؽ١تبرُٙ. ٚرصتؿ اٌعل٠تل ِتٓ اٌلهاٍتبد ٘تؤلاء عٓ الاعزّبك رفملُ٘ ا

اٌزتل٘ٛه"،  –اٌزعتب ٟ  –الأـواك ثتأُٙ ٠ع١عتْٛ ـتٟ كائتوح ِؽٍمتخ ِتٓ "ضتعؿ اٌضتجط 

ؽ١ش رؤكٞ اٌصعٛثبد اٌزٕف١ن٠خ إٌٝ ٍٍٛو١بد ؼ١و رى١ف١خ، ري٠ل ثتلٚه٘ب ِتٓ الاعزّتبك، 

ُّ أقفتب  عتٛكح اٌؾ١تبح ـتٟ ِقزٍتؿ اٌّغتبلاد )  ;Fatima et al., 2024ِٚتٓ صت

Sonbol et al., 2024; Rapeli et al., 2006). 
ٚرغتتله الإشتتبهح إٌتتٝ  ْ اٌعلالتتخ ثتت١ٓ اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ٚعتتٛكح اٌؾ١تتبح ١ٌَتتذ 

ف ١خ، ثً ٟ٘ علالخ رفبع١ٍخ ك٠ٕب١ِى١تخأ إم رتؤصو اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ عٍتٝ عتٛكح اٌؾ١تبح 

اد، ـٟ ؽ١ٓ رؤصو عتٛكح اٌؾ١تبح ِٓ فلاي اٌزؾىُ ـٟ اٌٍَٛن ٚالأفعبلاد ٚارقبم اٌمواه

ثتتلٚه٘ب عٍتتٝ ـبع١ٍتتخ الأكاء اٌزٕف١تتنٞ، إم  ْ الأـتتواك اٌتتن٠ٓ ٠ع١عتتْٛ ضتتؽٛ  ب ِيِٕتتخ  ٚ 

 ٚضتتبع ب ؽ١ٍ١تتخ لبٍتت١خ ٠عتتبْٔٛ ؼبٌج تتب ِتتٓ رتتل٘ٛه ـتتٟ اٌمتتلهاد اٌزٕف١ن٠تتخ ٔز١غتتخ الإعٙتتبك 

 .(Wijaya et al., 2024)إٌفَٟ اٌّزىوه 
كذساسةةت هاٍتبد اٌعوث١تتخ ٚالأعٕج١تخ ِتٓ عٙتخ  فتتوٜ، رعت١و ٔزتتبئظ عتلك ِتتٓ اٌل

(Sonbol et al., 2024) ّدساسةةت ،(Khan et al., 2023)ّدساسةةت ، 

(Abdulaal et al., 2023) ،ّدساست (Zada et al., 2022)ٚ ، ٖدساست الششصب

ّْ ِعزّتتلٞ اٌّتتٛاك  (Atiri et al., 2019)(، ّدساسةةت 2222ّالوط٘ةةشٕ ) إٌتتٝ  

مْ ٚا ضؼ ـٟ عٛكح اٌؾ١تبح ِمبهٔتخ ثتبلأـواك اٌعتبك١٠ٓ، ؽ١تش اٌّؤصوح ٔف١َ ب ٠عبْٔٛ ِٓ رل

٠َغٍْٛ َِز٠ٛبد ِٕقفضخ ـتٟ اٌصتؾخ إٌفَت١خ، ٚاٌعلالتبد الاعزّبع١تخ، ٚالاٍتزمواه 

 ْ أقفتتب   (Laudet, 2011)وّتتب  ظٙتتود كهاٍتتخ . الأٍتتوٞ، ٚالإٔغتتبى إٌّٙتتٟ

ثعتل ـزتواد عٛكح اٌؾ١بح ٠عل  ؽل اٌعٛاًِ اٌّؤك٠تخ إٌتٝ الأزىتبً ٚاٌعتٛكح إٌتٝ اٌزعتب ٟ 

اٌعتتلاط، ِّتتب ٠جتتوى  ١ّ٘تتخ اٌزوو١تتي عٍتتٝ رعي٠تتي عتتٛكح اٌؾ١تتبح ضتتّٓ اٌجتتواِظ اٌعلاع١تتخ 

 ٚاٌزا١ٍ١٘خ.

ِتتٓ فتتلاي ِتتب ٍتتجك ٠ّىتتٓ اٌمتتٛي  ْ اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ رّضتتً  ٍتتبً اٌزى١تتؿ 

إٌفَٟ ٚالاعزّبعٟ، ث١ّٕب رعُل عٛكح اٌؾ١تبح ِؤشتوا  ٌوضتب اٌفتوك ٚرٛاىٔتٗ اٌعتبَ. ٚعٕتل 

و ا٢فو رجعب  ٌتنٌه. ٌتنا رعُتل كهاٍتخ اٌعلالتخ ثت١ٓ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ضعؿ  ؽلّ٘ب، ٠زاص

ٚعتتتٛكح اٌؾ١تتتبح ٌتتتلٜ ِعزّتتتلٞ اٌّتتتٛاك اٌّتتتؤصوح ٔفَتتت١ ب ضتتتوٚهح ٌفٙتتتُ  ١ٌتتتبد اٌزتتتل٘ٛه 

اٌّصتتبؽجخ ٌلاعزّتتبك، ٚاٍتتزضّبه ٔزبئغٙتتب ـتتٟ ر تت٠ٛو ثتتواِظ علاع١تتخ رَتتُٙ ـتتٟ رعي٠تتي 

 .لأزىبًاٌىفبءح اٌزٕف١ن٠خ ٚرؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌؾلّ ِٓ ا

 هشكلت الذساست

٠ّضً الاعزّبك عٍٝ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔفَت١ ب  ؽتل  ثتوى اٌمضتب٠ب إٌفَت١خ ٚاٌعصتج١خ 

ا ٌزتتاص١وٖ اٌع١ّتتك عٍتتٝ ث١ٕتتخ اٌتتلِبغ ٚٚظبئفتتٗ  اٌزتتٟ رٛاعتتٗ اٌّغزّعتتبد اٌؾل٠ضتتخ، ٔ تتو 
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اٌّعوّـ١تخ اٌع١ٍتتب. ـبٌزعتتب ٟ اٌّتتيِٓ ٌٙتتنٖ اٌّتتٛاك ٠تؤكٞ إٌتتٝ افتتزلاي ـتتٟ و١ّ١تتبء اٌغٙتتبى 

تتتب ـتتتٟ ِٕتتتب ك اٌفتتت  اٌغجٙتتتٟ اٌَّتتتؤٌٚخ عتتتٓ اٌزٕ تتت١ُ اٌعصتتتج ٟ اٌّووتتتيٞ، فصٛ  

اٌّعوّـٟ ٚاٌَتٍٛوٟ، ٚ٘تٛ ِتب ٠تٕعىٌ ٍتٍج ب عٍتٝ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ اٌزتٟ رعُتلّ ِتٓ  ٘تُ 

اٌمتتتلهاد اٌعم١ٍتتتخ اٌع١ٍتتتب اٌَّتتتؤٌٚخ عتتتٓ ضتتتجط اٌَتتتٍٛن، ٚرٛع١تتتٗ اٌزفى١تتتو، ٚرٕ تتت١ُ 

ٌمتت١ُ ٚالأ٘تتلاؾ اٌعقصتت١خ. ٚرعُتتلّ الأفعتتبلاد، ٚارقتتبم اٌمتتواهاد إٌّ م١تتخ اٌّزَتتمخ ِتت  ا

 ٘نٖ اٌٛظبئؿ ؽغو اٌيا٠ٚخ ـٟ اٌزى١ؿّ إٌفَٟ ٚالاعزّبعٟ ٌٍفوك.

ٚلل  ظٙود اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَتبثمخ ٚعتٛك رتل٘ٛه ٍِؾتٛظ ـتٟ اٌٛظتبئؿ 

 Coullaut-Valera)اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب. ـمتل ث١ّٕتذ كهاٍتخ 

et al., 2011) عتتب ٟ ٚٔتتٛم اٌّتتبكح ٠ورج تتبْ ثضتتعؿ اٌتتناووح اٌعبٍِتتخ  ْ ِتتلح اٌز

 ْ ِتلِٕٟ ا١ٌّضبِف١زتب١ِٓ  (Farhadian et al., 2017)ٚالأزجبٖ، وّب وعفذ كهاٍخ 

٠عبْٔٛ ِٓ عغي ٚاضؼ ـٟ اٌزؾٛي اٌّعوّـٟ ؽزٝ ثعل الاِزٕتبم عتٓ اٌزعتب ٟ. ٚ وتلد 

شتلح   ْ اىك٠تبك (Deepak et al., 2019; Valdes & Lunsford, 2021) ٔزتبئظ

الاعزّتتبك عٍتتٝ اٌىؾتتٛي  ٚ رعتتلك اٌّتتٛاك اٌَّتتزقلِخ ٠تتورجط ثزتتل٘ٛه  وجتتو ـتتٟ الأكاء 

اٌزٕف١تتنٞ، ٚفب تتخ ـتتٟ ِٙتتبهاد اٌزق تت١ط ٚرٍََتتً اٌق تتٛاد. وّتتب كعّتتذ كهاٍتتبد 

٘تنٖ إٌزتبئظ،  (Formiga et al., 2021; Kaya & Uğurlu, 2025)ؽل٠ضتخ ِضتً 

اٌتزؾىُ اٌَتٍٛوٟ ٚاٌّوٚٔتخ ِٛضؾخ  ْ اض واة اٍتزقلاَ اٌّتٛاك ٠تورجط ثضتعؿ ـتٟ 

 اٌّعوّـ١خ ٚالإكهان الاعزّبعٟ، ٟٚ٘ ع١ّعٙب ِىٛٔبد  ٍب١ٍخ ٌٍٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ.

ٚلا ٠مزصو راص١و رعب ٟ اٌّٛاك عٍٝ الأكاء اٌعمٍٟ ـؾَت، ثتً ٠ّزتل إٌتٝ عتٛكح 

 Atiri et)اٌؾ١بح ثّقزٍؿ  ثعبك٘ب اٌغَتل٠خ ٚإٌفَت١خ ٚالاعزّبع١تخ. ـمتل وعتفذ كهاٍتخ 

al., 2019)  رعب ٟ اٌّٛاك ماد اٌزتاص١و إٌفَتٟ ِؤشتو عٍتٝ أقفتب  عتٛكح اٌؾ١تبح ْ 

 ْ ِتلِٕٟ اٌّتٛاك ( Zada et al., 2022)ٌلٜ  تلاة اٌغبِعتخ، وّتب  ظٙتود كهاٍتخ 

٠عبْٔٛ ِٓ رل٘ٛه ـتٟ ع١ّت  ِغتبلاد عتٛكح اٌؾ١تبح، فب تخ ـتٟ اٌصتؾخ إٌفَت١خ، وّتب 

ٌٍّتٛاك ٌتل٠ُٙ أقفتب   ْ الأـتواك اٌّزعتب ١ٓ  (Khan et al., 2023)ث١ٕتذ كهاٍتخ 

وج١تتو ـتتٟ عتتٛكح اٌؾ١تتبح إٌفَتت١خ ٚالاعزّبع١تتخ ِمبهٔتتخ ثتتالوأُٙ ؼ١تتو اٌّزعتتب ١ٓ. وتتنٌه 

ا رٕجؤ٠ تتب  (2222)الشةةشصبٖ ّالوط٘ةةشٕ،  ٚضتؾذ كهاٍتتخ   ْ عتٛكح اٌؾ١تتبح رعتتلّ ِزؽ١تتو 

لارغب٘بد الأـتواك ٔؾتٛ اٌزعتب ٟ، إم وٍّتب اهرفت  َِتزٜٛ عتٛكح اٌؾ١تبح، أقفتض ا١ٌّتً 

 ٛاك.لاٍزقلاَ اٌّ

رع١و ٘نٖ إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛك رفبعتً ِعمّتل ثت١ٓ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ٚعتٛكح اٌؾ١تبح 

ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب، ؽ١تش ٠تؤكٞ ضتعؿ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ إٌتٝ رتل٘ٛه 

اٌمتتلهح عٍتتٝ ضتتجط اٌَتتٍٛن ٚارقتتبم اٌمتتواهاد اٌصتتؾ١خ، ِّتتب ٠تتٕعىٌ ٍتتٍج ب عٍتتٝ عتتٛكح 

إٌفَت١خ ٚالاعزّبع١تخ اٌّزتل٘ٛهح ـتٟ رفتبلُ اٌعغتي  اٌؾ١بح. ٚـٟ اٌّمبثً، رَتُٙ اٌ توٚؾ

 اٌزٕف١نٞ ٚاٍزّواه كٚهح الاعزّبك. 
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اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ٚعتتٛكح  —ِٚتت  مٌتته، ر تتً اٌعلالتتخ ثتت١ٓ ٘تتن٠ٓ اٌّزؽ١تتو٠ٓ 

ب ـٟ اٌَت١بق اٌعوثتٟ، إم هوتيد  ؼٍتت اٌلهاٍتبد اٌَتبثمخ  —اٌؾ١بح   ِ ؼ١و ٚاضؾخ رّب

ًّم عٍتٝ ؽتلح، كْٚ عٍٝ كهاٍخ  صو اٌزعب ٟ عٍتٝ الأكاء اٌّ عوّـتٟ  ٚ اٌصتؾخ إٌفَت١خ وت

رٕبٚي اٌعلالخ اٌزىب١ٍِخ ث١ٓ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚعٛكح اٌؾ١تبح ثٛ تفّٙب ثعتل٠ٓ ِزفتبع١ٍٓ 

 ـٟ رف١َو ٍٍٛن ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب.

وّتتب  ْ اٌلهاٍتتبد اٌزتتٟ رٕبٌٚتتذ ٘تتنا اٌّٛضتتٛم ـتتٟ اٌج١ئتتخ اٌعوث١تتخ ِتتب رتتياي 

خ إٌتٝ ثؾتش عٍّتٟ ٠َتعٝ إٌتٝ ٍتل ٘تنٖ اٌفغتٛح اٌّعوّـ١تخ ِتٓ ِؾلٚكح، ِّب ٠جوّه اٌؾبعت

فلاي كهاٍخ اٌعلالخ ث١ٓ ٘ن٠ٓ اٌّزؽ١و٠ٓ ـتٟ ع١ٕتخ ِتٓ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب 

 ـٟ اٌج١ئخ اٌعوث١خ.

 :ِٚٓ ٘نا إٌّ ٍك، رزؾلك ِعىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ اٌزَبؤلاد اٌوئ١َخ اٌزب١ٌخ

اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ الأـواك اٌّعزّل٠ٓ  ً٘ ٠ٛعل ـوق كاي إؽصبئ١ ب ـٟ َِزٜٛ .5

 عٍٝ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب؟

ً٘ ٠ٛعل ـوق كاي إؽصبئ١ ب ـٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ الأـواك اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ  .0

 اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب؟

ً٘ رٛعل علالخ اهرجب ١خ ِٛعجخ ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ َِزٜٛ اٌٛظبئؿ  .3

 ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب ؟ اٌزٕف١ن٠خ َِٚزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح

ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجؤ ثَّزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ِٓ فلاي  ثعبك اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ  .4

 ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب ؟

 أُذاف الذساست

 رزّضً  ٘لاؾ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـ١ّب ٠ٍٟ:

اٌزعتتوّؾ عٍتتٝ َِتتزٜٛ اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ٌتتلٜ الأـتتواك اٌّعزّتتل٠ٓ عٍتتٝ اٌّتتٛاك  .5

 اٌّؤصوح ٔف١َ ب.

اٌزعتتوّؾ عٍتتٝ َِتتزٜٛ عتتٛكح اٌؾ١تتبح ٌتتلٜ الأـتتواك اٌّعزّتتل٠ٓ عٍتتٝ اٌّتتٛاك اٌّتتؤصوح  .0

 .ٔف١َ ب

اٌىعتتؿ عتتٓ  ج١عتتخ اٌعلالتتخ الاهرجب ١تتخ ثتت١ٓ َِتتزٜٛ اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ َِٚتتزٜٛ  .3

 .عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب

فتلاي  ثعتبك اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ  رؾل٠ل ِلٜ إِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثَّزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ِتٓ .4

 .ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب

 ٚرٕمَُ إٌٝ ِب ٠ٍٟ:أُو٘ت الذساست: 

 :: ٚرزّضً ـ١ّب ٠ٍٟ أّلاً: الأُو٘ت الٌظشٗت

  ٟالإٍتتتٙبَ ـتتتٟ إصتتتواء الأكة إٌ تتتوٞ اٌّزعٍتتتك ثّزؽ١تتتواد اٌلهاٍتتتخ ٚاٌّزّضٍتتتخ ـتتت

 اٌّؤصوح ٔف١َ ب. اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ، ٚعٛكح اٌؾ١بح، ِٚعزّلٞ اٌّٛاك 
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  كعُ إٌّبمط إٌ و٠تخ ـتٟ عٍتُ اٌتٕفٌ اٌعصتجٟ ٚالإكِتبْ، ِتٓ فتلاي إثتواى اٌتلٚه

 .ا١ٌٍٛط  ٚ اٌزٕجؤٞ ٌٍٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ـٟ رؾل٠ل َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح

  ٓـٟ ؽتلٚك ا تلام اٌجبؽضتخأ رعتل اٌلهاٍتخ اٌؾب١ٌتخ ٚاٌّزّضٍتخ ـتٟ كهاٍتخ اٌعلالتخ ثت١

ٌتتلٜ ـئتتخ ِعزّتتلٞ اٌّتتٛاك اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ ب ِتتٓ اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ٚعتتٛكح اٌؾ١تتبح 

اٌلهاٍتتبد الأٌٚتتٝ عٍتتٝ َِتتزٜٛ اٌلهاٍتتبد اٌعوث١تتخ، ٚ٘تتٟ علالتتخ ٌتتُ رؾتتَ  ثبٌمتتله 

 .اٌىبـٟ ِٓ اٌجؾش ـٟ اٌج١ئخ اٌعوث١خ

 :ٚرزّضً ـ١ّب ٠ٍٟراً٘اً: الأُو٘ت الخطب٘م٘ت : 

 ٌزٕف١ن٠خ رَبُ٘ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ رٛـ١و ِعٍِٛبد كل١مخ ؽٛي ِلٜ راصو اٌٛظبئؿ ا

ٚعٛكح اٌؾ١بح ٠ّىٓ  ْ ٠َبعل ـٟ ر ٠ٛو  كٚاد رم١ت١ُ رعق١صت١خ  وضتو كلتخ ٌزؾل٠تل 

 .شلح الإكِبْ ِٚوؽٍزٗ، ٚونٌه ٌزم١١ُ ِلٜ ـعب١ٌخ اٌعلاط اٌّملَ

  ٟرعُتتل ٔزتتبئظ ٘تتنٖ اٌلهاٍتتخ ِٕ ٍم تتب ٌجؾتتٛس َِتتزمج١ٍخ ـتتٟ ِغتتبلاد اٌم١تتبً إٌفَتت

جؾتتش ـتتٟ اٌعلالتتخ ثتت١ٓ اٌعصتتجٟ ٚعٍتتُ الأعصتتبة اٌّعوّـتتٟ، فب تتخ رٍتته اٌزتتٟ ر

اٌزعب ٟ، ٚالاض واثبد اٌعصج١خ اٌزٕف١ن٠خ، ِّب ٠َتُٙ ـتٟ ر ت٠ٛو ّٔتبمط رفَت١و٠خ 

 عل٠لح ٌلإكِبْ ٚ صوٖ عٍٝ الإكهان.

  ًثٕبء  عٍٝ إٌزتبئظ، ٠ّىتٓ رصت١ُّ ٚر ت٠ٛو ثتواِظ رتله٠ت ِعوّـتٟ  ٚ ثتواِظ را١٘ت

بص ٌتلٜ رووي عٍٝ رؾ١َٓ ٚر١ّٕخ ِىٛٔبد اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ اٌضتع١فخ ثعتىً فت

ِزعتتب ٟ اٌّتتٛاك اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ب  )ِضتتً ثتتواِظ رؾَتت١ٓ اٌتتناووح اٌعبٍِتتخ  ٚ اٌىتتؿ،  ٚ 

 .اٌّؤخ  ٚ اٌزق ١ط(

  رفتل٠ُ ِغّٛعتخ ِتٓ اٌزٛ تت١بد اٌزتٟ رف١تل اٌجتبؽض١ٓ ٚاٌمتتبئ١ّٓ عٍتٝ هعب٠تخ ٚعتتلاط

 ٚرا١ً٘ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب ـٟ رؾ١َٓ عٛكح ؽ١بح ٘ؤلاء الأـواك.

 هظطلحاث الذساست

 ً   Psychoactive Substance Dependents الوْاد الوؤرشة ًفس٘ا

ِتبكح رتؤصو ثعتىً هئ١َتٟ عٍتٝ اٌغٙتبى رعوّؾ اٌّٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ب  عٍتٝ  ٔٙتب 

اٌعصجٟ اٌّوويٞ ؽ١ش رعًّ عٍٝ رؽ١١و ٚظ١فخ اٌتلِبغ. ٠ّىتٓ  ْ رتؤكٞ إٌتٝ رؽ١تواد 

 .(Adere et al., 2017, 1) لص١وح الأِل ـٟ الإكهان ٚاٌّياط ٚاٌٛعٟ ٚاٌٍَٛن
 Executive Functions الْظائف الخٌف٘زٗت 

رعوّـٙب اٌلهاٍخ عٍٝ  ٔٙب ِغّٛعخ ِٓ اٌع١ٍّبد اٌّعوّـ١خ اٌع١ٍب اٌّزىبٍِتخ اٌزتٟ 

تتٗ ٔؾتتٛ اٌٙتتلؾ، ٚرٕ تت١ُ اٌزفى١تتو ٚالأفعتتبي،  رّىّتتٓ اٌفتتوك ِتتٓ اٌتتزؾىُ ـتتٟ اٌَتتٍٛن اٌّٛع،

ٝ ٘نٖ اٌٛظبئؿ ـتٟ  هثت  ع١ٍّتبد ٚرزغٍ .ٚاٌزى١ؿ اٌفعّبي ِ  اٌّٛالؿ اٌغل٠لح ٚاٌّعملح

 : ٍب١ٍخ رّضً  ثعبك٘ب اٌوئ١َخ، ٟٚ٘

 ٚرعت١و إٌتٝ اٌمتلهح عٍتٝ الاؽزفتبظ ثبٌّعٍِٛتبد ِٚعبٌغزٙتب ِؤلز تب :  اٌناووح اٌعبٍِتخ

 صٕبء  كاء اٌّٙبَ اٌّعوّـ١تخ  ٚ ارقتبم اٌمتواهاد، ثّتب ٠ّىّتٓ اٌفتوك ِتٓ ِزبثعتخ  ٘لاـتٗ 
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ٓ ِعٍِٛتتبد ماد  تتٍخ ثتتبٌّٛلؿ ٚرؾتتل٠ش ف  تتٗ اٍتتزٕبك ا إٌتتٝ ِتتب ٠َتتزوععٗ ِتت

 .اٌوا٘ٓ

 ٠ٚمُصتتل ثتتٗ اٌمتتلهح عٍتتٝ ضتتجط اٌتتلٚاـ  ٚالاٍتتزغبثبد اٌزٍمبئ١تتخ  ٚ ؼ١تتو :  اٌىتتؿ

إٌّبٍجخ، ٚاٌزؾىُ ـٟ اٌَتٍٛو١بد الألـبع١تخ، ثّتب ٠َتّؼ ٌٍفتوك ثبٌزصتوؾ ث و٠متخ 

 .عملا١ٔخ رزٛاـك ِ  ِز ٍجبد اٌّٛلؿ ٚالأ٘لاؾ  ٠ٍٛخ اٌّلٜ

 اٌملهح عٍتٝ رعتل٠ً  ّٔتب  اٌزفى١تو  ٚ اٌَتٍٛن رجع تب ٌزؽ١تو ٚرعٕٟ : اٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ

اٌّٛالتتؿ  ٚ ظٙتتٛه ِعٍِٛتتبد عل٠تتلح، ِّتتب ٠ّىّتتٓ اٌفتتوك ِتتٓ الأزمتتبي اٌَتتٌٍ ثتت١ٓ 

 .اٌّٙبَ  ٚ الاٍزوار١غ١بد ٚاٍز١عبة ٚعٙبد ٔ و ِقزٍفخ ٌؾً اٌّعىلاد

 ٠ٚعتت١و إٌتتٝ اٌمتتلهح عٍتتٝ ٚضتت   ٘تتلاؾ َِتتزمج١ٍخ، ٚرٕ تت١ُ اٌق تتٛاد :  اٌزق تت١ط

عواءاد اٌلاىِخ ٌزؾم١مٙتب، ِٚزبثعتخ رٕف١تن٘ب ٚرمت٠ُٛ ٔزبئغٙتب، ثّتب ٠عىتٌ لتلهح ٚالإ

 .اٌفوك عٍٝ اٌزفى١و الاٍزجبلٟ ٚاٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٌٍٍَٛن

اٌّفؾٛ تتخ عٍتتٝ ِم١تتبً اٌٛظتتبئؿ  /ٚاعوائ١ تتب: اٌلهعتتخ اٌزتتٟ ٠ؾصتتً عٍتتٝ اٌّفؾتتٛص 

 اٌزٕف١ن٠خ ِٓ إعلاك اٌجبؽضخ.

 Quality of life صْدة الح٘اة 

اٌلهاٍتتخ اٌؾب١ٌتتخ عٍتتٝ  ٔٙتتب ؽبٌتتخ ِتتٓ الإكهان اٌتتنارٟ الإ٠غتتبثٟ رعىتتٌ  رعوّـٙتتب

ِلٜ هضب اٌفتوك عتٓ ؽ١برتٗ ٚشتعٛهٖ ثبٌوـتبٖ اٌعتبَ ـتٟ اٌغٛأتت إٌفَت١خ ٚالاعزّبع١تخ 

ٚاٌغَتل٠خ ٚاٌٛعٛك٠تتخ، ٚرعجّتتو عتٓ للهرتتٗ عٍتتٝ اٌزى١ّتؿ الإ٠غتتبثٟ ِتت  مارتٗ ِٚتت  ث١ئزتتٗ، 

 اٌقبهع١خ..ٚرؾم١ك اٌزٛاىْ ث١ٓ ِ بٌجٗ اٌلاف١ٍخ ٚظوٚـٗ 

 :ٚرزؾلك عٛكح اٌؾ١بح ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ فلاي  هثعخ  ثعبك هئ١َخ ٟ٘

  اٌوـتبٖ إٌفَتٟ: ٠ٚعت١و إٌتٝ اٌعتعٛه ثبٌوضتب اٌتلافٍٟ ٚاٌزتٛاىْ الأفعتبٌٟ ٚاٌمتتلهح

عٍتٝ إكاهح اٌضتؽٛ  ٚاٌزعبِتً ِت  اٌزؾتل٠بد ثّوٚٔتخ، ثّتب ٠عىتٌ اٍتزمواه اٌؾبٌتخ 

 .نار١خ ٚا١ٌَ وح عٍٝ ِغو٠بد ؽ١برٗاٌّياع١خ ٚإؽَبً اٌفوك ثبٌىفبءح اٌ

  اٌعلالبد الاعزّبع١خ: ٚرعٕٟ للهح اٌفتوك عٍتٝ ثٕتبء علالتبد إ٠غبث١تخ ِزجبكٌتخ لبئّتخ

عٍتتٝ اٌتتلعُ ٚاٌضمتتخ ٚاٌزفبعتتً الاعزّتتبعٟ اٌَتت١ٍُ، ثّتتب ٠ؾمتتك ٌتتٗ اٌعتتعٛه ثبلأزّتتبء 

 .ٚاٌزمجً ٚاٌَّبٔلح الاعزّبع١خ

 ؽ١تش ا١ٌٍبلتخ، َِٚتزٜٛ اٌ بلتخ، : ٚرعًّ ؽبٌتخ اٌفتوك اٌجل١ٔتخ ِتٓ  اٌصؾخ اٌغَل٠خ

ٚاٌملهح عٍٝ  كاء الأٔع خ ا١ِٛ١ٌتخ كْٚ إعٙتبك  ٚ  ٌتُ، إضتبـخ إٌتٝ الإكهان اٌتنارٟ 

 .ٌٍؾبٌخ اٌصؾ١خ ٚاٌوضب عٕٙب

  ٖالإؽَتتبً ثتتبٌّعٕٝ ٚاٌوضتتب عتتٓ اٌؾ١تتبح: ٠ٚعتت١و إٌتتٝ إكهان اٌفتتوك ٌّعٕتتٝ ٚعتتٛك

اٌؾ١بر١تتخ، ثّتتب ٚ٘لـتتٗ ـتتٟ اٌؾ١تتبح، ٚشتتعٛهٖ ثبٌوضتتب اٌعتتبَ عتتٓ إٔغبىارتتٗ ٚرغوثزتتٗ 

ٍ ب ثبلاٍزمواه اٌلافٍٟ ٚالارغبٖ الإ٠غبثٟ ٔؾٛ اٌَّزمجً  .٠ّٕؾٗ إؽَب

اٌّفؾٛ خ عٍتٝ ِم١تبً عتٛكح اٌؾ١تبح  /ٚاعوائ١ ب: اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾصً عٍٝ اٌّفؾٛص 

 ِٓ إعلاك اٌجبؽضخ.
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 الإؽاس الٌظشٕ ّالذساساث السابمت

 ٠ٕٚمَُ إٌٝ اٌّؾبٚه اٌضلاس اٌزب١ٌخ: أّلاً: الإؽاس الٌظشٕ:

 اٌّؾٛه الأٚي: اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب

رزّضتً إٍتبءح اٍتزقلاَ اٌّتتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب ـتٟ رٕتتبٚي  ٚ اٍتزقلاَ رٍته اٌّتتٛاك 

اٌؽو  اٌتنٞ ُ تّّذ ِتٓ  عٍتٗ، ٚكْٚ إشتواؾ  ج١تت  ٚ ِقتز  عّل ا ٌؽو م ؼ١و 

 . (Abate et al., 2021, 1)  جٟ
ِتبكح رتؤصو ثعتىً هئ١َتٟ عٍتٝ اٌغٙتبى ٚرعوّؾ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب  عٍٝ  ٔٙتب 

اٌعصجٟ اٌّوويٞ ؽ١ش رعًّ عٍٝ رؽ١١و ٚظ١فخ اٌتلِبغ. ٠ّىتٓ  ْ رتؤكٞ إٌتٝ رؽ١تواد 

 .(Adere et al., 2017, 1) ٛعٟ ٚاٌٍَٛنلص١وح الأِل ـٟ الإكهان ٚاٌّياط ٚاٌ
اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب وّتب عتبء  (WHO) رعوّؾ ِٕ ّتخ اٌصتؾخ اٌعب١ٌّتخوّب 

ثأٙب ِٛاك رؤصو ـٟ اٌع١ٍّبد اٌعم١ٍخ عٕل رٕبٌٚٙب  ٚ  (Tesema et al., 2020, 2)ـٟ 

 .إكفبٌٙب إٌٝ عَُ الإَٔبْ

 رص١ٕؿ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب

ٌعب١ٌّتخ، ـتئْ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب ٘تٟ رٍته اٌّتٛاك اٌزتٟ ٚـم ب ٌّٕ ّخ اٌصؾخ ا

عٕتتل رٕبٌٚٙتتب  ٚ إكفبٌٙتتب إٌتتٝ عَتتُ الإَٔتتبْ رتتؤصو ـتتٟ اٌع١ٍّتتبد اٌعم١ٍتتخ. ٚثٕتتبء  عٍتتٝ 

 :راص١وارٙب اٌعبئعخ، ٠ّىٓ رص١ٕؿ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب إٌٝ

  هٌشطاثstimulants: ٛح، ِضً ا١ٌٕىٛر١ٓ اٌّٛعٛك ـٟ اٌزجػ، ٚاٌىتبـ١١ٓ ـتٟ اٌمٙت

 .ٚاٌىٛوب١٠ٓ، ٚالأِف١زب١ِٓ، ٚاٌمبد، ٚؼ١و٘ب

  هزبطةةةةاثdepressants : ِضتتتتً اٌىؾتتتتٛي، ٚاٌجتتتتبهث١زٛهاد barbiturates ،

 chloral ، ٚاٌىٍتتتتتٛهاي ١٘تتتتتلهادbenzodiazepinesٚاٌجٕيٚك٠بى٠ج١ٕتتتتتبد 

hydrateٚاٌو١٘ٚجٕٛي ، rohypnolٚؼ١و٘ب ،. 

  هخذساث: narcotics ١٠ٓ ِضً ا١ٌٙو٠ٚٓ، ٚاٌّٛهـ١ٓ، ٚاٌىٛكاcodeine. 

 هُِلْسةةةةةاث hallucinogens  ِٓضتتتتتً  ٌفتتتتتب ١ِض١تتتتتً روثزتتتتتب١ِ :alpha-

methyltryptamineٓٚاٌى١زتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب١ِ ، ketamineٓٚاٌف١َٕتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت١ى١ٍل٠ ، 

phencyclidine ٚؽّتض ا١ٌٍَتوع١ه صٕتبئٟ الإ٠ض١تً  ١ِتل ،D-lysergic acid 

diethylamide. 

  المٌبcannabis:  ِضتً اٌّبه٠غٛأتبmarijaunaذ اٌؾعت١، ، ٚاٌؾعت١،، ٚى٠ت

(Duru et al., 2017, 1). 

 ً  هحكاث حشخ٘ض الوْاد الوؤرشة ًفس٘ا

موو اٌل١ًٌ اٌزعق١صٟ ٚالإؽصبئٟ ٌلاض واثبد إٌف١َخ، الإ تلاه اٌقتبٌِ، 

اٌصتبكه عتٓ اٌغّع١تخ الأِو٠ى١تخ ٌٍ تت إٌفَتٟ  (DSM-5-TR) ِواععخ إٌصتٛص

(American Psychiatric Association, 2022ِغّٛعتخ ِتٓ اٌّؾىتبد )  ٟاٌزت

رَزقلَ ـٟ رعق١  ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب ، ٠ٚجٍػ عتلكا إؽتلٜ ععتو ِؾىتب  ٠تزُ 
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رغّتت١عُٙ ضتتّٓ  هثتت  ِغّٛعتتبد هئ١َتت١خ رعىتتٌ عٛأتتت الإكِتتبْ اٌّقزٍفتتخ: ضتتعؿ 

 .اٌزؾىُ، ٚاٌقًٍ الاعزّبعٟ، ٚالاٍزقلاَ اٌّؾفٛؾ ثبٌّقب و، ٚاٌّؾىبد اٌلٚائ١خ

٠زعٍك ثعتلَ اٌمتلهح عٍتٝ إكاهح اٍتزقلاَ   Impaired Control: أّلاً: ػعف الخحكن

 :اٌّبكح ٚاٌزؾىُ ـ١ٙب

٠تتزُ رٕتتبٚي اٌّتتبكح ثى١ّتتبد  وجتتو  ٚ ٌفزتتوح  :اسةةخخذام كو٘ةةاث أكبةةش أّ لفخةةشة أؽةةْ  .5

 .ى١ِٕخ   ٛي ِّب وبْ ِمصٛكا  ـٟ الأ ً

ٚعتٛك هؼجتخ َِتزّوح  ٚ ِؾتبٚلاد ـبشتٍخ ٌلإلتلاي  :الشغبت فٖ الإللا  أّ الخْلف .0

 . ٚ اٌزؾىُ ـ١ٗ ِٓ اٍزقلاَ اٌّبكح

لضبء لله وج١و ِٓ اٌٛلذ ـتٟ الأٔعت خ اٌضتوٚه٠خ ٌٍؾصتٛي  :لؼاء ّلج ؽْٗل .3

 .عٍٝ اٌّبكح،  ٚ اٍزقلاَ اٌّبكح،  ٚ اٌزعبـٟ ِٓ  صبه٘ب

ٚعتتٛك هؼجتتخ  ٚ ؽبعتتخ ل٠ٛتتخ ٍِٚؾتتخ  Craving: اللِةةاد أّ الشغبةةت الشةةذٗذة .4

 .لاٍزقلاَ اٌّبكح

٠زعٍتك ثزتاص١و اٍتزقلاَ : Social Impairment راً٘اً: الخلل أّ الؼعف الاصخواعٖ 

 :اٌّبكح عٍٝ الأكٚاه ٚاٌَّؤ١ٌٚبد الاعزّبع١خ ٚاٌعلالبد

اٌفعتتً اٌّزىتتوه ـتتٟ اٌٛـتتبء ثبٌزياِتتبد اٌتتلٚه  :فشةةل فةةٖ الالخضاهةةاث الشئ٘سةة٘ت .5

اٌوئ١َتٟ ـتٟ اٌعّتً،  ٚ اٌّلهٍتتخ،  ٚ إٌّتيي ثَتجت اٍتتزقلاَ اٌّتبكح )ِضتً اٌزؽ١تتت 

 .اٌّزىوه  ٚ ٍٛء الأكاء(

الاٍزّواه ـٟ اٍتزقلاَ اٌّتبكح عٍتٝ اٌتوؼُ  :اصخواع٘ت أّ ب٘ي الأشخاصهشكلاث  .6

ِتتٓ ٚعتتٛك ِعتتىلاد اعزّبع١تتخ  ٚ ِعتتىلاد ـتتٟ اٌعلالتتبد ثتت١ٓ الأشتتقبص رىتتْٛ 

 .ٔبرغخ عٓ  صبه اٌّبكح  ٚ رزفبلُ ثَججٙب

اٌزقٍتٟ عتٓ  ٚ الإلتلاي ِتٓ  ٔعت خ اعزّبع١تخ  ٚ ١ِٕٙتخ  :الخخلٖ عي أًشطت هِوت .7

 .اٍزقلاَ اٌّبكح ٚ روـ١ٙ١خ ِّٙخ ثَجت 

٠زعٍتتك ثبٍتتزقلاَ اٌّتتبكح ـتتٟ : Risky Use رالزةةاً: الاسةةخخذام الوحفةةْف بالوخةةاؽش 

 :ظوٚؾ ف ١وح  ٚ عٍٝ اٌوؼُ ِٓ اٌٛعٟ ثبٌّقب و

الاٍتزقلاَ اٌّزىتوه ٌٍّتبكح ـتٟ ِٛالتؿ ٠ىتْٛ ـ١ٙتب  :الاسةخخذام فةٖ هْالةف ةطةشة .6

 .)ِضً اٌم١بكح رؾذ راص١و اٌّبكح( ةطشًا صسذٗاًالاٍزقلاَ 

الاٍتزّواه ـتٟ اٍتزقلاَ اٌّتبكح عٍتٝ  :لاسخوشاس سغةن الوشةاكل الضسذٗت/الٌفسة٘تا .9

اٌوؼُ ِٓ ِعوّـخ  ْ اٌّتبكح رَتججذ  ٚ ـبلّتذ ِعتىٍخ عَتل٠خ  ٚ ٔفَت١خ َِتزّوح  ٚ 

 .ِزىوهح

٠زعٍتتك ثتتبٌزؽ١واد :  Pharmacological Criteria سابعةةاً: لوحكةةاث الذّائ٘ةةت

 :ّزىوهاٌج١ٌٛٛع١خ اٌزٟ رؾلس ٔز١غخ الاٍزقلاَ اٌ
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ل .52 اٌؾبعخ إٌٝ ى٠بكح ٍِؾٛظخ ـٟ و١ّخ اٌّتبكح ٌٍؾصتٛي عٍتٝ  Tolerance :الخحوُّ

اٌزاص١و اٌّوعٛ،  ٚ أقفب  ٍِؾٛظ ـتٟ رتاص١و اٌّتبكح عٕتل اٍتزّواه اٍتزقلاَ ٔفتٌ 

 .اٌى١ّخ

ظٙتٛه ِزلاىِتخ أَتؾبة ١ِّتيح ٌٍّتبكح عٕتل رٛلتؿ : Withdrawal الاًسةحا  .55

) ٚ ِتتتبكح لو٠جتتتخ ِٕٙتتتب( ٌزقف١تتتؿ  ٚ رغٕتتتت  الاٍتتتزقلاَ  ٚ رم١ٍٍتتتٗ،  ٚ رٕتتتبٚي اٌّتتتبكح

 . عوا  الأَؾبة

 ً  اٙراس الوخشحبت علٔ اسخِلان الوْاد الوؤرشة ًفس٘ا

لا شته  ْ اٍتتزٙلان اٌّتتٛاك اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ ب ٌتتٗ اٌعل٠تتل ِتتٓ ا٢صتتبه اٌَتتٍج١خأ ـعٍتتٝ 

اٌغبٔت الأفعبٌٟ ٚاٌٍَٛوٟ ٔغتلٖ ٠تؤكٞ إٌتٝ اضت واثبد ِعوّـ١تخ ٚأفعب١ٌتخ ٍٚتٍٛو١خ، 

٠َتتجت  تتعٛثبد ـتتٟ اٍتتز١عبة اٌعلاعتتبد ٚوتتنٌه ـتتٟ اوزَتتبة ٚرٕف١تتن الأـىتتبه ِّتتب 

. وّتتب ٠ي٠تتل ِتتٓ اؽزّب١ٌتتخ ظٙتتٛه (Luque et al., 2022, 1)ٚاٌّٙتتبهاد اٌغل٠تتلح 

الاضتتت واثبد إٌفَتتت١خ ٚاٌَتتتٍٛو١خ ِضتتتً اٌمٍتتتك ٚالاوزئتتتبة ٚالألـبع١تتتخ ٚضتتتعؿ وتتتجؼ 

 .(Koob & Volkow, 2016)اٌٍَٛن 
ّغتبي الاعزّتبعٟ، ؽ١تش ٠َُتُٙ ـتٟ إضتعبؾ ِٙتبهاد ٠ّٚزل ٘تنا اٌزتاص١و إٌتٝ اٌ

اٌزفبعً الاعزّبعٟ ٚإكاهح اٌضتؽٛ  ٚارقتبم اٌمتواهاد الأفلال١تخ، الأِتو اٌتنٞ ٠تٕعىٌ 

-Fernández)ٍتتٍج ب عٍتتتٝ عتتتٛكح اٌعلالتتتبد اٌعقصتت١خ ٚإٌغتتتبػ إٌّٙتتتٟ ٚاٌزع١ٍّتتتٟ 

Serrano et al., 2011)ٓٚرتتيكاك ؽتتلح ٘تتنٖ إٌزتتبئظ عٕتتلِب ٠جتتل  اٌزعتتب ٟ ـتتٟ ٍتت . 

ِجىتتتوح، إم ٠تتتورجط الاٍتتتزقلاَ اٌّجىتتتو ثبهرفتتتبم اؽزّب١ٌتتتخ ظٙتتتٛه اضتتت واثبد ٔفَتتت١خ 

ِصتتتبؽجخ ِضتتتً الاوزئتتتبة ٚاضتتت واثبد اٌمٍتتتك ٚاضتتت واة اٌعقصتتت١خ اٌؾل٠ّتتتخ، ٚ٘تتتٟ 

 .(Grant et al., 2016)عٛاًِ رفُبلُ اٌزل٘ٛه اٌّعوّـٟ ٚالأفعبٌٟ 
فَتتت١ ب رؾُتتتلس  ِتتتب ِتتتٓ إٌبؽ١تتتخ اٌعصتتتج١خ، ـزُ ٙتتتو الأكٌتتتخ  ْ اٌّتتتٛاك اٌّتتتؤصوح ٔ

رؽ١١تتواد ـتتٟ ٚظتتبئؿ اٌتتلِبغ، ِؤك٠تتخ إٌتتٝ اضتت واثبد لصتت١وح ٚ ٠ٍٛتتخ اٌّتتلٜ ـتتٟ 

. ٠ٚعتٛك مٌته إٌتٝ (Adere et al., 2017, 1)الإكهان ٚاٌّتياط ٚاٌتٛعٟ ٚاٌَتٍٛن 

راص١و٘ب اٌّجبشو عٍٝ إٌبللاد اٌعصج١خ ِضً اٌلٚثب١ِٓ ٚاٌَت١وٚر١ٔٛٓ ٚإٌٛه كه٠ٕتب١ٌٓ، 

اٌعصج١خ اٌّورج خ ثبٌّزعخ ٚاٌّىبـاح ٚالأزجتبٖ ٚاٌتزؾىُ  ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ رع ١ً اٌَّبهاد

 .  (Volkow et al., 2021; Robinson & Berridge, 2008)اٌزٕف١نٞ 
ٚرجع ب ٌنٌه، رقزٍؿ ِ ب٘و اٌزتل٘ٛه اٌّعوّـتٟ ثتبفزلاؾ ٔتٛم اٌّتبكحأ ـتبٌىؾٛي 

ّٕعّت بد ٚالأـ١ٔٛ١بد رورجط ؼبٌج ب ثضعؿ اٌناووح ٚاٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ، ث١ّٕب رضُتعؿ اٌ

ِضتتً اٌىٛوتتب١٠ٓ ٚا١ٌّضبِف١زتتب١ِٓ الأزجتتبٖ ٚاٌّوٚٔتتخ الإكهاو١تتخ، ـتتٟ ؽتت١ٓ رؾُتتلس اٌّتتٛاك 

اٌٍٍّٙٛتتخ اضتت واثبد ـتتٟ اٌتتناووح اٌعبٍِتتخ ٚاٌزٕ تت١ُ اٌعتتب فٟ ٍٚتتوعخ الأكاء إٌفَتتٟ 

 .(Rebolledo-Perez et al., 2025, 2)اٌؾووٟ 
اٌىعتتتؿ عتتتٓ  ٚرتتتلعُ اٌلهاٍتتتبد اٌج١ٌٛٛع١تتتخ اٌؾل٠ضتتتخ ٘تتتنٖ إٌزتتتبئظ ِتتتٓ فتتتلاي

رتتورجط ثزتتل٘ٛه اٌتتناووح ٚاٌزؽ١تتواد اٌّعوّـ١تتخ ٌتتلٜ  biomarkersِؤشتتواد ؽ٠ٛ١تتخ 
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ِزعتب ٟ اٌّتٛاك، ِّتتب ٠عتيى اٌفوضت١خ اٌمبئٍتتخ ثتاْ اٌزعتوّ  اٌّتتيِٓ  ٚ اٌّىضتؿ ٌٍّتتٛاك 

اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ ب ٠ؾُتتلس رؽ١ّتتواد ث٠ٛ١ٕتتخ ٚٚظ١ف١تتخ لبثٍتتخ ٌٍم١تتبً ٍتتو٠و٠ ب، رعُتتل ِؤشتتواد 

 .(Grigore et al., 2025) ـٟٚاضؾخ عٍٝ اٌزل٘ٛه اٌّعوّ 

 الوحْس الزاًٖ: الْظائف الخٌف٘زٗت لذٓ هعخوذٕ الوْاد الوؤرشة ًفس٘اً

رعُتتلّ اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ِتتٓ  ٘تتُ اٌّفتتب١ُ٘ اٌزتتٟ ؽ ١تتذ ثب٘زّتتبَ ِزيا٠تتل فتتلاي 

ا ٌتتتلٚه٘ب اٌّؾتتتٛهٞ ـتتتٟ رٛع١تتتٗ اٌَتتتٍٛن الإَٔتتتبٟٔ ٚضتتتج ٗ  اٌعمتتتٛك الأف١تتتوح، ٔ تتتو 

ن٠خ رّضً ـٟ ِغّٛعخ ِتٓ اٌع١ٍّتبد اٌعم١ٍتخ اٌع١ٍتب اٌزتٟ رّىّتٓ ٚرٕ ١ّٗ. ـبٌٛظبئؿ اٌزٕف١

اٌفوك ِٓ اٌتزؾىُ ـتٟ  ـىتبهٖ ٚأفعبلارتٗ ٚ ـعبٌتٗ ث و٠متخ رى١ف١تخ، ثّتب ٠ضتّٓ ٌتٗ رؾم١تك 

الأ٘تتلاؾ ِٚٛاعٙتتخ اٌّٛالتتؿ اٌغل٠تتلح ثّوٚٔتتخ ٚٚعتتٟ. ٚرعتتًّ ٘تتنٖ اٌٛظتتبئؿ ع١ٍّتتبد 

 Cognitive ـ١تتتخ، ٚاٌّوٚٔتتتخ اٌّعوّ Inhibitionِزعتتتلكح ِضتتتً اٌىتتتؿ اٌّعوّـتتتٟ 

Flexibility ٚاٌتتناووح اٌعبٍِتتخ ،Working Memory ٚاٌزق تت١ط ،Planning ،

. ٠ُٕٚ تو إ١ٌٙتب ثٛ تفٙب Self-monitoringٚؽً اٌّعتىلاد، ٚاٌّوالجتخ اٌنار١تخ ٌت كء

 ,.Miyake et al)اٌمٍتت إٌتبثض ٌتلإكاهح اٌّعوّـ١تخ ٚاٌَتٍٛن اٌّٛعّتٗ ٔؾتٛ اٌٙتلؾ 

2000; Best & Miller, 2010). 
٠توٜ اٌجتبؽضْٛ  ْ ٘تنٖ اٌٛظتتبئؿ رز تٛه رتله٠غ١ ب عجتتو ِواؽتً إٌّتٛ ثفضتتً ٚ

ٔضظ اٌف  اٌغجٟٙ ـٟ اٌتلِبغ، ٚ٘تٛ اٌَّتؤٚي عتٓ رٕ ت١ُ اٌع١ٍّتبد اٌع١ٍتب اٌزتٟ ر١ّتي 

الإَٔبْ عٓ ؼ١وٖ ِٓ اٌىبئٕبد. وّب  ٔٙب رزاصو ثبٌعٛاًِ اٌٛهاص١تخ ٚاٌج١ئ١تخ ٚالاعزّبع١تخ 

زعتتو  ٌٍضتتؽٛ   ٚ اٌصتتلِبد  ٚ ثعتتض ٚإٌفَتت١خ، ٚرزواعتت  ثعتتىً ٍِؾتتٛظ عٕتتل اٌ

الاض واثبد اٌعصج١خ ٚإٌف١َخ. ِٚٓ ٕ٘تب ـتئْ ٍتلاِخ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ رّضتً شتو  ب 

 ٍبٍتت١ ب ٌٍؾفتتبظ عٍتتٝ اٌصتتؾخ إٌفَتت١خ ٚاٌزى١تتؿ الاعزّتتبعٟ ٚعتتٛكح اٌؾ١تتبح ثٛعتتٗ عتتبَ 

(Diamond,2013; Canessa et al., 2023,1). 
مً  كق٘تتنا ٚ اٌتتزؾىُ  :إٌتتٝ صلاصتتخ ِغتتبلاد ٠ّىتتٓ رمَتت١ُ رٍتته اٌٛظتتبئؿ ثعتتى

الةةةةةخحكن الاًخبةةةةةاُٖ ٠عتتتتت١و  .الأزجتتتتتبٟ٘، ٚاٌتتتتتزؾىُ اٌَتتتتتٍٛوٟ، ٚاٌتتتتتزؾىُ الأفعتتتتتبٌٟ

Attentional control  ٟإٌٝ رٛع١ٗ اٌّتٛاهك الإكهاو١تخ ٔؾتٛ اٌّض١تواد اٌزتٟ رَتُٙ ـت

رؾم١تتتك الأ٘تتتلاؾ، ٚوتتتنٌه  تتتوؾ الأزجتتتبٖ عتتتٓ اٌّض١تتتواد ؼ١تتتو ماد اٌصتتتٍخ  ٚ ؼ١تتتو 

ـ١زعٍك ثزعل٠ً َِز٠ٛبد إٌعتب   Behavioral control ن السلْكٖالخحك ِب  .اٌزى١ف١ّخ

تتيح  الةةخحكن الاًفعةةال٠ٖٚمُصتتل ثتت   .اٌؾووتتٟ ٚالأـعتتبي اٌٍؾ ١تتخ اٍتتزغبثخ  ٌٍّض١تتواد اٌّؾفِّ

Emotional control  اٌمتتلهح عٍتتٝ رٕ تت١ُ اٌؾتتبلاد الأفعب١ٌتتخ َِٚتتز٠ٛبد الاٍتتزضبهح

ًّم ِتتٓ اٌؾتتبلاد ٚثبٌزتتبٌٟ، ـتتئْ اٌتتزؾىُ اٌىتتبـٟ ٠عتتًّ رٕ .اٌعب ف١تتخ  تت١ُ الاٍتتزغبثبد ٌىتت

 .(Luciana, 2020, 454) اٌلاف١ٍخ ٚاٌّض١واد اٌقبهع١خ
٘تٟ ِفٙتَٛ ٚاٍت  ٠عتًّ اٌعل٠تل ِتٓ اٌغٛأتت اٌّز١ّتيح ـتٟ  ـبٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ

ْ ِٕٙتب اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ّٛ  :الإكهان. ِٚٓ ث١ٓ اٌّىٛٔبد اٌّعوّـ١تخ اٌّقزٍفتخ اٌزتٟ رزىت

 .اٌّعوّـ١تخ )اٌزؾتٛي(، ٚاٌزق ت١ط، ٚؽتً اٌّعتىلاد، ٚاٌىتؿ اٌناووح اٌعبٍِخ، ٚاٌّوٚٔخ
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رورجط اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ثعىً ِجبشو ثمتلهح اٌفتوك عٍتٝ رؾل٠تل الأ٘تلاؾ، ٚالاٍتزعلاك، 

ٚلتتل رتتؤكٞ  .ٚاٌزى١تتؿ، ٚاٌّوالجتتخ اٌنار١تتخ، ٚإعتتواء اٌزعتتل٠لاد إٌّبٍتتجخ رجعتتب  ٌٍّٛلتتؿ

ِٛتتبد، ٚرٕ تت١ُ الأـعتتبي، اٌصتتعٛثبد ـتتٟ ٘تتنا اٌّغتتبي إٌتتٝ ِعتتىلاد ـتتٟ ِعبٌغتتخ اٌّعٍ

 .(Sonbol et al., 2024, 2)ٚالأكاء ا١ٌِٟٛ اٌعبَ 
ِٚتتٓ فتتلاي ا تتلام اٌجبؽضتتخ عٍتتٝ اٌعل٠تتل ِتتٓ اٌزعو٠فتتبد اٌزتتٟ رٕبٌٚتتذ ِفٙتتَٛ 

 اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خأ ٠ّىٓ رم١َُ رٍه اٌزعو٠فبد عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 ثأّلاً: حعشٗفاث حٌاّلج هفِْم الْظائف الخٌف٘زٗت علٔ أًِا هِاسا

اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ عٍتتٝ أٙتتب ِغّٛعتتخ ِتتٓ  (Zelazo, 2020,432)عتتوّؾ 

اٌّٙبهاد اٌعصج١خ اٌّعوّـ١خ اٌزٟ رّىّٓ اٌفوك ِٓ اٌزؾىُ اٌٛاعٟ ـتٟ اٌفىتو، ٚالأفعتبي، 

تتتل، ٚرٕ تتت١ُ  ّّ ٚاٌَتتتٍٛن، ٚ٘تتتٟ ضتتتوٚه٠خ ٌع١ٍّتتتبد اٌزفى١تتتو اٌّمصتتتٛك، ٚاٌفعتتتً اٌّزع

ب رَتتُٙ ـتتٟ رؾم١تتك اٌتتزعٍُ اٌّتتٕ ُ مار١ تتب الأفعتتبلاد، ٚاٌزفبعتتً الاعزّتتبعٟ اٌّعمّتتلأ وّتت

 ٚاٌملهح عٍٝ اٌزى١ؿ ِ  اٌّٛالؿ اٌّزؽ١وح.

عٍٝ  ٔٙب ِغّٛعتخ ِتٓ اٌّٙتبهاد اٌعصتج١خ  (Semenov, 2021,3)٠ٚعوّـٙب 

اٌّعوّـ١تتتخ اٌزتتتٟ رزتتت١ؼ ٌٍفتتتوك اٌزصتتتوؾ ث و٠متتتخ ِٛعٙتتتخ ٔؾتتتٛ اٌٙتتتلؾ، ِتتت  الاؽزفتتتبظ 

ئّخ ٌصبٌؼ ٍٍٛو١بد  وضتو ارَتبل ب ثبٌّعٍِٛبد ماد اٌصٍخ، ٚوجؼ الاٍزغبثبد ؼ١و اٌّلا

 ِ  الأ٘لاؾ اٌّمصٛكح.

عٍتتٝ  ٔٙتتب ِغّٛعتتخ ِتتٓ اٌّٙتتبهاد اٌّزّتتب٠يح  (Kim, 2024,15) ٚعوّـٙتتب

ٚاٌّزواث خ، رعًّ ِع تب عٕتل رٛع١ٙٙتب ٔؾتٛ ٘تلؾ ِؾتلك عٍتٝ إكاهح اٌع١ٍّتبد اٌّعوّـ١تخ 

 ٚالأفعب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ، فب خ ـٟ اٌّٛالؿ اٌغل٠لح ٚاٌّعملح.

عٍتٝ  ٔٙتب ِغّٛعتخ ِتٓ اٌّٙتبهاد  (Núñez et al., 2024,3) وّتب عوّـٙتب

اٌَّؤٌٚخ عٓ ر١ٌٛل اٌٍَٛو١بد إٌّبٍجخ ِٚوالجزٙتب ٚرٕ ١ّٙتب ٚرٕف١تن٘ب ٚإعتبكح ضتج ٙب 

 ِٓ  عً رؾم١ك  ٘لاؾ ِعملح، ٚلا ١ٍّب رٍه اٌزٟ رز ٍت ؽٍٛلا  عل٠لح  ٚ إثلاع١خ.

 أًِا عول٘اثراً٘اً: حعشٗفاث حٌاّلج هفِْم الْظائف الخٌف٘زٗت علٔ 

اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ عٍٝ  ٔٙب ِغّٛعتخ ِتٓ  (Ardila et al., 2019,5)عوّؾ 

اٌع١ٍّتتبد اٌّعوّـ١تتخ اٌزتتٟ رٛعّتتٗ الأـعتتبي ٚاٌَتتٍٛو١بد اٌضتتوٚه٠خ ٌٍتتزعٍُّ ٚالإٔغتتبىاد 

ا١ِٛ١ٌخ، ٚرَُٙ ـٟ ِوالجخ ٘نٖ الأٔع خ ٚرٕ ١ّٙب، ٚلا رمزصتو عٍتٝ اٌغبٔتت اٌّعوّـتٟ 

 ت الاعزّبع١خ ٚالأفعب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ ِٓ الأكاء الإَٔبٟٔ.ـؾَت، ثً رّزل إٌٝ اٌغٛأ

عٍٝ  ٔٙب ِغّٛعتخ ِتٓ اٌع١ٍّتبد اٌّعوّـ١تخ  (Balconi, 2021, 10)ٚعوّـٙب 

اٌع١ٍب اٌزٟ رعًّ عٍٝ رو١ِي ٚاٌؾفبظ عٍٝ رّض١ً اٌّّٙخ اٌؾب١ٌخ، ٚرمَٛ ثزٕ ت١ُ ٚرٛع١تٗ 

عبٍِتتخ، ٚاٌتتناووح اٌللا١ٌتتخ، اٌٛظتتبئؿ اٌفوع١تتخ اٌزبثعتتخ ٌٍّّٙتتخ، ٚاٌزتتٟ رعتتًّ: اٌتتناووح اٌ

ٚاٌناووح اٌعوض١خ، ٚالأزجبٖ الإكهاوٟ، إضبـخ  إٌٝ افز١به الأـعبي ٚوجؾٙب )اٌتزؾىُ ـتٟ 

 الاٍزغبثبد(.
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عٍتتٝ  ٔٙتتب ِغّٛعتتخ ِتتٓ اٌع١ٍّتتبد  (Liang et al., 2022,75)ٚعوّـٙتتب 

 اٌّعوّـ١تتخ اٌزتتٟ رعُتتىًّ الإ تتبه اٌتتنٞ ٠تتزُ ِتتٓ فلاٌتتٗ افز١تتبه ٚرَٕتت١ك ٚرٕ تت١ُ ِٚوالجتتخ

 اٌٍَٛو١بد اٌّعملح اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌٙلؾ، ٚاٌزٟ رَُُٙ ـٟ الإكهان ٚاٌناووح ٚاٌعًّ.

عٍٝ  ٔٙب ع١ٍّتبد رؾىتُ ِٛعٙتخ  (Capodieci et al., 2023,2)وّب عوّـٙب 

ٔؾٛ اٌٙلؾ رعّتً عٍتٝ رٕ ت١ُ الأـىتبه ٚاٌَتٍٛو١بد، لا ٍت١ّب ـتٟ اٌ توٚؾ اٌغل٠تلح  ٚ 

ب ِزم  ّ ب.اٌّعملح اٌزٟ رز ٍت رق ١  ب ٚرٕ ١  ِ  ل

 رالزاً: حعشٗفاث حٌاّلج هفِْم الْظائف الخٌف٘زٗت علٔ أًِا لذساث

اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ عٍتٝ  ٔٙتب ِغّٛعتخ  (Traverso et al., 2015,1)عوّؾ 

ِتتٓ اٌمتتلهاد اٌّعوّـ١تتخ اٌزتتٟ رّىّتتٓ الأـتتواك ِتتٓ ضتتجط  ـىتتبهُ٘ ٚ ـعتتبٌُٙ ـتتٟ ِٛاعٙتتخ 

د اٌزٍمبئ١تخ  ٚ الألـبع١تخ وبـ١تخ  ٚ اٌّٛالؿ اٌغل٠لح  ٚ اٌّعملح، ؽ١ش لا رىْٛ الاٍتزغبثب

 ِٕبٍجخ.

عٍتتٝ  ٔٙتتب لتتلهاد رٛع١ٙ١تتخ ع١ٍتتب رزتت١ؼ ٌٍفتتوك  (Nulton, 2017,3)ٚعوّـٙتتب 

الأقوا  ـتٟ ِعبٌغتخ ِعوّـ١تخ ِٕ ّتخ ٚاٍتزوار١غ١خ ِٚٛعٙتخ مار١ تب ٔؾتٛ اٌٙتلؾ رعتًّ 

 الإكهان ٚالأفعبي ٚاٌفىو ٚاٌٍَٛن.

هاد ِعوّـ١تتخ ع١ٍتتب رزضتتّٓ  ٠ضتتب  عٍتتٝ  ٔٙتتب لتتل (Desai, 2017,2)ٚعوّـٙتتب 

اٌناووح اٌعبٍِخ، ٚاٌّوٚٔخ اٌٍَٛو١خ، ٚالأزجتبٖ، ٚاٌمتلهح عٍتٝ ؽتً اٌّعتىلاد، ٚاٌىتؿ، 

 ٟٚ٘ ضوٚه٠خ ٌزٕ ١ُ الأكاء اٌّعوّـٟ ٚاٌٍَٛوٟ ث و٠مخ ـعبٌخ.

ِٓ فلاي اٍزعوا  اٌزعو٠فبد اٌَتبثمخ ٌّفٙتَٛ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ، ٠زضتؼ  ْ 

ِٓ ىٚا٠تب ِزعتلكح رعىتٌ  ج١عزتٗ اٌّعمتلح ٚرعتلك ِىٛٔبرتٗ. اٌجبؽض١ٓ رٕبٌٚٛا ٘نا اٌّفَٙٛ 

ـجعض اٌزعو٠فبد هويد عٍٝ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ثبعزجبه٘تب ِٙتبهاد ِعوّـ١تخ عصتج١خ 

رَتتُٙ ـتتٟ ضتتجط اٌَتتٍٛن ٚالأفعتتبي ٚرٛع١تتٗ اٌفىتتو ٔؾتتٛ الأ٘تتلاؾ، ٚ٘تتٛ ِتتب ٠عتت١و إٌتتٝ 

ٌٍٍَٛن الإَٔتبٟٔ  اٌغبٔت اٌعٍّٟ اٌز ج١مٟ ٌٙنٖ اٌٛظبئؿ ثٛ فٙب  كٚاد رٕ ١ُ ٚرٛع١ٗ

(Zelazo, 2020; Kim, 2024). 

ث١ّٕتتب هوتتيد ـئتتتخ  فتتوٜ ِتتتٓ اٌزعو٠فتتبد عٍتتٝ اٌٛظتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ثٛ تتتفٙب 

ب ٌٍزفى١و ٚاٌزق ١ط ٚاٌّوالجخ ٚاٌزم٠ُٛ، ٚرتؤكٞ   ّ ا ِٕ  ع١ٍّبد ِعوّـ١خ ع١ٍب رعىً إ به 

ا ِؾٛه٠ تب ـتٟ رَٕت١ك الأكاء اٌّعوّـتٟ ٚاٌَتٍٛوٟ ٚالاعزّتبعٟ   ,.Ardila et al)كٚه 

2019; Liang et al., 2022) ٟٚ٘تنا الارغتبٖ ٠عىتٌ اٌجعتل الإعوائتٟ ٚاٌتل٠ٕب١ِى .

ٌٍٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ثٛ تفٙب ِٕ ِٛتخ ع١ٍّتبد كاف١ٍتخ رزفبعتً ثبٍتزّواه ٌزٛع١تٗ إٌعتب  

 .اٌعمٍٟ ٚاٌٍَٛوٟ

 ِب الارغتبٖ اٌضبٌتش ـمتل رٕتبٚي اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ثبعزجبه٘تب لتلهاد عم١ٍتخ ع١ٍتب 

تتٓ اٌ فتتوك ِتتٓ اٌتتزؾىُ اٌتتنارٟ ـتتٟ اٌَتتٍٛن ٚاٌزفى١تتو ٚالأفعتتبي، ثّتتب ٠زتت١ؼ ٌتتٗ اٌزعبِتتً رُّىِّ

 ,Traverso et al., 2015; Nulton)اٌفعّتتبي ِتت  اٌّٛالتتؿ اٌغل٠تتلح ٚاٌّعمتتلح 
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. ٠ووي ٘نا إٌّ ٛه عٍٝ اٌجعل اٌجٕبئٟ ٚاٌمتلهارٟ ٌٍٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ، ثٛ تفٙب (2017

 .٠ّىٓ ر١ّٕزٙب ثبٌزله٠ت ٚاٌقجوحِىٛٔبد صبثزخ َٔج١ ب ـٟ اٌجٕبء اٌّعوّـٟ 

ِٚتتٓ فتتلاي اٌّمبهٔتتخ ثتت١ٓ ٘تتنٖ الارغب٘تتبد، رتتوٜ اٌجبؽضتتخ  ْ ِفٙتتَٛ اٌٛظتتبئؿ 

اٌزٕف١ن٠تتخ ٠ّضتتً ِٕ ِٛتتخ ِزىبٍِتتخ ِتتٓ اٌّٙتتبهاد ٚاٌع١ٍّتتبد ٚاٌمتتلهاد اٌزتتٟ رعّتتً ـتتٟ 

رفبعتتً َِتتزّو ٌضتتجط اٌَتتٍٛن الإَٔتتبٟٔ اٌّٛعّتتٗ ٔؾتتٛ اٌٙتتلؾ. ٚ٘تتٟ رزَتتُ ثبٌّوٚٔتتخ 

ع١ٍّبد اٌزق ت١ط، ٚاٌّوالجتخ، ٚاٌىتؿ، ٚاٌّوٚٔتخ، ٚاٌتناووح اٌعبٍِتخ،  ٚاٌزعم١ل، ٚرعًّ

ٚاٌزفى١و اٌّٛعّٗ ٔؾٛ اٌٙلؾ. ٚع١ٍٗ، ـئْ اٌزعو٠تؿ الأوضتو شتّٛلا  ٘تٛ اٌتنٞ ٠تلِظ ثت١ٓ 

٘تتنٖ الأثعتتبك اٌضلاصتتخ، ثبعزجتتبه  ْ اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ رزغَتتل ـتتٟ رفبعتتً اٌمتتلهاد اٌعم١ٍتتخ 

 .ّخ ٌز١ٌٛل ٍٍٛن ِٛعٗ ٚ٘بكؾ ِٕٚضجط مار١ باٌع١ٍب ِ  اٌع١ٍّبد اٌّعوّـ١خ إٌّ 

 أُو٘ت الْظائف الخٌف٘زٗت

رعىً اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ثٕبء  ِعمل ا ِتٓ اٌع١ٍّتبد اٌّعوّـ١تخ اٌزتٟ رتُّٕ ُ اٌَتٍٛن 

اٌّٛعتتتٗ ٔؾتتتٛ اٌٙتتتلؾ، ٚرعتتتًّ اٌزق تتت١ط، اٌّوالجتتتخ اٌنار١تتتخ، ٚضتتت  الاٍتتتزوار١غ١بد، 

رعزجو ٘نٖ اٌٛظبئؿ  ٍبٍت١خ ٌٍمتلهح . ٚ(Golub et al., 2012, 896)ٚاٌزٕ ١ُ اٌنارٟ 

عٍتتٝ اٌزى١تتؿ ِتت  اٌج١ئتتبد اٌّزؽ١تتوح، ٚاٌتتزؾىُ ثبٌَتتٍٛن، ٚرعتتًّ ِىٛٔتتبد هئ١َتت١خ ِضتتً 

ب ثبٍُ " اٌزؾتٛي اٌتنٕٟ٘"(  اٌناووح اٌعبٍِخ، ٚاٌىجؼ، ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ )اٌّعوٚـخ  ٠ض 

(Diamond, 2013)ب١ٌتخ . ٚرتٛـو اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ الأٍتبً ٌٍمتلهاد اٌّعوّـ١تخ "ع

اٌَّزٜٛ" ِضً ؽتً اٌّعتىلاد، اٌزفى١تو إٌّ متٟ، اٌزق ت١ط، ٚإكاهح رعتلك اٌّٙتبَ، وّتب 

   جؼ ٌٙب كٚه ِزيا٠ل ـٟ رٕ ١ُ اٌناد ٚاٌعٛا ؿ.

ـتتٟ ٍتت١بق الإكهان ٚاٌَتتٍٛن، رعُتتل اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ِتتٓ اٌّىٛٔتتبد اٌزٕ ١ّ١تتخ 

اٌعبٍِتخ، الإؽَتبً  اٌنار١خ اٌّّٙتخ، ؽ١تش رعتًّ اٌزق ت١ط، اٌّوٚٔتخ اٌّعوّـ١تخ، اٌتناووح

ثبٌيِٓ، ٚضجط الاٍزغبثبد )اٌىتجؼ(، ٚلتل  ظٙتود اٌلهاٍتبد  ْ اٌّوضتٝ اٌّصتبث١ٓ 

ثبضتت واة اٍتتزقلاَ اٌىؾتتٛي ٠ُ ٙتتوْٚ  كاء  ضتتع١ف ب ـتتٟ ٘تتنٖ اٌٛظتتبئؿ، وّتتب ٌتتٛؽ  

أقفتتب  الأكاء اٌزٕف١تتنٞ ٌتتلٜ اٌّعزّتتل٠ٓ عٍتتٝ اٌّتتٛاك ِتت  ٚعتتٛك افتتزلالاد ـتتٟ اٌجُٕتتٝ 

ِٚتٓ عٙتخ  فتوٜ، ٠َتُٙ ضتعؿ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ٔفَتٗ ـتٟ اٌلِبؼ١خ اٌّورج تخ ثٙتب. 

ى٠بكح ف و الإ بثخ ثبض واثبد اٍزقلاَ اٌّٛاك، ِّب ٠جوى اٌعلالتخ اٌضٕبئ١تخ ثت١ٓ الأكاء 

 .(Das et al., 2021, 234)اٌزٕف١نٞ ٚالإكِبْ 
٘تتنا ٚرعتتل اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ِٙتتبهاد  ٍبٍتت١خ ٌز تتٛه الإَٔتتبْ ـتتٟ اٌغٛأتتت 

بع١خ ٚإٌف١َخ، إم رّىٓ اٌفوك ِٓ رؾم١ك  ٘لاـٗ، اٌزى١تؿ ِت  اٌّٛالتؿ اٌّعوّـ١خ ٚالاعزّ

 ,Formiga et al., 2021) اٌغل٠لح ـٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚإكاهح اٌزفبعلاد الاعزّبع١خ

237; Esmaili et al., 2022, 301) ٟا ِؾٛه٠ تب ـت . ٚرٍعتت ٘تنٖ اٌٛظتبئؿ كٚه 

ب  اٌتنٕٟ٘ ـتٟ اٌّٛالتؿ اٌزتٟ ٠ىتْٛ الأكاء اٌّعوّـٟ، ثٛ فٙب ع١ٍّبد عم١ٍخ رتٕ ُ إٌعت

 ,.Pikirenia et al) ـ١ٙتب اٌَتٍٛن اٌزٍمتبئٟ  ٚ اٌؽو٠تيٞ ؼ١تو ـعّتبي  ٚ ؼ١تو ِّىتٓ

2017, 268). 
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وّتتتب رَتتتبعل اٌٛظتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتتخ اٌعتتتق  عٍتتتٝ الاٍتتتزعلاك اٌتتتنٕٟ٘ ٌٍّٛالتتتؿ 

ا هئ١َتت١ ب ـتتٟ ارقتتبم اٌمتتواه  اٌ بهئتتخ ٚٚضتت  ف تتخ ِٕبٍتتجخ ٌٍزعبِتتً ِعٙتتب، ٚرٍعتتت كٚه 

زفى١تتو إٌّ متتٟ، ثبلإضتتبـخ إٌتتٝ رّىتت١ٓ اٌفتتوك ِتتٓ اٌزؾٍتتٟ ثبٌّوٚٔتتخ ـتتٟ اٍتتزغبثبرٗ ٚاٌ

 ,Votavová & Šťastná)ٌٍ وٚؾ اٌّزؽ١وح ٚر ت٠ٛو اٍتزوار١غ١بد ثل٠ٍتخ ٌٍزى١تؿ 

. ٚثتتتنٌه، رعُتتتل اٌٛظتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتتخ ؽغتتتو اٌيا٠ٚتتتخ ـتتتٟ اٌزٕ تتت١ُ اٌّعوّـتتتٟ (2 ,2025

ٍتتٝ اٌزى١تتؿ ٚإٌغتتبػ ـتتٟ ِقزٍتتؿ ٚاٌَتتٍٛوٟ، ٚرتتؤصو ثعتتىً ِجبشتتو عٍتتٝ لتتلهح اٌفتتوك ع

 عٛأت ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ.

 حأر٘ش الوْاد الوؤرشة ًفس٘اً علٔ الْظائف الخٌف٘زٗت 

رعتت١و اٌلهاٍتتبد اٌعصتتج١خ إٌتتٝ  ْ الاٍتتزقلاَ اٌَّتتزّو ٌٍّتتٛاك اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ ب 

، ٚ٘تتٟ إٌّ متتخ ٠Prefrontal Cortexتتورجط ثقٍتتً ـتتٟ اٌمعتتوح اٌغج١ٙتتخ الأِب١ِتتخ 

٘تنا  .ُ ـٟ الأفعتبلاد، ارقتبم اٌمتواه، ٚوتجؼ اٌَتٍٛو١بد الألـبع١تخاٌَّؤٌٚخ عٓ اٌزؾى

اٌقٍتتً ٠تتؤكٞ إٌتتٝ ضتتعؿ اٌضتتجط اٌتتنارٟ ٚ تتعٛثخ ـتتٟ ارقتتبم اٌمتتواهاد اٌعملا١ٔتتخ، ِتتب 

 .(Goldstein & Volkow, 2011)٠َبُ٘ ـٟ اٍزّواه كٚهح الإكِبْ 
 ْ ( Hetland et al., 2024)ٚرؤوتتل اٌّواععتتخ الأكث١تتخ اٌزتتٟ  عوا٘تتب 

زٙلان اٌّيِٓ ٚاٌّفو  ٌٍىؾٛي ِورجط ثٕم  ٚاضؼ ـتٟ ِغتبلاد عتلح ٌٍٛظتبئؿ الاٍ

اٌزٕف١ن٠تتخ )ِضتتً ِٕتت  الاٍتتزغبثخ، اٌزق تت١ط، ٚاٌتتناووح اٌعبٍِتتخ( ، ٚرزتتواٚػ ا٢صتتبه ِتتٓ 

صتّتك  ُٚ لصتتٛه  ف١تتؿ ٠صتتً إٌتتٝ ؽتتبلاد شتتل٠لح ِورج تتخ ثّزلاىِتتخ وٛهٍتتبوٛؾ. وّتتب 

ِزٕتتبم ٌتتلٜ ِغّٛعتتبد ِتتٓ اٍتتزّواه ثعتتض اٌعغتتي اٌزٕف١تتنٞ ٌفزتتواد  ٠ٍٛتتخ ثعتتل الا

 .اٌّوضٝ، ِّب ٠ؤصو ـٟ ـوص إعبكح اٌزا١ً٘ ٚالألِبط الاعزّبعٟ

٘نا ٚرعًّ ا٢صبه اٌّعوّـ١خ  ٠ٍٛخ اٌّلٜ ٌزعب ٟ اٌّٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب ضتعؿ 

اٌتناووح لصت١وح اٌّتلٜ، ٚأقفتب  اٌّوٚٔتخ اٌّعوّـ١تخ، ٚرتل٘ٛه الأزجتبٖ اٌَّتزّو. ٚلتتل 

و عٍٝ ـزتوح اٌزَتُّ  ٚ الأَتؾبة، ثتً لتل رَتزّو ؽزتٝ رج١ٓ  ْ ٘نٖ الأعوا  لا رمزص

 .(Ersche et al., 2012)ثعل الاِزٕبم ٌفزواد  ٠ٍٛخ 
وّب  ْ اٌزؽ١تواد اٌعصتج١خ إٌبرغتخ عتٓ اٌزعتب ٟ اٌّتيِٓ لتل رىتْٛ شتجٗ كائّتخ 

ٔز١غتتتتتتخ ـمتتتتتتلاْ ثعتتتتتتض الارصتتتتتتبلاد اٌعصتتتتتتج١خ ٚفٍتتتتتتً ـتتتتتتٟ اٌٍلٚٔتتتتتتخ اٌعصتتتتتتج١خ 

Neuroplasticity ٟاٌّعوّـتٟ  وضتو ث ئ تب ٚ تعٛثخ ، ِّتب ٠غعتً اٌزعتبـ(Koob & 

Volkow, 2016). 
ب ـتٟ   ّ ِٙ َت ُِ ِٚٓ صُ، ٠ّىٓ اٌمٛي إْ ضعؿ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ لتل ٠ىتْٛ عتبِلا  

لبث١ٍتتخ اٌز تتٛه إٌتتٝ ٍتتٍٛن إكِتتبٟٔ ) ٞ عبِتتً ِقتتبِ و(، ٚـتتٟ اٌّمبثتتً ٠ّىتتٓ  ْ رتتؤكٞ 

 ٞ رٛعتل  —ن٠تخ اٌزاص١واد اٌعصج١خ ٌٍّتٛاك إٌتٝ ِي٠تل ِتٓ اٌزتل٘ٛه ـتٟ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١

 .(Kräplin et al., 2022)علالخ صٕبئ١خ الارغبٖ 
 ْ ضتعؿ اٌٛظتبئؿ  (Sonbol et al., 2024)ٚلتل  ظٙتود ٔزتبئظ كهاٍتخ 

اٌزٕف١ن٠تتخ ِصتتبؽجخ ثبٔقفتتب  ـتتٟ عتتٛكح اٌؾ١تتبح ـتتٟ ِغتتبلاد اٌصتتؾخ إٌفَتت١خ، اٌزفبعتتً 
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لأكاء ـتتتٟ الاعزّتتتبعٟ، اٌج١ئتتتخ اٌّع١عتتت١خ.  ٞ  ْ اٌزتتتل٘ٛه اٌّعوّـتتتٟ لا ٠مزصتتتو عٍتتتٝ ا

 ّٜ الافزجتتبهاد، ثتتً ٠تتٕعىٌ ـتتٟ اٌؾ١تتبح ا١ِٛ١ٌتتخ. وّتتب  ْ الأـتتواك اٌتتن٠ٓ ٌتتل٠ُٙ  كاء رٕف١تتن

 . ـضً ١ّ٠ٍْٛ لأْ ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ عٛكح ؽ١بح  عٍٝ

ا ِتٓ اٌعلالتخ ثت١ٓ إٌٝ  (Fatima et al., 2024)وّب  شبهد كهاٍخ   ْ عتيء 

َ،ت و ِتٓ فتلاي اٌمتلهح عٍتٝ اٌىتؿ اٌزملَ ـٟ اٌعّو ٚث١ٓ عٛكح اٌؾ١تبح ٌتلٜ اٌّعزّتل٠ٓ ٠فُ

) ٞ اٌمتتلهح عٍتتٝ وتتجؼ الاٍتتزغبثخ ؼ١تتو اٌّلائّتتخ(.  ٞ  ْ ِتت  اٌزمتتلَ ـتتٟ اٌعّتتو ِٚتت  

اٍتتزّواه اٌزعتتب ٟ، رتتٕقفض لتتلهح اٌىتتؿ، ٚ٘تتنا الأقفتتب  ٠تتٕعىٌ ٍتتٍج١ ب عٍتتٝ عتتٛكح 

اٌؾ١بح إٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ ٚاٌج١ئ١خ. ٘نا ٠ليّ عٍٝ  ْ اٌزل٘ٛه اٌّعوّـتٟ ٠ُّىِتٓ  ْ ٠ىتْٛ 

١ٌ ِغتوك أقفتب  ِجبشتو ـتٟ اٌتنوبء، ثتً رتل٘ٛه ـتٟ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ اٌزتٟ رتؤصو ٌ

 .ثعلح عٍٝ عٛكح الأكاء ـٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ

اٍتزقلِذ افزجتبهاد  (Zhang et al., 2025)ٚـتٟ رغوثتخ ؽل٠ضتخ  عوا٘تب 

 taskٚاٌزجتل٠ً ثت١ٓ اٌّّٙتبد  ٍٍٛو١خ ِزعتلكح ِضتً افزجتبه ٠َٚىَٛٔتٓ ٌفتوى اٌج بلتبد

switching ظٙود  ْ َِزقلِٟ ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ ٌل٠ُٙ ثتطء ـتٟ اٌزجتل٠ً ثت١ٓ اٌمٛاعتل  .

rule switchingٚاهرفتتبم ـتتٟ  ف تتبء الإ تتواه ، perseverative errors  ٟـتت

افزجبه ٠َٚىَٛٔٓ ٌفوى اٌج بلبد، ِّب ٠لي عٍٝ ضعؿ ٚاضؼ ـٟ اٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١تخ، 

بئظ اٌتلٚه اٌؾبٍتُ ٌٍٛظتبئؿ ٟٚ٘ عيء  ٍبٍٟ ِٓ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ، ٚرؤوتل ٘تنٖ إٌزت

اٌزٕف١ن٠خ ـٟ رٕ ١ُ اٌٍَٛن ا١ٌِٟٛ ٚارقبم اٌمواهاد ٌلٜ الأـواك اٌّعزّتل٠ٓ عٍتٝ اٌّتٛاك 

 اٌّؤصوح ٔف١َ ب.

 الْظائف الخٌف٘زٗت هحل الذساست الحال٘ت لذٓ هعخوذٕ الوْاد الوؤرشة ًفس٘اً

 Cognitive flexibilityالوشًّت الوعشّف٘ت 

ا لأْ اٌّوٚٔخ اٌّع وّـ١خ رعُل ٚاؽلح ِٓ  ُ٘ ِىٛٔبد اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ـتٟ ٔ و 

اٌزٛا تتً ا١ٌتتِٟٛ، ـئٕٔتتب ٔفزتتو   ْ ٘تتنٖ اٌٛظ١فتتخ ٠ٕجؽتتٟ  ْ رعُ تتٝ الأ٠ٌٛٚتتخ. ـجصتتفزٙب 

عبٔج ب عٛ٘و٠ ب ِتٓ عٛأتت الأكاء اٌزٕف١تنٞ، رعُتوّؾ اٌّوٚٔتخ اٌّعوّـ١تخ عٍتٝ  ٔٙتب اٌمتلهح 

ان اٌج١ئتخ اٌقبهع١تخ  ٚ الاٍتزغبثخ عٍٝ رؽ١١و اٌّغّٛعبد اٌّعوّـ١خ ثؾو٠خ ِٓ  عتً إكه

ٌٙب ث وق ِزٕٛعخ، ٠ٚعتًّ مٌته اٌزفى١تو ـتٟ ؽٍتٛي ِزعتلكح ٌٍّعتىٍخ، ٚالأزمتبي ثؾو٠تخ 

ث١ٓ ـئبد اٌّعوّـخ اٌّقزٍفتخ، ٚوتجؼ الاٍتزغبثبد اٌزٍمبئ١تخ اٌّزلافٍتخ ثٙتلؾ رؾم١تك ٘تلؾ 

خ عٕل ِٛاعٙخ ِؾلك. رّىّٓ اٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ الأـواك ِٓ الأزمبي ثَوعخ إٌٝ  ـىبه ثل٠ٍ

اٌّعتتىلاد، ٚعتتلَ اٌَتتّبػ ٌزٍتته اٌّعتتىلاد ثئعتتبلزُٙ  ٚ كـعٙتتُ إٌتتٝ اٌعتتعٛه ثب١ٌتتاً 

(Esmaili et al., 2022, 302; Al-Bayati, 2022, 11). 
ِضتً اٌىؾتٛي، ٚاٌّتٛاك  —ٚلل  ظٙود اٌلهاٍبد اٌعصتج١خ  ْ رعتب ٟ اٌّتٛاك 

ٓ اٌمعتوح اٌغج١ٙتخ ٠ؤكٞ إٌتٝ فٍتً ـتٟ اٌزٛا تً اٌعصتجٟ ثت١ —الأـ١ٔٛ١خ، ٚإٌّع بد 

ٚاٌمعوح اٌغج١ٙخ اٌ ٙو٠خ اٌغبٔج١خ، ّٚ٘ب ِٕ مزبْ ِؾٛه٠زبْ ـٟ اٌمتلهح عٍتٝ  اٌؾيا١ِخ

. ٚٔز١غتتخ ٌتتنٌه، (Zilverstand et al., 2018)اٌزؾتتٛي اٌّعوـتتٟ ٚرجتتل٠ً الأزجتتبٖ 
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٠صجؼ الأـواك اٌّعزّلْٚ عٍٝ اٌّٛاك  لً للهح عٍتٝ رؽ١١تو ف  ٙتُ  ٚ رعتل٠ً ٍتٍٛوُٙ 

التؿ عل٠تلح، ١ّ٠ٍٚتْٛ إٌتٝ  ّٔتب  رفى١تو عبِتلح  ٚ اٍتزغبثبد ألـبع١تخ عٕل ِٛاعٙتخ ِٛ

 .ِزىوهح ؽزٝ ٚإْ وبٔذ ؼ١و ـعّبٌخ

ِٚتتٓ إٌبؽ١تتخ إٌفَتت١خ، رُ ٙتتو ٔزتتبئظ اٌلهاٍتتبد اٌَتتٍٛو١خ  ْ ضتتعؿ اٌّوٚٔتتخ 

اٌّعوـ١خ ٠ورجط اهرجب  ب ٚص١م ب ثصعٛثخ وَو اٌعبكاد الإكِب١ٔخ، ؽ١تش ٠َتزّو اٌفتوك ـتٟ 

لاَ اٌّٛاك هؼتُ إكهاوتٗ ٌٕزبئغٙتب اٌَتٍج١خ. وّتب رعت١و اٌجؾتٛس إٌتٝ  ْ رىواه  ّٔب  اٍزق

ضتتعؿ اٌّوٚٔتتخ ٠ؾتتلّ ِتتٓ اٌمتتلهح عٍتتٝ رجٕتتٟ اٍتتزوار١غ١بد عل٠تتلح ٌٍزى١تتؿ  ٚ الاٌزتتياَ 

 .(Yücel et al., 2019)ثق ط اٌعلاط، ِب ٠ي٠ل ِٓ اؽزّب١ٌخ الأزىبً 

 Inhibitionالكف 

ٝ اٌمتلهح ، ٠ٚعت١و إٌتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ٠ّىضً اٌىؿ ِىٛٔ ب  ٍب١ٍ ب ِٓ ِىٛٔتبد اٌٛظت

ـتبٌىؿ  .عٍٝ وجؼ  ٚ راع١ً الاٍزغبثخ ا١ٌّّٕٙخ ثعىً ٔعط ِٓ  عً رؾم١ك ٘تلؾ ِعت١ٓ

٠ّضً للهح عٛ٘و٠خ رورجط ثأٛام ِقزٍفتخ ِتٓ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ، ِضتً رؾتل٠ش اٌتناووح 

اٌعبٍِتتتخ ٚاٌّوٚٔتتتخ اٌّعوّـ١تتتخ. وّتتتب  ٔتتتٗ  ١ٌتتتخ  ٍبٍتتت١خ رَتتتُٙ ـتتتٟ عتتتلك ِتتتٓ اٌّٙتتتبهاد 

الإٔغبىاد اٌّعوّـ١خ اٌّقزٍفتخ، ِضتً الأزجتبٖ، ٍٚتعخ اٌتناووح اٌعبٍِتخ، ٚاٌفٙتُ اٌموائتٟ، ٚ

ا ؽ٠ٛ١ تب  .ٚؽً اٌّعىلاد، ٚاٌملهح اٌّعوّـ١خ اٌعبِتخ، ٚرٕ ت١ُ الأفعتبي ٠تؤكٞ اٌىتؿ كٚه 

ثعتتىً فتتبصأ ـٙتتٛ ٠زضتتّٓ اٌمتتلهح عٍتتٝ وتتجؼ الاٍتتزغبثبد اٌزٍمبئ١تتخ  ٚ ؼ١تتو إٌّبٍتتجخ 

ٍتتٝ ٍتتٍٛن ِٛعتتٗ ٔؾتتٛ اٌٙتتلؾ. ٚرعتت١و ع١ٍّتتخ اٌىتتؿّ إٌتتٝ ٌٍَتت١بق ِتتٓ  عتتً اٌؾفتتبظ ع

اٌع١ٍّتتبد اٌعم١ٍتتخ اٌَّتتؤٌٚخ عتتٓ اٌتتزؾىُ الإهاكٞ اٌّزعّتتل  ٚ اٌمتتلهح عٍتتٝ ِٕتت  رتتلافً 

اٌّعٍِٛبد ؼ١تو ماد اٌصتٍخ  صٕتبء رٕف١تن الاٍتزغبثبد  ٚ  ّٔتب  الاٍتزغبثخ، ٚوتنٌه وتجؼ 

 اٌّٛلتتؿ اٌؾتتبٌٟ اٌّعٍِٛتتبد اٌزتتٟ وبٔتتذ ماد  تتٍخ ٍتتبثم ب ٌٚىٕٙتتب ٌتتُ رعتتل ِف١تتلح ـتتٟ

(Esmaili et al., 2022, 303). 
رع١و الأكث١بد اٌع١ٍّخ إٌٝ  ْ ضتعؿ اٌىتؿ اٌزٕف١تنٞ ٠عتلّ ٍتّخ ِعوـ١تخ ١ِّتيح 

ب ـتتٟ  ا ٚاضتتؾ  ٌتتلٜ ِعزّتتلٞ اٌّتتٛاك اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ ب، ؽ١تتش ٠ُ ٙتتو ٘تتؤلاء الأـتتواك عغتتي 

 ٚ وتجؼ ِمبِٚخ الإؼواءاد اٌّورج خ ثزعب ٟ اٌّتبكح، ٚعتلَ لتلهح عٍتٝ راع١تً الإشتجبم 

. ٘تنا اٌضتعؿ ٠تؤكٞ (Goldstein & Volkow, 2011)اٌوؼجخ اٌمٙو٠خ ـٟ رٕبٌٚٙتب 

إٌٝ اٍزّواه ٍٍٛن اٌزعب ٟ هؼُ إكهان اٌعٛالت اٌٍَج١خ، ِّتب ٠َُتُٙ ـتٟ رعي٠تي كائتوح 

 .الاعزّبك ٚالإكِبْ

 Prefrontal ِتٓ إٌبؽ١تخ اٌعصتج١خ، ٠تورجط اٌىتؿ ثٛظتبئؿ اٌفت  اٌغجٙتٟ الأِتبِٟ 

Cortexٌمخ اٌَّؤٌٚخ عٓ اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٌٍَتٍٛن ٚالأفعتبي. ٚلتل  ظٙتود ، ٟٚ٘ ا ّٕ

اٌلهاٍبد  ْ رعب ٟ اٌّٛاك اٌّقلهّح ٚاٌّضج خ  ٚ إٌّع خ ٌٍغٙتبى اٌعصتجٟ ٠تؤكٞ إٌتٝ 

فًٍ ـٟ ٔعب  ٘نٖ إٌّ مخ، ِّب ٠ضُتعؿ لتلهح اٌفتوك عٍتٝ ارقتبم لتواهاد ِٕضتج خ  ٚ 

 .(Luijten et al., 2014)ِمبِٚخ اٌّض١واد اٌّؾفيح ٌٍزعب ٟ 
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ٚرع١و اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ إٌٝ  ْ ضعؿ اٌىتؿ لا ٠مزصتو عٍتٝ ضتجط اٌَتٍٛن ـؾَتت، 

ب اٌىؿ الأفعبٌٟ ٚاٌّعوـٟ، ؽ١ش ٠ٛاعٗ اٌّعزّلْٚ عٍٝ اٌّٛاك اٌّتؤصوح  ثً ٠عًّ  ٠ض 

ٔف١َ ب  عٛثخ ـٟ إ٠مبؾ الأـىبه اٌٍٛٛا١ٍخ اٌّورج خ ثبٌّبكح  ٚ وجؼ الأفعبلاد اٌَتٍج١خ 

 .(Ersche et al., 2012)رو ِضً اٌمٍك ٚاٌزٛ
 Working Memoryالزاكشة العاهلت 

رعل اٌتناووح اٌعبٍِتخ إؽتلٜ ِىٛٔتبد اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ اٌوئ١َتخ ِؾتً اٌلهاٍتخ 

اٌؾب١ٌتتخ. ٚرعتت١و الأكث١تتبد إٌتتٝ  ْ ِعزّتتلٞ اٌّتتٛاك اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ ب ٠عتتبْٔٛ ِتتٓ ضتتعؿ 

ِٛتبد  صٕتبء اٌزفى١تو  ٚ ٍِؾٛظ ـٟ اٌناووح اٌعبٍِتخ، ٠ ٙتو ـتٟ  تعٛثخ الاؽزفتبظ ثبٌّعٍ

 Verdejo-García et)ارقبم اٌمواه، ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ رل٘ٛه ـٟ الأكاء اٌّعوـٟ اٌعبَ 

al., 2019)ِٟ٠ٚتتورجط ٘تتنا اٌمصتتٛه ثقٍتتً ـتتٟ ِٕتتب ك اٌفتت  اٌغجٙتتٟ الأِتتب . 

Prefrontal Cortex  ٚاٌمعتتوح اٌغلاه٠تتخ Parietal Cortex ّْٚ٘تتب إٌّ مزتتب ،

 .(Kane & Engle, 2002)ٌعبٍِخ الأوضو اهرجب  ب ثبٌناووح ا

ٚلتتتل ٚعتتتلد كهاٍتتتبد اٌزصتتت٠ٛو اٌعصتتتجٟ  ْ رعتتتب ٟ اٌّتتتٛاك ِضتتتً اٌىؾتتتٛي، 

ٚا١ٌٕىٛر١ٓ، ٚا١ٌٙو٠ٚٓ، ٚاٌىٛوب١٠ٓ ٠ؤكٞ إٌٝ ٔم  ـٟ إٌعب  اٌعصتجٟ ـتٟ اٌعتجىبد 

اٌَّتؤٌٚخ عتتٓ اٌتتناووح اٌعبٍِتتخ، ِتب ٠تتٕعىٌ ـتتٟ ضتتعؿ اٌمتلهح عٍتتٝ رضج١تتذ اٌّعٍِٛتتبد 

 (.  Ekhtiari et al., 2020)غبثبد اٌٍَٛو١خ اٌغل٠لح ِٚوالجخ الاٍز

علاٚح عٍٝ مٌه،  شبهد ٔزبئظ اٌلهاٍبد إٌتٝ  ْ ضتعؿ اٌتناووح اٌعبٍِتخ ٌتلٜ 

ِعزّلٞ اٌّٛاك لا ٠ورجط ـمط ثّوؽٍخ اٌزعب ٟ إٌعط، ثً لل ٠َتزّو ؽزتٝ ثعتل الاِزٕتبم 

 عٓ اٌزعب ٟ ٌفزتواد  ٠ٍٛتخ، ِّتب ٠تٛؽٟ ثٛعتٛك  صتو كائتُ ٌٍزٍتؿ اٌعصتجٟ ـتٟ شتجىبد

. ِٚٓ صُ ـئْ اٌناووح اٌعبٍِخ رّضً  ١ٌتخ (Almeida et al., 2017)اٌّعبٌغخ اٌّعوـ١خ 

ِعوـ١خ  ٍب١ٍخ ٌفُٙ اٌصعٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ الأـواك اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ اٌّٛاك ـتٟ ِغتبلاد 

 .ِضً اٌزعٍُ، ٚضجط اٌٍَٛن، ٚارقبم اٌمواه

 Planningالخخط٘ؾ 

ئؿ اٌزٕف١ن٠تخ، ٠ٚعت١و إٌتٝ اٌمتلهح ٠عُلَّ اٌزق ت١ط ِتٓ اٌّىٛٔتبد اٌغٛ٘و٠تخ ٌٍٛظتب

عٍٝ ٚض   ٘لاؾ َِزمج١ٍخ، ٚرٕ ١ُ اٌق ٛاد ٚالإعواءاد اٌلاىِخ ٌزؾم١مٙب، ِٚزبثعتخ 

إلا  ْ اٌعل٠تتل ِتتٓ اٌلهاٍتتبد اٌؾل٠ضتتخ  ٚضتتؾذ  ْ الأـتتواك  رٕف١تتن٘ب ٚرمتت٠ُٛ ٔزبئغٙتتب.

اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب ٠عبْٔٛ ِٓ ضعؿ ٍِؾتٛظ ـتٟ ِٙتبهاد اٌزق ت١ط 

ٚاٌزٕ تت١ُ اٌتتنارٟ، ٔز١غتتخ ٌزتتاص١و رٍتته اٌّتتٛاك عٍتتٝ اٌجٕتتٝ اٌعصتتج١خ اٌَّتتؤٌٚخ عتتٓ اٌتتزؾىُ 

 (.Jakubiec et al., 2022)اٌّعوـٟ ٚالأفعبٌٟ 
ـّٓ إٌبؽ١خ اٌعصج١خ اٌّعوـ١خ،  ظٙود كهاٍبد اٌزصت٠ٛو اٌتٛظ١فٟ أقفتب  

١تخ، ٌتلٜ إٌعب  ـٟ اٌف  اٌغجٟٙ الأِبِٟ، فب خ ـٟ اٌمعتوح اٌغج١ٙتخ اٌ ٙو٠تخ اٌغبٔج

ِعزّلٞ اٌّٛاك ِضً اٌىؾٛي، ٚا١ٌٙو٠ٚٓ، ٚالأِف١زب١ِٕبد، ٟٚ٘ ِٕ متخ رتورجط ثتبٌزفى١و 

 Goldstein)الاٍزوار١غٟ، ٚرؾل٠تل الأ٠ٌٛٚتبد، ٚرمتل٠و اٌعٛالتت اٌَّتزمج١ٍخ ٌ ـعتبي 
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& Volkow, 2011) ٠تتؤكٞ ٘تتنا اٌضتتعؿ إٌتتٝ رواعتت  اٌمتتلهح عٍتتٝ ٚضتت  ف تتط .

إٌتتٝ  تتعٛثخ ـتتٟ وتتجؼ الأتتلـبعبد ٚاٌزفى١تتو لصتت١و  ٚالع١تتخ  ٚ رٕف١تتن٘ب ثفعب١ٌتتخ، إضتتبـخ  

 .اٌّلٜ

 ِتتتتب عٍتتتتٝ اٌَّتتتتزٜٛ إٌفَتتتتٟ ٚالأفعتتتتبٌٟ، ـتتتتئْ ضتتتتعؿ اٌزٕ تتتت١ُ الأفعتتتتبٌٟ 

ٚالألـبع١خ اٌعب١ٌخ إٌبرغخ عٓ اٌزعتب ٟ رتؤكٞ إٌتٝ لصتٛه ـتٟ اٌزفى١تو اٌَّتجك ٚرٛلت  

عتبه  عتوا  إٌزبئظ اٌَّزمج١ٍخ، ِّب ٠ضُتعؿ اٌمتلهح عٍتٝ اٌزق ت١ط اٌفعّتبي. وّتب  ْ أز

اٌمٍك ٚالاوزئبة ث١ٓ ِعزّلٞ اٌّتٛاك ٠َتُٙ ـتٟ رم١ٍتً اٌلاـع١تخ اٌلاف١ٍتخ ٌزؾل٠تل الأ٘تلاؾ 

 .(Koob & Schulkin, 2019)ٚاٌَعٟ ٌزؾم١مٙب 

ِٚٓ إٌّ ٛه الاعزّبعٟ ٚاٌٍَٛوٟ، ـئْ اٌج١ئخ اٌّؾ١ خ ثّزعب ٟ اٌّٛاك عبكح 

ٛه٠خ ثللا  ِٓ اٌَتٍٛن اٌّٛعتٗ ِب رعيى اٌزفى١و لص١و اٌّلٜ ٚالاعزّبك عٍٝ اٌّىبـاح اٌف

٠ٚتؤكٞ ؼ١تبة اٌتلعُ الاعزّتبعٟ ٚضتعؿ  (.Czapla et al., 2016)ٔؾتٛ اٌٙتلؾ 

اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ إٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌفعً ـٟ رٕف١ن اٌق ط  ٠ٍٛتخ الأِتل، ٍتٛاء ـتٟ اٌعّتً 

 . ٚ اٌزع١ٍُ  ٚ اٌعلالبد الاعزّبع١خ

 شة ًفس٘االوحْس الزالذ: صْدة الح٘اة لذٓ هعخوذٓ الوْاد الوؤر

 هفِْم صْدة الح٘اة

تب ِٕتن ـزتوح  ٠ٍٛتخ، ٚلا رتياي وتنٌه ـتٟ   ّ رعُلَُّ عتٛكح اٌؾ١تبح ِٛضتٛع ب ثؾض١ تب ِٙ

ِغتتبلاد ِزعتتلكح رعتتًّ اٌ تتت، ٚاٌصتتؾخ، ٚعٍتتُ اٌتتٕفٌ، ٚالالزصتتبك، ٚعٍتتُ الاعزّتتبم، 

ٚعٍتتَٛ اٌج١ئتتخ. ٚثٕتتبء  عٍتتٝ مٌتته، ـتتئْ الأكث١تتبد اٌع١ٍّتتخ اٌّزعٍمتتخ ثغتتٛكح اٌؾ١تتبح ؼ١ٕتتخ 

ا ٌ ج١عزٙتب ِزعتلكح الأثعتبك ٚؼبِضتخ اٌّعتبٌُ، ـتئْ ِٚزٕبِ ١خ ثبٍزّواه. ِٚ  مٌه، ٚٔ و 

 Estoque)ِفَٙٛ عٛكح اٌؾ١بح ٠قزٍؿ ِٓ شق  ٢فو رجع ب ١ٌٍَبق اٌنٞ ٠َُزقلَ ـ١ٗ 

et al., 2019, 619). 
٘تتنا ٚرعتت١و عتتٛكح اٌؾ١تتبح إٌتتٝ الإكهان اٌتتنارٟ ٌٍفتتوك ٌّغّٛعتتخ ِتتٓ اٌغٛأتتت 

لهح اٌغَتتتل٠خ، ٚاٌىفتتتبءح اٌٛظ١ف١تتتخ، ٚاٌغٛأتتتت الأفعب١ٌتتتخ اٌّزٕٛعتتتخ اٌزتتتٟ رعتتتًّ اٌمتتت

ٚالاعزّبع١تتتتخ ٚالالزصتتتتبك٠خ، ٚاٌٛظ١فتتتتخ اٌعم١ٍتتتتخ، ٚإكهان اٌؾبٌتتتتخ اٌصتتتتؾ١خ اٌعبِتتتتخ 

(Marcon et al., 2014, 664). 
 ٠Qualityزىتتْٛ ِصتت ٍؼ عتتٛكح اٌؾ١تتبح وّتتب ٠تتنوو ِتتٓ وٍّزتت١ٓ ّ٘تتب اٌغتتٛكح 

ٌّضتتبي )عتبي  ٚ ِتتٕقفض(، ٚاٌؾ١تتبح ٚاٌزتٟ رعتت١و إٌتٝ اٌَّتتزٜٛ  ٚ اٌلهعتخ عٍتتٝ ٍتج١ً ا

life  ٚاٌزتتٟ رعتت١و إٌتتٝ اٌصتتؾخ اٌعم١ٍتتخ ٚرعتتًّ  ٠ضتتب  ـىتتبه اٌج١ئتتخ ideas of the 

environment (Freeman, 2013, 56.) 
ؾ عٛكح اٌؾ١بح ثأٙب إؽَبً اٌفوك ثبٌوـب١٘خ، ٟٚ٘ ِفٙتَٛ ِزعتلك الأثعتبك  ٚرعُو،

 Cacciotti)عزّبع١تخ ٚاٌوٚؽ١تخ ٠عًّ ِىٛٔبدم ِضً اٌزؽ١واد اٌغَل٠خ ٚإٌفَت١خ ٚالا

& Carret, 2024, 437). 
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 أبعاد صْدة الح٘اة

ِتتٓ اٌّفتتب١ُ٘ اٌّووّجتتخ ِٚزعتتلكح الأثعتتبك، إم ٌتتُ ٠زفتتك  صةةْدة الح٘ةةاة٠عُتتلّ ِفٙتتَٛ 

ا ٌزٕتٛم اٌّغتبلاد اٌزتٟ ٠زمتب   ِعٙتب ٘تنا  اٌجتبؽضْٛ عٍتٝ رؾل٠تل  ثعتبك ِٛؽّتلح ٌتٗ، ٔ تو 

إٌٝ  ْ عٛكح اٌؾ١تبح  (Schalock, 1996) شالْناٌّفَٙٛ ٚرععت ِىٛٔبرٗ. ـمل  شبه 

ْ ِٓ صّب١ٔخ  ثعبك هئ١َخ، رعًّ ِب ٠ٍٟ ّٛ  :رزى

٠ٚزضتّٓ ٘تنا اٌجعتل ِعتبعو  :(Emotional well-being) الشفاُ٘ت الْصذاً٘ت .5

الاٍتتتزمواه إٌفَتتتٟ، ٚاٌمتتتلهح عٍتتتٝ اٌزٕجتتتؤ ثبلأؽتتتلاس، ٚرٍمتتتٟ اٌزؽن٠تتتخ اٌواععتتتخ 

ضتب عتٓ ِغتبلاد اٌؾ١تبح اٌّقزٍفتخ ِضتً الإ٠غبث١خ، ثبلإضبـخ إٌٝ اٌعتعٛه اٌعتبَ ثبٌو

إٌّتتيي، ٚاٌّلهٍتتخ، ٚاٌعّتتً، ٚاٌعلالتتبد الاعزّبع١تتخ، ـضتتلا  عتتٓ اِتتزلان ِفٙتتَٛ 

 .ماد إ٠غبثٟ ٚاٌزؾوه ِٓ اٌضؽٛ  اٌيائلح

٠ٚعتتًّ اٌزفتتبعلاد  :(Interpersonal relations) العلالةةاث الشخظةة٘ت .0

١ّّتتخ اٌزتتٟ رتتلعُ الاعزّبع١تتخ، ٚاٌعلالتتبد الأٍتتو٠خ، ٚاٌصتتلالبد، ٚاٌعلالتتبد اٌؾ

 .اٌزى١ؿ الاعزّبعٟ ٚإٌفَٟ ٌٍفوك

٠ٚتورجط ٘تنا اٌجعتل ثبٌّّزٍىتبد  :(Material well-being) الشفاُ٘ةت الوادٗةت .3

 .اٌعقص١خ، ٚاٌٛض  الالزصبكٞ، ٚالاٍزمواه اٌّبٌٟ، ٚاٌّاٜٚ

٠ٚعًّ ـوص اٌتزعٍُ ٚاٌزعٍت١ُ،  :(Personal development) الٌوْ الشخظٖ .4

ٌٙبكـتتتخ، ٚاٌزمتتتلَ اٌتتتنارٟ، ٚالاٍتتتزفبكح ِتتتٓ اٌزىٌٕٛٛع١تتتب ٚاٌّعتتتبهوخ ـتتتٟ الأٔعتتت خ ا

 .اٌَّبعلح

٠ٚزعٍك ثبٌصتؾخ اٌعبِتخ ٚاٌَتلاِخ  :(Physical well-being) الشفاُ٘ت البذً٘ت .5

 .اٌجل١ٔخ ٚاٌعبـ١خ، إضبـخ  إٌٝ ـوص اٌزوـ١ٗ، ٚاٌزؽن٠خ ا١ٌٍَّخ، ٚإٌ بـخ اٌعقص١خ

ؽو٠خ اٌّّبهٍتخ، ٚرؾل٠تل ٚرع١و إٌٝ  :(Self-determination) الإسادة الزاح٘ت .6

 .الأ٘لاؾ اٌعقص١خ، ٚاٌزٛع١ٗ اٌنارٟ، ٚاٌععٛه ثب١ٌَ وح عٍٝ ِغو٠بد اٌؾ١بح

٠ٚزضتتّٓ اٌزمجتتً الاعزّتتبعٟ،  :(Social inclusion) الاًةةذهاس الاصخوةةاعٖ .7

 .ٚاٌّعبهوخ اٌفبعٍخ ـٟ اٌّغزّ ، ٚاٌععٛه ثبلأزّبء إ١ٌٗ

١ٌٚخ اٌّل١ٔتخ، ٚاٌعلاٌتخ، ٚرعًّ ِفب١ُ٘ اٌقصٛ ١خ، ٚاٌَّتؤ :(Rights) الحمْق .6

 .(Theisen, 2016)ٚالإعواءاد اٌمب١ٔٛٔخ إٌّصفخ 

 ْ  ثعتتبك عتتٛكح اٌؾ١تتبح ٠ّىتتٓ   (Ruževičius, 2014, 321)وّتتب ٠تتوٜ 

 :ؽصو٘ب ـٟ ٍجعخ ِغبلاد ِزواث خ، ٟٚ٘

ٚرعًّ اٌصؾخ اٌعبِتخ، ٚاٌمتلهح عٍتٝ اٌزؾّتً،  :Physical state الحالت البذً٘ت .5

 .َِٚزٜٛ اٌزؽن٠خ

ٚرزضتتّٓ َِتتزٜٛ اٌوـب١٘تتخ، ٚظتتوٚؾ  :Material state ت الوادٗةةتالحالةة .0

اٌّع١عخ، ٚاٌٛض  الالزصبكٞ، ِٚزٍٛط اٌلفً، ٚاٌمٛح اٌعوائ١خ، ٚظوٚؾ اٌعّتً 

 .ٚاٌزوـ١ٗ
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ٚرعتًّ اٌغٛأتت الأفعب١ٌتخ ٚاٌم١ّ١تخ،  :Psychological state الحالةت الٌفسة٘ت .3

ٕتبؿ إٌفَتٟ ٚالاعزّتبعٟ ٚرمل٠و اٌناد، ٚاٌوضب اٌٛظ١فٟ، َِٚزٜٛ الإعٙبك، ٚاٌّ

 .كافً الأٍوح  ٚ إٌّ ّخ  ٚ اٌّغزّ 

ٚرعتًّ  :Education and self-development الخعلة٘ن ّالخٌو٘ةت الزاح٘ةت .4

 .ـوص اٌزعٍُ، ٚعٛكح اٌزع١ٍُ، ٚر١ّٕخ اٌّٙبهاد، ٚر ج١ك اٌّعوـخ

ٚرعتت١و إٌتتٝ علالتتبد اٌفتتوك ِتت   :Social relation العلالةةاث الاصخواع٘ةةت .5

 .رٗ، ِٚغزّعٗا٢فو٠ٓ، ٚ ٍو

 Self-expression possibilities and إهكاًاث الخعب٘ش عي الزاث ّالخشفَ٘ .6

leisure: َٟٚرعًّ الأٔع خ اٌزوـ١ٙ١خ ٚاٌٙٛا٠بد اٌزٟ رعيى اٌزٛاىْ إٌف. 

ٚرزضتّٓ الأِتٓ اٌعقصتٟ  :Safety and environment السةلاهت ّالب٘ةةت .7

اٌعّتً ٚالاٍتزمواه الالزصتبكٞ ٚالاعزّبعٟ ٚاٌمبٟٔٛٔ، ثبلإضبـخ إٌتٝ ٍتلاِخ ث١ئتخ 

 ٚا١ٌَبٍٟ. 

 صْدة الح٘اة لذٓ هعخوذٓ الوْاد الوؤرشة ًفس٘ا
رعُتتل عتتٛكح اٌؾ١تتبح ِتتٓ اٌّفتتب١ُ٘ اٌّؾٛه٠تتخ ـتتٟ اٌلهاٍتتبد إٌفَتت١خ ٚاٌصتتؾ١خ 

اٌّعب تتوح، إم رّضتتً ِؤشتتوا  شتتبِلا  ٌٍوـب١٘تتخ اٌغَتتل٠خ ٚإٌفَتت١خ ٚالاعزّبع١تتخ ٌٍفتتوك. 

ّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ب  ٠عتبْٔٛ ِتٓ رتل٘ٛه ٍِؾتٛظ ـتٟ ٚرع١و الأكث١بد إٌٝ  ْ ِعزّتلٞ اٌ

 ,De Maeyer et al., 2010; Laudet)عٛكح اٌؾ١تبح ِمبهٔتخ ثؽ١توُ٘ ِتٓ الأـتواك 

2011). 
ـغتتٛكح اٌؾ١تتبح ٌتتلٜ ِعزّتتلٞ اٌّتتٛاك اٌّتتؤصوح ٠عُتتل ٔفَتت١ ب ثعُتتل ا  ٍبٍتت١ ب ٠عىتتٌ 

اٌّتتٛاك إٌتتٝ  اٌزتتاص١واد اٌعصتتج١خ ٚإٌفَتت١خ ٌلإكِتتبْ، إم ٠تتؤكٞ اٌزعتتب ٟ اٌّتتيِٓ ٌٙتتنٖ

افزلالاد ـٟ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ٚاٌّعوّـ١تخ، ثّتب ـتٟ مٌته اٌىتؿ، ٚاٌّوٚٔتخ اٌّعوّـ١تخ، 

ٚاٌناووح اٌعبٍِتخ، الأِتو اٌتنٞ ٠تٕعىٌ ٍتٍج ب عٍتٝ لتلهح اٌفتوك عٍتٝ اٌزى١تؿ الاعزّتبعٟ 

 Fernández-Serrano et)ٚرٕ ١ُ اٌٍَٛن ٚالأفعبي، ٚثبٌزبٌٟ رل٘ٛه عٛكح ؽ١برٗ 

al., 2011; Volkow et al., 2016). 
ٚرع١و الأكٌخ إٌٝ  ْ اٌزؾَٓ ـٟ عٛكح اٌؾ١بح ٠عل  ؽل اٌّؤشواد اٌٙبِخ ٌٕغتبػ 

ثتتواِظ اٌعتتلاط ٚاٌزا١٘تتً، إم ٠لاؽتت  اهرفتتبم عتتٛكح اٌؾ١تتبح رتتله٠غ١ب  ٌتتلٜ الأـتتواك اٌتتن٠ٓ 

٠ٍزيِْٛ ثق ط اٌعلاط إٌفَٟ ٚاٌَتٍٛوٟ ٚاٌتلٚائٟ، ِمبهٔتخ ثّتٓ ٠ٛاعٙتْٛ أزىبٍتبد 

١ٓ  ْ كعتتُ اٌغٛأتتت الاعزّبع١تخ ٚا١ٌّٕٙتتخ ٌٍّزعتتبـ١ٓ ٠َتُٙ ـتتٟ رعي٠تتي ِزىتوهح. وّتتب رجت

. ٚرٛ تٟ (Laudet, 2011)اٍتزمواهُ٘ إٌفَتٟ ٚرم١ٍتً ـتوص اٌعتٛكح إٌتٝ اٌزعتب ٟ 

الارغب٘بد اٌؾل٠ضخ ثضوٚهح كِظ ِفَٙٛ عٛكح اٌؾ١بح وّقتوط  ٍبٍتٟ ـتٟ رم١ت١ُ ـعب١ٌتخ 

ٕتبم عتٓ اٌزعتب ٟ، ثتً ٠ّزتل ثواِظ علاط الإكِتبْ، ثؾ١تش لا ٠مزصتو إٌغتبػ عٍتٝ الاِز

إٌٝ رؾ١َٓ ٔٛع١خ اٌؾ١بح ِٓ ؽ١تش اٌصتؾخ إٌفَت١خ ٚالاعزّبع١تخ ٚاٌمتلهح عٍتٝ اٌزى١تؿ 

 ِ  ِز ٍجبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ
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 ,.Abdulaal et al) ٚرلعُ اٌلهاٍبد ٘تنا اٌّفٙتَٛ، ؽ١تش  ظٙتود كهاٍتخ 

تب (2023 تب ٍِؾٛظ  ـتٟ عتٛكح   ْ اٌّوا٘م١ٓ اٌّزعب ١ٓ ٌٍّٛاك اٌّقتلهّح  ظٙتوٚا أقفبض 

ب ـٟ اٌّغبلاد إٌفَت١خ ٚالاعزّبع١تخ،  اٌؾ١بح ِمبهٔخ ثٕ وائُٙ ؼ١و اٌّزعب ١ٓ، فصٛ  

 .ٚ٘ٛ ِب ٠ٛضؼ اٌزاص١و اٌٍَجٟ اٌّجىو ٌزعب ٟ اٌّٛاك عٍٝ إكهان اٌفوك ٌنارٗ ٚث١ئزٗ

إٌتٝ  ْ ٔتٛم اٌّتبكح اٌَّتزقلِخ  (Das et al., 2021) كهاٍتخوّتب  شتبهد 

ٟ رؾل٠تل َِتزٜٛ عتٛكح اٌؾ١تبح، ؽ١تش  ظٙتو ِزعتب ٛ ِٚلح اٌزعتب ٟ ٌّٙتب كٚه ؽبٍتُ ـت

 .اٌىؾٛي ٚاٌمٕت كهعبد  كٔٝ ـٟ ِغبلاد اٌوضب إٌفَٟ ٚالاعزّبعٟ ِمبهٔخ ثؽ١وُ٘

ٚع١ٍٗ، ٠ّىٓ اٌمتٛي إْ عتٛكح اٌؾ١تبح ٌتلٜ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب رّضتً 

ٚالاعزّبع١تخ، ٚ ْ  ثعُل ا رىب١ٍِ تب ٠زتاصو ثزفبعتً اٌعٛاِتً اٌعصتج١خ، اٌّعوّـ١تخ، الأفعب١ٌتخ،

ـُٙ ٘نا اٌجعُل ٠َُتُٙ ـتٟ ر ت٠ٛو ثتواِظ علاع١تخ روُوّتي عٍتٝ رعي٠تي اٌّٙتبهاد اٌزٕف١ن٠تخ 

 .ٚاٌلعُ الاعزّبعٟ ٚإٌفَٟ، ثّب ٠وـ  ِٓ وفبءح اٌزعبـٟ ٚعٛكح اٌؾ١بح اٌعبٍِخ

 ٚرٕمَُ إٌٝ اٌّؾٛه٠ٓ اٌزب١١ٌٓ:راً٘اً: الذساساث السابمت: 

لْظائف الخٌف٘زٗت لذٓ هعخوذٓ الوْاد الوؤرشة االوحْس الأّ : دساساث حٌاّلج 

 ًفس٘ا ّعلالخَ 

الخةذُْس " ثعٕتٛاْ  (Coullaut-Valera et al., 2011)٘تلـذ كهاٍتخ 

 Cognitive: الوعشّفةةٖ الوةةشحبؾ باسةةخخذام الوةةْاد راث الخةةأر٘ش الٌفسةةٖ الوخخلفةةت

deterioration associated with the use of different 

psychoactive substances  " إٌٝ كهاٍتخ اٌعغتي اٌّؾزّتً ـتٟ اٌتناووح ٚرتل٘ٛه

اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ الأـواك اٌّل١ِٕٓ، ٚرؾل٠ل ِب إما وبٔتذ ِتلح ٚٔتٛم رعتب ٟ اٌّتبكح 

تب )ِعتبهو ب( ٠قضتعْٛ  ٠54ؤصواْ عٍٝ ٘نا اٌزل٘ٛه. رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍتخ ِتٓ  شقص 

اد. رتُ ر ج١تك ِغّٛعتخ ِتٓ ٌجؤبِظ إىاٌخ اٌََّٛ ٚإعبكح اٌزا١٘تً ِتٓ رعتب ٟ اٌّقتله

الافزجبهاد اٌعصج١خ إٌف١َخ )اٌزٟ رم١ٌ اٌتناووح ٚاٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ(، ِٕٚٙتب: ِم١تبً 

ٚوَتتٍو ٌٍتتناووح، ٚافزجتتبه ٠َٚىَٛٔتتٓ ٌفتتوى اٌج بلتتبد، ٚافزجتتبه ٍتتزوٚة، ٚافزجتتبه 

اٌ لالخ اٌٍف ١تخ، ٚافزجتبه رٛ ت١ً اٌَّتبهاد.  ظٙتود اٌلهاٍتخ  ْ ِتلح اٌزعتب ٟ ٘تٟ 

٠تتورجط ثي٠تتبكح اٌعغتتي ـتتٟ اٌتناووح. وّتتب  ظٙتتود اٌلهاٍتتخ  ْ الأـتتواك اٌتتن٠ٓ ِزؽ١تو ِٙتتُ 

 .ٌل٠ُٙ ربه٠ـ   ٛي ـٟ رعب ٟ اٌىؾٛي ٚ/ ٚ اٌمٕت ٌل٠ُٙ عغي  وجو ـٟ اٌناووح اٌعبٍِتخ

ا  وجتتو ـتتٟ اٌتتناووح اٌفٛه٠تتخ  وتتنٌه  ظٙتتو الأـتتواك اٌتتن٠ٓ ٌتتل٠ُٙ رعتتب م  ٠ٛتتً ٌٍمٕتتت عغتتي 

أ ؽ١ش اؽزبعٛا ٌٛلذ   تٛي ٌزٕف١تن الأٔعت خ اٌزتٟ .)لص١وح اٌّلٜ(، ٚضعف ب ـٟ الأزجبٖ

ا ِٕ م١ ب ٚر١ٍٍََ ب  .رز ٍت رفى١و 

" حم٘ةة٘ن الْظةةائف ثعٕتٛاْ ( Farhadian et al., 2017)ٚ٘تلـذ كهاٍتتخ 

الخٌف٘زٗةةت لةةذٓ الأفةةشاد الوةةذهٌ٘ي علةةٔ الو٘زاهف٘خةةاه٘ي: الخشك٘ةةض علةةٔ هةةذة الإدهةةاى 

 Assessment of Executive Functions in ّالاهخٌةةةةا :

Methamphetamine-addicted Individuals: Emphasis on 
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Duration of Addiction and Abstinence  إٌتٝ رم١ت١ُ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ "

ِتت  اٌزوو١تتي عٍتتٝ ِتتلح  (Methamphetamine) ٌتتلٜ ِتتلِٕٟ ِتتبكح ا١ٌّضبِف١زتتب١ِٓ

 62، ِتلِٓ ٔعتط41ِعتبهو ب ) 161رىٛٔتذ ع١ٕتخ اٌلهاٍتخ ِتٓ  .الإكِبْ ِٚلح الاِزٕبم

 شبهد إٌزتبئظ إٌتٝ  .ٍٕخ 45–02 ـواك ضٛاثط( وبٔذ  عّبهُ٘ ِب ث١ٓ  62ِّزٕع١ٓ، 

وّتب  . كاء اٌّعبهو١ٓ إٌع ١ٓ ـٟ الإكِتبْ ٚ ٌٚئته اٌّّزٕعت١ٓ وتبْ  ٍتٛ  ِتٓ اٌضتٛاثط

 شتتبهد إٌزتتبئظ  ْ اٌّتتلح اٌ ٠ٍٛتتخ ٌلإكِتتبْ اهرج تتذ ثاٍتتٛ   كاء، ِٚتتلح الاِزٕتتبم   تتٛي 

َّٓ عيئٟ ٌىٓ ا وتنٌه  شتبهد إٌزتبئظ  .ٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ٌتُ رعتٛك ثبٌىبِتًاهرج ذ ثزؾ

ثم١تتذ ِزتتاصوح ؽزتتٝ ـتتٟ  (set-shifting)  ْ ثعتتض ِغتتبلاد ِضتتً اٌزؾتتٛي اٌّعوّـتتٟ

 .الاِزٕبم

" کفةاءة أداء الْظةائف الخٌف٘زٗةت  ثعٕتٛاْ( 2209دساسةت غةلا  )٘تلـذ وّب 

إٌتتٝ ـؾتت   ّعلالخِةةا باحخةةار المةةشاس لةةذٕ الوعخوةةذٗي علةةٖ الِ٘ةةشّٗي ّالأطةةحاء "

 شتتلبي الاضتت واثبد ـتتٟ أفتتبءح  كاء اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ٚعلالزٙتتب ثبرقتتبم اٌمتتواه ٌتتلٞ 

( 62ع١ٕخ ِٓ اٌّعزّل٠ٓ عٍٟ ا١ٌٙو٠ٚٓ ـتٟ ِمبثتً الأ تؾبء ، ٚثٍؽتذ ع١ٕتخ اٌلهاٍتخ )

ِتتٓ اٌواشتتل٠ٓ اٌّعزّتتل٠ٓ عٍتتٝ  42ِتتٓ اٌواشتتل٠ٓ الأ تتؾبء، ٚ 42ِتٓ اٌتتنأٛه، ثٛالتت  

( ٍتتٕخ. ٚرتتُ 45-05ّعزّتتل٠ٓ عٍتتٝ ا١ٌٙتتو٠ٚٓ ِتتب ثتت١ٓ )ا١ٌٙتتو٠ٚٓ، ٚرواٚؽتتذ  عّتتبه اٌ

أتبثلاْ ، ٚاٍتزقجبه  ٍتب١ٌت ارقتبم اٌمتواه  –اٍزقلاَ ث به٠خ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌل١ٍ٠ٌ 

١ٌتتبْ ١ٌٕلتت١ٓ ٚهٚثتتود كٞ هٚثتت١ٌ. ٚلتتل أعتتفذ ٔزتتبئظ اٌلهاٍتتخ عتتٓ اهرفتتبم ِزٍٛتتط 

أتً ِتٓ  الأ ؾبء عٍتٝ أتً اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ، أتنٌه اهرفتبم ِزٍٛتط الأ تؾبء عٍتٝ

 ثعتتبك ارقتتبم اٌمتتواه اٌزب١ٌتتخ: ارقتتبم اٌمتتواه اٌؾتتنه، ٚاٌٛاصتتك، ٚاٌّؾزتتوَ ، ث١ّٕتتب ٠ورفتت  

ِزٍٛط اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ ا١ٌٙو٠ٚٓ عٍٝ أً ِٓ  ثعبك ارقبم اٌمواه اٌزب١ٌتخ : ارقتبم اٌمتواه 

اٌّزغٕتتت، ٚاٌّعزّتتل، ٚ اٌمٍتتك، ٚ الأتتلـبعٟ، ٚ اٌجتتل٠ٟٙ، ٚ اٌّزتتوكك ، أّتتب  ٚضتتؾذ 

تب ٌتلٜ اٌلهاٍخ ٚعٛك ا هرجب  كاي اؽصبئ١ب ث١ٓ ثعض اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ٚثعضتٙب ثعض 

اٌواشل٠ٓ اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ ا١ٌٙو٠ٚٓ، ٚ ٠ضب ٚعٛك اهرجب تبد كاٌتخ اؽصتبئ١ ب ثت١ٓ ثعتض 

اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌملهح عٍٝ ارقبم اٌمواه ٌلٜ اٌواشتل٠ٓ اٌّعزّتل٠ٓ عٍتٝ ا١ٌٙتو٠ٚٓ، 

رقتتبم اٌمتتواه ِتتٓ فتتلاي ثعتتض اٌٛظتتبئؿ ٚرجتت١ٓ  ٠ضتتب  ٔتتٗ ٠ّلتتٓ اٌزٕجتتؤ ثبٌمتتلهح عٍتتٟ ا

اٌزٕف١ن٠خ ، ٚ ف١وا ,  ٚضؾذ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽصبئ١ب  ث١ٓ اٌّعزّل٠ٓ عٍتٝ ا١ٌٙتو٠ٚٓ 

 ٚالأ ؾبء ـٟ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌملهح عٍٟ ارقبم اٌمواه ٌصبٌؼ الأ ؾبء.

العضةض الوعشّفةٖ لةذٓ ثعٕتٛاْ "  (Deepak et al., 2019)ٚا٘زّذ كهاٍخ 

 Cognitive Deficits in Alcoholلاعخوةةاد علةةٔ الكحةةْ : رّٕ هخلاصهةةت ا

Dependence Syndrome  " ثبٌىعؿ عٓ  ٞ عغي ِعوّـٟ ٌلٜ ِلِٕٟ اٌىؾتٛي

ـتتٟ لَتتُ اٌ تتت إٌفَتتٟ ثى١ٍتتخ ٔبها٠بٔتتب اٌ ج١تتخ ـتتٟ ِل٠ٕتتخ ١ٍٔتتٛه، ٚلا٠تتخ  ٔتتلها ثتتواك٠،. 

ت 56شٍّذ اٌلهاٍخ اٌّوضتٝ اٌتلاف١١ٍٓ ٚاٌقتبهع١١ٓ اٌتن٠ٓ رجٍتػ  عّتبهُ٘   ِ ب ـتاوضو عب

ِٓ َِزعفٝ ٔبها٠بٔب، ِّٓ رُ رعق١صُٙ ثّزلاىِخ الاعزّبك عٍٝ اٌىؾٛي ٚـم تب ٌّعتب١٠و 
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، ٚلتل شتىًّ ٘تؤلاء اٌّعتبهوْٛ ع١ٕتخ (ICD-10) اٌزص١ٕؿ اٌتلٌٟٚ ٌ ِتوا  اٌعبشتو

رتتُ  فتتن رتتبه٠ـ ِوضتتٟ ِفصتتً ٌغ١ّتت  اٌّوضتتٝ، ٚرتتُ ـؾتت  وتتً ِعتتبهن  .اٌلهاٍتتخ

اٌىؾتٛي، وّتب رتُ رم١ت١ُ شتلح الاعزّتبك عٍتٝ  ثبٍزقلاَ افزجبه رؾل٠تل اضت واة اٍتزقلاَ

اٌىؾٛي ثبٍزقلاَ اٍزج١بْ ث١بٔبد الاعزّبك عٍٝ اٌىؾٛي. وتنٌه، رتُ ـؾت  وتً ِتو٠ض 

ٌٍزاول ِٓ علَ إ بثزٗ ثعّٝ الأٌٛاْ ثبٍزقلاَ افزجبه إ٠ع١ٙبها. ٌٚزم١ت١ُ اٌتناووح اٌعبٍِتخ 

ٚاٌفؾتت   بدٚاٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ، اٍتتزقلَ وتتً ِتتٓ افزجتتبه ٠َٚىَٛٔتتٓ ٌفتتوى اٌج بلتت

اٌعمٍتتٟ اٌّصتتؽو.  ظٙتتود ٔزتتبئظ اٌلهاٍتتخ  ْ الأـتتواك مٚٞ الاعزّتتبك اٌّزٍٛتتط ٚاٌعتتبٌٟ 

وّتب  ظٙتود  عٍٝ اٌىؾٛي افزٍفٛا ـٟ ع١ّ  ـئبد افزجتبه ٠َٚىَٛٔتٓ ٌفتوى اٌج بلتبد.

اٌلهاٍتتخ ـوٚل تتب ماد كلاٌتتخ إؽصتتبئ١خ ثتت١ٓ الأـتتواك مٚٞ الاعزّتتبك اٌّزٍٛتتط ٚاٌعتتبٌٟ ـتتٟ 

َىَٛٔتتٓ ٌفتتوى اٌج بلتتبد ٚاٌفؾتت  اٌعمٍتتٟ اٌّصتتؽو. ٚرعتت١و كهعتتبرُٙ عٍتتٝ افزجتتبه ٠ٚ

٘نٖ إٌزبئظ إٌٝ  ْ شلح الاعزّبك عٍتٝ اٌىؾتٛي رتورجط ثَّتزٜٛ اٌزتل٘ٛه اٌّعوّـتٟ ٌتلٜ 

 .٘ؤلاء الأـواك

الْظةائف ثعٕتٛاْ "  (Valdes & Lunsford, 2021)وّتب ٘تلـذ كهاٍتخ 

 Executive: الخٌف٘زٗةةةت لةةةذٓ الأفةةةشاد الوظةةةاب٘ي باػةةةطشا  اسةةةخخذام الوةةةْاد

Functioning of Individuals With Substance Use Disorder " ٝإٌت

رؾل٠تل ِٙتبهاد اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ٌتتلٜ الأـتواك اٌتتن٠ٓ ٠عتبْٔٛ ِتتٓ اضت واة اٍتتزقلاَ 

اٌّتتٛاك، ٚوتتنٌه رمتتل٠و اٌىفتتبءح اٌنار١تتخ اٌّلهوتتخ ٌتتل٠ُٙ ِتتٓ فتتلاي افزجتتبه  كاء اٌٛظتتبئؿ 

ٚمٌته ٌتلٜ الأـتواك اٌتن٠ٓ  ،Executive Function Performance Testاٌزٕف١ن٠تخ

ٍتتجك  ْ رعوضتتٛا ٌغوعتتخ ىائتتلح ٚرٍمّتتٛا عتتلاط إٌبٌٛوَتتْٛ، ٚوتتبٔٛا ٠قضتتعْٛ ٌعتتلاط 

( 39رتُ افز١تبه اٌّعتبهو١ٓ ٚعتلكُ٘ ) .إٌياِٟ ثاِو ِٓ اٌّؾىّخ ثَتجت رعتب ٟ اٌّتٛاك

هعتتلا ِتتٓ ِووتتي عتتلاط إٌياِتتٟ ٌٍّقتتلهاد ٚاٌىؾتتٛي ـتتٟ ٚلا٠تتخ ـٍٛه٠تتلا )اٌٛلا٠تتبد 

عٍتتتٝ اٌّعتتتبهو١ٓ،  رتتُ ر ج١تتتك افزجتتبه  كاء اٌٛظتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ .لأِو٠ى١تتتخ(اٌّزؾتتلح ا

تب ع١ٍّتخ ِضتً  ِ اٌ ٙتٟ، ٚاٍتزقلاَ اٌٙتبرؿ، ٚكـت  اٌفتٛار١و،  :٠ٚزضّٓ ٘نا الافزجتبه ِٙب

%( ٌتتُ ٠زّىٕتتٛا ِتتٓ رم١تت١ُ 74ِعتتبهو ب ) 29 شتتبهد إٌزتتبئظ  ْ  .ٚإكاهح رٕتتبٚي الأك٠ٚتتخ

%( لٍٍّتتٛا ِتتٓ 70ِعتتبهو ب ) 28ٌّٙتتبَ، ٚ ْ اؽز١تتبعُٙ اٌفعٍتتٟ ٌٍَّتتبعلح  صٕتتبء رٕف١تتن ا

 كاء اٌٛظتبئؿ  وبْ ِزٍٛط اٌلهعخ اٌى١ٍتخ ـتٟ افزجتبه .رمل٠وُ٘ ٌّلٜ ؽبعزُٙ ٌٍَّبعلح

ٚ ظٙتود إٌزتبئظ  ْ اٌّعتبهو١ٓ اؽزتبعٛا إٌتٝ َِتبعلح ـتٟ ع١ّت   .3.72٘تٛ  اٌزٕف١ن٠تخ

ِّتتب ، (sequencing)" ِىٛٔتتبد اٌّٙتتبَ، ٚوبٔتتذ  عٍتتٝ اٌتتلهعبد ـتتٟ ثعُتتل " اٌزٍََتتً

٠ع١و إٌٝ  ْ  وجو لتله ِتٓ اٌصتعٛثخ وتبْ ـتٟ اٌمتلهح عٍتٝ رور١تت اٌق تٛاد ٚرٕف١تن٘ب 

 .ثعىً ِٕ مٟ ِٚززبث 

الاعةةخلالاث الٌفسةة٘ت " ثعٕتتٛاْ  (Das et al., 2021)ٚ٘تتلـذ كهاٍتتخ 

الخاسص٘ةةت ّالْظةةائف الوعشّف٘ةةت لةةذٓ الوشػةةٔ رّٕ الاعخوةةاد الوبكةةش ّالوخةةأةش علةةٔ 

 Externalizing psychopathology and cognitive functionsالكحْ : 
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in patients with early - and late-onset alcohol dependence "

اٍزىعتتبؾ الاعتتزلاي إٌفَتتٟ اٌقتتبهعٟ ٚالأكاء اٌّعوّـتتٟ ٌتتلٜ الأـتتواك اٌّصتتبث١ٓ إٌتتٝ 

شتتٍّذ  .ثبلاعزّتتبك عٍتتٝ اٌىؾتتٛي مٞ اٌجلا٠تتخ اٌّجىتتوح ِمبهٔتتخ  ثتتنٚٞ اٌجلا٠تتخ اٌّزتتافوح

تب رتُ افز١تبهُ٘ ثعتل ـؾت   (57)اٌلهاٍخ  تب. رتُ رم١ت١ُ اٌّوضتٝ ِتٓ  112ِو٠ض  ِو٠ض 

ؽ١ش الاعزلاي إٌفَٟ اٌقبهعٟ، ِٚٓ ؽ١ش الأكاء اٌّعوّـتٟ ثبٍتزقلاَ وتً ِتٓ افزجتبه 

ٚافزجبه الأكاء اٌَّزّو. رُ إعواء ِمبهٔخ ثت١ٓ اٌّغّتٛعز١ٓ  ٠َٚىَٛٔٓ ٌفوى اٌج بلبد

ٌل٠ّٛؼواـ١تتتخ ٚالاعزّبع١تتتخ، )اٌجلا٠تتتخ اٌّجىتتتوح ٚاٌّزتتتافوح( ِتتتٓ ؽ١تتتش اٌقصتتتبئ  ا

 ظٙتتتود  .ٚاٌّزؽ١تتتواد اٌَتتتو٠و٠خ، ٚالاعتتتزلاي إٌفَتتتٟ اٌقتتتبهعٟ، ٚالأكاء اٌّعوّـتتتٟ

اٌّمبهٔخ ث١ٓ الاعزّتبك اٌّجىتو ٚاٌّزتافو عٍتٝ اٌىؾتٛي  ْ كهعتبد الاعتزلالاد إٌفَت١خ 

اٌقبهع١خ اٌفوك٠خ ٚونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاعتزلاي إٌفَتٟ اٌقتبهعٟ وبٔتذ  عٍتٝ ثعتىً 

ٚثبٌّضتً،  .بئ١ ب ٌلٜ ِغّٛعخ اٌجلا٠خ اٌّجىوح ِمبهٔخ ثّغّٛعخ اٌجلا٠خ اٌّزافوحكاي إؽص

عتتتل ـتتتوق كاي إؽصتتتبئ١ ب ـتتتٟ اٌٛظتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتتخ )عٍتتتٝ افزجتتتبه ٠َٚىَٛٔتتتٓ ٌفتتتوى  ُٚ
اٌج بلتتتبد( ثتتت١ٓ اٌّغّتتتٛعز١ٓ، ؽ١تتتش وبٔتتتذ لتتتلهاد اٌٛظتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتتخ  ضتتتعؿ ـتتتٟ 

ـٟ افزجبه الأكاء اٌَّزّو، ـمتل  ظٙتود ِغّٛعخ اٌجلا٠خ اٌّجىوح ِمبهٔخ ثبٌّزافوح.  ِب 

 Errors of Omissionِغّٛعتتخ اٌجلا٠تتخ اٌّجىتتوح عتتلك ا  وجتتو ِتتٓ  ف تتبء الإؼفتتبي 

 ِمبهٔخ ثٕ وائُٙ ـٟ ِغّٛعخ اٌجلا٠خ اٌّزافوح. 

الْظةةائف " ثعٕتتٛاْ  (Formiga et al., 2021)وتتنٌه ٘تتلـذ كهاٍتتخ 

 Executive functions :ادالخٌف٘زٗت ّحٌظ٘ن الاًفعا  لذٓ اػطشا  اسخخذام الوْ

and emotion regulation in substance use disorder  "ؾ١ٍتً إٌتٝ ر

ٚعلالزّٙتب ثت بض واة رعتب ٟ اٌّتٛاك. رىٛٔتذ  ٚرٕ ت١ُ الأفعتبلاد اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ

اٌّغّٛعتخ الأٌٚتتٝ ْ    :ِز ٛعتب  رتُ رمَت١ُّٙ إٌتٝ صتلاس ِغّٛعتبد 130اٌع١ٕتخ ِتٓ 

ٕ جتك عٍت١ُٙ ِعتب١٠و اٌزعتق١  لأٞ ٔتٛم ِتٓ اضت واة رزاٌؿ ِٓ ِعبهو١ٓ ٌُ ر :62

رزتتتاٌؿ ِتتتٓ َِتتتزقل١ِٓ ٠عتتتبْٔٛ ِتتتٓ  :55اٌّغّٛعتتتخ اٌضب١ٔتتتخ ْ    .رعتتتب ٟ اٌّتتتٛاك

رزتتتاٌؿ ِتتتٓ  :59اٌّغّٛعتتتخ اٌضبٌضتتتخ ْ    .اضتتت واة رعتتتب ٟ اٌىؾتتتٛي ٚ/ ٚ اٌزجتتتػ

َِزقل١ِٓ ٠عبْٔٛ ِتٓ اضت واة رعتب ٟ ِتٛاك ِزعتلكح، رزضتّٓ ِتبكح ؼ١تو ِعتوٚعخ 

 ظٙتود اٌّغّٛعتخ اٌضب١ٔتخ  كاء   ٍتٛ   ـبكد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ثّتب ٠ٍتٟ:  .لًٚاؽلح عٍٝ الأ

 .ـٟ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚرٕ ١ُ الأفعبلاد ِمبهٔخ ثبٌّغّٛعخ الأٌٚتٝ ؼ١تو اٌَّتزقل١ِٓ

 Working Memory  ظٙتتود اهرجب تتب  كالا  إؽصتتبئ١ب  ثتت١ٓ اٌتتناووح اٌعبٍِتتخوّتتب 

 Maladaptive Emotionو اٌّزى١فتخ ٚاٍتزقلاَ اٍتزوار١غ١بد رٕ ت١ُ الأفعتبلاد ؼ١ت

Regulation ْاٌّغّٛعتتخ اٌضبٌضتتخ َِتتزقلِٛ اٌّتتٛاك اٌّزعتتلكح . وتتنٌه  ـتتبكد إٌزتتبئظ ثتتا

ٚؼ١تتو اٌّعتتوٚعخ  ظٙتتود فَتتبئو وج١تتوح ـتتٟ اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ٚرٕ تت١ُ الأفعتتبلاد 

 .ِمبهٔخ ثبٌّغّٛعز١ٓ الأفو١٠ٓ
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اسلةةةت فةةةٖ الوف" ثعٕتتتٛاْ  (Jakubiec et al., 2022)ٚ٘تتتلـذ كهاٍتتتخ 

 The Executive :الْظةةةةائف الخٌف٘زٗةةةةةت لةةةةذٓ هةةةةةذهٌٖ الوةةةةةْاد الوخةةةةذسة

Functioning Paradox in Substance Use Disorders ِٝعوّـتخ " إٌت

و١تتؿ رتتؤصو اٌمتتلهاد اٌزٕف١ن٠تتخ )ِضتتً اٌزوو١تتي، ٚالأزجتتبٖ، ٚاٌزق تت١ط، ٚاٌَتت١ وح عٍتتٝ 

ِٚتب إما  اَ اٌّتبكح لاؽم تب،ٚاٍتزقل اٌٍَٛن( عٍٝ اٌعلالخ ث١ٓ اٌوؼجخ اٌعل٠لح ـٟ اٌزعتب ٟ

تتو ٘تتنا الاهرجتتب  َّ رّضٍتتذ  .وبٔتتذ شتتجىبد اٌتتلِبغ اٌَّتتؤٌٚخ عتتٓ اٌتتزؾىُ ٚاٌزٕ تت١ُ رف

اٌزوو١تي ٚاٌَت١ وح عٍتٝ  افزجبه ٍتزوٚة ٌم١تبًافزجبهاد اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ـ١ّب ٠ٍٟ: 

اٌّوٚٔتتتخ ٌم١تتتبً  Trail Making Testٚافزجتتتبه رٛ تتت١ً اٌَّتتتبهاد  .اٌّض١تتتواد

رم١تت١ُ وّتتب رتتُ  .ٍتتوعخ اٌزفى١تتو ٚاٌزق تت١ط ٌم١تتبًبه اٌ لالتتخ اٌٍف ١تتخ افزجتت، ٚٚالأزجتتبٖ

عجو ر ج١ك عٍٝ اٌٙبرؿ ٠َغًّ عتلح ِتواد ١ِٛ٠ تب َِتزٜٛ اٌوؼجتخ  اٌوؼجخ ـٟ اٌزعب ٟ

(، ٠َُٚاي اٌّعبهن إْ وبْ لل اٍتزقلَ اٌّتبكح ِٕتن  فتو رم١ت١ُ )رَتّٝ ٘تنٖ 7إٌٝ  5ِٓ )

(. ecological momentary assessmentاٌزم١تتت١ُ اٌٍؾ تتتٟ اٌج١ئتتتٟ  :اٌ و٠متتتخ

ٌزؾل٠تل ٔعتب  شتجىبد اٌتلِبغ اٌَّتؤٌٚخ عتٓ اٌتزؾىُ  زصت٠ٛو اٌتلِبؼٟثبلإضتبـخ إٌتٝ اٌ

لأشتتقبص اٌتتن٠ٓ وبٔتتذ لتتلهارُٙ  شتتبهد ٔزتتبئظ اٌلهاٍتتخ إٌتتٝ  ْ  .اٌزٕف١تتنٞ ٚاٌّىبـتتاح

، وتبٔٛا  وضتو ( ٞ ٌل٠ُٙ للهح  عٍتٝ عٍتٝ اٌزق ت١ط ٚالأزجتبٖ ٚاٌَت١ وح)اٌزٕف١ن٠خ  ـضً 

 ٞ  ْ " اٌمتتٛح اٌعم١ٍتتخ" ٌتتُ رّتتٕعُٙ ِتتٓ ،  ٟ عٕتتل ؽتتلٚس اٌوؼجتتخ اٌعتتل٠لحعوضتتخ ٌٍزعتتب

ظٙتود  تٛه اٌتو١ٔٓ  ْ وّتب   .اٌزعب ٟ، ثً ٍبعلرُٙ عٍٝ رٕف١ن هؼجزُٙ ثعىً  ٍتوم

(، اٌَّتؤٌٚخ عتٓ الإكِتبْ)ثعض شجىبد اٌتزؾىُ اٌلِبؼ١تخ رزفبعتً ِت  شتجىبد اٌّىبـتاح 

 .د رٕف١ن٠خ ع١لحِّب ٠غعً اٌعق   وضو اٍزغبثخ ٌٍوؼجخ ؽزٝ ِ  للها

" الخلةل الوعشّفةٖ لةذٓ ثعٕٛاْ  (Abdulaal et al., 2023)ٚعبءد كهاٍخ 

 Cognitive dysfunction الوةشاُم٘ي الوظةاب٘ي باػةطشا  حعةاؽٖ الوخةذساث:

in adolescents with substance use disorder  " ٟ ٌّعوّـتخ رتاص١و رعتب

ٌٍّتتوا٘م١ٓ، ِضتتً اٌزوو١تتي، ٚالأزجتتبٖ،  اٌّتتٛاك اٌّقتتلهّح عٍتتٝ اٌمتتلهاد اٌعم١ٍتتخ ٚاٌّعوّـ١تتخ

ِوا٘تك  100ٚاٌملهح عٍٝ ؽً اٌّعىلاد، ٚاٌزفى١و اٌّوْ. رىٛٔتذ ع١ٕتخ اٌلهاٍتخ ِتٓ 

ِوا٘م تب  40 ٌتل٠ُٙ اضت واة ـتٟ اٍتزقلاَ اٌّتٛاك )ِتلِْٕٛ  ٚ ِزعتب ْٛ ثبٔز تبَ(، ٚ

ب لا ٠زعب ْٛ  ٞ ِٛاك )وّغّٛعخ ِمبهٔخ( رواٚؽذ  عّتبهُ٘ ع١ّعتب ِتب ثت١ٓ   ّ ١ٍٍ13 

ٌزاو١تتل ٚعتتٛك  اٌّمبثٍتتخ اٌزعق١صتت١خ إٌفَتت١خاشتتزٍّذ  كٚاد اٌلهاٍتتخ عٍتتٝ  .ٍتتٕخ 59ٚ

ٌّعوّـتخ ِتلٜ اعزّتبك اٌّوا٘تك عٍتٝ  اضت واة رعتب ٟ اٌّتٛاك، ِٚؤشتو شتلح الإكِتبْ

ٌم١تتتبً اٌزفى١تتتو، اٌّوٚٔتتتخ، ٚالأزجتتتبٖ،  اٌّتتتبكح، ٚافزجتتتبه ٠َٚىَٛٔتتتٓ ٌفتتتوى اٌج بلتتتبد

 شتبهد ٔزتبئظ  .١تخ الاعزّبع١تخ ٌٍّعتبهو١ٌّٓعوّـتخ اٌقٍف :ٚاٍتزج١بْ اعزّتبعٟ الزصتبكٞ

اٌّوا٘مْٛ اٌّزعب ْٛ وبٔذ ٌل٠ُٙ ٔزبئظ  ضعؿ ثىض١و ـتٟ الافزجتبهاد  اٌلهاٍخ إٌٝ  ْ

ٔتتٛم اٌّتتبكح اٌَّتتزقلِخ  صتّتو عٍتتٝ ٔتتٛم وّتتب  شتتبهد  ْ  .اٌعم١ٍتتخ ِتتٓ ؼ١تتو اٌّزعتتب ١ٓ

 ِتب  .ٍجتّ  عٛثبد ـٟ اٌزفى١و إٌّ مٟ ٚؽً اٌّعتىلاد ـبٌؾع١، :اٌضعؿ اٌّعوّـٟ
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اٌىؾتٛي عٍتٝ ث١ّٕتب  صتو  .َججّذ ضعف ب ـٟ الأزجبٖ ٚاٌزوو١تي اٌَّتزّوخ ـاٌّٛاك اٌَّزٕعم

اٌّوا٘مْٛ اٌتن٠ٓ اٍتزقلِٛا ونٌه  شبهد إٌزبئظ  ْ  .اٌّوٚٔخ ـٟ اٌزفى١و ٚارقبم اٌمواه

تب   وضو ِٓ ٔٛم ِٓ اٌّٛاك وبٔذ ٌل٠ُٙ اض واثبد ِعوّـ١خ  شلّ ِٓ اٌن٠ٓ اٍزقلِٛا ٔٛع 

 .ٚاؽل ا ـمط

العْاهةةل الخٌبؤٗةةت ثعٕتٛاْ "  (Gautron et al., 2024)ٚ٘تلـذ كهاٍتتخ 

: للؼعف العملٖ لذٓ الوشػٔ الوم٘وة٘ي الةزٗي ٗعةاًْى هةي اػةطشا  حعةاؽٖ الكحةْ 

Predictive factors of cognitive impairment in alcohol use 

disorder inpatients "ٌ ٝوتتٟ زؾل٠تتل اٌعٛاِتتً اٌزتتٟ رزٕجّتتا ثؾتتلٚس ضتتعؿ إكهاإٌتت

ُّ إكفتبٌُٙ إٌتٝ اٌَّزعتتفٝ،  ٌتلٜ اٌّوضتٝ اٌتلاف١ّ١ٍٓ اٌّصتبث١ٓ ثئكِتبْ اٌىؾتتٛي اٌتن٠ٓ رت

ٚمٌه ِٓ فلاي اٍزقلاَ افزجبه الإكهان اٌّعوّـٟ ٚـؾ  اٌعلالخ ث١ٓ إٌزبئظ اٌّعوّـ١تخ 

ً  57شتتٍّذ اٌلهاٍتتخ  .ِٚغّٛعتتخ ِتتٓ اٌّؤشتتواد اٌَتتو٠و٠خ ٚاٌزبه٠ق١تتخ ٌتتل٠ُٙ  هشٗؼةةا

ٚرتُ رم١ت١ُّٙ ِتتٓ  ىؾتٛي، ٚ كُفٍِتٛا إٌتٝ َِزعتفٝ ؽتبكرتبه٠ـ ِتٓ اضت واة اٍتزقلاَ اٌ

ُّ ر ج١تك افزجتبه الإكهان اٌّعوّـتٟ .ـو٠ك اٌعٕب٠خ ثبلإكِبْ  Montreal Cognitive رت

Assessment  ،عٍتتت١ُٙ، ٚرغّعتتتذ ث١بٔتتتبد ؽتتتٛي رتتتبه٠ـ الإكِتتتبْ، اٌىِٛٛهث١تتتل٠بد

َٔتجخ   ظٙتود ٔزتبئظ اٌلهاٍتخ  ْ .اٌعلاعبد اٌؾب١ٌخ، ٚؼ١و٘ب ِٓ اٌقصبئ  اٌَو٠و٠خ

ِٓ اٌّوضٝ اٌّصبث١ٓ ثبض واة اٍزقلاَ اٌىؾٛي لل ؽصٍٛا عٍٝ كهعبد ِٕقفضتخ 

ٚ٘تتٛ ِتتب ٠عتت١و إٌتتٝ ٚعتتٛك ضتتعؿ إكهاوتتٟ ثتتلهعبد  ،ـتتٟ افزجتتبه ِٛٔزو٠تتبي الإكهاوتتٟ

ٚرجتت١ٓ  ْ ٘تتنا اٌضتتعؿ الإكهاوتتٟ ٠تتورجط ثعتتىً ٚاضتتؼ ثعتتلح عٛاِتتً  .ِزفبٚرتتخ ث١تتُٕٙ

بثٟ كاي إؽصتتبئ١ ب ثتت١ٓ أقفتتب  اهرجتتب  إ٠غتت :ٍتتو٠و٠خ ٍٚتتٍٛو١خ، عٍتتٝ إٌؾتتٛ اٌزتتبٌٟ

اٌزٛ٘بْ اٌّىبٟٔ ٚاٌيِبٟٔ( ٞ  عٛثخ ر١١ّي اٌّىتبْ  ٚ  :كهعبد اٌزم١١ُ الإكهاوٟ ٚث١ٓ

، اٌيِبْ(، ٚ عٛثخ رنوّو ربه٠ـ الإكِبْ  ٚ اٌفزواد اٌي١ِٕخ اٌّورج خ ثزعب ٟ اٌىؾتٛي

 .عتتلَ اعزتتواؾ اٌّتتو٠ض  ٚ عتتلَ إثلاؼتتٗ عتتٓ إ تتبثزٗ ثبضتت واة اٍتتزقلاَ اٌىؾتتٛيٚ

تتب لجتتً كفتتٛي اٌَّزعتتفٝ( 55صتتو اٌّتتلح ِٕتتن  فتتو اٍتتزٙلان ٌٍىؾتتٛي ) لتتً ِتتٓ لِ ٚ  ِ ٛ٠. 

ٚرعتت١و ٘تتنٖ إٌزتتبئظ إٌتتٝ  ْ اٌَّتتزٜٛ الإكهاوتتٟ ٠ىتتْٛ  لتتً وٍّتتب وتتبْ اٌّتتو٠ض  لتتوة 

ـتتٟ  .ى١ِٕ تتب إٌتتٝ ـزتتوح اٌزعتتب ٟ إٌعتتط،  ٚ ؽتت١ٓ رىتتْٛ ثصتت١ورٗ ثبضتت واثٗ ضتتع١فخ

عل اهرجب  ٍٍجٟ ث١ٓ أقفب  الأكاء الإ ُٚ كهاوٟ ٚث١ٓ ٍجت كفٛي اٌَّزعتفٝأ اٌّمبثً، 

إم وتتبْ اٌّوضتتٝ اٌتتن٠ٓ  كُفٍتتٛا ثَتتجت ِعتتىلاد  تتؾ١خ ِزعٍمتتخ ثتتبٌىؾٛي  لتتً عوضتتخ 

وّتتب ث١ٕتتذ إٌزتتبئظ  ْ ٔتتٛم الأك٠ٚتتخ  ٚ  .لإظٙتتبه ضتتعؿ إكهاوتتٟ ؽتتبك ِمبهٔتتخ ثؽ١تتوُ٘

 .اٌعلاط اٌلٚائٟ اٌَّزقلَ ٌُ ٠ورجط ثاٞ شىً كاي إؽصبئ١ ب ثٛعٛك اٌضعؿ الإكهاوٟ

الْظةةائف " ثعٕتتٛاْ  (Kaya & Uğurlu, 2025)كهاٍتتخ  وّتتب عتتبءد

الخٌف٘زٗةةةت ّالإدسان الاصخوةةةاعٖ لةةةذٓ الوشػةةةٔ البةةةالط٘ي باػةةةطشا  حعةةةاؽٖ الوةةةْاد 

 Executive Functioning And Social Cognition In :الوةؤرشة ًفسة٘اً

Adult Patients With Substance Use Disorder "  ٌٍٝزعتتوّؾ عٍتت
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٠تتخ )ِضتتً اٌتتزؾىُ، ٚالأزجتتبٖ، ٚاٌّوٚٔتتخ اٌّعوّـ١تتخ( ٚاٌمتتلهاد َِتتزٜٛ اٌمتتلهاد اٌزٕف١ن

الاعزّبع١تتتخ )ِضتتتً ـٙتتتُ ا٢فتتتو٠ٓ ٚاٌزفبعتتتً الاعزّتتتبعٟ( ٌتتتلٜ اٌجتتتبٌؽ١ٓ اٌّصتتتبث١ٓ 

ثبض واة رعب ٟ اٌّٛاك، ِٚمبهٔزُٙ ثاشقبص لا ٠زعتب ْٛ  ٞ ِتٛاك. وّتب ٘تلـذ إٌتٝ 

ٌزعتب ٟ فتلاي ـزتتوح ِعوّـتخ اٌعٛاِتً اٌزتتٟ رَتبعل  ٚ رع١تك اٌؾفتتبظ عٍتٝ الاِزٕتبم عتتٓ ا

تتّٛا إٌتتٝ صتتتلاس  103شتتبهن ـتتٟ اٌلهاٍتتتخ صلاصتتخ  شتتٙو ثعتتل اٌعتتلاط.  َِّ  شتتقبص، لُ

تب ٠عتبْٔٛ ِتٓ إكِتبْ ا١ٌّضبِف١زتب١ِٓ، ٚ 35 :ِغّٛعتبد تب ٠عتبْٔٛ ِتٓ  38شقص  شقص 

تتتب ِتتتٓ الأـتتتواك الأ تتتؾبء وّغّٛعتتتخ ِمبهٔتتتخ 30، ٚإكِتتتبْ ا١ٌٙتتتو٠ٚٓ اٍتتتزقلَ  .شقص 

فَتت١خ ٌم١تتبً اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ: ِضتتً افزجتتبه اٌجتتبؽضْٛ ِغّٛعتتخ ِتتٓ الافزجتتبهاد إٌ

"ٍتتزوٚة" ٌٍتتزؾىُ ـتتٟ اٌىتتؿ، ٚافزجتتبه "ـتتوى اٌج بلتتبد" ٌم١تتبً اٌّوٚٔتتخ اٌّعوّـ١تتخ، 

" ٌم١بً الأزجبٖ ٚضجط اٌٍَٛن. ٌٚم١بً الإكهان الاعزّبعٟ رتُ Go/NoGoٚافزجبه "

فتو٠ٓ ِتٓ اٍزقلاَ افزجبه "لواءح اٌع١ْٛ"، اٌنٞ ٠م١ٌ للهح اٌفوك عٍٝ ـُٙ ِعبعو ا٢

فلاي رعبث١و اٌع١ٓ. وّب رُ ر ج١تك ِمتب١٠ٌ اٌمٍتك، الاوزئتبة، الألـبع١تخ، ٚاضت واثبد 

اٌ فٌٛتتتتخ.  ظٙتتتتود ٔزتتتتبئظ اٌّغّتتتتٛعز١ٓ اٌٍزتتتت١ٓ رَتتتتزقلِبْ اٌّتتتتٛاك )ا١ٌّضبِف١زتتتتب١ِٓ 

ب ـٟ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ِمبهٔخ ثبٌّغّٛعتخ اٌَت١ٍّخ، ِضتً لٍتخ  ٚا١ٌٙو٠ٚٓ( ضعف ب ٚاضؾ 

٠بكح الأف بء اٌّزىوهح ٚضعؿ اٌزؾىُ ـٟ اٌَتٍٛن. وّتب  ظٙتود اٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ ٚى

ضتتتعف ب ـتتتٟ الإكهان الاعزّتتتبعٟ،  ٞ  تتتعٛثخ ـتتتٟ ـٙتتتُ ِعتتتبعو ا٢فتتتو٠ٓ ٚاٌزفبعتتتً 

تب  ْ الأشتقبص مٚٞ اٌزعٍت١ُ اٌّتٕقفض،  ٚ  الاعزّبعٟ ا١ٌٍَُ.  ظٙود اٌزؾٍت١لاد  ٠ض 

وص  لً ٌٍجمتبء ـتٟ ؽبٌتخ ؼ١و اٌعب١ٍِٓ،  ٚ اٌن٠ٓ ٠زعب ْٛ ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ، وبٔذ ٌل٠ُٙ ـ

عتل  ْ ى٠تبكح  تعٛثخ اٌتزؾىُ ـتٟ اٌىتؿ ري٠تل  ُٚ اِزٕبم عٓ اٌزعب ٟ ثعتل اٌعتلاط. وتنٌه 

 اؽزّب١ٌخ اٌعٛكح ٌٍزعب ٟ.

 صْدة الح٘اة لذٓ هعخوذٓ الوْاد الوؤرشة ًفس٘ا الوحْس الزاًٖ : دساساث حٌاّلج 

ً٘ا " حعاؽٖ الوْاد الوؤرثعٕٛاْ  (Atiri et al., 2019)٘لـذ كهاٍخ  شة ًفس

كوخط٘شاث هشحبطت بضْدة الح٘اة لذٓ ؽلا  الوشحلت الضاهع٘ت )البكالْسْٗط( فٖ 

 Psychoactive Substance Use as correlates of صاهعت لاغْط:

quality of life among undergraduates in university of Lagos  "

ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ  لاة  اٌزعوّؾ عٍٝ اٌعلالخ ث١ٓ رعب ٟ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ بإٌٝ 

اٌغبِعخ ـٟ عبِعخ لاؼًٛ، وّب ٍعذ إٌٝ ِعوّـخ ِب إما وبْ اٌ لاة اٌن٠ٓ ٠زعب ْٛ 

اٌىؾٛي ِ  ِٛاك  فوٜ ٠عبْٔٛ ِٓ أقفب   وجو ـٟ عٛكح اٌؾ١بح ِمبهٔخ ثبٌ لاة 

اٌن٠ٓ ٠زعب ْٛ ِٛاك  فوٜ كْٚ اٌىؾٛي. اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ ِٕٙظ اٌَّؼ اٌّم عٟ، 

ا ٚ 65 بٌج ب ٚ بٌجخ ) 540ٚشٍّذ اٌع١ٕخ   ٔضٝ(، رُ افز١بهُ٘ ث و٠مخ اٌع١ٕخ  65موو 

ّٟ اٌزعجئخ رضّٓ  ٍئٍخ عٓ  َّوح. ٌٚغّ  اٌج١بٔبد، اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ اٍزج١بٔ ب مار ا١ٌّ

اٌّعٍِٛبد اٌعقص١خ، ثبلإضبـخ إٌٝ صلاصخ  كٚاد ٔف١َخ ٟ٘: ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح 

واة اٍزقلاَ اٌىؾٛي.  ظٙود إٌزبئظ ٌّٕ ّخ اٌصؾخ اٌعب١ٌّخ، ٚافزجبه رؾل٠ل اض 
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ا عٍٝ أقفب  عٛكح اٌؾ١بح ) - = r ْ رعب ٟ اٌّٛاك ماد اٌزاص١و إٌفَٟ ٠عُلّ ِؤشو 

.353, p <.225  وّب رج١ٓ  ْ رعب ٟ اٌىؾٛي ِ  ِٛاك  فوٜ ٠ورجط ثبٔقفب ،)

 r = -.053, p وجو ـٟ عٛكح اٌؾ١بح ِمبهٔخ ثّٓ ٠زعب ْٛ ِٛاك  فوٜ كْٚ اٌىؾٛي )

=.220.) 

( بعٌْاى " صْدة الح٘اة 2222دساست الششصبٖ ّالوط٘شٕ )ٚ٘لـذ 

 ّعلالخِا باحضاٍ الشبا  ًحْ حعاؽٖ الوخذساث لذٓ عٌ٘ت هي الشبا  السعْدٕ"
إٌٝ اٌزعوّؾ عٍٝ  ج١عخ الارغب٘بد اٌزٟ ٠ىٛٔٙب اٌعجبة ٔؾٛ رعب ٟ اٌّقلهاد ـٟ 

ح اٌؾ١بح ٚارغب٘بد اٌعجبة اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ، ِٚب  ج١عخ اٌعلالخ ث١ٓ عٛك

اٌَعٛكٞ ٔؾٛ اٌزعب ٟ ـٟ ضٛء ثعض اٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛؼواـ١خ. ِٚعوّـخ كلاٌخ راص١و 

عٛكح اٌؾ١بح ـٟ رى٠ٛٓ الارغبٖ ٔؾٛ رعب ٟ اٌّقلهاد. رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

( ـوكا، ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح اٌصبكه عٓ ِٕ ّخ اٌصؾخ اٌعب١ٌّخ 437)

WHOQOL-522 (، 0226صٛهرٗ اٌّقزصوح، ِٓ رعو٠ت ثعوٜ  ؽّل )ث

( ٚرُ رم١ٕٕٗ عٍٝ 5994ِٚم١بً الارغبٖ ٔؾٛ رعب ٟ اٌّقلهاد ِٓ إعلاك ِوٍٟ )

(. ٚرٛ ٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ إٌٝ  ْ َِزٜٛ 0223اٌّغزّ  اٌَعٛكٞ ِٓ لجًِ محمد ا١ًٌٍ )

و إٌٝ ٚعٛك عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ اٌع١ٕخ ِورف ، ٚأقفب  ارغبُ٘ٙ ٔؾٛ اٌزعب ٟ. ِّب ٠ع١

علالخ ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚالارغب٘بد، ؽ١ش  ظٙود إٌزبئظ ٚعٛك علالخ اهرجب ١خ 

ٍبٌجخ كاٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚارغبٖ اٌعجبة ٔؾٛ اٌزعب ٟ، ـىٍّب  هرف  َِزٜٛ 

د ٚاٌعىٌ  ؾ١ؼ، ٚ شبهد إٌزبئظ عٛكح اٌؾ١بح أقفض الارغبٖ ٔؾٛ رعب ٟ اٌّقلها

إٌٝ إِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثبلارغبٖ ٔؾٛ اٌزعب ٟ ٚمٌه ِٓ فلاي عٛكح اٌؾ١بح. وّب  ٚضؾذ 

إٌزبئظ إٌٝ علَ ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ـٟ عٛكح اٌؾ١بح ؽ١ش  ظٙود رىبـؤ ث١ٓ 

اٌنوٛه ٚالإٔبس ـٟ ع١ٕخ اٌجؾش، ِ  ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ـٟ الارغبٖ ٔؾٛ 

ٌصبٌؼ اٌنوٛه. ٚ شبهد إٌٝ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ ـٟ ِزؽ١و علك  ـواك الأٍوح  اٌزعب ٟ

ـالً ـٟ كاٌخ ـٟ عٛكح اٌؾ١بح ِ  ٚعٛك ـوٚق كاٌخ ـٟ  4ٌصبٌؼ علك  ـواك الأٍوح ِٓ 

ِزؽ١و اٌلفً ٌصبٌؼ الأعٍٝ كفلا ـٟ عٛكح اٌؾ١بح ِّب ٠ ٙو ِلٜ راص١و اٌَّزٜٛ 

 الالزصبكٞ عٍٝ اٌوضب عٓ اٌؾ١بح.

" صْدة الح٘اة لذٓ ثعٕٛاْ  (Zada et al., 2022)كهاٍخ وّب ٘لـذ 

ً٘ا( فٖ ة٘بش بخخًْخْا، باكسخاى:  هشػٔ اػطشا  حعاؽٖ الوْاد )الوؤرشة ًفس

Quality of Life among Substance Use Disorder Patients in 

Khyber Pakhtunkhwa, Pakistan"  ٜإٌٝ رم١١ُ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ٌل

ثبض واة رعب ٟ اٌّٛاك ـٟ إل١ٍُ ف١جو ثقزٛٔقٛا ـٟ ثبوَزبْ، الأـواك اٌّصبث١ٓ 

ٚاٌزعوّؾ عٍٝ راص١و ٔٛم اٌّبكح اٌَّزقلِخ ٚاٌعٛاًِ الاعزّبع١خ ٚاٌل٠ّٛؼواـ١خ )ِضً 

اٌعّو، ٚاٌؾبٌخ الاعزّبع١خ، ٚاٌزع١ٍُ، ٚاٌعًّ( عٍٝ عٛكح ؽ١برُٙ. شٍّذ اٌلهاٍخ 

ٍٕخ، ٚع١ّعُٙ ٠قضعْٛ  62ٚ 56ِعبهن ِٓ اٌنوٛه، رزواٚػ  عّبهُ٘ ث١ٓ  522
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ٌٍعلاط ِٓ اض واة اٍزقلاَ اٌّٛاك ـٟ ِواوي علاط الإكِبْ كافً الإل١ٍُ. اٍزقلَ 

إٌَقخ اٌّقزصوح  –اٌجبؽضْٛ ِم١بً ِٕ ّخ اٌصؾخ اٌعب١ٌّخ ٌغٛكح اٌؾ١بح 

(WHOQOL-BREF ،اٌنٞ ٠م١ٌ  هثعخ ِغبلاد هئ١َ١خ: اٌصؾخ اٌغَل٠خ )

خ، ٚاٌج١ئخ اٌّع١ع١خ.  ظٙود إٌزبئظ  ْ اٌّعبهو١ٓ اٌصؾخ إٌف١َخ، اٌعلالبد الاعزّبع١

ِٓ ِلِٕٟ اٌّٛاك ٌل٠ُٙ َِز٠ٛبد ِٕقفضخ ِٓ عٛكح اٌؾ١بح ـٟ ع١ّ  اٌّغبلاد 

ا  الأهثعخ ِمبهٔخ ثبٌّعلي اٌعبَ ٌٍَىبْ. وّب وبٔذ اٌصؾخ إٌف١َخ ٟ٘ الأوضو رل٘ٛه 

عل  ْ ٔٛم اٌّبكح اٌّ ُٚ َزقلِخ ٠ؤصو عٍٝ ث١ٓ اٌّغبلاد، ر١ٍٙب اٌصؾخ اٌغَل٠خ. وّب 

عٛكح اٌؾ١بحأ ؽ١ش  ظٙو ِزعب ٛ ا١ٌٙو٠ٚٓ ٚاٌىؾٛي  كٔٝ اٌلهعبد ـٟ عٛكح اٌؾ١بح. 

وّب رج١ٓ  ْ اٌعٛاًِ الاعزّبع١خ ٚالالزصبك٠خ ِضً اٌج بٌخ، ٚأقفب  َِزٜٛ اٌزع١ٍُ، 

 ٚاٌؾبٌخ الاعزّبع١خ ؼ١و اٌَّزموح، ري٠ل ِٓ رل٘ٛه عٛكح اٌؾ١بح.

" صْدة الح٘اة لذٓ ثعٕٛاْ  (Khan et al., 2023)ٚ٘لـذ كهاٍخ 

 Qualityالوشاُم٘ي الزٗي ٗعاًْى هي اػطشاباث حعاؽٖ الوْاد )الوؤرشة ًفس٘اً(: 

of life among adolescents with substance use disorders "  ٌٝإ

رم١١ُ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اض واة رعب ٟ اٌّٛاك، ِٚمبهٔخ 

وأُٙ ِٓ ؼ١و اٌّزعب ١ٓ، ٚمٌه ٌّعوّـخ ِلٜ راص١و رعب ٟ اٌّٛاك عٍٝ ٔزبئغُٙ ِ   ل

ِوا٘م ب  502اٌغٛأت إٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ ٚاٌغَل٠خ ـٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ. شٍّذ اٌع١ٕخ 

ِوا٘م ب رُ رعق١صُٙ ثبض واة  62ٍٕخ، ُِٕٙ  56ٚ 53رزواٚػ  عّبهُ٘ ث١ٓ 

ِٓ ؼ١و اٌّزعب ١ٓ وّغّٛعخ ِوا٘م ب  DSM-5ٚ ،62رعب ٟ اٌّٛاك ٚـم ب ٌّعب١٠و 

ضبث خ، رُ افز١بهُ٘ ِٓ اٌّلاهً ِٚواوي علاط الإكِبْ. اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ ِم١بً 

( WHOQOL-BREFإٌَقخ اٌّقزصوح ) –ِٕ ّخ اٌصؾخ اٌعب١ٌّخ ٌغٛكح اٌؾ١بح 

اٌنٞ ٠م١ٌ  هثعخ ِغبلاد هئ١َ١خ: اٌصؾخ اٌغَل٠خ، اٌصؾخ إٌف١َخ، اٌعلالبد 

ّع١ع١خ. وّب رُ اٍزقلاَ اٍزج١بْ إضبـٟ ٌغّ  ث١بٔبد ؽٛي ٔٛم الاعزّبع١خ، ٚاٌج١ئخ اٌ

اٌّبكح اٌَّزقلِخ، ٚربه٠ـ اٌزعب ٟ، ٚاٌعٛاًِ الاعزّبع١خ ٚالالزصبك٠خ.  ظٙود 

ب ٍِؾٛظ ب ـٟ ع١ّ   ثعبك  إٌزبئظ  ْ اٌّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ٠زعب ْٛ اٌّٛاك ٌل٠ُٙ أقفبض 

 وجو رل٘ٛه ـٟ ِغبٌٟ اٌصؾخ عٛكح اٌؾ١بح ِمبهٔخ  ثبٌّغّٛعخ اٌضبث خ. وّب وبْ 

إٌف١َخ ٚاٌعلالبد الاعزّبع١خ، ؽ١ش عبٔٝ اٌّوا٘مْٛ اٌّزعب ْٛ ِٓ ِعبعو الاوزئبة 

ٚاٌعيٌخ ٚضعؿ اٌزفبعً الاعزّبعٟ. وّب رج١ٓ  ْ ِلح اٌزعب ٟ ٚٔٛم اٌّبكح ٠ورج بْ 

ٍٍج ب ثغٛكح اٌؾ١بح، ـىٍّب  بٌذ ـزوح اٌزعب ٟ، ىاكد كهعخ اٌزل٘ٛه. ونٌه  شبهد 

ٕزبئظ  ْ اٌّوا٘مْٛ اٌن٠ٓ اٍزقلِٛا  وضو ِٓ ٔٛم ِٓ اٌّٛاك  ظٙوٚا  ٍٛ  َِز٠ٛبد اٌ

 عٛكح ؽ١بح ِمبهٔخ ثّٓ اٍزقلِٛا ٔٛع ب ٚاؽل ا ـمط.

 الخعم٘ب علٔ الذساساث السابمت

٠زضؼ ِٓ فلاي ِب ٍجك ٚعٛك رجب٠ٓ ٚاضؼ ـٟ  ٘لاـٙب ٚ كٚارٙب ٚٔزبئغٙب، 

ٌعلالخ ث١ٓ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِّب ٠ٛـو لبعلح ِعوّـ١خ ِز١ٕخ ٌلهاٍخ ا
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هويد ؼبٌج١خ اٌلهاٍبد عٍٝ رم١١ُ َِزٜٛ اٌٛظبئؿ  ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب.

اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ الأـواك اٌّل١ِٕٓ عٍٝ ِقزٍؿ  ٔٛام اٌّٛاك إٌف١َخ، ِ  كهاٍخ  صو ِلح 

وّب عبء ـٟ كهاٍبد  اٌزعب ٟ، ٔٛم اٌّبكح، ِٚلح الاِزٕبم عٍٝ الأكاء اٌزٕف١نٞ،

(Coullaut-Valera et al., 2011أ Farhadian et al., 2017 ،0259أ ؼلاة 

ٚـٟ اٌٛلذ ٔفَٗ، ا٘زّذ ثعض اٌلهاٍبد ثم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ٘نٖ اٌفئخ،  )

ٚاٍزىعبؾ راص١و اٌعٛاًِ إٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ ٚاٌل٠ّٛؼواـ١خ عٍٝ َِزٜٛ اٌوضب عٓ 

 Khan et al., 2023). أZada et al., 2022 أAtiri et al., 2019اٌؾ١بح )

 ِب ِٓ ؽ١ش الأكٚاد، ـمل اٍزقلِذ اٌلهاٍبد ِمب١٠ٌ ِزٕٛعخ ِٚٛصٛلخ 

ٌزم١١ُ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ، ثّب ـٟ مٌه ِم١بً ٚوٍَو ٌٍناووح، افزجبه ٠َٚىَٛٔٓ ٌفوى 

إٌٝ اٌج بلبد، افزجبه ٍزوٚة، افزجبه اٌ لالخ اٌٍف ١خ، ٚافزجبه رٛ ١ً اٌَّبهاد، 

( ٚافزجبهاد الأكاء اٌعٍّٟ 0259عبٔت ث به٠بد فب خ ثزم١١ُ ارقبم اٌمواه )ؼلاة، 

وّب اٍزقلِذ اٌلهاٍبد . Valdes & Lunsford, (2021ٌٍٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ )

، ٚاٌنٞ WHOQOL-BREF اٌّورج خ ثغٛكح اٌؾ١بح ِم١بً ِٕ ّخ اٌصؾخ اٌعب١ٌّخ

ج١ئخ اٌّع١ع١خ، ِّب ٠ضّٓ ش١ٌّٛخ ٠م١ٌ اٌصؾخ اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ ٚاٌ

 .اٌزم١١ُ ٍٚلاِخ اٌم١بً

 ِب إٌزبئظ، ـمل  شبهد ثٛضٛػ إٌٝ ضعؿ وج١و ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك إٌف١َخ 

ـٟ ِقزٍؿ ِغبلاد اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ، ثّب ـٟ مٌه الأزجبٖ، اٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ، 

ؿ ثعلح الاعزّبك اٌزق ١ط، رٕ ١ُ اٌٍَٛن، ٚاٌناووح اٌعبٍِخ، ِ  اهرجب  ٘نا اٌضع

أ Farhadian et al., 2017 أCoullaut-Valera et al., 2011ٚٔٛم اٌّبكح )

وّب ث١ٕذ اٌلهاٍبد  ْ ٘نا اٌضعؿ  Deepak et al., 2019). أ0259ؼلاة، 

٠ؤكٞ إٌٝ  عٛثخ اٌزؾىُ ـٟ الأفعبلاد ٚارقبم اٌمواهاد، ِّب ٠ٕعىٌ ثلٚهٖ ٍٍج ب 

 أ١Formiga et al., 2021خ ٚاٌغَل٠خ)عٍٝ عٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخ ٚالاعزّبع

(Jakubiec et al., 2022  . ولد كهاٍبد عٛكح اٌؾ١بح أقفب  ع١ّ   ثعبك٘ب ٚ

ث١ٓ اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ اٌّٛاك إٌف١َخ، ِ  راص١و ٚاضؼ ٌٕٛم اٌّبكح ِٚلح اٌزعب ٟ 

أ Atiri et al., 2019ٚاٌعٛاًِ الاعزّبع١خ ٚالالزصبك٠خ عٍٝ َِز٠ٛبد اٌزل٘ٛه)

 أKhan et al., 2023 أZada et al., 2022 أ0200ٚاٌّ ١وٞ،  اٌعوعجٟ

Gautron et al., 2024.) 

ا ٔ و٠ ب ٚع١ٍّ ب ِز١ٕ ب ٠ّىٓ  ِٓ ِٕ ٛه الاٍزفبكح، رملَ ٘نٖ اٌلهاٍبد إ به 

الاٍزٕبك إ١ٌٗ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ؽ١ش ٠ز١ؼ ـُٙ  ج١عخ اٌعلالخ اٌزفبع١ٍخ ث١ٓ اٌٛظبئؿ 

وّب رٛـو اٌلهاٍبد الأكٚاد ٚاٌّمب١٠ٌ اٌَّزقلِخ ٚاٌزٟ رعل  اٌزٕف١ن٠خ ٚعٛكح اٌؾ١بح.

 .ِوعع ب ٌجٕبء اكارٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ
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 فشّع الذساست

أ لال تتب ِتتٓ رَتتبؤلاد اٌلهاٍتتخ ٚ ٘تتلاـٙب، رتتُ  تت١بؼخ اٌفتتوٚ  اٌزب١ٌتتخ ٌٍزؾمتتك ِٕٙتتب 

 :إؽصبئ١ ب

ّل٠ٓ ٠ٛعل ـوق كاي إؽصبئ١ ب ـٟ َِزٜٛ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ الأـواك اٌّعز .5

 .عٍٝ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب

٠ٛعل ـوق كاي إؽصبئ١ ب ـٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ الأـواك اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ  .0

 اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب.

رٛعل علالخ اهرجب ١خ ِٛعجخ ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ َِزٜٛ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ  .3

 .َِٚزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب  

زٕجؤ ثَّزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ِٓ فلاي  ثعبك اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ ِعزّلٞ ٠ّىٓ اٌ .4

 .اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب  

 الوٌِض٘ت ّالإصشاءاث الوخبعت فٖ الذساست 

اعزّتلد اٌلهاٍتخ اٌّتٕٙظ اٌٛ تفٟ ٌّلائّزتٗ ٌ ج١عتخ  أّلاً: الوٌِش الوخبع فٖ الذساست:

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

( ِتٓ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح 525ٕتخ اٌلهاٍتخ ِتٓ )رىٛٔتذ ع١راً٘اً: هعٌ٘ت الذساست: 

 ٔف١َ ب. 

رُ اٍزقلاَ ِغّٛعخ ِٓ الأٍتب١ٌت الإؽصتبئ١خ  رالزاً: الأسال٘ب الإحظائ٘ت الوسخخذهت:

 ( ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ:SPSSاٌّلائّخ ٌ ج١عخ اٌجؾشأ ِٓ فلاي ثواِظ الإؽصبء )

  ٞاٌّزٍٛ بد ٚالأؾواؾ اٌّع١به 

 ١بً و٠مٗ  ٌفب ووٚٔجبؿ ٌضجبد اٌّم 

   و٠مخ ث١وٍْٛ ٌؾَبة ِعبِلاد الاهرجب  

 و٠مٗ الأؾلاه اٌّزلهط ٌؾَبة اٌزٕجؤ . 

 ٚرزّضً ـ١ّب ٠ٍٟ:سابعاً: أدّاث الذساست: 

 الْظائف الخٌف٘زٗت لذٓ هعخوذٕ الوْاد الوؤرشة ًفس٘اً )إعذاد الباحزت(.أّلا: هم٘اط 

 هبشساث إعذاد الوم٘اط

ٍتتعذ اٌجبؽضتتخ ـتتٟ كهاٍتتزٙب اٌؾب١ٌتتخ إٌتتٝ إعتتلاك ِم١تتبً اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ٌتتلٜ 

 :ا إٌٝ اٌّجوهاد اٌزب١ٌخِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب اٍزٕبك  

ـٟ ؽلٚك ا لام اٌجبؽضخ، ٌُ رتزّىٓ ِتٓ اٌؾصتٛي عٍتٝ  كٚاد عوث١تخ ِمّٕٕتخ رمت١ٌ  .5

اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ثعىً شبًِ ٌلٜ ـئخ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب، عٍتٝ اٌتوؼُ 

ِٓ ريا٠ل الا٘زّبَ اٌعبٌّٟ ثٙتنا اٌّغتبي، ِّتب ٠جُتوى اٌؾبعتخ إٌتٝ إعتلاك  كاح عوث١تخ 

 .قصٛ ١خ اٌضمبـ١خ ٚالاعزّبع١خ ٌٍّغزّ  اٌّصوٞ ٚاٌعوثٟرواعٟ اٌ

اٌّعوّـ١تتتخ اٌّورج تتتخ -رّضتتتً اٌٛظتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتتخ  ؽتتتل  ٘تتتُ اٌّؤشتتتواد اٌعصتتتج١خ .0

ثبض واة اٍتزقلاَ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب، إم ٠تٕعىٌ ضتعفٙب ـتٟ ضتعؿ اٌىتؿ، 
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ٚاٌّوٚٔتتخ، ٚاٌتتناووح اٌعبٍِتتخ، ٚاٌزق تت١ط، ٚ٘تتٟ ٚظتتبئؿ عٛ٘و٠تتخ ـتتٟ رعتتق١  

 .خ اٌٍَٛن الإكِبِٟٔٚعبٌغ

رُ ٙو اٌلهاٍبد اٌعصتج١خ  ْ رعتب ٟ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب ٠تؤكٞ إٌتٝ رتل٘ٛه ـتٟ  .3

 كاء اٌف  اٌغجٟٙ، اٌَّؤٚي عٓ اٌع١ٍّبد اٌزٕف١ن٠تخ اٌع١ٍتب، ِّتب ٠غعتً ل١تبً ٘تنٖ 

 .اٌٛظبئؿ ف ٛح  ٍب١ٍخ ـٟ ـُٙ اٌزؽ١واد اٌّعوّـ١خ ٚاٌٍَٛو١خ اٌّصبؽجخ ٌلإكِبْ

مزتتوػ ـتتٟ ري٠ٚتتل الأفصتتبئ١١ٓ إٌفَتت١١ٓ ٚاٌعتتب١ٍِٓ ـتتٟ ِواوتتي ٠َُتتُٙ اٌّم١تتبً اٌّ .4

علاط الإكِبْ ثاكاح ِٛضٛع١خ رَبعلُ٘ ـٟ اٌىعؿ عٓ ِ ب٘و لصتٛه اٌٛظتبئؿ 

اٌزٕف١ن٠خ، ٚرٛع١ٗ اٌجواِظ اٌعلاع١خ ٚاٌزا١ٍ١٘خ ٚـم ب ٌٕمب  اٌضتعؿ اٌّعوّـ١تخ اٌفع١ٍتخ 

 .ٌىً ـوك

فَت١خ اٌعوث١تخ، ٚري٠ٚتل اٌجتبؽض١ٓ ٠ٙلؾ اٌّم١بً إٌٝ الإٍٙبَ ـتٟ إصتواء الأكث١تبد إٌ .5

ثتتاكاح  تتبكلخ ٚصبثزتتخ رَتتبعل عٍتتٝ كهاٍتتخ اٌعلالتتخ ثتت١ٓ اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ٚعتتٛكح 

 .اٌؾ١بح ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب

 الِذف هي الوم٘اط

٠ٙلؾ اٌّم١بً إٌٝ ل١بً َِزٜٛ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ثاثعبك٘تب اٌوئ١َتخ )اٌىتؿ، اٌّوٚٔتخ 

اٌعبٍِخ، اٌزق ١ط( ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب، ثٙتلؾ رؾل٠تل اٌّعوّـ١خ، اٌناووح 

 ٚعتتٗ اٌمصتتٛه اٌزٕف١تتنٞ اٌزتتٟ رَتتُٙ ـتتٟ اٍتتزّواه اٌَتتٍٛن الإكِتتبٟٔ  ٚ رعتتٛق ع١ٍّتتخ 

 .اٌزعبـٟ

 ةطْاث إعذاد الوم٘اط

ِو، إعتلاك ِم١تبً اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ٌتلٜ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب ثعتلح ِواؽتً 

 :بٌٟعٍٝ إٌؾٛ اٌز

  ِواععتتتتخ الإ تتتتبه إٌ تتتتوٞ ٚاٌلهاٍتتتتبد اٌَتتتتبثمخ اٌقب تتتتخ ثبٌٛظتتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتتتخ

ٚاضتت واة اٍتتزقلاَ اٌّتتٛاك اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ ب، ٚالاٍتتزفبكح ِٕٙتتب ـتتٟ رؾل٠تتل الأثعتتبك 

 .الأٍب١ٍخ ٌٍّم١بً ٚ ١بؼخ ـموارٗ الأ١ٌٚخ

  الا تتلام عٍتتٝ اٌّمتتب١٠ٌ اٌعب١ٌّتتخ ماد اٌصتتٍخ ٚمٌتته ثٙتتلؾ الاٍزوشتتبك ثّؾزٛا٘تتب

 :خ ـمواد رزٕبٍت ِ  اٌج١ئخ اٌعوث١خ ِضًٚ ١بؼ

o  لبئّتخ اٌزمتل٠و اٌَتٍٛوٟ ٌٍٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخBehavior Rating Inventory of 

Executive Function 

o ٌوتتتتبثلاْ ٌٍٛظتتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتتتخ–ٔ تتتتبَ ك٠ٍتتتت Delis–Kaplan Executive 

Function System 

o  افزجبه ٠َٚىَٛٔٓ ٌفوى اٌج بلبدWisconsin Card Sorting Test  

  ٞتت١بؼخ اٌفمتتواد اٌّجلئ١تتخ ث و٠متتخ ٌؽ٠ٛتتخ ٚاضتتؾخ ِٕٚبٍتتجخ ٌقصتتبئ  ِعزّتتل 

اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب، ِ  ِواعبح اٌزٕٛم ـٟ اٌّٛالؿ ٚاٌّ ب٘و اٌزٕف١ن٠خ )اٌضتجط، 

 .اٌّوٚٔخ، اٌزق ١ط، اٌناووح اٌعبٍِخ(
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  ٌعتتو  اٌفمتتتواد عٍتتتٝ ِغّٛعتتخ ِتتتٓ اٌّؾىّّتتت١ٓ اٌّزقصصتت١ٓ ـتتتٟ عٍتتتُ اٌتتتٕف

 .إٌفٌ اٌعصجٟ ٌٍزؾمك ِٓ  لق اٌّؾزٜٛ ٍٚلاِخ اٌص١بؼخالإو١ٕ١ٍىٟ ٚعٍُ 

 ( ِٓتتٓ ِعزّتتلٞ 77ر ج١تتك اٌّم١تتبً ثصتتٛهح اٍتتز لاع١خ عٍتتٝ ع١ٕتتخ ِىٛٔتتخ ِتت )

 .اٌّٛاك ٌّؤصوح ٔف١َ ب

  رؾ١ٍتتً اٌفمتتواد إؽصتتبئ١ ب لاٍتتزقواط ِؤشتتواد اٌصتتلق ٚاٌضجتتبد ٚرؾل٠تتل اٌصتت١ؽخ

 .إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً

 الخظائض الس٘كْهخشٗت للوم٘اط

رُ ؽَبة الارَبق اٌلافٍٟ ثؾَتبة ِعتبِلاد الاهرجتب  ثت١ٓ كهعتبد الذاةلٖ:  الاحساق

 اٌّفوكاد ٚكهعبد الأثعبك اٌزٟ رٕزّٟ ٌٙب وً ِفوكح ٚإٌزبئظ وّب ٠ٍٟ:

( هعاهلاث الاسحباؽ ب٘ي دسصاث الوفشداث ّدسصاث الأبعاد الخٖ حٌخوٖ لِا 0صذّ  )

 علٔ هم٘اط الْظائف الخٌف٘زٗت
 الخخط٘ؾ العاهلت الزاكشة الوشًّت الكف

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

5 2,069* 5 2,439** 5 2,096* 5 2,407** 

0 2,056* 0 2,449** 0 2,465** 0 2,097* 

3 2,456** 3 2,435** 3 2,367** 3 2,323* 

4 2,405** 4 2,457** 4 2,320* 4 2,554 

5 2,440** 5 2,363** 5 2,406** 5 2,307** 

6 2,355** 6 2,094* 6 2,309** 6 2,433** 

7 2,305** 7 2,556** 7 2,065* 7 2,330** 

6 2,459** 6 2,452** 6 2,444** 6 2,452** 

9 2,375** 9 2,322* 9 2,440** 9 2,364** 

52 2,322* 52 2,555** 52 2,346** 52 2,057* 

 2,25** كاي عٕل َِزٜٛ  2,25*كاي عٕل َِزٜٛ 

(  ْ ع١ّت  ِعتبِلاد الاهرجتب  كاٌتخ إؽصتبئ١ب عتلا عجتبهح ٠5زضؼ ِٓ عتلٚي )

( ِتٓ اٌجعتل اٌواثت  )اٌزق ت١ط( ؽ١تش وبٔتذ ِعتبِلاد اهرجتب  4ٚاؽلح ـمط، عجبهح هلُ )

، ٚ٘تنا ٠عٕتٟ  ٔٙتب صبثزتخ ٚلا ٠تزُ وً ِٕٙب ثلهعخ اٌجعل اٌنٞ رٕزّٟ ٌتٗ ؼ١تو كاٌتخ إؽصتبئ١ب  

 ؽنـٙب.

 رباث الوم٘اط

رتتُ ؽَتتبة ِعتتبِلاد  ٌفتتب ٌ ثعتتبك )ـتتٟ ٚعتتٛك ع١ّتت   الزبةةاث بوعاهةةل ألفةةا )كشًّبةةا (:

عجبهاد اٌجعل(، صُ ؽَتبة ِعتبِلاد  ٌفتب ٌ ثعتبك )ِت  ؽتنؾ وتً ِفتوكح( ٚإٌزتبئظ وّتب 

:ٍٟ٠ 

 ط الْظائف الخٌف٘زٗت( هعاهلاث ألفا )هع حزف الوفشدة( لأبعاد هم٘ا2صذّ  )
 الخخط٘ؾ الزاكشة العاهلت الوشًّت الكف

هلُ 

 اٌّفوكح
 ِعبًِ  ٌفب

هلُ 

 اٌّفوكح
 ِعبًِ  ٌفب

هلُ 

 اٌّفوكح
 ِعبًِ  ٌفب

هلُ 

 اٌّفوكح
 ِعبًِ  ٌفب

5 2,645 5 2,642 5 2,622 5 2,565 
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0 2,656 0 2,646 0 2,597 0 2,567 

3 2,636 3 2,665 3 2,606 3 2,567 

4 2,606 4 2,674 4 2,655 4 2,602 

5 2,630 5 2,666 5 2,597 5 2,596 

6 2,639 6 2,675 6 2,659 6 2,574 

7 2,647 7 2,643 7 2,654 7 2,567 

6 2,656 6 2,653 6 2,567 6 2,566 

9 2,645 9 2,692 9 2,574 9 2,566 

52 2,635 52 2,662 52 2,650 52 2,655 

ِعبًِ  ٌفب ٌٍجعل  

2,660 
 2,665ًِ  ٌفب ٌٍجعل  ِعب

ِعبًِ  ٌفب 

 2,609ٌٍجعل 

ِعبًِ  ٌفب ٌٍجعل  

2,652 

(  ْ ع١ّ  ِعبِلاد  ٌفب )ِ  ؽنؾ اٌّفوكح(  لتً ِتٓ  ٚ ٠0زضؼ ِٓ علٚي )

رَبٚٞ ِعبِلاد  ٌفب ٌٍجعل اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ اٌّفوكح، عتلا صلاصتخ عجتبهاد رتُ ؽتنؾ عجتبهح 

( ِتتتٓ اٌجعتتتل اٌواثتتت  52، 4ُ )( ِتتتٓ اٌجعتتتل اٌضتتتبٟٔ )اٌّوٚٔتتتخ(، ٚعجتتتبهح هلتتت9هلتتتُ )

)اٌزق ١ط(، ؽ١ش وبٔذ ِعبِلاد  ٌفب ٌ ثعبك )ِ  ؽنؾ وتً ِفتوكح ِٕٙتب(  وجتو ِتٓ  ٚ 

رَبٚٞ ِعبًِ  ٌفب ٌٍجعل اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ اٌّفوكح ٚ٘نا ٠عٕٟ  ْ ٘نٖ اٌعجبهاد ؼ١و صبثزتٗ 

 ٠ٚغت ؽنـٙب.

  الاحساق الذاةلٖ للأبعاد : 
عبًِ ث١وٍْٛ  رُ ؽَبة ِعبِلاد الاهرجب  ثبٍزقلاَ    ُِ(Pearson)  ث١ٓ  ثعبك

ِم١بً اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ثجعضٙب اٌجعض ِٓ ٔبؽ١خ، ٚاهرجب  وً ثعل ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 ( ٠ٛضؼ مٌه:3ٌٍّم١بً ِٓ ٔبؽ١خ  فوٜ، ٚاٌغلٚي )

 (77( هظفْفت اسحباؽاث هم٘اط الْظائف الخٌف٘زٗت )ى = 3صذّ  )

 2.20** دا  عٌذ هسخْٓ                     2.25*دا  عٌذ هسخْٓ 

ْ، ع١ّ  ِعبِلاد الاهرجب  كاٌخ اؽصبئ١ب  ِّب ٠لي عٍتٝ 3)٠زضؼ ِٓ علٚي    )

 رّز  اٌّم١بً ثبلارَبق اٌلافٍٟ.

٠ٚمصل ثصلق اٌّم١بً ِتلٜ للهرتٗ عٍتٝ  ْ ٠مت١ٌ ِتب ٚضت  ٌم١بٍتٗ، طذق الوم٘اط: 

ٚ٘نا ٠عٕٟ  ْ عجبهاد وً ثعل ِٓ اثعتبك اٌّم١تبً ٠غتت  ْ رمت١ٌ اٌَتّٗ اٌّتواك ل١بٍتٙب 

ضعذ ِٓ  عٍٗ رٍه اٌعجبهح، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ  تلق اٌّم١تبً  ٚ  ْ رؾمك اٌٙلؾ اٌنٞ ٚ

 ث و٠مخ:

 الذسصت الكل٘ت بعالشا الزالذ الزاًٖ الأّ  أبعاد الوم٘اط

     - الكف

    - **2,392 الوشًّت الوعشّف٘ت

   - **2,529 **2,472 الزاكشة العاهلت

     *2,066 *2,077 *2,006 الخخط٘ؾ

الذسصةةةةت الكل٘ةةةةت للْظةةةةائف 

 الخٌف٘زٗت
2,564** 2,597** 

2,666** **2,407 - 
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رُ ؽَبة  لق اٌّم١بً ) لق اٌّفوكاد(, ثؾَبة ِعبِلاد الاهرجب  ث١ٓ كهعتبد   

اٌّفوكاد ٚكهعبد اٌجعل اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ اٌّفوكح )ِؾنٚـب  ِٕٙب كهعخ اٌّفوكح(, ثبعزجتبه 

 (:4ئظ وّب ثغلٚي )ِغّٛم ثم١خ كهعبد اٌجعل ِؾىب  ٌٍّفوكح , ٚإٌزب

( هعاهلاث الاسحباؽ ب٘ي دسصاث الوفشداث ّدسصاث الأبعاد)هحزّفاً هٌِا 4صذّ  )

 دسصت الوفشدة(علٖ هم٘اط الْظائف الخٌف٘زٗت
 الخخط٘ؾ الزاكشة العاهلت الوشًّت الكف

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

5 2,066* 5 2,464** 5 2,357* 5 2,372** 

0 2,030* 0 2,459** 0 2,332** 0 2,073* 

3 2,303* 3 2,306** 3 2,596* 3 2,362** 

4 2,363** 4 2,063* 4 2,066* 4 2,530 

5 2,355** 5 2,302* 5 2,306** 5 2,005* 

6 2,300* 6 2,072* 6 2,006* 6 2,332** 

7 2,076* 7 2,453** 7 2,049* 7 2,074* 

6 2,406** 6 2,394** 6 2,369** 6 2,365** 

9 2,092* 9 2,590 9 2,444** 9 2,356** 

52 2,336** 52 2,354** 52 2,060* 52 2,573 

عتلا صلاصتخ ع١ّت  ِعتبِلاد الاهرجتب  كاٌتخ إؽصتبئ١ب   ( أى:4ٗخؼح هي صذّ  )

( 52، 4( ِتٓ اٌجعتل اٌضتبٟٔ )اٌّوٚٔتخ(، ٚعجتبهح هلتُ )9)عجبهاد رُ ؽنؾ عجتبهح هلتُ 

ؽ١تتش وبٔتتذ ِعتتبِلاد الاهرجتتب  ثتت١ٓ كهعتتبد وتتً ِٕٙتتب ِتتٓ اٌجعتتل اٌواثتت  )اٌزق ١ط(،

ٚكهعتتبد اٌجعتتل اٌتتنٞ رٕزّتتتٟ ٌتتٗ اٌّفتتوكح )ِؾتتنٚـب ِٕٙتتتب كهعتتخ اٌّفتتوكح( ؼ١تتو كاٌتتتخ 

 إؽصبئ١ب ، ٚ٘نا ٠عٕٟ  ْ ٘نٖ اٌعجبهاد ؼ١و  بكلخ ٠ٚغت ؽنـٙب.

 .هم٘اط صْدة الح٘اة لذٓ هعخوذٕ الوْاد الوؤرشة ًفس٘اً )إعذاد الباحزت( راً٘اً:

 هبشساث إعذاد الوم٘اط

ٍعذ اٌجبؽضخ إٌٝ إعلاك ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب اٍتزٕبك ا 

 :إٌٝ اٌّجوهاد اٌزب١ٌخ

 َتتٟ، ـتتئْ ثتتبٌوؼُ ِتتٓ الا٘زّتتبَ اٌّزيا٠تتل ثغتتٛكح اٌؾ١تتبح ـتتٟ اٌّغتتبي اٌصتتؾٟ ٚإٌف

الأكٚاد اٌعوث١خ اٌّمّٕٕتخ اٌزتٟ رمت١ٌ عتٛكح اٌؾ١تبح رؾل٠تل ا ٌتلٜ ـئتخ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك 

اٌّؤصوح ٔف١َ ب لا رياي ِؾلٚكح. ٌنا، ثوىد اٌؾبعخ إٌٝ إعلاك ِم١تبً عوثتٟ ِلائتُ 

 .ٌٍج١ئخ اٌضمبـ١خ ٚالاعزّبع١خ اٌّصو٠خ

 ٌب ٠عىٌ ِتلٜ ا  ّ ا ٔف١َ ب ٚاعزّبع١ ب ِٙ زى١تؿ اٌعتبَ ٚاٌصتؾخ رعُل عٛكح اٌؾ١بح ِؤشو 

مْ ٍِؾتٛظ  إٌف١َخ ٌٍفوك. ٚرؤول اٌلهاٍبد  ْ رعب ٟ اٌّٛاك اٌّقتلهّح ٠تؤكٞ إٌتٝ رتل

ـتتتٟ عتتتٛكح اٌؾ١تتتبح، ِّتتتب ٠غعتتتً ل١بٍتتتٙب ٍٚتتت١ٍخ  ٍبٍتتت١خ ٌفٙتتتُ اٌغٛأتتتت إٌفَتتت١خ 

 .ٚالاعزّبع١خ اٌّزاصوح ثبلإكِبْ



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0500يوليــــــــــو  (  05ع ) –( 9، مج ) المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية
 

 777 

  ٟاٌٛلب٠تخ رع١و الأكث١بد إٌٝ  ْ رؾَت١ٓ عتٛكح اٌؾ١تبح ٠عُتل ِتٓ اٌعٛاِتً اٌؾبٍتّخ ـت

ِٓ الأزىبً، ٚكعُ ثواِظ اٌعتلاط إٌفَتٟ ٚالاعزّتبعٟ ٌّعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح 

ٔف١َ ب، إم رورجط عٛكح اٌؾ١بح الإ٠غبث١خ ثي٠بكح الاٌزياَ ثتبٌعلاط ٚاٌمتلهح عٍتٝ ضتجط 

 .اٌٍَٛن

  ٠َبعل اٌّم١بً ـتٟ ري٠ٚتل الأفصتبئ١١ٓ إٌفَت١١ٓ ٚالاعزّتبع١١ٓ ـتٟ ِواوتي عتلاط

كل١مخ رّىُٕٙ ِٓ رم١١ُ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ـٟ  ثعبك٘تب اٌّزعتلكح الإكِبْ ثاكاح و١ّخ 

)اٌصتتتؾخ اٌغَتتتل٠خ، ٚاٌوـتتتبٖ إٌفَتتتٟ، ٚاٌعلالتتتبد الاعزّبع١خ،ٚاٌج١ئتتتخ َِٚتتتزٜٛ 

 .اٌّع١عخ(، ثّب ٠لعُ ٚض  ف ط رلفً شبٍِخ

  ً٠َعٝ اٌّم١بً إٌٝ إصتواء الأكث١تبد اٌعوث١تخ عجتو رمتل٠ُ  كاح ِمّٕٕتخ ِٚزىبٍِتخ ٌم١تب

ٌتلٜ ـئتخ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك، رَتُٙ ـتٟ اٌلهاٍتبد اٌَّتزمج١ٍخ اٌزتٟ رتوثط عٛكح اٌؾ١بح 

 .ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌّزؽ١واد اٌعصج١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ

 الِذف هي الوم٘اط

٠ٙلؾ اٌّم١تبً إٌتٝ ل١تبً َِتزٜٛ عتٛكح اٌؾ١تبح ثاثعبك٘تب الأٍبٍت١خ )اٌصتؾخ اٌغَتل٠خ، 

زٜٛ اٌّع١عخ( ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّتٛاك ٚاٌوـبٖ إٌفَٟ، ٚاٌعلالبد الاعزّبع١خ، ٚاٌج١ئخ َِٚ

اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ ب، ٚرؾل٠تتل اٌفتتوٚق ـتتٟ َِتتزٜٛ عتتٛكح اٌؾ١تتبح ثتتبفزلاؾ ٔتتٛم اٌّتتبكح ِٚتتلح 

 .اٌزعب ٟ ِٚوؽٍخ اٌعلاط

 ةطْاث إعذاد الوم٘اط

ِوّ إعلاك ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب ثعتلح ِواؽتً ِٕٙغ١تخ 

 :عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

 به إٌ وٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّزعٍمخ ثغٛكح اٌؾ١بح ٚرعتب ٟ اٌّتٛاك ِواععخ الإ 

 .إٌف١َخ، ٌزؾل٠ل اٌّفَٙٛ اٌزعؽ١ٍٟ ٌٍّم١بً ٚ ثعبكٖ إٌ و٠خ اٌوئ١َخ

  الا تلام عٍتٝ اٌّمتب١٠ٌ اٌعب١ٌّتخ اٌقب تخ ثغتتٛكح اٌؾ١تبح، ٚاٍتزف١ُل ِٕٙتب ـتٟ رؾل٠تتل

 :ّصو٠خ، ِضً ثعبك اٌّم١بً ٚ ١بؼخ ـموارٗ ثّب ٠زٕبٍت ِ  اٌج١ئخ اٌ

o  ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٌّٕ ّخ اٌصؾخ اٌعب١ٌّخWorld Health Organization 

Quality of Life Scale 

 اٍزج١بْ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌزّز  ثٙب ٚاٌوضب عٕٙتب Quality of Life Enjoyment 

and Satisfaction Questionnaire  

ىتتٌ ٚالتت   تت١بؼخ اٌفمتتواد اٌّجلئ١تتخ ثٍؽتتخ عوث١تتخ ـصتتؾٝ ثَتت١ خ ٚٚاضتتؾخ رع

ِعزّلٞ اٌّٛاك، ٚرؽ ٟ اٌغٛأت الأهثعخ ٌغٛكح اٌؾ١بح )اٌصؾخ اٌغَتل٠خ، ٚاٌوـتبٖ 

 .إٌفَٟ، ٚاٌعلالبد الاعزّبع١خ،ٚاٌج١ئخ َِٚزٜٛ اٌّع١عخ(

  عو  اٌّم١تبً عٍتٝ ِغّٛعتخ ِتٓ اٌّؾىّت١ٓ اٌّزقصصت١ٓ ـتٟ اٌصتؾخ إٌفَت١خ

 .ثعبك إٌّبٍجخٌٍزؾمك ِٓ  لق اٌّؾزٜٛ ٍٚلاِخ اٌص١بؼخ ٚرٛى٠  اٌجٕٛك عٍٝ الأ
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 ( ِٓتتٓ ِعزّتتلٞ 77ر ج١تتك اٌّم١تتبً ثصتتٛهح اٍتتز لاع١خ عٍتتٝ ع١ٕتتخ ِىٛٔتتخ ِتت )

 .اٌّٛاك ٌّؤصوح ٔف١َ ب

  إعتتواء اٌزؾ١ٍتتً الإؽصتتبئٟ لافزجتتبه فصتتبئ  اٌفمتتواد، ٚرؾل٠تتل اٌصتت١ؽخ إٌٙبئ١تتخ

 .ٌٍّم١بً ثعل اٌزؾمك ِٓ اٌصلق ٚاٌضجبد

 الخظائض الس٘كْهخشٗت للوم٘اط

ؽَبة الارَبق اٌلافٍٟ ثؾَتبة ِعتبِلاد الاهرجتب  ثت١ٓ كهعتبد رُ الاحساق الذاةلٖ: 

 اٌّفوكاد ٚكهعبد الأثعبك اٌزٟ رٕزّٟ ٌٙب وً ِفوكح ٚإٌزبئظ وّب ٠ٍٟ:

( هعاهلاث الاسحباؽ ب٘ي دسصاث الوفشداث ّدسصاث الأبعاد الخٖ حٌخوٖ لِا 5صذّ  )

 (75علٔ هم٘اط صْدة الح٘اة )ى=
 الب٘ةت ّهسخْٓ الوع٘شت علالاث الاصخواع٘تال الشفاٍ الٌفسٖ الظحت الضسذٗت

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

5 2,075* 5 2,524** 5 2,343** 5 2,093* 

0 2,437** 0 2,000* 0 2,420** 0 2,335** 

3 2,300* 3 2,453** 3 2,359** 3 2,440** 

4 2,467** 4 2,375** 4 2,366** 4 2,362** 

5 2,305* 5 2,359** 5 2,300* 5 2,425** 

6 2,299 6 2,455** 6 2,056* 6 2,305* 

7 2,325* 7 2,457** 7 2,392** 7 2,345** 

6 2,333** 6 2,375** 6 2,373** 6 2,447** 

9 2,356** 9 2,406** 9 2,032* 9 2,340** 

52 2,427** 52 2,479** 52 2,572** 52 2,335** 

 2,25** كاي عٕل َِزٜٛ  2,25*كاي عٕل َِزٜٛ 

(  ْ ع١ّ  ِعتبِلاد الاهرجتب  كاٌتخ إؽصتبئ١ب، عتلا عجتبهح ٠5زضؼ ِٓ علٚي )

( ِتٓ اٌجعتل الأٚي )عَتل٠خ(، ؽ١تش وبٔتذ ِعتبِلاد اهرجتب  وتً 6ٚاؽلح، عجتبهح هلتُ )

ٌتتٗ ؼ١تتو كاٌتتخ إؽصتتبئ١ب ، ٚ٘تتنا ٠عٕتتٟ  ٔٙتتب صبثزتتخ ٚلا ٠تتزُ  ِٕٙتتب ثلهعتتخ اٌجعتتل اٌتتنٞ رٕزّتتٟ

 ؽنـٙب.

 رباث الوم٘اط

رتتُ ؽَتتبة ِعتتبِلاد  ٌفتتب ٌ ثعتتبك )ـتتٟ ٚعتتٛك ع١ّتت  الزبةةاث بوعاهةةل ألفةةا )كشًّبةةا (: 

عجبهاد اٌجعل(، صُ ؽَتبة ِعتبِلاد  ٌفتب ٌ ثعتبك )ِت  ؽتنؾ وتً ِفتوكح( ٚإٌزتبئظ وّتب 

:ٍٟ٠ 

 الوفشدة( لأبعاد هم٘اط صْدة الح٘اة ( هعاهلاث ألفا )هع حزف6صذّ  )
 الب٘ةت ّهسخْٓ الوع٘شت العلالاث الاصخواع٘ت الشفاٍ الٌفسٖ الظحت الضسذٗت

هلُ 

 اٌّفوكح
 ِعبًِ  ٌفب

هلُ 

 اٌّفوكح
 ِعبًِ  ٌفب

هلُ 

 اٌّفوكح
 ِعبًِ  ٌفب

هلُ 

 اٌّفوكح
 ِعبًِ  ٌفب

5 2,563 5 2,595 5 2,637 5 2,626 

0 2,560 0 2,650 0 2,655 0 2,596 

3 2,579 3 2,579 3 2,609 3 2,575 

4 2,546 4 2,655 4 2,632 4 2,655 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0500يوليــــــــــو  (  05ع ) –( 9، مج ) المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية
 

 777 

5 2,574 5 2,625 5 2,643 5 2,565 

6 2,609 6 2,595 6 2,646 6 2,624 

7 2,569 7 2,595 7 2,625 7 2,595 

6 2,599 6 2,596 6 2,630 6 2,569 

9 2,579 9 2,622 9 2,647 9 2,596 

52 2,575 52 2,575 52 2,629 52 2,595 

ِعبًِ  ٌفب ٌٍجعل  

2,652 
 2,600ِعبًِ  ٌفب ٌٍجعل  

ِعبًِ  ٌفب ٌٍجعل  

2,654 
 2,605ِعبًِ  ٌفب ٌٍجعل  

(  ْ ع١ّ  ِعبِلاد  ٌفتب )ِت  ؽتنؾ اٌّفتوكح(  لتً ِتٓ  ٚ ٠6زضؼ ِٓ علٚي )

( 6هلتُ )رَبٚٞ ِعبِلاد  ٌفب ٌٍجعل اٌنٞ رٕزّتٟ ٌتٗ اٌّفتوكح، عتلا عجتبهح ٚاؽتلح عجتبهح 

ِٓ اٌجعل الأٚي )عَل٠خ(، ؽ١ش وبٔذ ِعبِلاد  ٌفب ٌ ثعبك )ِ  ؽنؾ وً ِفوكح ِٕٙتب( 

 وجو ِٓ  ٚ رَبٚٞ ِعبًِ  ٌفب ٌٍجعل اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ اٌّفوكح ٚ٘نا ٠عٕٟ  ْ ٘تنٖ اٌعجتبهح 

 ؼ١و صبثزخ ٠ٚزُ ؽنـٙب. 

عبِتت: الاحسةةاق الةةذاةلٖ للأبعةةاد  ُِ ً ث١وٍتتْٛ رتتُ ؽَتتبة ِعتتبِلاد الاهرجتتب  ثبٍتتزقلاَ 

(Pearson)  ًثجعضتٙب اٌتجعض ِتٓ ٔبؽ١تخ، ٚاهرجتب  وتً  صةْدة الح٘ةاةث١ٓ  ثعبك ِم١ب

 ( ٠ٛضؼ مٌه:7ثعل ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِٓ ٔبؽ١خ  فوٜ، ٚاٌغلٚي )

 (77( هظفْفت اسحباؽاث هم٘اط صْدة الح٘اة )ى = 7صذّ  )

 2.20** دا  عٌذ هسخْٓ               2.25*دا  عٌذ هسخْٓ 

ْ، ع١ّ  ِعبِلاد الاهرجب  كاٌخ اؽصبئ١ب  ِّب ٠لي عٍتٝ ٠7زضؼ ِٓ علٚي )   )

 رّز  اٌّم١بً ثبلارَبق اٌلافٍٟ.

٠ٚمصل ثصلق اٌّم١بً ِلٜ للهرتٗ عٍتٝ  ْ ٠مت١ٌ طذق الوم٘اط)طذق الوفشداث( : 

ِتتب ٚضتت  ٌم١بٍتتٗ، ٚ٘تتنا ٠عٕتتٟ  ْ عجتتبهاد وتتً ثعتتل ِتتٓ اثعتتبك اٌّم١تتبً ٠غتتت  ْ رمتت١ٌ 

١بٍتتٙب  ٚ  ْ رؾمتتك اٌٙتتلؾ اٌتتنٞ ٚضتتعذ ِتتٓ  عٍتتٗ رٍتته اٌعجتتبهح، ٚرتتُ اٌَتتّٗ اٌّتتواك ل

 اٌزؾمك ِٓ  لق اٌّم١بً ث و٠مخ:

رُ ؽَبة  لق اٌّم١بً ) لق اٌّفوكاد(, ثؾَبة ِعبِلاد الاهرجب  ث١ٓ كهعتبد   

اٌّفوكاد ٚكهعبد اٌجعل اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ اٌّفوكح )ِؾنٚـب  ِٕٙب كهعخ اٌّفوكح(، ثبعزجتبه 

 اٌجعل ِؾىب  ٌٍّفوكح، ٚإٌزبئظ وّب ٠ٍٟ: ِغّٛم ثم١خ كهعبد

  

 الذسصت الكل٘ت الشابع الزالذ الزاًٖ الأّ  أبعاد الوم٘اط

     - لظحت الضسذٗت ا

    - **2,392 الشفاٍ الٌفسٖ 

   - **2,364 **2,330 العلالاث الاصخواع٘ت

     *2,050 *2,045 **2,404 الب٘ةت ّهسخْٓ الوع٘شت 

الذسصةةةةةت الكل٘ةةةةةت لضةةةةةْدة 

 الح٘اة
2,707** 2,677** 

2,674** 2,679** - 
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( هعاهلاث الاسحباؽ ب٘ي دسصاث الوفشداث ّدسصاث الأبعاد)هحزّفاً هٌِا 8صذّ  )

 دسصت الوفشدة(علٖ هم٘اط صْدة الح٘اة
 الب٘ةت ّهسخْٓ الوع٘شت العلالاث الاصخواع٘ت الشفاٍ الٌفسٖ الظحت الضسذٗت

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 ٌّفوكحا

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

هلُ 

 اٌّفوكح

ِعبِلاد 

 الاهرجب 

5 2,066* 5 2,355* 5 2,076* 5 2,035* 

0 2,090* 0 2,057* 0 2,455** 0 2,079* 

3 2,326* 3 2,367** 3 2,357* 3 2,397** 

4 2,407** 4 2,054* 4 2,353* 4 2,027* 

5 2,305** 5 2,050* 5 2,055* 5 2,357** 

6 2,266 6 2,096* 6 2,004* 6 2,052* 

7 2,063* 7 2,099* 7 2,435** 7 2,095* 

6 2,000* 6 2,090* 6 2,325* 6 2,356* 

9 2,324* 9 2,077* 9 2,032* 9 2,079* 

52 2,305** 52 2,367** 52 2,455** 52 2,094* 

اٌخ إؽصتبئ١ب  عتلا عجتبهح (  ْ: ع١ّ  ِعبِلاد الاهرجب  ك٠6زضؼ ِٓ اٌغلٚي )

( ِتتٓ اٌجعتتل الأٚي )اٌصتتؾخ اٌغَتتل٠خ (، ؽ١تتش وبٔتتذ ِعتتبِلاد 6ٚاؽتتلح، عجتتبهح هلتتُ )

الاهرجب  ث١ٓ كهعتبد وتً ِٕٙتب ٚكهعتبد اٌجعتل اٌتنٞ رٕزّتٟ ٌتٗ اٌّفتوكح )ِؾتنٚـب ِٕٙتب 

كهعخ اٌّفوكح( ؼ١و كاٌخ إؽصبئ١ب  , ٚ٘تنا ٠عٕتٟ  ْ ٘تنٖ اٌعجتبهاد ؼ١تو  تبكلخ ٠ٚغتت 

 ؽنـٙب.

 الذساست ّهٌالشخِا ًخائش

 أّلاً: ًخائش الذساست

ًخائش الفشع الأّ  ّالةزٕ ٗةٌض علةٔ: ْٗصةذ فةشق دا  إحظةائ٘اً فةٖ هسةخْٓ صةْدة 

 الح٘اة لذٓ الأفشاد الوعخوذٗي علٔ الوْاد الوؤرشة ًفس٘اً.  

 ٌٍٚزؾمك ِٓ  ؾخ ٘نا اٌفو  رُ ؽَبة:

 ٌَّزقلَ.ِعب١٠و َِٚز٠ٛبد الاٍزغبثخ ٌٍعجبهح اٌٛاؽلح ـٟ اٌّم١بً ا 

  ِعتتب١٠و َِٚتتز٠ٛبد الاٍتتزغبثخ ٌ ثعتتبك ٌٍّٚم١تتبً وىتتً ِٚزٍٛتت بد الاٍتتزغبثبد

َِٚز٠ٛبرٙب ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ: ِعب١٠و َِٚز٠ٛبد الاٍزغبثخ ٌٍعجتبهح اٌٛاؽتلح 

( ثتلائً ٚرٛى٠ت  كهعتبد 5ـٟ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ِٓ ٚال  علك ثلائً الاٍتزغبثخ )

كهعتتتبد( ٚؽ١تتتش  ْ ِتتتلٜ اٌتتتلهعبد  5 إٌتتتٝ 5اٌزصتتتؾ١ؼ ٌٍعجتتتبهح اٌٛاؽتتتلح )ِتتتٓ 

، ٌٚىتٟ ٠تزُ رمَت١ُ الاٍتزغبثبد ٌٍعجتبهح 4(  5-5 لتً كهعتخ(  ) – ) وجو كهعخ 

ؼٍٝ َِز٠ٛبد )ِٕقفض، ضع١ؿ، ِزٍٛط، لتٛٞ، لتٛٞ عتلا (، ٠ىتْٛ  تٛي اٌفئتخ 

( 9( كهعتتتخ ٚاٌغتتتلٚي هلتتتُ )2,6(  )4/5 )ِتتتلٜ اٌتتتلهعبد / عتتتلك اٌفئتتتبد(  )

 ٠ٛضؼ مٌه. 
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هسخْٗاث الاسخضابت للعباسة الْاحذة فٖ هم٘اط الْظائف ( هعاٗ٘ش 9ّصذّ  )

 الخٌف٘زٗت

 الب٘اى
 هعاٗ٘ش ّهسخْٗاث الاسخضابت للعباسة الْاحذة فٖ هم٘اط الْظائف الخٌف٘زٗت

 هشحفع صذا هشحفع هخْسؾ ػع٘ف هٌخفغ

 5 -4,0ِٓ  4,0 لً ِٓ  -3,4ِٓ  3,4 لً ِٓ  -0,6ِٓ  0,6 لً ِٓ  -5,6ِٓ  5,6 لً ِٓ  – 5ِٓ  اٌعجبهح

هعةةةاٗ٘ش ّهسةةةخْٗاث الاسةةةخضابت للأبعةةةاد ّللوم٘ةةةاط ككةةةل، ّهخْسةةةطاث الاسةةةخضاباث 

( ٚعتلك اٌعجتبهاد ٌىتً 9ثٕبء عٍتٝ اٌّعتب١٠و ٚاٌَّتز٠ٛبد ثبٌغتلٚي هلتُ ) ّهسخْٗاحِا:

ثعل، رُ ؽَبة ِعب١٠و َِٚز٠ٛبد الاٍزغبثخ ٌ ثعبك ٌٍّٚم١بً وىً )ِع١به اٌجعل  عتلك 

جبهح اٌٛاؽلح(، صُ ؽَبة ِزٍٛ بد اٍزغبثبد اٌع١ٕتخ ٌ ثعتبك عجبهاد اٌجعل * ِع١به اٌع

)ٌٍّٚم١تبً وىتً(، ِٚمبهٔزٙتب ثبٌّعتب١٠و اٌزتٟ رتتُ ؽَتبثٙب ٌزؾل٠تل َِتز٠ٛبد  ثعتبك عتتٛكح 

 (:52اٌؾ١بح ٚإٌزبئظ وّب ٠ٍٟ ثبٌغلٚي هلُ )

( هعاٗ٘ش ّهسخْٗاث الاسخضاباث لوم٘اط الْظائف الخٌف٘زٗت)الأبعاد 02صذّ  )

 (ّالوم٘اط ككل

الْظائف 

 الخٌف٘زٗت

عذد 

 العباساث

 الْظائف الخٌف٘زٗت هعاٗ٘ش ّهسخْٗاث الاسخضاباث لوم٘اط

الوسخْٓ الؼع٘ف 

 صذا

الوسخْٓ 

 الؼع٘ف
 الوسخْٓ الوشحفع الوسخْٓ الوخْسؾ

الوسخْٓ الوشحفع 

 صذا

 02 اٌىؿ
( 56( إٌٝ )52ِٓ )

 كهعخ

( إٌٝ 56ِٓ )

 ( كهعخ06

( 34( إٌٝ )06ِٓ )

 كهعخ

إٌٝ ( 34ِٓ )

 ( كهعخ40)

( إٌٝ 40ِٓ )

 ( كهعخ52)

 9 اٌّوٚٔخ
( 56,0( إٌٝ )9ِٓ )

 كهعخ

( إٌٝ 56,0ِٓ )

 (كهعخ03,4)

( إٌٝ 03,4ِٓ )

 ( كهعخ32,6)

( إٌٝ 32,6ِٓ )

 ( كهعخ37,6)

( إٌٝ 37,6ِٓ )

 ( كهعخ45)

اٌناووح 

 اٌعبٍِخ
02 

( 56( إٌٝ )52ِٓ )

 كهعخ

( إٌٝ 56ِٓ )

 ( كهعخ06

( 34( إٌٝ )06ِٓ )

 كهعخ

( إٌٝ 34ِٓ )

 ( كهعخ40)

( إٌٝ 40ِٓ )

 ( كهعخ52)

 8 اٌزق ١ط
( 54,4( إٌٝ )6ِٓ)

 كهعخ

( إٌٝ 54,4ِٓ )

 ( كهعخ02,6)

( ِٓ02,6 )

 ( كهعخ07,0إٌٝ)

( إٌٝ 07,0ِٓ )

 ( كهعخ33,6)

( إٌٝ 33,6ِٓ )

 ( كهعخ42)

اٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ
37 

( إٌٝ 37ِٓ )

 ( كهعخ66,6)

( إٌٝ 66,6ِٓ )

 ( كهعخ96,6)

ٌٝ (إ96,6ِٓ )

 ( كهعخ505,6)

( إٌٝ 505,6ِٓ )

 ( كهعخ555,4)

( إٌٝ 555,4ِٓ )

 ( كهعخ565)

رتتُ ؽَتتبة اٌّزٍٛتت بد  :الْظةةائف الخٌف٘زٗةةت هخْسةةطاث الاسةةخضاباث ّهسةةخْٗاحِا لوم٘ةةاط

اٌؾَتتتبث١خ لاٍتتتزغبثبد اٌع١ٕتتتخ ٌ ثعتتتبك )ٌٍّٚم١تتتبً وىتتتً(, صتتتُ ؽَتتتبة اٌّزٍٛتتت بد إٌَتتتج١خ 

ٟ اٌلهعتتخ اٌى١ٍتتخ ٌٍجعتتل ) ٚ اٌّم١تتبً وىتتً( , ٚـتتٟ ٌلاٍتتزغبثبد ثمَتتّخ اٌّزٍٛتتط اٌؾَتتبثٟ عٍتت

( رتتُ رؾل٠تتل َِتتز٠ٛبد الاٍتتزغبثبد ٌ ثعتتبك ٌٍٚلهعتتخ 52ضتتٛء اٌّعتتب١٠و اٌتتٛاهكح ـتتٟ اٌغتتلٚي)

 (:55اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ, ٚإٌزبئظ ِٛضؾخ وّب ثغلٚي )

لذٓ  ( هعاٗ٘ش ّهسخْٗاث الاسخضاباث علٔ هم٘اط الْظائف الخٌف٘زٗت00صذّ  سلن )

 (025هعخوذٕ الوْاد الوؤرشة ًفس٘اً )ى=
 اٌزور١ت اٌَّزٜٛ اٌّزٍٛط اٌٛىٟٔ الأؾواؾ اٌّع١بهٞ اٌّزٍٛط اٌؾَبثٟ ِم١بً اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ

 0 ضع١ؿ 5,964 5,94 59,64 اٌىؿ

 4 ضع١ؿ 0,25 5,90 56,44 اٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ

 3 ضع١ؿ 0 0,53 02,25 اٌناووح اٌعبٍِخ

 5 ضع١ؿ 5,965 5,59 55,69 اٌزق ١ط

  ضع١ؿ  3,55 73,64 اٌلهعخ اٌى١ٍخ



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 هالة باز،  د. الوظائف التهفيذية وعلاقتها بجودة الحياة لدى معتمدى المواد المؤثرة نفسيا      
 

   777 

٠زضؼ ِٓ إٌزبئظ اٌَبثمخ  ْ: َِتزٜٛ كهعتبد اٌع١ٕتخ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح 

ٔفَتت١ب  ـتتٟ  ثعتتبك اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ )اٌىتتؿ، ٚاٌّوٚٔتتخ اٌّعوّـ١تتخ، ٚاٌتتناووح اٌعبٍِتتخ، 

 ٚاٌزق ١ط، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ( َِزٛٞ ضع١ؿ.

خائش الفشع الزاًٖ ّالزٕ ٗةٌض علةٔ: ْٗصةذ فةشق دا  إحظةائ٘اً فةٖ هسةخْٓ صةْدة ً

 الح٘اة لذٓ الأفشاد الوعخوذٗي علٔ الوْاد الوؤرشة ًفس٘اً.

 ٌٍٚزؾمك ِٓ  ؾخ ٘نا اٌفو  رُ ؽَبة:

 .َِعب١٠و َِٚز٠ٛبد الاٍزغبثخ ٌٍعجبهح اٌٛاؽلح ـٟ اٌّم١بً اٌَّزقل 

  ٌٍّٚم١تتبً وىتتً ِٚزٍٛتت بد الاٍتتزغبثبد ِعتتب١٠و َِٚتتز٠ٛبد الاٍتتزغبثخ ٌ ثعتتبك

َِٚز٠ٛبرٙب ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ: ِعب١٠و َِٚز٠ٛبد الاٍزغبثخ ٌٍعجتبهح اٌٛاؽتلح 

( ثتلائً ٚرٛى٠ت  كهعتبد 5ـٟ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ِٓ ٚال  علك ثلائً الاٍتزغبثخ )

كهعتتتبد( ٚؽ١تتتش  ْ ِتتتلٜ اٌتتتلهعبد  5إٌتتتٝ  5اٌزصتتتؾ١ؼ ٌٍعجتتتبهح اٌٛاؽتتتلح )ِتتتٓ 

، ٌٚىتٟ ٠تزُ رمَت١ُ الاٍتزغبثبد ٌٍعجتبهح 4(  5-5 لتً كهعتخ(  ) – ) وجو كهعخ 

ؼٍٝ َِز٠ٛبد )ِٕقفض، ضع١ؿ، ِزٍٛط، لتٛٞ، لتٛٞ عتلا (، ٠ىتْٛ  تٛي اٌفئتخ 

( 50( كهعتتخ ٚاٌغتتلٚي هلتتُ )2,6(  )4/5 )ِتتلٜ اٌتتلهعبد / عتتلك اٌفئتتبد(  )

 ٠ٛضؼ مٌه: 

 صْدة الح٘اة ( هعاٗ٘ش ّهسخْٗاث الاسخضابت للعباسة الْاحذة فٖ هم٘اط02صذّ  )

 الب٘اى
 هعاٗ٘ش ّهسخْٗاث الاسخضابت للعباسة الْاحذة فٖ هم٘اط صْدة الح٘اة

 هشحفع صذا هشحفع هخْسؾ ػع٘ف هٌخفغ

 5 -4,0ِٓ  4,0 لً ِٓ  -3,4ِٓ  3,4 لً ِٓ  -0,6ِٓ  0,6 لً ِٓ  -5,6ِٓ  5,6 لً ِٓ  – 5ِٓ  اٌعجبهح

ككةةةل، ّهخْسةةةطاث الاسةةةخضاباث  هعةةةاٗ٘ش ّهسةةةخْٗاث الاسةةةخضابت للأبعةةةاد ّللوم٘ةةةاط

( ٚعتلك اٌعجتبهاد ٌىتً 50ثٕبء عٍٝ اٌّعب١٠و ٚاٌَّز٠ٛبد ثبٌغلٚي هلتُ ) ّهسخْٗاحِا:

ثعل، رُ ؽَبة ِعب١٠و َِٚز٠ٛبد الاٍزغبثخ ٌ ثعبك ٌٍّٚم١بً وىً )ِع١به اٌجعل  عتلك 

بك عجبهاد اٌجعل * ِع١به اٌعجبهح اٌٛاؽلح(، صُ ؽَبة ِزٍٛ بد اٍزغبثبد اٌع١ٕتخ ٌ ثعت

)ٌٍّٚم١تبً وىتً(، ِٚمبهٔزٙتب ثبٌّعتب١٠و اٌزتٟ رتتُ ؽَتبثٙب ٌزؾل٠تل َِتز٠ٛبد  ثعتبك عتتٛكح 

 (:53اٌؾ١بح ٚإٌزبئظ وّب ثغلٚي هلُ )

( هعاٗ٘ش ّهسخْٗاث الاسخضاباث لوم٘اط صْدة الح٘اة)الأبعاد ّالوم٘اط 03صذّ  )

 ككل(

صْدة 

 الح٘اة

عذد 

العباسا

ث
 ة الح٘اةصْد هعاٗ٘ش ّهسخْٗاث الاسخضاباث لوم٘اط 

الوسخْٓ الؼع٘ف 

 صذا
 الوسخْٓ الوشحفع الوسخْٓ الوخْسؾ الوسخْٓ الؼع٘ف

الوسخْٓ الوشحفع 

 صذا

 9 عَل٠خ
( إٌٝ 9ِٓ )

 ( كهعخ56,0)

( إٌٝ 56,0ِٓ )

 (كهعخ03,4)

( إٌٝ 03,4ِٓ )

 ( كهعخ32,6)

( إٌٝ 32,6ِٓ )

 ( كهعخ37,6)

( إٌٝ 37,6ِٓ )

 ( كهعخ45)

 02 ٔف١َخ
( إٌٝ 52ِٓ )

 ( كهعخ56)

( 06( إٌٝ 56ِٓ )

 كهعخ

( 34( إٌٝ )06ِٓ )

 كهعخ

( إٌٝ 34ِٓ )

 ( كهعخ40)

( 52( إٌٝ )40ِٓ )

 كهعخ

 02 اعزّبع١خ
( إٌٝ 52ِٓ )

 ( كهعخ56)

( 06( إٌٝ 56ِٓ )

 كهعخ

( 34( إٌٝ )06ِٓ )

 كهعخ

( إٌٝ 34ِٓ )

 ( كهعخ40)

( 52( إٌٝ )40ِٓ )

 كهعخ

( 52( إٌٝ )40ِٓ )( إٌٝ 34ِٓ )( 34( إٌٝ )06ِٓ )( 06( إٌٝ 56ِٓ )( إٌٝ 52ِٓ ) 02اٌج١ئخ 
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َِٚزٜٛ 

 اٌّع١عخ

 كهعخ ( كهعخ40) كهعخ كهعخ ( كهعخ56)

اٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ
39 

( إٌٝ 39ِٓ )

 ( كهعخ72,0)

( إٌٝ 72,0ِٓ )

 ( كهعخ525,4)

( إٌٝ 525,4ِٓ )

 ( كهعخ530,6)

( إٌٝ 530,6ِٓ )

 ( كهعخ563,6)

( إٌٝ 563,6ِٓ )

 ( كهعخ595)

رتتُ ؽَتتبة اٌّزٍٛتت بد  :صةةْدة الح٘ةةاةالاسةةخضاباث ّهسةةخْٗاحِا لوم٘ةةاط هخْسةةطاث  

اٌؾَتبث١خ لاٍتتزغبثبد اٌع١ٕتخ ٌ ثعتتبك )ٌٍّٚم١تبً وىتتً(, صتُ ؽَتتبة اٌّزٍٛت بد إٌَتتج١خ 

ٌلاٍتزغبثبد ثمَتتّخ اٌّزٍٛتتط اٌؾَتبثٟ عٍتتٟ اٌلهعتتخ اٌى١ٍتخ ٌٍجعتتل ) ٚ اٌّم١تتبً وىتتً( , 

ك رتُ رؾل٠تل َِتز٠ٛبد الاٍتزغبثبد ( اٌَتبث53ٚـٟ ضٛء اٌّعب١٠و اٌٛاهكح ـتٟ اٌغتلٚي)

 (.54ٌ ثعبك ٌٍٚلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً عٛكح اٌؾ١بح, ٚإٌزبئظ ِٛضؾخ وّب ثغلٚي )

( هعاٗ٘ش ّهسخْٗاث الاسخضاباث علٔ هم٘اط صْدة الح٘اة لذٓ هعخوذٕ 04صذّ  )

 (025الوْاد الوؤرشة ًفس٘اً )ى=
 الخشح٘ب الوسخْٓ الوخْسؾ الْصًٖ الاًحشاف الوع٘اسٕ الوخْسؾ الحسابٖ هم٘اط صْدة الح٘اة

 0 ضع١ؿ 0,250 0,53 56,55 اٌصؾخ اٌغَل٠خ

 4 ضع١ؿ 0,203 0,20 02,03 اٌوـبٖ إٌفَٟ

 3 ضع١ؿ 0,253 5,74 02,53 اٌعلالبد الاعزّبع١خ

 5 ضع١ؿ 0 5,96 02,20 اٌج١ئخ َِٚزٜٛ اٌّع١عخ

  ضع١ؿ  3,59 76,55 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

ْ َِتزٜٛ كهعتبد اٌع١ٕتخ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٠زضؼ ِٓ إٌزتبئظ اٌَتبثمخ  

ٔفَتتت١ب  ـتتتٟ  ثعتتتبك عتتتٛكح اٌؾ١تتتبح )اٌصتتتؾخ اٌغَتتتل٠خ ، ٚاٌوـتتتبٖ إٌفَتتتٟ ، ٚاٌعلالتتتبد 

الاعزّبع١تتتخ، ٚاٌج١ئتتتخ َِٚتتتزٜٛ اٌّع١عتتتخ ، ٚاٌلهعتتتخ اٌى١ٍتتتخ ٌغتتتٛكح اٌؾ١تتتبح( َِتتتزٛٞ 

 ضع١ؿ.

دلالةةت  حْصةةذ علالةةت اسحباؽ٘ةةت هْصبةةت راث ًخةةائش الفةةشع الزالةةذ ّالةةزٕ ٗةةٌض علةةٔ:

احظائ٘ت ب٘ي هسخْٓ الْظائف الخٌف٘زٗت ّهسخْٓ صْدة الح٘اة لةذٓ هعخوةذٕ الوةْاد 

 الوؤرشة ًفس٘ا.

ٚلافزجبه  ؾخ ٘نا اٌفو  رتُ ؽَتبة ِعبِتً اهرجتب  ث١وٍتْٛ ٌفؾت  ارغتبٖ 

ٚاٌلهعتخ  اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚ ثعبك ِم١بً عٛكح اٌؾ١بحاٌعلالخ ث١ٓ  ثعبك 

 (.525لٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب )ْ اٌى١ٍخ ٌلٜ ِعزّ

الْظائف الخٌف٘زٗت ّالذسصت الكل٘ت ّأبعاد ( هعاهلاث الاسحباؽ ب٘ي أبعاد 05صذّ  )

 (025ّالذسصت الكل٘ت لذٓ هعخوذٕ الوْاد الوؤرشة ًفس٘ا )ى= هم٘اط صْدة الح٘اة
 الْظائف الخٌف٘زٗت

 صْدة الح٘اة
 الخخط٘ؾ الزاكشة العاهلت الوشًّت الكف

ت الكل٘ت الذسص

 للوم٘اط

 **2,397 **2,456 **2,379 **2,367 *2,320 اٌصؾخ اٌغَل٠خ

 **2,525 **2,574 **2,464 **2,446 *2,060 اٌوـبٖ إٌفَٟ

 **2,305 **2,364 **2,453 **2,365 *2,095 اٌعلالبد الاعزّبع١خ

 *2,073 **2,455 2,560 **2,335 *2,355 اٌج١ئخ َِٚزٜٛ اٌّع١عخ

 **2,339 **2,463 **2,339 **2,333 *2,027 ١خ ٌٍّم١بًاٌلهعخ اٌىٍ

 ٗخؼح هي الضذّ  السابك ها ٗلٖ:
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 ( ثتت١ٓ 2,25ٚعتتٛك علالتتخ اهرجب ١تتخ ِٛعجتتخ ٚكاٌتتخ إؽصتتبئ١ب  عٕتتل َِتتزٜٛ كلاٌتتخ )

كهعبد اٌع١ٕخ ِٓ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب ـتٟ ِم١تبً عتٛكح اٌؾ١تبح )اٌصتؾخ 

ن٠تتتتخ )اٌّوٚٔتتتتخ، ٚاٌتتتتناووح اٌعبٍِتتتتخ، اٌغَتتتتل٠خ ( ٚثعتتتتض  ثعتتتتبك اٌٛظتتتتبئؿ اٌزٕف١

 ٚاٌزق ١ط( ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ.

 ( ثتت١ٓ 2,25ٚعتتٛك علالتتخ اهرجب ١تتخ ِٛعجتتخ ٚكاٌتتخ إؽصتتبئ١ب  عٕتتل َِتتزٜٛ كلاٌتتخ )

كهعبد اٌع١ٕخ ِٓ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ب ـتٟ ِم١تبً عتٛكح اٌؾ١تبح )اٌوـتبٖ 

اٌّوٚٔخ، ٚاٌتناووح اٌعبٍِتخ، ٚاٌزق ت١ط( إٌفَٟ ( ٚثعض  ثعبك اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ )

 ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ.

 ( ثتت١ٓ 2,25ٚعتتٛك علالتتخ اهرجب ١تتخ ِٛعجتتخ ٚكاٌتتخ إؽصتتبئ١ب  عٕتتل َِتتزٜٛ كلاٌتتخ )

كهعبد اٌع١ٕخ ِٓ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب ـٟ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح )اٌعلالتبد 

اٌّوٚٔتتتخ، ٚاٌتتتناووح اٌعبٍِتتتخ، الاعزّبع١تتتخ( ٚثعتتتض  ثعتتتبك اٌٛظتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتتخ )

 ٚاٌزق ١ط( ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ.

 ( ثتت١ٓ 2,25ٚعتتٛك علالتتخ اهرجب ١تتخ ِٛعجتتخ ٚكاٌتتخ إؽصتتبئ١ب  عٕتتل َِتتزٜٛ كلاٌتتخ )

كهعبد اٌع١ٕخ ِتٓ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ب ـتٟ ِم١تبً عتٛكح اٌؾ١تبح )اٌج١ئتخ 

خ )اٌّوٚٔتتتخ، ٚاٌزق تتت١ط( َِٚتتتزٜٛ اٌّع١عتتتخ ( ٚثعتتتض  ثعتتتبك اٌٛظتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتت

 ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ.

 ( ثتت١ٓ 2,25ٚعتتٛك علالتتخ اهرجب ١تتخ ِٛعجتتخ ٚكاٌتتخ إؽصتتبئ١ب  عٕتتل َِتتزٜٛ كلاٌتتخ )

كهعتتبد ع١ٕتتخ اٌلهاٍتتخ ـتتٟ ِم١تتبً عتتٛكح اٌؾ١تتبح )اٌلهعتتخ اٌى١ٍتتخ( ٚثعتتض  ثعتتبك 

ٌى١ٍتتتخ اٌٛظتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتتخ )اٌّوٚٔتتتخ، ٚاٌتتتناووح اٌعبٍِتتتخ، ٚاٌزق تتت١ط( ٚاٌلهعتتتخ ا

 ٌٍٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ.

 ( ثتت١ٓ 2,25ٚعتتٛك علالتتخ اهرجب ١تتخ ِٛعجتتخ ٚكاٌتتخ إؽصتتبئ١ب  عٕتتل َِتتزٜٛ كلاٌتتخ )

كهعبد اٌع١ٕخ ِٓ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب ـتٟ ِم١تبً عتٛكح اٌؾ١تبح )اٌصتؾخ 

اٌغَتتتل٠خ ( ٚثعتتتض  ثعتتتبك اٌٛظتتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتتخ)اٌىؿ(، ٚٚعتتتٛك علالتتتخ اهرجب ١تتتخ 

( ثت١ٓ كهعتبد ع١ٕتخ اٌلهاٍتخ ـتٟ 2,25َِزٜٛ كلاٌتخ ) ِٛعجخ ٚكاٌخ إؽصبئ١ب  عٕل

ِم١تتبً عتتٛكح اٌؾ١تتبح )اٌوـتتبٖ إٌفَتتٟ ( ٚثعتتض  ثعتتبك اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ)اٌىؿ(، 

( ثتت١ٓ 2,25ٚٚعتتٛك علالتتخ اهرجب ١تتخ ِٛعجتتخ ٚكاٌتتخ إؽصتتبئ١ب  عٕتتل َِتتزٜٛ كلاٌتتخ )

لتبد كهعبد اٌع١ٕخ ِٓ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب ـٟ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح )اٌعلا

الاعزّبع١تتخ( ٚثعتتض  ثعتتبك اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ)اٌىؿ(، ٚٚعتتٛك علالتتخ اهرجب ١تتخ 

( ثت١ٓ كهعتبد ع١ٕتخ اٌلهاٍتخ ـتٟ 2,25ِٛعجخ ٚكاٌخ إؽصبئ١ب  عٕل َِزٜٛ كلاٌتخ )

ِم١تتتتبً عتتتتٛكح اٌؾ١تتتتبح )اٌج١ئتتتتخ َِٚتتتتزٜٛ اٌّع١عتتتتخ ( ٚثعتتتتض  ثعتتتتبك اٌٛظتتتتبئؿ 

إؽصبئ١ب  عٕل َِتزٜٛ كلاٌتخ اٌزٕف١ن٠خ)اٌىؿ(، ٚٚعٛك علالخ اهرجب ١خ ِٛعجخ ٚكاٌخ 

( ث١ٓ كهعتبد اٌع١ٕتخ ِتٓ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ب ـتٟ ِم١تبً عتٛكح 2,25)

 اٌؾ١بح )اٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٚثعض  ثعبك اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ)اٌىؿ(.
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  علَ ٚعٛك ـوٚق علالخ اهرجب ١خ ث١ٓ ثعل اٌج١ئتخ َِٚتزٜٛ اٌّع١عتخ  ٚثعتل اٌتناووح

 اٌعبٍِخ.

لزٕ ٌٗض علٔ: ٗوكي الخٌبؤ بوسخْٓ صْدة الح٘ةاة هةي ةةلا  ًخائش الفشع الشابع ّا

 أبعاد الْظائف الخٌف٘زٗت لذٓ هعخوذٕ الوْاد الوؤرشة ًفس٘اً.

ٚلافزجتتبه  تتؾخ ٘تتنا اٌفتتو  رتتُ اٍتتزقلاَ رؾ١ٍتتً الأؾتتلاه اٌّزعتتلك اٌّزتتلهط 

 ٚإٌزبئظ وّب ٠ٍٟ:

ْٗػح ٌذ الخٌبؤ ( ًخائش هعاهل الخحذٗذ ّححل٘ل الخباٗي للاًحذاس الوخعذد ع06صذّ  )

)الكف، ّالوشًّت الوعشّف٘ت، ًخائش ححل٘ل الاًحذاس الوخعذد حأر٘ش العْاهل الوسخملت

ّأبعاد هم٘اط صْدة الح٘اة )الظحت الضسذٗت ، ّالشفاٍ ّالزاكشة العاهلت، ّالخخط٘ؾ( 

الٌفسٖ ، ّالعلالاث الاصخواع٘ت ، ّالب٘ةت ّهسخْٓ الوع٘شت ( لذٓ هعخوذٕ الوْاد 

 (025)ى=س٘اً الوؤرشة ًف

 الوخط٘ش الخابع
هظذس 

 الخباٗي
 هضوْ  الوشبعاث

دسصاث 

 الحشٗت

هخْسؾ 

 الوشبعاث
 ل٘وت ف

هسخْٓ 

 الذلالت

 اٌصؾخ اٌغَل٠خ

 590,60 3 576,46 الأؾلاه

 525 5496,90 اٌجٛالٟ 2,25 53,25
54,60 

 524 0275,39 اٌّغّٛم

 اٌوـبٖ إٌفَٟ

 305,62 3 976,65 الأؾلاه

 525 5553,69 اٌجٛالٟ 2,25 09,50
55,20 

 524 0292,55 اٌّغّٛم

اٌعلالبد 

 الاعزّبع١خ

 033,55 0 467,52 الأؾلاه

 520 5420,95 اٌجٛالٟ 2,25 56,96
53,75 

 524 5672,25 اٌّغّٛم

اٌج١ئخ َِٚزٜٛ 

 اٌّع١عخ

 045,04 0 492,46 الأؾلاه

 520 5597,47 اٌجٛالٟ 2,25 55,65
55,66 

 524 0267,96 اٌّغّٛم

اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 ٌغٛكح اٌؾ١بح

 5279,555 0 0559,520 الأؾلاه

 520 5574,555 اٌجٛالٟ 2,25 59,753
54,65 

 524 7733,657 اٌّغّٛم

( 2,25( ٚعتتٛك رتتاص١و كاي إؽصتتتبئ١ب عٕتتل َِتتتزٜٛ )٠56زضتتؼ ِتتٓ عتتتلٚي ) 

١تتبح )اٌلهعتتخ اٌى١ٍتتخ( ٌتتلٜ ِعزّتتلٞ اٌّتتٛاك ٌٍٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ عٍتتٝ ِم١تتبً عتتٛكح اٌؾ

اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ب  ؽ١تتش ثٍؽتتذ ِغّتتٛم ِوثعتتبد اٌزجتتب٠ٓ إٌَّتتٛة إٌتتٝ الأؾتتلاه  ٚ إٌتتٝ 

عٍتٝ  اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ(، ٟٚ٘ اٌم١ّخ اٌزٟ رعيٞ إٌتٝ 0559,520اٌّزٕجا ثٗ ٠َبٚٞ )

 وّٕجئتتخ ثغتتٛكح اٌؾ١تتبح ـتتٟ ؽتت١ٓ وتتبْ ِغّتتٛم ِوثعتتبد اٌزجتتب٠ٓ إٌَّتتٛة إٌتتٝ ثتتٛالٟ

( ٚ٘تٟ اٌم١ّتخ اٌزتٟ رعتيٞ إٌتٝ اٌق تا  ٚ 5574,555الأؾلاه  ٚ ف ا اٌزٕجتؤ ٠َتبٚٞ)

( وبٔتذ ِورفعتخ 59,753ِزؽ١واد  فوٜ ؼ١و ِعٍِٛتخ ثبلإضتبـخ إٌتٝ  ْ ل١ّتخ "ؾ" )

 (.2,25ٚماد كلاٌخ اؽصبئ١خ عٕل َِزٜٛ )
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( هعاهلاث الاًحذاس الوخعذد عٌذ الخٌبؤ بذسصاث بضْدة الح٘اة هي دسصاث 07صذّ  )

 (025لذٓ هعخوذٕ الوْاد الوؤرشة ًفس٘اً )ى= الْظائف الخٌف٘زٗتأبعاد 

الوخط٘ش 

 الخابع

الوخط٘شاث 

 الوسخملت

الاسحباؽ 

 Rالوخعذد

ًسبت 

الوساُوت 

R2 

الوعاهل 

 Bالبإ

الخطأ الوع٘اسٕ 

 للوعاهل البإ

ب٘خا 

Beta 
 ل٘وت)ث(

هسخْٓ 

 الذلالت

اٌصؾخ 

 اٌغَل٠خ

 2,23 0,595  3,320 7,049   صبثذ الأؾلاه

 2,25 0,957 2,073 2,520 2,097 2,573 2,456 اٌزق ١ط

 2,25 0,595 2,037 2,292 2,034 2,049 2,499 اٌناووح اٌعبٍِخ

 2,25 0,237 2,595 2,2529 2,000 2,079 2,506 اٌّوٚٔخ

اٌوـبٖ 

 إٌفَٟ

 2,537 5,522  0,646 4,044   صبثذ الأؾلاه

 2,25 5,00 2,402 2,266 2,462 2,309 2,574 اٌزق ١ط

 2,25 3,94 2,329 2,276 2,327 2,444 2,667 اٌناووح اٌعبٍِخ

 2,25 0,26 2,570 2,294 2,596 2,467 2,664 اٌّوٚٔخ

اٌعلالبد 

 الاعزّبع١خ

 2,25 4,645  0,67 53,934   صبثذ الأؾلاه

 2,25 3,704 2,330 2,264 2,350 2,572 2,453 اٌناووح اٌعبٍِخ

 2,25 3,09 2,093 2,324 2,324 2,052 2,522 ١طاٌزق 

اٌج١ئخ 

َِٚزٜٛ 

 اٌّع١عخ

 2,25 4,456  3,567 53,965   صبثذ الأؾلاه

 2,25 4,092 2,395 2,522 2,406 2,023 2,455 اٌزق ١ط

 2,25 0,260 2,566 2,299 2,024 2,035 2,465 اٌىؿ

اٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

 2,25 54,655  5,733 64   صبثذ الأؾلاه

 2,25 4,600 2,405 2,564 2,666 2,033 2,463 اٌزق ١ط

 2,25 0,556 2,003 2,567 2,407 2,079 2,506 اٌناووح اٌعبٍِخ

 ( ِب ٠ٍٟ:٠57زضؼ ِٓ علٚي )

 ( ٜٛ( ٌجعتل )اٌزق ت١ط، ٚاٌتناووح 2,25ٚعٛك راص١و إ٠غبثٟ كاي اؽصتبئ١ب عٕتل َِتز

٠خ  ٌتلٜ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح اٌعبٍِخ، ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ( ٚثعل اٌصؾخ اٌغَتل

 ٔف١َب . 

 ( ٜٛ( ٌجعتل )اٌزق ت١ط، ٚاٌتناووح 2,25ٚعٛك راص١و إ٠غبثٟ كاي اؽصتبئ١ب عٕتل َِتز

اٌعبٍِتتخ، ٚاٌّوٚٔتتخ اٌّعوّـ١تتخ( ٚثعتتل اٌوـتتبٖ إٌفَتتٟ  ٌتتلٜ ِعزّتتلٞ اٌّتتٛاك اٌّتتؤصوح 

 ٔف١َب . 

 ( ٌٜٛعبٍِتخ، ٚ ( ٌجعتل )اٌتناووح ا2,25ٚعٛك رتاص١و إ٠غتبثٟ كاي اؽصتبئ١ب عٕتل َِتز

 اٌزق ١ط( ٚثعل اٌعلالبد الاعزّبع١خ ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب . 

 ( ٜٛ2,25ٚعٛك راص١و إ٠غتبثٟ كاي اؽصتبئ١ب عٕتل َِتز )( ٌجعتل )اٌزق ت١ط، ٚاٌىتؿ

 ٚثعل اٌج١ئخ َِٚزٜٛ اٌّع١عخ  ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب . 

 ( ٜٛ( ٌجعتل )اٌزق ت١ط، ٚاٌتناووح 2,25ٚعٛك راص١و إ٠غبثٟ كاي اؽصتبئ١ب عٕتل َِتز

 اٌعبٍِخ( ٚثعل اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌغٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب . 

 ( ثعتتض  ثعتتبك اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ رَتتُٙ ـتتٟ اٌزٕجتتؤ 57وّتتب ٠زضتتؼ ِتتٓ عتتلٚي ْ  )

ثغتتٛكح اٌؾ١تتبح ٌتتلٜ ِعزّتتلٞ اٌّتتٛاك اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ب  إما ثٍؽتتذ ل١ّتتخ ؾ اٌّؾَتتٛثخ 

( ِّتتب ٠ؤوتتل  ٔتتٗ ٠ّىتتٓ 2,25ّتتخ كاٌتتخ اؽصتتبئ١ب عٕتتل َِتتزٜٛ )( ٚ٘تتٟ ل59,753١)
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اٌزٕجتتؤ ثغتتٛكح اٌؾ١تتبح ٌتتلٜ ِعزّتتلٞ اٌّتتٛاك اٌّتتؤصوح ٔفَتت١ب  ِتتٓ فتتلاي ثعتتض  ثعتتبك 

 اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ.

٠ّىٓ اٌزٕجؤ ثبٌلهعخ ٌّم١بً عتٛكح اٌؾ١تبح ِتٓ ثعتض  ثعتبك اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ 

 ِٚعبكٌخ اٌزٕجؤ وّب ٠ٍٟ:

     اٌتناووح اٌعبٍِتخ(+ 2,034()اٌزق ١ط(+)2,097+)7,049اٌصؾخ اٌغَل٠خ()

 ()اٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ(.2,000)

    ٟاٌتتتتتتتتتناووح 2,327()اٌزق تتتتتتتتت١ط(+)2,462+ )4,044اٌوـتتتتتتتتتبٖ إٌفَتتتتتتتتت()

 ()اٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ(.2,596اٌعبٍِخ(+)

   اٌتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتناووح 2,350+ )53,934اٌعلالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبد الاعزّبع١تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخ()

 ()اٌزق ١ط(.2,324اٌعبٍِخ(+)

 اٌىؿ(.2,024()اٌزق ١ط(+)2,406+)١53,965عخ   اٌج١ئخ َِٚزٜٛ اٌّع() 

   اٌتتتناووح 2,407()اٌزق تتت١ط(+ )2,666+ )64اٌلهعتتتخ اٌى١ٍتتتخ ٌغتتتٛكح اٌؾ١تتتبح()

 اٌعبٍِخ(.

 راً٘اً: هٌالشت ًخائش الذساست

 شبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ  ْ َِزٜٛ كهعبد  ـواك ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ )اٌىؿ، ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ،  ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َب  ـٟ  ثعبك

ٚاٌناووح اٌعبٍِخ، ٚاٌزق ١ط، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ( َِزٛٞ ضع١ؿ، 

ٚ٘ٛ ِب ٠ع١و إٌٝ ٚعٛك اض واة شبًِ ـٟ اٌملهاد اٌّعوـ١خ اٌع١ٍب اٌَّؤٌٚخ عٓ 

 .اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٌٍٍَٛن ٚالأفعبي ٚاٌزفى١و

الإ به إٌ وٞ اٌنٞ  شبه إٌٝ  ْ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚرَٕغُ ٘نٖ إٌزبئظ ِ  

رعىً شجىخ ِعوّـ١خ  ٍب١ٍخ ٌزٕ ١ُ اٌٍَٛن ٚاٌزى١ؿ ِ  اٌج١ئبد اٌّزؽ١وح، ثّب ـٟ مٌه 

 ;Diamond, 2013)اٌزق ١ط، ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ، ٚاٌىؿ، ٚاٌناووح اٌعبٍِخ 

Golub et al., 2012). 

 & Goldstein)خ وتتً ِتتٓ رزفتتك ٘تتنٖ إٌز١غتتخ ِتت  ِتتب رٛ تتٍذ إ١ٌتتٗ كهاٍتت

Volkow, 2011)  ٚكهاٍتخ(Koob & Volkow, 2016)  ٟ اٌزتٟ ث١ٕتذ  ْ اٌزعتب

اٌّيِٓ ٌٍّٛاك ٠ؤكٞ إٌٝ فًٍ ـٟ ٔعب  اٌمعوح اٌغج١ٙخ الأِب١ِتخ اٌَّتؤٌٚخ عتٓ اٌتزؾىُ 

 .اٌّعوـٟ، ِّب ٠ٕعىٌ ـٟ ضعؿ اٌىؿ، ٚاٌّوٚٔخ، ٚاٌناووح اٌعبٍِخ، ٚاٌزق ١ط

 (Kaya & Uğurlu, 2025) ب رٛ ٍذ إ١ٌٗ كهاٍخٚرلعُ إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ ِ

ِٓ  ْ الأـواك اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب ٠ٛاعْٙٛ  عٛثبد ٚاضؾخ ـٟ 

اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ، ِضً ضعؿ اٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ ٚى٠بكح الأف بء اٌّزىوهح ٚضعؿ 

ِ   اٌزؾىُ ـٟ اٌٍَٛن، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕعىٌ ٍٍج ب عٍٝ الإكهان الاعزّبعٟ ٚاٌزفبعً

 ا٢فو٠ٓ.
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اٌزتٟ  ٚضتؾذ  ْ الأـتواك  (Formiga et al., 2021)وّتب كعّزٙتب ٔزتبئظ 

ب عٛ٘و٠ ب ـٟ الأكاء اٌزٕف١تنٞ ٚاٌزٕ ت١ُ  مٚٞ اض واة اٍزقلاَ اٌّٛاك ٠َغٍْٛ أقفبض 

 .الأفعبٌٟ ِمبهٔخ ثبلأ ؾبء

٠ٚوع  ٘نا اٌزلٟٔ إٌتٝ رتاص١و اٌّتٛاك اٌّتؤصوح ٔفَت١ ب عٍتٝ  ١ٌتبد إٌمتً اٌعصتجٟ 

اك اٌى١ّ١بئ١تخ ِضتً اٌتلٚثب١ِٓ ٚاٌَت١وٚر١ٔٛٓ، ِّتب ٠تؤكٞ إٌتٝ اضت واة ـتٟ كٚائتو ٌٍّٛ

اٌّىبـتتاح ٚاٌتتزؾىُ اٌتتنارٟ، ٚثبٌزتتبٌٟ رواعتت  اٌمتتلهح عٍتتٝ اٌزٕ تت١ُ ٚاٌزفى١تتو اٌّٛعّتتٗ ٔؾتتٛ 

وّتتب ٠ّىتتٓ رفَتت١و ٘تتنٖ إٌز١غتتخ ِتتٓ ِٕ تتٛه عٍتتُ الأعصتتبة اٌّعوـتتٟ ثتتاْ  .اٌٙتتلؾ

ِتب ٠ع١تك اٍتزعبكح اٌىفتبءح اٌزٕف١ن٠تخ ماٌعصتج١خ  الاٍزقلاَ اٌّيِٓ ٠َجت فٍلا  ـٟ اٌٍلٚٔتخ

 (.Koob & Volkow, 2016)ؽزٝ ثعل الاِزٕبم 
وّب  شبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ  ٠ضب  إٌٝ  ْ َِزٜٛ كهعبد اٌع١ٕخ ِعزّلٞ اٌّٛاك 

٘نا اٌّؤصوح ٔف١َب  ـٟ  ثعبك عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌغٛكح اٌؾ١بح َِزٛٞ ضع١ؿ. 

ٍ ب رىب١ٍِ ب اٌزل٘ٛه ٠زفك ِ  ِب  شب ه إ١ٌٗ الإ به إٌ وٞ ثاْ عٛكح اٌؾ١بح رّضً ِم١ب

ٌٍوـب١٘خ اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ، ٚ ْ ضعؿ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌٗ راص١و ِجبشو 

 Fernández-Serrano etعٍٝ للهح اٌفوك عٍٝ اٌزى١ؿ ٚإكاهح اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ )

al., 2011; Volkow et al., 2016). 
 Atiri et)ئظ ِ  ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ؽ١ش  شبهد كهاٍخ رزفك ٘نٖ إٌزب

al., 2019)  إٌٝ أقفب  عٛكح اٌؾ١بح ث١ٓ  لاة اٌغبِعبد اٌّزعب ١ٓ ٌٍّٛاك اٌّؤصوح

 Khan et) ٔف١َ ب، فب خ عٕل اٌغّ  ث١ٓ اٌىؾٛي ِٚٛاك  فوٜ. وّب  ظٙود كهاٍخ

al., 2023) ٟ اٌّٛاك ٌل٠ُٙ أقفب    ْ اٌّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اض واة رعب

ٍِؾٛظ ـٟ ع١ّ   ثعبك عٛكح اٌؾ١بح ِمبهٔخ ثبٌّغّٛعخ اٌضبث خ، ِ   وجو رل٘ٛه ـٟ 

 اٌصؾخ إٌف١َخ ٚاٌعلالبد الاعزّبع١خ. 

ٚكهاٍتتتخ  (Zada et al., 2022)وّتتتب رزفتتتك ٘تتتنٖ إٌز١غتتتخ ِتتت  كهاٍتتتخ 

(Abdulaal et al., 2023) ٠بد ٌزتتٟ ث١ٕتذ  ْ الأـتواك اٌّزعتتب ١ٓ ٠َتغٍْٛ َِتتزٛا

 .ِزل١ٔخ ِٓ اٌوـبٖ إٌفَٟ ٚالاٍزمواه الاعزّبعٟ ِمبهٔخ ثبلأ ؾبء

 ْ رتلٟٔ عتٛكح اٌؾ١تبح ٠عُتل  ؽتل اٌعٛاِتً  (Laudet, 2011)وّب  ولد كهاٍخ 

اٌوئ١َ١خ اٌّؤك٠خ إٌٝ الأزىبً، ؽ١ش ٠ورجط ثبٔقفب  اٌلاـع١خ ٌٍعلاط ٚضعؿ اٌزى١تؿ 

١تتبح ـتتٟ ضتتٛء ٔ و٠تتخ "اٌعغتتي ٠ّٚىتتٓ رفَتت١و ٘تتنا اٌزتتل٘ٛه ـتتٟ عتتٛكح اٌؾ .الاعزّتتبعٟ

اٌّتتيكٚط"، إم ٠تتؤكٞ الاعزّتتبك عٍتتٝ اٌّتتٛاك إٌتتٝ رتتل٘ٛه عصتتجٟ ٚٔفَتتٟ ٚاعزّتتبعٟ 

ِزتتيآِ، ٠ ٙتتو ـتتٟ ضتتعؿ اٌصتتؾخ اٌغَتتل٠خ، اضتت واثبد إٌتتَٛ ٚاٌّتتياط، ٚرواعتت  

وّتتتب  ْ اٌٛ تتتُ الاعزّتتتبعٟ ٚضتتتعؿ اٌتتتلعُ الأٍتتتوٞ  .الإؽَتتتبً ثتتتبٌّعٕٝ ٚاٌوضتتتب

 .ك رتتؤكٞ إٌتتٝ رفتتبلُ اٌعتتعٛه ثبٌعيٌتتخ ٚاٌعغتتتيٚاٌج بٌتتخ اٌّيِٕتتخ ثتت١ٓ ِعزّتتلٞ اٌّتتٛا

ِتتٓ  ْ  (Wijaya et al., 2024)ٚرزَتتك ٘تتنٖ إٌزتتبئظ ِتت  ِتتب  شتتبه إ١ٌتتٗ كهاٍتتخ 
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اٌزعتتتو  ٌضتتتؽٛ  ِيِٕتتتخ ٚأقفتتتب  اٌوـتتتبٖ إٌفَتتتٟ ٠َتتتّٙبْ ـتتتٟ إضتتتعبؾ الأكاء 

ك اٌزل٘ٛه ـٟ عٛكح اٌؾ١بح ّّ  .اٌزٕف١نٞ، ِب ٠ع

هرجب ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌٛظبئؿ ونٌه  شبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ إٌٝ ٚعٛك علالخ ا

 ْ ضعؿ اٌىؿ ٠ورجط اٌزٕف١ن٠خ ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ. ـمل  ولد إٌزبئظ 

ثصعٛثخ اٌزؾىُ ـٟ الأفعبلاد ٚاٌٍَٛو١بد اٌزٍمبئ١خ، ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ ارقبم لواهاد 

فب ئخ ٚى٠بكح اٌٍَٛو١بد إٌّلـعخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕعىٌ ٍٍج ب عٍٝ عٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخ 

اٌزٟ  ٚضؾذ  ْ ( Diamond, 2013)لاعزّبع١خ. ٠زفك ٘نا ِ  ٔزبئظ كهاٍخ ٚا

اٌىؿ اٌفعبي ٠ّىّٓ الأـواك ِٓ رٕ ١ُ اٌٍَٛو١بد، ِٛاعٙخ اٌضؽٛ ، ٚاٌزّز  ثعلالبد 

ا وّب  ظٙود إٌزبئظ  ْ أقفب  اٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ ٠ؤكٞ إٌٝ  .اعزّبع١خ  وضو اٍزمواه 

ٌؾ١بر١خ، ٚى٠بكح َِزٜٛ الإؽجب  ٚاٌزٛرو،  عٛثخ اٌزى١ؿ ِ  اٌزؽ١واد ٚاٌضؽٛ  ا

 ,.Golub et al)ِّب ٠مًٍ ِٓ عٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخ. ٘نٖ إٌز١غخ رلعُ اٌلهاٍبد ِضً 

اٌزٟ  ولد  ْ اٌّوٚٔخ اٌّعوّـ١خ  ،(Jakubiec et al., 2022)  ٚكهاٍخ( 2012

 .رّضً  ١ٌخ هئ١َ١خ ٌٍزى١ؿ الاعزّبعٟ ٚؽً اٌّعىلاد ا١ِٛ١ٌخ ٌلٜ اٌّزعب ١ٓ

وّتتب رتتلعُ ٘تتنٖ إٌز١غتتخ ـوضتت١بد اٌلهاٍتتبد اٌَتتبثمخ اٌزتتٟ  وتتلد  ْ اٌٛظتتبئؿ 

اٌزٕف١ن٠خ رّضً  ١ٌخ ِعوـ١خ هئ١َخ ٌزٕ ت١ُ اٌَتٍٛن ٚرؾم١تك اٌزى١تؿ إٌفَتٟ ٚالاعزّتبعٟ 

(Diamond, 2013; Sonbol et al., 2024.)   ـبٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ رعتل عتبِلا

ا عٍٝ اٌملهح عٍٝ اٌزى١ؿ ٚإكاهح اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚ ْ ضعؿ ٘نٖ اٌٛظتبئؿ ٠تؤكٞ  ِؤصو 

إٌتٝ رتتل٘ٛه شتبًِ ـتتٟ عٛأتتت اٌؾ١تبح اٌّقزٍفتتخ. ٚثتتنٌه، ٠ّىتٓ اٌمتتٛي إْ رؾَتت١ٓ الأكاء 

اٌزٕف١تتنٞ ٠عتتل  ؽتتل اٌَّتتبهاد اٌّّٙتتخ ٌوـتت  عتتٛكح اٌؾ١تتبح ٌتتلٜ الأـتتواك اٌّعزّتتل٠ٓ عٍتتٝ 

 .اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب

ٌّعوـ١تخ ٚاٌزق ت١ط ٠ّزٍىتْٛ ـبلأـواك مٚٚ اٌىفبءح اٌعب١ٌخ ـتٟ اٌىتؿ ٚاٌّوٚٔتخ ا

للهح  وجو عٍتٝ ضتجط الأفعتبلاد ٚإكاهح اٌٛلتذ ٚارقتبم لتواهاد هشت١لح، ِّتب ٠تٕعىٌ 

 ِتتب الأـتواك مٚٚ الأكاء اٌزٕف١تنٞ اٌّتتٕقفض،  .إ٠غبث تب عٍتٝ هـتتبُ٘ٙ إٌفَتٟ ٚالاعزّتبعٟ

ـئُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ الألـبع١خ ٍٚٛء اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ، ِّتب ٠تؤكٞ إٌتٝ اضت واة علالتبرُٙ 

 .لاعزّبع١خ ٚضعؿ اٌوضب عٓ اٌؾ١بحا

ثتاْ أقفتب   (Fatima et al., 2024)وّب رزَك ٘نٖ إٌز١غخ ِت  ِتب  ٚهكٖ 

ا ٍٚتتت١  ب ٠فَتتتو اٌعلالتتتخ ثتتت١ٓ اٌزعتتتب ٟ ٚعتتتٛكح اٌؾ١تتتبح إٌفَتتت١خ  اٌىتتتؿ ٠ّضتتتً ِزؽ١تتتو 

اٌزتتٟ ث١ٕتتذ  ْ  (Laudet, 2011)كهاٍتتخ ٚرتتلعُ ٘تتنٖ إٌز١غتتخ ٔزتتبئظ .ٚالاعزّبع١تتخ

ا ل٠ٛ ب عٍٝ اٌملهح عٍٝ اٌزعتبـٟ ٚرؾَت١ٓ عتٛكح اٌؾ١تبح ٌتلٜ اٌزق ١ط اٌفعّبي ٠ ّضً ِؤشو 

 .الأـواك اٌّزعب ١ٓ

ثٕبء  عٍٝ مٌه، رؤول إٌزبئظ  ْ وً ثعل ِٓ  ثعبك اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٠َبُ٘ 

ثعىً ِجبشو ـٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح. ضعؿ  ٞ ثعل ٠ؤكٞ إٌٝ راص١و ِزواوت عٍٝ 

ِّب ٠غعً اٌزلفلاد ِزعلكح الأثعبك ضوٚهح  الأكاء إٌفَٟ ٚالاعزّبعٟ ٚإٌّٟٙ،
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ٍِؾخ. ثواِظ إعبكح اٌزا١ً٘ اٌفعبٌخ ٠غت  ْ رووي عٍٝ رله٠ت اٌىؿ، رعي٠ي اٌّوٚٔخ 

اٌّعوّـ١خ، رم٠ٛخ اٌناووح اٌعبٍِخ، ٚرؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزق ١ط، عٕج ب إٌٝ عٕت ِ  اٌلعُ 

 .إٌفَٟ ٚالاعزّبعٟ ٌزم١ًٍ اٌزاص١و اٌٍَجٟ ٌزعب ٟ اٌّٛاك

 ٚضؾذ ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾتلاه  ْ ثعتض  ثعتبك اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ، ِضتً ونٌه 

اٌناووح اٌعبٍِخ ٚاٌزق ١ط ٚاٌىؿ، رَُٙ ثعىً كاي ـٟ اٌزٕجؤ ثغٛكح اٌؾ١بح، ث١ّٕتب وبٔتذ 

٠ٚعىٌ ٘نا  ْ عٛكح اٌؾ١تبح ١ٌَتذ ظتب٘وح ٔفَت١خ  .َِبّ٘خ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ  لً َٔج١ ب

 .اٌزٟ رّٕ ُ ٍٍٛن اٌفوك ٚرفبعٍٗ ِ  ث١ئزَِٗزمٍخ، ثً رورجط ثبٌج١ٕخ اٌّعوـ١خ 

ٚكهاٍتتخ  (Verdejo-García et al., 2019)رتتلعُ ٘تتنٖ إٌز١غتتخ كهاٍتتخ 

(Czapla et al., 2016 ) ًاٌزٟ  ولد  ْ اٌىفبءح ـتٟ اٌتناووح اٌعبٍِتخ ٚاٌزق ت١ط رّضت

 .ِؤشتواد رٕجؤ٠تتخ ل٠ٛتتخ ٌٍمتلهح عٍتتٝ اٌزى١تتؿ ٚعتٛكح اٌؾ١تتبح ثتت١ٓ اٌّزعتبـ١ٓ ِتتٓ الإكِتتبْ

ـواك اٌتتن٠ٓ ٠ّزٍىتتْٛ لتتلهح  ـضتتً عٍتتٝ الاؽزفتتبظ ثبٌّعٍِٛتتبد ٚرٕ تت١ُ اٌق تتٛاد ـتتبلأ

ا ٔف١َ ب ٚاعزّبع١ ب  وجو  .اٌَّزمج١ٍخ ٠ ٙوْٚ اٍزمواه 

تتو ٘تتنٖ إٌزتتبئظ ـتتٟ ضتتٛء ّٔتتٛمط اٌتتزؾىُ اٌزٕف١تتنٞ  َّ اٌزى١تتؿ إٌفَتتٟ،  –وّتتب رف

ٔفعب١ٌتتخ اٌتنٞ ٠فزتو   ْ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ رعُتل ٍٚت١ٍخ ِعوـ١تخ ٌضتجط الاٍتزغبثبد الا

 .ٚرٕ ١ُ اٌمواهاد، ِّب ٠ٕعىٌ ـٟ إكهان  عٍٝ ٌٍوـبٖ ٚاٌوضب

رع١و ٘نٖ إٌزبئظ إٌٝ  ْ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ١ٌَذ ِغوك ِٙبهاد ِعوّـ١خ 

ِٕفصٍخ، ثً ٟ٘  كٚاد رٕجؤ٠خ ل٠ٛخ ٌزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح. ٠ّىٓ اٌمٛي إْ رعي٠ي الأكاء 

اٌٛلبئٟ ٌلٜ الأـواك اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ اٌزٕف١نٞ ٠ّضً اٍزوار١غ١خ ِّٙخ ٌٍزلفً اٌّجىو ٚ

اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب، ِب ٠لعُ للهرُٙ عٍٝ رؾ١َٓ عٛأت ؽ١برُٙ اٌّقزٍفخ ثعىً 

 .ِزىبًِ

 الخْط٘اث

ـٟ ضٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛ ٍذ إ١ٌٙب اٌلهاٍخ ؽٛي اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ٚعلالزٙتب 

 ثّب ٠ٍٟ: ثغٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب، رٛ ٟ اٌجبؽضخ

كِظ ثواِظ ر١ّٕخ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ضّٓ اٌق ط اٌعلاع١خ ٌّواوي علاط الإكِتبْ  .5

 ٌوـ  ـبع١ٍخ اٌزا١ً٘ إٌفَٟ ٚاٌٍَٛوٟ.

إعواء كٚهاد رله٠ج١خ ٌ فصتبئ١١ٓ إٌفَت١١ٓ ٚاٌعتب١ٍِٓ ـتٟ ِغتبي عتلاط الإكِتبْ  .0

 اٌّزىبٍِخ. ؽٛي و١ف١خ رم١١ُ ٚر١ّٕخ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ وغيء ِٓ اٌع١ٍّخ اٌعلاع١خ

رفع١تتً ثتتواِظ رؾَتت١ٓ عتتٛكح اٌؾ١تتبح ِتتٓ فتتلاي اٌزضم١تتؿ إٌفَتتٟ، ٚرعي٠تتي ِٙتتبهاد  .3

 اٌزى١ؿ الإ٠غبثٟ.

رعي٠ي اٌعواوخ اٌّغزّع١خ ث١ٓ ِواوي اٌزا١ً٘، ٚ ٍو اٌّعزّل٠ٓ ٔفَت١ ب، ِٚؤٍَتبد  .4

 اٌّغزّ  اٌّلٟٔ ٌلعُ الاٍزمواه إٌفَٟ ٚالاعزّبعٟ ثعل اٌزعبـٟ.
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 البحْد الومخشحت

ٌٕزتتبئظ اٌزتتٟ رٛ تتٍذ إ١ٌٙتتب اٌلهاٍتتخ اٌؾب١ٌتتخ، ِٚتتب وعتتفذ عٕتتٗ ِتتٓ ـتتٟ ضتتٛء ا

علالخ كاٌخ ث١ٓ َِزٜٛ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ٚعتٛكح اٌؾ١تبح ٌتلٜ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك اٌّتؤصوح 

تك اٌفٙتُ  ّّ ٔف١َ ب، روٜ اٌجبؽضخ  ْ اٌّغبي ِب ىاي ثؾبعخ إٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزتٟ رعُ

ٍٚت١بلبد ِقزٍفتخ. ٚـتٟ ٘تنا الإ تبه رمُزتوػ إٌ وٞ ٚاٌز ج١مٟ ٌٙنٖ اٌعلالتخ ـتٟ ث١ئتبد 

 :اٌجؾٛس اٌزب١ٌخ

ـعب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ عٍٝ ر١ّٕتخ اٌٛظتبئؿ اٌزٕف١ن٠تخ ـتٟ رؾَت١ٓ عتٛكح اٌؾ١تبح  .5

 ٚففض اٌٍَٛن الإكِبٟٔ ٌلٜ ِعزّلٞ اٌّٛاك اٌّؤصوح ٔف١َ ب.

ٓ ِتٓ اٌعلالخ ث١ٓ اٌلعُ الاعزّبعٟ ٚاٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌتلٜ اٌّزعتبـ١ .0

 الاعزّبك إٌفَٟ عٍٝ اٌّٛاك.

 ّٔب  اٌعقص١خ ٚاٌزل٘ٛه اٌزٕف١نٞ ٚعلالزّٙتب ثغتٛكح اٌؾ١تبح ٌتلٜ ِعزّتلٞ اٌّتٛاك  .3

 اٌّؤصوح ٔف١َ ب.

ـعب١ٌخ ثؤبِظ ِعوّـٟ ٍٍٛوٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌىؿ اٌزٕف١تنٞ ٚرؾَت١ٓ عتٛكح اٌؾ١تبح ٌتلٜ  .4

 اٌّوا٘م١ٓ اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ اٌّٛاك إٌف١َخ.

١ُ اٌنارٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚعتٛكح اٌؾ١تبح ٌتلٜ كٚه اٌزله٠ت عٍٝ اٌزٕ  .5

 الأـواك ـٟ ِوؽٍخ اٌزعبـٟ ِٓ الاعزّبك إٌفَٟ.

  



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 هالة باز،  د. الوظائف التهفيذية وعلاقتها بجودة الحياة لدى معتمدى المواد المؤثرة نفسيا      
 

   777 

 الوشاصع

 الوشاصع العشب٘ت

(. عتٛكح اٌؾ١تبح 0200اٌّ ١توٞ، هؽتبة ثٕتذ محمد. ) اٌعوعجٟ، إفلاص عجتلاٌول١ت ٚ

اٌَتعٛكٞ.  ٚعلالزٙب ثبرغبٖ اٌعجبة ٔؾتٛ رعتب ٟ اٌّقتلهاد ٌتلٜ ع١ٕتخ ِتٓ اٌعتجبة

، 53، و١ٍتتخ اٌزوث١تتخ، عبِعتتخ ٍتتٛ٘بط، ِغٍتتخ شتتجبة اٌجتتبؽض١ٓ ـتتٟ اٌعٍتتَٛ اٌزوث٠ٛتتخ

369-450. 

(. أفتتبءح  كاء اٌٛظتتبئؿ اٌزٕف١ن٠تتخ ٚعلالزٙتتب ثبرقتتبم 0259إٍتتواء محمد عتتبكي. )، ؼتتلاة

، عبِعتخ ِغٍخ ثؾٛس أ١ٍتخ ا٢كاةاٌمواه ٌلٞ اٌّعزّل٠ٓ عٍٟ ا١ٌٙو٠ٚٓ ٚالأ ؾبء. 

 .0064-0075، (556) 32إٌّٛـ١خ، 
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