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  صــــــــملخ
تهدف  ذددال رافةرإدد  لادر رالىددا   تددر  رنده تالتددي  ادددذي رالا ذد  رالفقذدد  اددف      ر  دندد  
فدددل راساإ ددددب رالا بلددد   إدددل  ته دددتاهد  دددت  وهددد  قمدددا راسىتسددددب،   دددف      لهدددد اسلات ددددتهت 

 راسقلاحددددب رالدددل ببصدددبل عهدددد،  رالىدددا   تدددر راخدصددد ،  رالهدددفتدب رالدددل تدددبروههت فدددل تا تددداذد، 
  دددلب  ء دددد ل راسىتسددددب فدددل تالتدددي  ددداهي رالا ذددد  رالفقذددد  فدددل  دددفرة    ىدذدددف رالا ذددد  راخدصددد ، 
   لب  ودذزل  رالتئ  راسفةإذ  الالتي  اهي رالا ذ  راالدضذ . ءسد تهف  لار  ىاف   دف  تالتدي 

راخدصد ، رسإدلخفا راسداهي راسخدلتا، تدا لسدد   تدر  اهي رالا ذ  رالفقذ  فل  دفرة    ىدذدف رالا ذد  
(  ت  ىتسدب رالا ذد  رالفقذد ، تد ضددف  لادر 7 جسب   رالاءتز ءاالق  أإدإذ  اجسه رالذدقدب  ه )

(  فرة . تبصّتت رافةرإ  لادر  دفل قلددأي أعا:ذددو  ودب  رتل فددب فدل 10تادن    حم  ءسذ  اد )
دتل    فل  بر    ث و راساذد  راىتسدل  راخلدال،   دف  ودذزلد   رنه تالتي  اهي رالا ذ  رالفقذ  ت

راسفةإدد ،  يلذىدد  ر  دندد . ءسددد وددد   دداهي رالا ذدد  رالفقذدد   تددا   أددل لاددر حددف   ددد اجسذدده راادا دددب 
  رب ر  دن   ت  وه  قمدا راسىتسددب اداان ذاددج حدود  لادر تىدفب   تمتذد، راسداهي، لضددف   لادر 

هي بلادإد   ده راادا ددب   رب ر  دند .  أل ذاددج  دفل تهدفتدب تسىتدي أل ذادج حدو  لادر عادد   دا
 ت تالتي  اهي رالا ذ  رالفقذ  تسثتت فل تهفتدب تلىتي تداادا دب   رب ر  دند ،  تهدفتدب تلىتدي 

فدددل حدددتت ودددد ب  دددفل  قلاحددددب  دددت راسىتسددددب،  تدالتئددد  راسفةإدددذ ، يدددل تهدددفتدب تبروددد  راسىتسددددب.
راسىدذددف ال ددد خ راخلددارب،  تددبفتا راسزلددف  ددت راددف ةرب رالفةللذدد ،  تددبفتا تضددسّاتو  سدد  :لدددةرب عددتت 

رلأ  رب  ر  كدقذددددب را : ددد ، يدددل :لدددد ل رادددب ل تنذسذددد  راالدضددد   دددت رلأإدددال  راسجلسددده. ءسدددد ودددد  
    لب  تالتي  اهي رالا ذ  رالفقذ   فق د ا ادن  راس حم  تس لب  " لبإا".

  رلأقشا  راالدضذ ،  ىتل رالا ذ  رالفقذ ، ر  دن ،  اهي رالا ذ  رالفقذ . و  
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The Current Status of Implementing Physical Education and Sports 

Curricula for Students with Disabilities in Educational Institutions and 

Ways to Improve Them from the Perspectives of Teachers: Mixed study. 

Raghad Al Zahrani & Shahad Al Khuzaie 

Abstract 
This study aims to identify the reality of applying physical education 

curricula for people with disabilities in educational institutions and ways to 

improve them from the point of view of teachers, the extent of their suitability 

to their special requirements, the challenges they face in implementing them, 

the proposals they recommend, and to identify the level of competence of 

teachers in applying the physical education curriculum. In special education 

schools and institutes, and the level of readiness of the school environment to 

implement the physical education curriculum. It also aims to know the extent 

of application of the physical education curriculum in special education 

schools and institutes. The mixed approach was used, relying on the focus 

group as the primary method for collecting data with (7) female physical 

education teachers, in addition to a quantitative observation card for (10) 

schools.The study reached several results, the most notable of which are: 

There are differences in the reality of implementing the physical education 

curriculum depending on several factors such as: academic qualification and 

experience, the extent of school readiness, and the nature of the disability. The 

physical education curriculum was also somewhat inappropriate for all female 

students with disabilities from the teachers’ point of view, so there is a need to 

modify and adapt the curriculum, in addition to the need to build a curriculum 

that suits female students with disabilities. There are several challenges that 

hinder the implementation of the physical education curriculum, including 

challenges related to female students with disabilities, challenges related to 

the school environment, and challenges facing female teachers. While several 

proposals came from teachers, including: making visits between institutes to 

exchange experiences, providing more training courses,Providing the 

necessary tools and capabilities, then increasing awareness of the importance 

of sports among the family and society. The level of implementation of the 

physical education curriculum according to the observation card was at an 

“average” level.  

Keywords: Athletic Activities,  Physical Education Teacher, Disability,  

Physical education curriculum. 
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 المقـــدمــــــة:

تسىدددف رلأقشدددا  راالدضدددذ   دددت راسسدةإددددب راس ضدددت  ادددف   ىمدددل رلأفدددار  تددددتل    دددارحتهل 
راىسالّ ؛ اسد اهد  ت أيا لتجددعل  تدر صده  را دا  راا  دذ   رالفقذد  حتدا ذاددج رةت ددر عدتت  سدةإد  

ل ته دددتت راتذدنددد  رالفقذددد ،  :لدددد ل راثقددد  تدادددارب، رلأقشدددا  راالدضدددذ   أياذدددد راستسدددب   تدددر را دددا  فددد
ت ودددب ل حذددددل رلأفدددار        رالقتتددد   دددت راسشدددد ا را دددتلذ . ادددار تىدددف أحدددف راىبر ددد  راسهسددد  رالدددل ته دددّ

 ر  دن    تا     ر  دن ،  رالل تايا تشك  أ  تآتا  تر ءدف  راجبرق  راشخصذ  ات ا .
( تدددنل 2015راس ددلفر  ، فقددف  ءددداب )رلأ ددل راسلهددفل،  تىللددا راالدضدد   ددت أذدددفر  رالاسذدد  

( رالدددل تدددل ر لسد ذدددد حدددفبث د، 2030راالدضددد  اهدددد   ة ر فدددل تهقتدددي أذدددفر  رالاسذددد  راس دددلفر   اىددددا )
فداالدضد   ددت راىادصددا رالسكتاذدد  راسهسد  اتلاسذدد  راس ددلفر  ؛ اسددد اهددد  دت   ة فددل تسكددتت ءدفدد  أفددار  

 ذل  راصه   راف ي راولسد ل.راسجلسه فل وسذه راسجداب ءدالىت
 ةءدددزب راسستمدددد  راىا ذددد  را ددددىب ت   تددددر رلأقشدددا   راس ددددد ةرب راالدضددددذ  اله دددتت وددددب ل حذدددددل  

(. فقددددف ذدددففت راا لدددد  اله دددتت حذدددددل را دددا   ددددت راادحذدددد   2030راسدددبرياتت،  ذددددل ةءتدددزل  ذددددف  اا لددد  ) 
تبب  قسدددا صدددهل،  تىزلدددز  راولسدعذددد   رالفقذددد   راصدددهذ   دددت تددد خ ته تدددز رلأفدددار   تدددر را دددذ  تنإددد

  د ئ  قذل راالدض   ت ت خ تبفتا عار ي ةلدضذ   للمال تادإ  وسذه فئدب راسجلسده  تادبلا ندفةرتهل  
 (. 2023 يدندتهل ال دذل فل ته تت رالتئ  راالدضذ  فل را ىب ت  )راساص  رابياذ  راسبحفل،  

 حاصدددت  تدددر تسكدددتت   ااداسددد رذلسدددت راسستمددد  راىا ذددد  را دددىب ت  فددل  جددددخ     ر  دنددد 
رلأشخدص     ر  دن ، فقف ود  قمدا حقبق رلأشخدص     ر  دن  راا  صفة تسبو  راساإدبا 

ذددد راقدضددل تداسبرفقدد   تددر نددارة  جتددل راددب:ةر  تددداانل 11 2 1445(  رالدددةل  27راستمددل تددداانل )ا 
    ر  دندد  ذددد، حتددا وددد  تداسددد ل رلأ اددر اامدددا حقددبق رلأشددخدص 6 2 1445(  رالدددةل  110)

تدددانارة قمددددا تك ددد  رلأشدددخدص     ر  دنددد  تداهصدددبخ  تدددر حقدددبنهل فدددل شدددلر راسجدددداب،  تقدددفتل 
راخدددددف دب راس أسددددد  اهدددددل تسدددددد بلادإددددد   ددددده رحلذدوددددددتهل  تشدددددس  راخدددددف دبو راالدضدددددذ ،  راثقد ذددددد ، 
  ر    ذدددد ،  رالبوذدددد،   تاذددددد.  تاسذدددد    ةذددددل فددددل راسجلسدددده اذكبقددددبر أ ضددددد   فددددد تتت فددددل ءدفدددد 

راسجدددابو راصدددهذ ،  رالىتذسذددد ،  رالا بلدد ،  رالفةللذددد ،  رالنذتتذددد .  ودددد  تداسددد ل راثدقذددد   شدددال تدددنل 
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الأشخدص     ر  دن  راهدي فدل  ار ددل  لات ددتهل  ادف تا تدا  تصدسذل رلأقشدا   رالدار ي رالافتهذد  
هدددل  تسكتددداهل  دددت  راثقد ذددد   را دددذدحذ   راالدضدددذ ،  للضدددست  ادددن   دددل رالدددار ي راالدضدددذ  راخدصددد  ع

 راسشدةء  فل راسهدف  راىداسذ   راسهتذ .
أكددفب راىفبددف  ددت رافةرإدددب أذسذدد  رالددار ي راالدضددذ ،  أياذددد ر تجدددعل  تددر ءدفدد  راجبرقدد  
راشخصذ  ات ا ، ءسد ت بق أذستلهد اا   ر  دن  تد ل دةذد تلىف  راادحذ  راى وذ ، لار نفةتهد  تر 

الإ دند  ءقتدد  راهاءدد  رالدل نددف تمدبل ت ددل  ر  دند  ق  ددهد، أ  ت ددل  رالىد د   دده رريددة راسصدددح   
رريدددة راا  ددذ   راولسدعذدد  اهددد. ءسددد تسلددف أيددا رالددار ي راالدضددذ  لاددر راادحذدد  راا  ددذ   راولسدعذدد  
رالددل تلىتددي تددداخلارب رالددل تسددا عهددد را دددا      ر  دندد ، ءخلددارب را شدد  راسلمدداةل،  رةت ددد  راقتدددي، 

راددارب،   دددفا راثقدد  تدددداا ل،  سددد بدددا   لاددر راقادددبر   تشددكت  رتجدذددددب إددتلذ  قهدددب   تددفقل تقدددفبا
 (.2015راسجلسه )راساا  ح ت، 

 ذاد تمست أذسذ  راالدض  رالل ت د ف فل ل د ل رالبر:ل راا  ل،  تاسذ  راجبرقد  راشخصدذ  
 ات ا   رالل تايا  تر راجبرق  راولسدعذ   راا  ذ   رلأكد تسذ .

( لادر   ة رااشددر رالدفقل راسىدفّخ فدل تاسذد  2020اصدف  أشددةب  ةرإد  )قددول،  فل ذدار ر
راجدق  راولسد ل  دت تد خ :لدد ل رالىدد ل  رالبرصد  عدتت رااد ب، أ دد  تدر راجدقد  راا  دل فاقد  
ت د ف  تر راهف  ت را تبءذدب راىف رقذ   قب دب راغض ، حتا تسسكّت راادا   دت ت الدا رق ىداتد  

 دددد راجدقددد  راهاءدددل  ذ ددددذل رااشددددر رالدددفقل راسكذددد،  تدددر تاسذددد  راسهددددةرب راهاءذددد  تشدددك  ، دددت، أ
 كدالادإي،  رالبر:ل،  راسشل.

( رالل  ضّح فتهد راسشدةءتت تنل رلأقشا  راالدضدذ  اهدد  2023كسد تاءف قلدأي  ةرإ  )ةشتف،  
د  تدر حددالهل  راا  دذ   راولسدعذد ،      ة ءلتا فل تبوذ، راادن  رازرأفل تشك  لتجدعل  أيا  ان لتجدتد 

(، أ ددد   دددذس  رلأقشددا  راالدضددذ  فددل ل ددد ل راثقدد  تنق  ددهل حصددتت  % 92حتددا حصددتت  تددر ق دد   ) 
 (.  ذار باءف أذسذ  ذال رالار ي  أياذد  تر رلأفار  فل  خلتف راجبرق . % 94 تر ق    ) 

االذىددد   أتتدددا ر تىلسدددف قجدددد  رالدددار ي راالدضدددذ   تدددر ودددب ل تتدددن رالدددار ي،   دددف      لهدددد 
رحلذدودددب رلأفددار ،   ددف  تمتذدد، رالتئدد   رلأ  رب راسادإدد  ،   وددب   ىتددل  اذدد   ستددل عهددار راسجدددخ، 
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 اى  أعا: رالهفتدب رالل احملهد را دحثلتت فل راستفرل ذل  فا  وب   اهي  سمذّ، اتلا ذ  رالفقذ  
قشا  راالدضذ ، اار إىت عتت راساإ دب رالا بل  راسخلت   فل تالتي رلأ  راتل  اا   ر  دن ، 

رافةرإ  لار رالىا   تر  رنه تالتي رلأقشا  راالدضذ   رالفقذ  فل راساإ ددب رالا بلد  رالدل تخدفا 
    ر  دن   ت  وه  قما راسىتسدب،  رالىا   تر رالهفتدب رالل تبروههل فدل  سدةإد  رلأقشدا  

حددددب رالدددل تبصدددل عهدددد راسىتسددددب راالدضدددذ ، ءسدددد ت دددىر رافةرإددد  راهداذددد  لادددر رالىدددا   تدددر راسقلا 
 الابلا تتن رالار ي.

 :ةــدراســة الــمشكل

تىدددف راالدضددد  أحدددف أذدددل راسجدددداب رالدددل تس ددددذل فدددل تادددبلا  هددددةرب رلأشدددخدص     ر  دنددد   
 تشكت  شخصذدتهل  ت  خلتف وبرقلهد  تىزلزذدد  تاستلهدد،   ادن  دت تد خ تقدفتل رلأقشدا  راالدضدذ   

ت ددد ف  تددر تاسذدد   ركل دددب راسهدددةرب راولسدعذدد   راهاءذدد   ته ددتت راصدده    رالفقذدد  راسلاب دد  رالددل  
( لادر  2018راا  ذ   راىقتذ  الأشخدص     ر  دن  تدتل   فئدتهل. فقف أشدةب قلددأي  ةرإد  عز دز ) 

اتساهدددا رالىتذسدل راسقلددا  الأقشددا  راالدضدذ    شددك   تهدبا  تددر راضدداارتدب    لتجدعذدد أل ذاددج أيددا ر  
  تدددر را دددتبج راىدددف رقل ادددف  يت ددد  رضددداارب يذددد، رالبحدددف.  أوهددداب قلددددأي  ةرإددد  ةشدددتف  راهاءذددد   

راقدفةرب؛  سدد     تادبلا    تاسذد  ( أل رلأقشا  راالدضذ  إدذست فدل :لدد ل رال د د  راولسدد ل،  2023) 
د أل  سدةإددددد  رلأقشدددددا    تسىدددددز: ة   رالىدددددد ل ادددددف  رلأشدددددخدص     ر  دنددددد ،  أوهددددداب راالددددددأي أتضددددد 

   ة ر تا د ل يق  رلأشخدص     ر  دن  عارتهل امبقهد تسلتن ودق  د   وذ د  تنذتتذ د.  راالدضذ  اهد 

  تددددر راددددا ل  سددددد  أشدددددةب لاذدددد  قلدددددأي رافةرإدددددب را دددددتق  حددددبخ أذسذدددد   سدةإدددد  رلأقشددددا  
راالدضددذ  الأشددخدص     ر  دندد    ددد اهددد  ددت أيددا لتجدددعل  تددر راشددخ ، ؛ لا أل  راساإ دددب 

ت لقا لار تقفتل رالار ي راالدضذ  الأشخدص     ر  دند  فدل حدف    تدل را دحثلددل   رالا بل  ا:رات  
(  دددت  ىتسددددب رالا ذددد  5  دددت تددد خ  ستهدددت فدددل راستدددفرل،   دددد أكفتددد  قلددددأي راسقدعتددد  رلأ اذددد    ددده )

راخدص     ادنشلهت حبخ  رنه تقفتل رلأقشدا  راالدضدذ  اتات د      ر  دند ،  ندف أوسىدت  تدر أل 
لقدددة فددل تالتددي رلأقشددا  راالدضددذ   رالفقذدد  اتادا دددب   رب ر  دندد ،  نددف باودده  اددن لاددر ذادددج رف

تىددا رلأإدد دب رالددل تسىتددي  ددت تقددفتل رالددار ي راالدضددذ ؛ ءداسىبندددب راسداذدد   ر  رةلدد ،  نتدد  رامددبر ة 
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 كسدد تشدتا را دحثلددل لادر حفريد  رالخصد  تداا د   ات لذددب، .را شدال  راسلخصصد  فدل ذدار راسجددخ
حتددا أندداب  :رةل رالىتددذل را ددسد  علددف   سدةإدد  راالدضدد  رالفقذدد  تسددفرة  را لذدددب ر ل دددة ر  ددت راىدددا 

،  قددد  راقدددارة  تدددر  سدةإددد  راالدضددد  ح ددد  ل كدقذددددب ءددد   فةإددد ، (ذدددد1439 1438)رافةرإدددل 
  لس ّ ا  ان لادر يلذىد    ددقل  دفرة  را لذددب رالدل ت لقدف راساشدآب راالدضدذ ،   ادر قدسفةل رالخصد  

تداا دد   ات لذدددب فتددل تكددت الخصدد  رالا ذدد  رالفقذدد   وددب  إددبر   عفةودد  را كدددابةلب  أ  راددفعتبا حلددر 
 .اف  رالاتت،   ان  تر  كل ر  كدقدب راسد ت   رالخصصذ  راسبوب ل (ذد1439 1440)

اار إىت را دحثلدل لار رالىا   تر  رنه تالتي  ادذي رالا ذ  راالدضذ   رالفقذ  ادف      
ر  دندد  فددل راساإ دددب رالا بلدد   إددل  ته ددتاهد  ددت  وهدد  قمددا راسىتسدددب،   اددن ااددفةل رافةرإدددب 
 راىا ذدد  رالددل تاد اددت  بضددب  رافةرإددد  راهداذدد ،  ال ددتذا راضددب   تذددد . ءسددد تلستددز رافةرإدد  راهداذددد 

سدداهي رابصدد ل راسخددلتا راددا  بلددذح  صددف رابرندده راالدضددل راهدددال تاالقدد  أ إدده  ددت اتتدإددلخفر هد 
 ت خ راسقدع ب   ادن  راس حم .

 ة:ــدراسـي للـرئيسـؤال الـالس

مناهج التربية الرياضية والبدنية لدى ذوي الإعاقة في المؤسساا  التربيياة وساب    واقع تطبيقما  
 البدنية؟علما  التربية تحسينها من وجهة نظر م

 ويتفرع منه الأسئلة التالية:

 كذ، تصف  ىتسدب رالا ذ  رالفقذ   رنه رالار ي راالدضذ  راهداذ   ت حتاو -1

  ف      لهد اسلات دب يدا دتهت. ▪

  رالهفتدب رالل تبروههت فل تا تاذد. ▪

 رالار ي راالدضذ  اللادإ   هو   رالفقذ  الابلا  د راسقلاحدب رالل تبصل عهد  ىتسدب رالا ذ   -2

 رحلذدودتهت راخدص   رحلذدودب يدا دتهت. ▪
 أقبر  ل دندتهت. ▪

 تالتي  اهي رالا ذ  رالفقذ  فل  فرة    ىدذف رالا ذ  راخدص ؟   راسىتسدب فل  د   لب  ء د ل  -3

  د   لب  ودذزل  رالتئ  راسفةإذ  الالتي  اهي رالا ذ  راالدضذ ؟ -4



  أكتــوبــر ،الثــانـــيالجــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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 :ةــدراســداف الــأه

 هدفت الدراسة تحقيق ما يلي:

 ىاف   رنه رالدار ي راالدضدذ  راهداذد   دت تد خ  صدف  ىتسددب رالا ذد  رالفقذد   دت حتداو  -1
  لهددد اسلات دددتهت راخدصدد ،   لات دددب يدا دددتهت،  رالهددفتدب رالددل تددبروههت فددل  ددف    
 تا تاذد.

 ىافدددد  راسقلاحدددددب رالددددل تبصددددل عهددددد  ىتسدددددب رالا ذدددد  رالفقذدددد  الاددددبلا رالددددار ي راالدضددددذ   -2
 .اللادإ   ه رحلذدودتهت راخدص ،  أقبر  ل دندتهت

فقذد  فدل  دفرة    ىدذدف رالا ذد   ىاف    لب  ء د ل راسىتسدب فدل تالتدي  داهي رالا ذد  رال -3
 راخدص .

  ىاف    لب  ودذزل  رالتئ  راسفةإذ  الالتي  اهي رالا ذ  راالدضذ . -4

 :ةـــــدراســة الـــأهمي

 

ت ددددتذا راضددددب   تددددر  بضددددب  راالدضدددد   راتذدندددد  رالفقذدددد  حتددددا تىددددف راالدضدددد  رالفقذدددد   ددددت   ▪
رلأذسذد  اتات دد      ر  دند ؛ اسدد اهددد  دت   ة فدل تتددي عتئد  تا بلد  إددتذس   راسسدةإددب تداغد   

 ت ىر الهقتي يسب  راات       ر  دن   راإل د ل  ت نفةرتهل رالل ت هل فل عاد  راسجلسه. 

تبفتا فهل  ستي  ت صتتل ابرنه تالتي رالار ي راالدضذ  اتات       ر  دن  فدل راساإ ددب   ▪
رإلمشددد  تجدددةب   وهدددب قمددا  ىتسدددب رالا ذدد  تشددك    دشددا   ىسددي  رالا بلدد   ددت تدد خ  

   يار  راسكل   راىا ذ  حبخ  رنه ذال راسسدةإدب فل راسستم  راىا ذ  را ىب ت . 

رإلخ ص قلدأي  تبصذدب   لسفل  ت رالذدقدب راغاذ   راسىسق  رالل تدل وسىهدد،  رالدل ندف  ▪
 لتلذ  رحلذدودب راات       ر  دن .ا أفض ت د ف فل تابلا رالار ي راالدضذ  تشك  

 

تىددف تسثدتدد   اودده لأصددهدب راقددارة فددل راساإ دددب رالا بلدد  اتامددا حددبخ رالددار ي راالدضددذ   ▪
 رالل تقفّا الأشخدص     ر  دن    ف      لهد اهل.
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راالدضدددذ   تدددبفتا ة   حيذيذددد    رن ذددد  حدددبخ تجددددةب  ىتسددددب رالا ذددد  رالفقذددد   ددده رالدددار ي ▪
 راهداذ ،  سد ت د ف صدقىل راقارة  تر رتخد  ر وار رب را :   اله تاهد.

راس ددددذس  فدددل حدددا  ىتسدددل رالا ذددد  رالفقذددد  اتهصدددبخ  تدددر رادددف ةرب رالفةللذددد  اتلىد ددد   ددده  ▪
 راات       ر  دن .

  نف تس هل راالددأي تس دد فل راساإ ددب رالا بلد   تدر راذلسددا  راهداص تدلأقشدا  راالدضدذ ▪
 اتات       ر  دن   تبفتا راحلذدودب  راسلات دب را :  .

 :ةــــدراســدود الــح

الىا   تدر  رنده  اددذي رالا ذد  راالدضدذ   رالفقذد  ادف      ر  دند  و رالحدود الميضيعية ▪
 فل راساإ دب رالا بل   إل  ته تاهد  ت  وه  قما  ىتسدب رالا ذ  رالفقذ .

رافةرإدد   تددر  تادد   ددت  ىتسدددب رالا ذدد  رالفقذدد  راستلهقدددب فددل رنلصدداب و الحاادود الرياارية ▪
 راسىدذف  راسفرة  راهكب ذ .

  فرة    ىدذف رالا ذ  راخدص  راهكب ذ  تسفبا  وفل.و الحدود المكانية ▪

 (.ا 2024ذد   1445)را ص  رافةرإل راثدقل  ت راىدا رافةرإل و الحدود الزمنية ▪

 ةــــدراســات الــمصطلح

 (Athletic Activities) 

تسىا  رلأقشا  راالدضذ  تنقهدو "قشدر تا ب  تىس   تر تا ذ  راا   تا ذ   لزق    لمد تد  
 ددت رااددبرحلو رابوفرقذدد   راولسدعذدد   رالفقذدد   راىقتذدد ،  ددت يالددي عددار ي   جددداب ةلدضددذ   لىددف ل 

تهقتددي أذددفر  رااشدددر راالدضددل تسددد ت دددذل فددل تهقتددي تهددت لشددار  قذددد ل  لخصصدد  تىسدد   تددر 
رلأذفر  راىد   اتلا ذ  رالفقذ  فل  ارح  رالىتذل،  لااتدي  دت رلأإدل راىد د  ات ذدإد  رالىتذسذد  فدل 

 (.2020راسستم  راىا ذ  را ىب ت " )راسدامل  ،تا ل، 

 إجرائيًا على أنها:وتُعرّف الراحثا  الأنيطة الرياضية للطالرا  ذوا  الإعاقة 

 المجالا  الرئيسية لمحتيى منهج التربية البدنية والتي تيتم  على:

 راسهدةرب راهاءذ  رلأإدإذ   راالدضذ  -1



  أكتــوبــر ،الثــانـــيالجــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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 راصه   راتذدن  رالفقذ  -2

 راس دهذل راهاءذ   راالدضذ   راشخصذ   راولسدعذ  -3

ذد  رالفقذد  فدل راسدفرة   رالل تدل ر لسد ذدد  دت ن لد   :رةل رالىتدذل،  تسالدّي  دت ن لد   ىتدل رالا 
  راسىدذف راهكب ذ  تهتا تقبا علمتذ هد اتات       ر  دن  تسد بسادإ  نفةرتهل  ر  كدقذدب راسلدح .

(Physical Education Teachers) 

ذد  إددبر   و وسذده راسىتسددب را تدل تقسدت علدفةلل  داهي رالا ذد  رالفقتعارّفه  الرااحثتين نامنه 
راهدصدددد ب  تددددر  ةودددد   تسذدددد  فددددل تخصدددد  رالا ذدددد  رالفقذدددد  أ  فددددل تخصدددد  رالا ذدددد  راخدصدددد  
 راسىتسدددب راىددد  ب فددل راسددفرة   راسىدذددف راهكب ذدد ،  را تددل تىستددت  تددر تددفةل  راادا دددب   رب 

 ر  دن   تر رلأقشا  راالدضذ   ت ت خ راهص  رافةرإذ  تكدف  راسارح .

 (Disability) 

"ر  دن  تىال ر صدت  تقصبة ءتل أ  وزأل تشك   رأل أ  ا لال يبلت   ت راىسا فل لحف   
أ  راا  ددذ ،  تل ددل  فددل  ددفا    ، أ  رالىتذسذدد    ، أ  رالبرصددتذ    ، راىقتذدد  أ     ، راه ددذ  أ     ، راج ددسذ  راقددفةرب  

ل كدقذ  تتلذ   لات دب راهذدل راىد ت   ت ن ل  راشخ      ر  دن   ر لسد ل  تر  تال فل تتلتلهدد، أ   
د اه ت رإلخفر هد" ) :رةل راصه ،   . ( 1443رحلذدو  لأ رل تدص  تلات  تفةل  د أ  تنذت   تدص 

utionEducational instit 

عدو راسفرة   راسىدذف راهكب ذ  رالدتى  اب:رةل رالىتدذل،  رالدل تسقدفّا تدف دتهد   تحددها الراحثتان
 اا   ر  دن  إبر   فل  ىدذف تدص  اتلا ذ  راخدص  أ   فرة    ي.

Individuals with disabilities 

"تقصدددف تداشدددخ      ر  دنددد  ءددد  شدددخ  بثلدددت تسبوددد  تقالدددا يلدددل صدددد ة  دددت  :رةل 
راقاد ددددب راهكب ذددد  رلأتدددا  أ  تسبوددد  لحدددف  را ادنددددب رالىاليذددد  راصددده  أ  راس لشددديذدب فدددل 

راصددد ةل  ددت  :رةل راسددبرة  را شددال   رالاسذدد  راولسدعذدد  أل افتدد  ل دندد   رأسدد  أ  أكثددا  ددت ر  دندددب 
ندد  را صددال ، ر  دندد  را ددس ذ ، ر  دندد  راىقتذدد ، ر  دندد  راج ددسذ ، ر  دندد  راهاءذدد ، رالداذدد و )ر  د
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صىب دب رالىتل، صىب دب راااي  رام ا، راضاارتدب را تبءذ ، راضاارتدب راق ىداذد ، رالبحدف( 
ذددد  أ  أ  ل دنددد  أتدددا  تلاتددد  تقدددفتل أحدددف أشدددكدخ راخدددف دب رالذ دددتال " ) :رةل راسدددبرة  را شدددال   رالاس

 (.1444راولسدعذ ، 

 :ةــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط

تمسددت أذسذدد  راالدضدد  تشددك   دددا فددل تتلتلهددد ا حلذدودددب راسلىددف ل ات ددا  إددبر   راا  ددذ ، أ  
راولسدعذد ، أ  رالفقذدد ، ءسددد تىددف  إدتت  قدوهدد  اتلددا لح  راإددلسلد ،  للىدف  أياذددد لاددر تاسذدد  راثقدد  

  تمبلت راصفرندب  راقف دا فل راسجلسه.تداارب 

اار تىف راالدض   ت راسجداب راهتبل  راسهس  رالدل تدايا  تدر راسجلسىددب  دت تد خ تتلذد  
كدف  رحلذدودب رلأفار ، ءسد تز ر  أذستلهد اف  رلأفار      ر  دن  ت ل  يلذى   دد ت اضد  ر  دند  

،   ددد ت اضدد   ددت نتددب  ءداىزادد  راولسدعذدد ،  نتدد   تددر را ددا  ق  دد ، ءدريدددة راسلات دد   تددر ر  دندد 
را دداص راسلدحدد  اسسدةإدد  راالدضدد  إددبر   فددل رلأقفتدد  راالدضددذ ، أ   ددت تدد خ  ادددذي رالا ذدد  رالفقذدد  

 فل راسفرة   راسىدذف.

رالدل ذدففت لادر  قدةقد  راسهددةرب  (  Zikl et al., 2013)  ذار  د أكفت   ةرإ  :لك   ،تا ل  
راهاءذ  عتت رلأي دخ     ر  دن  را مال  را  دذا   رلأي ددخ  تدا     ر  دند ، تمبقدت  تاد  رافةرإد   

( ي دد   تددا     ل دندد ،  ءدددل  لبإددا راىسددا لأفددار   57( ي دد     ل دندد  فمالدد  ت ددذا ،  ) 57 ددت ) 
خفرا راسدداهي رالجاللددل،  تددل وسدده رالذدقدددب  ددت  ( إددابرب )فددل راساحتدد  ر علفرأذدد (،  تددل رإددل 10راىتادد  ) 

،  أوهدددداب راالدددددأي أل   ددددلب  أ ر  راسهدددددةرب  TGMD-2تدددد خ رتل دددددة راسهدددددةرب راهاءذدددد  راملتددددال  
راهاءذ  اف  رلأي دخ     ر  دن  را مال   اخ ا  قدةق   تن ر  راسهددةرب راهاءذد  ادف  رلأي ددخ  تدا  

تذ،  ادذي رالا ذ  رالفقذ  فل راسفرة   راسىدذدف، تد ضددف       ر  دن .  ذار باءف ضا ةل ت ىت   تم 
 لار   ة راسجلسه فل ت ىت  رلأقشا  راالدضذ  رالا لهذ  تدةا راساإ دب رالا بل . 

  اد    تدر  دد إدلي تدنتل راهدود  راسدإد  لادر تالتدي راالدضد  تشدك  فىددخ  ده رلأفدار      
راى وذد   رالنذتتذد  لادر قدبرحل أتدا   ثد  راادحذد   ر  دن  تشدك   ددا؛ لأقد  تسلدف أياذدد  دت راادحذد 

راا  دددذ   راولسدعذددد   رالا لهذددد ، حتدددا ت دددد ف ذدددال راادددبرحل  تدددر لشددد د  رحلذدوددددب را دددا    ادددد  
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راشخصذ   ت ت خ رالىلتا  ت راارب  ت الا راادن  رامد ا ،  فدل رابندت  رتد  تىسد   تدر راجدقد  
 سح ت  نفةرت .رالنذتتل السكتت را ا  لار أنصر  د ت 

 فددل ذددار راصدددف  أكددفب راىفبددف  دددت رافةرإدددب رلأيددا ر تجددددعل اتلددار ي راالدضددذ  الأفدددار       
رالدددل ذدددففت لادددر  قدةقددد    دددلب  تقدددفبا رادددارب عدددتت راسسدةإدددتت   ( 2021ل، راز ددددا ءفةرإددد  ) ر  دنددد ،  

تددددا راسسدةإددددتت  الأقشددددا  راالدضددددذ  رالادف ددددذ    راسسدةإددددتت الأقشددددا  راسكذ دددد  فددددل رالا ذدددد  رالفقذدددد     
( يداد  ادفبهل ل دند  حاءذد ،  تدل  20الأقشا  راالدضذ   ت     ر  دن  راهاءذ ، تمبقت راىتا   ت ) 

رإددلخفرا راسدداهي رابصدد ل،  رإددلخفا را دحددا  يذددد  ة :ل عتددا، القددفبا راددارب، أوهدداب راالدددأي  وددب   
اتاشددددر راالدضدددل    لحصددددأذ  فدددل  لبإدددادب   دددلب  تقدددفبا رادددارب ادددف  راسسدةإدددتت  اادددفدددا ق  رب   

رالادف ددل  راسسدةإددتت لأقشددا  رالا ذدد  رالفقذدد    تددا راسسدةإددتت الأقشددا  راالدضددذ  اصددداح راسسدةإددتت  
الأقشا  راالدضدذ  رالادف دذ ، حتدا حصد  راسسدةإدتت اتالدضد  رالا  دذ   تدر تقدفبا  رب  ات ده، بتذد   

د    دددلب  تقدددفبا رادددارب اغتدددا  راسسدةإدددتت لأقشدددا  رالا ذددد  رالفقذددد  علقدددفبا  رب وتدددف، فدددل راسقدعددد  وددد
 راسسدةإتت اتالدض  تس لب   اخ ا.  ذار باءف رلأيا راس دشا اتالدض   تر تقفبا راارب. 

ذففت لار رالىا   تر أيدا  سدةإد  رااشددر رالدفقل راسكذد،   (2022)هزرشي،  أ د  ةرإ   
شدر رالفقل  دت     فل تخيذ، راقتي راىدا اف      ر  دن  راهاءذ    قدةقلهد تغتا راسسدةإتت اتا

د، تمبقددت راىتادد   ددت ) (  تددا  سدةإددتت 6( ةلدضددل  سدددة  اتالدضدد ،  )14ر  دندد  راهاءذدد  رتضدد 
  ر  دندد . تبصددتت اتالدضدد ،  رإددلخفا را دحددا راسدداهي رابصدد ل،  رشددلستت رلأ رل  تددر  يذددد  تقلددّ 
قدةق   تغتدا راسسدةإدتت قلدأي رافةرإ  لار أل   لب  راقتي رالفقل ءدل أن  اف  راسسدةإتت اتالدض   

د أنددد  ادددف  راسسدةإدددتت اتالدضددد ، أ دددد تسىدددف راقتدددي  اهدددد، فدددل حدددتت ودددد    دددلب  راقتدددي راا  دددل رتضددد 
راولسد ل ءاان ود  تس لب  أن  اف  راسسدةإتت  قدةق   تغتا راسسدةإتت اتالدض .  ذار باءف   ة 

 راالدض  فل تهقتي رااضد  ت راا ل  تقتت  راصار دب راا  ذ .

لادددر لعدددار: أذسذددد  راسسدةإددد  اتاشددددر راالدضدددل  (2018)عتااايتي، تت ذدددففت  ةرإددد  فدددل حددد
رالا لهددل فددل   ددل  جددداب رااسددب راولسددد ل اتصددل  ددت  وهدد  قمددا راسشددافتت، تمبقددت راىتادد   ددت 

 يدددددد ر  هددددددد ةضددددددست (  شددددددا ، تددددددل رإددددددلخفرا راسدددددداهي راس ددددددهل،  تددددددل رإددددددلخفرا رإددددددل دق  20)
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اىس  راجسد ل،  راتصدخ  رالبرص (. أكدفب راالددأي  تدر   ة )راف ي راولسد ل،  هدةل رالىد ل  ر
 أيددا رلأقشددا  راالدضددذ  رالا لهذدد  فددل تاسذدد  رالىددد ل  راىسدد  راجسددد ل،  رالبرصدد  را ىدددخ  دده     

 ر  دن  را س ذ ،    جهل فل راسجلسه.

ل كسددد تسلدددف أيدددا راالدضددد  اددا   ر  دنددد  لادددر قجدددد  رالىتدددذل راشددد      جهدددل  ددده أندددارقهل فددد
( رالدل ذدففت لادر رالىدا   تدر أذسذد  2020رالتئدب رالىتذسذ ،  ذار  د أشدةب لاذ   ةرإد  )قددول، 

رااشدر رالفقل راالدضدل راسكذد، فدل   دي أي ددخ     رضداارب يذد، رالبحدف، تدل رإدلخفرا راسداهي 
رابص ل  تهتت  رلأ عذدب،  أشدةب لار أل رااشدر رالدفقل تخ دف  دت قب ددب راغضد   ل دد ف  تدر 
ت الددا راق ىددداب، حتددا تىسدد  راالدضدد   تددر ضدد ا را ددتبءذدب راسا كدد  ءددداقتي  راىددف رل   تاذددد، 
د فل رك دب راا   راقفةل  تدر رالا دتي فدل تىدا راهاءددب راج دفت ، أ دد  دت راادحذد    ت دذل رتض 
 راولسدعذد  فلىسدد  راالدضدد   تددر تاسذدد  رالىددد ل  رالبرصد . ادداان تىسدد  راالدضدد   تددر قجددد  راددف ي

 ددت تدد خ أياذددد  تددر راادادد  فددل ءدفدد  راجبرقدد  راا  ددذ   راولسدعذدد   راهاءذدد  رالددل ت ددد فل  تددر 
 رالبرص   ه أنارق  تشك  فىدخ.

د،    سدةإ  راالدض   راتى  الأفار   تا     ر  دن   ه أنارقهل     ر  دن  اد  أيدا ر لتجدعذد 
    ر  دنددددد   ركل ددددددعهل اتسهددددددةرب  فهدددددب ت ددددددذل فدددددل تقتتدددددف   هدكددددددل     ر  دنددددد  لأندددددارقهل  تدددددا

راولسدعذددد  راسخلت ددد   راسلاب ددد ،  تاسذددد  راى نددددب   هددددةرب رالبرصددد   رال د ددد   ذسدددد عتددداهل. ءددداان 
ت دد ف راتىدد    سدةإدد  راالدضدد  ادا   ر  دندد   دده أنددارقهل  تددا     ر  دند   تددر راهددف  ددت رريدددة 

 را تلذ  اتىزخ   فا راثق   راشىبة تىفا ر قجد:.

رالل ذففت لار رالىا   تدر  ةود   (2017)معتيق وآخرون، ذار  د أشدةب لاذ   ةرإ     
تشددجذه راسجلسدده قهددب راسسدةإدد  راالدضددذ  اددا   ر  دندد   أفضدد  رلأقشددا  راالدضددذ   سدةإدد  اهددل، 

ر  ت     ر  دن ،   و ت رافةرإ  راساهي رابص ل راس دهل،  رإدلخفا 50تمبّقت راىتا   ت ) ( فا  
إل دق ،  راسقدع ب راشخصذ ،  رازلدةرب راستفرقذ  ءن  رب اجسده عذدقددب رافةرإد .  ودد ب را دحا را

أعا: راالدأي لار أل قمدال راسجلسده قهدب  سدةإد      ر  دند  اتالدضد  ءدقدت  شدجى    ه دزل،  أل 
 تا     ر  دن  افبهل ةغ   راسشدةء  فل  سدةإ  رلأاىدب راجسدعذ    سدةإ  راالدض   ه أنارقهل 

     ر  دن ؛ اسد ا   ت أيا لتجدعل  تر  رتهل  شىبةذل تدلأا    راق جدا  ه أنارقهل.
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 اف راهفبا  ت  اهي رالا ذ  رالفقذ  راسىلسف  دت  :رةل رالىتدذل، فهدب ع ددةل  دت  اتد   بحدف 
رادفة   عادد    تدر   دلب  راخلدارب رالىتذسذد  اجسذه راا ب  لقبا  ىتل رالا ذ  رالفقذد  علهفبدف  دف  

راسفةودد  فددل رابحددفرب رالىتذسذدد ،  اتسىتددل  راسىتسدد  رالغتتددا  فددي  ددد بددارل  ادإدد  د الهقتددي راسخاودددب 
راساتب  ،  لقبا  ىتل رالا ذ  رالفقذ  علمتذ، رافات   ه راا ب     ر  دن  تسد ذب  ادإ  اقدفةرب 

 (.2023  رالفقذ   ات  راسىتل، راادا   راسبرة  راسلدح  )رالا ذ

كسد تقبا فت     اهي رالا ذ  رالفقذ   تر  فل  اتمزرب  ذلو راستثدق راف ال اتلا ذد  رالفقذد  
 راالدض  "أل  سدةإ  رالا ذ  رالفقذ   راالدضد  حدي أإدإدل اتجسذده،  أقهسدد تشدكّ ل  اصدا ر أإدإدذ د 

لددفقل  رقىكدإدد   تددر ق دد    سدةإدددب رااشدددر  ددت  ادصددا رالا ذدد  فددل راامدددا رالىتذسددل، راخسددبخ را
رالفقل، رقلشدة را سا  تسىفاب  ات ى    دد تصددحلهد  دت أ داري تاتدال، أذسذد   سدةإد  رلأقشدا  

 (.2023رالفقذ ؛ اله تت   لب  راصه  رالفقذ   راا  ذ   راولسدعذ  )رالا ذ  رالفقذ   ات  راسىتل، 

تالتي  تمتذد،   اضسدل ذار باالي  تر     ر  دن    تا     ر  دن   تر حف إبر ، 
 اهي رالا ذ  رالفقذ   ه راا ب     ر  دن   تر  ىتل رالا ذ  رالفقذ   ىاف  تصددأ   رحلذدوددب 

س  راا ب   فر  رالار ي راالدضذ  رالل تقدع  تتن راحلذدودب  تادإ  نفةرتهل. ءسد أل يلذى  راى
د تنتددا راادددته را ددا  ، ادداان بلاتدد  ل ددفر   ىتددل رالا ذدد  رالفقذدد   ددت   دده راادد ب     ر  دندد   دا دد 
تدد خ لك دددت  راسهدددةرب راسهاذدد  را : دد  رالددل ت ددد فل  تددر ل ددفر   دداهي رالا ذدد  رالفقذدد   دده راادد ب 

     ر  دن .
ىافد   راخلدارب رالا بلد  ( ر  فر  راسهال تنق  وسذه أقدبر  راس2020 نف  اّ  )راهسدحسل،  

 راسهدةرب  رلأيا راىستذ   راامال  رالل بلتقدذد راشخ  أياد   ةرإل  فل راساإ ددب رالا بلد ،  اعدف 
 أل تكبل  في أحفر راامالدب رالا بل  فل راسجداتت راىتسل  راسهال.

راسهاذدد  ( لاددر رالىددا   تدر راسسدةإدددب 2021 فدل ذددار راصدف  ذددففت  ةرإدد  )راهسددحسل، 
لأتصدأل رالا لح راالدضل راىد   فل  جدخ ر  دن   فق د ا ىا راسلغتارب )قب  راجال، رابوذ  ، 

(  دت أ ضدد  ذتئد  35 ) ،( رتصددأل ةلدضدل60قب  ر  دن ، إابرب راخلال(، تمبقت راىتاد   دت )
د 48 ) ،رالفةلل   ىد قتهل فل ءتذدب رالا ذد  راالدضدذ  تداجد ىددب راسصدال  اتلا ذد  رالفقذد ، (  ىتسد 
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راساهي رابص ل تدلأإتبب راس هل،  تسثتت أ رل رافةرإ  فدل ندأسد  راسسدةإددب راسهاذد    إلخفرا تل ر
لأتصدددأل رالددا لح راالدضددل راىددد تتت فددل  جدددخ رلأفددار      ر  دندد . تبصددتت قلدددأي رافةرإدد  لاددر 

لددا لح راالدضددل راىد دد   ددفا  وددب  فددا ق  رب  اادد  رحصدددأذ  فددل راسسدةإدددب راسهاذدد  لأتصدددأل را
ا را دحدا  ادن أل ر  دفر  راسهادل بدلل  فل  جدخ     ر  دن   فق د اجسذه  لغتارب رافةرإد ، ءسدد ف دّ
 تر   لب  راجد ىدب فل راساحتلتت را كدابةلب   رافةرإدب راىتذد  فق د الأإل راىتسذ   راتجدذددب 

ذ   ذل رذلسدا راساإ دب علدبفتا رالدفةل  رالا بل  راسىدصال، ءسد  ءا را دحا ققا  فل  دت  رلأذس
 .راسهال أياد  راخف  

فل  ةرإل  رالل ذففت لار تهفبدف أذدل راسقب ددب رالدل تبودف   (2022)قاس  وآخرون،   ءا  
اف   ىتسل رالا ذ  راالدضذ  اا   ر  دند  تداسدفرة ،  رإدلخفا راسداهي رابصد ل راس دهل،  تمبقدت 

 ذ  راالدضذ  تسهدفم  راقدذال،  تبص  لار تتن راسقب دب  ت (  ىتل  ت  ىتسل رالا 47راىتا   ت )
تددد خ تصدددسذل رإدددل دق  تضدددل تسدددل  هدددد ة تسسثدددّ  تتدددن راسقب ددددب.  ودددد ب أذدددل راسقب ددددب راسهاذددد  
اسىتسددل رالا ذدد  راالدضددذ  ءسددد بتددلو راهدداص  تددر قشددا راسددد ل راىتسذدد  عددتت راات دد    فددد تهل، حدد  

ذ  راهبرتددب راالدضدذ  اتات د    شد د   تدباهل  ةغ ددتهل، راهداص راسها  تد ل دةذد ةإدا   مذس ، تاس
 تر لك دب راات   راص دب رالفقذ   راهاءذ  رلأإدإذ . أ د راسقب دب راشخصدذ  تشدلس و رالبرضده، 
راسهدفمدددد   تددددر راسمهددددا، راقددددفةل  تددددر أ ر  راسهدددددةرب راهاءذدددد  تس ددددلب  وتددددف، رالس ددددن تداسىدددددبتا 

 اا  ذ  ر تجدعذ .رلأت قذ ، رالسله تدا سدب ر
كسدددد رشدددلستت  قب ددددب رالخادددذا  تدددر ر  دددفر  راجتدددف اتدددفة ،  رتلذددددة رلأذدددفر  راسادإددد   

،  تهفبددف رلأذددفر  راابعذدد  راخدصدد  فددل ضددب   اس ددلب  راات دد ،  رتلذدددة أإدددات  رالددفةلل راسادإدد 
ثدا صدىب   فدل رحلذدا راادا ،  رالخاذا الأقشا  رافرتتذ   راخدةوذ ،  رالفةا  ت را ه  لادر رلأك

كدد   ددد تسقددفا اتات دد . فددل حددتت تضددسات  قب دددب رالا تددا  تددر  ار دددل رلأ ر  راجتددف  تىزلددزل  دده تقددفتل 
رالغاتددد  رااروىددد ،  راقدددفةل  تدددر رتلذددددة رالدددفةل دب راسادإددد  ،  تقدددفتل راسدددد ل رافةرإدددذ  تشدددك   رضدددح 

 .  ااقل،  تهقتي رالىد ل عتت راات  
تدددر ل ةرج أل تقدددبلل راسدددد ل راالدضدددذ  تخلتدددف  دددت راسدددبر   أتتدددا ر رشدددلستت  قب ددددب رالقدددبلل  

 رلأتا ، رتلذدة أإدات  رالقبلل راسادإ   اقفةرب راادا ،   حم  راات   فل رلأقشا  راجسدعذ .
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  تددر راددا ل  ددت أل راسىتددل راىاصددا رلأإدإددل  حجددا رازر لدد  فددل راىستذدد  رالىتذسذدد ، لاّ أل 
دذي ودددف رذد بلدددنيا ءثتدددا ر تسدددف  ء دددد ل راسىتدددل   اسد ددد  تسد تددد  رلأذسذددد   ر  كدقددددب رالدددل تبفاذدددد راساددد

  رحلذدودب ي ت   تصدأصهل،  رتجدذدت  قهب رلأفار      ر  دن .

:

 دندد   أيددا تتددن  تاد اددت تىددا رافةرإدددب رتجدذدددب  ىتسددل رالا ذدد  راالدضددذ  قهددب راات دد      ر  
 (Alhumaid et al., 2022)راتجدذدددب  تددر  سدةإدد  رلأقشددا  راالدضددذ ، ءفةرإدد  راهستددف  ،تددا ل 

رالددل ذددففت لاددر رالهقددي  ددت  برنددف  ىتسددل رالا ذدد  راالدضددذ  فددل را ددىب ت  تجدددل ل ةرا راات دد      
اخلدال رالىتذسذد (  تدر ر  دن  فل فصبخ رالا ذ  راالدضدذ   تدنيتا راسلغتدارب رافتسب ار ذد  )راجدال، ر

(  ىتدددل   ىتسددد  فدددل رالا ذددد  راالدضدددذ ،  تدددل 1314رتجدذددددتهل تجددددل رادددف ي، رشدددلستت راىتاددد   تدددر )
( تغدداي راإددلا   حددبخ SACIE-Rرإددلخفرا راسدداهي رابصدد ل راس ددهل، يلددّي را دحددا  يذددد  )

املا قذددد  ءدددن رل رتجدذددددب راسىتسدددتت قهدددب رالىتدددذل راشدددد   ادددا   ر  دنددد ، ءسدددد تدددل رإدددلخفرا رإدددل دق  ر
أإدإدددذ  الإودتددد   تدددر أذدددفر  رافةرإددد . تبصدددتت راالددددأي لادددر أل  ىتسدددل رالا ذددد  راالدضدددذ  ادددفبهل 
رتجدذددددب لتجدعذددد  لادددر حدددف   دددد تجددددل ل ةرا راات ددد      ر  دنددد  فدددل فصدددبخ رالا ذددد  راالدضدددذ ، أ دددد 

هدداب راسىتسدددب رتجدذدددب تداا دد   الددنيتا راسلغتددارب رافتسب ار ذدد  )راجددال، راخلددال رالىتذسذدد ( فقددف أو
أكثدا لتجدعذدد  تجدددل رادف ي  ددت راسىتسددتت،  أل  ىتسددل رالا ذد  راالدضددذ  راددابت ادفبهل تلددال نتتتدد  اددفبهل 

 رتجدذدب رتجدعذ  أكثا تجدل راف ي  ت  ىتسل رالا ذ  راالدضذ      راخلال راىداذ .

رالدل ذدففت لادر رالىدا   (Beyazoğlu and Özbek, 2024)  ر : ذدن   ةرإد  عذدد: وتب
 تر  برنف  ىتسل رالا ذ  راالدضذ  فل راسفرة  تجدل رلأفدار      ر  دند  فدل تاءذدد،   تغدت  تاد  

د 25-6)  دددعتت ( لقدددر،  اددفبهل3ر   )(  ءددا  11(  ددت  ىتسددل رالا ذدد  راالدضددذ  )14رافةرإدد  ) (  د دد 
 ددت راخلددال رالىتذسذدد ، تددل رت ددد  راسدداهي رااددب ل،  را لسددد   تددر راسقدعتدد  شدد   راسامسدد  ءددن رل اجسدده 
رالذدقدددب. أإدد اب قلدددأي رافةرإدد  تددنل  ىتسددل رالا ذدد  راالدضددذ  أوهددا ر رتجدذدددب إددتلذ  تجدددل راات دد  

ضدددذ  أيادددد  تىتدددذسهل،   دددداا ل  دددت حصدددبخ  ىتسدددل رالا ذددد      ر  دنددد   رتددد  فصدددبخ رالا ذددد  راالد
راالدضددذ   تددر راددف ل رامدددفل  ددت ر  رةل  راددز   ؛ لاّ أقهددل فشددتبر فددل   ددي راات دد      ر  دندد  فددل 

 فصباهل رافةرإذ   ت ت خ فت    رالصسذل راشد   فل  جدخ رالا ذ  رالفقذ  راسكذّ  .

https://www.tandfonline.com/author/Beyazo%C4%9Flu%2C+Gamze
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 اضدهد  ددت رتجدذددب  ىتسددل رالا ذد  رالفقذدد  قهددب   تددر رافةرإددب را دددتق  رالدل إددلي   ادد   
راات ددد      ر  دنددد ، بلضدددح تدددنل ذاددددج ت ددددبت فدددل راتجدذددددب ادددف  راسىتسدددتت فقدددف تمدددبل رتجدذددددب 
رتجدعذددد  أ  رتجدذددددب إدددتلذ ،  ندددف تىدددب   ادددن لادددر راامدددال را ددددأفل را دددتلذ  ادددف  راسىتسدددتت  دددت     

      ر  دندد    ىافدد  يدداق رالىد دد  راس أسدد  ر  دندد  أ  راتددل   فددل   ددل راسىتسددتت حددبخ تقلدد
  ىهل أ  تنيتا تىا راسلغتارب ءداىسا  راجال  راخلال رالىتذسذ   تر راسىتستت.

   

 ندددف رذلسدددت تىدددا رافةرإددددب تددددالىا   تدددر راسىبنددددب رالدددل تهدددبخ   ل تالتدددي رلأقشدددا  
راسىبندددب   تددررالىددا  لاددر ( 2020 ةرإدد  )راجهاددل  إددىتف،  إددىت االدضددذ  اددا   ر  دندد ، فقددف ر

ر  رةلددد   را شدددال  رالدددل تىتدددي تا تدددا حصددد  رالا ذددد  رالفقذددد  ادددا   ر  دنددد  را مالددد   دددت  وهددد  قمدددا 
(  ىتدل  دت  ىتسدل رالا ذد  45راسىتستت فل  فبا  وفل  ت  وه  قما راسا تت،  تمبّقت راىتاد   دت )

رالفقذددد  اتات ددد      ر  دنددد  را مالددد  راستلهقدددتت تسدددفرة  رادددف ي   اركدددز رالا ذددد  راخدصددد ،   و دددت 
رافةرإدد  راسدداهي رابصدد ل راس ددهل  رإددلخف ت راإددل دق  أ رل اجسدده عذدقدددب رافةرإدد .  أإدد اب راالدددأي 
 لاددر أل ذادددج  ددفل  ىبندددب ل رةلدد    شددال   ددت  وهدد  قمددا راسىتسددتت حتددا وددد ب أعددا: راسىبندددب 

 دت رادب:رةل اهصد  رالا ذد  رالفقذد ، يدل نتد  تدبفا رلأوهدزل راسقدفا ر  رةل  ءدالدالو نت  راف ل راسد   
اسسدةإ  راالدض ، يل  فا تبفا  تزرقذ  اشار  أوهزل  أ  رب تدص  اتات       ر  دند  را مالد ، يدل 

ذ  اددا   ر  دندد  نتدد  تلددال  شددافل رلأقشددا  راالدضددذ   تددر  ضدده عددار ي اسسدةإدد  رلأقشددا  راالدضدد
را مالدد ، يددل ضدددىف راذلسدددا  دددت ل رةل راسفةإدد  علددار ي رلأقشدددا  راالدضددذ  ادددا   ر  دندد  را مالددد ، 
 أتتا ر  فا حاص راسفةإ   تر تشجذه     ر  دن  را مال   تر راسشدةء  فل رلأقشا  راالدضذ . 

ت فدل رااشددر رالدفقل ادا    ود ب قلدأي أعا: راسىبندب را شدال  ءدالددالو نتد  راسىتسدتت راسلخصصدت
ر  دن  را مال ، يل  فا تبفا رالقاذدب رالىتذسذ  فل تدفةلل رالا ذد  راالدضدذ  ادا   ر  دند  را مالد ، 

  أتتا ر نت  رامبر ة راسلخصص  الفةلل حص  رالا ذ  رالفقذ   راالدضذ  تداسفةإ .
دةإدد  رلأقشددا  رالددل ذددففت لاددر رالىددا   تددر  ىبندددب  س (2016)القرعااان،  فددل  ةرإدد  

( يدا  د  يدا    ت راستلهقتت 76راالدضذ  اف  راات       ر  دن  را س ذ ،  رشلستت راىتا   تر )
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تسفةإدد  رلأ دد  اتصددل،  نددف تددل رت ددد  راسدداهي رابصدد ل راس ددهل تدإددلخفرا  يذددد   ىبندددب  سدةإدد  
رلأكدددد تسل، رلأقشدددا  راالدضدددذ  ادددا   ر  دنددد  را دددس ذ  رادددا  تمدددبّل  دددت تسدددل  جدددداب  ذدددلو )

راصددهل، راا  ددل، راولسددد ل، را كدقذدددب(،  أوهدداب قلدددأي رافةرإدد  أل  ىبندددب  سدةإدد  رلأقشددا  
راالدضذ  اا   ر  دن  را س ذ  ود ب  ات ىد ، حتدا ودد   جددخ ر  كدقذددب راسات د  رلأ ادر  لىدب  

   ددا، عتاسدد  ان لار  فا تبفا أ دكت  اله         صداب ةلدضذ   جهزل اا   ر  دن  تشك
ود  راسجدخ راا  ل راسات   راثدقذ   لىب   ان لار أل راتل   فل راسهددةرب عدتت راات د   تدا     
ر  دن   راات       ر  دن  را س ذ   اف  سدةإلهل رلأقشا  راالدضذ  لار ودق  تىضهل أ   لار 

تتا  ذب راسجدخ راصدهل  ذىدب  رالنيتا را تلل  تر     ر  دن  را س ذ ،   ذسد بلىتي تداسجدخ رلأ
را ددل  لاددر أل     ر  دندد  را ددس ذ  تمذّ ددبر  دده ل دددنلهل، تد ضدددف  لاددر أل ذادددج راىفبددف  ددت     
د را  ددذا  اددفبهل اذدندد  عفقذدد  تشدد    تددا     ر  دندد ، ادداان ا ببوددف أ   ر  دندد  را ددس ذ  تصبصدد 

 تنيتا  تر  سدةإ  رلأقشا  راالدضذ  فل ذار راجدق . 
ر،   اد    تر  د إلي تلتّات أذسذ  رامشف  دت  رنده رلأقشدا  راالدضدذ  راهداذد ،   ادن أتتا  

ت     ر  دند   دت راسشددةء  را ىداد  فدل رلأقشدا  راالدضدذ   اتبنب   تدر راهتدبخ راسسكاد  رالدل تسسكدّ
ندف  رتد  راساإ ددب رالا بلد ،  راإدل د ل راقصدب   دت  اددذي رالا ذد  رالفقذد  ءغتداذل  دت رااد ب،   

تكبل  ان  ت ت خ ل فر  راسىتستت،  تبفتا رلأ  رب را :  ،  تدبفتا رالتئد  راس أسد ،  راىسد   تدر 
 ةفه   لب  راب ل تنذسذ  راالدض  اجسذه رلأفار .

 التعقيب على الدراسات السابقة

 

تر رإلخفرا راساهي  ت ت خ رإلىاري رافةرإدب را دتق  قجف أل  دالذ  رافةرإدب رت قت  
(،   ةرإدددددد  2017(،   ةرإدددددد  ) ىلددددددبق  ،تددددددا ل، 2018رابصدددددد ل راس ددددددهل ءفةرإدددددد  ) لددددددبتل، 

   ةرإدددد  (، (Alhumaid et al., 2022(،   ةرإدددد  راهستددددف  ،تددددا ل 2021)راهسدددددحسل، 
فدل حدتت  .(2016(،   ةرإد  )راقا ددل، 2022(،   ةرإد  )ندإدل  ،تدا ل، 2020)راجهال  إىتف، 
( راسددداهي رابصددد ل. تستدددزب  ددداهل 2022  ةرإددد  )ذزةشدددل،  ،(2021)راز ددددال،  رإدددلخف ت  ةرإددد 
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( تدإلخفر هد اتساهي رابص ل  تهتت  رلأ عذدب  ى د. أ د  ةرإ  :لك   ،تدا ل 2020 ةرإ  )قدول،  
(Zikl et al., 2013ت ددا ب تدإددلخفر هد اتسدداهي رالجاللددل. عتاسددد رإددلخف ت  ةرإدد  عذددد: وتب ) 

 راساهي رااب ل. (Beyazoğlu and Özbek., 2024)  ر : ذن

 

تاب ددت راىتادد  راس ددلهفف  فددل رافةرإدددب را دددتق ،  دد ىا رافةرإدددب رإددلهففت راسسدةإددتت   تددا  
(. فددل حددتت رإددلهففت رافةرإدددب رلأتددا  راسىتسددتت ءىتادد   2022راسسدةإددتت اتالدضدد  ءفةرإدد  )ذزةشددل،  
ن   ر : ذدد (،   ةرإدد  عذددد: وتب (Alhumaid et al., 2022   سثتدد  اتفةرإدد  ءفةرإدد  راهستددف  ،تددا ل 

(Beyazoğlu and Özbek., 2024)  ،  (،   ةرإدددددد  2020 إددددددىتف،    ةرإدددددد  )راجهاددددددل 
(. أ ددد رافةرإدددب رالددل رإددلهففت رلأفددار      ر  دندد  تشددك  تدددص فهددل  ةرإدد   2022)ندإددل  ،تددا ل،  

(.  تستدددزب  ةرإددد   2016(،   ةرإددد  )راقا ددددل،  2017(،   ةرإددد  ) ىلدددبق  ،تدددا ل،  2021)راز ددددال،  
 دند    تدا     ر  دند . فدل  ( تدشلسدخ  تالهد  تر رلأفار      ر  Zikl et al., 2013:لك   ،تا ل ) 

( تدشدددلسداهد  تددددر راسشددددافتت ءىتاددد  أإدإددددذ  اتفةرإددد . أ ددددد  ةرإدددد   2018حدددتت ت ددددا ب  ةرإددد  ) لددددبتل،  
( فلستددزب علاددب   تالهددد فدشددلستت  تددر ءدد    ددت راتصدددأتتت راالدضددتتت،  أ ضددد   2021)راهسدددحسل،  

تهتتدددد  راسىتب دددددب راامالدددد     ( فد لسددددفب  تددددر 2020ذتئدددد  رالددددفةلل،  راسىتسددددتت. أ ددددد  ةرإدددد  )قدددددول،  
 اتبصبخ لار راالدأي. 

 

:لكددد   ر لسدددفب  ىمدددل رافةرإددددب  تدددر رإدددلخفرا راتل ددددةرب  راسقددددبذل راسلاب ددد  ءفةرإددد 
(،   ةرإد  2016(،   ةرإد  )راقا ددل، 2021  ةرإد  )راز ددال، ، ( Zikl et al., 2013 ،تدا ل )

(. فددددل حددددتت تستددددزب  ةرإددددلل )راجهاددددل  إددددىتف، 2021  ةرإدددد  )راهسدددددحسل، (، 2022)ذزةشددددل، 
( تدإدددلخفر هد ا إدددل دق  ءدددن رل أإدإدددذ  اجسددده رالذدقددددب. 2022)ندإدددل  ،تدددا ل،  (،   ةرإددد 2020

( رشددددلستت  تددددر راإددددل دق   راتل دددددة ءددددن  رب اجسدددده رالذدقدددددب.  تاب ددددت 2018  ةرإدددد  ) لددددبتل، 
( حتددا رشددلستت  تددر رازلدددةرب راستفرقذدد ، 2017ق  ،تددا ل، رلأ  رب راس ددلخف   فددل  ةرإدد  ) ىلددب 

 ((Alhumaid et al., 2022 راسقدددع ب راشخصددذ ،  راإددل دق . أ ددد  ةرإدد  راهستددف  ،تددا ل 

https://www.tandfonline.com/author/Beyazo%C4%9Flu%2C+Gamze
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 Beyazoğlu and) ن  ر : ذ فقف وسىت عتت راسيذد   راإل دق .  أتتا ر رإلخف ت  ةرإ  عذد: وتب

Özbek., 2024).راسقدعت  ش   راسامس  ءن رل اجسه رالذدقدب قما ر االذى  راساهي راس لخفا 

 

(   ةرإدد   2022شددل،  تابّ ددت رافةرإدددب را دددتق  فددل قلدأجهددد، حتددا رت قددت قلدددأي  ةرإدد  )ذزة 
(   ةرإدددد  ) ىلددددبق  ،تددددا ل،  2018) لددددبتل،      ةرإدددد  (  2020(   ةرإدددد  )قدددددول،  2021)راز دددددال،  

د  تددر وبرقدد   2017 ( رالددل أكددفب أل  سدةإدد      ر  دندد  الأقشددا  راالدضددذ  رالفقذدد  ادد  أيددا ر لتجدعذدد 
ت فددل :لددد ل تقدددفبا را ددا  اارتدد ،   هدددةرب راولسدعذدد ،  تاسذددد   راسهددددةرب راهاءذدد   راس    تاسذدد   فبددفل تسثتددّ

رالىددد ل  راىسددد  راجسدددد ل. ءسدددد أل اهدددد أيدددا ر فددل ت دددا راقتدددي راا  دددل  رالدددفقل  راولسدددد ل،  ت دددا  
قب دب راغض   ض ا راسشك ب را تبءذ ؛  ذار باءف رلأيا راس دشا  ادف  سدةإد  رلأقشدا  راالدضدذ   

( فدددل  2016  ةرإددد  )راقا ددددل،  (  2020ادددا   ر  دنددد . ءسدددد رت قدددت قلددددأي  ةرإددد  )راجهادددل  إدددىتف،  
 بروهدد  رلأفددار      ر  دندد  الهددفتّدب تىتددي  ددت  سدةإدد  رلأقشددا  راالدضددذ  تسددد فددل  اددن نتدد  راددف ل  
راسدددد  ،  ققددد  رامدددبر ة راساذتددد ،   دددفا تدددبفا أ ددددكت  خصصددد  اسسدةإددد  راالدضددد  فدددل راساإ ددددب  

رالدل أشددةب لادر    ( (Alhumaid et al., 2022رالىتذسذد . عتاسدد ودد ب قلددأي  ةرإد  راهستدف  ،تدا ل  
أل  ىتسددددل رالا ذدددد  راالدضددددذ  اددددفبهل رتجدذدددددب لتجدعذدددد  تجدددددل ل ةرا     ر  دندددد  فددددل فصددددبخ رالا ذدددد   

فل أل  (Beyazoğlu and Özbek., 2024) ن   ر : ذ  راالدضذ ، عتاسد رتلت ت  ىهد  ةرإ  عذد: وتب 
 ىتسدددل رالا ذددد  راالدضددددذ  أوهدددا ر رتجدذدددددب إدددتلذ  تجددددل راات دددد      ر  دنددد   رتدددد  فصدددبخ رالا ذدددد   

(  ددت رافةرإددب را ددتق  فلستددّزب علادب   لغتّارتهددد  2021راالدضدذ .  رتلت دت قلدددأي  ةرإد  )راهسددحسل،  
ب راسهاذدد  لأتصدددأل رالددا لح  حتددا تبصددتت لاددر  ددفا  وددب  فددا ق  رب  اادد  لحصدددأذ  فددل راسسدةإددد 

د اد ىا راسلغتددارب  )قدب  راجدال، رابوذ دد ، قدب  ر  دندد ،    راالدضدل راىد د  فددل  جددخ     ر  دند   فقدد 
رالددل أشددةب  تدر رقخ ددي   ددلب     ( (Zikl et al., 2013إدابرب راخلدال(،   ةرإد  :لكد   ،تددا ل  

اسهدددةرب راهاءذدد  اغتددا     ر  دندد ، ءسددد  أ ر  راسهدددةرب راهاءذدد  اددا   ر  دندد  را مالدد   قدةقدد   تددن ر  ر 
 أكفب  تر أذسذ  ت ىت   تمتذ،  ادذي رالا ذ  رالفقذ  فل  فرة    ىدذف     ر  دن . 

https://www.tandfonline.com/author/Beyazo%C4%9Flu%2C+Gamze
https://www.tandfonline.com/author/Beyazo%C4%9Flu%2C+Gamze
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 :ةـــدراســـج الـــمنه

رإلسخفا راساهي رابص ل راسخلتا   ان اس   ل  لأ اري رافةرإ   رالل تهف  لادر  صدف 
 رندددده رلأقشددددا  راالدضددددذ  راسقف دددد  اتادا دددددب   رب ر  دندددد   ت  ددددتال  ددددت  وهدددد  قمددددا راسشدددددةءدب 
) ىتسدب رالا ذد  رالفقذد (  دت تد خ  جسب ددب رالاءتدز،  رالىدا   تدر   دلب  ء دد ل راسىتسددب فدل 

   ددلب  ودذزلدد  رالتئدد  راسفةإددذ   راخدصدد ،رالا ذدد  رالفقذدد  فددل  ددفرة    ىدذددف رالا ذدد   تالتددي  دداهي
 الالتي  اهي رالا ذ  راالدضذ   ت ت خ تادن    حم  ءسذ .

ة الدراسااة واجرائهااا نمسااؤولية، تاا  اتجاااذ جميااع الإجاارا ا  الي مااة وهااي  ولضاامان أخيّيااّ
 كالتالي:  

 دددد   ددددت راجهدددددب  رلأفددددار  راسىاتددددتت اجسدددده عذدقدددددب حصددددتت را دحثدددددب  تددددر راسبرفقدددد  را :  ▪
  وددددددار رب رافةرإدددددد  فددددددل راسكدددددددل  رابنددددددت راسهددددددف .   اددددددن  ددددددت تدددددد خ رااسددددددب ا رالدددددددالو 

https://2u.pw/RkhWtqZi 

  .تنل راسشدةء  فل رافةرإ  يبعذّ    ع  هلتل شا  لوار رب رافةرإ  اتسشدةءتت عبضب ،  ▪

تددل رالنكددف  ددت ليدد   راسشدددةءتت  تددر حقددبنهل نلدد  رالددف  تجسدده رالذدقدددب،  تددل تقددفتل قسددب ا  ▪
 اتقار ل يل راسبرفق   رالبقذه  تر راسشدةء  فل رافةرإ . 

د اتغددداي  دددت رافةرإددد ،  أل اهدددل راهالددد  فدددل راق دددهدب  دددت  ▪ تضدددسّت قسدددب ا راسبرفقددد  شددداح 
 .رافةرإ  فل أّ   نت   ل تهسّتهل أ    ا اذ 

 تل  اح راسشدةءتت راهال  رامد ت  فل تهفبف  فل    لب   شدةءلهل. ▪

لع ، راسشدةءتت تنل رافةرإ  إب  بلل قشاذد  ه راه دا  تر راهبلدّ  را دالّ  امد   شددةج،  ▪
 حتا إتلل رإلخفرا راا ب: عفا   ت رلأإسد  راهيذق  اتسشدةءتت.

 تغاي تهتتتهد   ادنش  راالدأي.تبضذح را دحثدب اتسشدةءتت أق  إتلل ت جت  راسقدعت   ▪

 :ةــدراســع الــمجتم

تمددبّل  جلسدده رافةرإدد   ددت وسذدده  ىتسدددب رالا ذدد  راخدصدد  فددل راسددفرة   راسىدذددف راهكب ذدد  
د5,631رالدتىددد  ادددب:رةل رالىتدددذل،  را دددداا  دددف ذت ) رتدددا رحصددددأذدب رالبرتددد  رابياذددد  اتلذدقددددب  (  فقددد 

 ذد(.1444)دا راس لبح  اى

https://2u.pw/RkhWtqZi
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 :ةـــدراســـالة ـــعين

(  ت  ىتسدب رالا ذ  رالفقذ  راستلهقدب فل راسىدذف 7) تل رتلذدة  تا  نصفت  رشلستت  تر
  راسفرة  راهكب ذ  رالدتى  اب:رةل رالىتذل.

 ت  تحديد المعايير التي يجب تيافرها في المعلما  لاختياره  ضمن العينة، وهي:

 اب:رةل رالىتذل. تلهقدب فل  فرة    ىدذف حكب ذ  تدتى   -1

 حدص ب  تر  ةو   تسذ  فل تخص  رالا ذ  رالفقذ ، أ  رالا ذ  راخدص . -2

 تقست علفةلل  د ل رالا ذ  رالفقذ  اتادا دب   رب ر  دن . -3
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 :ةــــدراســـأدوات ال 

(  ده  ىتسددب Focus groupرالاءتدز )رإدلسخف ت )ندأسد  اتاقدد (؛  ودار  ققدد   جسب د  
رالا ذ  رالفقذ . تد ضدف  لار تادند    حمد  ءسذد  ااصدف يالقد  تالتدي رالا ذد  راالدضدذ  اتادا ددب 

 .  رب ر  دن   رت  راساإ دب رالا بل    ان  ت ت خ رازلدةرب راستفرقذ  ات دحثلتت

Focus group 

راهداذ  راساهي رابص ل راسخلتا راا  بهف  لار  صف رامددذال  دت  دفل وبرقد   تلاّت رافةرإ   
 خلت د ، ادار تدل رإدلخفرا  جسب د  رالاءتدز  ده راسىتسددب،  تدل صدذد   رلأإدئت  راسلفأذد  اتسقدعتد  اتلدف  فدل  

  ، ءسددد نددف تددل لضدددف   ددفل أإددئت  أياددد  راتقددد  ح دد  ة    راسشدددةءدب  تددر رلأإددئت ،  رفقددبر وسذدده لوارأهددد 
 راسشدةءدب  تر ت جت  راسقدعت  )صبتذ د( تشار راسهدفم   تر إال  عذدقدتهل  ذبلدتهل راشخصذ . 

Focus Group 

"تلاددد خ ذددال رابةندد  راإددلخفرا راسىدصددا اسجسب دددب رالاءتددز ءاالقدد  اجسدده رالذدقدددب ضددست 
 (.Parker & Tritter, 2006, p.23ل فر رب را ها رااب ل" )

Position within Qualitative Research 

 امددت  ،ا إددلالدا( أل ذددف   جسب دددب رالاءتددز "اددذل Kreuger, 1994, p.3تشددتا )
ات هددل،  اددذل اتلىسددذل  امددت الهفبددف رااادددق،  اددذل اددلإ ا  علذدقدددب حددبخ را ددكدل  امددت القددفتل ة   

 (.Parker & Tritter, 2006, p.24حبخ ءذيذ  ل ةرج رااد  اتسبنف" )

Interview Preparation 

را دحددددا   ة "راسذ دددددا" أ   "فددددل  جسب دددددب رالاءتدددددز راددددفباد ذدب  خلت ددددد ، ذاددددد بتىددددد    ة
"رابإذا" أ  راسذ ا راسشا   تر راسادنش  راجسدعذ  عتت راسشدةءتت،  ادذل عتاد    دتت راسشددةءتت" 

(Parker & Tritter, 2006, p.25-26.) 

 (:Focus groupوصف أسئلة مجميعة التركيز )

    لد  لأذدفر  كذ، تيذستت  هلب   ياق تفةلل  اهي رالا ذ  رالفقذ  راهدال  ت حتدا  -1
 رالىتذل رالفقل  رحلذدودب راات  ؟
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 ذ  ذب   أل احلذدودب راات       ر  دن ؟ -2

 دددد ذدددل رالهدددفتدب رالدددل تبروهتاهدددد ءسىتسددد  اتلا ذددد  رالفقذددد  فدددل تالتدددي راسددداهي، تسدددد فدددل  ادددن   -3
 ئذ ؟ رالهفتدب راسلىتق  تداسبرة ، رالجهتزرب،   لبلدب راات   راسخلت  ،  أ  نتب  ل رةل  أ  عت 

 د ذل رالهفتدب راخدص   راسهف ل رالل ببروههد راات   فل  شدةءلهل تدلأقشدا  راالدضدذ ،  -4
تسدددد فدددل  ادددن راصدددىب دب راج دددفت ، راىي ددددب راا  دددذ ، ر  كدقذددددب راسد تددد  اتسفةإددد ،  أ  

  برأي رولسدعذ  أ  يقد ذ  نف تايا  تر ت د تهل   شدةءلهل؟

 اتلغت   تر ذال رالهفتدب؟ د رانلارحدب رالل تبصل عهد  -5

 

راسب دف راسادإد   ودار   جسب د    (  ىتسدب، تل تهفبدف 7تىف أل تل راهصبخ  تر راسبرفق   ت ) 
  ذدد(، 1445  10  27) ( تاالقد  وسدعذد ،  ندف تدل راتقدد  فدل بدبا رايادتت علددةل   Focus groupرالاءتدز ) 

 . (Zoom)قدعت  حبرال إد    قصف،  أسوالت  ت تىف تدإلخفرا عاقد ي   ر لفب  فل راس 
 تددددل رالبضددددذح اتسشدددددةءدب تددددنحقتلهل فددددل راق ددددهدب فددددل أ   نددددت،  رالنكتددددف  تددددر إددددال  
راسىتب دب  تصبصذ  راهبل ،  أتا ر  ل  اهت نل  رالف  تدال جت  راصبتل،  حثهت  تر ر  ا  

 دف      لد  تكد   بضدبعذ ،   ءدا رالهدفتدب راقدأسد ، تنةرأهت   وهدب قمداذت   صدف رابرنده،   
  قلاحدتهت حدبخ تتدن رالهدفتدب.  تدل ت دجت  راسقددع ب  ت الغهدد علاقدد ي راس دا،،  أتتدا ر تدل تهتتد  

 رالذدقدب  رابصبخ اتالدأي.

 ( ت  اتراع الجطيا  التالية: Focus Groupsولتحلي  بيانا  مجميعة التركيز )

(و تل ت الا رال جت ب راصبتذ  اسجسب د  رالاءتدز Data Transcriptionت الا رالذدقدب ) -1
 كتس  تكتس  فل  ت دب لاملا قذ  تدإلخفرا عاقد ي راس ا،.

(و تل ندار ل راهدبرةرب راس ا د  عفند   دفل  دارب اتلىدا  Data Immersionنار ل رالذدقدب ) -2
راس حمددددب رلأ اذددد   راقا د ددددب راىد ددد  حدددبخ   تدددف لت تدددر راسهلدددب   رلأفمددددة رااأذ دددذ ، 

 رالذدقدب راسبوب ل.

(و تدددل تا تدددز را  ددددةرب  رلأفمددددة راسهسددد  فدددل رالذدقددددب Data Codingتا تدددز رالذدقددددب ) -3
 تدإلخفرا ءتسدب أ  ع دةرب نصتال تصف  هلبرذد.
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 راسلارتادد  (و تددل تجسذدده راا ددب: راسلشدددعه  Theme Identification) تهفبددف راسبرضددذه -4
 تهت  برضذه ةأذ ذ   هف ل، يل تق ذسهد ح   راهدو .

(و تل  اروى  راسبرضذه  راا ب: رااأذ ذ  اتلنكدف  دت Theme Review اروى  راسبرضذه ) -5
 أقهد تسث  رالذدقدب تشك  صهذح  شد  . 

(و تدل صدذد   تىال ددب  رضده  Final Theme Definitionتهفبدف راسبرضدذه رااهدأذد  ) -6
 اروى  رالذدقدب اتلنكف  ت أل راسبرضذه رااأذ ذ  رالل    أتتا ر تلسبرضذه رااهدأذ ،    هف ل ات

 تل تهفبفذد تغال وسذه راجبرق  راسهس .

(و تل ءلدت  رالقالدا تشدك  شدد   حتدا تصدف راسبرضدذه Report Writingل فر  رالقالا ) -7
  ادنشددب اتالددأي فدل  رااأذ ذ   ف س  تدنل دإدب  ت رالذدقدب رلأإدإدذ ، يدل تقدفتل ت  دتارب 

 ضب  أذفر  رافةرإ   رلأ عذدب  رب راى ن .

(و تدل  اروىد  رالهتتد   راالددأي  ده تددحثتت ،تدالت Validity Checkرالهقي  ت راصده  ) -8
 اتلنكف  ت صهلهد.

 

ضدددب   تدددر  دددف   دددت رلأ عذددددب رالا بلددد ،  رافةرإددددب را ددددتق   رب راصدددت  تسب  رايددد  تىدددف 
رافةرإدد  راهداذدد ،  الهقتددي أذددفر  رافةرإدد  تددل تصددسذل تادندد    حمدد  ااصددف يالقدد  تالتددي رالا ذدد  
رالفقذ  اا   ر  دن  فل راساإ دب رالا بل   ت ن ل  را دحثلتت  ت ت خ رازلددةرب راستفرقذد . تمبقدت 

 ( فقال، تلضست تسىفبت ةأذ تتت  ذلو  24تادن  راس حم   ت )

 ل  رامبر ة راساذت    لب  تبفا راف  -1

   لب  تبفا رالتئ  راسهذنل اسسدةإ  راالدض   -2

 د    لهدتل  اضهد  تر  ف   ت راسلخصصتت  ت أ ضد  ذتئ  رالفةلل؛   ان اضسدل 
 رالنكدددف  دددت إددد      ضدددب  راتغددد    ادإددد   را قدددارب امددد  تسىدددف، يدددل لودددار  رالىدددفب ب راسادإددد  .  تدددل 

 ( فقال.24بق   ت )رالبصّ  لار صبةتهد رااهدأذ  راسك

 https://2u.pw/Iwe2fPFtتسكت رابصبخ لار تادن  راس حم   ت ت خ راارتا رالدالو 

https://2u.pw/Iwe2fPFt
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رإدددلىدقت را دحثلددددل الهتتددد  عذدقددددب تادنددد  راس حمددد   جسب ددد   دددت رلأإددددات  ر حصددددأذ  
 (  ذل  تر رااهب ررتلوSPSS-22رابصيذ  عبرإا  عاقد ي راهزا ر حصدأذ  )

؛   ادددن الهتتددد  تقدددفبارب راس حمددددب  تدددر ع ددددةرب  أتىدددد  تادنددد  المتيساااطا  الحساااابية -1
 راس حم    ىاف   لبإا تقفبارتهت  ت ء  ع دةل   ىف،  تاتتلهد ح    لبإادتهد.

تقدددفبارب راس حمددددب تجددددل ءددد  ع ددددةل  دددت و اسىدددا  تلذددددل  رتدددل   الانحاااراف المريااااري  -2
 ع دةرب تادن  راس حم .

ر لسدددفب رافةرإددد   تدددر   ذددددة اتلىد ددد   ددده قدددذل راسلبإدددادب  ومرياااار الحكااا  فاااي الدراساااة -3
 راه دعذ  افةو  تقفبارب راس حمدب عهف  ت  تا راالدأي ءسد فل راجف خ ررتلو

 
  

    
- - -

 ا:ــاقشتهـة ومنـج الدراسـرض نتائـع

 

 (Focus group)  
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الأو : كياات ت ااف معلمااا  الطالرااا  ذوا  الإعاقااة واقااع الباارامج عاارن نتااائج السااؤا  
 الرياضية الحالية من حيث:

مادى أولًا/ كيت ت ف معلما  التربية البدنية واقع البارامج الرياضاية الحالياة مان حياث:  
 مي متها لمتطلرا  طالراتهن.

  رالفقذد  اتادا ددب رتلت ت راالدأي  ذسد عتت راسىتسدب حبخ  ف    أس   هلب   اهي رالا ذد
   رب ر  دن  اىفل أإ دب،  لسكت رإلىاري ذال رلأإ دب ت صت    تر رااهب رالدالو 

 

، يتناسب محتيى منهج التربية البدنية للتعلاي  العاام ماع الطالراا  ذوا  الإعاقاة السامرية ▪
راادا ددددب   رب ر  دنددد  را ددس ذ  بلسدددلّىت عتذدنددد  عفقذددد  تسشدددت  راتذدنددد  رالفقذددد  ادددف  حتددا أل 

راادا دددب  تددا   رب ر  دندد ،   تذددد ، فددال راسدداهي   أددل اهدددت  امادد  تهدودد  لاددر تمتذددد،، 
تداا    الإ دن  را س ذ  ق ل  اهي رالىتدذل راىددا، تداا د   حتا صاّحت لحف  راسىتسدبو "

قد  دإك  راساحت  راثدقبل  اتلا ذ  رالفقذ  ق ل  ادذي رالىتذل راىدا تل رحاد اتساحت  راثدقبل  أ
راسىتسددددب قمذّ هدددد اادا دتادددد تىادددل عادتادددد فدددل ر  دنددد  را دددس ذ  تصدددالّدب قىادددتهل راسهددددةرب 

ءسدددد صددداّحت  راهاءذددد   رلأشدددذد  راامالددد  قىادددتهل راشدددل  راتدددل بادإددد  ندددفةرتهل" ) ،  (.
راساهي تهدود  فقدا لادر تىدا رالىدفب ب اذكدبل أكثدا شدسباذ و راسىتس  فل إذدق ،تا تنل  

" ث   راملدب اب تكبل  ذ  صبة أكثا  ت راسىتب ددب، تىادل راسهددةل راهاءذد  تجالهدد صدبةل 
 كار، تصتا أإه   تر رالادب ت لب لبر راساهي تىال اس د فل راسىتس " ) ،  (.   

،   الإعاقاة الر ارية )ضاعاف الر ار(ميئمة محتيى منهج التربية البدنية مع إحدى فئاا ▪
  تذدد ، فاقدد  ا بلاتدد  تددبفتا  دداهي تدددص اهددال را ئدد ،  لسسكدداهل رااوددب  لاددر  دداهي راددلىتل 

تداا د   اتسداهي " ءسد  ة  فدل ندبخ لحدف   ىتسددب راادا ددب   رب ر  دند  را صدال وراىدا، 
ئد  ءد، تصدا ءتدل  فئد  :   د  ءاب أقد إدتق د رق  رحاد فئدب ر  دن  را صال  ذسد فئلدتت ف

د تالدّي  تدتهل راسداهي تىادل ققدفة ققدبخ تشدك   كف تصا وزأدل، ءد، را صدا راجزأدل تقال د 
د لاددر حدددف   ددد تشددلهبل راادا ددددب راىددد بتت" ) ،  (.   ندددف أّ ضددهت لحدددف  كد دد  لأقدد  تقال ددد 
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راسىتسدددددب ةأبهددددد تسبرفقلهدددددد تددددنل  ددددداهي رالىتددددذل راىددددددا بددددل  ا  ددددده   رب ر  دندددد  را دددددس ذ  
"را صال   را س ذ   سكت  د تهلدوبل  اهي تدص لأق  ذب يلذىل تدل تهلددا   و صال  را

 رالىد   تد شدةل"  )أ، ة(.

ر"  ▪ بددل  ا  هلدددب   دداهي رالا ذددد  رالفقذدد  اتلىتدددذل راىددددا  دده   دددلبلدب ر  دندددب "را  دددذا  ودددف 
 دبوأكفب  تر  ان لحف  راسىتس لضدف   لار  فا  وب   شك ب صهذ   اف راادا  ، فقف 

ر   ادددفذل ندددفةل حاءذددد  " ر، ل دنددد   قتذددد  ت دددذا  ودددف    أدددل اتلاددددب راتدددل ل ددددنلهل ت دددذا  ودددف 
 ) ، ص(. يلذ ذ  تقال  د"

 

 داهي رالا ذد  رالفقذدد  اتلىتدذل راىدددا  تدا   أدل اجسذدده راادا ددب   رب ر  دندد ، اداان بلاتددّ  
دب عاد   اهي اتلا ذد  رالفقذد  بلادإد   ده رحلذدوددتهت  لسار دل را دا ق را ا تد  اهدت، حتدا  ت راسىتس

"راغدالذددد  راىمسدددر أقدددد ةر  أعادددل  ددداهي عادددد    تدددر رحلذدوددددتهل  حدددداتهل أفدددد ب لحدددف  راسىتسددددبو 
  "فدل يدا ددب حدالهدد راصدهذ  حاءدتهدد راملتدال ءبل د  ءسد أكفب راسىتسد  فدل إدذدق ،تداوراصهذ "،  

مت  سكت تمبل  الض  نت ، أقد اذ  أ اتهد  هدةل ة ل ت فبف  ث   أ  ءال نفا أ   هدةرب تلاخ  ا
فتهد  جهب ، يت  راهدا   د ت لف ل لقن تهال اهد ذال راسهدةل أقدد رفضدّ  ءسىتسد  لقدل رعادل عادد   

 راخدص  اتادا  " ) ،  (. راحلذدودب  تر راهداب راصهذ    اد    تر 

ادددن لحدددف  راسىتسددددب حتدددا  ة  فدددل نباهدددد تدددنل راسددداهي ا بار دددل را دددسدب كسدددد رت قدددت  ددده   
"تداا دد   اتادا دددب راتددل اددفبهل ءدد، تصددا ءتددل، ا، ذاددد اهددل إددسدب  اهددل  راخصدددأ  امدد  را ئدددب، 

"راتدل  ءسد أكفب راسىتس   تر  ادنوتصدأ  تخلتف  ت راادا دب راتل افبهل  ء، تصا وزأل"، 
ر، ءاان تىال ق    ءلتال  اهل تىال تىدقل  افبهل ء، تصا ءتل تمبل فل راىد ل حاءلهل تاتئ  وف 
 ت را سا ، ءاان  د تكدبل  ذد  تادإدي فدل راهاءد  أ  تادإدي حلدر فدل راسشدل، ءداان تكدبل  ادفذل 

د ذدال رلأشدذد  ءت هدد تىادل قب   ت رالشبل فل شك  راسشذ  أ  حلر فل شدك  راقدفا  ذدل تسشدل فا ىد 
 أكدفب  تدر  ادن لحدف  راسىتسددب أل  -أقد  د ش ت رق  اهدد تدفةل دب  هدف ل فدل راملددب" ) ،  (. 

 اهي رالا ذ  رالفقذ  ا بسار دل إدسدب ءد  فئد ، حتدا تهلدب   تدر تىدا رلأقشدا  رالدل تس دد ف     
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راىددا تىادل  ءسد  ة  فل نباهددو " داهي رالىتدذل  تا راسا ب  ر  دن   تر ركل دب تىا را تبءذدب 
 ددث   راسدداهي راسبوددب ،  ثدد   هدددةرب  ددث   راددففد   ددت راددا ل أقددد أشددب  لل  ذدد  حدودددب ءثتددا تىاددل 
 ث   رحاد  افقد فل رالبحف  ذ  شبل   اف فنقد  ث    د أنفة ر تّس  اى   ذ  ضاب أ   ادف تهتدا 

 رق   د ب قر را تبج  بوب   افل" )أ، ة(.

فددل  رندده تالتددي ذددار راسدداهي تدددتل    ددفل  يفااا ماان خااي  مااا ساابق اتضاا  وجاايد اخت
 بر    ثد و راساذد  راىتسدل  راخلدال،   دف  ودذزلد  راسفةإد ،  يلذىد  ر  دند   شدفتهد. حتدا ودد  
 رنه  اهي رالا ذ  رالفقذ   ت  وه  قما راسىتسدب تنق   تا   أل "اجسذه راادا دب   رب ر  دن "، 

سداهي ادد ىا فئددب ر  دندد ، ءسدد أل ذادددج حدود  لاددر عاددد  اداان ذادددج حدود  لاددر تىدفب   تمتذدد، را
 دداهي بلادإدد   دده راادا دددب   رب ر  دندد  بسار ددل را ددسدب  راخصدددأ ، يددل بسار ددل را ددا ق را ا تدد  
اهت. ءسد أل راسىتسدب تجفل تهفتدب حيذيذ  فل تصسذل   اد  رلأذدفر  اتادا ددب  ذدار عدف ةل بدايا 

 ذ . تر رابرنه راهدال الأقشا  راالدض

 

أوهدداب راالدددأي  وددب  راىفبددف  ددت رالهددفتدب رالددل تبرودد   ىتسدددب رالا ذدد  رالفقذدد  فددل تالتددي 
 راساهي  ه راادا دب   رب ر  دن ،  لسكت  ءا أعا: راالدأي اهال رالهفتدب  ذسد بتلو

 

تسثتت رالهدفتدب رالدل تبرود  راادا ددب   رب ر  دند  ابودب   شدك ب صدهذ  أ  ق  دذ ، أ  
  شك ب أإال ،   ت أعا:ذدو

، ءسددددد أ ضددددهت لحددددف   وددددب  تىددددا راسشددددك ب راصددددهذ  اددددف  راادا دددددب   رب ر  دندددد  ▪
راسىتسددددبو "ذاددددج تهدددفتدب تلىتدددي تدددداا ب أ  راادا ددددب أ خ حدوددد   سكدددت تكدددبل  ادددف  

 رت قددت  تددر  اددن لحددف  تذدندد  رالفقذدد  اددف  راادا دددب أ  حددداب صددهذ " ) ،  (. ضددىف را
د فدل ر  دند  تكدبل  ذد  راسىتسدب  و " افقد تىا راادا دب  افذل  شدك  صهذ  تىادل  رتسد 

 شددددك  صدددهذ   ددده ر  دنددد  رلأإدإدددذ  تىادددل  دددث    ادددفقد يدا ددددب  ادددفذل  شددددك  تداقتددد ، 
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: أ  :رة دددل راقبنىددد   ذىادددل راسىتسددد  تىادددتهل شدددل يدا ددددب  ادددفذل  شددددك  أ   ددداءلتت وهدددد
 بادإ  راهدا  راصهذ ، ذال ققا  تىال  ال  هس  فل رالا ذ  رالفقذ " ) ،  (.

ا راادا دددددب  رحلذدودددددتهت   ▪ ضددددىف   ة رلأإددددال  نتدددد  تبرصددددتهل  دددده راسفةإدددد   ذسددددد تخدددد  تقددددف 
 شكت  تدايا  تدر    "تىا راادا دب تمبل  افذل و  ءسد  ة  فل نبخ لحف  راسىتسدب  رالىتذسذ ، 

د راادا دد  تسشددل  ذددل  هاذدد  وهاذددد، فاحاددد قاتدد   ددت   شددكتهد تداددارب لقهددد ءيذ دد  تمددبل فاضدد 
رلأذ  لق  رقلبر تدتىبر  ىدقد فل ق ل رالفةل  راتل رحاد قفةّب  تذ  راادا  ، تدل  دد تكدبل  ذد   

 ادذد" ) ،  (. رإلجدت   ت رلأذ    دالدال تىال رحذدق د  د تمبل  ذ  راالذج  راتل رحاد قلس 
غذددب راسىافد  اددف  رلأإدا تنذسذدد   سدةإد  رلأقشدا  راالدضددذ   أياذدد  تددر راصده  راا  ددذ   ▪

 ادل ا:ا"تىللدا أ خ تهدف   ح د  ةأ  لحدف  راسىتسددبو راج فت  اتادا دب   رب ر  دن ، 
أإددب    ةرب تب بلدد  الأ هدددب  أ اذددد  رلأ ددبة عبودد   دددا  تددر أإددد  ت هسددبر أذسذدد  رالا ذدد  

 رالفقذ  الأي دخ     ر  دن   ذال ءدقت  شكت  ءلتال أقد ءات أ روههد" )أ، ة(.

 

الجهتدزرب،   ودب  نتدب  ل رةلد   تلضست رالهفتدب راسلىتقد  تدالتئد  راسفةإدذّ  ققد  راسدبرة   ر
   د لار  ان،   ت أ ثتلهدو 

حتدددا أفدددد ب لحدددف  راسىتسددددبو "ققددد  ققددد  ر  كدقذددددب  رالجهتدددزرب  نتددد  رادددف ل راسددددال،  ▪
راسددبرة  إددبر   فددل راسىددفرب أ  أ  رب راالدضدد  أ  تجهتددز  افدد  راالدضدد  ذددال ءتهددد  جهددب  

افلتت ةلدضد  أ  تكبقدبر ي يد  أ  شخصل  ت راسىتس  تىال فبق يدنلهد  سكت تكبل  ذ   د
ريادددتت فدددل راسىهدددف، أقدددد ءسىتسددد  ةلدضددد  تىادددل ءذددد، ةر  أ ادددل ذدددال راستزرقذددد ؟  ءذددد، ةر  

 نف رت قت  ه  قجت  رلأ  رب؟،  تزرقذ  راسفةإ   هف  ل  سكت تىاذن  لتا ت ذا" ) ، (.
د لأ"  ادن وسذدده راسىتسدددب، حتددا  ءدداب لحددفرذتو قدد  راستزرقذدد  راهدودد  راثدقذدد  راستزرقذدد  ي ىدد 

ر  أ  رب راالدض  ي ى د  شددل تشدلا  ءدبةل  رامدبةل تمدبل تىادل أصدتذ   ر وف  فر وف  ض ذ   و 
د رلأ  رب   شدددل  ددد تخدداب ت ددا    تدصدد  رل راهددا ذاددد شددفبف فددفرتس د رامددبة علا ددل  ي ىدد 

 علمبل   لهتم " )أ، ة(.
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افرتتذدد  أ  راخدةوذدد ،  ددفا تددبفا أ دددكت  سجهددزل اسسدةإدد  رلأقشددا  راالدضددذ   ثدد  را دددحدب ر ▪
تىادل ادب را ددحدب رافرتتذد  تمدبل  جهدزل لأقد  رحادد تداا د   "  راصدداب  راغدا  راالدضدذ ،

د حددا فسددد أنددفة لل أقددد أاىدد  فددل  تىدد  عددار  كشددب  تجددل ادد  راادادد   ددث    اجددب وددفل ي ىدد 
ضا   شسل  ا  اي، فد :ا تكدبل  ذد  إددحدب تدةوذد  تدل  جهدزل تلادإد   تدل  ا  ده 

" دفا   رت قت  تر  ان وسذده راسىتسددب، حتدا أشددةب لحدفرذتوراتل أقد  ذ " )أ، ة(.  راجب  
د  وب  صداب ةلدضذ   جهزل  ا ببوف  تزرقذ  ءد ذ  اتلجهتزرب" ) ، أ(.  ءسدد أشددةب أتضد 

د رالتئد  رقهدد تمدبل  دارب  تدا  ادإد   تىادل  دث   ادب ءددل  ادفقد لحف  راسىتسدبو   "تصبص 
ةر  فدددل حدددتت رتلت دددت  ددده تتدددن ررل  تىددد  ءدددال يددددأال" ) ، ص(. ذدددف  ءدددال رااددددأال  ددددف

"تداا دد   اتلهددفتدب تىاددل راهسددف ن رحاددد  اددفقد  افدد   لمد تدد  عهددد أ  رب  لحددف  راسىتسدددبو
 ةلدضذ " ) ،  (. 

ر: حدددا را صددبخ رافةرإددذّ   سددد تسقتددّ   ددت فاصدد  حصددبخ راادا دددب   رب ر  دندد   تددر تىتددذل  ▪
دةب لحف  راسىتسدبو "راىدف   شدال يدا ددب تىادل ءثدفد  راىدف  أش  سخص  بادإ  نفةرتهل،

ذار أقدد ءسىتسد  ءذد، ةر  أ ادتهل ءتهدل   هدار راسجهدب ، تسجهدب   ددال أقدد  دد أ ةّب تشدك  
ا اعدف لقدل أ  ددن بدفذل ا:ا لقدل أحاءّهددد    ىضددهلوسدد ل،  ذد  تىضددهل عذكدبل وسدد ل، 

 ءثدف  را صبخ رافةرإذ " ) ، (. أ تسهد ذار أحل رق  تىللا ءسدل صىب   راتل ذب 

 دددفا تهتئددد  رالتئددد  راسفةإدددذ  اسسدةإددد  رلأقشدددا  راالدضدددذ   دددت ن لددد  وسذددده راادا ددددب   رب  ▪
ر  دندد   ددت تدد خ تددبفتا  سددارب  ادإدد     صددد ف   ددد لاددر  اددن، ال ددد فذل  تددر رالاقدد  

ر ، ءسدد أ ضددهت لحدف  راسىتسدددب "أ خ تهدف  بدبروهال لقدد   افد  راالدضدد  فدل أ تددت دهبا 
ر لقدد  راىددد  ب تشددتتبل    ة  اددفقد،   اددفقد يدا دددب  تددر ءارإددل  لهاءدد  ف ددل صددىب   وددف 
د تىادددل تىدددا راسىتسددددب تقدددبخ راادا ددد  راتدددل  راادا ددد   لاتىبقهدددد  لاوىدددبل بازابقهدددد، فنحذدقددد 

  افذد ل دن  حاءذ  ا ت ص روت ل  تجتل راىد ت   ىدذد  تاتّه را يذ " ) ،  (.

هت أل  دددت  ىبنددددب  سدةإددد  2016رإددد  )راقا ددددل،  ددده قلذجددد   ة  يتفاااق  ذدددار ( رالدددل  ضدددّ
رلأقشددا  راالدضددذ  اددف  راات دد      ر  دندد  را ددس ذ   ددفا تددبفا أ دددكت  الهدد      دد   صددداب 
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( رالددل أشدددةب لاددر أل 2020ةلدضددذ   جهددزل اددا   ر  دندد  تشددك   دددا،   ةرإدد  )راجهاددل  إددىتف، 
  راالدضدذ  اددا   ر  دند   ددت  وهد  قمددا راسىتسددتت أعدا: راسىبندددب رالدل تهددبخ   ل تالتدي رلأقشددا

ذل ءدالدالو راسىبندب ر  رةل   تضسات نت  راف ل راسدال، يدل نتد  راسدبرة   رالجهتدزرب، لضددف   لادر 
  فا تبفا  تزرقذ .

د  ه قلدأي تادن  راس حم  رامسذ  رالدل أشددةب لادر راس دلب  راسلبإدا امد    يتفقكسد   أتض 
را سىدددفبت "رادددف ل  رامدددبر ة راساذتددد ،  رالتئددد  راسهذدددنل اسسدةإددد  راالدضددد "  لسكدددت ت  دددتا  ادددن لادددر ذدددال 
رالهفتدب رالل تخلتف  ت  فةإ  لأتا   سد بالي  ا  تبفا تىا ر  كدقذددب فدل  فةإد   غذدعهدد 

 ة  أتا .فل  فر

 

 فا تبفا  اهي اتلا ذ  رالفقذ  ام  فئ   ت فئدب     ر  دن  بسار ل إسدب  تصدأ  ء   ▪
فقددف فئدد ،  سددد تجىدد   ىتسدد  رالا ذدد  رالفقذدد  تبرودد  صددىب   فددل عاددد   دداهي بس أددل ءدد  يدا دد ، 

أ ضهت لحف  راسىتسدبو "رلأذدفر  تداا د   ادل ءلهدف  لقد  أيلدّي رلأذدفر   ده راادا ددب 
داا دد   اددل تشددكّ  تهددف  فددل عفرتدد  را ددا  لقدد  أقددد أصددسل  دداهي بادإدد  تهتددا رقدد  راسدداهي ت

راادا دب   اف  يدا دب  افذل  شك ب صهذ ، تىال أكثا  ت  حفل  افذل  ستذدب فل 
ر اذ دت  لادإد    ده رامد  فهدار تهدف  رقد   راقت ، أ   افذل إسا ، تىال حلدر رلأذدفر  ودف 

ءسدد صداّحت لحدف  نهل را ا تد " )ا، أ(. أقد أإب   اهي بادإ  وسذه راادا دب  ح   فدا  
" روهدت صدىب   راسىتسدب تنقهد تبرو  صىب   فل عاد   اهي اجسذه راادا دب فل را صد و 

راصددارح  ءلتددال فددل ل ددفر  راسدداهي تددد لقددل رضدداا أإددنخ راسىتسدددب راتددل نلدد  عذىاددبر راسددد ل 
 ركدفب ب راادا ددب"  رضاا ركذّ، راساهي تدلأذفر  راتل رشبفهد تلادإ   ه رالتئ    حدا

د  دت ذدال  تر  ان ع د" اف   ث   فئلتت فل را ص  رابرحف تقال  د، فدضداا تدد لقدل أيتده ءتذد 
راسهددددةرب  ر ادددتهل  هددددةرب حاءذددد   قذقددد  لأقهدددل  دددد تقدددفة ر ت دددب ر راهاءددددب راملتدددال  ءدددار، 

ل فنحد خ تىال صدارح   لدتدا  ادل  ندت  دال يبلد ،  فدل رااهدتد   دد أشدب  رلأذدفر  ند دف 
فدددل حدددتت ذاددددج  وهددد  قمدددا  خلت ددد   دددت لحدددف  تىادددل رالاددددب حقهدددل الأ دقددد " ) ، ص(. 
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ل، ررل رقلدل ءسىتسد  تبضدح   راسىتسدبو "تداىكل أقد أشب  لق  اسد  د تكبل  ذ   داهي  سىسدّ
  هدةرتن  تبضح رحلارفتلن فل  ضه   اد  راساهدا" ) ،  (. 

ذددد  رالفقذددد   ذسدددد تخددد  رلأقشدددا  راالدضدددذ  نتددد  رادددف ةرب رالفةللذددد  رالدددل تسقدددفّا اسىتسددددب رالا  ▪
ققدد  فددل "ءسددد  ة  فددل نددبخ لحددف  راسىتسدددبو راسس أسدد  امدد  فئدد   ددت فئدددب     ر  دندد ، 

راددف ةرب راتدددل تلىتددي تدالدددفةل دب راالدضدددذ  راخدصدد  عدددا   ر  دندد  را مالددد  أ      ر  دنددد  
 " ) ، (.تشك   دا رقد ءسىتس  تىال رتشبّق لقل أشب    ةرب  لخصص  ت تفقد

غذدددب راخلددارب راسلخصصدد  البوذدد   تاددبلا  هدددةرب  ىتسددل رالا ذدد  رالفقذدد  فددل  جدددخ       ▪
أشددةب لحددف  راسىتسددبو " ددفا  ودب   شددا   لخصد  فددل  بضدب  رالا ذدد    حتدا ر  دند ،  

 امت را جبل ذل  ادفقد    ، راىدا رالفقذ   تس د رق  ببوف  لخصصتت فل رالا ذ  رالفقذ  فل رالىتذل  
"اسدد تهادبر  شدافتت تهادبر     رت قدت  ىهدد لحدف  راسىتسددبو تل فدل رالا ذد  راخدصد " ) ، أ(.  

 شافتت  ر تت تدحلذدودب رالا ذ  راخدص  فل رالا ذ  رالفقذ ،  ب فل رالا ذد  راخدصد  ءكد  أ   
ءسدد  رفقلهدد     " )أ، ة(. تشك   دا، ا أقد أتغر أحف ت تفقل أقد رلأ خ  شدل أقد أنفة أفتدف راات د

د لحددف  راسىتسدددبو  اددب تكددبل  ذدد   شدداف      "رالهددف  ءسدددل ذددب راهتئدد  ر شددار ذ  أقددد حدتدد  أتضدد 
 لخصصدد  تبوددّ   ىدذددف أ   ددفرة  رالا ذدد  را مالدد  تهتددا تمددبل اددل ءددفات  أ   اودده تهتددا  

 اسد تهضا ال  تمبل ال تتا  سىتت" ) ،  (.      هتا أإل تف  اهد  ت تفقل  

تدددي رالدددفةل دب را ا تددد   ددده راادا ددددب   رب ر  دنددد ،   ادددن اىدددفا  ودددب   ىتسددد  صدددىب   تال ▪
  ددد فل تدددلأت   دده   رب ر  دندد  را صددال  راتددبرتل بلاتددلت ة دتدد  تدصدد  ت ددل  يلذىدد  

كسد  ضهت لحدف  راسىتسددبو "يدا دتادد راتدل  ادفذل ءد، تصدا رحلددا لقد  أكدبل  ،ل دنلهت
د تهص   ذد  لصددتدب عدف ل  دد أقل د ، تىادل أكدبل  تر حاة شفبف أياد  رالفةل  لأق  أحذدق  

د  أقددد تىاددل   ددا  ل رالددفةل  اادا دد  فلجددل يدا دد  يدقذدد  تلهدداج  ددت  كدددل اسكدددل   اددفذد فاضدد 
 كف تصا ءتل فلصافا تهدو " ) ،  (.

نت  حضبة  ىتسدب رالا ذ  رالفقذد  اتدف ةرب رالفةللذد ، تدصد   أل ذدال رادف ةرب تىلسدف تشدك   ▪
و "أقدد  ستدت راىستل أكثا  ت رااما ، ءسد  ة  فل نبخ لحدف  راسىتسددب   كلتا  تر راجدق  
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  ةرب فل راساجز تل تىال  ف  نتتد   دت راسىتسددب راتدل ودب  دد أ دا  اذد   ده لقد  تىادل 
أقد أح  لق  فل رالا ذ  رالفقذ  اسد تمدبل  ذد    ةرب تمدبل  ستدل  دب قمدا  تىادل  دد تمدبل 

 " )أ، ة(.    أ ق بت لأق  راسد ل  ستذ   ب قمال 

 دده قلدددأي تادندد  راس حمدد  رامسذدد  رالددل أشدددةب لاددر راس ددلب  راسلبإددا ات ىددف  يتفااق ذددار 
رلأ خ " ف  تبفا راف ل  رامبر ة راساذت  "  لسكت ت  تا  ان لادر  ودب  راىفبدف  دت رالهدفتدب  رالدل 

 عف ةذد تسىتي  ت تالتي  اهي رالا ذ  راالدضذ  اتادا دب   رب ر  دن .  

نتائج السؤا  الثاني: ما المقترحا  التي تيصي بهاا معلماا  التربياة البدنياة لتطايير  عرن 
 أنياع إعاقاتهن. احتياجاتهن الجاصة واحتياجا  طالراتهن، و البرامج الرياضية لتتناسب مع  

أوهاب راالدأي راىفبف  ت راسقلاحدب راس تفل  رالل إل د ف فل تالتي  داهي رالا ذد  رالفقذد  
ر  دند  تشدك  أكثدا فىداذد ،   دالددال ته دتت راسخاوددب  رالدل تسسكدت اتجهددب  رب راى ند   ه      

 راإل د ل  اهد  أتاذد تىتت را ل دة.  لنتل ت صت  تتن راسقلاحدب ءسد بتلو

، اددا   ر  دندد  بار ددل راخصدددأ   را ددسدب راىد دد  امدد  فئدد   ددت فئدددب   ضدده  دداهي  كذددّ
أن  شسباذ   ت راسداهي راهددال تهتدا ت ده   تدر راسىتسد  تمتذ د    رالا ذ  راخدص   أل تكبل راساهي

د راسددداهي أقدددد  ادددف    برأسلددد  تشدددك  تددددص امددد  يدا ددد ،  حتدددا صددداّحت لحدددف  راسىتسددددبو "  دا ددد 
رنلارحدددب  تذدد  رقدد   سكددت تكددبل تاالقدد   لمذ ددد   تددر راسشددك ب راسصدددح   الإ دندد  راىقتذدد ،  ذددد  

د اتدت ادب ءددل  ذد   داهي  ثلدّت  دت رادب:رةل تكدبل تشدس  ذدال  شك ب  افقد  ثد  ر  دند  راهاءذد  تد
ر  دندب راهاءذ ،   افقد  شك ب  ث    ث  تشلت راقل دل فار راهاء  اب ءدل  ذ   داهي  لادإد  
الإ دنددد  راىقتذددد   راسشدددك ب راسصددددح   اهدددد  ثددد  ر  دنددد  راهاءذددد ، تشدددلت راقل ددددل، فدددار راهاءددد  

ر" ) ،أ(. برضذه  لادإ   ءدل أفض   أش  س  امت راسبرضذه وتفل ا تن  عهد  اماهد شسباذ  وف 

 رت قت  ىهد لحف  راسىتسدب  اف إاراهد  ت ةأبهد حبخ ت ضدتتهد ابضده  داهي تا ذد  عفقذد  
، ءسد  ة  فل نباهدو "  ب رل تكدبل  ذد   داهي اتلا ذ  راخدص  ءك  أ   ضى  ام  فئ  تشك  تدص 

، ا، رحاددد ق غددد  دداهي تا ذدد  تدصدد  تدددص تكدد  فئدد "  رنلاحددت اتلا ذدد  راخدصدد  ءد دد  اجسذدده را ئدددب 
دو " سكت تكدبل  داهي رالا ذد  رالفقذد  اتلبحدف  رالا ذد  را مالد ،  سكدت تكبقدبر  رحدف،  ق ل راسىتس  أتض 
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أ د ر  دن  را س ذ   سكت  د تهلدوبل  اهي تدص لأق  ذب يلذىدل تدل تهلددا رالىد د  تد شددةل" 
حتدا ودد  تصدالههدو "قىدل صدهذح ةر  تكدبل أإده  اأ  لحدف  راسىتسددب   تاءف  تر ذار را  )أ،ة(.

تسارح  تىال  تر راادا    تر راسىتس  فل راىاد    تر راادا  ءدإلي دخ راسهدةل  فهسهد تاالق  
 إت     رضه " ) ،أ(.

تىدددفا    شدددك  تددددص صددداّحت لحدددف  راسىتسددددب رالدددل تقدددبا علدددفةلل     ر  دنددد  را دددس ذ 
 دداهي تددص الإ دندد  را دس ذ ،  أل راادا دددب ت دل تف ل  ددت رالدفةل دب راالدضددذ  راهدود  لاددر  ودب  

كننارقهل،  امت رنلاحت لضددف  صدبة تصدال  اسداهي رالىتدذل راىددا حتدا إدلمبل راإدل د ل أكلدا  دت 
رابضه راارذت،  ود  تصدالههدو "راسداهي  ادإد  تدل رقد   دث   ادب تكدبل  ذد  صدبة اتسهددةرب تىادل 

" أقددد رتلتددف  رتلت ددت  ىهددد لحددف  راسىتسدددب حتددا صدداّحتو اهي أكثددا" ) ، (. ت ددهّ   تددتهل راسدد
أقد  دد   تشاحلفل رااقا  ذال لأق  راسد ل  ستذ   ب  د ل قمال  فاقلل اسد تق ل فل حص  راالدض  

تشا  تدام ا تىال أقد ء  حدو  تىستهد علمبل قما ، أقد أ اي ا  قسب ا ل دد أقدت  رلأ خ راسىتسد  
 علشلغتل نفر    شدل تشبفن ءاسب ا، أ  تشلغتل  ه يدا  ، أ   سكت  قاه  ت راتبتتبب" )أ،ة(.

حتدددا  تدددبفتا  ىتسددد    دددد فل اتدددلسكّت  دددت تالتدددي رالدددفةل دب را ا تددد   راجسدعذددد  تشدددك  فىددددخ.   ▪
رنلاحددت لحددف  راسىتسدددب  صدداح  و " أقددد أتساددر صددارح  رقدد  تكددبل  ذدد   ىتسدد    ددد فل تىاددل  

ل ر  دن  را صال  صارح   ال قىدقل، عذكبل  اف  را صد  ءتهدل يدا ددب ءد،  تداارب رحاد ف 
تصا ءد د ،  دال  جهدب  ءلتدا  تدر راسىتسد ، تالهدل راهصد   أقدد  دد ندفةب أ ادل ءد  يدا د   

 حقهد  ت رالفةل " ) ، (. 

تبفتا يدنل يلل اتلفت  تشك  إاله فل حدخ حف ر أ  لصدتدب ت خ  سدةإ  رالفةل دب  ▪
أ ضددهت لحددف  راسىتسدددبو "أتساددر رقدد  تمددبل  ذدد   ساضدد  فددل ق ددل راسفةإدد   ءسدددرالفقذدد . 

 لأق  ا تختب رابضه  افقد  ت ر صدتدب" ) ، (.

حتددا  تددبفتا تددف دب راىدد ا راددبوذ ل  راىدد ا راالذىددل فددل  ددفرة    ىدذددف رالا ذدد  راخدصدد .   ▪
ا راالذىدل، لأل  قدد رنلدا  أل تكدبل  ذد  ن دل اتىد ا رادبوذ ل  راىد  أ   أشدةب لحف  راسىتسددبو " 

 ذال رلأن دا تىللا رلأإد   اذل راسكست ،   دلأصح تىللا رلأإد  اتلا ذ  رالفقذ " ) ، (. 
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( رالددل أوهدداب قلدأجهددد أل Zikl et al., 2013 ةرإدد  :لكدد   ،تددا ل ) أكدتااه  ذددار  ددد
ذددل    ددلب  راسهدددةرب راهاءذدد  اددا   ر  دندد   دداخ ا  قدةقدد   تغتددا     ر  دندد .   اددد    تددر  اددن

تهدودد  لاددر راخددف دب راس دددقفل رالددل تسسكدداهت  ددت  سدةإدد  رلأقشددا  رالفقذدد   راالدضددذ ،  ضدده  دداهي 
 كذّ، اا   ر  دن  بار دل راخصددأ   را دسدب راىد د  امد  فئد   دت فئددب رالا ذد  راخدصد ، تدبفتا 

  ىتس    د فل  يدنل يلل، تبفتا رلأ  رب  ر  كدقذدب را :  .

ءسدد  ة  فدل تصدالح  س  اقد رب  :لدةرب عتت راسىدذدف  راسدفرة  بدلل فتهدد ت دد خ راخلدارب،  ▪
لحف  راسىتسدبو "حتب رل  ث   تكبل  ذ  اقد رب ااد ءتاد قلمتل  ه تىا ق ل تف  ت تىدا 

 تخلارتاد" )أ،ة(.

  س    دتقدب ةلدضذ   تر   لب  راسىدذف  راسفرة  إبر   تدص  عا   ر  دن ، أ   تر ▪
. حتددا أشدددةب لحددف  راسىتسدددبو " تداا دد   الإ دندد  را ددس ذ   ددث     ددلب  وسذدده راسددفرة 

رنلددا  تكددبل اهددل  ادف دددب  دده يدا دددب  ددثتهل أ  تىاددل  ادف دددب  دده يدا دددب رالىتددذل راىدددا" 
، حتدا أشددةب لحدف  راسىتسددب عدا ل رانلددار و "  رت قدت  ىهدد وسذده راسىتسددب ) ، (.  

ب ةلدضذ   ب ا:ا تمبل تس لبلدب  داذ  أ  تاباب  داسذ  ا، حتب اسد تكبل فل  شدةءد
حلددر اددب  شدددةءدب   تدد ،  قىسدد  عتااددد  شدددةءدب ةلدضددذ   ثدد    ة   ددفرة  تددل تاالقدد  

ر" )أ،ة(.     ا  وف 

( رالل أوهداب قلدأجهدد أل  Alhumaid et al., 2022 ه  ةرإ  راهستف  ،تا ل )   بل ي  ذار  
ل رتجدذدب لتجدعذ  لار حف   د تجدل ل ةرا راات د      ر  دند  فدل فصدبخ   ىتسل رالا ذ  راالدضذ  افبه 

  ( 2024lu and ÖzbekğBeyazo ,. دده  ةرإدد  عذددد: وتب  ر : ذددن )    لخلتددف   رالا ذدد  راالدضددذ . 
 ىتسل رالا ذد  راالدضدذ  أوهدا ر رتجدذددب إدتلذ  تجددل راات د      ر  دند  رالل أإ اب قلدأجهد تنل 

  رت  فصبخ رالا ذ  راالدضذ  أياد  تىتذسهل.

االذىدد  راساددد  فددل ءدد      أسدد ضددا ةل تددبفتا صددداب ةلدضددذ  تدةوذدد    رتتذدد   ادإدد    ▪
زل ءسدددد  ة  فدددل ندددبخ لحدددف  راسىتسددددبو "ا:ا تكدددبل  ذددد  إددددحدب تدةوذددد  تدددل  جهددد فباددد ، 
 رت قت  ىهد فل  ان لحف  راسىتسددب فدل  تل  ا  ه راجب راتل رحاد  ذ " )أ،ة(.    تلادإ  

https://www.tandfonline.com/author/Beyazo%C4%9Flu%2C+Gamze
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د أتداوّهل اسدد تكدبل راجدب حتدب تدل  ءاذد ابرنه راسكددل رادا  بدلل  ذد  تا تدا راالدضد و  "أحذدقد 
ر حدة" )ا، (.  ررل راجب وف 

ا راس ددددتح  راسضدددسدة تدددبفتا راسزلدددف  دددت ر  كدقذددددب ءددددلأ  رب راالدضدددذ   رلأقشدددا  ءلدددبفت ▪
. حتا ود  تصالح لحف  راسىتسدبو " تداا    لأي دخ رالبحف  شقهل رلأ خ  رابحتف   تاذد

را دد دح ،  را دد دح  تددنيا  تددتهل فددل حدودددب ءثتددا،  دددفل  اءددز عتلددبفا  ذدد    دد ح،  ددد فددل 
 " )أ،ة(.! اءز عتلبفا  ذ   تفرل أ   ضسدة

  رالفقذد  ت دد ف  تبود  راسىتسد  فدل تالتدي ضا ةل تبفتا  شاف   لخصصد  فدل  دد ل رالا ذد ▪
ءسد  ة  فل نبخ لحف  راسىتسدبو "اب تكبل  ذ    تدالغات  رااروى  راسادإ  .   تز  ذدراساهي  

 شاف   لخصص  تبوّ   ىدذدف أ   دفرة  رالا ذد  را مالد  تهتدا تمدبل ادل ءدفات  أ   اوده 
 رت قدت  سىدتت" ) ،  (. ادل تتدا  ادل تمدبل اسدد تهضدا    هتدا تهتا أإل تف  اهد  ت تدفقل 

" تداتددت تكددبل  ذدد  فىدد    شددافدب  لخصصددتت فددل رالا ذدد  رالفقذدد "   ىهددد لحددف  راسىتسدددبو
" اسد تهابر  شافتت تهادبر  شدافتت  أكفب  تر  ان ق ل راسىتس  فل إذدق ،تاو )أ،ة(.  

   ر تت تدحلذدودب رالا ذد  راخدصد ،  لخصصدتت فدل رالا ذد  رالفقذد   دب فدل رالا ذد  راخدصد
 كك  أ  تشك   دا، ا أقد أتغر أحف ت تفقل  شدل أنفة أفتف راات  " )أ،ة(. 

فقددف صدداّحت لحددف  ضددا ةل تددبفتا راسزلددف  ددت راددف ةرب رالفةللذدد  فددل  جدددخ رالا ذدد  رالفقذدد ،  ▪
راسىتسدددددبو " تداتددددت تكددددبل  ذدددد    ةرب اتلا ذدددد  رالفقذدددد   ثدددد   ددددث     ةل الأاىدددددب راصددددغتال، 

لىدد    ددد تهلدددا أ  رب ءثتددال،   ىمددل أ  رتهددد  تددا  كت دد " )أ،ة(. رلأاىدددب راصددغتال  ددال  س
و "أقدد ءسىتسد  كسد أوهاب لحف  راسىتسددب حسدإدهد تجددل رادف ةرب رالفةللذد  را ىداد   صداح   

 تىال أتشبّق رقل أشب    ةرب  لخصص  ت تفقد" ) ، (.

    فا راوهد  فل :لد ل   ل رلأإا  ت ت خ راف ةرب رالثيذيذ  حبخ أذسذ  رالا ذ  رالفقذ ▪
حتددا صدداّحت لحددف  راسىتسدددب عدداانو " ا:ا أإددب    ةرب تب بلدد  الأ هدددب  أ اذددد  حقهددد. 

 اءددفل  رلأ ددبة عبودد   دددا  تددر أإددد  ت هسددبر أذسذدد  رالا ذدد  رالفقذدد  الأي دددخ     را دندد " 
ذل عد" أقد أشب   ت رلأذسذ  راملدا  أقد  اعدف أ خ حدود  أ اذدد  رلأ دبة تكدبل  ادف    تر  ان

 تسف  أذسذ  رالا ذ  رالفقذ   فبرأفذد لأي داهل" )أ،ة(.   ةرت تلال 
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تددبفتا  رالددل تضددسّاتو  ماان خااي  مااا ساابق اتضاا  وجاايد عاادل مقترحااا  ماان المعلمااا 
 ضده  داهي  كذدّ،  ،تف دب راى ا رابوذ ل  راى ا راالذىل فدل  دفرة    ىدذدف رالا ذد  راخدصد 

 را دسدب راىد د  امد  فئد   دت فئددب رالا ذد  راخدصد ، تدبفتا  ىتسد  اا   ر  دند  بار دل راخصددأ  
  د فل  يدنل يلل، تبفتا رلأ  رب  ر  كدقذدب را :  ، تبفتا راسزلف  دت رادف ةرب رالفةللذد ، :لدد ل 
راددب ل تنذسذدد  راالدضدد ،  سدد  :لدددةرب عددتت راسىدذددف ال ددد خ راخلددارب   سدد    دددتقدب ةلدضددذ   تددر 

 وهال حسدإهت حبخ  ان.  لب  راسفرة  حتا أ

 عرن نتائج السؤا  الثالث والرانع: 

ما مستيى كفا ل المعلما  في تطبياق  نص السؤالين الثالث والرانع للدراسة على ما يلي:
منهج التربية البدنية في مدارس ومعاهد التربياة الجاصاة؟ وماا مساتيى جاهزياة البيئاة المدرساية 

 لتطبيق منهج التربية الرياضية؟

(  ددددفرة    ىدذددددف اتلا ذدددد  10دتدددد   تددددر ذددددال را دددداراتت ند ددددت را دحثلدددددل تس حمدددد  ) الإو
 راخدص ؛   ان تغاي   حم  رالتئ  رالل بلل تا تا رالا ذ  رالفقذ  فتهد،  ود ب راالدأي ءسد بتلو

تددل ح دددب راسلبإددادب راه دددعذ ،  راقهارفدددب راس ذدةلدد ؛   اددن عهددف   ىافدد   ددف  تالتددي 
رالا ذدد  رالفقذدد  فددل  ددفرة    ىدذددف رالا ذدد  راخدصدد  عفاادد   ةودد  تقددفبارب راس حمدددب  تددر  دداهي 

  ود ب راالدأي ءسد ببضح راجف خ رالدالو .تادن  راس حم 

 

2.32 .296 

1.87 .330 

2.09 .248 
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( راسلبإددا راه دددعل راىدددا افةودد  تقددفبا راس حمدددب تجدددل  ددف  3ق حددم  ددت راجددف خ ةنددل )
(  لشددتا .248(  راقهددار  راس ذدددة  اهددار راسلبإددا ءدددل )2.09تالتددي  دداهي رالا ذدد  رالفقذدد  عتددا )

 ددفرة    ىدذددف رالا ذدد  راخدصدد  ءدددل ذددار راسلبإددا لاددر أل  ددف  تالتددي  دداهي رالا ذدد  رالفقذدد  فددل 
"أحذدقد "  فقدد  اسيذدد  رالقتدذل راس دلخفا فدل رافةرإد   لىكدل ذدار راسلبإدا راه ددعل   دلب   لبإداد  
ق لذد   ت تبفا تالتي  اهي رالا ذ  رالفقذ ، حتا تشتا لار أل رالالتي تهفر فدل تىدا رلأحذددل، 

قهدار  راس ذددة  راسداخ ا ق دلذد  تشدتا لادر تجددقل  اما  ادذل  رأسدد   المسدد  أ   كث دد . ءسدد أل را
،ةر  راس حمتت   فا  وب  ت د ب ءلتا فل تقتذسدتهل،  سد تىال أل  ىمل راس حمدتت رت قدبر تقال دد  

  تر ذار رالقفبا "أحذدقد " فل  ف  تالتي  اهي رالا ذ  رالفقذ  فل  فرة    ىدذف رالا ذ  راخدص .

هي رالا ذدد  رالفقذدد  تسالددي فددل  ددفرة    ىدذددف رالا ذدد  راخدصدد  تشددتا ذددال راالدددأي لاددر أل  ددا
تس ددلب   لبإددا تقال ددد ، حتددا تهددفر رالالتددي فددل تىددا رلأحذدددل فقددا. ذددال راالذجدد  تىكددل حدودد  
 هلستد  الىزلددز وهددب  تالتدي  دداهي رالا ذدد  رالفقذدد  فدل  ددفرة    ىدذددف رالا ذد  راخدصدد  تشددك  أكثددا 

 ا ب تشك  ءد  . رقلمد د   ء د ل اضسدل رإل د ل را

 ذدار  ددد أكفتد  تصددالهدب راسىتسددب رالددل تددفخ لادر راىفبددف  دت رالهددفتدب رالدل تىتددي تالتددي 
راسدداهي ءىددفا تددبفا صددداب ةلدضددذ   ادإدد  ، أ   ددفا  وددب   صددد ف حتددا بلىدداة  تددر راادا دددب 

رج رابصبخ التن راصداب،   فا تبفتا يددنل يلدل   ىتسد    دد فل تجىد  راسىتسد  ا ت دلاذه لشدا 
د راا دتدد   وسذدده راادا دددب فددل رلأقشددا  تدصدد       ر  دندددب راسلبإددا   راشددفبفل رالددل تهلدددا  دا دد 
تشك  أكلا، ءسد  ضهبر حدولهل لار راسزلف  ت ر  كدقذدب،  ذار  د تس  ا راس لب  راسلبإا رادا  

ت صت   فل رالذدقددب ود   ذ  تالتي  اهي رالا ذ  رالفقذ  ل  تهف تتن رالهفتدب  رابرنه راا  تل  ءال 
راابعذدد   دددت تالتددي  ددداهي رالا ذدد  رالفقذددد  تشدددك  فىدددخ. أ  أل راالددددأي راابعذدد  تاءدددف  تددف ل  دددد تدددل 

   حمل   ت ت خ رالذدقدب رامسذ .

 قمددار  لأل تقتددذل تالتددي  دداهي رالا ذدد  رالفقذدد  فددل  ددفرة    ىدذددف رالا ذدد  راخدصدد  تضددسات 
 تىف  تر حف  تشل    ت رال صت وتسىفبت، ت لىاي را دحثلدل قلدأي ء  
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2 2 6 

2.40 .843   
20% 20% 60% 

 
 

3 2 5 
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1 7 2 

2.10 .568   
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7 2 1 

1.40 .699   
70% 20% 10% 

 
 

7 3 - 

1.30 .483   
70% 30% - 

 
 

8 2 - 

1.20 .422   
80% 20% - 
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( أل  ةو  تقفبارب راس حمدب اسف  تبفا راف ل 4بلضح  ت راالدأي راسلتا  تداجف خ ةنل )
راساذتدددد  الالتددددي  دددداهي رالا ذدددد  رالفقذدددد  فددددل  ددددفرة    ىدذددددف رالا ذدددد  راخدصدددد  رقهصدددداب  رامددددبر ة 

د(، ل  عتغدت رافةود  رامتذد  اسلبإدا تقدفبارتهت ) (، ءسدد 2.32رقهصدةر  ءتذد  ضدست  ةود  تدبفا )أحذدقد 
 ذدار تشدتا لادر أل رادف ل  رامدبر ة راساذتد  الالتدي (. .296عتا راقهار  راس ذدة  اهدار راسلبإدا )

داهي رالا ذ  رالفقذ  بلبفا ل تس لب   لبإا، تهتا تسكت راقبخ أقهل بلبروف ل    امدت ادذل  ،أحذدقد 
تشددك   رأددل    ددلسا، ءسددد راقهددار  راس ذدددة  راقالدد   ددت راسلبإددا تىكددل  وددب  رت دددق ق ددلل عددتت 

 راس حمتت حبخ   لب  رالبفا،  سد تىز:  ت  صفرقذ  راالدأي.

ه إذدإددددب   ودددار رب  بحدددفل اضدددسدل تدددبفتا رادددف ل  رامدددبر ة   لشدددتا رال دددد ب لادددر ضدددا ةل  ضددد
 راساذت  تشك   ل د      لفرا فل تالتي  اهي رالا ذ  رالفقذ  تجسذه  فرة    ىدذف رالا ذ  راخدص . 

 أوهددداب راالددددأي ت د تدددد  فدددل  دددف  تدددبفا رادددف ل  رامدددبر ة راساذتددد  فدددل تقدددفبارب راس حمددددب 
أحذدقددد ،  لددبفا  رأسددد ، حتددا تددار   راسلبإددادب راه دددعذ  ضددست يدد ر  ةودددبو  تددا  لددبفا،  لددبفا 

(.  سدددد تىكدددل  ودددب  رتل فددددب عدددتت  دددفرة    ىدذدددف 3.00(  )1.20القدددفبارب راس حمددددب عدددتت )
 رالا ذ  راخدص  فل تبفتا ذال راسبرة .

حتدددا تمهدددا  دددت قلددددأي تهتتددد  تادنددددب راس حمددد  فدددل راجدددف خ أل تىدددا راجبرقددد  راسلىتقددد   
ة راساذت  الالتي  اهي رالا ذ  رالفقذد  تلدبفا  رأسدد  فدل  دفرة    ىدذدف رالا ذد  راخدصد .  تداف ل  رامبر  

(  ذددل  4(  قصددهد " بلسلدده راسىتددل تدا ددسدب راشخصددذ  ر تجدعذدد   را  دددةل ) 3فقددف وددد ب أعددا: را  دددةل ) 
سد   تدر  "تقبا راسىتل علشدجذه راات د  أيادد  حصد  رالا ذد  رالفقذد ،  تىزلدز رإدلجدتدتهل راصدهذه   لى 

(   فةودد  تددبفا  رأسددد .  للددبفا بددلل تالتددي  3.00ليدددةل  رفىتددلهل تشددك    ددلسا تددن تر  لبإددا ح دددعل ) 
( عفةو  تبفا  رأسد .  تشتا راسلبإادب راه ددعذ  راىداذد   2.90حص  رالا ذ  رالفقذ  تسلبإا ح دعل ) 

 ددفرة    ىدذددف رالا ذدد     لاددر أل ذددال راجبرقدد   ددت راددف ل  رامددبر ة راساذتدد  تلددبفا  رأسددد  تشددك  وتددف فددل 
راخدصدد . تشددس  ذددال راجبرقدد  را ددسدب راشخصددذ  ر تجدعذدد  اتسىتسددتت،  تشددجذىهل راس ددلسا اتادد ب،  

تددبفا ذددال راجبرقدد  تشددك   رأددل تىددز:  ددت    لل  راالددزرا علالتددي حصدد  رالا ذدد  رالفقذدد  تدقلمدددا. حتددا  
وب ل رالىتذل رالفقل  لضست عتئ  تىتذسذ   شجى    ر س  ااد ب رالا ذد  راخدصد  فدل  دفرة    ىدذدف  

 رالا ذ  راخدص ،  سد ت هل فل ته تت تجا لهل رالىتذسذ   راالدضذ . 
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د  ه  د تل رالبص  لاذ   ت ت خ رالذدقدب راابعذ   رالل  أكفب  تر حسد   ذار بل ي أتض 
راسىتسددددب فدددل تالتدددي  ددداهي رالا ذددد  رالفقذددد ،  ة لدددلهل فدددل تىتدددل راسزلدددف  تادددبلا   رتهدددل  دددت تددد خ 
رادف ةرب رالفةللذد ،  ت ددد خ راخلدارب،  ة لددلهل فدل تددبفتا راسزلدف  ددت ر  كدقددب    اددد  راسداهي حقدد . 

  نف تل ت صتت  إدتق د.

 لبإادب  اخ ض  فدل تقدفبارب راس حمددب،  كسد أوهاب راالدأي أل تىا را  دةرب إجتت  
 سددد بددفخ  تددر  ددفا تددبفا راددف ل  رامددبر ة راساذتدد  تشددك  ءددد   فددل ذددال راسجددداب.  ذددل راقدددأل  تددر  

(  1.40رلأقشددا  راالدضددذ  حدصدد   تددر  ةودد   تسذدد  فددل تخصدد  رالا ذدد  رالفقذدد   لبإددا ح دددعل ) 
ت  تدددر رلأقشدددا  راالدضدددذ  فدددل ذدددال  تشدددتا ذدددار راسلبإدددا راسددداخ ا لادددر أل ق ددد   ءلتدددال  دددت راقددددأست 

راسدفرة   راسىدذددف ا تهستددبل  ةود   تسذدد  فددل تخصدد  رالا ذد  رالفقذدد .  ذددار تىكدل ققصددد  ءلتددار  فددل  
(  ذددل "راسشددا   تددر  9رامددبر ة راساذتدد  القددفتل تىتددذل  دددال راجددب ل فددل رالا ذدد  رالفقذدد .  را  دددةل ةنددل ) 

(  ذددار راسلبإدا راسدداخ ا  تددر أل  1.30دعل )  داهي رالا ذدد  رالفقذد   لخصدد    اذد " تسلبإددا ح د
راسشددافتت  تددر  ادددذي رالا ذدد  رالفقذدد  فددل راىفبددف  ددت راسددفرة   راسىدذددف اذ ددبر  لخصصددتت أ   دداذتتت  
. تىكددل ذددار رابضدده ضددى د  فددل ر شددار  رلأكددد تسل  رالا ددب  راددا  تسكددت أل بددايا إددت د    تشددك  ءددد  

(  ذل" بدلل رإدللفرخ حصد  رالا ذد  رالفقذد  تهصد   دبر   11 تر وب ل تىتذل رالا ذ  رالفقذ .  را  دةل ) 
(  لىكل ذار راسلبإا  وب  ودذال شدأى  حتا بلل رإللفرخ حصد   1.20أتا " تسلبإا ح دعل ) 

اسبر   ةرإذ  أتا ،  سد تشتا لار  فا راالزرا علبفتا حصد  رالا ذد  رالفقذد    رالا ذ  رالفقذ  تهص  
 اص  راا ب فل راهصبخ  تر تىتذل عفقل  لمد  . تشك   المل. ذار رلأ ا تقت   ت ف 

د  د    تذ  راسىتسدب، حتا رت قت  تر  فا  وب   لخصصدب فدل راستدفرل،   أكفل ذار أتض 
  ددفا  وددب   شدداف  اتسددد ل،  أوهددا ر حدددولهل راستهدد   حسدإددهل لاددر تىتددل راسزلددف  ددت تدد خ راددف ةرب 

لاددر ودقدد   تاذددد  ددت رالهددفتدب رالددل تجىدد  رالفةللذدد  رالددل نددف تغاددل رادداق  راسبوددب  فددل راستددفرل. 
تالتي رلأقشا  راالدضدذ  تشدك  ءد د   تدا  سكدت  دت ن لد  راسىتسد  ءىدفا تدبفا صددا  ةلدضدذ ، أ  

  وب   شك ب اف  راادا   تساىهد  ت راصىب  لار راصدا  راالدضذ    تاذد.

ر تدبفتا رالتئد   تتن رالهفتدب  ات ا  ع ىضهد را ىا فقدف بدايا ودقد  رامدبر ة راساذتد   تد
راسادإ  ،  لسكت أل تلبفا تتن رالتئ  راسادإ   فل غذدب راسلخصصتت ااان ا ت سكت فصتهد، حتا 
نددف بلاتدد   تددر  ددفا  وددب   شدداف   لخصصدد  غذدددب رالبوذدد  راصددهذح  راسادإدد  اتسىتسدد ، ءسددد نددف 

  تغتاذدد  وب  صداب ةلدضذ ، أ   فا  وب   ىتس    د فل رإللفرخ حص  راالدضذبلات   فا  
  ت راهص   ذكار.
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( أل  ةو  تقفبارب راس حمدب اسف  تبفا رالتئد  5بلضح  ت راالدأي راسلتا  تداجف خ ةنل )
راسهذددددنل اسسدةإدددد  راالدضددددذ  الالتددددي  دددداهي رالا ذدددد  رالفقذدددد  فددددل  ددددفرة    ىدذددددف رالا ذدددد  راخدصدددد  

د(، ل  عتغددد ت رافةوددد  رامتذددد  اسلبإدددا تقدددفبارتهت رقهصددداب رقهصدددار  ءتذدددد  ضدددست  ةوددد  تدددبفا )أحذدقددد 
 ذددار تشددتا لادددر أل رالتئدد  راسهذدددنل (. .330(، ءسددد عتددا راقهدددار  راس ذدددة  اهددار راسلبإدددا )1.87)

د اسيذدد  رالقتدذل راس دلخفا. تىادل  ادن أل رالتئد  راسهذدنل  اسسدةإ  راالدض   لبفال عفةو  "أحذدق د"  فقد 
ل تىا رلأحذدل فقا. ءسد أل راقهار  راس ذدة  تشتا  تا  لبفال تشك   رأل  ءد  ، ع  تلبروف ف

 لار أل ،ةر  راس حمتت قهب رالتئ  راسهذنل اسسدةإ  راالدض  ءدقت  لقدة   ق لذ د.

 ذدددار تىادددل أل رالتئددد  راسهذدددنل اسسدةإددد  راالدضددد  الالتدددي  ددداهي رالا ذددد  رالفقذددد  فدددل  دددفرة  
سا فل  فرة    ىدذف رالا ذد  راخدصد . ذدار   ىدذف رالا ذ  راخدص  اذ ت  لبفال تشك  ءد      ل

تشتا لادر  ودب  نصدبة فدل تهتئد  رالتئد  راسادإد   اسسدةإد  رلأقشدا  راالدضدذ  تشدك   ادلمل تالتدي 
  اهي رالا ذ  رالفقذ  فل  فرة    ىدذف رالا ذ  راخدص .

رالا ذد   أوهاب راالدأي ت د تد  فل  ف  تبفا رالتئد  راسهذدنل اسسدةإد  راالدضد  الالتدي  داهي 
رالفقذدد  فددل  ددفرة    ىدذددف رالا ذدد  راخدصدد  فدددل تقددفبارب راس حمدددب ضددست يدد ر  ةودددبو  تدددا 
 لددبفا،  لددبفا أحذدقددد ،  لددبفا  رأسددد ، حتددا تددار   راسلبإددادب راه دددعذ  القددفبارب راس حمدددب عددتت 

(.  سددد تىكدددل  ودددب  رتل فدددب عدددتت  دددفرة    ىدذدددف رالا ذدد  راخدصددد  فدددل تدددبفتا 2.80(  )1.50)
رالتئدد  راسهذددنل اسسدةإدد  راالدضدد  الالتددي  دداهي رالا ذدد  رالفقذدد  فددل  ددفرة    ىدذددف رالا ذدد  راخدصدد . 
 تشددتا ذددال راسلبإددادب راىداذدد  لاددر أل ذادددج وبرقدد   هددف ل  ددت رالتئدد  راسهذددنل اسسدةإدد  راالدضدد  

ح رلأعدبرب تلبفا  رأسد  تشك  وتف فل  فرة    ىدذف رالا ذ  راخدص . ذال راجبرق  تشس  إدهبا  فدل
 رااأذ ذ   تصسذل راسسارب  را دحدب تاالق   اله   ، ا .

 ذسدددد أوهددداب قلددددأي تهتتددد  تادنددددب راس حمددد  أل تىدددا وبرقددد  رالتئددد  راسهذدددنل اسسدةإددد  
( تلستدز رلأعددبرب 1راالدضد  تلدبفا  رأسددد  فدل  ددفرة    ىدذدف رالا ذدد  راخدصد . حتددا ودد ب را  دددةل )

 (  را  ددةل2.80ت ه   ستذ  رافتبخ  راخدا ا تدن تر  لبإدا ح ددعل )رااأذ ذ  ت هبا  فلههد،  سد  
(  ذددل "تلستددز راسسددارب  را دددحدب علصددسذسهد راسددالح  رر ددت راددا  بسلددذح رالاقدد  ت  إدد    ل أ  2)

 (2.4 برأي" تسلبإا ح دعل )
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 ذسد أوهاب راالدأي  وب  تىا را  دةرب رالل إجتت  ىفاب  اخ ضد  فدل رالتئد  راسهذدنل 
ةإدد  راالدضدد  فددل تقددفبارب راس حمدددب،  سددد بددفخ  تددر  ددفا تددبفا رالتئدد  راسهذددنل تشددك  ءددد   اسسد

(  ذل  فا 7الالتي  اهي رالا ذ  رالفقذ  فل  فرة    ىدذف رالا ذ  راخدص . حتا ود ب را  دةل )
تدددبفا  ةرعدددزلت  تدددر وددددقلل  سدددارب إددددح  رلأقشدددا  راالدضدددذ  اضدددسدل إددد    راات ددد  أيادددد  رالاقددد  

(  ذددل"  ددفا تددبفا أ  رب رلأ ددت  را دد    فددل را دددح  الددبفتا عتئدد  ، ادد  أياددد   سدةإدد  9 دددةل ) را 
(،  ذددار تشددتا راسلبإددا راسدداخ ا لاددر أل  ىمددل 1.60رلأقشددا  راالدضددذ  تسلبإددا ح دددعل  رحددف )

راسفرة   راسىدذف ا تبفا  ةرعزلت  تدر وددقلل  سدارب إددح  رلأقشدا  راالدضدذ ،  سدد تشدك  تادار  
إ    راات   رالا ذ  راخدص  أياد  رالاق  ءسد أل ذادج ققصد  فل تبفتا أ  رب رلأ ت  را      تر  

فل را دحدب راالدضذ ،  سد بايا إت د   تر تدبفتا عتئد  ، اد  ااد ب رالا ذد  راخدصد  أيادد   سدةإد  
 رلأقشا  راالدضذ .

 رالهبلد  فدل إددحدب رلأقشدا  راالدضدذدب  (  ذدل" تسصدسل ر ضدد ل 6 ذسد ود ب را  دةل ةنل ) 
(  ذددل"  ددفا   ددي راات دد      ر  دندد  فددل رلأقشددا   11اللادإدد   دده حجسهددد  رحلذدودتهددد"  را  دددةل ) 

( بفخ ذار راسلبإا راساخ ا  تر أل ر ضد ل  رالهبل   1.50)  راالدضذ   ه أنارقهل تسلبإا ح دعل 
دإد   ده حجدل  رحلذدوددب را ددحدب،  سدد ندف  فل إدحدب رلأقشا  راالدضذ  اذ ت  صدسس  تشدك  بلا 

بددايا  تددر ةرحدد   إدد    راادد ب رالا ذدد  راخدصدد  أياددد   سدةإدد  راالدضدد  فددل  ددفرة    ىدذددف رالا ذدد   
راخدصدد  ءسددد أل ذادددج نصددبة فددل   ددي راات دد      ر  دندد  فددل رلأقشددا  راالدضددذ   دده أنددارقهل،  سددد  

 راسل ددد ل  فددل رلأقشددا  راالدضددذ . ذددال راالدددأي  تقتدد   ددت فدداص ذدداا  راات دد  فددل راسشدددةء  رامد تدد   
تشتا لادر ضدا ةل رتخدد  لودار رب فبةلد  اله دتت رالتئد  راالدضدذ  فدل  دفرة    ىدذدف رالا ذد  راخدصد   

 اضسدل إ     أ دل  ةرح  وسذه راا ب،  تهقتي راف ي رامد   اتات       ر  دن . 

، حتدا ودد ب ،ةر  راسىتسددب حدبخ رالتئد  رالذدقدب راابعذد  صده  رالذدقددب راهداذد   تاءف كسد  
د بددلل تدبفتا تىددا رلأ  رب  د  دد، فغدا د   ر  كدقددب راسلدحد  الالتددي  داهي رالا ذد  رالفقذدد   ل دد ب قب دد 
تدولهد  شخصل ءسد تسكت ا ىا راسفرة  لوار  تىا رالىدفب ب اتبصدبخ لادر أفضد   دد تسسكدت، 

صددا  ةلدضدذ   دت رلأإدد  أ   وب ذدد فدل فل حتت  فرة  أتا  ا تسسكدت  ادن ت دل   دفا  ودب  
   ة  تب   ه غذدب راسصد ف   تاذد  ت رالهفتدب رالل تل إا ذد ت صت   إدتق د. 
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 :اتــرحــالمقت

 في ضي  النتائج التي ت  التيص  إليها، تقترح الراحثتان عدل مقترحا :

 تنيتاذدددد  تدددر  :لدددد ل   دددل رلأإدددا  راسجلسددده تنذسذددد  رالا ذددد  رالفقذددد   راالدضددد  تشدددك   ددددا ▪
 راصه  رالفقذ   راا  ذ  اتادا .

  ضه  اهي أ   ات   رضح اتلا ذ  رالفقذ  فل رالا ذ  راخدص . ▪

دخ،  تدبفتا  ▪ راىس   تر ةفه ودذزل  راسفرة  اضسدل تالتي  داهي رالا ذد  رالفقذد  تشدك  فىدّ
 رلأ  رب را :  .

ءخدف دب راىد ا رادبوذ ل تبفتا راخف دب  رب راصت  فل  فرة    ىدذف رالا ذ  راخدص ،  ▪
  راى ا راالذىل،  ر إىدفدب رلأ اذ .

 تبفتا  شافدب  لخصصدب فل  جدخ رالا ذ  رالفقذ . ▪

 .تبفتا  زلف  ت رالفةل  اسىتسدب رالا ذ  رالفقذ  تشك  بستلل رحلذدودتهت ▪

تصددسذل راساشددآب  راساإ دددب رالا بلدد  تسددد تسادددعي  ىدددبتا رابصددبخ راشددد  ،   اددن لأذسذدد   ▪
  رالتئدد  راسكدقذدد   تمتذ هددد اددا   ر  دندد ؛ اسددد اهددد  ددت   ة ر فددل تاددبلا نددفةرتهل    جهددل تهتئدد

 فل راسجلسه.

ل فر   تبفتا  فة تت  اذتتت ند ةلت  تر رالىد   فل تالتدي رلأقشدا   راخدف دب راالدضدذ   ▪
 اا   ر  دن .

 دب را :   اا   ر  دن . تقفتل راساإ دب رالا بل  راف ل راسىاب   راف ل راسد    تبفتا راحلذدو  ▪

 :ةــات البحثيــوصيــالت

 في ضي  ما سبق، تُقدّم الراحثتان عدل تيصيا :

لوار   زلف  ت رافةرإدب حبخ  رنه  اهي رالا ذ  رالفقذ  اا   ر  دن   لسسكت  ةرإل  تشك   ▪
 كسل الىسذل راالدأي.

 راالدضددذ   تددر رلأفددار      ر  دندد  لوددار   زلددف  ددت رافةرإدددب حددبخ تددنيتا رالا ذدد  رالفقذدد   ▪
 تشك  تدص.

لوار   ةرإدب تلاد خ   لب    ل أ اذد  رلأ دبة تنذسذد  رالا ذد  رالفقذد   راالدضدذ  لأعاددأهل  ▪
     ر  دن .
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لوار   زلف  ت رافةرإددب تلضدست عدار ي تفةللذد  لأ اذدد  رلأ دبة،  الأفدار      ر  دند  فدل  ▪
 . جدخ رالا ذ  رالفقذ   راالدضذ 

 لوار   ةرإدب تيذل رحلذدودب رلأفار      ر  دن  فل تالتي رلأقشا  رالفقذ   راالدضذ . ▪

 

 ضىف تىد ل راساركز  راساإ دب رالىتذسذ   ه را دحثدب. ▪

 صىب   راهصبخ  تر راخادتدب راسادإ   "ت هت   هس  ات دحا". ▪

 الا ذ  رالفقذ .نت   ف  أفار  راىتا  راسلخصصتت فل  جدخ ر ▪

  فا تالتي رلأقشا  راالدضذ  فل تىا راساإ دب رالىتذسذ ؛ اىفا تبفا ر  كدقدب را :  .  ▪

 :ةــــاتمــالخ

فل راخلدا   اد    تر  د إلي، بلسث   رنه تالتي  اهي رالا ذ  رالفقذد  ادا   ر  دند  تشدك  
تدددص فددل  بروهلدد  اتىفبددف  ددت رالهددفتدب  راضدد دعذ  رالددل تزلددف رلأع ددد   تددر راسىتسدد ، فقددف روسىددت 
 دالذدد  راسىتسدددب  تددر  ددفا   أسلدد  لاددر حددف   ددد ات ددسدب  راخصدددأ  راىد دد  امدد  فئدد   ددت فئدددب 

د ر   دندد   سددد تجىدد  راسىتسدد  أ دددا تهددف  ءلتددا فددل  ضدده رلأذددفر   تمتذ هددد   برأسلهددد،  فددل أحذدقدد 
أتددا  تتجددن لاددر عاددد  تادد  تشددك  ءد دد . لضدددف  لاددر راىفبددف  ددت رالهددفتدب رلأتددا  رالددل تهددف  ددت 
فد تذ  ذار راساهي ءىفا تبفا ر  كدقذدب  رلأ  رب را :  ،  غذددب راخدف دب راس ددقفل،  راسشدك ب 
راصدهذ  راسصدددح   الإ دند ،   ددفا  ودب   ىتسدد    ددد فل،  غذددب راسشددافتت راسلخصصدتت فددل ذددار 
راسجدخ   تاذد  ت رالهفتدب. ءسد تسسكت  ءا أذل رانلارحدبو :لدد ل رادب ل تنذسذد  راالدضد ،   سد  

تىللدا راسزلف  ت راف ةرب رالفةللذ ،   س    دتقدب ةلدضذ   تر   لب  راسدفرة   راسىدذدف.  أتتدا ر 
د  دددد،  امدددت اعدددف  دددت ل دددد ل راامدددا  ذددد   رتخدددد   ل ةرا  ددداهي رالا ذددد  راالدضدددذ  ات لذددددب حدددفبا قب ددد 
ر وار رب رالدل ت دد ف فدل تالذقد  تشدك  أكثدا فىداذد  اضدسدل رإدل د ل رااد ب     ر  دند  تشدك  

خ  رندده  ادددذي بستلددّل رحلذدودددتهل ء يذدد  راات دد . ءسددد تبصددل رافةرإدد  تدداوار  راسزلددف  ددت رافةرإدددب حددب 
رالا ذدد  رالفقذدد  رالددل تسقددفّا اددا   ر  دندد   فددل  خلتددف راساددديي،   اددن اضددسدل حصددبخ     ر  دندد  

  تر وسذه راخف دب  رالل تشس  راخف دب راالدضذ . 
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 عـــــراجـــالمقـــائمـــة 

 

  .أذفر  رالاسذ  راس لفر     ة راالدض   تهقتي(. 2015رلأ ل راسلهفل. )  
https://www.un.org/ar/chronicle/article/20132 

أيدددا  اهددددا تىتذسدددل  قلدددا  الأقشدددا  راالدضدددذ   تدددر تخيذددد، (. 2018عز دددز، ادددا   دددد:ل  بإدددر. )
راضاارتدب راهاءذ   را تبج راىدف رقل ادف  يت د      رالبحدف فدل  دفرة   هدفمد  راقدف  

]ةإدددا   دو ددلتا، ود ىدد  رااجددد  رابياذدد  . ود ىدد   ددت  وهدد  قمددا راسىتسددتت  راسىتسدددب. 
 رااجد  رابياذ .

(. راسىبندب ر  رةل   را شال  رالل تىتي تا تا حص  2020، أحسف  بي، إىتف، رعارهذل. )راجهال
رالا ذ  رالفقذ  اا   ر  دن  رااذاذ   ت  وه  قما راسىتستت فل  فبا  وفل  ت  وه  قمدا 

 (2)3، 1-.28 جت  را دحا اتىتبا راالدضذ   راولسدعذ ، راسا تت. 

(. راسسدةإددددب 2021حسل،  هسدددف،  تهدددد ل، تدإدددل  هسدددف. )ح دددتت،  هسدددف وسددددخ رادددفبت،  راهسدددد
راسهاذددد  لأتصددددأل رالدددا لح راالدضدددل راىد ددد  فدددل  جددددخ رلأفدددار      ر  دنددد   فقدددد  اددد ىا 

 .21-1(، 4)93 راسجت  راىتسذ  اتلا ذ  رالفقذ    تبا راالدض ،راسلغتارب. 
 –ل دددفر   هادددل  –ر ي عدددا  –صدددبخ راالدضددد  اتجسذددده "فت ددد   (. أ2020راهسددددحسل،  هسدددف  هسدددف. )

 .  اءز راملدب اتاشا.تهفتدب"

 (.  رة را ما.3)ر. صىب دب رالىتل رااسدأذ (. 2017تصد ق ،  هسف أحسف. )

 (. 1473رافات  رالامذسل اتلا ذ  راخدص . )
https://moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry 

  ،  امس  راىس  راف اذ .2022 ات  راهاء   رالبو  الأشخدص     ر  دن  را صال ، 
https://2u.pw/aqHWPkoG 

 دندد و  ةرإد   تفرقذدد  (. راسهددةرب راالدضددذ   أذستلهدد فددل تنذتد      ر 2023ةشدتف، إدىد  حستددف. )
 .122 – 107. 23،  جت  راىتبا رالا بل   ر ق دقذ فل  فبا  تغفر . 

رالادف دددذ  لأصدددهدب  تسسدةإددد  راالدضددددب (.   نددد    دددلب  تقدددفبا رادددارب 2021راز ددددال، ةلددددي. )
  .100-80(، 1)5،  جت   تبا راالدض   رالفةل  راهسل. 

https://www.un.org/ar/chronicle/article/20132
https://www.un.org/ar/chronicle/article/20132
https://moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry
https://2u.pw/aqHWPkoG
https://2u.pw/aqHWPkoG
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(. أذسذدددد   سدةإدددد  رااشددددديدب راالدضددددذ  رالا لهذدددد  فددددل   ددددل تىددددا 2018، قددددبة راددددفبت. ) لددددبتل
راسجتددد  راىتسذددد  راىتدددبا  رالمابابوذددد  اتاشدددديدب رالفقذددد   جدددداب رااسدددب راولسدددد ل اتصدددل. 

 . 205 -186. 15 راالدضذ ، 
 (.  قب دددب  ىتسددل2022ندإددل، شددد   إددىف ضددذ،،  قددفر، قلتدد  تتتدد ،   اصددبة،  هسددف أحسددف. )

 جتدد  عاهددد اتىتددبا رالا ذدد  راالدضددذ  اددا   راحلذدودددب راخدصدد  تداسددفرة  تسهدفمدد  راقدددذال. 
 .684-637(. 4)1، ر ق دقذ 

 ىبندددب  سدةإدد  رلأقشددا  راالدضددذ  اددف  راات دد      ر  دندد  (. 2016راقا دددل، وهددد  إددتذسدل. )
 .146-119(، 5)11را س ذ  فل  هدفم  راماج.  ات  ات هبر  رافةرإدب، 

، وددعا  هسدف،   إدسد ت ، قصدال   لف اللهرااحست  بي،  راسدامل،  اصبة إىتف،  رلأإسا ،  لف 
(.   ة راسشدددةء  فددل رلأقشددا  راالدضددذ  فددل 2020)را لددد .  هسددب ، ح هسددف، أإددد    لددف 

تىزلز راهبل  رابياذ  اف  تىا فئدب رال  تدا     راحلذدوددب راخدصد   قدةقد  تداىدد بتت 
 .2446 - 2390(، 79)79راسجت  رالا بل ، ا ذ  را ىب ت . تداسستم  راى

رالا ذ  رالفقذ  اا   راحلذدودب راخدصد  (. 2015راساا،  لف راهكذل وبر ،  ح ت،  د خ  تل. )
 (.  رة رازذار .3)ر.

(.   ة 2017را دد ا،  رلأإددب ،  تتددب   هسددف. )  ىلددبق، فلهددل رقادددر صددداح، نشددبر،  ددد خ  لددف 
 جتد   تدبا رالا ذد  راالدضدذ   سدةإد  رااشددر راالدضدل ادا   ر  دند .   راسجلسه فل تشدجذه

  .11-1(، 2،  ) راىتبا رلأتا  
http://search.mandumah.com/Record/891437  

  (.2023راساص  رابياذ  راسبحفل. )
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/saudivision 

راسجتددد  (. أذسذددد  رااشدددر رالدددفقل راالدضددل راسكذدد، فدددل   ددي أي ددددخ رالبحددف. 2020قدددول، اتتددر. )
 .249 -233، 4(2راىتسذ  اتلا ذ  راخدص ، )

(.  سدةإ  رااشدر رالفقل راالدضل راسكذ، فل تخيذ، راقتي راىدا ادا   2022ذزةشل، إتذسدل. )
ا جدا االدضد  راسىددنتت راحلذدودب راخدص  )    ر  دن  راهاءذ (و  ةرإ   تفرقذ  اادد   ر

 .1136 - 1116(، 1)22 جت  راىتبا ر ق دقذ ،  امال راادأال وتب   ات   ا رت .

http://search.mandumah.com/Record/891437
http://search.mandumah.com/Record/891437
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/saudivision
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/saudivision
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  قمدا حقبق رلأشخدص     ر  دن .(. 2024ذتئ  راخلار  تسجتل راب:ةر . )
https://laws.boe.gov.sa/BoeLaws/Laws/LawDetails 

   ات  تف دب  :رةل راصه  اا   ر  دن .(. 1443 :رةل راصه . )
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/Disabili

ty.aspx 

 تىال، ر  دن .  (.1444 :رةل راسبرة  را شال   رالاسذ  راولسدعذ . )
https://www.hrsd.gov.sa/knowledge-centre/articles/64421 

Alhumaid, M., Althikr Allah, B., Alhuwail, A., Alobaid, M., Abu Hamad, 

N., Alsalman, Z., Alqahtani, S., Alherz, A., Alwael, W., Alhelal, A., 

Alsubaie, S., Alwarthan, M., Alnaeem, F., Aleid, S., Almuhaisen, S., 

Alobaydullah, A., Alzamami, A., Alqadir, S., Alsubhi, S. & Alshikh, 

A. (2022). Physical education teacher’s attitudes toward inclusion of 

students with disabilities in Saudi Arabia. Frontiers in Psychology, 

13, 1-11.  doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1006461 

Beyazoğlu, G., & ÖZBEK, O. (2024). The attitudes of physical education 

teachers towards teaching students with disabilities: a qualitative 
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 اتــــــــــــالملحق

راساإدد  لاددذكل  راخزر ددل   ة ددف تهتددر رازذارقددل تددنل را هددا ققددا قهددت را دددحثلتت شددهف حسددفرل 
 رنه تالتي  ادذي رالا ذ  راالدضذ   رالفقذ  ادف      ر  دند  فدل راساإ ددب " راا  تهس   ابرلو  

ادل ت دلي قشدال،  أقد  فدل رابندت  "رالا بل   إدل  ته دتاهد  دت  وهد  قمدا راسىتسددبو  ةرإد   خلتاد 
تىدددفا تقفتسددد  لأ  وهددد  أتدددا  حلدددر رقلهدددد   تدالزر اددددءسدددد ققدددا رادددارذت  تدددا  قدددفا لأ  وهددد  قشدددا، 

 لوار رب رالهكذل  ت نلتمل   تادةقد تقلبخ أ  ةفا را ها راسقفا امل.
كسدددد قدددب  رالابلددد  تدددنل راجهدددف  ل دددد   عدددتت را ددددحثلتت،  قشدددتا لادددر ة للادددد عبضددده راإدددسد  

 تدالاتت  ررتلو
 التيّيع

 
  رازذارقلرا دحا رااأذ ل رلأ خو ة ف تهتر 

  را دحا رااأذ ل راثدقلو شهف حسفرل راخزر ل
 

 را دحا راثدقب و  .  ادخ تد د ا
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 ث:ــــأدوات البح

تادندد    حمدد  ااصددف يالقدد  تالتددي  ادددذي رالا ذدد  رالفقذدد  فددل راساإ دددب  الأدال الأولااى:
تىدددف رايددد    تدددر  ددف   دددت رلأ عذددددب رالا بلددد ،  رافةرإدددب را ددددتق   رب راصدددت  تسبضدددب   رالا بلدد 

رافةرإدد  راهداذدد ،  الهقتددي أذددفر  رافةرإدد  تددل تصددسذل تادندد    حمدد  ااصددف يالقدد  تالتددي رالا ذدد  
رالفقذددد  ادددا   ر  دنددد  فدددل راساإ ددددب رالا بلددد   دددت ن لددد  را ددددحثلتت  دددت تددد خ رازلددددةرب راستفرقذددد ، 

 ( فقال، تلضست تسىفبت ةأذ تتت  ذلو 24)ت تادن  راس حم   ت  تمبق

  . ف  تبفا راف ل  رامبر ة راساذت  -1

  . ف  تبفا رالتئ  راسهذنل اسسدةإ  راالدض  -2
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 و(Focus group) جسب   رااقد  رالاةل    جسب   رالاءتز الأدال الثانية: 

 (وFocus group)وصف أسئلة مجميعة التركيز 

كذ، تيذستت  هلب   ياق تفةلل  اهي رالا ذ  رالفقذ  راهدال  ت حتدا     لد  لأذدفر   -1
 رالىتذل رالفقل  رحلذدودب راات  ؟

 ذ  ذب   أل احلذدودب راات       ر  دن ؟ -2

اسددداهي، تسدددد فدددل  ادددن   دددد ذدددل رالهدددفتدب رالدددل تبروهتاهدددد ءسىتسددد  اتلا ذددد  رالفقذددد  فدددل تالتدددي ر  -3
 رالهفتدب راسلىتق  تداسبرة ، رالجهتزرب،   لبلدب راات   راسخلت  ،  أ  نتب  ل رةل  أ  عتئذ ؟ 

راات   فل  شدةءلهل تدلأقشا  راالدضدذ ،    د ذل رالهفتدب راخدص   راسهف ل رالل ببروههد -4
تسدددد فدددل  ادددن راصدددىب دب راج دددفت ، راىي ددددب راا  دددذ ، ر  كدقذددددب راسد تددد  اتسفةإددد ،  أ  

  برأي رولسدعذ  أ  يقد ذ  نف تايا  تر ت د تهل   شدةءلهل؟

  د رانلارحدب رالل تبصل عهد اتلغت   تر ذال رالهفتدب؟ -5

 

 

 

 

 

 


