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)*(*( *) 

  صــــــــملخ
فةا صايبة  ررةيرا   هدفت هذه الدراسة  للةت صي ةا فية بة  مج ةيري صةدرتنا إلة اد للةت اللةب   راري  

، ول حيية  ههةداا الدراسة  صة   ل ارة الذا  لدى ةيا  رن ط ب  ذوي اضطجاب طبف ال  حةد فةا  ولة   طةج 
صةة  صطنيةة  الدراسةة  فةةا ال  ةة   ،  وبج ةةيري صةةدرتنا رلةة اد للةةت اللةةب   راري ،  اسةة ادام رابةةيا ل ارة الةةذا ، 

( طيلبي رلج ين رسيبي فةا ردرسة   16، وصك  ت ةيا  الدراس  رن ) 2025/   2024  الدراسا الثي ا ل عيم 
ا  يةةةيل العياةةة     ، و ةةةد صةةة  الع سةةةي ال ي عةةة  ليطسلةةة   طةةةج ل ثييفةةة  والع ةةة م ولدرةةة  اليج يةةة  فةةةا  ولةةة   طةةةج 

 يلطجتيةة  الي ةةدإ ، صةة  صطنيةة  ه وا  الدراسةة  ة ةةت ةياةة  الدراسةة  حيةةع صةة  صيلةةبير  ليجيةة ة ين صججتنبةة   
فةةا ر  سةةطي  رصةةت  رلةةي   وضةةي ط   يل لةةيوي، ا ةةير    ةةيسي الدراسةة  للةةت ولةة   فجو ةةي  الةة  اح ةةيسبي  
ل ةةيلا اليجي ةةة  ال ججتنبةةة ،    هفةةجا  اليجي ةةة  الةةةي ط  واليجي ةةة  ال ججتنبةة  ة ةةةت رابةةيا ل ارة الةةذا  

ذا   لالةة  لح ةةيسب  فةةا ر  سةةطي  رصةةت  رلةةي  هفةةجا  اليجي ةةة  ال ججتنبةة  فةةا الابيسةةين    ي   فجو ةة  ولةةو 
ل ةةةيلا الابةةةيا البعةةةدي، وفةةةا ضةةة ل   ةةةيسي الدراسةةة  هو ةةةت  الين ةةةا والبعةةةدي ة ةةةت رابةةةيا ل ارة الةةةذا   

را  ل ارة الةةذا  لط بةة  ذوي اضةةطجاب طبةةف  الدراسةة  م ناةةا اسةة جاصبجبي  وصيابةةي  اللةةب   راري ل ايبةة  ررةةي 
ال  حةةد، والاسةة  ي ة رارةةي ليعيلجةة  الاضةةطجا ي  اللةة   ب  والعي بةة  ل  ةةي  هلةةجى، وضةةين  راسةةي  صججتنبةة   

  ي غيجا  را    . 
   : اللب   راري، رريرا  ل ارة الذا ، اضطجاب طبف ال  حد،  طج. 
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The Effectiveness of a Training Program Based on Psychodrama 

 in Developing Self-management Skills among a Sample of People 

with Autism Spectrum Disorder in the State of Qatar 

Abeer Abu Qatna & Dr. Hamza Al Awamreh 

Abstract 
This study aimed to investigate the effectiveness of a training 

program based on psychodrama in developing self-management skills 

among a sample of students with autism spectrum disorder in the State of 

Qatar. To achieve the study objectives, a self-management scale and a 

training program based on psychodrama were used. The study was 

implemented in the second semester of the academic year 2024/2025, The 

study sample consisted of (16) students officially registered in Al-Awsaj 

School affiliated with the Qatar Foundation for Culture, Science and 

Community Service in the State of Qatar. The sample was selected 

intentionally. The study tools were applied to the study sample, where they 

were divided equally into two groups: experimental and control, The 

results of the study indicated that there were statistically significant 

differences in the average ranks of the scores of the individuals in the 

control group and the experimental group on the self-management scale in 

favor of the experimental group, and there were statistically significant 

differences in the average ranks of the scores of the individuals in the 

experimental group in the pre- and post-measurements on the self-

management scale in favor of the post-measurement, In light of the study's 

findings, the study recommended adopting psychodrama strategies and 

techniques to develop self-management skills for students with autism 

spectrum disorder, and to use them to treat behavioral and mental disorders 

in other groups, within experimental studies with different variables. 

Keywords: Psychodrama, self-management skills, autism spectrum 

disorder, Qatar 
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 المقـــدمــــــة:

ي فةا هسةيليت صجببة  وصع ةب  ايط ةيا ذوي الإةي ة    ة    إشرد ال  ةت الحيضةج صطة روا واضةحو
العديةةةد رةةةن ايط ةةةيا ذوي  لن  ةيرةةة  وايط ةةةيا ذوي اضةةةطجاب طبةةةف ال  حةةةد   ةةة   لي ةةة ، حيةةةع 

م لر   طجاس  صلاس   دراصر  واه ييريصر ، وريي   ، اضطجاب طبف ال  حد  ي رون ة ت ال ع    ةادري إُيد 
م ايب  اليريرا  ال ا صُعات مذوي اضةطجاب  يواه ييرو   ،هايك صا ةوي  يلادري  ال أهي ب   فبه هن    لا  ك  

 .طبف ال  حد فا اليج يعي  الي يد ر  س الو العجبب  هم العيليب 
وتظرةج   ة ر را   ة  ص ةجاو  ر الطنبعةا ل ةدري ، وتطثج اضطجاب طبف ال  حد ة ت ال ط   
يط ي للت العديد رن اليش لا  وال ع بي ، فيطثج مين الحيلا  الافب   للت الحيلا  الشديدة، ريي 

 شةةةة   طنبعةةةةا، رةةةة   ةةةةع ب  فةةةةا فرةةةة   وال غةةةة ي  ة ةةةةت اليةةةةدرة ة ةةةةت ال  ا ةةةة  وال  يةةةةة  الال يةةةةيةا
وتعةد اضةطجاب طبةف  شةط ، الع اطف وال عنيج ةاري، وصكةجار سة   بي  رعياة ، واه يةيم رحةدو   يي

رن الاضطجا ي  الاييسب  ال ا  د صعزا ال ج  ةن رحبطه الال يةيةا، فيااةجف فةا سة   بي    ال  حد 
   سةةةةةةةةي   ل  عنيةةةةةةةةج ةةةةةةةةةن هحيسبلةةةةةةةةر  ورشةةةةةةةةيةجه     إعةةةةةةةةي ا رارةةةةةةةةي   ةةةةةةةة   ر كةةةةةةةةجرةغيةةةةةةةةج صكبفبةةةةةةةة  

  .(2014)ر ط ت والشجبياا، 

ه هولةه ر عةد ة، صةطثج ة ةت وت اف اضطجاب طبف ال  حد  أ ه اضطجاب رج ت ورعيد ولة
الاي  الع نا للإ لين، وة ت طجتي  ص ية ه ر  الني   اليحبط ، وطجتي  ال  ا   ر  الآلجتن، فيد 
إعةزا ال ةةج  ةةةن اليج يةة  والا اةةجاف فةةا سةة   بي  لا صكبفبةة  إعةةي ا رارةةي   ةة   ر كةةجرة ل  عنيةةج ةةةن 

لة يج فةا ال  يةة  وال  ا ة  ر  عجةزاضطجاب طبف ال  حةد هط يا    وتا ص   ايحيسبس واليشيةج،
حليسةةةةب  ل يةةةةدللا  و  ،والةةةةذي إظرةةةةج ة ةةةةت  ةةةة   سةةةة   بي  رييةةةةدة ور كةةةةجرة ،الال يةةةةيةا الي بةةةةي ا

 (.Baird, 2016) ال ا صا  ف فبيي مياري فا الدرل  وال كجار وال ج يز ر  صط ر الاي  ،الحلب 
 ةةةةةةةيسا و ةةةةةةةد  شةةةةةةةج  الجيلأبةةةةةةة  ايرجت بةةةةةةة  لصطبةةةةةةةيل الا لةةةةةةةيين الةةةةةةةدلي  ال شاب ةةةةةةةا الإح 

للاضطجا ي  العي ب  الالا  الايرل ، والةذي هوضةحت فبةه هةةجاط اضةطجاب طبةف ال  حةد، وال ةا 
ص يثةةة   عجةةةز ثيمةةةت فةةةا ال  ا ةةة  وال  يةةةة  الال يةةةيةا فةةةا سةةةبي ي  ر عةةةد ة،  عجةةةز ةةةةن ال عيرةةة  
العةةةيط ا، وةجةةةز فةةةا اللةةة   بي  غيةةةج ال  ظبةةة  اليلةةة ادر  فةةةا ال  يةةةة  الال يةةةيةا، والعجةةةز فةةةا 
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علا ةةةي  واليحيفظةةة  ة يرةةةي وفريرةةةي، رةةة  ه يةةةيف ر كةةةجرة رحةةةد ة فةةةا اللةةة  ك والاه ييرةةةي  صطةةة تج ال
  (APA, 2013).الال ييةاواي شط ، وصد ا فا اي ال 

وتعةةةجا اضةةةطجاب طبةةةف ال  حةةةد  أ ةةةه: ااضةةةطجاب ة ةةةنا  يةةةيسا ي حةةةد   يلأبةةةيرتن هيةةةي: 
 (.Pierr, 2015, 26لةة ا )ال  ا ةة  وال  يةةة  الال يةةيةا، والايطبةة ،  يلإضةةيف  للةةت الحليسةةب  لص

 ةةة ن رةةةن الاضةةةطجا ي   اضةةةطجاب طبةةةف ال  حةةةد  أ ةةةه:الجا طةةة  ايرجت بةةة  ل طةةةت الا لةةةا  وص ضةةةا
وصكةةة ن   بجةةة  اضةةةطجا ي   ،ال ةةةا صظرةةةج للالةةةه الةةةثلاى سةةةا ا  ايولةةةت رةةةن ةيةةةج الط ةةة  ،ال ط رتةةة 

ريةةي إ ةةعت  ،وبيل ةةيلا ال ةةأثيج ة ةةت را  ةةف  ةة احا الايةة  ،ف ةةطثج ة ةةت و ةةيسف اليةة  ، ي رول لبةة 
بجعة  لةدير   ةع ب  فةا الاص ةيا ال  ظةا وغيةج ف  ،ةي ب  ال  ا ة  الال يةيةا ةاةد هةطلال ايط ةيا

يط ةيا ذوي  ضةطجاب حةدوى ا العي يين، فةا حةينوالاس جي   لص بيل هكثج رن اي ايص   ،ال  ظا
 كةةجار حج ةةي  للةةيي ب  هو ل ظبةة  الةةذي إظرةةج مو  ، صغييةةج إحةةدى فةةا مي ةة ر هثاةةيل هي طبةةف ال  حةةد 
 (.Black& Grant, 2014)  طجتي  آلب 

وتي ةةن لرةةذه ال حةةدإي  هن صةةط ي للةةت  ةةع ب  فةةا ماةةيل العلا ةةي  الال يي بةة  رةة  الآلةةجتن، 
والا دريج رعر ، وضعف اليدرة ة ت صحيي  ال ع   ال  ا، ريي ي ط ت صيدإ  الدة  والح  اليايسةت 

ولع  رن ضين وسيس  الةدة  هة   (Davis, et.al, 2021). ال حدإي  وال افبف راريليعيلج  هذه 
ال بير وسيس  ةلالبة  وصدرتلةب  صعةزل ال  ا ة  رة  الآلةجتن، وصية م ة ةت الةدة  الال يةيةا، ورةن 

 .ههيري الدراري واليلج 
ة ةت لةةي ة  صعد الدراري هحد هسيليت ال افبس الا  عيلا، وطجتي  ةلالب  صلةيةد اليشةير ين فيرةي

لحبةةةةيل رشةةةةيك ر  الا لةةةةب  والال يي بةةةة ، صنةةةةده  شةةةةع ر ال ةةةةج  مجغن ةةةةه فةةةةا ال يثيةةةة  والارصيةةةةيل، و لةةةةجاج 
(. وهةةا ةي بةة  صع ةةب  صع يةةد ة ةةت صكيرةة  Elder, 2008اليشةةيةج الي ن صةة ، ل شةةع ر  ابيةة  الةةذا  )

ي رن لعت اي وار العلا ي  الشا ب  الي بي ل  واس ادام صيابي  ال درتس الاشط ، وصعد   لا راظي
(. وتةجى Nolte, 2019لصط ةيا، وطجتية  ل   ا ة  والاك شةيا وال رة  وال عنيةج، ل ايبة  الشا ةب  )

ة   إ شف الحييس   أس  ب  رارا، وه  ةي  صيثي ا إية م ة ةت ال عنيةج الحةج ( ه ري 2016ايم   )
ثةةه فةةا اليلةة ين ، اليط ةة ، ةةةن الانةةجا  الشا ةةب  الحابابةة  فةةا الييضةةا والحيضةةج والي ايةة  حدو 
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و ون صييةةد مةةاص رحةةد  هو  ةةلام رح ةة ي ل ةةدور، فبعنةةج فبةةه ال ةةج  م  ييسبةة  ةةةن ذاصةةه ولنجاصةةه وصك تاةةه 
وسةةي   رةةن وسةةيس  ال ةةدرتت وال ع ةةب  والعةةلاج، ولرةةي آثةةير لإجيمبةة  فةةا ال ع ةةب  . وصعةةد الا لةةا العييةة 

ي ة ةةت لتةةي ة الةة   ةا وفرةة  الةةذا ، وهةةا صةة    شةة   والع ةة م الال يي بةة  واللةة   ب ، وال ةةا صلةةيةد هإةةةو
راظ  رن لعت اي وار، وبش   فاا، وطجتي  ل   ا   والاس كشيا وال ر  وال عنيج ةن صججب  ذاصب  
ل ايبةة  الشا ةةب ، وصيةة م اللةةب   راري ة ةةت لةة هج الع  تةة  والإمةةدان وايفكةةير اليج زتةة ، و ةةةي ة ماةةيل 

ولعةت اي وار واليرةيرا  الدراربة  وال كبةف رة   الي اهت ال ا صييز ايفجا  فةا  ةدرصر  ة ةت الارصجةيا
( هن اللةةةب   راري طجتيةة  ةلالبةةة  Karatas, 2009وتةةةجى  يرصةةيا ) (.2020الي ا ةةف )اابيرتةة ، 

 صليةد اليشير ين ة ت لةي ة لحبيل رشيك ر  الا لب  والال يي ب  مدلاو رن الحديع ةاري فيط. 
جي   اللةةجتع  الي يل ةة ، هو ه رةةي صعنيةةج لن اللةةب   راري ر ةةط ا إط ةة  ة ةةت الع  تةة  والاسةة 

ةةةيط ا غيةةج رييةةد، وهةةا طي ةة  رافبةة  صةةدف  ال ةةج  للةةت الاسةة جي   الجديةةدة لحيلةة   دإيةة  هو رايسةةب  
ل  ض  الجديد، وتي ن هن صك ن  يم   ل  ةدرتت، رة  ولة   ةلا ة  مةين الع  تة  والثية   ةيلا س واح ةجام 

 (.Tarashoeva& Marinova, 2017الذا  )
(  أ رةةةي: ا ةةة   رةةةن ه ةةة يا العةةةلاج الا لةةةا Kathryn, 2008: 37ي  ةةةيصجتن )وةجف رةةة

الجييةا، وه ال صيثي ا إي م  ه ال ج  ة ت  ح  ص ييسا، ولا إي  ةج ة ةت الك يةي  فيةط، مة  ي ةةين 
ه ة يا را   ة  رةن ال عنيةج  يل يثية  والغاةيل والةج ص والجسة ، وذلةك  يلةيةدة ال جتة  واليع ة ، ل ابةيم 

ب  ر ا ة ، صليةد ال ج  ة ت ال ا ص رن ال  صج وفرة  ذاصةه ورشة لاصري، وصغييةج  يةيذج م يابي   رار
 الل  ك الايط   لدإها.

وصعةةد الةةدراري واليلةةج  رةةن الطةةجا العلالبةة  ال ةةا صجتاةةي الجي ةةت الآلةةج لةةدى ال ةةج ، وصظرةةج 
 ة   رةن  اليشيةج الدفيا  فا اللاوةةا، ف ظرةج رةن لةلاا صيثي رةي ة ةت لشةب  اليلةج ، ولةذلك صعةد 

وهةا  ه  يا العلاج الا لةا الةذي إلة ادم ال يثية  لاك شةيا اليشة لا  ال ةا إعةي ا رارةي الشةاص،
ال ا   ي ةارةي وسةيس  ةلالبة  ر ا ةة  رارةي  ،هحد وسيس  ال عنيج ةن اليشيةج وال جاةي  الدال ب 

ال ةةا صلةةر  فةةا صةةد ب  ةلا ةة  إ ةة ن الآلةةج و  ال ةةا صعةةد لحةةدى لطةة ا  اللةة ال الا لةةا، اللةةب   راري،
فيري رجآة ل ذا ، رن للاا ال يابي  اليلجحب ، واس ادام اليلج    سي   صجب ت  ل ح ة ا ة ةت فرة  
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وصا رةا  ةرلجاج اليشةيةج الي ن صة   ال ةه، لبشةعج  ،، وال ا صنده مجابة  ال ةج  فةا ال يثية ل ذا    رعي 
ذاصةةه، فةةيل ج  إ ةبا اليطلةةف والييثةة ، ايرةج الةةذي يةةط ي  ةه للةةت الاجةةي  فةا ةيةة  هي  ةةال، ية   اب

   (Elder, 2008).  فبشعج  ابي  ذاصه
وصةةة  ال عةةةجا ة ةةةت اللةةةب   راري  ةةةاري فعةةةيا ل عزتةةةز اللةةة   بي  لةةةدى الط بةةة  فةةةا اللةةةا ا  

ة ةةةت هةةةدفين، ايوا هةةة   حيةةةع لا   اليجالعةةةي  اليارجبةةة  فةةةا اللةةةب   راري، رةةة  ال ج يةةةز ،ايليةةةجة
صعجتف ورجالع  صيابي  اللب   راري فا اللبيا ال جب ي، والثي ا صح ي  فعيلب  ال دللا  الا لةب  فةا 

وصنةجل ههيي رةي  أسة  ب صجبة ي صع بيةا . (Maya, & Marave, 2020)اللةبيا العلالةا اللةجتجي 
اليا   ةةة ، وه يةةةيف  يةةة   ص  ب رةةةي فةةةا ر ا ةةةف ال عةةةت رةةةن لةةةلاا صييةةةص الط بةةة  ي وار الشا ةةةبي  

سة   ر  وفة  رةي صدر ةةه ح اسةر ، وبيةي ي  ةةية  ن رعرةي وتعنةجون رةن للالرةةي ةةن رشةيةجه  وهفكةةيره  
 طجتيةة  ص ييسبةة ، ورلةةيةدصر  ة ةةت ال عنيةةج ال غةة ي، وصايبةة  ال غةة  الياط  ةة  اللةة بي ، وصحلةةين الةة ةا 

 .(2015الذاصا ل ط ب  )رعيج، 
وال  يةةة  الال يةةيةا اللةة ب ، وصحلةةين فرةة  الط بةة   وصرةةدا اللةةب   راري للةةت صحييةة  ال  افةة 

، و  راك ال ا ةة   شةة   حابيةةا، واصاةةيذ اليةةجارا   شةة   رايسةةت هثاةةيل وال عةةجا ة ةةت  ةةدراصر  لةةذواصر 
ر الرةة  اليشةة لا ، واليةةدرة ة ةةت ال عنيةةج اليلاسةة  ةةةن اليشةةيةج، والاسةة جي   الال يي بةة  اليلاسيةة ، 

رةةة اطن الةةةةعف واليةةة ة فةةةا  ا ةةةبيصر ، و حةةةداى  كشةةةيا اسو  ةةةبين حيلةةةي  الط بةةة  فةةةا ال عةةةت، و 
 (.2017اس جي ي  رلاسي  )إعي ب، 

ورن اليلاحظ هن الدراري لري ارصبيف  نيج  ل   بي  ايفجا  وال ةأثيج ة ةير ، وص ط ةت لحةداى 
وصحيية  ههةةداا هةذه الةةدراري، ولةذلك هةةا صةةطثج  ،صغييةجا  ةةةدة فةا ل ا ةةت الشا ةب  لةة ييص اي وار

ال ا إعنج فيرةي ال ةج  ةةن   لةه، رةن لةلاا صكة تن رعجفةا رةاظ   ، ت ال ج ، وراري ذاصهفا  يف  ل ا
هوضةةا و ةةد (. 2018رةة ع   ل يةةدر ي  الشةةع رت  وال  ةة را  وال ي تيةةي  الاي ةة   يلةةذا  )حيةةدان، 

صح تة  ايفكةير واليشةيةج والإر ي بةي  للةت اسة جاصبجبي  ة ةت ( هن ل ارة الذا  صليةد 2009  ير )
ن رن ه ال ال ج  ح ت إ   للت اليل  ى ايرث  الذي يجغت فا رعيا  صة ين   يسي لإجيمب ، وصحل 

صحابيه. وصنجل ههيب  ل ارة الذا  فا ه ري صةطثج فةا  ا ةب  الط بة   شة    نيةج، ي رةي صعةزل ثية ر  
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 ، ما لر ، وصايا  درصر  ة ت ال  كيج وال اطبط وصجصيةت ايول تةي  وصحيية  الجضةي والجفيابة  الا لةب
 يلإضيف  للت هن رريرا  ل ارة الذا  صايا رعري رجي ةة  ررةيرا   يصاةيذ اليةجار، وحة  اليشة لا ، 
ن رةةةن اليةةةدرا  اليعجفبةةة  والال يي بةةة  واللةةة   ب   و  ارة ال  ةةةت، وررةةةيرا  ال  كيةةةج الي ا ةةةة ، وصحلةةة 

 ارة حبيصةةه، لةدير ، وصةاع س ل ارة الةذا  ة ةةت حبةية ال ةج   شةة   ةةيم حيةع إ ةبا لدإةةه اليةدرة ة ةت ل
والةة ح   فةةا رشةةيةجه وضةةبط ا  عيلاصةةه، ريةةي إلةةيةده ة ةةت صحييةة  ههدافةةه، و  يرةة  ةلا ةةي  ال يي بةة  

،  يي لن ل ارة الذا  رن اليريرا  اليري  ال ا صلر  فا  جةي  ال ةج  فةا الحبةية، وال ةا صحةد   يلح 
ي صةطثج هإةي  بفب  صعير ه ر  اليش لا  وال ع بي  ال ا ص الره،  يلإضيف  للت ة  ار  هلجى هإةو

فةةا هةةةذا ايرةةةج ورارةةي الدافلأبةةة  لدإةةةه فةةةا ل جةةيل اليرةةةيم، فيلدافلأبةةة   ةةجف هسيسةةةا ل حييةةة  ايهةةةداا، 
ول  ع   فا اليجيلا  اليا    ، وصح ي  اليع  ري  وصك تن الاصجيهي ، وبايل اليريرا ، لةذلك  ور 

 .(2019)لطيطب ،  يرل فا الاجي  فا الحبية
الي ضةة ةي  اليريةة  فةةا حبةةية ايفةةجا ، في رةة م ال ةةج  ةةةن ذاصةةه يةةطثج  رةةنل ارة الةةذا  صعةةد و 

، وهةةذا ايثةةج يةةاع س  شةة    نيةةج ة ةةت الج ا ةةت اللةة   ب  والعي بةة  والشا ةةب  والال يي بةة  لصفةةجا  
لإجي ةةي هو سةة بي ة ةةت حبةةيصر   شةة   ةةةيم وة ةةت  ةةدرصر  ة ةةت صا يةةذ ايةيةةيا واليرةةيم وة ةةت  ةةح ر  

ذا  ةاةةةد الإ لةةةين ةاةةةدري ينةةةده م جيبةةة  اليع  رةةةي  ةةةةن   لةةةه والآلةةةجتن وت كةةة ن ر رةةة م الةةة الا لةةةب .
اليحبطةةين  ةةه، والني ةة  ال ةةا إلأةةبم فيرةةي فةةا رجاحةة  حبيصةةه اليا   ةة ، وهةةذه الاظةةجة إي ةةن هن ص غيةةج 

ولذلك فرن ل ارة الذا  لري  ور لإجيما فا وص ط ر   يي صك  ت لدإه لنجا  ورعيرا وهفكير لديدة، 
هحةةد الع ارةة  اليريةة  هةةا صعةةير ر  رةة  رشةة لا  اليج يةة ، و صحديةةد  شةة   سةة ب ، و  ة ايفةةجا  صاظةةب  حبةةي

 رةةنل حييةة  الاجةةي  فبةةه، وهحةةد ايسةةيليت اليريةة  فةةا رلةةيةدصر  ة ةةت ال  ةة ا للةةت رلةة  تي  ة بةةي 
اي شط  ال  بفب  والال يي ب  وايكي إيب ، فرا هسيا الك يلة ال لدا ب ، ورريرا  الإ  ةيج والابةي ة 

دورهي فا صاظب  لفا اليج ي  والع جت    ارة الذا  رن الي ياب  اليري  و   (.2018ييا،  )رطج والج
وهحةد الع ارة  اليرية  ، ورليةدصه ة ت صعير  ر  اليج ي  الذي إلأبم فبةه وصعزتةز ذاصةه،  حبية ال ج  

ورةةةن هسةةةس والةةةذ يل ال لةةةدا ا، وهةةةا ةا ةةةج فيةةةة  فةةةا صحييةةة  الك ةةةيلة ال لدا بةةة  ، ل حييةةة  الاجةةةي 
، ولري  ور رر  فا رليةدة ايفجا  ة ت صحيي  رل  تي  هة ت فا اي شةط  رريرا  الإ  يج والابي ة

 (.Embregts, 2003ال  بفب  والال يي ب  وال ع بيب  وال جفيرب  )
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 ، ورةةن را  ةةف ايةيةةير، ل ح ةةيي ة ةةت صغييةةج إعةةد ال ةةدرتت ة ةةت ل ارة الةةذا  ضةةجوري ل  ةةج 
اللةة  ك الةةذي ي ةةأثج  يرةةيرا  الج ي ةة  الايرلبةة ، فةةر ارة الةةذا  صةةطثج  شةة    نيةةج ة ةةت ماةةيل  ا ةةب  
الط ب ، في ر م ال ج  ةن ذاصةه يةطثج  شة    نيةج ة ةت الج ا ةت اللة   ب  لدإةه، وال ةج  الةذي إلة طب  

(. وهةةا ضةةجورت  ل عزتةةز ثيةة  الط بةة   أ  لةةر ، 2013، ل ارة ذاصةةه ليةةدا إ ةة  ل   افةة  الا لةةا )هحيةةد 
رةةةن لةةةلاا صةةةدرتنر  ة ةةةت ةي بةةة  ال اطةةةبط وصجصيةةةت ايول تةةةي ، وال  كيةةةج الي اةةة ن، واليةةةدرة ة ةةةت حةةة  
اليشةةةة لا ، ولتةةةةي ة اليعةةةةيرا وال طةةةة تج الةةةةذاصا، وال عيرةةةة  رةةةة  الشا ةةةةبي  اليا   ةةةة ، والاص ةةةةيا 

الذا  ة ةت الاسة  ي ة رةن الطي ةي  البشةجت  وصط تجهةي    يلآلجتن، وصحيي  الجضي الا لا، وصي م ل ارة
رن للاا ال ع   الذاصا، ولتي ة اليعيرا، وصحيي  ال ة لان فةا حبةية الإ لةين ة ةت ال ةعيد الإ لةي ا 

(. وصلةةةيةد ل ارة الةةةذا  الط بةةة  ة ةةةت اك لةةةيب رجي ةةةة  رةةةن اليرةةةيرا  2019والال يةةةيةا )ة ةةةا، 
ليةةجار وحةة  اليشةة لا ، و  ارة ال  ةةت، وصةةاع س ررةةيرا  ل ارة اللالرةة  لرةة  فةةا الحبةةية،  يرةةيرة اصاةةيذ ا

الةةذا  ة ةةةت حبةةةية الطيلةةةت العيرةةة  رةةة  ارص ةةةين صيةةةديجه لذاصةةةه، وار لاكةةةه ليريراصرةةةي إحلةةةن رةةةن اليةةةدرا  
اليعجفبةةة  واللةةة   ب  والعيطفبةةة  وتحيةةة  اليزتةةةد رةةةن الاجةةةي  فةةةا الحبةةةية، فرةةةا صلةةةيةد فةةةا اسةةة ثيير 

حبا، وفر  رشيةج الآلجتن، و  ارة الا  عيلا  وضةبطري ل حيية  اليشيةج وص ليرري فا الي ين ال 
(.  يلإضةيف  للةت رةي 2023ايهداا  يليييرس  وال يجتن ل   ة ا للةت الجفيابة  الا لةب  )آا فطةبا، 

إحييه ال ج  الذي إي  ةك رلة  ى ةةيا رةن ل ارة الةذا  رةن ةلا ةي   يلحة  فةا اليحةبط الال يةيةا، 
 ةةف اليا   ةة   شةة   رلاسةة ، لبعةةجا ر ةةت و بةةف إعنةةج ةةةن ا  عيلاصةةه و درصةةه ة ةةت ال  ةةجا فةةا الي ا
 (.2005ورشيةجه هريم الآلجتن )الثي ا، 

لن الاه ييم  ر ارة الذا  ضجوي فا اليجاح  الدراسب ، ل درتت الط بة  ة ةت صحية  ضةغ طي   
فةةةا  الحبةةةية، وصةةةأهي ر  ل  ا ةةة  واليلةةة ين  الةةةذي يا ظةةةجه ، ول   ةةةي فةةةا  ةةة   ةةةجاةي  ال لةةةيرن اليعج 

وال كا لةةة لا، وصغيةةةج  يةةةط ل ارة ايةيةةةيا، ال ةةةا ه ةةةبحت صع يةةةد ة ةةةت ال كا ل لبةةةي واللةةةجة ، ورافيرةةةي  
اضطجا ي  س   ب  ر ا ة  ص ط ت هن إي  ك ال ج  رريرا  ل ارة الذا  ل لبطجة ة ت هذه الاضةطجا ي   

رتت الط ب  ة ةت ذلةك  هو ةدم ال عجط لري  يلي   وال  صج والا  عيا، وصعد اليدرس  الييدان اي لت ل د 
 لب  ن ةا جا فعيلا فا اليج ي ، وت  جا  يي ي لالم ر  ر غيجا  الع ج ور ط بيصه. 
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ليةةد هلجتةةت  راسةةي  سةةي ي  ةديةةدة حةة ا ر ضةة ن هةةذه الدراسةة ، وتلةة عجط هةةذا الجةةزل الدراسةةي   
اللي ي  ذا  ال   ، رجصبة   شة   لراةا رةن ايحةدى فيي ةدم، ور لةة  ة ةت ةةدة رحةيور وهةا:  راسةي   

 رجصبط   يللب   راري، و راسي  رجصبط   ر ارة الذا  وليبعري رجصبط  طبف ال  حد  يي ي ا: 

 مع ذوي اضطراب طيف التوحد الدراسات المرتبطة بإدارة الذاتأولا: 

مج ةةةيري صةةةدرتنا ل ايبةةة  الةةة ةا  يلةةةذا  لةةةدى هط ةةةيا ( 2023هةةةةد    راسةةة  ةةةةيرج وآلةةةجون )
( 4( هط ةيا ريلةيين للةا )8صك  ةت ةياة  الدراسة  رةن )، ص  اس ادام الياري  به ال ججتنا، و ال  حد 

بج ةيري ل ايبة  الة ةا  يلةذا ، و ةد هسة ج  ، و ةا  يلةذا  رابةيا الة  وصة  اسة ادام  ( ل يى،  4ذ  ر و)
ا يسي ةن ول   فجوا ذا   لال  لح يسب  مين ر  سطا رصت  رلي  هط ةيا اليجي ةة  ال ججتنبة  ال

  ةير    ةيسيفا الابيا الين ا والبعدي ة ا رابيا الة ةا  يلةذا  فةا اصجةيه الابةيا البعةدي،  يةي ه
لح يسب  مين ر  سطا رصت  رلي  هط يا اليجي ة  ال ججتنب  ذا   لال   يفجو  م ول   د ةالدراس   

 .رابيا ال ةا  يلذا   تة  افا الابيا البعدي وال  بع
ال حية  رةن فية بة  مج ةيري صةدرتنا  يسة ادام للةجالا  ل ارة (  2018هدفت  راس  رغجبةا )و 

الةةذا  ل عةةدي   عةةو اللةة   بي  اللاص افابةة  لةةدى ةياةة  رةةن ال لاريةةذ ذوي اضةةطجاب ال  حةةد  ياطيةة  
( ص ييةةذوا رةةن ذوي اضةةطجاب 12الي ةةب ، صةة  اسةة ادام اليةةاري  ةةبه ال ججتنةةا، وصك  ةةت العياةة  رةةن )

اسةةةة ادام رابةةةةيا اللةةةة   بي  اللاص افابةةةة ، صةةةة  وضةةةةي ط ، و ال  حةةةةد، ريلةةةةيين ليجيةةةة ة ين صججتنبةةةة  
والنج ةةيري ال ةةدرتنا اليةةيس  ة ةةت للةةجالا  ل ارة الةةذا ، و ةةد ه رةةج  الا ةةيسي فية بةة  النج ةةيري ال ةةدرتنا 
اليةةيس  ة ةةت للةةجالا  ل ارة الةةذا  فةةا صعةةدي   عةةو اللةة   بي  اللاص افابةة ، وةةةدم ولةة   فةةجوا ذا  

 رلةةي  الابةةيا البعةةدي ايوا والثةةي ا ل لةة   بي  اللاص افابةة  لةةدى   لالةة  لح ةةيسب  مةةين ر  سةةط رصةةت 
 هفجا  اليجي ة  ال ججتنب ، ريي يط د اس يجار هثج النج يري فا ل و الل   بي  اللاص افاب . 

صطةة تج الةة ةا ( Christine,& Flattery, 2014وصايولةةت  راسةة   جتلةة ين وفلاصيةةجي )
ييت رارجبةة  ورةةاري صع بيةةا ل طةة تج ، بةةف ال  حةةد الةةذاصا لةةدى الطةةلاب الي ةةيمين  يضةةطجاب ط  ةةُ

م ااسةةة اد ، وصةةة  ولتةةةي ة الةةة ةا الةةةذاصا الإإجةةةيما لةةةدى الطةةةلاب الي ةةةيمين  يضةةةطجاب طبةةةف ال  حةةةد 
( هولاو ل ع ب  الطةلاب  شة   ربي ةج حة ا  ة ر اليةجآة الياع لة ، JAاس جاصبجبي  الا  بيه اليش جك )
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رةن هربة  لطة ا  لابةيا الزتةي ة فةا ةةدا  رابةيا و   ،ث   ش   غيج ربي ج ح ا  ة رصر  الياع لة 
( رةةةجاهيين ذ ةةة ر و  ةةةيى فةةةا ال لاإةةةي  6، وصك  ةةةت ةياةةة  الدراسةةة  رةةةن )الةةة ةا الةةةذاصا لةةةدى الطةةةلاب 

الي حدة ايرجت ب ، وصنين ال إي   درة الط ب  ة ت الاس يجار فا ال ج يةز ة ةت اليرية ، ولتةي ة الة ةا 
ل، وال عةجا ة ةت الةذا ، والا اةجاف فةا لكيةيا اليرةيم، و ةد  يلذا ، واليدرة ة ت ال عجا ة ت اي بي

 هثن ت الاس جاصبجب  ه ري ليذ   ل غيإ ، ور ة   لجيب  الطلاب.
( ةةةةن فية بةة  اسةة ادام الا  بةةةيه Fluttery, 2014 &Duffو شةة ت  راسةة   اا وف  ةةجي )

( 6دراسة  رةن )اليش جك فا صايب  ال ةا  يلذا  لدى ذوي اضطجاب طبف ال  حةد، وصك  ةت ةياة  ال
ي، فةا لحةدى رةدارا ضة احا 21 -15طلاب رةن ذوي اضةطجاب طبةف ال  حةد رةن هةيةير ) ( ةيرةو

ف  رتةةد فةةا ال لاإةةي  الي حةةدة ايرجت بةة ، وصةة  اسةة ادام ال ةة رة الياع لةة  فةةا اليةةجآة لنج ةةيري الا  بةةيه 
احةة  الاييسبةة  اليشةة جك، وه رةةج  الا ةةيسي لتةةي ة الةة ةا  يلةةذا  لةةدى الطةةلاب، واليةةدرة ة ةةت فرةة  اليج 

ل ذا ، ر  ص ةةي  هةطلال الطةلاب ه شةط  الا  بةيه اليشة جك  يسة ادام اليةجآة، وهةا سةيهيت فةا رفة  
 رل  ى ال ةا  يلذا  لدى الطلاب ذوي اضطجاب طبف ال  حد.

  مع ذوي اضطراب طيف التوحد الدراسات المرتبطة بالسيكودراماثانيا: 

  ل ةةيسص ايط ةةيا ذوي طبةةف ال  حةةةد،  ( للةةت  راسةة2024هةةدفت  راسةة  سةة بيين وررةةجان ) 
وص ةةةةةةيب  ري جحةةةةةةي  يلتةةةةةةيل سةةةةةةب   رارب  ل ايبةةةةةة  اليرةةةةةةيرا  اليعجفبةةةةةة  لةةةةةةدير ، و بةةةةةةيا  رلةةةةةة  صينةةةةةة    
الي ا  ين وايل يسيين الا ليين لرذه ال  ةيرب ، و بةيا  رلة  اسة جي   هط ةيا ذوي طبةف ال  حةد  

ر  وفة  آرال ايل ةيسا الا لةا، وصك  ةت  ل   يرب  اليي جح ، و ورهي فةا صايبة  اليرةيرا  اليعجفبة  لةدي 
( سا ا ، وه رج  الا يسي ولة    7-4( هط يا رن ذوي طبف ال  حد رن هةيير ) 6ةيا  الدراس  رن ) 

فةةةجوا  الةةة  لح ةةةيسبي مةةةين ص ةةةيرب  ايلتةةةيل اللةةةب    راربةةة  فةةةا صحييةةة  الجي ةةةت الجيةةةيلا والام كةةةيري  
مةةين ص ةةيرب  ايلتةةيل اللةةب   رارب  ايربةة     والجي ةةت الةة  ب ا وفيةةي لآرال الي ا  ةةين، وولةة   فةةجوا 

اليا ةةةذة وفيةةةي لآرال ايل ةةةيسا الا لةةةا، وولةةة   فةةةجوا مةةةين ر  سةةةطا  رلةةةي  اسةةة جي   ايط ةةةيا ذوي  
 طبف ال  حد لصلتيل اللب   رارب  فا صايب  اليريرا  اليعجفب  وفيي لآرال ايل يسا. 
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لص مبةي  ال ةا صايولةت اسة ادام (  رلجال  راس  صح ي بة  رلةحب  Ivers, 2024 يم اإ جا )و 
اللب   راري فا  ة  ال  ا   لةدى ايط ةيا ال ةغير رةن ذوي اضةطجاب طبةف ال  حةد، صة  اسة ادام 
اليةاري ال  ةة ا اليلةةحا، حيةةع  ةةيم  يجالعةة  الدراسةةي  وفةة  رجيةة ة ين واحةةدة ل يييرسةةي  ايوسةة  

واليجي ةة  الثي بة  الدراسةي  ال ةا  يس ادام الةدراري  عةلاج،  يةي فةا ذلةك العةلاج  يلةدراري الجيي بة ، 
( ور ةةة   حثبةةة  حةةة ا الي ضةةة ن، وصح يةةة  291ص ةةةف الةةةدراري ال ج إةةة   عةةةلاج، وصك  ةةةت العياةةة  رةةةن )

ي لص ةةايص س( ور ةة   حثبةة ، و ةةد ه ةةير    ةةي35) ي اليجالعةةي  للةةت هن العةةلاج  يلةةدراري رايسةةت صييرةةو
ي ل  كبةف رة   الذين لدير  ال لافي  هو  ةع بي  فةا ال عنيةج ال  ظةا، رةن حيةع  ي رج ةو ه ةه ية فج  رجةو

ن فةا ررةيرا  الاص ةيا لةدى %86الاح بيلي  واليدرا  ال ج إ ، وه ير  ) ( رةن الدراسةي  للةت صحلة 
( راري مزتي ة  درة ايط يا ة ةت ال عنيةج هو اسة ادارر  ل ك يةي  %31ايط يا ذوي ال  حد، وهفي   )

 ن رن النبي ي .ل   ا  ، وول   صغييجا     ب  ةنج    ي اليجي ة ي
( فعيلبة  الةدراري الا لةب  ل ةدرت Tehrani, et.al, 2023وصايولةت  راسة  طرجا ةا وآلةجون )

وال يثي  الإإييسا ة ت ال  ية  الال يةيةا لةدى ايط ةيا ذوي اضةطجاب طبةف ال  حةد، صة  اسة ادام 
ي 11-7( ط ةةلاو ص ةةجاو  هةيةةيره  مةةين )45اليةةاري  ةةبه ال ججتنةةا، وصك  ةةت ةياةة  الدراسةة  رةةن ) ( ةيرةةو

رشا ةةةين  يضةةةطجاب طبةةةف ال  حةةةد ةةةةيلا اي ال، فةةةا رجاكةةةز الجةيإةةة  الال يي بةةة  فةةةا ليةةةجان، وصةةة  
اسةة ادام صييةةب  ال  يةةة  الال يةةيةا لجيبةة  اليشةةير ين  يسةة ادام ر ةةف اليرةةيرا  الال يي بةة  ل   حةةد، 

ايوه رةةج  الا ةةيسي هن  ةةلاو رةةن الةةدراري الا لةةب  ل ةةدرت وال يثيةة  الإإيةةيسا  ةةد  ال  يةةة  الال يةةيةا  حلةة 
 ش    نيةج  يةي فةا ذلةك ال بةي ا الال يةيةا، واليشةير   الال يي بة ، واللة  ك الال يةيةا الةةير، 

فا ال  ية  الال ييةا،  %37وه   الدراري الا لب  ل درت ريير    يل يثي  الإإييسا للت صبيين مالب  
 ج  يجور ال  ت.وه ير  الا يسي للت هن اليجي ة  الةي ط  ل  ص غيج  ش    ني

( فية بةةة  ال ةةةدل  اليةةةيس  ة ةةةت الةةةدراري فةةةا Julie, 2018) وآلةةةجون  وبحثةةةت  راسةةة  لةةة لا
الل  ك الال يةيةا وال  ا ة ا والابةيلا لصط ةيا ذوي اضةطجاب طبةف ال  حةد، صة  اسة ادام اليةاري 

( ط ةةلاو رشا ةةين  يلحةةد اي  ةةت لاضةةطجاب طبةةف 22 ةةبه ال ججتنةةا، وصك  ةةت ةياةة  الدراسةة  رةةن )
( ةيروي رن ثلاى ردارا فةا اليي كة  الي حةدة، واسة ادام رابةيا 12-7  حد ص جاو  هةييره  مين )ال
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اللةةة  ك ال كب ةةةا، اليرةةةيرا  الال يي بةةة  وال  ا ةةة ب  وال  ية بةةة  وال اي بةةة ،  يلإضةةةيف  للةةةت صييبيةةةي  
ين واليع يةةةين، و ةةةد ه رةةةج  الا ةةةيسي ولةةة   رضةةةي رجص ةةة  رةةةن ايط ةةةيا والآ ةةةيل واليع يةةة ين حةةة ا ال الةةةد 

 اس ادام الدراري، وول   صأثيج رح ي  ة ت العديد رن ريييبس الا يسي الجسبل .

 :ةـابقـات السـدراسـى الـب علـالتعقي
صا ةت فا ههدافري، وال يةت ليبعرةي رة  يلاحظ رن للاا اس عجاط الدراسي  اللي ي   أ ري  

الدراسةة  الحيلبةة  فةةا هحةةد الي غيةةجا  هو هكثةةج ف شةةيمرت فةةا هةةدا ص  بةةف اللةةب    رارةةي رةة   عةةو 
لةذوي   (Tehrani, et.al, 2023طرجا ةا وآلةجون )و ( Ivers, 2024الدراسةي ،  دراسة  اإ ةجا )
ل ارة  ر غيةةةججى فةةةا صاةةةيوا رةةة   راسةةةي  هلةةة الدراسةةة  الحيلبةةة   يةةةي صشةةةيمرت اضةةطجاب طبةةةف ال  حةةةد. 

وصشةةيمرت رةة   عةةو الدراسةةي  اللةةي ي  . (2018رغجبةةا )( و 2023ةةةيرج وآلةةجون )الةةذا   دراسةة  
( ورغجبةا Tehrani, et.al, 2023فةا اسة ادام اليةاري  ةبه ال ججتنةا  دراسة  طرجا ةا وآلةجون )

 ت سة ادر(، وال   ت ر   راسةي  هلةجى اGeorgiou, et.al, 2018( وليجت ا وآلجون )2018)
ي آلج  دراس  اإ جا ) ، ( Lebenhagen& Dynia, 2024( ولينارجن و  بي )Ivers, 2024رارجو

فبيةةي صشةةيمرت رةة  الدراسةةي  . اليةةاري ال  ةة ا اليلةةحا( ال ةةا اسةة ادرت 2024وسةة بيين وررةةجان )
( Ivers, 2024ال ةةا صةة  صطنبيرةةي ة ةةت ةياةة  رةةن ط بةة  اضةةطجاب طبةةف ال  حةةد  دراسةة  وت ةةجا )

 (.Tehrani, et.al, 2023لجون )طرجا ا وآو 

الدراسةةة  الحيلبةةة  رةةةن الدراسةةةي  اللةةةي ي  فةةةا لةةةةدا  ريةةةييبس الدراسةةة ، و ةةةة       ي   ةةةد اسةةةو 
وصييةز  ةةن سةي ي ري فةا رعجفة  فية بة  اللةب    رارةي فةا  رشة   ري، وص لةيج الا ةيسي، والةجبط مياريةي.

فا  ول   طج، وهة  رةي لة  ية   صايب  رريرا  ل ارة الذا  لدى ةيا  رن ذوي اضطجاب طبف ال  حد 
  راس ه سي يوي وف  ري ص   ت للبه البيحث  هثايل ةي بي  البحع والاس ي يل.

 :ةــدراســة الــمشكل
ه ير  العديد رن الدراسي  للت هن ذوي اضةطجاب طبةف ال  حةد إظرةجون ةجةزوا فةا العديةد 

وصع نةج هةذه اليرةيرا  ررية  فةا ،  يل اظب  الذاصا وال اطبط ورجا بة  الةذا    ،رن رريرا  ل ارة الذا  
  (Koegel& Koegel, 2013)الا ةيسي ايكي إيبة  وررةيرا  الط بة  ذوي اضةطجاب طبةف ال  حةد 

(Bashir&Singer,2006). 
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وصحلةين  ،صلةر  فةا صعزتةز ال  يةة  الال يةيةا  ( هن اللةب   راري2004العاةي ا )  ت و د ميا
وصعةةد اللةةب   راري  .الةة ع   ة ةةتوصلةةيةده  ايط ةةيا،  ررةةيرا  ال  ا ةة ، ال ةةا إي ةةن هن صايةةا  ةةدرا  

وهةا وسةي    ،هحد ال سيس  اليج   ال ا إي ن صكيب ري وصعدي ري  يي يلاس  ذوي اضةطجاب طبةف ال  حةد 
لال ييةا، واليليةدة فا ال عنيج اليلاسة  ةةن اليشةيةج، ليذ   ورري  فا صحيي  ال  اف  وال  ية  ا

فةةا صحلةةين اليرةةيرا   ررةة (.  يةةي هن اللةةب   راري لرةةي  ور 2016والاسةة جي   الال يي بةة  )ايم ةة ، 
الةت ه رةةي وسةةي    ةةير     يلإضةةيف الال يي بة  والج ا ةةت الا لةةب  وال لدا بةة  ةاةد ايط ةةيا ال  حةةديين، 

حةد، فعاةد صيثي ةه ل ةدور ية ع   الكثيةج رةن الانةجا  واليع  رةي  ال ةا ال     اضةطجاب طبةف  ل ع ب  ط ة 
 يلا  يةيل ل جييةة ، وصزتةد رةن ثي ةه  الإحلةياإح يلري ةن   له وةن الآلجتن،  يي ه ري صايا لدإه 

 . (Lerner& Levine, 2011)ما له وثي ه  يلآلجتن

( ولطيطبة  2015 غةا )وها ضجورت  ل حيي  ايهداا والا يسي اليجلة ة وفة  رةي هور ه الجا
(، و ةةد لاحظةةت البيحثةة  لةةلاا ةي رةةي رةة  ذوي اضةةطجاب طبةةف ال  حةةد فةةا  ولةة   طةةج ه رةة  2019)

وباةيل ة بةه مةجل   إح يل ن للت صعزتز  عو اليريرا  لإ ارة ذاصر   شة   هفةة  هثاةيل ه ال اليرةيم،
فةا صايبة   ابةيا فعيلي ةهي ليرصأ  البيحث  لةدا  مج يري صدرتنا  يس  ة ةت اللةب   رارفرش    الدراس ،  

 رشةةة    الدراسةةة  فةةةا . وص ا ةةةت ررةةةيرا  ل ارة الةةةذا  لةةةدى ةياةةة  رةةةن ذوي اضةةةطجاب طبةةةف ال  حةةةد 
رةةةي فية بةةة  مج ةةةيري صةةةدرتنا رلةةة اد للةةةت اللةةةب   راري فةةةا صايبةةة   :ال ةةةيلا الةةةجسبس اللةةةطاا الإلي ةةة  ةةةةن

 ل   طج؟رريرا  ل ارة الذا  لدى ةيا  رن الط ب  ذوي اضطجاب طبف ال  حد فا  و 

  :ةــــدراســة الــأسئل
 :سئلة التاليةعن الأ تسعى الدراسة إلى الإجابة

فةا  (α = 0.05) هة  ص لةد فةجوا ذا   لالة  لح ةيسب  ةاةد رلة  ى  لالة : السؤاا  الأل  ▪
ر  سةةطي  رصةةت  رلةةي  هفةةجا  اليجي ةةة  الةةةي ط  واليجي ةةة  ال ججتنبةة  ة ةةت رابةةيا ل ارة 

 ل نج يري؟الذا  صُعزى 
فةا  (α = 0.05) هة  ص لةد فةجوا ذا   لالة  لح ةيسب  ةاةد رلة  ى  لالة : السؤاا  الاؤا   ▪

ر  سطي  رصت  رلي  هفجا  اليجي ة  ال ججتنب  فا الابيسين الين ةا والبعةدي ة ةت رابةيا 
 ل ارة الذا  صُعزى ل نج يري؟
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 :ةــدراســداف الــأه

 :الآت  تحقيق  تهدف الدراسة الحالية إلى 
لةةت اللةةب   راري فةةا صايبةة  ررةةيرا  ل ارة الةةذا  ل رلةة اد  عةةجا للةةت فية بةة  مج ةةيري صةةدرتنا ال

 .لدى ةيا  رن الط ب  ذوي اضطجاب طبف ال  حد فا  ول   طج

  :ةــــدراســة الــأهمي

 : يي ي ا فا لي نين هحدهيي  ظجي والآلج ةي ا صطنبيا صظرج ههيب  الدراس 

 :تتمال الأهمية النظرية للدراسة بما يل 
صلةةةة بط الةةةةة ل ة ةةةةت  ور اللةةةةب   راري فةةةةا صايبةةةة  ررةةةةيرا  ل ارة الةةةةذا  لةةةةدى الط بةةةة  ذوي  ▪

 اضطجاب طبف ال  حد.
لثةجال اي ب الاظةةجي والي  بة  العجببةة  مدراسةة  لديةدة ص اةةيوا ص  بةف اللةةب   راري، وررةةيرا   ▪

 حد.ل ارة الذا ، ل ط ب  ذوي اضطجاب طبف ال   
 ور اللةةب   راري فةةا صايبةة  ررةةيرا  الط بةة   للةةت إلةةر  البحةةع فةةا سةةد ال جةة ة فةةا ال عةةجا  ▪

 ذوي اضطجاب طبف ال  حد.
صيةةةةدإ  ريةةةةييبس ةةةةةن ررةةةةيرا  ل ارة الةةةةذا ، إي ةةةةن ل بةةةةيحثين الاسةةةة  ي ة رارةةةةي فةةةةا  راسةةةةيصر   ▪

 اليل ين ب  ذا  ال   .

 :ةــالعملي ةــالأهمي -2

 :للدراسة بما يل تتمال الأهمية العملية 
ي صةةةدرتنبوي   ▪ ذوي  لةةة ايبةةة  ررةةةيرا  ل ارة الةةةذا  ل ط بةةة   ل ة ةةةت اللةةةب   راري فةةةا    رلةةة اد صيةةةدإ  مج يرجةةةو

 ل ايب  ل ارة الذا .   فا رجيا ةي ر    ايل يسيين   إ يد والذي إي ن هن  ،  اضطجاب طبف ال  حد 

  ر  فةةا ص لبةةه  ةةي عا اليةةجار للاه يةةيم  يلط بةة  ذوي اضةةطجاب طبةةف ال  حةةد، ل عزتةةز ر ةةي ▪
 .اليج ي ، وصايب  رريراصر  و دراصر   ييسيليت الي ا ة 
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 :ةـرائيـات الإجـريفـات والتعـالمصطلح

 

اه  رجي ةة  رةن الاطة ا  وال ةدرتبي  واي شةط  الياظية ، ال ةا صي ةن اليشةير ين فبةه رةن 
وصحلةةين سةة   ه واصجيهيصةةه،  يةةي إي اةةه رةةن ه ال رريرةةه الح ةة ا ة ةةت الانةةجة اليعجفبةة  واليريرتةة ، 

 .(133، 2019   يلة وفية ب ا )اليحطي ا، 
رجي ة  رن اي شط  وال درتبي  الييسي  ة ت اللب   راري، والي ةيي    :عرف إجرائيًا بأ هي  ل 

 النج ةةيري يةةي يةة لالم رةة  الط بةة  ذوي اضةةطجاب طبةةف ال  حةةد، واليحةةد ة فةةا الدراسةة  الحيلبةة  ضةةين 
 .  ، مردا صحلين رل  ى ل ارة الذاال درتنا

اهس  ب ةلالا   لا ليةيةا  ةيس  ة ةت  شةيف اليشةير ين، وهةا ص ة تج رلةجحا وصعنيةج 
 (. 314: 2019ل ظا حج، وصافبس ا  عيلا ص ييسا، واس ب ير ذاصا فا ر  ف لييةاا )لهجان، 

ا بأ هؤؤت  ل  ال اةة ن اليلةةجحب  الي يث ةة  م عةةت اي وار  دملةة ارجي ةةة  صيابةةي  ص :اعؤؤرف إجرائيؤؤً
ذوي اضةةطجاب طبةةف ال  حةةد  واليةةجآة وصييةةص الشا ةةبي  واليحةةد ة فةةا النج ةةيري ال ةةدرتنا ليلةةيةدة

  ، وصايب  رريرا  ل ارة لدير .ال عنيج ةن الذاة ت 

اليرةيرا  الذاصبة ، و  ارة و  ةه   درة ال ج  ة ت ل ارة حبيصه رن للاا اك لي ه ليجي ةة  رةن  ها 
و دراصه وهفكيره وصع يبة  واسة جاصبجبي  ل عةدي  سة   ه وبايسةه اليعجفةا وصحلةين حيل ةه ال لدا بة  واللةعا  

 (. 2015 ح  الإ جيل وبيل يلا و  له ل اجي  الذي حييه  يجر  اصه ل    ا للت صيديج ذاصه )رتين،  
ا بأ هؤا سبح ة  ة يرةي الطيلةت ةةن اليابةيا اليلةة ادم  الدرلة  الك بة  ال ةةا :لت عؤرف إجرائيؤً

   فا هذه الدراس .لإ ارة الذا

اه     ر   ةا إظرج فا رجيلا   ييسب  ها: ال  يةة  الال يةيةا، واليةدرة ة ةت ال  ا ة   
واي شةط  اليحةدو ة وال كجارتة   ما  به ال  ظا وغيج ال  ظا، ولي   رن اي ييف اللة   ب  والاه ييرةي   

 . (APA, 2013, 322) والايطب  ال ا إ  ي   ر رهي  ن  سن الثيلث  رن العيج 
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ا ذؤؤ  هؤؤسة الدراسؤؤة بؤؤأ ه الط بةة  اليشا ةةين  يضةةطجاب طبةةف ال  حةةد فةةا  :ملي عؤؤرف إجرائيؤؤً
  الع سةةةي ال ي عةةة  ليطسلةةة   طةةةج ل ثييفةةة، والي  حيةةةين  يدرسةةة   ولةةة   طةةةج رةةةن  نةةة  الجرةةةي  الجسةةةيب 

 .والع  م ولدر  اليج ي 

  ةــــدراســدود الــح

 اقتصرت الدراسة على الحدلد الآتية:
 الدراس  الحيلب  ة ت رعجف  فية ب  مج يري صدرتنا إل اد الةت       ج ا:  الحدلد الموضوعية ▪

فةةةا صايبةةة  ررةةةيرا  ل ارة الةةةذا  ة ةةةت ةياةةة  رةةةن الط بةةة  ذوي اضةةةطجاب طبةةةف  اللةةةب   راري
 .ال  حد فا ردرس  الع سي فا  ول   طج

الدراسة  الحيلبة  ة ةةت ةياة  رةن الط بة  ذوي اضةطجاب طبةف ال  حةةد         ةج ا :  الحؤدلد الشرؤرية  ▪
 .2025  -2024ال   ا الثيرن للت ال ف الحي ي ةشج اليلج ين ل عيم الدراسا   رن 

الدراسةةة  ة ةةةت ردرسةةة  الع سةةةي ال ي عةةة  ليطسلةةة   طةةةج ل ثييفةةة        ةةةج ا: د المكا يؤؤؤةالحؤؤؤدل  ▪
 .والع  م ولدر  اليج ي  فا  ول   طج

 .2025/   2024: ص  صطني  الدراس  فا ال    الدراسا الثي ا ل عيم الدراسا  الحدلد الزما ية  ▪

 :ةــدراســددات الــمح

 .الدراس  ردى صعيون هفجا  الدراس  فا الإلي   ة ت ه وا   ▪

 ، وحج  ةيا  الدراس .ردى  دا وثبي  اي وا  اليل ادر  فا لي  مبي يصري ▪

 ة:ـــدراسـة الـمنهجي

الةةةةذي إع يةةةةد ة ةةةةت رجيةةةة ة ين صججتنبةةةة   الدراسةةةة  الحيلبةةةة  اليةةةةاري  ةةةةبه ال ججتنةةةةا، صبعةةةةت ا
وضي ط ، حيع صة  صعةجتو اليجي ةة  ال ججتنبة  ل نج ةيري ال ةدرتنا اللةب   راري، و لةجال  بةيا  ن ةا 

، حيع ال ي  : ل ارة الذا   جوبعدي لإ ارة الذا  ليعجف  هثج الي غيج اليل ي  اللب   راري ة ت الي غي
يير ةة  مةةين اليجي ةةة  ال ججتنبةة  والةةةي ط  فةةا الال بةةير صةة  الاة يةةي  فةةا مبةةين اثةةج النج ةةيري ة ةةت الي

 البعدي رن لر  ورن لر  ثي ب  الييير   مين الال بير الين ا والبعدي ل يجي ة  ال ججتنب  فيط.
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 :ةــــدراســراد الــأف
ي رةن ذوي اضةطجاب طبةف ال  حةد رةن 16رةن )  هفةجا  الدراسة   صك ن  ال ة  ا الثةيرن ( طيلبةو

ج فا ردرسة  الع سةي ال ي عة  ليطسلة   طةج ل ثييفة  والع ة م ولدرة  اليج ية  الت ال ف الحي ي ةش
ال بةةير هفةةجا  الدراسةة   وصةة  فةةا  ولةة   طةةج، رةة لةين  يل لةةيوي ضةةين رجيةة ة ين صججتنبةة  وضةةي ط ،

 دراس  الي  افجة مر  الشجوف الآصب :   هفجا  ال ص  ا  ييلو  ، يلطجتي  الي دإ 
 . الدراس  ري مين ال ف الثيرن وح ت ال ف الحي ي ةشج  يفجا    هن ي جاو  اليل  ى ال  ا  ▪

 رةي ةة   شاب ةةر   يضةةطجاب طبةةف ال  حةةد غيةةج الي ةةح ب الح ةة ا ة ةةت صيجتةةج رسةةيا م ▪
 ةي ب ، رن  ن  رج ز رؤى ل  ييب ، رل ش ت سدرة، رل ش ت رري  .

 الال زام  يلحة ر والي ا ب  فا اليج ز.  ▪

هلةةجى ر ةةح ب  لاضةةطجاب  هو لةي ةةي   جا ي  طضةةا يههفةةجا  الدراسةة  لةةيلين رةةن  إ ةة ن  هن ▪
 طبف ال  حد رث : الإةي ي  الحلب  الجليب .

 :ةــــــدراســأدوات ال
 تضمنت الدراسة الأدلات التالية:

حيةدان    ص  صط تج رابيا ل ارة الذا   عد الجلة ن للةت اي ب الاظةجي والدراسةي  اللةي ي  رثة   
 ( ه عي . 3( فيجة ر لة  ة ت ) 24و د صك ن اليابيا فا   رصه رن ) ،  ( 2023( وآا فطبا ) 2018) 

 

 اســدق المقيــصأولا: 

 ن للاا ري ي ا:ص  ال حي  رن  دا اليابيا ر

 نــــدق المحكميــص -1
 ةةةة رصه ايولبةةةة  ة ةةةةت  ، صةةةة  ةةةةةجط اليابةةةةيا فةةةةارابةةةةيا ل ارة الةةةةذا   ل  حيةةةة  رةةةةن  ةةةةدا

رح يةين رةن الي ا  ةين رةن هسةيصذة الجيرعةي ،  (10رجي ة  رن الانجال واليا  ين وةد ه  )
ي ووضةةة حري، و يم ي رةةةي  ،لإمةةةدال الةةةجهي فةةةا رةةةدى رلالرةةة  ال يةةةجا  لي ضةةة ن الدراسةةة  و ةةةح ري لغ تةةةو
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، وفةةا ( فةةأكثج للإ يةةيل ة ةةت ال يةةجة%80ورلالرةة  ههةةداا الدراسةة ، وصةة  اة يةةي   لةةب  اص ةةيا ) ،ل ابةةيا
 ض ل رلاحظي  ايسيصذة اليح يين ص  الإ ييل ة ت فيجا  اليابيا وه عي هي.

 :اءــــــدق البنـــص -2
، رةن لةلاا حلةيب رعيرة  الارصبةيف مةين ل ارة الةذا  ص  ال حي  رن ال دا النايسا ليابةيا 

كةةة  فيةةةجة فةةةا اليابةةةيا والبعةةةد الةةةذي صا يةةةا للبةةةه رةةةن لرةةة ، وبةةةين ال يةةةجة والدرلةةة  الك بةةة  ل يابةةةيا، 
 ( ينن   يسي ذلك.1 يس ادام رعير  ارصبيف ميجس ن والجدوا )

.919 .901 9 .951 .823 17 .936 .803 

.894 .828 10 .877 .785 18 .745 .762 

.860 .755 11 .786 .842 19 .833 .830 

.851 .750 12 .835 .810 20 .840 .866 

.856 .872 13 .797 .842 21 .787 .811 

.758 .703 14 .839 .768 22 .862 .866 

.802 .779 15 .881 .840 23 .906 .862 

.916 .734 16 .954 .772 24 .929 .900 

 (0.1عند مستوى )** دا  
 (.0.5* دا  عند مستوى ) 

لبةه للاحظ رن الجدوا الليم  هن ليب  رعيرلا     فيجة فا اليابيا والبعد الذي صا يةا ي
،  ي ةت  الة  لح ةيسبوي رن لر  وبين ال يجة والدرل  الك بة  ل يابةيا  يسة ادام رعيرة  ارصبةيف ميجسة ن 

 ل يابيا.ريي يدا ة ت ول   ال دا النايسا 
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رةن لةلاا حلةيب رعيرة  الارصبةةيف  صة  ال حية  رةن ال ةدا الناةيسا ليابةةيا ل ارة الةذا  كيةي 

الدرل  الك ب  ل يابيا  يس ادام رعير  ارصبةيف ميجسة ن فبيي مياري و ذلك ر  اليابيا    ه عي  مين     

 .  يسي ذلكينن  (2)والجدوا  
(2)

 

 ( 0.1** دا  عند مستوى )

اليابيا فبيي ميارةي رة  الدرلة   ه عي  رعيرلا      ب   يلاحظ رن الجدوا الليم  هن ليب   

،  ي ت ر لب  و الة  لح ةيسبوي، ريةي يةدا ة ةت صة افج الك ب  ل يابيا  يس ادام رعير  ارصبيف ميجس ن 

  لالا  ال دا النايسا ل يابيا.

 التحقق من ثشات المقياس من خلا  ما يل :تم 

( وذلةةك م طنيةة  اليابةةيا ة ةةت ةياةة  اسةة طلا ب  t-retstطجتيةة  الال بةةير و ةةةي ة الال بةةير ) (ه

( طيلبوي رن ضين رج ي  الدراسة  ولةيرج هفجا هةي،   ةيرا لراةا ردصةه هسةن ةين، 30ةد هي )

الدرلةة  الك بةة  ليابةةيا وصة  حلةةيب رعيرةة  ارصبةيف ميجسةة ن مةةين رجصةا ال طنيةة ، حيةةع م غةت 

 (. 0.876)رابيا ل ارة الذا  

يب رعيرةة  الاصلةةيا مةةين فيةةجا  اليابةةيا  يسةة ادام طجتيةة  الاصلةةيا الةةدال ا: حيةةع صةة  حلةة (ب 

 ( ذلك.3)وصظرج الا يسي فا الجدوا  رعي ل   جو بيخ هل ي،

 

  .896 .810 .891 

   .814 .837 

    .912 
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 3

   

 0.968 0.792 

 0.970 0.941 

 0.968 0.841 

 0.989 0.876 

رعيرةةة   جتيةةة ط  الةةةذا   ل ارةرعيرةةة  الثبةةةي  الك ةةةا ليابةةةيا  اللةةةيم  هنيلاحةةةظ رةةةن الجةةةدوا 

اليابةيا  يلطجتية    لةري مةين  ي عةي  ( فا حين صجاوحت رعةيرلا  الثبةي  0.989م غ )  كجو بيخ ال ي

  طجتيةة  رعيرةة  ثبةةي  ميجسةة ن  ل ارة الةذا  (، وب ةغ رعيرةة  الثبةةي  الك ةةا ليابةةيا 0.970 -0.968)

 اليابةةةةةةةةةيا  يلطجتيةةةةةةةةة    لةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةين ي عةةةةةةةةةي  ( فةةةةةةةةةا حةةةةةةةةةين صجاوحةةةةةةةةةت رعةةةةةةةةةيرلا  الثبةةةةةةةةةي  0.876)

 .ابيا، وهذا يدا ة ت ثبي  الي(0.792-0.941)

ذلةك رةن لةلاا ه ال  و اللةب   راري،     يسية  ة ةت صيابةي  صةين النج ةيري ال ةدرتنا رجي ةة  لطة ا   

ه وار را   ةة  فةةا ر ا ةةف رحةةد ة، ريةةي إلةةيةد ايفةةجا  ة ةةت فرةة  رشةةيةجه  وصجةةيربر   شةة   هةيةة . ولإةةةدا   

اابيرتةةةة     رثةةةة   راسةةةة    الدراسةةةةي  اللةةةةي ي  ذا  ال ةةةة   اي ب الاظةةةةجي و الجلةةةة ن للةةةةت    النج ةةةةيري ال ةةةةدرتنا صةةةة  

،  ل ةةةةةيسص الط بةةةةة  ذوي اضةةةةةطجاب طبةةةةةف ال  حةةةةةد ،  يلإضةةةةةيف  للةةةةةت رجاةةةةةةية  ( 2015( ورعيةةةةةج ) 2020) 

 ص  مايل النج يري وف  الاط ا  ال يلب :  د  و ،  اللب   راري  ربي ئ   ل يسص مايل النجاري فا ض ل و 

 .صحديد ايهداا واليدة الزراب  له ▪

 . ةدا  ال  رة الاريسب  ل نج يري، و ال  رة ايولب  ل نج يريلةدا   ▪

 صحديد صع بيي  النج يري ولط اصه وآلب  صا يذه. ▪



  أكتــوبــــر ،يــانـالثزء الجـــــ ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــوالت ةـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

139 

 

 البر امج التدريب  مما يل : تكون 

 .: هدا النج يري للت صايب  ل ارة الذا  ل ط ب  ذوي اضطجاب طبف ال  حد الأهداف -1

الةةذين إعةةي  ن رةةن اضةةطجاب طبةةف ال  حةةد رةةن ال ةة  ا الثةةيرن  ط بةة : الالفئؤؤة المسؤؤتهدذة -2
  .ح ت الحي ي ةشج

 مدة البر امج التدريب  -3

( 3صةةة  ةيةةةد ) ( ي رةةةي، حيةةع 70)( ل لةةة ، ر لةةة  ة ةةةت 24صكةة ن النج ةةةيري ال ةةدرتنا رةةةن )و 
يرة  والاي ة    بي  لك  ل لة  وهة  و ةت الح ة  وحلةت ايهةداا الع  55وردة  ل لي     هسن ن  

(   بيةة   ورةةن ثةة  15لكةة  ل لةة  و ةةين سةةيج الج لةة  ريلةة  لرابةةي  طجتيةة  س لةة  مةةده   يل ري ةة  ليةةدة)
(   ةةةةيس  .وصةةة  للةةةةجال 10(   بيةةة  ورةةةةن ثةةة  ال يةةةة ت  وغ ةةة  الج لةةةة  ليةةةدة)30ال يثيةةة  ل يشةةةرد ليةةةةدة )

ص فيج اي وا  اللالرة   ال جصيبي  وال لريلا  اللالر   اليناب  ة ت صري   الني   الآرا  واليايسب ، ر 
وال سيس  اليايسب  لك  رشرد ورن الجديج  يلةذ ج هن اليدرسة  رري ة  ل  ةدرتت اليلةجحا رةن الايحبة  
ال اب  وال ياب  ريي سيه  فا سلاس  ال طني  وال لري  ول   ي فبيي إاص وفجة اي وا  وال سيس  

  ش   آرنوفا الاريإ  للجاج الطلاب الت    فر  حلت    رشرد رلجحا. 

 دليل البر امج التدريب  -4
حلةةةةةت  -  فيرةةةةةي ص ضةةةةةبا ههةةةةةداا النج ةةةةةيري وصيةةةةةدإ  اليشةةةةةير ينصةةةةة: الجلسؤؤؤؤؤات التمهيد ؤؤؤؤؤة ▪

لبعةةةةر  الةةةبعو، وص ضةةةبا  ور اللةةةب   راري وههيي رةةةي، وصعجتةةةف اليشةةةير ين  -اسةةة طية ر 
 . يلنج يري

 .وصري   اليشير ين: وها صييرتن   يجة صليه  فا  لج الج يد التمارين الداذئة ▪

: رن للاا اس ادام رلجحبي    ةيجة هو رشةيهد صيثي بة  إعنةج رةن للالرةي الأداء المسرح  ▪
 اليشير  ن ةن رشيةجه  وصجيربر .

 الاستراتيجيات المستخدمة -5

 ال شابص الدرارا وصجليد اي وار اليا     ل ح ي  ر ا ف رحد ة. ▪
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 ليعيلج  رشيةج رعيا .لةي ة صيثي  ر ا ف حبيصب  رطثجة  ▪

 صبي ا اي وار هو ال بي ا ال لدا ا مين اليشير ين ل ر  راظ ر الآلجتن.  ▪

 اليجآة هي رشيهدة صيثي  ر  ف رعين ث  راي ش ه ل ح ي  الل   بي  واليشيةج. ▪
 : الي ي ع  اليل يجة ل يشير ين رن للاا رلاحظ  اي ال.المتابعة -6

 الوسائل لالدعم -7
 .ر  والدةيس  الي ي س  واليجسب  ل يليةدة فا ال ر ص فيج ال سيس  اللال  ▪
 .ص فيج مي   هي س  وراظي  ل ي ي  ال ش ت  ▪

 :ةــدراســراءات الــإج

 :الدراسةهسة الإجراءات التالية لتنفيس  سارت الدراسة حسب
 ل يس ري اللب  ر جت . ل     للت ةدا  ه وا  الدراس  وارجالع  اي ب الاظجي و  -1
 اس .صحديد هفجا  الدر  -2
 صح ب  النج يري ال درتنا رن  ن   عو الانجال واليا  ين ورار  را ص  يللب   راري. -3

الح ةة ا ة ةةت   ةةيب لطةةا ل لةةري  رريةة  البيحثةة  رةةن ليرعةة  الع ةة م الإسةةلارب  العيليبةة   -4
 م. 2024/2025ل طني  الدراس  فا ال    الدراسا الثي ا رن العيم الدراسا 

 هفجا  الدراس .للجال الابيا الين ا ة ت  -5

 صطني  النج يري ال درتنا ة ت ال    اليل ردف  رن هفجا  الدراس .  -6

 للجال الابيا البعدي ة ت هفجا  الدراس .  -7
 وصح ي ري واس اجاج الا يسي وراي ش ري. ،النبي ي  لي   -8

 :ةــدراســرات الــمتغي

 الدراسة المتغيرات التالية: تتضمن
 : النج يري ال درتنا الييس  ة ت اللب   راري.المتغير المستقل ▪
 .رريرا  ل ارة الذا  ر غيج : المتغير التابع ▪
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 وتي ااي ال عنيج ةن ص يب  الدراس  فا هذه الدراس  ررزتوي  يلش   الآصا:
EG              O1                 X       O1 
CG              O1                   _     O1 

 EG ال ججتنب : اليجي ة  ▪

 CGاليجي ة  الةي ط :  ▪
 X اليعيلج  ال ججتنب :  يلنج يري ل  درتس اليل اد الت اللب   راري: ▪

 -: لا رعيلج  ▪

 1O الابيا الين ا والبعدي ليريرا  ل ارة الذا : ▪

صةةة  اسةةة ادام مج ةةةيري الةةةجلم الإح ةةةيسب  ل ع ةةة م الال يي بةةة   ،يغةةةجاط اليعيلجةةة  الإح ةةةيسب 
(SPSS  ورعيلجةةةة  صح يةةةة  النبي ةةةةي )،    يسةةةة ادام ايسةةةةيليت الإح ةةةةيسب  اليايسةةةةب  لطنبعةةةة  ر غيةةةةجا

 :الدراس  ورل  تيصري
للإلي   ة ت اللطاا ايوا ص  اس ادام الي  سةطي  الحلةيمب  والا حجافةي  اليلأبيرتة   يةي صة   ▪

   وت اا ل عياي  اليل ي  . للجال ال بير رين
للإلي   ة ت اللطاا الثي ا ص  اس ادام الي  سطي  الحلةيمب  والا حجافةي  اليلأبيرتة   يةي صة   ▪

 ل ييير   ل عياي  الي جا ط . Wilcoxonللجال الابيا اللارع يا وت كب ل ن 

 :اـومناقشتهة ـالدراس جنتائرض ـع

هؤؤل توجؤؤد ذؤؤرلد لات دلالؤؤة إحصؤؤائية عنؤؤد للإجابؤؤة عؤؤن السؤؤاا  الأل  الؤؤس:  ؤؤ  علؤؤى: 
ذؤؤ  متوسؤؤرات رتؤؤب درجؤؤات مذؤؤراد المجموعؤؤة الضؤؤابرة لالمجموعؤؤة ( α = 0.05)مسؤتوى دلالؤؤة 

صة  حلةةيب الي  سةطي  الحلةةيمب  والا حجافةي  اليلأبيرتةة  ي ال التجريبيؤة علؤؤى مقيؤؤاس إدارة الؤؤسات  
الثلاثة  فةا  ه عةي هل ججتنب ، والةي ط ( ة ت الدرل  الك ب  ليابةيا ل ارة الةذا  و افجا  اليجي ة ين )ا

 ينين الا يسي. (4)الابيسين الين ا والبعدي، والجدوا 
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 8 2.56 0.94 4.73 0.32 

 8 2.52 1.30 2.48 1.02 

 16 2.54 1.10 3.61 1.37 

 
 8 3.03 0.81 4.77 0.34 

 8 2.80 1.38 2.58 0.96 

 16 2.91 1.10 3.67 1.33 

 
 8 2.59 0.72 4.69 0.26 

 8 2.23 1.33 2.11 1.18 

 16 2.41 1.05 3.40 1.57 

 
 8 2.73 0.76 4.73 0.25 

 8 2.52 1.32 2.39 1.03 

 16 2.62 1.05 3.56 1.41 

اليجي ة ين  هفجا  ل   فجوا  يهجت  مين الي  سطي  الحليمب  ي ال ينين الجدوا الليم  و
ه الثلاثةة  فةةا الابيسةةين الين ةةا ه عةةي  )ال ججتنبةة ، والةةةي ط ( ة ةةت الدرلةة  الك بةة  ليابةةيا ل ارة الةةذا  و 

ل والبعةدي لةدى ةياة  رةن الط بة  ذوي اضةطجاب طبةةف ال  حةد فةا  ولة   طةج، حيةع م ةغ ر  سةةط ه ا
(، 4.73الط ب  رن اليجي ة  ال ججتنب  ة ت الدرل  الك ب  ليابةيا ل ارة الةذا  فةا الابةيا البعةدي)

(، و ةةذلك الحةةيا لجيبةة  2.39وهةة  هة ةةت رةةن الي  سةةط الحلةةيما ي ال اليجي ةةة  الةةةي ط  البةةيلغ)
مةةين  ول حديةةد فبيةةي اذا  ي ةةت ال ةةجوا مةةين هةةذه الي  سةةطي  الحلةةيمب  رجةةيلا  رابةةيا ل ارة الةةذا ،

اللارع يةا وذلةك ين ةةد   الإح ةيلفيد ص  اسة ادام   لح يسبياليجي ة ين فا ال طني  البعدي  ال   
-Test Mannهفةةةةج  ةياةةةة  الدراسةةةة    يةةةة ، فيةةةةد صةةةة  صطنيةةةة  ال بةةةةير رةةةةين وصاةةةةا ل عياةةةةي  اليلةةةة ي    

Whitney ( ينين الا يسي:5والجدوا ) 
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Mann-Whitney 

    U  

 
 8 8.31 66.50 

30.500 0.875  8 8.69 69.50 

 16   

 
 8 8.00 64.00 

28.000 0.674  8 9.00 72.00 

 16   

 
 8 7.31 58.50 

22.500 0.317  8 9.69 77.50 

 16   

  
 8 7.88 63.00 

27.000 0.600  8 9.13 73.00 

 16   

 
 8 4.56 36.50 

0.500 0.001  8 12.44 99.50 

 16   

 
 8 4.63 37.00 

1.000 0.001  8 12.38 99.00 

 16   

 
 8 4.81 38.50 

2.500 0.002  8 12.19 97.50 

 16   

  
 8 4.63 37.00 

1.000 0.001  8 12.38 99.00 

 16   
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( الةةت ةةةدم ولةة   فةةجوا ذا   لالةة  لح ةةيسب  مةةين ه ال هفةةجا  اليجيةة ة ين 5إشةةيج الجةةدوا )
)ال ججتنب ، والةي ط ( ة ت الدرل  الك ب  ليابيا ل ارة الذا  ورجيلاصةه الثلاثة  فةا الابةيا الين ةا، 

،  وب غةت (0.600 يلة  ى  لالة  إلةيوي) (، 27.000ل درلة  الك بة  ل يابةيا) (Uلذ  م غت  بية  )
( ة ةةت ال جصيةةت،  يلةة  تي  22.500، 28.000، 30.500( ليجةةيلا  اليابةةيا الةةثلاى )U ةةب  )

( ، وهةذه الاةب  ليبعرةي غيةج  الة  لح ةيسبي ةاةد رلة  ى الدلالة  0.317،   0.674،  0.875 لال  )
(α = 0.05   يةةي إشةةيج الجةةدوا اللةةيم  للةةت ولةة   فةةجوا ذا   لالةة  لح ةةيسب  مةةين ه ال هفةةجا  .)

اليجيةة ة ين )ال ججتنبةة ، والةةةي ط ( ة ةةت الدرلةة  الك بةة  ليابةةيا ل ارة الةةذا  ورجيلاصةةه الثلاثةة  فةةا 
(،  يلةةةةة  ى  لالةةةةة  1.000( ل درلةةةةة  الك بةةةةة  ل يابةةةةةيا) Uالابةةةةةيا البعةةةةةدي، لذ  م غةةةةةت  بيةةةةة  )

( ة ةةةت 1.000،2.500، 0.500ليجةةةيلا  اليابةةةيا الةةةثلاى ) (U)(، وب غةةةت  ةةةب  0.001إلةةةيوي)
( ، وهذه الاب  ليبعري  ال  لح يسبي ةاةد رلة  ى 0.001  -0.002 تي   لال  مين )ال جصيت،  يل 

(،  و ي ةت ال ةجوا ل ةيلا اليجي ةة  ال ججتنبة  فةا الدرلة  الك بة  ليابةيا ل ارة ( α = 0.05الدلال  
 الذا  ورجيلاصه الثلاث  فا الابيا البعدي.

ليُطنةةة  ة ةةةت اليجي ةةةة  ال ججتنبةةة ، صُعةةةزى هةةةذه الا ةةةيسي للةةةت فية بةةة  النج ةةةيري ال ةةةدرتنا ا ةةةد و 
ا للةةت ربةةةي ئ ي ل  نبةة  اح بيلةةي  ايفةةةجا  ذوي اضةةطجاب طبةةف ال  حةةد، رلةة ادو ي  ل ب ةةو  والةةذي  ةةُ

(ل لةةةةة   يلإضةةةةيف  ل ج لةةةة  الاف  يحبةةةةة  24حيةةةةع اح ةةةة   الج لةةةةةي  ال درتنبةةةة  ة ةةةةت )اللةةةةب   راري، 
و ةةد سةةيه   ،عةة  هةةذا الاضةةطجاب صع بيبةة  صجاةةةا طنب صيابةةي   راربةة  رلةةجحب اسةة ادام والا يربةة   وصةة  

النج ةةةيري فةةةا صطةةة تج ررةةةيرا  ل ارة الةةةذا  رةةةن لةةةلاا ه شةةةط  ةي بةةة ، وصةةةدرتت ر كةةةجر، واسةةة ادام 
، اليعةةزلا  الب ةةجت ، ريةةي ةةةزل رةةن  ةةدرة ايفةةجا  ة ةةت صطنيةة  اليرةةيرا  فةةا ر ا ةةف الحبةةية الي ربةة 

  هحد اي وار وةاةد  بيرةه مرةذا وراحه الثي   يلا س هثايل ل لي  اللب    راري، فيلطيلت ر  ف م أ إ
الةةةدور فرةةة  إعةةةزل ثي ةةةه ما لةةةه،  يةةةي هن ل ارة الةةةذا  ص كةةة ن رةةةن الةةة ع   الةةةذاصا والةةة ع   رةةةدى الحبةةةية 
وال ةةةدرتت، وص حلةةةن رةةةن لةةةلاا اليةةةدرة ة ةةةت ل ارة اليشةةةيةج والا  عةةةيلا  والةةةةغ ف وال  ةةةت )رلةةة   

ص ةيا  ةيلآلجتن، وصحيية  الجضةي (. وال عير  ر  الشا بي  اليا   ة ، والا189:  2012وآلجون،  
( هن ل ارة الةةذا  صيةة م 2019الا لةةا، وهةةذا رةةي صحيةة  ل ط بةة  هثاةةيل النج ةةيري ال ةةدرتنا، وتط ةةد ة ةةا )
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ة ةةت الاسةة  ي ة رةةن الطي ةةي  البشةةجت  وصط تجهةةي رةةن لةةلاا الةة ع   الةةذاصا، ولتةةي ة اليعةةيرا، وصحييةة  
يةيةا، وصكة تن ةلا ةي   يلحة  فةا اليحةبط ال  لان فا حبية الإ لين ة ةت ال ةعيد الإ لةي ا والال 

الال يةةيةا واليةةدرة ة ةةت ال  ةةجا فةةا الي ا ةةف اليا   ةة ، لبعةةجا ر ةةت و بةةف إعنةةج ةةةن ا  عيلاصةةه 
 ورشيةجه هريم الآلجتن. 

الا ةةةةبيف فةةةا ال عيرةةة ، واليةةةدرة ة ةةةت ر الرةةة  الآلةةةجتن، والاصةةةزان  ورةةةن ربةةةي ئ ل ارة الةةةذا  
وتايةةة  ر رةةة م الةةةذا  رةةةن لةةةلاا ال  يةةةة  رةةة  اليحةةةبط ، لآلجتنفيلإ لةةةين يةةةطثج وت ةةةأثج  ةةةي، الا  عةةةيلا

وهةةذه الانةةجة  ةةد اك لةةنري الطةةلاب فةةا ال عيرةة  رةة  الييث ةةين الآلةةجتن  ،الال يةةيةا واك لةةيب الانةةجة
 واليشجف  ة ت النج يري ال درتنا، ورن الا  ص الدرارب  الييدر  لر .

 ، )رجا بةة  الةةذا ، صعزتةةز الةةذا ، وصيةة ت  الةةذا ( و ةةد لةةيل ال ةةأثيج فةةا ليبةة  رجةةيلا  ل ارة الةةذا   
رجيا رجا بة  الةذا ، و ةد صعةزى هةذه الا بجة  للةت  ظةيم  رج  اليجي ة  ال ججتنب  صحلاوي فا حيع ه

و  اةةةده ورارةةي الال ةةزام  يليريةة  وصيةةدإيري فةةا ال  ةةت اليحةةد ، ف كةة  طيلةةت و ةةت رحةةد   اللةةب   راري
ليط ي  وره ال يثي ا، وهذا يدرب الطيلت ة ت هحد رريرا  رجا ب  الذا  اليشير لليري  يلال زام م ا يذ 

يةج اليرةةيم حلةةت اليط ةة ب والال ةةزام  يلي ةةةد اليحةةد ، و ةةذلك فةةرن ه ال الةةدور اليط ةة ب يجافيةةه رشةة
را   ةة  يط يرةةي الييثةة ، فيلشا ةةب  الدراربةة  لرةةي لي ةةت حج ةةا ولي ةةت   لةةا ورةةن اليرةة  هن ي ياةةه 
الييث ، وه  هإةي ري إعزل ررةيرة رةن ررةيرا  ل ارة الةذا  الاةيص مرةذا الجي ةت ررةيرة ال عيرة  رة  

 ال غييجا  وضبط اليشيةج هثايل صا يذ اليريم.
ال ةا سةيحت  علالبة   ال يلجحب  و ال  يابي   ال ا بج  للت  هري رجيا صعزتز الذا ، فيد صعزى هذه ال 

صيةاا اللةب   راري  لرة ، و     الدال ب  وال جاةي  الا لب  فا مي ة  آراة  و اةية    يل عنيج ةن رشيةجه  لر  
ال ةا صة  ص ةيبيري فةا     وار اي ال ج  ال ج ة  ل  حةدى ةةن رشةيةجه  شة   ربي ةج هو رةن لةلاا صيية ص  

س كشيا الةذا   وا   ة ت ال  جتغ الا  عيلا وصافبف ال  صج الا لا لطلاب  ا ، ريي سيةد النج يري ال درتنا 
ال ةةا  رةةن لةةلاا لعةةت ه وار را   ةة  )الةةذا ، الآلةةج، هو ح ةةت الاةةب  واليشةة لا (،  ،  وفرةة  هةيةة  ل ةةا س 

ي ا ةف  ال  وار و اي صييةص  ،  يةي هن    ر  هةي  لدوافعه وس   بيصه ورش لاصه الشا ةب    سيةد  الطيلت 
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اللةةب   راري  رةةةي ة صيثيةة  ر ا ةةف  ، و ةةد سةةيةد    ةةت  لةةج حةةيلز الاجةة  والاةة ا ة   ه  ي ا ةةة  سةةيةد ال 
وصحييةة   ةة ن رةةن ال  ةةيلا    ، حبيصبةة  رطليةة   طجتيةة  لديةةدة، ريةةي سةةيةد ة ةةت ال حةةجر رةةن آثيرهةةي اللةة نب  

والاص ةةةيا  الإ  ةةةي ،  و ررةةةيرا  الحةةة ار    صايةةةا ال  يةةةة  رةةة  الآلةةةجتن فةةةا ل لةةةي  ليي بةةة   ، و الةةةذاصا 
،  يةةي سةةيةد  الا ةة ص الدراربةة  اليا ةةيرة  عايإةة   يةةي إلةةر  فةةا صعزتةةز ررةةيرا   يلةة  وال عنيةةج  طجتيةة  فع  
إُح  ز ال  كيج الإمداةا وتليةد ة ةت لإجةي  ح ة ا لديةدة   يي  اس ادام ال يثي  والابيا  ل ارة الذا  ة ت  

   ا س. ال بايل   رة هكثج لإجيمب  ةن  ، و ل يش لا  الشا ب  
للةةةب   راري صي ةةةن ال ةةةج  رةةةن ذه الا بجةةة  للةةةت هن اهرةةةي فةةةا رجةةةيا صيةةة ت  الةةةذا ، فيةةةد صعةةةزى هةةة

، اس كشيا ذاصه م ةا هةي ، ورجالع  س   بيصه ورع يداصه ور ا ف حبيصه  طجتية  ص ية بة  وةيطفبة 

 ا لأب  ة ت اليلج  ي اله ال ج  ذاصه رن الايرج،  أ ه ياظج فا رجآة، الحبيصب   الي ا ف  العاد صيثي   ف

 رجالعة  وصييةب  اليع يةدا  واللة   بي  ، رة  س   بيصه ور ا  ه  ي ضة  ب ريي إليةده ة ت رلاحظ   

إي ةةن الشةةاص رةةن ال بةةير هفكةةيره ور ا  ةةه، وصحديةةد رةةي إح ةةيج للةةت ، رةةن لةةلاا لعةةت ه وار ر عةةد ة

اللب   راري ال جاةي  اللاوا ب  هو ال اةي و مةين رةي إي لةه الشةاص ورةي ، وصكشف صعدي  هو صط تج

رن الج ي   الا لب ، ، ايرج الذي إليةد دفعه لإةي ة الاظج فا ذاصه وس   بيصهإشعج  ه فع بوي، ريي ي

فبلةةيا ل  ةةج   ةةأن إ ةة ن هكثةةج  ةةد وي رةة    لةةه، ريةةي إعةةزل ال يةة ت  الةةذاصا الةة ا عا ولةةبس اليثةةيلا هو 

صيابة  اصنةةدي  ،  يلإضةةيف  للةت اليشةةيهد الي لة  ة فةةا النج ةيري ال ةدرتنا ال ةةا صية م ة ةةت الياكةج ل  ا ة 

هن إلأةةبم صججبةة  الآلةةج، فةةب ر  هثةةج سةة   ه ة ةةت الآلةةجتن،  الطيلةةت إلةة طب   ورةةن للالرةةي اي وارا،

ي دة فةا  الطيلت ةادري يجى ، و وتعيد صي ت  س   ه رن راظ ر هوس  وهكثج  ةجو   ةيسي سة   بيصه رجلة 

ي م  ةةةجفيص ه ر ا ةةف صيثي بةةة ، إشةةةعج  يلةةةطولب  هكنةةةج صجةةةيه   لةةه وصجةةةيه الآلةةةجتن، وت ةةةبا هكثةةةج و بةةةو

لةيةد ة ةت ال ة الن مةين رةي إ كةج فبةه الإ لةين ورةي إشةعج  ةه ورةي إ ع ةه، ريةي إعةزل ، ريي إوال بيراصه

وص    هذه الا بج  ر    ةيسي  راسة   جتلة ين وفلاصيةجي  .صي ت  الذا   ح    رة هكثج صكيرلاو و د وي

(Christine,& Flattery, 2014.) 
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توجؤد ذؤرلد لات دلالؤة إحصؤائية عنؤد هؤل لللإجابة عن الساا  الاا   الس:  ؤ  علؤى: 
ذؤ  متوسؤرات رتؤب درجؤات مذؤراد المجموعؤة التجريبيؤة ذؤ  القياسؤين   α = 0.05)مستوى دلالة)

صة  حلةيب الي  سةطي  الحلةيمب  والا حجافةي  اليلأبيرتةة  القبلؤ  لالشعؤد: علؤى مقيؤاس إدارة الؤؤسات  

ل ارة الةةةةذا  ورجيلاصةةةةه الثلاثةةةة  فةةةةا اليجي ةةةةة  ال ججتنبةةةة  ة ةةةةت الدرلةةةة  الك بةةةة  ليابةةةةيا  هفةةةةجا  ي ال 
 الابيسين الين ا والبعدي، والجدوا ال يلا ينين الا يسي.

 
  

    

  8 2.56 0.94 4.73 0.32 

  8 3.03 0.81 4.77 0.34 

  8 2.59 0.72 4.69 0.26 

  8 2.73 0.76 4.73 0.25 

اليجي ةةةة   هفةةةجا  ولةةة   فةةةجوا  يهجتةةة  مةةةين الي  سةةةطي  الحلةةةيمب  ي ال  (6)ينةةةين الجةةةدوا 
لةدى  ال ججتنب  ة ت الدرل  الك ب  ليابيا ل ارة الذا  ورجيلاصه الثلاث  فةا الابيسةين الين ةا والبعةدي

ةياةة  رةةن الط بةة  ذوي اضةةطجاب طبةةف ال  حةةد فةةا  ولةة   طةةج، حيةةع م ةةغ ر  سةةط ه ال الط بةة  ة ةةت 
(، وهةة  هة ةةت رةةن الي  سةةط الحلةةيما 4.73ا ل ارة الةةذا  فةةا الابةةيا البعةةدي)الدرلةة  الك بةة  ليابةةي

ول حديةد  (، و ذلك الحيا لجيب  رجيلا  رابيا ل ارة الذا ،2.73فا الابيا الين ا البيلغ)  ي اسر 
فيةد  لح ةيسبيفبيي اذا  ي ت ال جوا مين هذه الي  سطي  الحليمب  فا الابيسين الين ا والبعةدي  الة  

 Wilcoxonاللارع يا فيد ص  صطني  ال بير وت كب ل ن ل عياي  الي جا ط    الإح يلدام ص  اس ا

Test  ينين الا يسي: (7)والجدوا 
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Wilcoxon

 
 

Z  

 
0 0.00 0.00 

-2.524 0.012 

 8 4.50 36.00 

 0   

 8   

 
 0 0.00 0.00 

-2.524 0.012 

8 4.50 36.00 

 0   

 8   

  0 0.00 0.00 

-2.524 0.012 

7 4.50 36.00 

 1   

 8   

 0 0.00 0.00 

-2.521 0.012 

8 4.50 36.00 

 0   

 8   

( الةةت ولةة   فةةجا ذي  لالةة  لح ةةيسب  مةةين ه ال هفةةجا  اليجي ةةة  ال ججتنبةة  7إشةةيج الجةةدوا )
رةن الط بة  ذوي اضةةطجاب طبةف ال  حةد فةةا  ولة   طةةج ة ةت الدرلة  الك بةة  ليابةيا ل ارة الةةذا ، لذ  

، وهةةذا إعاةةا ولةة   فةةجوا ذا   لالةة  (0.012 يلةة  ى  لالةة  إلةةيوي)( 2.521-)(  Zم غةةت  بيةة  )
ين ر  سةطي  رصةت  رلةي  هفةجا  اليجي ةة  ال ججتنبة  فةا الابيسةين الين ةا والبعةدي ة ةت لح يسب  مة

رابيا ل ارة الذا  صُعزى ل نج يري، هي هن النج يري ةي  ة ةت صايبة  ررةيرا  ل ارة الةذا  لةدى ةياة  
 رن الط ب  ذوي اضطجاب طبف ال  حد فا  ول   طج.
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( الةت ولة   فةجوا ذا   لالة  لح ةيسب  مةين ر  سةطي  رصةت  رلةي  7كيةي إشةيج الجةدوا )
هفجا  اليجي ة  ال ججتنب  فا الابيسين الين ا والبعدي ة ت ليب  رجيلا  رابيا ل ارة الذا  صُعةزى 

ا الةةةةا  ةةةةب   ( ليجةةةةيا رجا بةةةة  الةةةةذا ،  يلةةةة  ى  لالةةةة  2.524-( حيةةةةت م غةةةةت )(Zل نج ةةةةيري، اسةةةة اي و
(، وب غةت 0.012( ليجيا صعزتز الذا ،  يل  ى  لال  صليوي)2.524-(، وب غت )0.012صليوي)

(، وهةةذا إعاةةةا ولةة   فةةةجوا ذا  0.012(  ليجةةيا صيةة ت  الةةةذا ،  يلةة  ى  لالةةة  صلةةيوي)2.524-)
 لال  لح يسب  مين ر  سةطي  رصةت  رلةي  هفةجا  اليجي ةة  ال ججتنبة  فةا الابيسةين الين ةا والبعةدي 

رابةةةيا ل ارة الةةةذا  ال ج بةةة  الةةةثلاى صُعةةةزى ل نج ةةةيري، و ي ةةةت ال ةةةجوا ل ةةةيلا  ة ةةةت ليبةةة  ررةةةيرا  
ال طنيةةة  البعةةةدي حيةةةع  ي ةةةت ر  سةةةطي  الجصةةةت الإإجيمبةةة  فةةةا الدرلةةة  الك بةةة  ليابةةةيا ل ارة الةةةذا  
وه عةةةي ه ال ج بةةة  الةةةثلاى  هة ةةةت رةةةن ر  سةةةطي  الجصةةةت اللةةة نب ، وهةةةذا إعاةةةا ولةةة   فية بةةة  ل نج ةةةيري 

للةةت اللةةب   راري فةةا صايبةة  ل ارة الةةذا  وه عةةي ه ال ج بةة  الةةثلاى لةةدى ةياةة   الط بةة  ال ةةدرتنا اليلةة اد 
 ذوي اضطجاب طبف ال  حد فا  ول   طج.

وصالج    يسي هذا اللطاا ر    يسي اللطاا ايوا رن حيع صحلن ه ال اليجي ة  ال ججتنبة  
لنج ةةةيري فةةةا صعزتةةةز اليرةةةيرا  إُعةةةزى هةةةذا ال حلةةةن للةةةت فية بةةة  ا ةةةد و   عةةةد صطنيةةة  النج ةةةيري ال ةةةدرتنا،

اليلةةة ردف  رةةةن لةةةلاا رييرسةةةي  ريارجةةة  ورجا بةةة  ل  ةةةجوا ال ج إةةة  ثن ةةةت لةةةدواهي رةةة  ايفةةةجا  ذوي 
 .اضطجاب طبف ال  حد 

 و ةةد ا ع ةةس ذلةةك فةةا صحلةةن ه ال ايفةةجا  فةةا اليرةةيرا  الةةثلاى ليابةةيا ل ارة الةةذا ، وهةةا
يلاو صُشيج للت هن النج يري ال درتنا هو ال دل  اليل ادم  إعاةا هن ال غيةجا  فةا  رلةي  ريةي  ، ةين فعة 

ل ارة الةةةذا   عةةةد النج ةةةيري لبلةةةت   بجةةة  ل  ةةةدف ، مةةة  إُعةةةزى للةةةت صةةةأثيج حابيةةةا  ةةةيصي ةةةةن ال ةةةدل  
ن ، و ال ججتنا ال جوا ل يلا ال طني  البعدي صعاا هن ه ال اليشير ين ة ت رابيا ل ارة الذا  صحلة 

رجا ب  الذا  فا رجيا ال حلن و  .ين ة به  ن  مدل النج يري عد اليشير   فا النج يري، ريير  و  يي  
ي  لةة   بيصر  وهفكةةيره  ورشةةيةجه   عةةد النج ةةيري  تُعةةزى ، و يةةدا ة ةةت هن اليشةةير ين ه ةةبح ا هكثةةج و بةةو

للت اي شط  هو اليييرسي  ال ا سيةدصر  ة ت الا  بيه ي  لةر ، رثة  ال يثية  الةذاصا هو صبةي ا   ذلك
إشيج للت  ةدرة هة ةت لةدى  اظب  الذا  هري ال حلن فا رجيا ص .اي وار الذي إُل ادم فا اللب   راري



 

 

150 

ج لرةةة  ال، ين ايفةةجا  ة ةةت الةة ح   فةةا ا  عةةيلاصر  وصحديةةةد ههةةدافر  و  ارة و ةة ر  وسةة   ر  نج ةةيري وفةة 
صيةة ت  وال حلةةن فةةا رجةةيا  .اسةة جاصبجبي  ةي بةة  هو صيةةيرتن لع ةة ر  إ  لةةن ن ررةةيرا  صاظبيبةة  ذاصبةة 

ن  ةةدرة ايفةةجا  ة ةةت صييةةب  سةة   بيصر   شةة    يةةدي وباةةيل، وربيةةي صحديةةد  يةةيف اليةة ة  الةةذا   إع ةةس صحلةةد
الي ا ةةةف، صلةةةيةد ايفةةةجا   لةةةب   راري، رةةةن لةةةلاا هسةةيليت ال يثيةةة  واسةةة جلين، ين الوالةةةعف لةةةدير 

 .ة ت رؤت  ه  لر  م ض   هكنج ريي إُعزل ةي بي  اليجالع  الذاصب 
، اللةةب   راري رةةناة يةةد ة ةةت صيابةةي   شةةط  وص ية بةة   ال ةةدرتنا النج ةةيري  يلإضةةيف  للةةت هن

 . ال ا صعي  ة ت صعزتز وةا ال ج  مذاصه، وال عنيج ةن اليشيةج، وال ح   فا الل  كو 
ال بير الل  ك فةا مي ة  آراة ، ريةي إلةيةد ة ةت صججبة  مةداس  سة   ب   ةحب     و صيح  فج 

رةن لةلاا إي ةن هن ص حلةن ررةيرا  ل ارة الةذا  ، ة ةت اة بةير هن وصحيي  ال ع د  رن لةلاا ال ججبة 
وصُعةد هةذه الا ةيسي  لةيلاو ة ةت هثةج ، رريرة  يم ة  ل  طة تج  يل ةدرتت واليييرسة وها صدللا  راطط ،  

فا صايب  الج ا ت الل   ب  وال اظبيب  واليعجفب  الي ع ية   ةر ارة الةذا ،  يةي إلةر  فةا  ةة  النج يري  
. وص  ة  هةذه الا بجة  رة  اس يلالب  ايفجا  ذوي اضطجاب طبةف ال  حةد وصكةب ر  رة  مي ةيصر  اليا   ة 

 (.Christine,& Flattery, 2014  يسي  راس   جتل ين وفلاصيجي )

 :اتــــــوصيــالت
 ضوء النتائج الت  توصلت إليها الدراسة، توص  بما يل :ذ  

صشجب  رع يا ال جبب  الاي   وايل يسيين واليعيلجين ة ت الاس  ي ة رن اللب   راري فا  ▪
 صدرتس ذوي اضطجاب طبف ال  حد، ورعيلج   عو ال ع بي  ال ا ص الرر .

الةةذا  لط بةة  ذوي اضةةطجاب صناةةا اسةة جاصبجبي  وصيابةةي  اللةةب    رارةةي ل ايبةة  ررةةيرا  ل ارة  ▪
 طبف ال  حد.

الاسةة  ي ة رةةن اللةةب   راري ليعيلجةة  الاضةةطجا ي  اللةة   ب  والعي بةة  ل  ةةي  هلةةجى، وضةةين  ▪
  راسي  صججتنب   ي غيجا  را    .

لةدا   ورا  ل يع يين فا   س ال ا ص واليجيا ح ا  بفب  ص  بف اللب   راري ل عزتز  ▪
 اليريرا  الال يي ب  و  ارة الذا  لدى الط ب  رن ذوي طبف ال  حد.
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