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  صــــــــملخ
هدفت الدراسة إلى الكشف عن القدرة التنبؤيةة لتنية ا الة اا كفلكةةفلة ال اا ةة ال درىةة لةدة ال   ةة  
ذوي صعوبفا التع ا في محففية عج ون، واا عت الدراسة ال ةنج  الوصةةي اترا ةفاي التنبةؤي، واكو ةت  

مةةن ا  ةةة ذوي صةةعوبفا الةةتع ا فةةي محففيةةة عج ةةون، وا   ةةت    ة ( افلةةو وافل ةة109الدراسةةة مةةن   عينةةة  
( فقرة موزعة ع ةى لاثلاةة مجةفتا وهةيلا  اتسةتجفكة  24أدااي الدراسة ك ق فس اني ا ال اا ال كون من   

( فقةةرة  25ن   ال اا ةةة، وال ثةيةةة ال اا ةةة، وااةةث( اوةكةةف (، ومق ةةفس الكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة وال كةةون مةة
موزعة ع ى لاثلاة مجفتا وهيلا  الكةفلة ال عرف ة، والكةفلة اتجت فع ةة، والكةةفلة اودفدي  ةة(، وأتجةرا  
 تةةف   الدراسةةة إلةةى أنى ملةةتوة ىةة  مةةن انيةة ا الةة اا والكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة لةةدة ال   ةةة ذوي صةةعوبفا  

ؤيةةةة لتنيةةة ا الةةة اا ك عةةةد  ااةةةث( اوةكةةةف (  الةةةتع ا جةةةد جةةةفل متوسةةة تف، ى ةةةف أتجةةةرا النتةةةف   وجةةةود جةةةدرة انب 
 كفلكةفلة ال اا ة ال درىة لدة ال   ة ذوي صعوبفا التع ا. 

وفةةي ءةةول هةة ا النتةةف   أوصةةت الدراسةةة كبةةرورة ايةة  ا لةةرام  ادريب ةةة ل   ةةة ذوي صةةعوبفا  
 رىة. التع ا اجدف إلى ان  ة مجفراا اني ا ال اا، ل ف لجف من ألار في اعزيز ىةفلاجا ال اا ة ال د 

 . لا القدرة التنبؤية، اني ا ال اا، الكةفلة ال اا ة ال درىة، صعوبفا التع ا 
  

 
 . الترب ة الخفصة/ ى  ة الترب ة/ جفمعة الع و  الإسثم ة العفل  ة/ اوردن  *(  

 . الترب ة الخفصة/ ى  ة الترب ة/ جفمعة الع و  الإسثم ة العفل  ة/ اوردن (  *  * 
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The Predictive Ability of Self-Regulation of Perceived Self-

Efficacy among Students with Learning Difficulties in Ajloun 

Governorate 

 ؟؟؟؟

Abstract 
The study aimed to reveal the predictive ability of self-regulation 

with perceived self-efficacy among students with learning difficulties in 

Ajloun Governorate, the study followed the descriptive correlational 

predictive approach. The study sample consisted of (109) male and female 

students with learning difficulties in Ajloun Governorate, the study tools 

were a self-regulation scale consisting of (24) items distributed over three 

areas: (self-response, self-observation, and judgment), and a perceived self-

efficacy scale consisting of (25) items distributed over three areas: 

(cognitive competence, social competence, and academic competence), the 

results of the study showed that the level of both self-regulation and 

perceived self-efficacy among students with learning difficulties was 

average, the results also showed that self-regulation, in the dimension of 

(judgment), had a predictive capacity for perceived self-efficacy among 

students with learning difficulties. 

In light of these results, the study recommended the design of 

training programs for students with learning disabilities aimed at 

developing self-regulation skills, given their impact on enhancing their 

perceived self-efficacy. 

Keywords: Predictive Ability, Self-Regulation, Perceived Self-Efficacy, 

Learning Disabilities, Ajloun Governorate. 
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 :ةــــدمــــمق
ي عةةةدى ال   ةةةة ذوو صةةةعوبفا الةةةتع ىا مةةةن الةتةةةفا التربويةةةة التةةةي ات  ةةةو عنفيةةةة  فصةةةة وبةةةرام  
اع    ةةةة م ك  ةةةةة ا بةةةي اةت فجةةةفاجا الةرديةةةة واراعةةةي  يف يةةةجا الن ف  ةةةة وال عرف ةةةة، وجةةةد لةةةرز مةجةةةو  

ال ةةةفم ا فةةي الترب ةةة الخفصةةة منةة  منتيةةف القةةرن العشةةرين،  ت جةةة ل ةةف صةةعوبفا الةةتع ىا ىأةةةد ألةةرز 
أتجراةةا اوكحةةفن النةلةة ة والتربويةةة مةةن وجةةود فتةةة مةةن ال   ةةة اعةةف ي مةةن اءةة راكفا فةةي الع   ةةفا 
العق  ةةة اوسفسةة ة ال تع قةةة كفت ت ةةفا، أو الةة ادرة، أو التةكيةةر، أو اسةةتخدا  ال لةةة، م ةةف  ةةؤلار سةة  تف فةةي 

دتلفب ال جةفراا اودفدي  ةة اوسفسة ة م ة  القةرالة، أو الكتفكةة، أو الريفءة فا، كةفلر ا جدراجا ع ى ا
 من ا تعجا ك لتوة ذىفل متوسط أو أع ى.

ويواجا ال   ة ذوو صعوبفا التع ىا احديفا متكررة في البيتة اليةي ة اةؤلار كشةك  م ففةر فةي  
كةةررة، والشةةعور كفلإة ةةفد مةةن عةةد  مجةةفراة  إدرادجةةا لقةةدرااجا ال اا ةةة، ةيةةل اةةؤدي الخبةةراا الةففةة ة ال ت 

أجةةرا جا، إلةةى اراجةةى ملةةتوة لاقةةتجا كأ ةلةةجا وا خةةةف  ايةةورااجا ةةةو. مةةف ي كةةنجا احق قةةا. وهنةةف ايجةةر  
أه  ة الكةفلة ال اا ة ال درىة ىعفم   ةلي واربوي ةفسا في ة فة هؤتل ال   ةة، إذ ا   ة  الجلةر الة ي  

واوجعةفاجا الشخية ة ةةو. النجةفك. فك  ةف زادا جةدرة ال فلةو ع ةى   ربط لين جدرااجا اودفدي  ة الةع  ة 
إدراك ىةفلاا ال اا ة، زادا جدراا ع ى ال  ةفلرة وبة . الججةد فةي مواججةة التحةديفا التع    ةة، ةتةى فةي  

 (. Al-Hendawi, Keller & Alqahwaji, 2022ت  وجود صعوبفا اع ا جف  ة   
( إلةى معتقةداا الةةرد ةةو. مةدة  Perceived Self-Efficacyواشير الكةفلة ال اا ةة ال درىةة   

جدراا ع ى اني ا س وى فاا وانةي  اوفعف. ال   وبةة لتحقيةأ أهةداف محةددة فةي مواجةف معينةة، وجةد وءةى  
ف أن الكةةةفلة ال اا ةةة ت   هةة ا ال ةجةةو  العةةفلا  ألبةةرا كف ةةدورا  ءةة ن  يريتةةا فةةي الةةتع ا اتجت ةةفعي، موءةةحت

إي ةفن الةةرد كقدراةا ع ةةى اسةتخدا  هة ا ال جةفراا كةعفل ةةة، وا عةد الكةةفلة ال اا ةةة  اةرا ط فقةط كفل جةفراا، لةة  ك 
ف فةةي دافت ةةة الةةتع ا، ةيةةل اةةؤلار فةةي ملةةتوة ال  ةةوك، ومقةةدار الججةةد ال بةة و.، والقةةدرة ع ةةى   عنيةةرتا ةيويةةت

لةدة    اح   الإة فد، واتست رارية في مواججة اليعوبفا، ومن هة ا ال ن  ةأ، فةإن اعزيةز الكةةفلة ال اا ةة 
ال   ةةة، وت سةة  ف أولتةةو مةةن ذوي صةةعوبفا الةةتع ا، ي عةةدى مةةد ثت أسفسةة تف فةةي البةةرام  التربويةةة الجفدفةةة إلةةى  

 (. Vukman, Lorger & Schmidt, 2018ان  ة استقثليتجا اودفدي  ة واقد رها ل ااجا   
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ن الةةةةةرد مةةةةن اوج ةةةةا أ  فكةةةةفرا  ويعةةةةد انيةةةة ا الةةةة اا مةةةةن الع   ةةةةفا ال عرف ةةةةة اللةةةة وى ة التةةةةي ا كةةةةى
وا ةعفتاةةا وسةة وى فاا  حةةو احقيةةأ أهةةداف محةةددة، وي عةةد مةةن ال جةةفراا اوسفسةة ة فةةي الن ةةو الإ لةةف ي،  
ةيةةل يشةة   القةةدرة ع ةةى ءةة ط الةةدوافى، وااخةةفذ جةةراراا مدروسةةة، ومرالأ ةةة الةة اا واقيةة ا اودال الةة ااي،  

عا اوسةةةري، وأسةةةفليو  ويت ةةةور انيةةة ا الةةة اا اةةةدريج تف منةةة  ال ةولةةةة، ويتةةةألار كعوامةةة  متعةةةددة م ةةة  الةةةد 
ف مةن انية ا الة اا أد ةر جةدرة ع ةى   التنشتة، والبيتة التع    ة، وي عد اوفراد ال  ن ي ت كةون ملةتوة مراةعةت
ف فةةي الح ةةفة الشخيةة ة وال جن ةةة، ى ةةف  ةةرا ط انيةة ا الةة اا   التك ةةم مةةى التحةةديفا اليوم ةةة، وأد ةةر  جفةةةت

رة ع ةى ااخةفذ جةراراا عقث  ةة فةي ال واجةف ال خت ةةة،  كفلتحكا في ات ةعةفتا، وال رو ةة ال عرف ةة، والقةد 
مف يجع ا عفمثت ةفس تف في جةودة الح ةفة النةلة ة واتجت فع ةة.، ةيةل يعةد ان  ةة مجةفراا انية ا الة اا  

 (. 2019لدة اوفراد،  فصة في البيتفا التربوية، هدفتف اربويتف وان ويتف ذا أولوية  الرمفمنة،  
ةةو. أه  ةة انية ا الة اا وا عكفسةفاا فةي العد ةد مةن ( 2023رءوان  وه ا مف أدداا دراسة  

الكةةفلة ال اا ةة ال درىةة  التةي انفولةت ( 2021عبةد الح يةد  ال جفتا، إءففة إلى مف أءففتا دراسةة 
 لدة عينة من ال   ة من ذوي اتةت فجفا الخفصة. دافت ة الإ جفزل وعثجتا كأكعفدهف

محةفو. ل كشةف عةن القةدرة التنبؤيةة لتنية ا الة اا كفلكةةفلة م ف اقد  جةفلا هة ا الدراسةة فةي 
 ال اا ة ال درىة لدة ال   ة ذوي صعوبفا التع ا في محففية عج ون.

 :ةـــــدراسـة الـمشكل
ا عةد صةعوبفا الةتع ا مةن القبةفيف التربويةة والنةلةة ة ال عقةدة التةي اةؤلار فةي الن ةو اودةةفدي ي 

عةةةف ي هةةةؤتل اوفةةةراد مةةةن احةةةديفا فةةةي التحيةةةي  الدراسةةةي ر ةةةا واتجت ةةةفعي وات ةعةةةفلي ل    ةةةة، إذ ي
ا تعجا ك لتوة ذىفل اب عي، من  ث. مثةيةة ال فة ةفن ل    ةة مةن ذوي صةعوبفا الةتع ا كلةبو 
 براج ةةف فةةي هةة ا ال جةةف.، فقةةد وجةةدا أنى صةةعوبفا الةةتع ا ت  توجةةف األايرهةةف ع ةةى ال جةةف. التع   ةةي 

ف جوا  ةةا الشخية ة ويعةد مةن ألةةرز ال شةكثا التةي  واجججةةف واودةفدي ي فقةط، لة   تعةةداا إلةى مخت ة
ذوي صةةعوبفا الةةتع ا الشةةعور كعةةد  الكةةةفلة واةةد ي القةةدراا وجةةد يعةةود ذلةةو  ت جةةة ا خةةةف  احيةةي ا 
اودةةةفدي ي، وفةةةعورا كةةةفلعجز كةةةفلخوف والق ةةةأ والةشةةة  وعةةةد  جدراةةةا ع ةةةى النجةةةفك وا جةةةفزا العد ةةةد مةةةن 

الةةةتع ا، وجةةةد أدةةةدا العد ةةةد مةةةن الدراسةةةفا أه  ةةةة الكةةةةفلة  ال ج ةةةفا ىأجرا ةةةا مةةةن  يةةةر ذوي صةةةعوبفا 
 (.2020ال اا ة ال درىة كفلنل ة ل وي صعوبفا التع ا ىدراسة اللن  ي  
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وجد أتجرا العد د من الدراسفا ءةرورة الترىيةز ع ةى فتةة صةعوبفا الةتع ا، ودراسةة العد ةد 
( أنى Pal, 2021أتجةرا دراسةة كةف.  من الجوا و ال تع قة ل وااجا، وبفلرجوع ل دراسفا اللفكقة فقةد 

ف، ى ةةةف أتجةةةرا دراسةةةة  يةةةفو ة  ملةةةتوة الةةةوعي الةةة ااي ل   ةةةة صةةةعوبفا الةةةتع ا جةةةد جةةةفل منخةبةةةت
 Khasawneh, 2021 وجةةود ءةةعف فةةي التنيةة ا الةة ااي لةةدة ا  ةةة صةةعوبفا الةةتع ا، أمةةف ف  ةةف )

أه  ة امةتثك ال   ةة مةن ذوي  تع أ كفلدراسفا اللفكقة ال تع قة كفلكةفلة ال اا ة ال درىة فقد أتجرا 
( والتةي أتجةرا أنى الكةةفلة ال اا ةة 2022صعوبفا التع ا ل كةفلة ال اا ة ال درىةة ىدراسةة ألةو جةورة  

 ال درىة لجف عثجة مى التةكير الإيجفلي لدة ا  ة صعوبفا التع ا.
الةة اا مةةن هنةةف ا ب قةةت مشةةك ة هةة ا الدراسةةة فةةي محفولةةة ل كشةةف عةةن القةةدرة التنبؤيةةة لتنيةة ا 

 كفلكةفلة ال اا ة ال درىة لدة ال   ة ذوي صعوبفا التع ا في محففية عج ون.

 :ةـــدراســة الـــأسئل
 أجابت الدراسة عن التساؤلات الآتية:

مةةةف ملةةةتوة الكةةةةفلة ال اا ةةةة ال درىةةةة لةةةدة ال   ةةةة ذوي صةةةعوبفا الةةةتع ا فةةةي لا السؤؤؤ الأ ا  لأ ▪
 محففية عج ون؟

 ا ال اا لدة ال   ة ذوي صعوبفا التع ا في محففية عج ون؟ لا مف ملتوة اني  الس الأ الثاني  ▪

لا مةةف القةةدرة التنبؤيةةة لتنيةة ا الةة اا كفلكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة لةةدة ال   ةةة ذوي السؤؤ الأ الثالؤؤ  ▪
 صعوبفا التع ا في محففية عج ون؟

 :ةــدراســداف الــأه
 سعت الدراسة إلى تحقيق ا هداف الآتية:

الكةةفلة ال اا ةة ال درىةة لةدة ال   ةة ذوي صةعوبفا الةتع ا فةي محففيةة الكشف عةن ملةتوة   ▪
 عج ون.

 الكشف عن ملتوة اني ا ال اا لدة ال   ة ذوي صعوبفا التع ا في محففية عج ون. ▪
التعرف إلى القدرة التنبؤية لتني ا ال اا كفلكةفلة ال اا ة ال درىة لةدة ال   ةة ذوي صةعوبفا  ▪

 التع ا في محففية عج ون.
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 ةـــدراســـة الـــميأه

 اك ن أه  ة الدراسة الحفل ة في الجف بين الآايينلا

اك ن أه  ة الدراسة الحفل ة في أه  ة ال وءوع ال ي اتنفولةا والة ي  تبة ن انية ا الة اا،  ▪
ذوي  الكةةةةةفلة ال اا ةةةةة ال درىةةةةة، إءةةةةففة إلةةةةى أه  ةةةةة الةتةةةةة التةةةةي سةةةةتتنفولجف وهةةةةي فتةةةةة ا  ةةةةة

 صعوبفا التع ا.

التةةي    -فةةي ةةةدود ع ةةا ال فة ةةفن -اك ةةن أه  ةةة الدراسةةة الحفل ةةة فةةي ىو جةةف مةةن الدراسةةفا الق ي ةةة   ▪
 ستتنفو. القدرة التنبؤية لتني ا ال اا كفلكةفلة ال اا ة ال درىة لدة ال   ة ذوي صعوبفا التع ا. 

 

لحفل ةةةة أدواا لأ ةةةفس ات تةةةى كخيةةةف م سةةة كومترية منفسةةة ة، مةةةن ال ؤمةةة  أن اةةةوفر الدراسةةةة ا ▪
 وه ا جد يلفعد ال فة ين ع ى استخدا  ه ا ال قف  س في أكحفلاجا ودراسفاجا.

مةةةةن ال ؤمةةةة  اتسةةةةتةفدة مةةةةن هةةةة ا الدراسةةةةة فةةةةي ا بيةةةةأ وبنةةةةفل البةةةةرام  الوجف  ةةةةة والعثج ةةةةة  ▪
ا فةةةةي اوردن فةةةةي والإرفةةةةفدية ل واججةةةةة ال شةةةةكثا التةةةةي اواجةةةةا ا  ةةةةة ذوي صةةةةعوبفا الةةةةتع 

 مجفتا الدراسة الحفل ة.

 ةــــرائيــا الإجـة وتعريفاتهــدراســات الــمصطلح
وهةةي  القةةدرة ع ةةى اسةةتخدا  ال ع ومةةفا ال تفةةةة ةفل ةةفت لتوجةةى أو استشةةراف القؤؤدرا التؤي :ؤؤة:  ▪

ةفل ة. وهةي النتف   ال لتقب  ة أو اوةدان التي جد احدن لنفلت ع ى أ  فد سفكقة أو ل ف فا 
اعت د ع ى اح ي  ال ع  فا واو  فد الحفل ة لتحد د مف جةد يحةدن فةي ال لةتقب ، و فل ةفت مةف 

 (.182لا 2019ا لتخد  في مجفتا متعددة    ال لعودي، 
هةو  ع   ةة لنف  ةة  شة ة يقةو  الةةرد فيجةف لوءةى أهدافةا، لاةا  راجةو ويةنيا، ويحكةا  تؤظيم الؤاات:   ▪

ف  ف، ودففع ةةت ، وسةة وى تف  حةةو اوهةةداف، والخيةةف م ال  يةةزة ل بيتةةة وأ شةة ة التنيةة ا  اوججفاةةا معرف ةةت
 (،  Hammi, 2018: 3الةةةة اا اتوسةةةةةط العثجةةةةةة لةةةةةين الةةةةةةرد والبيتةةةةة والإ جةةةةةفز ال راةةةةةةى    

ف كفلدرجةةة التةةي ةية  ع يجةةف ال فلةةو ع ةى مق ةةفس انيةة ا الة اا الةة ي اةةا   وي عرفةا ال فة ةةفن إجرا  ةت
 إعدادا لج ا اللر . 
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ف. الكفاءا الااتيؤة الددرةؤة ▪ لا هةي   التقية ا الشخيةي لقةدرة الةةرد ع ةى التخ ة ط والتنةية  الةعةى

ف لدرجةة  ف ولا قةت للأ ش ة ال   وبة لتحقيأ  تف   محددة في مواجف معينةة. وهةي اةرا ط ارا فاةت

ال قةةة التةةي ي ت كجةةف الةةةرد فةةي جدرااةةا ال اا ةةة ل تعفمةة  مةةى التحةةديفا، والتةةألاير ع ةةى اوةةةدان 

ل ح  ة كا ك ريقة ففع ة، م ف يجع جف عنيرات جوهريتف في اةلةير الت ةف ن فةي اودال الةةردي ا

 (.Zientek & Thompson, 2020: 659والتحيي  اودفدي ي والل وك التك ةي   

ا   ن ؤؤؤا لا كفلدرجةةةة التةةةي ةيةةة  ع يجةةةف ال فلةةةو ع ةةةى مق ةةةفس الكةةةةفلة ال اا ةةةة  تعؤؤؤإف إجإاايؤؤؤه

 ن لج ا اللر .ال درىة ال ي أعدا ال فة ف

 اــدداتهــة ومحــدود الدراســح

 سوف تقتصإ هاه الدراسة على الحد د الآتية: 

( افلةو وافل ةة مةن ا  ةة ذوي صةعوبفا الةتع ا فةي 109اجتيرا ع ةى    الحد د البشإ:ة: ▪

 ( سنة.11-14في الةتة الع رية من  

اجتيةةرا هةة ا الدراسةةة ع ةةى عةةدد مةةن ال ةةدارس الحكوم ةةة التفكعةةة ل د ريةةة  الحؤؤد د الدنانيؤؤة: ▪

 الترب ة والتع  ا في محففية عج ون.

اجتيةةةر ا بيةةةأ هةةة ا الدراسةةةة ع ةةةى الةيةةة  الدراسةةةي ال ةةةف ي مةةةن العةةةف   الحؤؤؤد د النيانيؤؤؤة: ▪

2024/2025. 

بؤيةة لتنية ا  ا   ت ةدود الدراسة ال وءوع ة فةي التعةرف إلةى القةدرة التن  الحد د الدوضوعية:  ▪

 ال اا كفلكةفلة ال اا ة ال درىة لدة ال   ة ذوي صعوبفا التع ا في محففية عج ون. 

 ة:ــــدراســددات الــمح

اا احد دهف ف  ف اؤو. إل ا  تف   الدراسة من  ةث. الخيةف م اللة كومترية ل ق فسةي الدراسةة  

 جا ع ى أدااي الدراسة. ومنجج ة ال حل ال لتخدمة، ومدة موءوع ة عينة الدراسة واستجفلت 
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 :ةــابقـات السـدراسـري والـار النظـالإط

Self-Regulation

من ال ةفم ا النةل ة والتربوية الجفمة، إذ يشير إلى  (Self-Regulation) ي عد اني ا ال اا 
أهدافةا، ويتبة ن هة ا ال ةجةو  جدرة الةرد ع ةى اوج ةا أفكةفرا وسة وى فاا وا ةعفتاةا كشةك   واع  لتحقيةأ 

مج وعةة مةن الع   ةفا ال عرف ةة وات ةعفل ةة واللة وى ة التةةي الةفعد الةةرد ع ةى إدارة ذااةا كةعفل ةة فةةي 
ن انيةة ا الةة اا مةةن مراةةة  متعةةددة،  ال واجةةف ال خت ةةةة، سةةوال ىف ةةت اع    ةةة أو ة فا ةةة عفمةةة، ويتكةةوى

س وىا واعد   استراا ج فاا فةي ءةول التل يةة  ومن  ث. ه ا ال راة ، يكون الةرد جفدرتا ع ى ء ط
الراجعة والنتف   التي يحي  ع  ا، واني ا ال اا ت يحدن كيورة ا قف  ة، ل  هو ع   ة  تا اع ى جف 
وا ويرهةةف مةةن  ةةث. التةةدريو وال  فرسةةة والتل يةةة الراجعةةة ال نفسةة ة، ولجةة ا، فةةإن اةةوفير ليتةةة اع    ةةة 

 ق ، وااخفذ القرار، والتأم  في اودال، يعزز من ا ةور هة ا ال جةفرةداع ة ا شجى ع ى التةكير ال لت

 Greene & Yu, 2021.) 
ويةةرا ط انيةة ا الةة اا كعةةدد مةةن ال تليةةراا النةلةة ة واودفدي  ةةة ال ج ةةة، ألرزهةةف الكةةةفلة ال اا ةةة،  

 ةةةة عةةةن  والدافت ةةةة، والإ جةةةفز اودةةةفدي ي، فةةةفلةرد القةةةفدر ع ةةةى انيةةة ا ذااةةةا ي ت ةةةو عةةةفدة ايةةةوراا إيجفل 
جدرااةةا، م ةةف  دفعةةا إلةةى مواصةة ة الججةةد واحقيةةأ  تةةف   إيجفل ةةة، ةتةةى فةةي تةة  التحةةديفا، وجةةد أفةةفرا  
الدراسفا التربوية إلى أن ان  ة مجفراا اني ا الة اا لةدة ال   ةة، ت سة  ف ذوي صةعوبفا الةتع ا، ي عةد  

يةةل أتجةةرا اوكحةةفن أن  مةةن اوسةةفليو الةعفلةةة فةةي اعزيةةز اتسةةتقثل ة واحقيةةأ اوهةةداف اودفدي  ةةة. ة 
ال   ة ال  ن  ت تعةون ك لةتويفا مراةعةة مةن انية ا الة اا يكو ةون أد ةر جةدرة ع ةى التعفمة  مةى ال جةف   

ا ع ى ال ع ا، وأد ر لاقة كأ ةلجا   . (Cleary & Zimmerman, 2012) ال عقدة، وأج  اعت فدت
رة الةةةةةةرد ( انيةةةةة ا الةةةةة اا كأ ةةةةةا  جةةةةةد 220، 2022ويعةةةةةرف محفسةةةةةنة والع ةةةةةو  والعيفمةةةةةفا   

ف ل نتةف   ال توجعةة . أمةف عبةد الشةففي والزهةفر وعبةد ال ةفجي  ع ىفلتخ  ط وإدارة الل وك كشةك  مةرن وفقةت
( ف عرفةةون انيةة ا الةة اا كأ ةةالا  جةةدرة اوفةةراد ع ةةى ءةة ط ا ةعةةفتاجا وإداراجةةف، 2021،234وتفةةين  

ي يقومةون لجةف، واقية ا ذوااجةا واحد د اوهداف والتحكا فةي سة وى فاجا، وات ت ةفا ل  جةف  واوع ةف. التة
 ألانفل أدا جا ل جفمجا .
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ن الةةرد مةن   اني ا الة اا م ف اقد  يعد   مةن الع   ةفا ال عرف ةة واللة وى ة ال حوريةة التةي ا كةى
الةةتحكا كأفكةةفرا وا ةعفتاةةا وسةة وى فاا مةةن أجةة  الوصةةو. إلةةى أهةةداف محةةددة، ويكتلةةو هةة ا ال ةجةةو  

ي صةعوبفا الةتع ا، الة  ن  فل ةفت مةف  واججةون احةديفا فةي أه  ة  فصة عنةد الحةد ل عةن ال   ةة ذو 
واشير اودل فا إلى أن ءةعف مجةفراا   ،إدارة وجتجا، وء ط ا ةعفتاجا، واوج ا س وىجا اودفدي ي

اني ا ال اا لدة هة ا الةتةة يلةجا فةي اةد ي التحيةي  اودةفدي ي، وزيةفدة مشةفعر الإة ةفد والعجةز، 
فلةةة ي بةةعف  ، ةوصةةعوبة التك ةةم دا ةة  البيتةةة اليةةي ى ةةف أن ا ةةفب اسةةتراا ج فا التنيةة ا الةة ااي الةعى

مةةن جةةدرة هةةؤتل ال   ةةة ع ةةى الةةتع ىا ال لةةتق ، وال  ةةفلرة، واجةةفوز العوا ةةأ ال را  ةةة ك جةةف  القةةرالة أو 
ا لتحلين ،  الكتفكة أو الحلفب  ومن هنف،   نير إلى ان  ة مجفراا التني ا ال ااي لوصةجف مد ثت واعدت

ة التع    ةةةة والنةلةةة ة ل    ةةةة ذوي صةةةعوبفا الةةةتع ا، مةةةن  ةةةث. ايةةة  ا ليتةةةفا اع    ةةةة جةةةودة الح ةةةف
 داع ة، واستخدا  استراا ج فا اربوية التند إلى الةرو( الةردية واتةت فجفا الخفصة لجؤتل ال   ة.

 

ال عتقةةداا التةةةي يكو جةةف اوفةةراد ةةةو. جةةدرااجا ع ةةى انيةةة ا  اشةةير الكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة إلةةى  
س وىجا، وااخفذ القراراا، والةتحكا فةي اوةةدان التةي اةؤلار ع ةى ة ةفاجا. وجةد جةد  العةفلا ألبةرا كف ةدورا  

  Bandura  ف أن الكةةفلة ال اا ةة ا عةو دورتا ( ه ا ال ةجو  ء ن  يريتا في التع ا اتجت فعي، موءةحت
لةةرو( الةرديةة فةي اودال والتحيةي ، ةتةى عنةدمف اكةون القةدراا ال عرف ةة متقفربةة،  محوريتف في اةلير ا 

واةةةؤلار الكةةةةفلة ال اا ةةةة ال درىةةةة كشةةةك  م ففةةةر ع ةةةى ال ريقةةةة التةةةي يةكةةةر لجةةةف اوفةةةراد، ومةةةدة احةيةةةزها،  
وى ي ةةةة مةةةواججتجا ل يةةةعوبفا، فةةةفوفراد الةةة  ن ي ت كةةةون ملةةةتوة عةةةف.  مةةةن الكةةةةفلة ال اا ةةةة ي ي ةةةون إلةةةى  

ف ل ن ةةو، ويبةةدون مرو ةةة عفل ةةة فةةي مواججةةة الإ ةفجةةفا، ى ةةف ا عةةد  ا  لتعفمةة  مةةى التحةةديفا كفعت فرهةةف فرصةةت
الكةةةفلة ال اا ةةة أةةةد العوامةة  التةلةةيرية اوسفسةة ة ل ةةةرو( فةةي اودال اودةةفدي ي وات ةعةةفلي،  فصةةة لةةدة  

 . ( 2023الةتفا ذاا اتةت فجفا الخفصة م   ال   ة ذوي صعوبفا التع ا   ع ة، 
وجد أففر عدد من ال فة ين إلى أن الكةفلة ال اا ة ت ا عد س ة عفمة فحلو، ل  اتج ى من 
 ث. عدة أكعفد، منجفلا ال قة في القدرة ع ى انةي  ال جةف ، والإصةرار فةي مواججةة الإة ةفد، وال  ةفلرة 

التوسةى فةي لتحقيأ اوهداف، والقدرة ع ى اني ا ات ةعفتا عند التعر  ل واجف ءف  ة. وجةد اةا 
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هةةةة ا ال ةجةةةةو  ل شةةةة   مواجةةةةف الح ةةةةفة ال خت ةةةةةة ىةةةةفلتع ا، وااخةةةةفذ القةةةةرار، وانيةةةة ا الةةةة اا، والتةفعةةةة  
 (.Zimmerman & Schunk, 2011اتجت فعي  

لا  ايةةور فخيةةي لقةةدرة الةةةرد ع ةةى انيةة ا ججةةودا  تعؤؤإف الكفؤؤاءا الااتيؤؤة الددرةؤؤة   ن ؤؤا
مواجةةف معينةةة. واةةنعكس هةة ا الكةةةفلة فةةي ال قةةة  وانةيةة  اوفعةةف. ال   وبةةة لتحقيةةأ  تةةف   محةةددة فةةي

ف فةي احد ةد ملةتوة ال  ةفلرة  كقدرااا ع ى مواججة التحديفا واجفوز العق فا، وهي ا عةو دورتا محوريةت
 (.523، 2018والدافت ة وال رو ة في الل وك   مح د ومح د، 

  جةةف الةةةرد ةةةو. ال عتقةةداا التةةي يح د ةةف ي كةةن اعريةةم الكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة ع ةةى أ جةةفلا  
مدة جدراا ع ى النجفك في مجف  معينةة، ك ةف فةي ذلةو جدراةا ع ةى التخ ة ط، وااخةفذ القةرار، وانية ا 
الل وك لتحقيأ اوهداف. واعد ه ا الكةفلة مؤفرتا دا   تف  ؤلار ع ى اودال الةع ةي والإ جةفز،  فصةة 

 (.452، 2020رةفة ة، في ال واجف التي ات  و ء ط ال اا وال قة كفلنةس   ألو دريى وال
ا عةةد الكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة مةةن ال ةةةفم ا اوسفسةة ة فةةي  يريةةة الةةتع ا اتجت ةةفعي م ةةف اقةةد  

التي اوىرهف ألبرا كف دورا، واشير إلى معتقداا الةرد كشأن جدراةا ع ةى انية ا سة وىا، وأدال ال جةف ، 
 ة عنيرتا ةفس تف  ؤلار في ى ي ةة اةكيةر واحقيأ النتف   ال رجوة في مواجف معينة. وا عد الكةفلة ال اا

اوفراد، وفعورها، واحةيزها و ةلجا، وس وىجا الةع ي، ةيل  نعكس اراةةفع ملةتوة الكةةفلة ال اا ةة 
فةةةي ملةةةتويفا أع ةةةى مةةةن ال  ةةةفلرة، وال رو ةةةة فةةةي مواججةةةة اليةةةعوبفا، والقةةةدرة ع ةةةى اح ةةة  الةشةةة  

ي ال جف. التربوي، إذ أتجرا العد د من الدراسةفا أن ى ف ا عو الكةفلة ال اا ة دورتا ىبيرتا ف  ،ال ؤجت 
ال   ةةةة وال ع  ةةةين الةةة  ن  ت تعةةةون ك لةةةتويفا مراةعةةةة مةةةن الكةةةةفلة ال اا ةةةة يكو ةةةون أد ةةةر جةةةدرة ع ةةةى 

وبفلتةفلي،  ،مواججة التحديفا التع    ة، وأد ر ميثت تستخدا  استراا ج فا فعفلة فةي الةتع ا والتةدريس
 اا ةة ال درىةة ي عةد هةدفتف أسفسة تف فةي البةرام  التربويةة الرام ةة إلةى رفةى اودال فإن دعا ان  ة الكةةفلة ال

 اودفدي ي، واعزيز الشعور كفلقدرة والإ جفز.

 :ةــابقــات السـدراسـال

 اا عر  الدراسفا اللفكقة من اوةدن إلى اوجد  في محورين ى ف   يلا
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إلى الكشف عن العثجةة لةين انية ا الة اا والكةرب النةلةي،  (2023رضوان )هدفت دراسة 
والتعةةرف إلةةى إسةةجف  انيةة ا الةة اا فةةي التنبةةؤ كةةفلكرب النةلةةي لةةدة ىةة  مةةن اواةةةف. ذوي صةةعوبفا 

ي ىة  مةن القرالة واواةف. العفد ين، واعرف الةرو( لين اواةف. ذوي صعوبفا القةرالة والعةفد ين فة
مةن اواةةف. مةن اليةةوف ( 120اني ا الة اا، والكةرب النةلةي. واكو ةت عينةة ال حةل الك  ةة مةن  

الراكى والخفمس واللفدس اتلتدا ي، وجد ابأ ع يجا مق فس انية ا الة اا، ومق ةفس الكةرب النةلةي، 
النةلةي لةدة واوص ت  تف   ال حل إلى وجود عثجة سفل ة ودالة إةيف  ف لين اني ا ال اا والكرب 

د  من اواةف. ذوي صعوبفا القرالة والعفد ين، وأن اني ا الة اا يلةجا فةي التنبةؤ كةفلكرب النةلةي 
لدة اواةف. ذوي صعوبفا القرالة، لين ف ت يلجا في التنبؤ كفلكرب النةلي لدة اواةف. العفد ين. 

اا، فةةي ااجةةفا اواةةةف. ووجةةود فةةرو( لةةين اواةةةف. ذوي صةةعوبفا القةةرالة والعةةفد ين فةةي انيةة ا الةة  
العفد ين، في ةين ىف ت هنةفك فةرو( لةين ال ج ةوعتين فةي الكةرب النةلةي، فةي ااجةفا اواةةف. ذوي 

 صعوبفا القرالة.
إلى التعرف ع ى ملةتوة التنية ا الة ااي  (Khasawneh, 2021خصا نة )هدفت دراسة 

لةةدة ال   ةةة ذوي صةةعوبفا الةةتع ا فةةي ال لةةة الإ ج يزيةةة فةةي محففيةةة إربةةد وعثجتةةا ك تليةةري الجةةنس 
( افل ةةةةةفت وافل ةةةةةة فةةةةةي ال رة ةةةةةة اتلتدا  ةةةةةة، 380واليةةةةةف الدراسةةةةةي، واكو ةةةةةت عينةةةةةة الدراسةةةةةة مةةةةةن  

يةة ا الةة ااي ىةةأداة لج ةةى الب ف ةةفا، وجةةد واسةةتخدمت الدراسةةة ال ةةنج  الوصةةةي، واةةا ا ةةوير مق ةةفس التن
ف، ى ةف أتجةرا وجةود  أتجرا النتف    أنى ملتوة التني ا الة ااي لةدة عينةة الدراسةة جةد جةفل منخةبةت
فةةةرو( ذاا دتلةةةة إةيةةةف  ة فةةةي ملةةةتوة التنيةةة ا الةةة ااي لةةةدة ذوي صةةةعوبفا الةةةتع ا  اعةةةزة ل تليةةةر 

 يف ال ف ي اتلتدا ي.الجنس ليفلح ال ىور، ول تلير اليف الدراسي  ليفلح ال
( التعةةةرف إلةةةى العثجةةةة لةةةين انيةةة ا الةةة اا والةةة ىفل لةةةدة ذوي 2018وهةةةدفت دراسةةةة دا  ةةةف.  

صةةعوبفا الةةتع ا، وىةة لو معرفةةة الةةةرو( لةةين الجنلةةين فةةي انيةة ا الةة اا والةة ىفل لةةدة اواةةةف. ذوي 
اترا فاي، وجد  ك درسة صةط الشرلأ ة اتلتدا  ة ك ير، واا اا فع ال نج  الوصةي صعوبفا التع ا
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ا  يةة اا(، اراوةةةت  8 –ا  يةة   12( ا  يةة ا وا  يةة ة،  20ل لةةت عينةةة الدراسةةة واكو ةةت العينةةة مةةن  
( سنة، واستخدمت ال فة ة في الدراسة، جف  ة اقد ر س وك الت  ي  10 -11أع فرها الزمن ة مف لين  

اني ا الة اا، واوصة ت الدراسةة لةرز ةفتا صعوبفا التع ا، وا ت فر رأفن ال  ون ل  ىفل، وا ت فر 
إلى عد  وجود عثجة ارا فا ة لين كعدة  وءى الجدف والتخ ة ط، اتةتةةفب كفللةجثا وال راجةو( 
والدرجةةةة الك  ةةةة ل ةةة ىفل، لين ةةةف وجةةةدا عثجةةةة دالةةةا إةيةةةف  ة لةةةين كعةةةدة  التلةةة  ى والحةةةة ، وا ةةةو 

ة ل ةةة ىفل، لين ةةةف وجةةةدا عثجةةةة دالةةةا ال لةةةفعدة اتجت فع ةةةة، والدرجةةةة الك  ةةةة ل  ق ةةةفس( والدرجةةةة الك  ةةة
 إةيف  ف لين ال ىور والإ فن في اني ا ال اا وال ىفل ليفلح الإ فن.

الكشف عن العثجة لين مجفراا التةكير الإيجفلي كفلكةفلة  (2022أبو قورا )هدفت دراسة  
رىةةةة لةةةدة اثميةةة  ال رة ةةةة اتلتدا  ةةةة مةةةن ذوي صةةةعوبفا الةةةتع ا، واا ةةةى ال ةةةنج  الوصةةةةي ال اا ةةةة ال د 

( ا  يةة ا وا  يةة ة مةةن التثميةة  ذوي صةةعوبفا الةةتع ا كفليةةف 40اترا ةةفاي، واكو ةةت عينةةة ال حةةل  
الخفمس اتلتدا ي من مدرسة ع ةر ال ختةفر ل تع ة ا اوسفسةي كةإدارة سةيدي سةفلا التع    ةة ك حففيةة 

 ، واراوةةةةت أع ةةةفرها الزمن ةةةة مةةةف لةةةين  2021/ 2020شةةة لا  ةةةث. الةيةةة  الدراسةةةي اوو. دةةةةر ال
( سةةنة، واسةةتخد  ال فةةةل ا ت ةةفر ال يةةةوففا ال تتفكعةةة ال  و ةةة للأاةةةف..  إعةةدادلا جةةون 11 -10 

 12 -9(، وا ت ةةفر مجةةفراا التةكيةةر الإيجةةفلي للأاةةةف. مةةن 2016رافةةن، اقنةةين ع ةةفد أة ةةد ةلةةن، 
س الكةفلة ال اا ة ال درىة ل تثمي  ذوي صعوبفا التع ا. واوص ت  تف   ال حل إلةى سنة، وأعد مق ف

وجةةود عثجةةة ارا فا ةةة موج ةةة دالةةة إةيةةف  ف لةةين مجةةفراا التةكيةةر الإيجةةفلي والكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة 
 لدة اثمي  ال رة ة اتلتدا  ة من ذوي صعوبفا التع ا.

تعةرف ع ةى العثجةة لةين الكةةفلة ال اا ةة ال درىةة إلةى ال (2022جدالأ الدين )وسعت دراسة 
وال ةو اودفدي ي لدة ال ثب ذوي صعوبفا التع ا كفل رة ةة الإعداديةة فةي القةفهرة، واكو ةت عينةة 

( افل ةةف وافل ةةة مةةن ال ةةثب ذوي صةةعوبفا الةةتع ا كفل رة ةةة الإعداديةةة، واراوةةةت 120ال حةةل مةةن  
ال ةنج  الوصةةي، واسةتخد  ال حةل ا ت ةفر ال يةةوففا ( عف ، واةا اسةتخدا  14 -12أع فرها لين  
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ال  ون لجون رافةن، ومق ةفس ال لةح النيورولةوجي، ومق ةفس الكةةفلة ال اا ةة ال درىةة، ومق ةفس ال ةةو 
اودةةةفدي ي، واوصةةة ت النتةةةف   إلةةةى وجةةةود عثجةةةة ارا فا ةةةة ذاا دتلةةةة إةيةةةف  ة لةةةين أكعةةةفد الكةةةةفلة 

الكةةةةفلة ات ةعفل ةةةة( وال ةةةةو اودةةةفدي ي  -الكةةةةفلة اتجت فع ةةةة -ال اا ةةةة ال درىةةةة  الكةةةةفلة اودفدي  ةةةة
 -ات ةدمف  اودةفدي ي -ال  ةفلرة -التخ ة ط  -الق ةأ  -الل  رة  يةر ال ؤىةدة  -أكعفدا  الةفع  ة ال اا ة

العثجة لين ال ع ا وال فلو(، ى ف اوص ت النتف   إلى وجود فرو( ذاا دتلةة إةيةف  ة فةي الكةةفلة 
ة لةةين الةة ىور والإ ةةفن ليةةفلح الإ ةةفن، ووجةةود فةةرو( ذاا دتلةةة إةيةةف  ة فةةي ال ةةةو ال اا ةةة ال درىةة

اودةةفدي ي لةةين الةة ىور والإ ةةفن ليةةفلح الإ ةةفن، ى ةةف اوصةة ت النتةةف   إلةةى أ ةةا ي كةةن التنبةةؤ كةةفل ةو 
 اودفدي ي من  ث. الكةفلة ال اا ة ال درىة.

ن الكةةفلة ال اا ةة ال درىةةة إلةى الكشةةف عةن العثجةة لةي (2021عيؤد الحديؤد )وسةعت دراسةة 
كأكعفدهف وبين دافت ةة الإ جةفز لةدة ال ةثب ال عةفجين عق  ةف القةفل ين ل تع ة ا فةي محففيةة الإسةكندرية 
والتنبةةول لةةدافى الإ جةةفز مةةن  ةةث. أكعةةفد الكةةةفلة ال اا ةةة، واا ةةى الةةنج  الوصةةةي اترا ةةفاي التنبةةؤي، 

يةأ مق ةةفس الكةةفلة ال اا ةةة ال درىةة ومق ةةفس ( افلةةو وافل ةة واةةا ا ب30واكو ةت عينةة ال حةةل مةن  
دافت ةةةة الإ جةةةفز، وبتح يةةة   تةةةف   ال حةةةل فقةةةد اةةةا التوصةةة  إلةةةى مج وعةةةة مةةةن النتةةةف  لا اوجةةةد عثجةةةة 
ارا فا ةةةة ذاا دتلةةةةة إةيةةةةف  ة لةةةةين أكعةةةةفد الدافت ةةةةة لذ جةةةةفز وأكعةةةةفد الكةةةةةفلة ال اا ةةةةة لةةةةدة ال ةةةةثب 

كفلدافى لذ جةفز مةن  ةث. أكعةفد الكةةفلة ال اا ةة ال درىةة   ال عفجين عق  ف القفل ين ل تع ا، ي كن التنبول
ال جةف.  -ال جةف. ال عرفةي  -مجةف. الإصةرار وال  ةفلرة   -ال جةف. اتجت ةفعي    - ال جف. ات ةعفلي  

اودفدي ي( لدة ال ثب ال عفجين عق  ف القفل ين ل تع  ا،  اوجد فرو( ذاا دتلةة إةيةف  ة فةي أكعةفد 
ة وفقف ل نوع  ذىور/إ فن(  ليةفلح الإ ةفن، اوجةد فةرو( لةين ال ةثب وفقةف ل نةوع مق فس الكةفلة ال اا 

  ذىور/إ فن(  في أكعفد مق فس دافت ة الإ جفز  النجفك، اتست ثع( ليفلح الإ فن.
التعةةرف ع ةةى الكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة وعثجتجةةف كجةةودة  (2020أبؤؤو عيشؤؤة )وهةةدفت دراسةةة 

خفصةةةة، واةةةا اا ةةةفع ال ةةةنج  الوصةةةةي اترا ةةةفاي التنبةةةؤي، واكو ةةةت الح ةةةفة لةةةدة ا  ةةةة اتةت فجةةةفا ال
( ملةةتجي فت وملةةتجي ة مةةن ا  ةةة جفمعةةة ال ةةف ف كفل   كةةة العرب ةةة اللةةعودية، وجفمةةت 70العينةةة مةةن  

ال فة ة لبنفل مق فسين منةية ين أةةده ف لق ةفس الكةةفلة ال اا ةة ال درىةة والآ ةر لق ةفس جةودة الح ةفة 
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مةن  تةف   ال حةل ا خةةف  ملةتوة متليةر الكةةفلة ال اا ةة ال درىةة كأكعفدهةف   لدة ال لةتجيبين، وابةين
ال خت ةةةة  ات ةعةةفلي، اتجت ةةفعي، ال عرفةةي( وملةةتواهف ىكةة  لةةدة ال   ةةة ذوي اتةت فجةةفا الخفصةةة، 
وا خةةةف  ملةةتوة متليةةر جةةودة الح ةةفة كأكعفدهةةف ال خت ةةةة  الرءةةف العةةف ، التةفعةة  اتجت ةةفعي، جةةودة 

ية، التقبةة  الةة ااي( وفةةي ملةةتواهف ىكةة  لةةدة ال   ةةة ذوي اتةت فجةةفا الخفصةةة، ووجةةدا الح ةةفة اوسةةر 
عثجةةة ارا فا ةةة موج ةةة لةةين الكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة كأكعفدهةةف ال خت ةةةة وبةةين جةةودة الح ةةفة كأكعفدهةةف 

لتنبؤ  ال خت ةة لدة ال   ة ذوي اتةت فجفا الخفصة، وابين أن أد ر ال تليراا ال لتق ة إسجفمتف في ا
كةةفل تلير التةةفكى  جةةودة الح ةةفة( لةةد جا هةةي ع ةةى التةةواليلا ال عةةد اتجت ةةفعي لاةةا ال عةةد ال عرفةةي وي يج ةةف 
ال عد ات ةعفلي، ولا اوجد فرو( ذاا دتلةة إةيةف  ة اعةزة ل تليةر الك  ةة  ع   ةة وإ لةف  ة وإداريةة( 

ة ال اا ةة ال درىةة أو متليةر أو ل تلير  وع الإعفجة  كيرية، س ت ة، ةرى ة( سوال فةي متليةر الكةةفل
جودة الح فة، ى ف لا  وجةد اةةفعثت داتت إةيةف  فت لةين متليةر الك  ةة ومتليةر  ةوع الإعفجةة فةي متليةري 

 الكةفلة ال اا ة ال درىة وجودة الح فة.

 التعقيب على الدراسات السابقة
مةن زوايةف مخت ةةة انفولت الدراسفا اللفكقة موءوعي اني ا ال اا والكةةفلة ال اا ةة ال درىةة  ▪

(، وانفولةةةت الدراسةةة الحفل ةةةة هةةة ا 2022(، ودراسةةة ج ةةةف. الةةد ن  2023ددراسةةة رءةةةوان  
ال تليراا من  ث. الكشف عن القدرة التنبؤيةة لتنية ا الة اا كفلكةةفلة ال اا ةة ال درىةة لةدة 

 ال   ة ذوي صعوبفا التع ا في محففية عج ون.

ىفل عفجين، وا  ة اتةت فجةفا الخفصةة، فةي ةةين سة  ت انوعت عينفا الدراسفا اللفكقة   ▪
 الدراسة الحفل ة البول ع ى ا  ة ذوي صعوبفا التع ا.

(، وال ةنج  الوصةةي 2020اا عت الدراسفا اللفكقة ال نج  الوصةي ىدراسةة ج ةف. الةد ن   ▪
(، لين ةةةةةف اا عةةةةةت الدراسةةةةةة الحفل ةةةةةة ال ةةةةةنج  الوصةةةةةةي 2020التنبةةةةةؤي ىدراسةةةةةة ألةةةةةو ع شةةةةةة  

 فاي التنبؤي.اترا 

، وإعداد أدااي الدراسةة، وا ت ةفر اودب التربوي في ىتفكة   م ف سبأاستةفدا الدراسة الحفل ة   ▪
 تةت فراا الإةيف  ة ال ث  ة، وادع ا  تف   الدراسة.ا
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 :راءاتــة والإجــريقــالط

ل نفسبتا ل كشف عن القدرة التنبؤية لتني ا ال اا اا عت الدراسة ال نج  الوصةي اترا فاي التنبؤي؛  
 كفلكةفلة ال اا ة ال درىة لدة ال   ة ذوي صعوبفا التع ا في محففية عج ون.

 :اــوعينته ةــدراســع الــمجتم
اكون مجت ى الدراسة من ج  ى ا  ة ذوي صعوبفا التع ا في ىففة ال ةدارس الحكوم ةة فةي 

( سةنة، وجةد اةا 14-11و وافل ة م ن اراوةت أع فرها لين  ( افل189محففية عج ون وعددها  
 .2024/2025إةيفل عددها من وزارة الترب ة والتع  ا اورد  ة ل عف  

( افلةةو 109اةةا ا ت ةةفر عينةةة الدراسةةة ك ريقةةة العينةةة العشةةوا  ة ال لةة  ة، وجةةد ل ةة  عةةددها  
 ج ون.وافل ة من ذوي صعوبفا التع ا في ال دارس الحكوم ة في محففية ع

 :ةــدراســأداتا ال
 للفيفا احقيأ أهداف الدراسة اا إعداد أدااف الدراسة ى ف   يلا

اا ا وير مق فس اني ا ال اا ال وجا ل    ةة مةن ذوي صةعوبفا الةتع ا، وذلةو كعةد الرجةوع لةلأدب  
 (،  Khasawneh, 2021ودراسةةةةة  يةةةةفو ة   (،  2023التربةةةةوي والدراسةةةةفا اللةةةةفكقة ىدراسةةةةة رءةةةةوان   

( فقةةرة موزعةةة ع ةةى لاثلاةةة أكعةةةفد وهةةيلا  اتسةةتجفكة ال اا ةةة، وال ثةيةةةة  24وجةةد ل ةة  عةةدد فقةةراا ال ق ةةةفس   
 ال اا ة، وااث( اوةكف (. 

 اا التحقأ من صد( ال ق فس ك ريقتين ه فلا
 :ريــاهــدق الظــالص

( 10اةةةا عةةةر  ال ق ةةةفس ع ةةةى   انيةةة ا الةةة اا اليةةةد( اليةةةفهري ل ق ةةةفس  للفيةةةفا احقيةةةأ
محك ين من ذوي الخبةرة وات تيةفف فةي مجةف. الترب ةة الخفصةة العةفم ين فةي عةدد مةن الجفمعةفا 

وهةداف  اورد  ة، ةيل اا أ   رأ جةا كةقةراا ال ق ةفس مةن ةيةل الية ف ة ال لويةة، ومةدة مث  تجةف
 (.%80الدراسة، وا ت ف جف للأكعفد ال ق فس، وجد جرة اعد   مف  رو ا منفس تف لنل ة ااةف(  
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 :اءــــدق البنـــص

للفيفا التحقأ مةن صةد( لنةفل مق ةفس انية ا الة اا اةا اوزيعةا ع ةى عينةة اسةت ثع ة مةن 
ن  ةفر  عينتجةف وجةد دا   مجت ى الدراسة وال ت    ك   ة صعوبفا الةتع ا فةي محففيةة عج ةون، ومة

الدرجة الك  ة الةقرة و اا استخرا  معفم  اترا فد ال يحح لين ( ملتجي تف، ةيل اا 25ل   عددها  
 (لا  بين النتف  لا1ل  ق فس، وجدو.  
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 تبةةةح مةةةن الجةةةدو. أن معةةةفمثا اترا ةةةفد ال يةةةحح لةةةين درجةةةفا الةقةةةراا والدرجةةةة الك  ةةةة 
، ةيةةةةل جةةةةفلا معةةةةفمثا اترا ةةةةفد فةةةةي ك عةةةةد 0.71و 0.20ل ق ةةةةفس انيةةةة ا الةةةة اا اراوةةةةةت لةةةةين 

، أمةف فةي ك عةد 0.71و 0.20، وفي ك عد ال ثةية ال اا ةة لةين 0.50و  0.21اتستجفكة ال اا ة لين  
. واشير ه ا الق ا إلى أن ج  عجف أع ى مةن عثمةة 0.46و 0.20إاث( اوةكف  فقد اراوةت لين  

(، م ةةف  ةةد. ع ةةى أن ىةة  فقةةرة اةةرا ط لدرجةةة مقبولةةة مةةى الدرجةةة الك  ةةة ل  عةةدهف. وبنةةفلت 0.20الق ةةى  
ا  ي، ةيل ا يجر الةقةراا ع  ا، ي كن القو. إن ال ق فس  ت تى لدرجة جيدة من صد( التجف س الد 

 االفجفت مى ال  عد ال ي انت ي إل ا.

ال جةةفتا معةفمثا اترا ةفد لةين ، و فلدرجةة الك  ةةكارا ةفد ال جةةف. معفمة   د ةف اةا اسةتخرا 
 .عبجف والجدو. التفلي  بين ذلول 

    

 1    

 0.516 1   

 0.471 0.414 1  

 0.827 0.817 0.763 1 

، ودالةةة إةيةةف  ف أن ج  ةةى معةةفمثا اترا ةةفد ىف ةةت ذاا درجةةفا مقبولةةة (2 بةةين الجةةدو.  
 .م ف يشير إلى درجة منفس ة من صد( البنفل

 :تنظيم الذاتثبات مقياس 

ل تأدد من لا فا أداة الدراسة، فقةد اةا ةلةفب معفمة  ال  ةفا ك ريقةة اتالةف( الةدا  ي ةلةو 
(  بةةين معفمةة  اتالةةف( الةةةدا  ي وفةةأ معفدلةةة ىرو  ةةفف ألةةةةف 3معفدلةةة ىرو  ةةفف ألةةةف، والجةةدو. رجةةةا  

 ل  جفتا والدرجة الك  ة واعتبرا ه ا الق ا مث  ة للفيفا ه ا الدراسة.
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 0.66 

 0.70 

 0.73 

 0.81 

اراوةةةةةت  ( أن أداة الدراسةةةةة ات تةةةةى لةةةةدرجفا جيةةةةدة مةةةةن ال  ةةةةفا، ةيةةةةل  3 تبةةةةين مةةةةن الجةةةةدو.   
(، م ةةةةف  ةةةةد. ع ةةةةى ا تعجةةةةف ك لةةةةتوة عةةةةف.  مةةةةن  0.81( و  0.66معةةةةفمثا اتالةةةةف( الةةةةدا  ي لةةةةين   

 ال ولاولأ ة. 

اةةا ا ةةوير مق ةةفس الكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة ال وجةةا ل    ةةة مةةن ذوي صةةعوبفا الةةتع ا، وذلةةو 
(، ودراسةةةة ج ةةةف. الةةةد ن 2022كعةةةد الرجةةةوع لةةةلأدب التربةةةوي والدراسةةةفا اللةةةفكقة ىدراسةةةة ألةةةو جةةةورة  

( فقرة موزعة ع ى لاثلاة أكعفد وهيلا  الكةفلة ال عرف ةة، 25(، وجد ل   عدد فقراا ال ق فس  2022 
 لكةفلة اتجت فع ة، الكةفلة اودفدي  ة(.ا

 صدق مقياس الكفاءة الذاتية المدركة

 اا التحقأ من صد( ال ق فس ك ريقتين ه فلا

 :ريــاهــدق الظــالص

للفيةةفا احقيةةأ اليةةد( اليةةفهري ل ق ةةفس الكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة اةةا عةةر  ال ق ةةفس ع ةةى 
ات تيةةةةفف فةةةةي مجةةةةف. الترب ةةةةة الخفصةةةةة العةةةةفم ين فةةةةي عةةةةدد مةةةةن  أصةةةةحفب ( محك ةةةةين مةةةةن 10 

الجفمعفا اورد  ة، ةيل اا أ   رأ جا كةقراا ال ق فس من ةيل الي ف ة ال لوية، ومةدة مث  تجةف 
 (.%80 ت ف جف للأكعفد ال ق فس، وجد جرة اعد   مف  رو ا منفس تف لنل ة ااةف(  وهداف الدراسة، وا
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 :اءــــــدق البنـــص

اةةةا اوزيعةةةا ع ةةةى عينةةةة  الكةةةةفلة ال اا ةةةة ال درىةةةةللفيةةةفا التحقةةةأ مةةةن صةةةد( لنةةةفل مق ةةةفس 
اسةةت ثع ة مةةن دا ةة  مجت ةةى الدراسةةة وال ت  ةة  ك   ةةة صةةعوبفا الةةتع ا فةةي محففيةةة عج ةةون، ومةةن 

الةقرة اا استخرا  معفم  اترا فد ال يحح لين  ( ملتجي تف، ةيل 25  عينتجف وجد ل   عددها   فر 
 (لا  بين النتف  لا4الدرجة الك  ة ل  ق فس، وجدو.  و 

 
 

 1 0.33 

2 0.40 

3 0.65 

4 0.53 

5 0.34 

6 0.34 

7 0.50 

8 0.31 

 9 0.21 

10 0.29 

11 0.23 

12 0.51 

13 0.58 

14 0.47 

15 0.35 

 16 0.30 

17 0.43 

18 0.35 

19 0.34 

20 0.24 

21 0.24 

22 0.28 

23 0.36 

24 0.20 

25 0.21 

 (0.05**دالة إحصاايا على يستوى )
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 تبين من الجدو. أن معفمثا اترا فد ال يحح لين درجفا الةقراا والدرجة الك  ةة ل ق ةفس  
وفي ك عد الكةفلة ال عرف ة، اراوةةت معةفمثا اترا ةفد لةين    0.65و  0.20الكةفلة ال اا ة اراوةت لين 

ا  ، لين ةةةةف جةةةةفل 0.58و   0.21، أمةةةةف فةةةةي ك عةةةةد الكةةةةةفلة اتجت فع ةةةةة فكف ةةةةت القةةةة ا لةةةةين  0.65و   0.31
واشةةير هةة ا القةة ا إلةةى أن ج  عجةةف  ،  0.43و   0.20معةةفمثا اترا ةةفد فةةي ك عةةد الكةةةفلة اودفدي  ةةة لةةين  

، م ةةف  ةةد. ع ةةى أن ىةة  فقةةرة  (Brown, 1983)( التةةي وردا فةةي  0.20أع ةةى مةةن عثمةةة الق ةةى   
لدرجةة جيةدة  ارا ط لدرجة مقبولة مى الدرجة الك  ة ل  عدهف. وبنفلت ع  ا، ي كن القو. إن ال ق ةفس  ت تةى  

 . من صد( التجف س الدا  ي، ةيل ا يجر الةقراا االفجفت مى ال  عد ال ي انت ي إل ا 

معفمثا اترا فد لةين ، و فلدرجة الك  ةكلكففة ال جفتا را فد ات ا معفمث د ف اا استخرا 
 .عبجف والجدو. التفلي  بين ذلوال جفتا ل 

    

 1    

 0.403 1   

 0.613 0.617 1  

 0.822 0.788 0.892 1 

، ودالةةة إةيةةف  ف أن ج  ةةى معةةفمثا اترا ةةفد ىف ةةت ذاا درجةةفا مقبولةةة (5 بةةين الجةةدو.  
 .م ف يشير إلى درجة منفس ة من صد( البنفل

 :ةـــذاتيـــاءة الـــالكفات ـــثب

ل تأدد من لا فا أداة الدراسة، فقةد اةا ةلةفب معفمة  ال  ةفا ك ريقةة اتالةف( الةدا  ي ةلةو 
(  بةةين معفمةة  اتالةةف( الةةةدا  ي وفةةأ معفدلةةة ىرو  ةةفف ألةةةةف 6معفدلةةة ىرو  ةةفف ألةةةف، والجةةدو. رجةةةا  

 ل  جفتا والدرجة الك  ة واعتبرا ه ا الق ا مث  ة للفيفا ه ا الدراسة.
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 0.74 

 0.62 
 0.70 

 0.81 

ات تى لدرجفا جيدة من ال  ةفا، ةيةل اراوةةت معةفمثا  ( أن أداة الدراسة  6 تبين من الجدو.   
 (، م ف  د. ع ى ا تعجف ك لتوة عف.  من ال ولاولأ ة. 0.81( و  0.62اتالف( الدا  ي لين   

 

خ فسي لتيح ح أدواا الدراسةة، كإع ةفل ىة  فقةرة مةن فقرااةا درجةة اا اعت فد س ا ل كرا ال
وهةي  (كشةدة  يةر موافةأ ، يةر موافةأ ،محف ةد  ،موافةأ ،موافةأ كشةدة واةدة من لةين درجفاةا الخ ةس  

 ( ع ى الترايو، وجد اا اعت فد ال ق فس التفلي و را  اح ي  النتف  لا 1،  2، 3،  4، 5ا    رج  فت  
 ج ي ة  2.33 -1.00من  ▪
 متوس ة  3.67 -2.34 نم ▪
 دبيرة  5.00 -3.68 من ▪

  قد تم احتساب الدقياس ين خلالأ استخدام الدعادلة التالية:
 (3عدد الةتفا ال   وبة  (/ (1الحد اود ى ل  ق فس   -( 5ل  ق فس   الحد اوع ى 

  =5-1 /)3   =1.33 

 إلى  جفية ى  فتة. (1.33 ومن لاا إءففة الجواب 

 ةــدراســراءات الــإج
 :اتبع الباحثان الإجإاءات الآتية لتحقيق هدف الدراسة

احد د مشك ة الدراسة، واتاثع ع ى اودل فا ذاا الي ة ك تليري  اني ا الة اا، الكةةفلة  ▪
 ال اا ة ال درىة(.
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 إعداد أدااي الدراسة كيوراج ف اوول ة. ▪

 النجف  ة.التحقأ من صد( ولا فا أدااي الدراسة، وإعدادهف كفليورة  ▪

اوزيى أدااي الدراسة ع ى عينةة الدراسةة ال ت   ةة ك   ةة ذوي صةعوبفا الةتع ا ك ريقةة العينةة  ▪
 العشوا  ة ال ل  ة.

 استخرا   تف   الدراسة، ومنفجشتجف، وىتفكة التوص فا. ▪

 ألةف لثالف( الدا  ي. معفم  ارا فد ليرسون، ومعفم  ىرو  فف ▪

 ال توس فا الحلفل ة وات حراففا ال ت فرية، وا ت فر ات حدار ال تعدد. ▪

 :اــة ومناقشتهــدراســج الــائــنت
الس الأ ا  لأ: يا يستوى تؤظيم الاات  الدتدثلة بؤ )الدلاحظة الااتية  اطلاق الاحنام  الاسؤتاا ة 

 في يحافظة عالون؟الااتية( لدى الطلبة ذ ي صعوبات التعلم 

 لةةتوة ال ت فريةةة للذجفكةة عةةن هةة ا اللةةؤا. اةةا اسةةتخرا  ال توسةة فا الحلةةفل ة وات حرافةةفا 
 والجدو. أد فا  وءح ذلو. ،اني ا ال اا لدة ال   ة ذوي صعوبفا التع ا في محففية عج ون 

 3.54 0.54  
  3.54 0.59  
  3.47 0.58  
 3.52 0.52  

( أن ملةةةةتوة عينةةةةة الدراسةةةةة عةةةةن انيةةةة ا الةةةة اا لةةةةدة ال   ةةةةة ذوي 7 تبةةةةين مةةةةن الجةةةةدو.  
( وا حةةةراف مت ةةةفري 3.52صةةةعوبفا الةةةتع ا فةةةي محففيةةةة عج ةةةون جةةةفل متوسةةة تف ك توسةةةط ةلةةةفلي  

مجةةةةةةف.  جةةةةةةفل إذ (، 3.54( و 3.47ال جةةةةةةفتا فقةةةةةةد اراوةةةةةةةت مةةةةةةف لةةةةةةين  متوسةةةةةة فا (.أمةةةةةةف 0.52 
فةي   إاث( اوةكةف  لين ف جفل مجف.  ،في ال را ة اوولى كأع ى متوسط ةلفلي   اتستجفكة ال اا ة 

 .ال را ة او يرة
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ءةةة ن اشةةةير النت جةةةة إلةةةى أن ال   ةةةة ذوي صةةةعوبفا الةةةتع ا ي ت كةةةون جةةةدراا انيةةة ا ذااةةةي 
ال لةةتوة ال توسةةط، م ةةف يعنةةي أ جةةا  ت كنةةون مةةن م فرسةةة كعةةا مجةةفراا انيةة ا الةة اا ىةةفلتخ  ط، 
ف. أو أدال أدةفدي ي  وء ط الوجت، والتقي ا ال ااي لدرجة مقبولة، لكنجف ل لت ىفف ة لبة فن اع ةا فعةى

، ويعكس ه ا ال لةتوة ال توسةط وجةود وعةي جز ةي لةدة ال   ةة كفل لةؤول ة عةن اع  جةا، ولكةن  عف. 
مةةةى وجةةةود عوا ةةةأ احةةةو. دون اتسةةةتخدا  ال تكفمةةة  تسةةةتراا ج فا التنيةةة ا الةةة ااي، ومةةةن ألةةةرز هةةة ا 
العوا ألا ءعف ال جفراا التنةي ية، وا فب الدعا التربوي ال وجا لتن  ةة هة ا ال جةفراا، إءةففة إلةى 

 اب عة اليعوبة التع    ة ذااجف التي اؤلار في مدة فجا ال فلو ل ااا ى تعَ ىِّا.
ومةةن ال  كةةن عةةزو هةة ا النت جةةة إلةةى العوامةة  البيت ةةة والتربويةةة ىل ةةفب وجةةود لةةرام  اع    ةةة 
متخيية ارىز ع ى ا وير التني ا ال ااي، أو ءعف ادريو ال ع  ين ع ى استخدا  استراا ج فا  
الةةةتع ا الةةة ااي ال ةةةنيا دا ةةة  اليةةةف، ى ةةةف أن ج ةةةة التةفعةةة  اوسةةةري أو ءةةةعف الةةةدعا اتجت ةةةفعي 

د اةؤلار فةي ان  ةة هة ا النةوع مةن ال جةفراا،  فصةة إذا لةا  ة درَك مةن جبة  اوسةرة وال ع  ةين والنةلي ج
د جف. ةيوي ل تد   التربوي، وي كن عزو ه ا النت جة إلى أنى ال   ة ذوي صعوبفا التع ا يعةف ون 

فةي  من مشكثا في ات ت فا، وال ادرة العفم ةة، والتخ ة ط، والةتحكا ات ةعةفلي، وهةي عنفصةر ةيويةة
ر ل فذا ت يلةت  ى هةؤتل ال   ةة فةي ى يةر مةن اوة ةفن احد ةد أهةداف  ع   ة اني ا ال اا، وه ا يةلى
اع ا منفس ة، أو مرالأ ة اقدمجا، أو اعةد   اسةتراا ج فاجا لنةفلت ع ةى ال واجةف التع    ةة ال خت ةةة، م ةف 

  ؤدي إلى أدال أدفدي ي  ير لافلت.
( التةةي أتجةةرا أن Khasawneh, 2021فو ة  وجةةد ا ت ةةةت هةة ا النت جةةة مةةى دراسةةة  يةة

ف  (.2023، ودراسة رءوان  ملتوة اني ا ال اا لدة ال   ة ذوي صعوبفا التع ا جد جفل منخةبت

السؤؤ الأ الثؤؤاني: يؤؤا يسؤؤؤتوى الكفؤؤاءا الااتيؤؤة الددرةؤؤؤة لؤؤدى الطلبؤؤة ذ ي صؤؤؤعوبات الؤؤتعلم فؤؤي يحافظؤؤؤة  
 عالون؟ 

 لةتوة الكةةفلة  ال ت فريةة ل ا الحلةفل ة وات حرافةفا  لذجفكة عن هة ا اللةؤا. اةا اسةتخرا  ال توسة ف 
 والجدو. أد فا  وءح ذلو.   ، ال اا ة ال درىة لدة ال   ة ذوي صعوبفا التع ا في محففية عج ون 
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 3.59 0.60  
  3.39 0.63  
  3.38 0.53  
 3.44 0.50  

( أن ملةتوة عينةة الدراسةة عةن الكةةفلة ال اا ةة ال درىةة لةدة ال   ةة ذوي  8 تبين من الجدو.   
ل ة     وا حرافا ال ت فري (  3.44    ومتوس ا الحلفلي صعوبفا التع ا في محففية عج ون جفل متوس تف 

  (، 3.59( و  3.38(. أمةةف ف  ةةف  تع ةةأ كفل جةةفتا فقةةد اراوةةةت ال توسةة فا الحلةةفل ة مةةف لةةين   0.50  
( وبةف حراف  3.59ةيل جفل في ال را ة اوولى مجف. الكةفلة اتجت فع ة كأع ى متوسط ةلفلي ل ة    

( وب لةةةةتوة متوسةةةةط، لين ةةةةف جةةةةفل مجةةةةف. الكةةةةةفلة ال عرف ةةةةة فةةةةي ال را ةةةةة او يةةةةرة  0.60مت ةةةةفري ل ةةةة    
 ( وب لتوة متوسط. 0.53( وبف حراف مت فري ل     3.38وب توسط ةلفلي ل     
عزو ه ا النت جة إلى ةيو. ال   ة عينة الدراسة ع ى جةدر معتةد. مةن ال قةة ومن ال  كن  

كقدراجا ع ى إ جفز ال جف  التع    ة ومواججة مت   فا الةتع ا، لكةن هة ا ال قةة ت اةزا. محةدودة. فجةا 
ت يشعرون كعجز ىفم ، ولكن في ال قفل ، ت  تيرفون ل قة عفل ة في جدرااجا، وهة ا يشةير إلةى أن 

نجا مةةةن ال واججةةةة لاقةةةتجا  كأ ةلةةةجا مرهو ةةةة ك واجةةةف اع    ةةةة معينةةةة، واةتقةةةر إلةةةى ال  ةةةفا الةةة ي ي كةةةى
ف م ففةرتا كةفلإدراك الة ااي لقةدراا الةةرد، واةثب  واتست رار، إءففة إلى ارا فد الكةفلة ال اا ة ارا فاةت

ف مةن اجةفرب فشة  متكةررة، ومقفر ةفا سة ب ة مةى اوجةران، وا حةديفا فةي صعوبفا التع ا يعف ون  فل ةت
التحيي ، وى  ه ا العوام  اؤلار ع ى اقي  جا و ةلةجا وجةدراجا ع ةى النجةفك، م ةف يجع جةا  تبنةون 

إلةةى أن التجةةفرب الةففةة ة دون  (Bandura, 1997 يةةرة مشوفةةة اجةةفا أ ةلةةجا، وجةةد أفةةفر كف ةةدورا  
 وجود دعا  ةلي أو اعزيز إيجفلي اؤدي إلى اراجى اقد ر الكةفلة ال اا ة ال درىة.
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ف لبيتةةة اع    ةةة ت اةةوفر ل    ةةة ذوي صةةعوبفا  ومةةن ال  كةةن أن اكةةون هةة ا النت جةةة ا عكفسةةت
ف ىفف ةةةة لتجربةةةة النجةةةفك أو اعزيةةةز الإ جةةةفز الشخيةةةي، سةةةوال مةةةن  ةةةث. اعزيةةةز اع   ةةةي  الةةةتع ا فرصةةةت
إيجفلي، أو منفف  ةلي داعا، أو اةفع  اجت فعي مشجىى. ى ف أن وجود ايةوراا سة ب ة مةن كعةا 

أو اوسر جد يلجا في اقييد ا وير الكةفلة ال اا ة، ةيل  ت قى ال فلو رسف    ير م ففرة  ال ع  ين
 اشير إلى  ءعف الكةفلة ، م ف  ؤدي إلى ابني معتقداا س ب ة ةو. ال اا.

يا القدرا التؤي :ة لتؤظيم الاات  الكفاءا الااتية الددرةة لدى الطلبة ذ ي صعوبات :  الثال الس الأ  
 حافظة عالون؟التعلم في ي

القةةدرة التنبؤيةةة لتنيةة ا الةة اا والةةوعي الةة ااي كفلكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة لةةدة  وللفيةةفا معرفةةة
 اح يةةة  ات حةةةدار الخ ةةةي ال تعةةةدد  اةتلةةةفب ال   ةةةة ذوي صةةةعوبفا الةةةتع ا فةةةي محففيةةةة عج ةةةون؛ اةةةا 

،   Stepwise وةا ال تَنَبِّتةةةة إلةةةى ال عفدلةةةة ات حداريةةةة ك ريقةةةة الخ ةةةار يةةةأسةةة وب إد ةةةف. ال تل ا ةةةفعكف
 (9 د ف في الجدو.   وذلو

Stepwise

R 
 

RR 
 

B
F t   

 .726 .528 .528 .629 119.546 10.934 1.259 .000 

 

( أن ال تليراا الدا  ة في التنبؤ كفلكةفلة ال اا ة ال درىة لدة ال   ةة 9 تبح من الجدو.  
ذوي صةعوبفا الةتع ا فةي محففيةة عج ةون هةي متليةر إاةث( اوةكةف ، ةيةل فلةر هة ا ال تليةر مةف 

اتسةتجفكة ال اا ةة،  متليةراا ولةا  ةد   ( من الت ف ن ال ةلر ل كةفلة ال اا ةة ال درىةة، %52.8 لبتا  
ر الةة ي   ق ةةفس الكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةةفةةي التنبةةؤ ك، وال ثةيةةة ال اا ةةة كةةفلنير إلةةى أن الت ةةف ن ال ةلةة 

  .(a  =0.05 دا. إةيف  فت عند ملتوة الدتلة  أءففتا  ير



 

 

180 

واةةةةةدة ( أن اراةةةةةفع متليةةةةر إاةةةةث( اوةكةةةةف  ك قةةةةدار وةةةةةدة 9 تبةةةةح أيبةةةةفت مةةةةن الجةةةةدو.  
( مةن الوةةدة، ع  ةفت أن ال تليةر 0.629اف مت فري(  زيد مةن الكةةفلة ال اا ةة ال درىةة ك قةدار   ا حر 

 .(α = 0.05ال تن أ ىفن دا. إةيف  فت عند ملتوة الدتلة  

واشير ه ا النت جة إلى أن ال   ة ال  ن ي ت كون مجفراا جيدة في اني ا ال اا ي ي ون إلةى 
 اا ةة ال درىةة، واعكةس هة ا النت جةة اب عةة العثجةة الت فدل ةة لةين امتثك ملتوة أع ى مةن الكةةفلة ال

ال تليةةةةرين؛ ف فلةةةةو صةةةةعوبفا الةةةةتع ا الةةةة ي  ةةةةتع ا ى ةةةةم يخ ةةةةط وع فلةةةةا، ويراجةةةةو أدالا، ويبةةةة ط 
س وى فاا وا ةعفتاا  ث. ال ج فا، يكون أد ر جدرة ع ةى احقيةأ أهدافةا التع    ةة، م ةف يعةزز لةدورا 

، ومى ارادا الخبراا النفجحةة النفاجةة عةن هة ا التنية ا، اراةةى لديةا الكةةفلة لاقتا كقدراا ع ى الإ جفز
ال اا ةةة ال درىةةة، و جةةف اتشةةك  مةةن  ةةث. التجةةفرب الشخيةة ة النفجحةةة وال ثةيةةة ال اا ةةة ال لةةت رة 
لت ور اودال، ومن ال  كن عزو ه ا النت جة إلى فعفل ةة التنية ا الة ااي الة ي ي كةن أن يع ة  ى ل ةة 

ة، الفعد ال فلو ع ى اجفوز كعا أوجا القيور اودفدي ي أو الن ف ي، مةن  ةث. انية ا اعويب 
الة اا،  ةت كن ال فلةو مةن إدارة وجتةا، واقلة ا ال جةف ، والتل ةو ع ةى التشةتت، م ةف  ةؤدي إلةى  تةةف   

 إيجفل ة اعزز فعورا كفلكةفلة.
ف مةف يية حون  ومن ال  كن عزو ه ا النت جة إلى أن ال   ة ال  ن ي ت كون اني ا ذاا  فل ةت

ا ع ةةةى التوج ةةةا ال لةةةت ر مةةةن ال ع ةةةا أو اوسةةةرة. هةةة ا اتسةةةتقث. التةةةدريجي ي عةةةزز لةةةد جا  أجةةة  اعت ةةةفدت
الإةلفس كفلقدرة ع ى الةتحكا فةي مجريةفا اع  جةا، م ةف  رفةى مةن اقةد رها لكةةفلاجا ال اا ةة، إءةففة 

ن صةةعوبفا الةةتع ا، مةةن  ةةث. مةةنح إلةةى أن مجةةفراا انيةة ا الةة اا الةةفعد فةةي اق يةة  التةةوار النةةفا  عةة
ال فلو الل  رة ع ى   وااا التع    ة، فك  ف فعر ال فلو كفلجدول وات ب فد الدا  ي، ى  ف زادا 
اةت فل ة اقي  ا الإيجفلي لقدرااا، وي كن عزو ه ا النت جة إلى أن انية ا الة اا يلةفعد ال   ةة ع ةى 

لنةفل سةج  مةن الإ جةفزاا اليةليرة التةي اةرادا  وءى أهداف جيةيرة ال ةدة ي كةن احق قجةف، وبفلتةفلي
ا كفلقدرة ال اا ة، وه ا مف لينتةا دراسةة كف ةد ريو   ف متزا دت ( التةي لينةت Panadero, 2017لديا إةلفست

 أن اني ا ال اا ت يعزز اودال فقط، ل  يلير ال ريقة التي  درك لجف ال   ة جدرااجا.
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 :اتــــوصيــالت
 التي تم التوصل إلي ا أ صى الباحثان  دا يلي:في ضوء الؤتااج 

ءرورة اي  ا لرام  ادريب ة ل   ة ذوي صعوبفا الةتع ا اجةدف إلةى ان  ةة مجةفراا انية ا  ▪
 .ال اا، ل ف لجف من ألار في اعزيز ىةفلاجا ال اا ة ال درىة

الخفصةةة كفل   ةةةة ذوي  ءةةرورة إدرا  مكو ةةفا انيةة ا الةة اا فةةةي الخ ةةط التربويةةة الةرديةةة ▪
وبفا التع ا، لرفى ملتوة إدرادجا لكةةفلاجا ال اا ةة، وبفلتةفلي احلةين أدا جةا اودةفدي ي صع

 .والل وىي

ءرورة اأهي  ال ع  ين وال رفد ن التربويين لتبنةي اسةتراا ج فا اع    ةة جف  ةة ع ةى اعزيةز  ▪
 اني ا ال اا، ك ف يلجا في لنفل ايوراا إيجفل ة لدة ال   ة عن جدرااجا ال اا ة.

أ ش ة الإرففد التربوي والنةلي التي ارىز ع ى دعا ال ثب في جوا و ال قة كةفلنةس   اعزيز  ▪
 واح   ال لؤول ة وإاث( اوةكف  ال نفس ة،  يرتا ولارهف في لنفل الكةفلة ال اا ة ال درىة. 

اوج ةا ال ةةفة ين لإجةةرال دراسةفا ملةةتقب  ة اتنةةفو. ألاةةر ال تليةراا النةلةة ة وال عرف ةةة او ةةرة  ▪
 ةفلة ال اا ة لدة ه ا الةتة، م   الدافت ة الدا   ة، أو ال عتقداا ال عرف ة.ع ى الك
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 عــراجــادر والمــالمص

 

(. ألاةر درجةة الإعفجةةة اللة ت ة والكةةفلة ال اا ةة ال درىةةة 2020والرةفة ةةة، زهةرال   ؛ألةو دريةى، سةفمر
مج ةةةة الجفمعةةةة الإسةةةثم ة ل دراسةةةفا التربويةةةة  .ع ةةةى ذىةةةفل اليةةةا فةةةي ااخةةةفذ القةةةرار ال جنةةةي

 .471-450(، 3  28، والنةل ة

ال   ةةةةة ذوي (. الكةةةةةفلة ال اا ةةةةة ال درىةةةةة وعثجتجةةةةف كجةةةةودة الح ةةةةفة لةةةةدة 2020ألةةةةو ع شةةةةة، زاهةةةةدة  
 .300-255(لا 4  20 مج ة ى  ة الترب ة، .اتةت فجفا الخفصة

(. مجةةفراا التةكيةةر الإيجةةفلي وعثجتجةةف كفلكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة لةةدة اثميةة  2022ألةو جةةورة، ىةةولار  
 .415-391(لا 107،  مج ة ى  ة الترب ة .ال رة ة الإلتدا  ة من ذوي صعوبفا التع ا

(. الكةفلة ال اا ة ال درىة وعثجتجف كفل ةو اودفدي ي لدة ال ةثب ذوي 2022ج ف. الد ن، إسرال  
 .732-675(لا 131  33 .مج ة ى  ة الترب ةصعوبفا التع ا كفل رة ة الإعدادية، 

مج ةة  .(. العثجة لين اني ا ال اا وال ىفل لدة اواةف. ذوي صعوبفا التع ا2018دا  ف.، مفري  
 .351-326(لا 86  ،الآداب والع و  الإ لف  ة

(. دور اني ا ال اا في التنبؤ كفلكرب النةلي لدة اواةف. ذوي صعوبفا 2023رءوان، فت فن  
 .214-181(، 73،  مج ة الإرففد النةلي. القرالة والعفد ين

(. ملةةتوة انيةة ا الةة اا لةةدة ال   ةةة ذوي صةةعوبفا الةةتع ا وعثجتةةا 2019الرمفمنةةة، عبةةد ال   ةةم  
مج ةةةةة دراسةةةةفا الع ةةةةو   .الدراسةةةةي مةةةةن وججةةةةة  يةةةةر مع  ةةةةيجا فةةةةي مد نةةةةة اللةةةة طكفلتحيةةةةي  

 .247-235(، 2  64، التربوية

(. الكةةةةةفلة ال اا ةةةةة ال درىةةةةة وعثجتجةةةةف لدافت ةةةةة الإ جةةةةفز لةةةةدة ال ةةةةثب 2021عبةةةةد الح يةةةةد، هنةةةةفل  
 .258-199(لا 6  3، مج ة كحون ودراسفا ال ةولة .ال عفجين عق  ف القفل ين ل تع ا

(. مجةفراا انية ا الة اا 2021شففي، إسث  والزهفر،  بي  وعبد ال فجي، س وة وتفين، لاريةف  عبد ال
وعثجتجةةف كفت ةةدمف  اودةةفدي ي لةةدة اثميةة  الح قةةة ال ف  ةةة مةةن التع ةة ا اوسفسةةي فةةي ءةةول 

 .334-219(، 7  27، مج ة دراسفا اربوية واجت فع ة .كعا ال تليراا الدي و راف ة
 (. الكةةةفلة ال اا ةةة اودفدي  ةةة لةةدة ذوي صةةعوبفا الةةتع ا والعةةفد ين  دراسةةة2020اللن  ةةي، اي ةةفن  
 .614-582(لا 124  31، مج ة ى  ة الترب ة، جفمعة لنجفمقفر ة ، 
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(. اتةتةةرا( اودةةفدي ي وعثجتةةا لتنيةة ا 2022محفسةةنة، أة ةةد والع ةةون، أة ةةد والعيفمةةفا، ع ةةر  
 ال ج ةة اورد  ةة فةي الع ةو  التربويةة،ة الجففة  ة، ال اا والتني ا ات ةعفلي لدة ا  ة الجفمع

18  2 ،)217-242. 
(. الكةةةفلة ال اا ةةة ال درىةةة وعثجتجةةف كفل عتقةةداا ال عرف ةةة لةةدة 2018مح ةةد، زبيةةدة ومح ةةد،  ةةوا.  

 .551-512(، 3  25 مج ة جفمعة اكريت،ا  ة الجفمعة، 

تنية ا وفعفل ةة الة اا كةفلتوافأ النةلةي لةدة (. القدرة التنبؤيةة ل ةتع ا ذااةي ال2019ال لعودي، أة د  
 .204-175(لا 1  38جفمعة اوزهر،  -اثب الجفمعة، مج ة الترب ة

الكةفلة ال اا ة ال درىة والتني ا ال ااي ال عرفي وعثجتج ف كفلتةكير الإيجةفلي (.  2023 ع ة، يفسر  
دىتةوراة  يةر منشةورة، جفمعةة ، أاروةةة لةدة ةكةف  ىةرة القةد  فةي محففيةفا الةةراا اووسةط

 دربثل، العرا(.
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