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  صــــــــملخ
ف علىى فاعليى ة نرمىاتد يىدر مقت ت تىرم عىا ا علىى الت يىيا الىد  اتق  التعر  هدفت الدراسة الحالية إلى  

، لالتعىىر   ة لىىد  التالعىىار الار مىىعلصار الىىتعلا تالئىى، اللالىى  ا نتىىدا قت ار الةعرديىى  ف  فىىق ي ةيىىة العةليىى 
ار الت تىىىي ،    : علىىىى ة لىىىة اللإىىىرلَّ ابيئىىىا ي ة نىىىي  ال ياسىىىي   التىىىنات   ل   ا متعىىىا ، ل ال ملىىىقت لالععىىىدلت لعةليىىى 

، لالىىى  تا عتةىىىاة علىىىى الةىىى  د  ىىىع  الت ر مىىىقت  تئىىىةيا  ن   لالتتىىىاتل علىىىى ت يىىىاا ت يلتىىىة الت يىىىيا الةعرفىىىقت
التالعىىىار الار  تىىى   (  5عيت ىىىة الدراسىىىة     اة ، ييىىى  نلىىىأ عىىىدة  فىىىر لصعىىىدلت   الة ةلعىىىة اللايىىىدب تاقتعىىىار عملىىىقت 

ب، يىىا يتميىىي ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت   مىىعلصار الىىتعلا تالئىى، اللالىى  ا نتىىدا قت فىىق تد  ىىة  ىىد 
(CAS)    ا عمليىىى ا، ليتميىىىي نرمىىىاتد يىىىدر مقت عىىىا ا علىىىى الت يىىىيا الىىىد  اتق تىىى  إعىىىداة العايلىىىة،  ا لصعىىىد   يتمي ىىىق

المرمىاتد التىدر مقت فىق ي ةيىة العةليى ار الةعرديى ة لىد     لت الدراسة إلى عدة ت  ال تا د  نرزهىا فاعليى ة ليلم  
ىت ق   التالعىىىىار الار مىىىىعلصار الىىىىتعلا، لل ىىىىلة فىىىىرلَّ اار ة لىىىىة إيئىىىىا ي ة فىىىىق تتلسىىىى  ةر ىىىىار عةليىىىى 

، لعدم ل ىلة فىرلَّ    ، الت تي  لا متعا  على ت ياا ت يلتة الت ييا الةعرفقت  لال  لئالح ال ياا الععدلت
ىت ق التىنات  لالتتىاتل علىى ت يىاا ت يلتىة الت يىيا الةعرفىقت  اار ة لة إيئا ي ة     فق تتلسى  ةر ىار عةليى 

الت يىيا الىد  اتق تةىا  ىتمعم تىل    إلىى ا هتةىام نتئىةيا نىراتد يدر ميى ة ي ىت د  لت  ضة  يلميار الدراسىة  
   عاعة قئا ص الل اب 

، الت ييا الد  اتق، العةلي    ار الةعردي ة، التالعار الار معلصار التعلا  : نرماتد يدر مقت
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The Effectiveness of a Proposed Training Program Based  

on Dynamic Assessment in Enhancing Cognitive Processes 

Among Female Students with Learning Disabilities 

Maryam Al-zahrani & Prof. Manal Shaaban 

 

Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of a 

proposed training program based on dynamic assessment in developing 

cognitive processes among female students with learning disabilities in the 

third grade of primary school. It also sought to identify the statistical 

significance of the differences between pre-test and post-test measures of 

planning, attention, simultaneity, and successive processing on the 

Cognitive Assessment System (CAS). The study employed a quasi-

experimental design using a single group with pre-test and post-test 

assessments. The sample consisted of five female students with learning 

disabilities in the third grade in the city of Jeddah. The CAS was 

administered both before and after the implementation of a training 

program based on dynamic assessment, developed by the researcher. 

The study concluded with several key findings, notably the 

effectiveness of the training program in enhancing cognitive processes 

among students with learning disabilities. There were statistically 

significant differences in the mean scores of planning and attention on the 

CAS in favor of the post-test, whereas no statistically significant 

differences were found in the mean scores of simultaneity and successive 

processing. The study recommended developing training programs tailored 

to individuals with learning disabilities to improve cognitive processes and 

applying the training program to other research groups to verify its 

effectiveness. The study's recommendations include focusing on designing 

training programs based on dynamic assessment that are compatible with 

the characteristics of people with disabilities. 

Keywords: Training program, dynamic assessment, cognitive processes, 

female students with learning disabilities. 
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 ـــــة:المقـــدمـ
ا كميىىرقا فىىق ارلمىىة ايقيىىرب ا ىىر   ىىر  فىىق يتىىل ر المىىراتد   ىى د تيىىدات الترصيىىة ال امىىة اهتةاتىىق
ار ال يىىىاا لالتوىىى يص لالتعلىىىيا، ل ىىىتا الىىى  لفىىىي ت ةلعىىىة تىىى   لال ىىىدتار الة تللإىىىة الةتعل ىىىة تعةليىىى 

ة تى    ىل الةعا ير لالضلات  التق ي يا كل عةلية؛ لال  لتلفير هذ  ال دتار تأفضل ملرب تةك 
 يح ىىىىي  ييىىىىاب الل ابعاعىىىىة توىىىىكل عىىىىام لالل مىىىىعلصار الىىىىتعلا توىىىىكل قىىىىا   ي ىىىى  ل قىىىىرلت،

ة تاعتعارهىىا  ةلار  2022   كةىىا ازةاةر الحا ىىة إلىىى يلايىى  الاليىىر تىى  المىىراتد العم يىىة لالتدر ميىى 
ة فعالىىة يراعىىق قئىىا ص  لعىىة الل مىىعلصار الىىتعلا لعةىىرها الع لىىق لالنت ىىق، ف ىىذ  المىىرا تد يرصل ىى 

تحلر ال واط التعليةق لع ئر  ساسق فىق العةليىة التعليةيىة، ليىريع  المىراتد نلم ىة تحىالر ر ي ىة 
 (  2022الةعلةة  اللسي ( لالتالب، لالةلع، التعليةق   ع لب لقليل،

ة فىق يئىىةية ا لةتىىد  لُ عىد الت يىىيا الىد  اتق تىى  التل  ىىار الحد لىة التىىق يم تى  المىىراتد الترصل ىى 
ا تىى  عةليىىة الت يىى يا فىىق التعلىىيا لالتعاتىىل تع ىىا ك ىىنع  ساسىىق تىى  العةليىىة التعليةيىىة، كلمىى   ىىلفر ملعىىق

 ىىتا ي ىىد ة ا تىى  عممىىل الةعلةىىة  ل اللالىىد    ل  -لسىىا ة–التىىدقل التعليةىىق لالىىذل  تلىىي عليىى  ت ىىةى 
الوىى ص ايرلىىر قمىىرب تىى  التالىىب، ييىى   ىىتا يعىىد ل ت ىىتل  اللسىىا ة تةىىا  ت اسىىب تىىل  ةاع التلعىىة 

تىىىىى   (Vygotsky (  ليُعىىىىىد ال ير ىىىىىة الم ا يىىىىىة ا  تةا يىىىىىة ل ي لي ىىىىىكق2013ار لالئىىىىىالل، الن ىىىىى
ال ير ىىار التىىق  رىىدر علىىى  هةيىىة التلإىىاعمر ال ا ةىىة نىىي  الةعلةىىة لالتلعىىة ةاقىىل الئىى، الدراسىىىق 
لت ةية اللاا ، الةعردي ة، فالةعلةة ي لم ندلر اللسي  الذل  ئل تالتلعة ت  الةعرفة العاتة ايللية 
ار التلإايىىر العليىىا  إلىىى الةعرفىىة العلةيىىة العةي ىىة، ليلسىىيل ةا ىىرب الىىتعلا الح ي ىىق، ليحلإيىىنها علىىى عةليىى 
ليو يع ا ن دف اللملل إلى  عئى تا ي ةح ت  عىدراي ا لمتكاميىاي ا، فاىل  الىب تحىاط نىدا ريي  

لاللاميىة ةا ىرب ايللى هق ت ت ة التعلا التق   تتيل في ا يل الةوكمر التق يلا    ةلت ت ىاعدب، 
 لسل ت  ةا رب الىتعلا الح ي ىق     ىتتيل في ىا يىل الةوىكمر تةلإىرة ، لممةىا  ةك ى  الى  تى  قىمل 

لت   امب  قر فإت ت يلتىة الت يىيا  ( 2018التلإاعل تل   ص  رلر قمرب ت     لاه ة ل قرلت،
ي تا تالعةلي ار الةعردي ة لعدرار التلعة لتا لد  ا ت  إتكاميار عانلة   -  (PASS)مير ة  -الةعرفقت  

للت مؤ، لير  هذ  ال ير ة  ت ي ييا العةلي ار الةعرديى ة عىا ا علىى  سىاا  ت  ع ىل ا م ىات ميىام عانىل 
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ا لل ةىل الةت لإىالر، لل ةل لالت ييا الذايق لالتعد ل فق ضلع تا  ىتا ي د ةى  تى  تليىرار ي يىف لى  فرمىق
ا ل ىدراي ا لمتكاميىاي ا   (، ليتاىلت هىذ  الة يلتىة Naglieri et al., 2013ل  ت يب ل ا التلعة لف ىق

ت   ىم  ليىدار: الليىدب ايللىى يُةلىل ا متعىا  لهىق الة ىؤللة عى  ت ىتل ار اب ىارب لالتركيىن علىى 
ىت   ق التتىىاتل لالتىىنات ،  تىىا الةليىىر، لالليىىدب اللاميىىة يوىىةل اسىىت عال لي ىىن   الةعللتىىار تىى  قىىمل عةليىى 

الليدب اللاللة فتةلل عةلية الت تي  الذل  وةل لاا ، ي لإيذ ة ت ؤللة ع  التحكا لي ييا ال للك 
 (  2023 ال  ار وتحةد، 

م( تىى  ال ىىرت 1963لديةىىا  تعلىىي تئىىعلصار الىىتعلا ف ىىد ا ىىر هىىذا الةئىىتلح يلل تىىرب عىىام  
ب لئىعلصار الىتعلا كةىا ل ، (Samuel Kirkكيرك الةاضق على  د مةل يل  م يعر لإىار عىد  الذل عىد 

 عىىد   ىى ر الة تئىىي  ن ىىذا الة ىىال، ف ىىد   ىىار إلىىى  ت  الل مىىعلصار الىىتعلا  لا  ىىلت توىىكلة فىىق 
تعال ة الةعللتار، تابضافة إلى  م ا  لا  لت الالير ت  التحىد ار التىق   ي حئىر فىق ال لامىب 

ا  تةا يىىة لال لإ ىية لال ىللكية، ليوىترك هىذ  اللإ ىة فىىق ايراة ةيى ة فح ىب نىل يةتىد لتوىةل ال لامىب 
عىىدم ال ىىدرب علىىى الىىتعلا نىى لإا التر  ىىة التىىق  ىىتعلا ن ىىا  عىىرام ا العىىاة ي ، تابضىىافة إلىىى التعىىا   نىىي  

لص ىىاعق علىىى الىىى  فىىإت الل مىىعلصار الىىىتعلا  ( 2021الة ىىتل  ايرىىاة ةقت لت ىىتل  الىىىذكاع   ىىلما،
ا لىد  ا عئىىلر فىىق العةليىى ار الةع رديى ة كا متعىىا  لالت تىىي ؛ تةىىا  ىىؤةتل إلىى مىىعلصة فىىق الىىتعلا يحد ىىدق

د الع ن اللايلإق لالةوكمر ايراة ةي ة تى   هىا تيىاهر  فق ترايل لس لار الدراسة ايللى، كةا ُ ع 
هذا ال ئلر تاعتعار  تؤ رقا على  ةاع ت ية الة ارار ايراة ةي ة؛ تةا ةفل علةاع الترصية إلىى ا هتةىام 
ن ا لي د ا المراتد العم ية لالتدر ميى ة ل  سىيةا فىق الةريلىة ا نتدا يىة ف تي ىة هىذا ال ئىلر الةعرفىقت 
عد  تريب علي  ع ن التلعة ع  تلارعة التعلا تل  عرام ا تةا  ؤةتل إلى التأقر الدراسق لالتعا   فق 

؛ لعىىىد   ىىىتد تىىى  هىىىذا يوىىىكيل اي اهىىىار سىىىلمية م حىىىل الىىىتعلا لام لإىىىا  ت ىىىتل  التحئىىىيل ايرىىىاة ةقت
 (  2019ةافعيت ا ل   تحةد ل قرلت،

 :ةــدراســة الــمشكل
ىت ق التعلىىيا لالت يىىيا فىىق العد ىىد تىى  الدراسىىار العرصيىىة  نىىرز اسىىت دام الت يىىيا الىىد  اتق فىىق عةليىى 
لاي  مية؛ كلم   ا ر متا د إ  انية تل الل ابعاعة توكل عىامت، لتىل الل مىعلصار الىتعلا توىكل 



  أكتــوبــر ،يــانــالثالجـــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

189 

ي    تا هذا الت يىيا تةىا  ةكى   ت  ئىل إليى  التلعىة عى   ر ىي اللسىا ة لالة ىاعدب التىق قا ، ي
(  ف د يا التح ي ت  2020ي دم ل ا ت  عمل الةعلةة  ل الو ص ال ا ا على عةلية الت ييا  علةات،

( 2016عمىد العىاعق   فاعليى ة هىذا الت يىيا تىل العد ىد تى  اللإ ىار فىق عىدة تى  الدراسىار لت  ىا ةراسىة
 ( 2023لالةلحا  

لص اعق على تا سمي ينا در ضرلرب التركيىن علىى يلايى  الت يىيا الىد  اتق، لكيىاا كىات الت يىر 
الةحتةل ت  قمل ايموتة التعليةية التق ي دم ت  عمل الةعلةة، تاعتعارها اللسي  الذل  عةل على  

تلي ة تالةليرار ال د دب لالةت لعة    ا فق ي د ا الة اعدب للتلعة ةاقل اللإئل، فل لة ني ة ةراسية  
ي وي  ليحلإيىن العةليى ار الةعرديى ة؛ تةىا  ىؤةل إلىى اي ىاف الةعرفىة لاي ىاف ييىن ال ةىل الةةكى  لىد  ا 

(  كةا  ت يعر  الل معلصار الىتعلا  سىترايي يار يعلىا ت تللإىة تى  الةةكى   ت 2001 ايع ر،
ايية التق ي رص ا ت  ت ية ايعىرات لتى   سىرها لالمي ىة تى  ي  ا فق ارت اب العد د ت  الة ارار الحي

يىىىىلل ا، قامىىىىة إاا يىىىىا اسىىىىت دام ت يىىىىة الحىىىىلاا تتر  ىىىىة فعالىىىىة ليلايلإ ىىىىا تةىىىىا  ىىىىتمعم تىىىىل عىىىىدراي ا 
ايتر الذل عد    ا فق  لةب ت ر اي   فالت ييا الد  اتق   يا اللإرَّ ني  ال ةىل   ( 2015 ةسلعق،

ةلإرة  قمل يل الةوكمر، لصىي  ال ةىل الةةكى  الىذل  ئىل إليى  الح ي ق الذل  ئل إلي  التالب ت
 قىىىىىمل يىىىىىل الةوىىىىىكمر تة ىىىىىاعدب ارقىىىىىر   تىىىىىل يىىىىىلفر ني ىىىىىة  ر ىىىىىة لةاعةىىىىىة ي ىىىىىاعد  علىىىىىى ال ةىىىىىل

 (  2016 ال ا رل ل قرلت،
ة  ار الةعرديىى  ة تتعىىدةب، لسىىمب الىى   ت العةليىى  إت  لىىد  الل مىىعلصار الىىتعلا توىىكمر  راة ةيىى 

ار، لىىد  ا يعةىىل توىىك ل  يىىد لاىى   كةىى  ال لىىل فىىق عىىدم ت ىىدري ا علىىى التلايىى  اللإعىىال ل ىىذ  العةليىى 
ة الىىىتعلا يعتةىىىد علىىىى عىىىدري ا فىىىق اسىىىت م  العمعىىىار لالتراتتىىىار نىىىي  الةعللتىىىار  ف ىىىرعة لفاعليىىى 
ال ىىىات ة لالةعللتىىىار ال د ىىىدب، لعىىىدري ا علىىىى يةليل ىىىا ليلايلإ ىىىا لاسىىىت دات ا ك ىىىنع ةا ىىىا تىىى  ن ىىىا  ا 

( فعةليىىىة الىىىتعلا يىىىتا فىىىق ت ىىىتل ار تتتاليىىىة ل عتةىىىد كىىىل  ت  ىىىا علىىىى ارقىىىر 2015ل  ىىىار،الةعرفىىىقت  ا
ليعةل فق عمعة يلإاعلي ة، لهذا تىا  لإت ىد  الل مىعلصار الىتعلا، ل ؤكىد الى  تىا يلمىلت إليى  ةراسىة 

Roberts et al. (2011) تى   ت  العةليى ار الةعرديى ة  سى ةت ت ىدر كميىر علىى التةييىن نىي  التلعىة 
 الل معلصار التعلا لالتلعة العاة ي   
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 ت الت يىيا الىد  اتق كىات  رلىر  Nazan & Mansouri (2014)رةا  لضىحت متىا د ةراسىة 
فاعلي ة ت  الت ييا الت ليدل فق ي ةية ت ارب اللإ ا ال را ق، ل م   ستتاف ت ىاعدب التلعىة    ىاع عىراعي ا 

ا سىيحد  تعىد الى  تى  قىمل ةلر اللسىا ة التىق على اللإ ا لالتل يص لمياغة ايسى لة لالت مىؤ تةى
(  ت الت ييا الىد  اتق  ؤكىد  هةيىة 2020يةت ني  الةعلةة لالتلعة  ل ضافت ةراسة  ي ى ل قر    

ةلر اللسي  قمل عةلية التعليا لالت يىيا لالىذل  عىد تي ىرقا للعةليىة التعليةيىة ليىلفير الت ذ ىة الرا عىة 
عة لاللسي ، فة  ةلت قل  ي رصة التعلا اللسا ق عد    ىتةك  ت  قمل التلإاعل ال و  ني  التل

التلعة فق تعض الحا ر تى  ا سىتلإاةب تى  يىدقل اللسىي  ت ىمب ضىع، الةعرفىة ايساسىية لىد  ا، 
(، ييىىى  يلمىىىلت إلىىىى اريلإىىىاف تتلسىىى  2020لهىىىذا تىىىا يلمىىىلت لىىى  متي ىىىة ةراسىىىة  ي ىىىى ل قىىىر    

التعلا اللسا ق، لهذا  لضح  هةية اللسي  الةؤ ر  ةر ار الل معلصار التعلا تعد التعر  ل مرب
ا يلإىىاعم  ل ىىا  قا، ل مىىى   رفىىل تىى  ت ىىتل   ةاع التلعىىىة  ا يعليةىى  الىىذل   عىىل تىى  تلعىى، ا قتعىىىار تلعلإىىق

 الحالق يعئى تا  ةك   ت يئل إلي  عدراي ا لمتكاماي ا 
ر الىىتعلا يىىلل ( تعلةىىار مىعلصا6لتى  قىىمل الدراسىة ا سىىتتم ية علىى عيت ىىة تكلمىىة تى   

ة ييىى   ا ىىرر ال تىىا د  ت تلإ ىىلم الت يىىيا  ار الةعرديىى  تلإ ىىلم الت يىىيا الىىد  اتق لةلر  فىىق ي ةيىىة العةليىى 
، للىىىا   ىىىمي ل ىىى ت التتىىىرَّ إليىىى  يحىىىت هىىىذا الة ىىىةى،  ل اسىىىت دام  يىىىد  الىىىد  اتق  د ىىىد تال  ىىىعة ل ىىى ت

كات   ة  تاست دام هذا ايسىللب  الة ا يا الةتعل ة ت ، لا  تعد إ ضام تلإ لم الد  اتية يمي   م    
ة ى هىذا ايسىللب، لهىذا  لضىح  ت  ت ىةى الد  اتيىة  على  ةلار ي ليد ىة تى  ةلت تعىرفت    تةىااا ُ  ى 
غير  ىا ل نىي  الةعلةىار، لاى  تى  ييى  كلمى   ليىة ف ىل تتمىي لت ىت دم، لهىذا  ىدل علىى الحا ىة 

د توكل كاتل على  ةاع التالعار، لم  اة  را ىي إلى الت يير ع  الت ييا تالئلرب الت ليد ة التق يعتة
ند لة يتلإي تل التتلر العلةق لتتاتعة كل  د د، لال عق للرعق تعةلية الت يىيا لالتعلىيا تةىا  ىؤ تر فىق 

 ايةاع توكل إ  انق لفعال 
ا  ت اسىىىترايي يار الت يىىىيا الىىىد  اتق ت ةىىىة لاار يىىىأ ير كميىىىر علىىىى الة ر ىىىار  ل ضىىىلإ    ضىىىق

ة لا لىىذل سىىيعةل علىىى يحد ىىد م ىىاط ال ىىلب لالضىىع، لمتكاميىىة يعىىد ل ا، كةىىا  مىى  ي يىىيا للتلإايىىر الةعرديىى 
دم   ة عىىد ُ حىى  ار الةعرديىى  لاللإ ىىا ليىىل الةوىىكمر، هىىذا  لضىىح  ت اسىىت دات  فىىق التعىىرف علىىى العةليىى 
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ن ي ييىىىرقا كميىىىرقا تاعتعىىىار  م ىىىا عةليىىىة عا ةىىىة علىىىى الحىىىلار لالتلامىىىل نىىىي  الةعلةىىىة لالتلعىىىة تىىىل التحلإيىىى
ا  ن ىىىد تىىى  ف ة ىىىا للة ىىام الةتللصىىىة، تابضىىىافة إلىىىى ةلر  فىىىق يوىىى يص إتكامىىىاي ا  لالتعن ىىن ل ىىىا؛ تةىىى 
لعدراي ا توكل عةلق لتحدة ليحد ىد ت ىتل ار اللسىا ة لللمىلل إلىى  عئىى  ةاع تةكى   ت  ئىل 

 إلي  الل معلصار التعلا  
ع ىىىد الةعرفىىىة الحاليىىىة  لص ىىىاعق علىىىى الىىى   تمىىىي  تىىىد  الحا ىىىة إلىىىى ل ىىىلة ني ىىىة ي يىىىيا   يتلعىىى،

فح ب، نل يةتد لتوةل ت تل   ةاع التلعة تحي    ياىلت إ ىانت ا هىق م ا ىة الةتىاف ديةىا  تعلىي 

تالةوىىكلة، نىىل علىىى العكىىا يئىىعح ندا ىىة التلإاعىىل ال ىىا ا نيىى  ا لصىىي  الةعلةىىة؛ تةىىا   ىىاعد علىىى ف ىىا 

يا الىد  اتق   ىاعد علىى إا ىار (  فىالت ي2012 ل   التةين لال ئلر فق عةلية الت ييا  عمد اللإتىام،

الةعللتىىىار للتلعىىىة ل ر  ىىىة التلإايىىىر لا سىىىترايي يار الةم ةىىىة ل ىىىا تةىىىا  ح ىىى  تىىى  فرمىىىت ا تىىىالتعلا 

ا  فالتالب كق   تتيل ي ةية عدراي  الع لية لالعةلي ار الةعردي ة   ع ق  ت  كلت موتقا إ  اني ا لتوىاركق

 فق عةلية الت ييا  

لةتىىأقرب  هةيىىىة تىىى  ال اييىىة الع ليىىىة لال لإ ىىىية، كلم ىىا تريلىىىة  ىىىتا في ىىىا ليةلىىل تريلىىىة التلإللىىىة ا

يوكيل الو ئية ل تعر  قمل ا اي لإال للعد د ت  الةت يرار المي ية التق يؤ ر فق اي ىاف الىدا رب 

ة، لىىذل  ف ىىق تريلىىة  كىىلت فىىق التلإىىل  رلىىر عانليىىة للتعلىىيا؛ تةىىا  تتلىىب ياليىى   ا  تةا يىىة لالةعرديىى 

(  كةىىا لىىلي   ت الل مىىعلصار الىىتعلا  تىىلفر 2019تىىدقل ابر ىىاةل لالعم ىىق  التىىلمق،الرعا ىىة لال

ة لالتعليةيىىة، لىىذل   ىىاع هىىذا العحىى  فىىق تحاللىىة لت ةيىىة  لىىد  ا ا سىىتعداة لمسىىت اتة للمىىراتد التدر ميىى 

د اار  هةيىىىىىة كمىىىىىر  فىىىىىق ارت ىىىىىاب الةعللتىىىىىار لتعال ت ىىىىىا ليحل ل ىىىىىا  ة التىىىىىق يُعىىىىى  ار الةعرديىىىىى  العةليىىىىى 

ا  لهر ىىىة ي ىىى ا فىىىق يلإىىىرةها ليةيىىىنها عىىى  تعىىىض، تىىى  قىىىمل يتميىىىي ل  اسىىىتر اع ا التىىىق يةلىىىل فرلعىىىق

اىىىت  هىىىذ  اللإ ىىىة تىىى  الةةارسىىىة العةليىىىة  اسىىىترايي يار الت يىىىيا الىىىد  اتق فىىىق المرمىىىاتد التىىىدر مقت التىىىق ية 

ي لل مرار لالة ارار لالحئلل علىى الةعللتىار يتىى  ىتةك   التلعىة الل مىعلصار الىتعلا تى  يح يى

 ( 2022ايهداف الةتللصة  المرعق،
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 :ةــــدراســة الـــأسئل

ااريىىق:  قي ىىعى الدراسىىة الحاليىىة إلىىى اب اتىىة عىى  ال ىىؤال الر ي ىى نامج اافمباّاا       "ماافاعفيَّةاار
مقتجحاقفئمايَّىاالتقيةماال ينفم اع اّنمةناالعمَّةرفتاالمعجفةرنال ىاالطفلبفتاذواتاصعوبفتاالتعَّما

؟"ا  ل تلإرف ت   ايس لة اريية:بفلصفاالثفلثاالامت ائ  
( ني  تتلس  ةر ىار عةليىة 0.05هل يل د فرلَّ اار ة لة إيئا ي ة ع د ت تل  ة لة   ▪

ت تىىي  فىىق ال يىىاا ال ملىىقت لالععىىدلت علىىى ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت لىىد  التالعىىار ال
؟  الار معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت

( ني  تتلس  ةر ىار عةليىة 0.05هل يل د فرلَّ اار ة لة إيئا ي ة ع د ت تل  ة لة   ▪
لت يىىيا الةعرفىىىقت لىىد  التالعىىىار ا متعىىا  فىىق ال يىىىاا ال ملىىقت لالععىىىدلت علىىى ت يىىاا ت يلتىىىة ا

؟  الار معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت

( ني  تتلس  ةر ىار عةليىة 0.05هل يل د فرلَّ اار ة لة إيئا ي ة ع د ت تل  ة لة   ▪
التىىنات  فىىق ال يىىاا ال ملىىقت لالععىىدلت علىىىى ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت لىىد  التالعىىىار 

؟الار معلصار التعلا تالئ  ، اللال  ا نتدا قت

( ني  تتلس  ةر ىار عةليىة 0.05هل يل د فرلَّ اار ة لة إيئا ي ة ع د ت تل  ة لة   ▪
التتاتل فق ال ياا ال ملقت لالععدلت على ت ياا ت يلتة الت ييا الةعرفقت لد  التالعار الار 

؟  معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت

 :ةـــدراســـداف الـــأه

ا  اسناالحفلةناإلىاالتعجفايَّىامفايأّ :ّه فاال
ة لىىد   ▪ ار الةعرديىى  ة نرمىىاتد يىىدر مقت ت تىىرم عىىا ا علىىى الت يىىيا الىىد  اتق فىىق ي ةيىىة العةليىى  فاعليىى 

 التالعار الار معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت 

( نىىىي  تتلسىى  ةر ىىار عةليىىىة الت تىىي  فىىىق 0.05اللإىىرلَّ ابيئىىا ي ة ع ىىىد ت ىىتل  ة لىىة   ▪
ال ياا ال ملقت لالععدلت على ت ياا ت يلتة الت ييا الةعرفقت لىد  التالعىار الار مىعلصار 

 التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت  
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( نىىىي  تتلسىىى  ةر ىىىار عةليىىىة ا متعىىىا  فىىىق 0.05اللإىىىرلَّ ابيئىىىا ي ة ع ىىىد ت ىىىتل  ة لىىىة   ▪
 ياا ت يلتة الت ييا الةعرفقت لىد  التالعىار الار مىعلصار ال ياا ال ملقت لالععدلت على ت

 التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت  

( نىىىي  تتلسىىى  ةر ىىىار عةليىىىة التىىىنات  فىىىق 0.05اللإىىىرلَّ ابيئىىىا ي ة ع ىىىد ت ىىىتل  ة لىىىة   ▪
ال ياا ال ملقت لالععدلت على ت ياا ت يلتة الت ييا الةعرفقت لىد  التالعىار الار مىعلصار 

 ، اللال  ا نتدا قت  التعلا تالئ

( ني  تتلس  ةر ار عةلية التتاتل فق ال ياا 0.05اللإرلَّ ابيئا ي ة ع د ت تل  ة لة   ▪
ال ملقت لالععىدلت علىى ت يىاا ت يلتىة الت يىيا الةعرفىقت لىد  التالعىار الار مىعلصار الىتعلا 

 تالئ، اللال  ا نتدا قت 

 :ةـــدراســـروض الـــف
( نىي  تتلسى  ةر ىار ت يىاا 0.05ة إيئا ي ة ع د ت تل  ة لىة    يل د فرلَّ اار ة ل ▪

ت يلتىىىة الت يىىىيا الةعرفىىىقت ككىىىل فىىىق ال يىىىاا ال ملىىىقت لالععىىىدلت علىىىى ت يىىىاا ت يلتىىىة الت يىىىيا 
 الةعرفقت لد  التالعار الار معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت 

( نىي  تتلسى  ةر ىار عةليىة 0.05  يل د فرلَّ اار ة لة إيئىا ي ة ع ىد ت ىتل  ة لىة   ▪
الت تىىي  فىىق ال يىىاا ال ملىىقت لالععىىدلت علىىى ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت لىىد  التالعىىار 

 الار معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت 

( نىي  تتلسى  ةر ىار عةليىة 0.05  يل د فرلَّ اار ة لة إيئىا ي ة ع ىد ت ىتل  ة لىة   ▪
لالععىىىدلت علىىى ت يىىاا ت يلتىىىة الت يىىيا الةعرفىىىقت لىىد  التالعىىىار ا متعىىا  فىىق ال يىىىاا ال ملىىقت 

 الار معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت 

( نىي  تتلسى  ةر ىار عةليىة 0.05  يل د فرلَّ اار ة لة إيئىا ي ة ع ىد ت ىتل  ة لىة   ▪
عىىىار التىىنات  فىىق ال يىىاا ال ملىىقت لالععىىدلت علىىىى ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت لىىد  التال

 الار معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت 

( نىي  تتلسى  ةر ىار عةليىة 0.05  يل د فرلَّ اار ة لة إيئىا ي ة ع ىد ت ىتل  ة لىة   ▪
التتاتل فق ال ياا ال ملقت لالععدلت على ت ياا ت يلتة الت ييا الةعرفقت لد  التالعار الار 

 معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت 
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 :ةــــدراســة الــأهمي

 عىد الت يىيا الىد  اتق ي ىر ايسىاا للعد ىد تى  المىراتد اب را يى ة لالتدر ميى ة، ف ىل   ىتا نتتىل ر 
ة تتىىرَّ  رلىىر ةعىىة   سىىاليب الىىتعلا التىىق ي ىىاعد علىىى ف ىىا اللإىىرلَّ اللإرة ىىة ليحد ىىد الة ىىتل ار الةعرديىى 

الت ليدل، كةا ي تا الدراسة الحالية تإ راع الةعرفة العلةية يلل تلإ ىلم الت يىيا ل ةللية ت ارمة تالت ييا 
الىىد  اتق، لالعةليىى ار الةعرديىى ة لمىىعلصار الىىتعلا، لي ىىالل ف ىىة ت ةىىة تىىالة تةل، لهىى  التالعىىار الار 

 معلصار التعلا فق الةريلة ا نتدا ية 
التعليا لالتأريد على فاعليت ىا فىق ( ت  مير ار الذكاع الحد لة فق ت ال PASSمير ة    يعد 

ي ييا لةعا الل معلصار التعلا، تابضافة إلى  م ا ي عى لتل ي  مير الة تةي  تالعةلية التعليةيىة 
إلىىى  هةيىىة يتميىىي ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت علىىى  لعىىة الل مىىعلصار الىىتعلا لالاوىى، عىى  

 فق العةلي ار الةعردي ة عدراي ا الح ي ية لالتعرف على تلا   ال لب لالضع، 
عىد ي ى ا هىذ  الدراسىة فىق يحد ىد ا سىترايي يار التعليةيىة الة اسىعة ن ىدف يىلفير ني ىة يعليةيىىة 
ة لىىد  الل مىىعلصار الىىتعلا، لي ىىد ا ر  ىىة علةيىىة  ار الةعرديىى  ةاعةىىة لتليىىرب يعةىىل علىىى ي ةيىىة العةليىى 

تى يم ا الل معلصار التعلا ليعةل علىى يلل يلاي  اي ر ال ير ة فق ن اع المراتد التدر مي ة ي
اي ةية ليتل ر عدراي ا 

اسوفاّفي ا تفئباال  اسناالحفلةنافةمفايأّ :
ار  ▪ تعال ىىىىة توىىىىكلة  ساسىىىىية لىىىىد  التالعىىىىار الار مىىىىعلصار الىىىىتعلا لهىىىىق ضىىىىع، العةليىىىى 

است دام استرايي يار الت ييا الد  اتق، الةعردي ة ت  قمل يئةيا نرماتد يدر مقت عا ا على 
لي د ا تعض الة تريار لابر اةار التق ي اعد على يح ي  العةلي ار الةعردي ة لىد  الل 

 معلصار التعلا 
عد ي  ا فق عةل نىراتد إر ىاة ة لةعلةىار الل مىعلصار الىتعلا توىكل قىا ، للةعلةىار  ▪

لعق تأهةية است دام الت يىيا الىد  اتق الترصية ال امة توكل عام، ي دف إلى رفل ت تل  ال
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تل التركين على  لهر عةلية الت ييا الد  اتق لالذل   تا تالتلإاعىل ال ىا ا فىق عةليىة الىتعلا 
ني  اللسي  لالتالب ند ق ت  التركين على ال تا د ال  ا ية لعلةية الت ييا، عىملب علىى الى  

يعةىىىل عىىىل يعن ىىىن العةليىىىة التعليةيىىىة عىىىد   ىىى ا الت يىىىيا الىىىد  اتق فىىىق يتىىىل ر  ةلار ل تحىىىا  
 ليلمية ايتيا ار  ةيل التلعة، لت  ا الل معلصار التعلا 

 :ةــــــدراســدود الــح
: اعتئرر الدراسة الحالية على فاعلي ة نرماتد يىدر مقت ت تىرم عىا ا علىى الح وداالموضوعةن ▪

 التالعار الار معلصار التعلا الت ييا الد  اتق فق ي ةية العةلي ار الةعردي ة لد  
: يا يتميي الدراسة الحالية فق تدرسة التلإللة الةعكرب تانتدا يىة الة تىي  فىق الح وداالمكف ةن ▪

ب   تد  ة  د 
 هى 1445: يا يتميي الدراسة الحالية فق العام الدراسق الح وداالزمف ةن ▪
لصار الىىتعلا تالئىى، اعتئىىرر الدراسىىة الحاليىىة علىىى التالعىىار الار مىىعالحاا وداالبيااج ن:ا ▪

االلال  ا نتدا قت 

 :ةــــدراســات الـــمصطلح

Training Program

( المرمىىىىىىاتد التىىىىىىدر مقت تأمىىىىىى  : ات ةلعىىىىىىة تىىىىىى  ايموىىىىىىتة الة يةىىىىىىة 2004عىىىىىىر ف الىىىىىىدتي ق  
لي ىىاعدها فىىق مىى ل ت ىىاراي ا لالة تتىىة التىىق ي ىىدف إلىىى يتىىل ر الةعىىارف لاي اهىىار الةتىىدرصي ، 

 ( 47 : 2016لرفل كلإاعي ا ليل ي  يلإايرها ليح ي   ةا  اا  رةا لرة فق ت دم،
عهاالبفحثناإججائةًّف ا اوّعج  تأم : ت ةلعة ت يةة لت تتىة تى  اب ىراعار التىق ي ىت رَّ عىدةق

ة ل موىىتة  ىىتا ي ىىد ة ا للتالعىىار الار مىىعلصا ر الىىتعلا تىى  ال ل ىىار، ييىى  يتضىىة  تلاعىى، يدر ميىى 
 للتعرف على فاعلي ة است دام استرايي يار الت ييا الد  اتق فق ي ةية العةلي ار الةعردي ة لد    

 (Dynamic Assessment) 

م( الت يىىيا الىىد  اتق تأمىى : االة ىىافة نىىي  ت ىىتل  ال ةىىل الح ي ىىق Vygotsky  1987عىىر ف 
الىىىذل  ئىىىل إليىىى  الةىىىتعلا تةلإىىىرة  قىىىمل يىىىل الةوىىىكمر، لت ىىىتل  ال ةىىىل الةةكىىى  الىىىذل  ئىىىل إليىىى  
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الةىىتعلا قىىمل يىىل الةوىىكمر ع ىىد يىىلفر ني ىىة  ر ىىة  ل لسىىي    ىىاعد علىىى هىىذا ال ةىىلا  رةىىا لرة فىىق 
 ( 83 :  2021سيد لمنراهيا، 

فاوّعجا -اللسىىي –تأمىى : ت ةلعىىة ايموىىتة لالتعليةىىار التىىق ي ىىدت ا الةعلةىىة عااهاالبفحثااناإججائةااًّ

، لمسىتلإاةب تى  عةليىة الىتعلا تى  قىمل التلإاعىل ال ىا ا ني  ىا لصىي  التالعىار،     اع المرماتد التىدر مقت

ة تىى    ىىل اللمىىلل إلىىى  عئىىى  ةاع تةكىى   ت يئىىل إليىى  ال ار الةعرديىى  تالعىىار، التىىق ي وىى  العةليىى 

، لاستعداةاي  ت  ، لتيلل  ت الف قا ل دراي  ت

(Cognitive Processes

اهق ت ةلعة تى  ال ىدرار الةع ىدب التىق يةيىن ابم ىات عى  الاا  ىار ايقىر  التىق   ىتتيل 

ليتحىىدة فىىق  ت    نهىا إتىىا ت لإىىرةب  ل ت تةعىة فىىق لعىىت لايىد لةعال ىىة الةعللتىىار ليىل الةوىىكمر، 

 ( 158   2013الت تي  لا متعا  لالتنات  لالتتاتلا  الن ار لالئالل، 

فاا ة التىىىق يعةىىىل علىىىى تعال ىىىة  وُّعجعهااافاالبفحثاااناإججائةاااًّ ار الةعرديىىى  تأم ىىىا: ت ةلعىىىة تىىى  العةليىىى 

االتنات  لالتتاتل  الةعللتار ليل الةوكمر، ليتةلل فق الدراسة الحالية فق عةلي ار الت تي ، ا متعا ،  

(Learning Disabilities)

اهل اضتراب فق لايد  ل  رلر ت  العةلي ار ال لإ ية ايساسية التق يتضة  ف ا لاسىت دام 

الل ىة الةكتلصىىة  ل الل ىىة الة تلعىة التىىق يمىىدل اضىتراتار ا سىىتةاف لالتلإايىىر لالاىمم لال ىىراعب لالاتاتىىة 

ق   يعلة إلى  سعاب يتعلي تالعلَّ الع لق،  ل ال ةعق،  ل العئرل،  ل غيرهىا تى  لالر اضيار الت

 ( 12  2020 ملاف ابعاعار  ل ارلف التعلا  ل الرعا ة ايسر ةا  لزارب التعليا، 

فابأ اااه عاااهاالبفحثاااناإججائةاااًّ ار ال لإ ىىىية ايساسىىىية التىىىق يىىىؤةل إلىىىى وُّعج  : اضىىىتراب فىىىق العةليىىى 

راسىىىق ليىىىأقر الىىىتعلا فىىىق تىىىاةب ةراسىىىية، سىىىلاع عىىىراعب  ل كتاتىىىة  ل ي ىىىاب، مىىىعلصة فىىىق التحئىىىيل الد 

ل ر ل ال  يسعاب ملإ ية، ل  يوير إلى عئلر فق ال درار الع لية،  ل إلى ل لة إعاعة   ىةية  ل 

 سةعية  ل تئر ة 
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ف ة  ّعااجعهااالبفحثااناإججائةااًّ تىىأم  : التالعىىار الةو ئىىار تئىىعلصار يعلىىا مةا يىىة  ل  راة ةيىى 
لالةلتح ار نمراتد معلصار التعلا، يي   تل  ي   قىدتار الترصيىة ال امىة تى  عممىل تعلةىة مىعلصار 
ي   تعيىا يعلىية  ت فىق  التعلا ت رفة الةئاةر الة ئئة للمرماتد فق  نع ت  اليىلم الدراسىق، ل تل ى 

ب الئ، العام ل درس    تالئ، اللال  فق الةريلة ا نتدا ية فق تد  ة  د 

 :ةـابقـات السـدراسـوال ةـدراسـات الَـأدبيّ

الةتعلةىي   ت   ها تتتلعار العئر الحىالق لالىذل  تةتىل تالت ىدم العلةىق لالتتىلر الت  ىق هىل يعلىيا  
ار الع ليىىة العليىىا لالاات ىىة لراع يتىىلر   ريىى   لإاىىرلت لكيىى   تىىلرلت  ىىرَّ يلإايىىرها؛ تاعتعىىار   يىىد العةليىى 

ة، ل راعىىىق اللإىىىرلَّ اللإرة ىىىة    حلإىىىن فىىىالت ييا الىىىد  اتق  ُ   ، ( 2017الحيىىىاب ابم ىىىامية  ال ىىىر ،  ار الةعرديىىى  العةليىىى 
    Gevarter et al., 2020)الىىىب   ل عةىىىل علىىىى يحد ىىىد لسىىىا ل الىىىدعا الة تللإىىىة لالة اسىىىعة لاىىىل   

مىىلف تىى   مىىلاف الت ييةىىار الةكةلىىة للت ييةىىار الت ليد ىىة التىىق ي ىىلم علىىى ي ىىد ا  الت يىىيا الىىد  اتقل عتمىىر 
لتعرف على ابتكامار لال درار ليحد د م اط ال لب لم اط الضع،، تابضافة لالتل ي   ل الة اعدب،  

ار لت ىىارار  تىىا لراع الةعرفىىة فىىق يىىل الةوىىكمر لالت يىىيا الىىذايق  إلىىى  مىى   عةىىل علىىى ي ةيىىة عةليىى 
ة نىىىىىىي  التالعىىىىىىة لالتىىىىىىرف ارقىىىىىىر  اللسىىىىىىي ( ،ل ىىىىىىللك التلعىىىىىىة  لهىىىىىىل عىىىىىىا ا علىىىىىىى العمعىىىىىىة التلإاعليىىىىىى 

( 2020  لعلةىات Saunders( 2018تى    ل  اكىر كى  ل (2022؛ ي   ل قرلت،2015 ةسلعق،  
اعد  ت   هداف الت ييا الد  اتق لت  ا يو يص عدرار التلعة ت    ل الت تي  لمرماتد تم ق لف قا   ةق

تابضىىافة إلىىى ي ىىد ا  ،ها فرمىىة تىى  قىىمل الت يىىيا لما ىىار ال ىىدرار الاات ىىة لىىد  ا  ل ىىدراي ا، لمعتىىا
التالىىىب  ل قيىىىرقا يحد ىىىد ت ىىىدار الة ىىىاعدب التىىىق  حتىىىا  إلي ىىىا ،اعترايىىىار يىىىلل عةليىىىة التعلىىىيا لالىىىتعلا

 بيدا  الت يير فق عةلية التعلا 
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Cognitive Assessment System (CAS)  
يىىد  الترا ىىي غيىىر إ .Luria, Das, et alعىىد ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت التىىق لضىىع ا يُ 

ة التىىىق ال ا ةىىىة علىىىى  سىىىاا العةليىىى   (PASS)الت ليد ىىىة ل يىىىاا الىىىذكاع تىىى  قىىىمل مير ىىىة  ار الةعرديىىى 
ة  يحىىد  ةاقىىل الع ىىل، ييىى  موىىأر هىىذ  ال ير ىىة تىى  فاىىرب  ت   ار الةعرديىى  الىىذكاع  تاىىلت تىى  العةليىى 

يحد ىىىد الاي يىىىة التىىىق  لإاىىىر في ىىىا  علىىىىي ىىىاعد  لهىىىق ،ايرصعىىىة  الت تىىىي ، ا متعىىىا ، التىىىنات ، التتىىىاتل(
لىىذكاع، ليئىىةيا التىىدقل الة اسىىب، ل الت يىىيا العىىاةلم ىىراع التالىىب، لارتوىىاف م ىىاط ال ىىلب لالضىىع،، ل 
تتعىىدة ايتعىىاة  عةىىل علىىى يحد ىىد م ىىاط ال ىىلب لالضىىع،  ال ةكىى  ال ىىلل إت هىىذ  ال ير ىىة يةلىىل مةلا ىىق 

(  كةىا رصتىت Rosario et al., 2015ةلت ا عتئىار علىى كيىاا كىا الةعللتىار لتعىدل ي يرهىا  
لهةا علا ال لإا الةعرفقت لعلا ال لإا هذ  ال ير ة ني  اي اهي  ت تللإي  فق يعر   لةراسة الذكاع، 

التىق ، يحد ىد ت ةلعىة تى  العةليى ار الةعرديى ة ايلليىةإلىى العئمق، فايلل هل اي ا  تعرفىقت   ىعى 
 تاىىلت ت  ىىا تلإ ىىلم الىىذكاع، ني ةىىا علىىا الىى لإا العئىىمق هىىل اي ىىا  نيللىىل ق   ىىعى للىىرص  نىىي  هىىذ  

ار تايسىىىىا الميللل يىىىىة العئىىىىمية  اسىىىىة ا تىىىى   (PASS  الةتعل ىىىىة تال ىىىىللك، ليوىىىىتي مير ىىىىةالعةليىىىى 
لالةعال ىىىىة الةتنات ىىىىة  (Attention)لا متعىىىىا  Planning)  اييىىىىرف ايللىىىىى للع امىىىىر الت تىىىىي  

(Simultaneous)  لالةعال ة الةتتاتعة(Successive) ،2019 علةات ل قرلت ) 
ة تىىى  الةوىىكمر الةريعتىىىة تضىىع،  ا( عىىىدةق 2022ي ىىالل  ع ىىىلب لقليىىل  ل  ار الةعرديىىى  العةليىىى 

 لهق على ال حل اريق: ،تلعة الل معلصار التعلا ةاقل الئ، الدراسقالالتق عد يلا   
عدم عدرب التالب على ي ييا الة ام لمم ىاز اللا عىار الةدرسىية، لل ىلة مىعلصة   التخطةط: ▪

فىىق يىىىل ت ىىا ل الر اضىىىيار  ل يل ىىا تتر  ىىىة غيىىر تم ةىىىة، إضىىافةق إلىىىى عىىدم ال ىىىدرب علىىىى 
 استعةال ايةلار لاللسا ل الة اعدب فق  ةاع الة ام لي لإيذها 

لىىر تىى  تضىىل ةعىىا ي، تىىل ل ىىلة عىىدم عىىدرب التالىىب علىىى العةىىل فىىق  ىىقع لايىىد  ر الا تبااف : ▪
مىىعلصة فىىق ت التىىة الةوىىتتار ايقىىر ، كةىىا  مىى   ةيىىل إلىىى اب اتىىة عىى  ايسىى لة ال ا  ىىة 
لاريااتىى  للعد ىىد تىى  ايقتىىاع ت ىىمب علىىة ا متعىىا ، لم ىىيات الاتىىب لايةلار الةدرسىىية  لعىىدم 

م ف ىىا إلىىى عىىد ، ل ر ىىل الىى  فىىق نىىدع الة ىىام لابقلإىىاَّ ،ال ىىدرب علىىى ايعىىاف يعليةىىار الئىى،
 لةعللتار الةتللصة ا



  أكتــوبــر ،يــانــالثالجـــــــزء  ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

199 

معلصة فق إةراك الالةار ت رعة، لعدم ال درب على يحليل الالةىار لال ةىل لف ىا   التزاما: ▪
ار الح ىىانية لفىىق ر  ىىة   ىىكال الالةىىار إضىىافة  ،تعامي ىىا، لمىىعلصة فىىق ف ىىا كلةىىار العةليىى 

 إلى معلصة فق إةراك العمعار الةكامية  

لي ل ل   ناع الالةة  ،عدم ال درب على يلإاي  الالةار   معلصة فق يتعل ال تلار، التتفبع: ▪
 لمعلصة فق إرةال  يدا  ال ئة، لمعلصة فق لضل اي ناع فق ليدب كاتلة 

 

ار ال لإ ىىىية ايساسىىىية  يعىىىرف مىىىعلصار الىىىتعلا  م ىىىا عئىىىلر فىىىق لايىىىدب  ل  رلىىىر تىىى  العةليىىى 
ل ىلة قلىل لايلإىق فىق   كىلت سىمب الى لالةتعل ة تاللإ ا لاست دام الل ة الةكتلصىة  ل الة تلعىة، لعىد  

الدتاغ  ل توىكمر سىللكية، ل  ىتل ى تى  الى  اي لإىال الىذ    عىاملت تى  مىعلصار الىتعلا ال اي ىة 
فق، ليتةلل هىذ  الئىعلصار فىق عىدم ال ىدرب علىى التلإايىر،  ل ال ىراعب،   إعاعة ع لية  ل يرتات   ات

ار الح ىىانية  ن لىىلل، ( 2013اكىىر سىىليةات ل قىىرلت  ل  ( 2015 ل الاتاتىىة،  ل الت   ىىة،  ل العةليىى 
ي   ىىا الئىىعلصار ال ةا يىىة إلىىى مىىلعي  ل ، مىىعلصار يعلىىا مةا يىىة ةىىاله ،  تىى  مىىعلصار الىىتعلايمىىلع

تلىىل  :مىىعلصار  امل ىىةةراك، ل ررب لاباالىىذ ل ا متعىىا  مىىعلصار تلىىل  :مىىعلصار  لليىىة هةىىا:ل  ،فىىرعيي 
ةايئىىعلصار يعلىىا   لديةىىا  تعلىىي ت التلإايىىر لاللإ ىىا لالاىىمم لالل ىىة الوىىلإل ة مىىعلصار  لهىىق : راة ةيىى 

الئىىىىعلصار التىىىىق يتعلىىىىي تةلضىىىىلعار الدراسىىىىة ايساسىىىىية كىىىىالع ن عىىىى  ال ىىىىراعب، الاتاتىىىىة، الح ىىىىاب 
 هذ  الئعلصار عد يالت متي ة للئعلصار ال ةا ية لالت   ة، ل 

 

( إلىىى الحىىد تىى  مىىعلصار يعلىىا العلىىلم لىىد  عيت ىىة تىى   ىىمب 2015ةراسىىة ةسىىلعق  هىىدفت 
لال  ت  قمل التدر ب على  موتة نرماتد عىا ا علىى الت يىيا    الئ، ال اةا ا نتدا ق فق تئر

يىىىا  ا(  العىىىق 42الىىىد  اتق، ييىىى  يىىىا ا عتةىىىاة علىىىى الةىىى  د  ىىىع  الت ر مىىىق، لصل ىىىت عيت ىىىة الدراسىىىة  
ي ر مية لضاتتة، يا يتميي نرماتد يدر مقت عا ا على اسىترايي يار الت يىيا   :ي  ية ا إلى ت ةلعتي 
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ل ىلة فىرلَّ إلىى لئعلصار التعلا، ليلملت الدراسىة   قت يئلاقتعار يو   الد  اتق، اقتعار يحئيلق
تعىىاة ت يىىاا يوىى يص مىىعلصار الىىتعلا فىىق العلىىلم تعىىد يتميىىي المرمىىاتد  اار ة لىىة إيئىىا ي ة علىىى 

 لال  لئالح الة ةلعة الت ر مية  ،التدر مقت 
ة الت يىىىىيا الىىىىد  اتق2016ةراسىىىىة عمىىىىد العىىىىاعق   لياللىىىىت  فىىىىق ي ةيىىىىة  ( التعىىىىرف علىىىىى فاعليىىىى 

ة الةتنات ىىة لالةتتاتعىىة ليح ىىي  التحئىىيل الدراسىىق لىىذلل مىىعلصار الىىتعلا،  لُ ع ىىت الةعال ىىة الةعرديىى 
تىى  الل مىىعلصار الىىتعلا فىىق تىىاةب الر اضىىيار  مق (  لإىى40تىى   الدراسىىة ليالمىىت عيت ىىة   تئىىر فىىق

رب تلحلاة  ي ييا ( س لار، يا يتميي ت ياا ت يلتة الت ييا الةعرفقت لاستةا8-6يراليت  عةارها  
ة  اتق( لةتاتعة الل مىعلصار الىتعلا فىق الر اضىيار، اقتعىار يحئىيلق فىق الح ىاب لصرمىاتد عىا ا 

ة الت يىىيا الىىد  اتق فىىق ي ةيىىة الةعال ىىة العلىىى اسىىت دام الت يىىيا الىىد  اتق، ليلمىىلت   تىىا د إلىىى فاعليىى 
 معلصار التعلا   الةعردي ة الةتنات ة لالةتتاتعة فق يح ي  التحئيل الدراسق لذلل 

ة اسىىىت دام نرمىىىاتد عىىىا ا علىىىى 2020ني ةىىىا هىىىدفت ةراسىىىة علةىىىات   ( إلىىىى التح ىىىي تىىى  فاعليىىى 
الت يىىيا الىىد  اتق فىىق ي ةيىىة تعىىض الة ىىارار الح ىىية لىىد  اي لإىىال تىى  الل ابعاعىىة الع ليىىة ال ىىانلي  

(   لإىال تى  الل ابعاعىة الع ليىة، ليةللىىت  ةلار 10يالمىت عيت ىة الدراسىىة تى     للتعلىيا فىق تئىر
الدراسة فق ت ياا ستاملإلرة ن ية الئلرب ال ات ة، لصرماتد عىا ا علىى اسىترايي يار الت يىيا الىد  اتق 

الةىى  د  ىىع  الت ر مىىق نتئىىةيا الة ةلعىىة اللايىىدب تاقتعىىار   تاعتةىىاة فىىق ي ةيىىة الة ىىارار الح ىىية، 
فاعلي ة المرماتد ال ا ا على استرايي يار الت ييا الد  اتق فق ي ةية  سلإرر ال تا د ع  ل   ،عملق لصعدل

 الة ارار الح ية 
( ف د هدفت إلى التعىرف علىى اللإىرلَّ نىي  الت يىيا الىد  اتق 2020    تا ةراسة  ي ى ل قر  

ة فىىىق مير ىىىة  ار الةعرديىىى  ( لىىىد  عيت ىىىة تىىى    لإىىىال الرلضىىىة (PASSلالت يىىىيا الت ليىىىدل تال  ىىىعة لعةليىىى 
( ت  الةلهلصي  11ةلهلصي  لالةلهلصي  ت  الل معلصار التعلا فق تئر، نل ت عيت ة الدراسة  ال

( تىى  الةلهىىلصي  الل مىىعلصار الىىتعلا، يىىا اسىىت دام الةىى  د اللمىىلإق الة ىىارت، ليتميىىي ت يىىاا 8ل 
، الةئلإلفار الةتتاتعة الةللمىة، ت يىاا التلإايىر ابنىداعق لتىلراما لت يىاا ت يلتىة الت يىيا الةعر  فىقت

ل ىىلة فىىرلَّ فىىق تتلسىىتار ةر ىىار اي لإىىال الةلهىىلصي  لالةلهىىلصي  تىى  الل كوىىلإت ال تىىا د عىى  ل 
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لال  لئالح الت ييا الىد  اتق، لل ىلة فىرلَّ فىق تتلسى   ،معلصار التعلا لععض العةلي ار الةعردي ة
لالى   ،اتقةر ار اي لإال الةلهلصي  لالةلهلصي  تى  الل مىعلصار الىتعلا فىق ايةاع تىالت ييا الىد  

  لئالح اي لإال الةلهلصي 
( التق هىدفت إلىى التأرىد تى  فاعليى ة نرمىاتد 2022     اعر ةراسة ي   ل قر   لفق الة انل

الملريا  لاست دام الت ييا الد  اتق لت ةية تعض ال درار ال ةا يىة لط لإىال الل اضىتراب التليىد فىق 
تئةيا الة ةلعة نت ر مق ال(   لإال، ليا است دام الة  د  ع  5يي  نل ت عيت ة الدراسة     تئر

ب اضىىتراب عىىرا  ل ىىد    اللايىىدب، كةىىا يىىا يتميىىي اقتعىىار سىىتاملإلرة ني يىى  لت يىىاا  يليىىام لتوىى يص 
، لصرمىىىاتد الملريىىىا ، ليلمىىىلت الدراسىىىة إلىىىى ل ىىىلة  يىىى  التليىىى   د، ت يىىىاا ت يلتىىىة الت يىىىيا الةعرفىىىقت

ال ملىقت لالععىدلت علىى ت يىاا  :ي   تتلس  ةر ىار اي لإىال فىق ال ياسى  فرلَّ اار ة ل  إيئا ي ة ني
 لئالح ال ياا الععدلت  اع ت يلتة الت ييا الةعرفقت تعد يتميي المرماتد ل 

ر الةعردي ة فىق يح ىي  ت ىارار ( فاعلي ة نرماتد لت ةية العةلي ا2015ةراسة ال  ار  ي اللت  
ل العىىة تىى  الل  ا(  العىىق 56 ، علىىى عيت ىىة نلىىأ علات ىىا فىىق تئىىر يىىل الةوىىكمر لايةاع ايرىىاة ةقت 
ليىىىا اسىىىت دام  ،ي ر ميىىىة لضىىىاتتة :يىىىا ي  ىىىية ا إلىىىى ت ةىىىلعتي   مىىىعلصار الىىىتعلا فىىىق الر اضىىىيار 

الع ليىىة، ت ىىا يا ي ىىد ر ال ئىىا ص ال ىىللكية، يىىا يتميىىي اقتعىىار ال ىىدرب كةىىا الةىى  د  ىىع  الت ر مىىق، 
ة، ل  ار الةعرديىى  أت التىىدر ب تىى تىىا د كوىىلإت الت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت لصرمىىاتد يىىدر مقت للعةليىى 

فىق يح ىي  ت ىارار يىل الةوىكمر الر اضىية    سى ا  (PASS)على العةلي ار الةعردي ة لف قا ل ةلا   
 لئالح الة ةلعة الت ر مية  اعر ل  ،تعلالايةاع ايراة ةقت لذلل معلصار ال

ة نرمىىىاتد يىىىدر مقت فىىىق ي ةيىىىة تعىىىض 2016ةراسىىىة  يةىىىد  ركىىىنر لفىىىق الة انىىىل  ( علىىىى فاعليىىى 
ة ليح ىىي  الىىذاررب العاتلىىة لىىد   ىىمب الةريلىىة ا نتدا يىىة تىى  الل مىىعلصار يعلىىا  ار الةعرديىى  العةليىى 

 :، يىىىا ي  ىىىية ا إلىىىى ت ةىىىلعتي االعىىىق (  14  الدراسىىىة ييىىى  نلىىىأ عىىىدة عيت ىىىة  الر اضىىىيار فىىىق تئىىىر
فاعليى ة المرمىاتد التىدر مقت فىق يح ىي  الىذاررب العاتلىة ليلإىلَّ عى  ي ر مية لضاتتة، ل سىلإرر ال تىا د  

 الة ةلعة الت ر مية فق الذاررب لايةاع الح انق لالتحئيل الدراسق فق الر اضيار 
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ة نرمىىاتد  2018ةراسىىة تحيىىق   هىىدفت  رةىىا   ر ىىاةل عىىا ا علىىى مير ىىة  إ ( إلىىى التح ىىي تىى  فاعليىى 
(PASS)ة لىىىىد  تتي ىىىى ار الةعرديىىىى  الىىىىتعلا فىىىىق الةريلىىىىة ا نتدا يىىىىة تالةةلاىىىىة العرصيىىىىة    ق فىىىىق ي ةيىىىىة العةليىىىى 
تئىىىىةيا الة ةلعىىىىة اللايىىىىدب  ن الةىىىى  د الت ر مىىىىق  ا، تاعتةىىىىاة  (  العىىىىق 20نل ىىىىت عيت ىىىىة الدراسىىىىة       ال ىىىىعلة ة 
، لصرمىىاتد  عملىىق لصعىى  : تاقتعىىار    ار  إ دل، ليتميىىي ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت ر ىىاةل لت ةيىىة العةليىى 

 فق ي ةية العةلي ار الةعردي ة   (PASS) فاعلي ة المرماتد ال ا ا على مير ة   ع   تا د  كولإت ال الةعردي ة، ل 
 ( إلىىىى التح ىىىي تىىى    ىىىر نرمىىىاتد عىىىا ا علىىىى مير ىىىة2019فىىىق يىىىي  هىىىدفت ةراسىىىة المرعىىىق  

 PASS)   فق ي ةية العةلي ار الةعردي ة  الت تي  لا متعا ( لد  عيت ة ت  الل مىعلصار الىتعلا فىق
تئىىىىةيا ن(  ىىىىمب، ليىىىىا اسىىىىت دام الةىىىى  د  ىىىىع  الت ر مىىىىق 10تئىىىىر، يالمىىىىت عيت ىىىىة الدراسىىىىة تىىىى   

الة ةلعة اللايدب تاقتعار   عملىق لصعىدل، ليتميىي ت يىاا ت يلتىة الت يىيا الةعرفىقت لصرمىاتد لت ةيىة 
ىت ق الت تىىىي  لا متعىىا ، ليلمىىىلت الدراسىىة إلىىىى ل ىىلة فىىىرلَّ فىىق تتلسىىى  ةر ىىار التىىىمب فىىىق ع ةليىى 

، لل ىلة فىرلَّ اار ة لىة إيئىا ي ة  ال ياا ال ملىقت لالععىدلت لعةليىة الت تىي  لئىالح ال يىاا الععىدلت
 فق ال ياا ال ملقت لالععدلت لعةلية ا متعا  لئالح ال ياا الععدلت 

( على   ر نرماتد إر اةل تم ق على مير ة العةلي ار الةعردي ة 2019مق  ةراسة التل ركنر  ل 
 (PASS  التىنات  لالتتىاتل لىد  عيت ىة ل ا متعا ، ل الت تي ،   تلل:  فق ي ةية تعض العةلي ار الةعردي ة

 ا(  العىىق 30ليالمىىت عيت ىىة الدراسىىة تىى     ةئىىرتالىىتعلا فىىق الةريلىىة ا نتدا يىىة  ي ىىقتىى  اي لإىىال تت
، لصرمىىاتد ة( سىى 12-9عىىة يراليىىت  عةىىارها نىىي   ل ال ، يىىا يتميىىي ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت

فىق الئىلرب ال ات ىة، لايععىت الدراسىة الةى  د  ىع    قت ني   الةعردي ة، لاقتعارإر اةل لت ةية العةلي ار  
 :ي ل ىىلة فىىرلَّ نىىي  تتلسىىتق ةر ىىار التتمي ىى سىىلإرر عىى  الت ر مىىق نتئىىةيا الة ةلعىىة اللايىىدب، ل 

ا.لالتتاتل لالتنات ، لا متعا ، الت تي ،ال ملقت لالععدلت فق كل ت  عةلية 
( ةراسىة يىا موىرها تىا 17  ىىىىترا عىة يحليليىة ل Cordero, et al(   ىر  2021لفىق عىام  

 تر كىىىا، ل ( ل  ر ىىىت هىىىذ  الدراسىىىار فىىىق عىىىدة تىىى  الىىىدلل لهىىىق ك ىىىدا، 2019-2000نىىىي  عىىىاتق  
ةل سىىىعاميا، لم فىىىق يح ىىىي   (PASS)مير ىىىة  إلىىىىالتىىىدقمر الة ىىىت دب  اليلمىىىات لال  ىىىد، لي اللىىىت فاعليىىى 

ة لت ىىىارار ال ىىىراعب لالر اضىىىيار، ل ا ىىىرر ال تىىىا د  ت هىىىذ  التىىىدقمر ي ىىى ت تىىى   ار الةعرديىىى  العةليىىى 
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ة ار الةعرديىىىىى  لصالتحد ىىىىىد الةعال ىىىىىة الةتتاتعىىىىىة لالةتنات ىىىىىة تابضىىىىىافة إلىىىىىى يح ىىىىىي  الة ىىىىىارار  ،العةليىىىىى 
ة فعالىىى ة، ل لمىىىت الدراسىىىة نتلايىىى  هىىىذ  ال ير ىىىة كأسىىىاا لتتىىىل ر يىىىدقمر تعرديىىى  فىىىق  ةايراة ةيىىى 

 ال ياعار الترصل  ة  

 ة ـابقـات السـدراسـى الـب علـالتعقي

ي ىىعى الدراسىىة ، الدراسىىة الحاليىىة عى  هىىذ  الدراسىار الدراسىار ال ىىات ة لاقىتمف تعىد عىىر  
لصرمىىاتد يىىدر مقت ت تىىرم تىى  إعىىداة العايلىىة  ،الحاليىىة إلىىى سىىد اللإ ىىلب العحليىىة تاسىىت دام  ةلار ت   ىىة

 لت ةية العةلي ار الةعردي ة لد  التالعار الار معلصار التعلا فق الئ، اللال  ا نتدا قت 

 اــراءاتهـة وإجـدراسـة الـمنهجي

تئىىىةيا الة ةلعىىىة اللايىىىدب اار ا قتعىىىار ال ملىىىقت نيىىىا اقتيىىىار تىىى  د العحىىى   ىىىع  الت ر مىىىق 
تتىى  فىىق يح يىىي  هىىداف الدراسىىة، ف ىىذا ال ىىلف تىى  الة   يىىة   ىىت دم يئىىةيا الة ةلعىىة علالععىىدلت لةم

اب علىىى ت ةلعىىة لايىىدب  ليىى  يتميىىي ييىى  يُتمىىي اية  اللايىىدب ع ىىدتا  تعىىذر يىىلفر ت ةلعىىة ضىىاتتة،
ا، ل عن  الت ير الحامل إلى يأ ير الةعال ىة توىرط اة يتميي ايةاب يتمي قا تعد   ُ ع    لت   ا    ،المرماتد

تكات، يي   تحكا العاي  فىق لايىد  ل  رلىر تى  الةت يىرار يلميت العلاتل ال ار ية الةؤ رب عدر اب
 علىىىىىى الةت يىىىىىر التىىىىىاتل  التىىىىىأ ير العمعىىىىىة لالىىىىى  لر  ىىىىىةلضىىىىىع  الةت يىىىىىرار ايقىىىىىر  اار  ،الة ىىىىىت لة
 ( 2018 لحرصق،، ا2008،  العنالل 

 

 تالت ت تةل الدراسة ت   ةيىل التالعىار الار مىعلصار الىتعلا تالئى، اللالى  ا نتىدا قت 
ب، ييىى  يىىا التأرىىد تىى  عىىدةه ت  تعىىد الر ىىلف إلىىى ابيئىىا يتار تىىإةارب الترصيىىة ال امىىة  فىىق تد  ىىة  ىىد 

ب للعام الدراسق    (  العة261هى، لعد نلأ العدة الالق  1446تةد  ة  د 

 

التالعىىار الار مىىعلصار الىىتعلا تالئىى، اللالىى  ا نتىىدا قت فىىق تدرسىىة تىى  ( 5يىىا اقتيىىار  
ب، لالةلتح ار ت رفة الةئىاةر لف ىق التلإللة الةعكرب    ى مر الةدرسىة ا لتانتدا ية الة تي  فق تد  ة  د 
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، يا ا قتيار تتر  ة  عئد ة( يي  يا اقتيار العي ة لف قا لورلط تحدةب لصعد تلاف ة  للياع  تلره   
 سىى لار، (9-8 نىىي   يراليىىت  عةىىاره   ل  ( 2019 للة تةىىل ايمىىلق  الةحةىىلةل، ةتعي ىىة لتوىىان 

، للد       ل ةيع     إعاعىة ع ليىة  ل  تىألت  معلصار يعلا للا  تا يو يئى  ت  تالئ، اللال  ا نتدا قت
، ل تةىىتع    اضىىتراتار مةا يىىة، للىىا   ضىىع  سىىات قا يلت  تا متيىىام الةدرسىىق،  نرمىىاتد يىىدر ب تعرفىىقت

 لال درب على ا لتنام تالحضلر ل ل ار المرماتد التدر مقت 

 ة ــدراســا: أدوات الــرابعً

 نرماتد يدر مقت ت ترم عا ا على الت ييا الد  اتق ت  إعداة العايلة  ▪
  (CASت ياا ت يلتة الت ييا الةعرفقت   ▪

 تريلة يحد د ال دف العام لايهداف اللإر ية  ▪

 يحد د تحتل  المرماتد تريلة  ▪

 تريلة يحد د ايموتة لايلعاب فق المرماتد  ▪

 تريلة يحد د اللسا ل التعليةية الةم ةة يموتة المرماتد  ▪

 تريلة عر  المرماتد على عدة ت  الةحكةي  لالة تئي  ن ذا الة ال  ▪

 تريلة اللملل للوكل ال  ا ق للمرماتد  ▪

ي ةية العةلي ار الةعردي ة تاست دام استرايي يار الت ييا الد  اتق لد  التالعار   م:اله فاالعف ▪
 الار معلصار التعلا 

ا:نااااااجيياا افاالفااالأه
ي ةية عةلية الت تي  تاست دام استرايي يار الت ييا الد  اتق لد  التالعار الار معلصار  ▪

 التعلا 
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تاسىت دام اسىترايي يار الت يىيا الىد  اتق لىد  التالعىار الار مىعلصار ي ةية عةليىة ا متعىا    ▪
 التعلا 

ي ةية عةليىة التىنات  تاسىت دام اسىترايي يار الت يىيا الىد  اتق لىد  التالعىار الار مىعلصار  ▪
 التعلا 

ي ةيىىة عةليىىة التتىىاتل تاسىىت دام اسىىترايي يار الت يىىيا الىىد  اتق لىىد  التالعىىار الار مىىعلصار  ▪
 التعلا 

 :ةـــدفـــة المستهـــالفئ

  ىىىت دف المرمىىىاتد الحىىىالق ت ةلعىىىة تىىى  التالعىىىار الار مىىىعلصار الىىىتعلا تالئىىى، اللالىىى  
 ا نتدا قت 

  ت  ح ي المرماتد ال دف الةعد ي ل   ▪
 لاهتةاتاي ا، لعدراي ا تراعاب قئا ص مةل الل معلصار التعلا، ليا اي ا،  ▪

ا  ىىمف علىىى تحتىىل  تعىىض المىىراتد الة دتىىة ال ا ةىىة علىىى الت يىىيا الىىد  اتق للإ ىىار الترصيىىة  ▪
 للذلل معلصار التعلا توكل قا   ،ال امة توكل عام

 تراعاب اللإرلَّ اللإرة ة ني  التالعار  ▪

  ت  ت اسب الةحتل  تل ا سترايي يار الةتع ة فق المرماتد  ▪

 لاافق للتالعار    اع  ةاع الة ام الةتللصة إياية اللعت ا ▪

عىىىىرل  ي د ةيىىىىة، ت ىىىىا ل فيىىىىد ل، مىىىىلر،  لراَّ عةىىىىل، ت ىىىىا ل مىىىىليية، ال ىىىىملرب لايعىىىىمم، 
  ت ص، غراع،  للات

 ل ىىار كىىل 4نلاعىىل (  ل ىىة ت  ىىة  علىىى  رصعىىة  سىىانيل 17 تاىىلت المرمىىاتد تىى   :ازمف ةاان ▪
  ( ةكي ة45 سملف ل ل ة  قيرب فق ايسملف ال اتا تحي  يترالم تدب ال ل ة اللايدب  
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ب  :مكف ةن ▪  يا يتميي المرماتد فق تدرسة التلإللة الةعكرب تانتدا ية الة تي  فق تد  ة  د 
 التالعىىىىىار الار مىىىىىعلصار الىىىىىتعلا تالئىىىىى،تىىىىى  ( 5يىىىىىا يتميىىىىىي المرمىىىىىاتد علىىىىىى  :االعينااااان ▪

 اللال  ا نتدا ق  

 

ا  يا يحد د الةحتل  التعليةق للمرماتد فق ضلع ايهداف العاتة لايسا التق   ت د إلي ىا لف ىق
ب راعار الت ييا الد  اتق لت ةية العةلي ار الةعردي ة، يي  يةللت  موتة المرماتد فق ملرب ليىدار 

(  ل ىىة تت لعىىة، ايتىىلر ال ل ىىة ايللىىى لاللاميىىة 17عىىدة ال ل ىىار  لقمىىرار ل موىىتة  ذاتىىة، نلىىأ 
( (CASعلىىى  ل ىىة يعىىارف ية يد ىىة يىىا قمل ىىا التتميىىي ال ملىىقت لة يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت 

ار 13ل   ت ي ي  تتتىىاليييىى  يىىا يتمي ىى  توىىكل فىىرةل لةىىدب  ل ىىت   ة يىىا ي  ىىية ا للعةليىى  (  ل ىىة يدر ميىى 
ة علىىىى ال حىىى  لت ةيىىىة عةليىىىة الت تىىىي   (7-6 لت ةيىىىة عةليىىىة ا متعىىىا  ل (5-3 ل اريىىىق: تىىى  الةعرديىىى 

( ف ىد 15-12تىا فىق ال ل ىار      ( لت ةيىة عةليىة التىنات 11-10( لت ةية عةلية التتاتل ل 9-8ل 
يتضة  ال ياا الععدلت  تاتقتاتي ياتيا ةتد كل عةلي ىت ي  تعرفيتتي  فق اار ال ل ة، ل ل تات  قير 

ا تىىالةحتل  الدراسىىق يتىىى يضىىة  كةىىا رُ   للة يىىاا لعىىق فىىق ن ىىاع تحتىىل  ال ل ىىار  ت  كىىلت تريعتىىق
 العايلة ل لة قمرب سات ة فق اار الةلضلف لد  التالعار 

اعتةىىد المرمىىاتد التىىدر مقت علىىى عىىدة تىى  اسىىترايي يار الت يىىيا الىىد  اتق  نرزهىىا الىىتعلا تاللسىىي ، 
التعن ىىىن ل الىىىتعلا التعىىىالمق، الةوىىىاركة، ل العئىىى، الىىىذه ق، ل الحىىىلار لالة اعوىىىة، ل لةعا ىىىر، التىىىدر ا ال 

 الةاةل لالةع لل لالت ذ ة الرا عة لاللا عار الة نلية 
لهل ايسللب الىذل  ىتا تى  قملى  التلإاعىل نىي  الةعلةىة  الوى ص ايرلىر   التعَّمابفلوسةط: ▪

ليلفير الدعا المزم لت لإيذ الة ام التق ي ىل  قمرب( لصي  التلعة، يي  ي لم الةعلةة نتل ي  ا
 Taber, 2020) .ضة  ت ت ة ال ةل الةةك  التق     تتيعلت إم ازها تةلإرةها  

لهىىىل  سىىىللب التىىىدر ا الةعتةىىىد علىىىى قمىىىرار الةعلةىىىة لي ارص ىىىا، التىىىق التااا   لاالمبف اااج:ا ▪
ة إلى ي ل ا ت تل اي ا ي عى قمل ا إلى ينل د التلعة تال مرار لالة ارار الة اسعة تابضاف
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تىى  قىىمل اقتعىىارار تحىىدةب ي ىىدف إلىىى التعىىرف علىىى تىىد  ف ىىا التلعىىة للةعللتىىار التىىق يىىا 
 ( Liu & et.al., 2014ي د ة ا ل ا  

لالىىىى  ت ىىىىر   ،ينل ىىىىد التالعىىىىة تةعللتىىىىار عىىىى   ةا  ىىىىا توىىىىكل ت ىىىىتةر التغذيااااناالجاجعاااان: ▪
ئىىىحيح ي ىىىل اللمىىىلل إلىىىى ت ىىىاعدي ا فىىىق يلميىىىت ايةاع الئىىىحيح ليعىىىد ل ايةاع غيىىىر ال

 ( 2023 عئى تا  ةك   ت يح    قمل العةلية التعليةية  ع ال، 
 ،هىىل  سىىللب يعليةىىق  عتةىىد علىىى إ ىىارب يلإايىىر التلعىىة فىىق  رلىىر تىى  اي ىىا  العصاافاالااذهن : ▪

لالىىىى  للحئىىىىلل علىىىىى  رمىىىىر عىىىىدر تةكىىىى  تىىىى  ايفاىىىىار لالةعللتىىىىار يىىىىلل تلضىىىىلف تحىىىىدة 
 ( 2010 النصيدل،  

هىىل  سىىللب يعليةىىق   ىىت دم تىىل ت ةلعىىار مىى يرب تحيىى   عةىىل التلعىىة الااتعَّماالتعاافو  :ا ▪
ا  علىىىىىىىىا تعضىىىىىىىى ا تىىىىىىىىل تعىىىىىىىىض يللمىىىىىىىىلل إلىىىىىىىىى  عئىىىىىىىىى عىىىىىىىىدر تىىىىىىىى  عةليىىىىىىىىة ل؛ لالىىىىىىىى  تعىىىىىىىىق

 Yoshida et al., 2014 ) 
هق التر  ىة التىق يوىترك في ىا الةعلةىة تىل التلعىة فىق ف ىا ليحليىل فاىرب الحوا اوالمنفقين:اا ▪

 ( 2019تا لاي اا ال رار الة اسب  الحةلة لال ي ،  لى يل توكلة   ل ت    ل اللملل إ
لهق التلإاعل ال و  الذل  تا ةاقل الئ، الدراسىق، ل تةلىل فىق  ىرم ايسى لة، الميف كن:اا ▪

 ةاع ايموتة ال ةا ية لالةواركة فق العرل  الت د ةية لغيرها ت  الة ام التق عىد يحىد  
  (Crosthwaite et al., 2015)قمل اليلم الدراسق 

: هق التر  ة التق يُتع  ا الةعلةة تل التلعة تعد يدل  است اتة تعي ة ل تةلل فىق التعز ز ▪
 ( 2021التعن ن الللإيق كالل اع لالةدم لالتعن ن الةاةل كال دا ا  اي  ا، 

ل ، ن ىا التلعىة تى  عممى  ( تأم ىا الة ةىار التىق ُ الى  2003ف ىا  ىحاي   : عر  الواجبفتاالمنزلةن ▪
م ازهىىا قىىار  سىىاعار الىىدلام الةدرسىىق، لياىىلت هىىذ  اللا عىىار تريعتىىة إلةعلةىىة، تحيىى   ىىتا ا

 ( 2012تالةلضلعار الة ررب علي ا  رةا لرة فق الحةيدات، 

 ي د ا ايموتة تئلرب تتدر ة ت  ايس ل إلى ايمعب  ▪
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 مل ن ا فق يل ال واط ا رم التر  ة التق يا التل  ▪

 ىىارار لايسىى لة التل ي يىىة لة ىىاعدب التالعىىة فىىق التلمىىل إلىىى ي ىىد ا تعىىض التلةيحىىار لاب ▪

 رةال الة ةة إاب اتة الئحيحة ع د يعلرها فق 

 ي د ا ت ام ي ل ةية فق م ا ة كل  ل ة  ▪

( تىى   عضىاع هي ىىة التىىدر ا 6ي  ايلليىة علىىى عىدة  يىا عىىر  المرمىاتد التىىدر مقت فىق مىىلر 

(، كةىا عاتىت العايلىة تىإ راع تعىض 7تلحىي رعىا    ار تت لعىةي ئئى  الل فق ال اتعار ال علة ة  

على الةمييار التق يا الحئلل علي ا ت  الةحكةىي  لللمىلل إلىى  التعد مر على المرماتد ن  اعق 

 الئلرب ال  ا ية للمرماتد التدر مقت 

 :يّــم القبلــويــالتق

، ل تضىىة  يتميىىي ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا   ىىتا هىىذا الت ىىل ا عمىىل المىىدع فىىق المرمىىاتد التىىدر مقت

 عمل يتميي المرماتد للتالعار اللإعلق الة تل  لال  لللعلف على  ،(CASالةعرفقت  

 :يـائـم البنــويـالتق

تىا تتر  ىة فرة ىة  إ  تا هذا الت ىل ا تى  قىمل يتمي ىار لت ىام عةليىة للعةليى ار الةعرديى ة  ىتا يل ىا  

 إضافةق إلى لا عار  تا يل ا فق الة نل، يمد  تل ندا ة المرماتد لي تةر يتى ا مت اع ت      ،  ل  ةا ية 

 :ديّــم البعــويــالتق

، ت  قمل إعىاةب يتميىي ت يىاا ت يلتىة   تا هذا الت ل ا تعد ا مت اع ت  المرماتد التدر مقت

ة المرمىىاتد فىىق  ( علىىى التالعىىار الار مىىعلصار الىىتعلا للتعىىرف(CASالت يىىيا الةعرفىىقت  علىىى فاعليىى 

 ي ةية العةلي ار الةعردي ة لد    
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(CAS)

 :اســف المقيــوص

 ال ىىىىىيكلتتر ة ةاب يو يئىىىىىية يىىىىىلفرر ل ىىىىىا ايسىىىىىا ال ير ىىىىىة لالدعىىىىىة  (CAS)عىىىىىد ت يىىىىىاا  ُ 
للم ىىاع الع لىىق التىىق ي ىىتةد كيةت ىىا ( Luria Dasمير ىىة  لالةئىىداكية التتمي يىىة، ف ىىل  عتةىىد علىىى 

تىا الةئىداكية ال ىيكلتتر ة فتر ىل إلىى قتىلار الت يىيا لالت  ىي   العلةية ت  الم اع التوىر حق للع ىل، 
تعلة إلى ال تىا د تا الةئداكية التتمي ية ف التق يلفرر للة ياا فق ن اع ليداي  لاقتعار ممييت ، 

  للىذلل  تيسى ة للعىاة  (17 سى لار إلىى  (5 التق ي   ا كأةاب يو يئية يم ىا الةريلىة العةر ىة تى  
الل افىىىار لالمي ىىىار  ت اسىىىب يتمي ىىى  تة تلىىى، الل ابعاعىىىة، ل  تىىى  لإ ىىىار المىىىعلصار الىىىتعلا لل ةيىىىل 

 ( 2006ع ر،العرصية، فةلاة ال ياا غير تريعتة تعلاتل   ادية لا تةا ية   ل ة لاي
  يىىا اسىىت دام هىىذا الة يىىاا تئىىلري  الحاليىىة فىىق العد ىىد تىى  لتىى  ال ىىد ر تالىىذكر يلضىىيح  مىى  

( 2012لت  ىىا ةراسىىة الاوىىكق لي ىىلمة   ،المي ىىار العرصيىىة لفىىق المي ىىة ال ىىعلة ة علىىى ل ىى  التحد ىىد 
( التىق 2018 ت على عيت ة ت  الل معلصار التعلا فق ت ت ة ال ئيا، لةراسىة تحيىق  التق ُ عتم 

ب ُ عتم    ت على عيت ة ت  الل معلصار التعلا فق تد  ة  د 
ل تاىىلت ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت تىى  عىىدب اقتعىىارار فر يىىة ل ىىر  ي يىىيا العةليىىة ال امىىة  

 ةالية للة ياا ككل  تا الحئلل علي ا تى  قىمل  ةىل  ةيىل ةر ىار  إ ن ا، تابضافة إلى ل لة ةر ة  
 ( العةلي ار الةعردي ة ايرصعة لا قتعارار اللإر ية ل ا  1اللإر ية، ل لضح  دلل رعا   ا قتعارار  

 4 
4
8
6
6
4
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ا:يأّ يتكوناالمقةفساممفا
لهىق اقتعىار تضىاهاب  ،اقتعىارار  (5  وىتةل هىذا الاتىاب علىى  :ا(1كتفباالاستجفبنا قما) ▪

اقتعىىار العحىى  عىى  ل التلمىىيل، -اقتعىىار الت تىىي ل اقتعىىار الت تىىي  لحىىل الرتىىلز، ل ايرعىىام، 
 اقتعار ا متعا  على  ساا ي ير الةدرك ل ايرعام، 

لهىىىىىق اقتعىىىىىار  ،اقتعىىىىىارار  (4  وىىىىىتةل هىىىىىذا الاتىىىىىاب علىىىىىى :ا(2كتااااافباالاساااااتجفبنا قاااااما) ▪
اقتعىىىار اارىىىرب اي ىىىكال، ل اقتعىىىار العمعىىىار الةكاميىىىة الللإييىىىة، ل الةئىىىلإلفار غيىىىر الللإييىىىة، 

 على  ساا  عار الةدرك  اقتعار ا متعا ل 
لااااجيااالاساااتجفبفت ▪ ل  ىىى ل ديىىى   ، كىىىلت هىىىذا الاتيىىىب نرف ىىىة اللإىىىايص  :كتااافباالتصاااحةياوّ

الةعللتىىار ايساسىىية للةلإحىىل ، لرمىىد الىىدر ار لاىىل ت ىىارب، لكتاتىىة ا سىىترايي يار التىىق 
است دت ا الةلإحل     ىاع يأة ىة ا قتعىار، تابضىافة إلىى ا قتعىارار الةتع يىة لهىق اقتعىار 

اقتعىىىىار  سىىىى لة ال ةىىىىل، لالىىىىدر ار الةعيار ىىىىة ل اقتعىىىىار إعىىىىاةب ال ةىىىىل، ل سمسىىىىل الالةىىىىار، 
 ار التق ي اا تالنت  لمقتعار 

 كتفبامعفييجاالتصحةياوج ولاال  جفتاالمعةف  ن ▪

يىىىىا ي ىىىىاب الئىىىىدَّ تاسىىىىت دام مىىىىدَّ الةحىىىى  فىىىىق ت يلتىىىىة الت يىىىىيا الةعرفىىىىقت تىىىىل ت يىىىىاا 
 Woodcock- Johnson)   سى ة، لكامىت متي ىة  (17-5 الة  ح على عيت ة يراليت  عةارها نىي

( للىىىدر ار 71 0تعاتىىىل اريعىىىاط نيرسىىىلت نىىىي  الدر ىىىة الاليىىىة لة يىىىاا ت يلتىىىة الت يىىىيا الةعرفىىىقت  
 (  2006( لصذل  يا الحكا على مدَّ الة ياا   ل   لايع ر،70 0الة ياا ارقر  

لفىق الدراسىة الحاليىىة يىا التح ىىي تى  مىىدَّ الة يىاا تى  قىىمل تعاتىل اريعىىاط نيرسىلت نىىي  
ة لالدر ىىىة الاليىىىة للة يىىىاا، ل ا ىىىرر ال تىىىا د  ىىىدلل رىىىل  اريعىىىاط كىىىل عةليىىىة  2 رعىىىا  عةليىىىة تعرديىىى 

ة تالدر ىىة الاليىىة للة يىىاا تىىا لطتعىىاة  ريعىىاطا عىىدا عةليىىة التىىنات ، ييىى  يراليىىت كىىيا تعاتىىل  تعرديىى 
ا **( لهىق كىىيا تريلإعىىة لت مللىىة تةىىا  ؤكىىد مىىدَّ ا ي ىىاَّ الىىداقلق يتعىىاة الة يىىا97 0*، 91 0 
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لالدر ة الاليىة لمتكاميىة يتمي ى ، لديةىا  تعلىي تعةليىة التىنات  ف ىد  عىلة الى  إلىى  ميعىة هىذ  العةليىة 
 لملى قئا ص العي ة ا ستتم ية لايةاب كعدم ف ا التالعة لللإ رار  ل لتر  ة التتميي 

5
 

0.97 

 0.91 

 0.50 

 .90 

 0.05*دالناين املاتوىااا0.01**ادالناين املاتوىا

لت   نرزها  ر  ة اللعار  ةالت ييا الةعرفقت تأرلر ت   ر  يا ي اب اللعار لة ياا ت يلتة 
( 95 0ال تىىىق، ل ا ىىىرر ال تىىىا د اريلإىىىاف تعاتىىىل اللعىىىار الىىىداقلق ييىىى  يراليىىىت كيةتىىى  تىىىا نىىىي   

(، لللتتىىاتل 93 0(، للتىىنات   88 0(، ا متعىىا   88 0( لتتلسىى  اللعىىار لعةليىىة الت تىىي   97 0ل 
الدراسة الحالية يا التح ي ت   عار كل عةلية تعردي ة فق (  لفق  2006(   ل   لايع ر،93 0 

ييى  يراليىت ال ىيا  (3 ت ياا ت يلتة الت ييا الةعرفقت ت  قىمل اقتعىار  للإىا كرلمعىاو  ىدلل رعىا 
ا 82 0للإىىا كرلمعىىاو للدر ىىة الاليىىة للة يىىاا   ( كةىىا نل ىىت كيةىىة تعاتىىل 90 0-74 0نىىي    (؛ تةىى 

 لت ييا الةعرفقت لمتكامية يتمي   على  فراة العي ة  وير إلى  عار ت ياا ت يلتة ا
3

5

16 0.74 

 16 0.79 

 87 0.90 

 68 0.82 

  0.82 

 0.05*دالناين املاتوىااا0.01**ادالناين املاتوىا
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لهىىل الت يىىر الىىذل  حىىد  فىىق الةت يىىر التىىاتل متي ىىة الةت يىىر الة ىىت ل ل   :الصاا ااالاا ا َّ  ▪
   قر   علة ال مب إلى علاتل 

: ييى  يىا ضىع  اللإامىل النت ىق نىي  ال ياسىي  ال ملىقت لالععىدلت لت ليىل يىأ ير الضبطاالزمنا  ▪
 ال ضد لالتعلا الذايق 

ر مقت يي  يىا ي ىد ا ال ل ىار التدر ميى ة تى  عمىل  العايلىة( نى لإا التر  ىة،  عار الةلع، التد  ▪
 لايةلار  لالةكات،لملإا اللعت، 

 لضلم ايهداف لاللإ ة الة ت دفة  ▪

لتالعىىىار الار مىىىعلصار الىىىتعلا  ت يىىىاا ت يلتىىىة الت يىىىيا لاسىىىت دام  ةلار ت   ىىىة لتم ةىىىة  ▪
  (CASالةعرفقت  

تةىىىا   لىىىل تىىى  ايتةاليىىىة  ت  ؛التىىىدر  فىىىق  ل ىىىار المرمىىىاتد التىىىدر مقت تىىى  ايسىىى ل لطمىىىعب  ▪
 التح   عد يد  متي ة التارار 

اسىىىىىت دام  سىىىىىللب تعال ىىىىىة إيئىىىىىا قت ت اسىىىىىب  ل لالك ىىىىىلت لةعرفىىىىىة اللإىىىىىرَّ نىىىىىي  عي تىىىىىي   ▪
 تتراتتتي ( 

 ــداخليــدق الــات الصـيدـتح

 يأ ير ا قتعار ال ملقت لالذل عد  ؤةل إلى يح   فق ايةاع الععدلت متي ة التعلة  ▪

 غياب الة ةلعة الضاتتة  ▪

يأ ير العايلة  الةدرصة( يي  عد  ؤةل يلإاعل التالعار تل الةدرصة إلى يأ ير إ  انق ت ت ل  ▪
 ع  المرماتد التدر مقت 

  وير إلى تد  إتكامية يعةيا متا د الدراسة على  فراة لصي ار  قر    :الص ااالخف ج 

 لضلم قئا ص العي ة  ▪
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 لهق مير ة علةية تعتةدب  PASS)ا عتةاة على مير ة   ▪

 لضلم إ راعار يتميي المرماتد التدر مقت  ▪

 (  العار؛ تة ا عد   عل يعةيا ال تا د غير تةك  ندعة 5العي ة   ي ام ر  ▪

 العي ة ت  تدرسة لايدب  ▪

 ا قتيار غير العولا ق للعي ة  ▪

لص ىىاعق علىىى تىىا سىىمي ف ىىد اي ىىةت الدراسىىة الحاليىىة ت ىىدر ت مىىلل تىى  الئىىدَّ الىىداقلق متي ىىة 

ت   ىىة لاسىىترايي يار يعليةيىىة تحىىدةب لتتميىىي المرمىىاتد فىىق ني ىىة يعليةيىىة تضىىمل ة، لاسىىت دام  ةلار 

ا؛ ميىىرقا لئىى ر ي ىىا العي ىىة فىىإت  لص ىىاعق علىىى الىى  ،للاضىىحة، إ   ت الئىىدَّ ال ىىار ق  يىىل تحىىدلةق

ة لىىىىد  الل  ار الةعرديىىى  ة الت يىىىيا الىىىد  اتق علىىىى العةليىىى  ا لدراسىىىة فاعليىىىى  هىىىذ  الدراسىىىة عىىىد يعىىىد ت تل ىىىق

 ل رلر  ةللية   معلصار التعلا، لصاتقا لدراسار ت ت ملية تت لعة

 

 سىىىىى لة الدراسىىىىىة لالتح ىىىىىي تىىىىى  فرلضىىىىى ا عاتىىىىىت العايلىىىىىة تىىىىىإ راع الةعال ىىىىىار  عىىىىى للإ اتىىىىىة 

لاسىىىىىت دتت العايلىىىىىة  SPSS)ابيئىىىىىا ي ة الة اسىىىىىعة لالىىىىى  تاسىىىىىت دام نرمىىىىىاتد الحىىىىىنم ابيئىىىىىا ي ة  

 ايساليب اريية:

 سلت لتحد د ةر ة ا ريعاط ني  كل تعد لصي  الدر ة الالية للة ياا تعاتل اريعاط نير  ▪

 تعاتل  للإا كرلمعاو لتح ي ت   عار الة ياا  ▪

 الةتلستار الح انية لا محرافار الةعيار ة  ▪

اقتعار ل لالك لت للة ارمة ني  ت ةلعتي  تتراتتتي  ميرقا لئ ر ي ا العي ىة يىا اسىت دام  ▪

  ةيل  س لة الدراسة  ع ا قتعارار المتعلةية لال  للإ اتة هذا ا قتعار لالذل  عد ت  
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 اـــــاقشتهـة ومنــدراســج الــائــنت

ا: اريىىق الىىذل  ىى ص علىىى قللإ اتىىة عىى  سىىؤال الدراسىىة الر ي ىى    نامج اافمباّاا       "ماافاعفيَّةاار
نالاا ىاالطفلباافتاذواتاصااعوبفتامقتااجحاقاافئمايَّااىاالتقيااةما فتاالمعجفةاار الاا ينفم اعاا اّنمةااناالعمَّةاار

ا يىىا ي ىىاب الةتلسىىتار الح ىىانية لا محرافىىار الةعيار ىىة لالىىلزت ال  ىىمق ليحليىىل اسىىت اتار ؟الااتعَّم
 ا يتعاة  الة تللإة، ل اعر ال تا د على ال حل اريق:العي ة لف ق 

4
5

 
 

5 100.0 11.467   
 5 100.0 9.055   
 5 123.8 7.497   
 5 122.4 24.785  

5 111.6 8.871  

يتميىي المرمىاتد (  ت تتلسىتار ةر ىار  فىراة عيت ىة الدراسىة تعىد 4 تضح ت  ال ىدلل رعىا  
ة الة ىىت دفة  ف ىىد التىىدر مقت يوىىير إلىىى ت ىىتل  تريلإىىل، تريلإىىل  ىىد   ار الةعرديىى  ا تىى  التح ىى  فىىق العةليىى 

ة المرمىىىاتد ندر ىىىة تريلإعىىىة ي ىىىب اب اتىىىار تةتلسىىى  ي ىىىانق  ا ىىىرر الدر ىىىة الاليىىىة لة ىىىتل  فاعليىىى 
ر   ىرقا إ  انيى  871 8( لصامحراف تعيىارل  6 111  ا ُ ي ىم ا للمرمىاتد التىدر مقت ال ىا ا علىى  ى  ا عل (؛ تةى 

 الت ييا الد  اتق فق ي ةية العةلي ار الةعردي ة لد  التالعار الار معلصار التعلا 
( لهىل 8 123رةا  ا رر ال تا د  ت  على تتلس  يح ي فق عةلية التنات  تةتلس  عىدر   

(،  ىىا عةليىىة ا متعىىا  4 122 اا، يلي ىىا عةليىىة التتىىاتل تةتلسىى  ي ىىانق تىىا  ةلىىل ت ىىتل  اتريلإىىل  ىىد  
لهىىذا  لضىىح  ت  ا ( لالي ةىىا، لصة ىىتل  اتريلإىىل100لعةليىىة الت تىىي  تةتلسىى  ي ىىانق تت ىىال  نلىىأ  

المرماتد التدر مقت كامت ل  فاعلي ة تتلإالية تح ب ملف العةلية الةعردي ة، يي  كامىت فاعليتى  ايعلىى 
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فق العةلي ار التق يتتلب تعال ة تتنات ة لتتتاتعة للةعللتار، لهق ت  ال ئا ص التق  تةين ن ا 
علىى التلإاعىل ال وى  نىي  التالعىة لالةلعى،  الت ييا الىد  اتق ت ارمىة تىالت ييا الت ليىدل، لالى   عتةىاة 

 .التعليةق، لي د ا الدعا التايلإق الة تةر

"لااّوجاا اعااجوااذاتادلالااناإحصاافئةرنايناا اا:لعلىىى ت ىىتل  متىىا د اللإرضىىية الر ي ىىة للدراسىىة 
ايَّاىامقةافسااا:(امياامتوسطاد جفتاالطفلبفتاع االقةفسيا0.05ملاتوىادلالنا)  ّ اوالبعا  الق َّ  

ابأبعفد االأ بعنا)التخطةط،االا تبف ،االتزاما،االتتفبع(الا ىاالطفلبافتاذواتامنظومناالتقي ةماالمعجع  
ا."صعوبفتاالتعَّمابفلصفاالثفلثاالامت ائ 

 

  
 

  
Z Sig 

 

 
 5 87.6 11.20 

24.0 

b
.043 

 
0.05  5 111.6 8.87 

(،  تضح تى  متىا د اقتعىار ل لالك ىلت ل ىلة فىرلَّ اار 5رةا هل تلضح فق ال دلل رعا  
الةتلسىىى  الح ىىىانق لىىىدر ار  ف ىىىد  ا ىىىرر ال تىىىا د  ت   ،(05 0ة لىىىة إيئىىىا ي ة ع ىىىد ت ىىىتل  ة لىىىة  

(، ني ةىىىا اريلإىىىل فىىىق ال يىىىاا 20 11( تىىىامحراف تعيىىىارل عىىىدر   6 87التالعىىىار فىىىق ال يىىىاا ال ملىىىقت  
(، لعىىىد نل ىىىت 24(، تلإىىىارَّ نىىىي  الةتلسىىىتي  نلىىىأ  87 8( تىىىامحراف تعيىىىارل  6 111الععىىدلت إلىىىى  

(؛ 05 0(، لهىىق  عىىل تىى  ت ىىتل  الد لىىة الةعتةىىد  Sig   043( لصل ىىت كيةىىة Z  -2 023كيةىىة 
ا  وىىىير إلىىىى ل ىىىلة فىىىىرلَّ اار ة لىىىة إيئىىىا ي ة نىىىي  تتلسىىىىتق الىىىدر ار فىىىق ال ياسىىىي  ال ملىىىىقت  تةىىى 

، ليوير هذ  ال تا د  ا فق يح ي  ايةاع لتدر مقت عد ي ي   رقا إ  اني  المرماتد ا لى  ت  إلالععدلت ا لاضحق
  الالق للتالعار على ت ياا ت يلتة الت ييا الةعرفقت ت ةيل  تعاة 

ا  يل ىىد فىىرلَّ اار  أ ااهايَّااىاوّلاااتنباال  اسااناالحفلةاانابق ااولاالفااجلاال اا يااالااذّاياان  
ر فىىىق ال ياسىىىي  ال ملىىىقت ( نىىىي  تتلسىىى  ةر ىىىار التالعىىىا05 0ة لىىىة إيئىىىا ي ة ع ىىىد ت ىىىتل  ة لىىىة  

لالععدلت على ت ياا ت يلتة الت يىيا الةعرفىقت تأتعىاة  ايرصعىة  الت تىي ، ا متعىا ، التىنات ، التتىاتل( 
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 ،) و عاا الىىد  التالعىىار الار مىىعلصار الىىتعلا تالئىى، اللالىى  ا نتىىدا ق لئىىالح الة يىىاا الععىىدلت
( 05 0ة لىة إيئىا ي ة ع ىد ت ىتل  ة لىة     يل ىد فىرلَّ اار  مى   عجلاالع ماالذّاين ايَّاىاا

نىىي  تتلسىى  ةر ىىار التالعىىار فىىق ال ياسىىي  ال ملىىقت لالععىىدلت علىىى ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت 
 الت تي ، ا متعا ، التنات ، التتاتل( لىد  التالعىار الار مىعلصار الىتعلا تالئى،   :تأتعاة  ايرصعة

( اللال  ا نتدا ق لئالح الة ياا الععد   لت
لهذا  لضح فاعلي ة است دام استرايي يار الت ييا الد  اتق فق المرماتد التىدر مقت تىل التالعىار،  

يىىىدا  التلإاعىىىل ال وىىى  نىىىي   إ فاسىىىترايي ية الىىىتعلا تاللسىىىي  علىىىى سىىىميل الةلىىىال كىىىات ل ىىىا ةلر كميىىىر فىىىق  

علىى الة ىتل  اايى ،  تى  الع ىاع    يىدا  ي ييىر فىق اللاىا ، الةعرديى ة للتالعىار نىد ق م التالعة لالةعلةة، ل 

 ىىىانق فىىىق  ىىىذب ا متعىىىا  لاسىىىتلارب  إ  فىىىالحلار لالتلامىىىل الللإيىىىق لاسىىىت دام التعن ىىىن لالتحلإيىىىن لىىى  يىىىأ ير  

 اتىىة الئىىحيحة لاللمىىلل   ةىىاعار فىىق التلمىىل إلىىى اب يلاسىى ا لع ىىلل ا، كةىىا سىىاعدر التلةيحىىار لاب 

لضيح  ت الت يىيا الىد  اتق عةىل علىى  إلى ت تل ار عليا ت  العةلي ار الةعردي ة  لت  ال د ر تالذكر ي 

ة التىىىق ا ىىىرر تئىىىلرب لاضىىىحة فىىىق ال يىىىاا الععىىىدلت  ل تراعىىىاب اللإىىىرلَّ اللإرة ىىىة   ار الةعرديىىى  ي ةيىىىة العةليىىى 

ة نرمىىاتد   لة يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت  ليتلإىىي هىىذ  ال تي ىىة تىىل الدراسىىار ال ىىات ة التىىق يلمىىلت إلىىى فاعليىى 

(  2012ة تاقتمف ايسا التق عاتت علي ا لت  ا ةراسىة تحيىق   يدر مقت فق ي ةية العةلي ار الةعردي  

ال ملىىىقت    : إلىىىى ل ىىىلة فىىىرلَّ اار ة لىىىة إيئىىىا ي ة فىىىق ال ياسىىىي    يلمىىىلتا التىىىق  (  2012    لةراسىىىة يتيعىىىة 

(  2016لالى  لئىالح ال يىاا الععىدلت  كةىا يتلإىي تىل ةراسىة  يةىد     ، لالععدلت لة يلتة الت ييا الةعرفقت 

ة لىىىد  الل مىىىعلصار الىىىتعلا،   ار الةعرديىىى  ة نرمىىىاتد يىىىدر مقت فىىىق ي ةيىىىة العةليىىى  التىىىق يلمىىىلت إلىىىى فاعليىىى 

لالتىىىق    ( 2020       ي ىىىى ل قىىىر لةراسىىىة    ( 2013الن ىىىار لالئىىىالل     ةراسىىىة ايلإاع ىىىا تىىىل  إضىىىافة إلىىىى  

الةلهىىلصي  تىى  الل  الل مىىعلصار الىىتعلا ل ة الت يىىيا الىىد  اتق تىىل اي لإىىال  إلىىى فاعليىى   ا ىىرر متا   ةىىا  

  تىى  ييىى  كلمىى  لهىىذ  ال تي ىىة يلضىىح  هةيىىة الت يىيا الىىد  اتق    ، مىعلصار الىىتعلا ت ارمىىة تىىالت ييا الت ليىدل 

 ت ا فق يتل ر ليح ي  العةلي ار الةعردي ة لد  الل معلصار التعلا  
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(ا0.05لااّوج اعجوااذاتادلالناإحصفئةرناينا املااتوىادلالانا)ي ص اللإرضية على  مى  ا
ايَّاىامقةافسامنظوماناالتقيااةما  ّ اوالبعاا  ماياامتوساطاد جافتايمَّةاناالتخطااةطاعا االقةافساالق َّا  

الصافلياا ال ىاالطفلبفتاذواتاصعوبفتاالتعَّمابفلصافاالثفلاثاالامتا ائ   ّ االمعجع     االمقةافساالبعا 
 Wilcoxon قتعىار فرضىىية الدراسىىة يىىا اسىىت دام يحليىىل اقتعىىار ل لالك ىىلت لعي تىىي  تتىىراتتتي   

Signed Ranks Test قتعىىىار ت ىىىتل  اسىىىت اتة العي ىىىة لهىىىل  يىىىد ا قتعىىىارار ابيئىىىا ي ة  :)
 لةعرفة اللإرلَّ ني  تتلستار است اتار عيت ة الدراسة ني  الةت يرار للعي ة الةريعتة  المتعلةية

( ل ىىىلة فىىىرلَّ اار ة لىىىة 6 تضىىىح تىىى  متىىىا د اقتعىىىار ل لالك ىىىلت الةلضىىىحة فىىىق ال ىىىدلل  
( نىىىي  تتلسىىى  ةر ىىىار عةليىىىة الت تىىىي  فىىىق ال ياسىىىي  ال ملىىىقت 05 0إيئىىىا ي ة ع ىىىد ت ىىىتل  ة لىىىة  

ت يلتة الت ييا الةعرفىقت لىد  التالعىار الار مىعلصار الىتعلا تالئى، اللالى  لالععدلت على ت ياا  
ا نتىىدا ق، ف ىىد  ا ىىرر ال تىىا د  ت الةتلسىى  الح ىىانق لىىدر ار للة ةىىلف الالىىق لعةليىىة الت تىىي ، عىىد 

، لصل ىىىىىىىت 100( فىىىىىىىق ال يىىىىىىىاا ال ملىىىىىىىقت إلىىىىىىىى  76اريلإىىىىىىىل الةتلسىىىىىىى  تىىىىىىى     ( فىىىىىىىق ال يىىىىىىىاا الععىىىىىىىدلت
ا  ىىدل علىىى  ت 05 0(، لهىىق  عىىل تىى  ت ىىتل  ة لىىة  Sig  .043( لكيةىىة Z  -2 023كيةىىة (؛ تةىى 

 .اللإرلَّ اار ة لة إيئا ي ة

5

    Z 
Sig  

 
5 5.6 3.435 

2.6 b-1.490- .136 

0.05  5 8.2 2.864 

 
 5 11.6 3.507 

6.4 b-2.023- .043 
 

0.05  5 18.0 2.236 

 
 5 1.2 0.447 

2.6 b-2.121- .034 
 

0.05  5 3.8 1.095 

  5 76.0 11.790 

24.0 c-2.023- .043 
 

0.05  5 100.0 11.467 
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ايَّااىاذلاا   :يَّااىاأ ااهاق ااولاالفااجلاال اا يااالااذّاياان  ال  اسااناالحفلةااناتبّلاااتناوبنااف ع
( نىي  تتلسىتق ةر ىار عةليىة الت تىي  فىق 05 0 يل د فرلَّ اار ة لىة إيئىا ي ة ع ىد ت ىتل   

ال ياا ال ملقت لالععدلت على ت يىاا ت يلتىة الت يىيا الةعرفىقت الار مىعلصار الىتعلا تالئى، اللالى  
  ) :    يل ىد فىرلَّ اار  مى  علىو ع اعجلاالع ماوالذّاين اا نتدا قت لئالح الة ياا الععدلت

ةر ىىىار عةليىىىة الت تىىىي  فىىىق ال يىىىاا ال ملىىىقت ( نىىىي  تتلسىىىتق 05 0ة لىىىة إيئىىىا ي ة ع ىىىد ت ىىىتل   
لالععىىىدلت علىىىى ت يىىىاا ت يلتىىىة الت يىىىيا الةعرفىىىقت الار مىىىعلصار الىىىتعلا تالئىىى، اللالىىى  ا نتىىىدا قت 

 )  لئالح الة ياا الععدلت
اسىترايي يار الت يىيا الىد  اتق   ىرر توىكل إ  ىانق علىى التالعىار الار يؤكد هىذ  ال تي ىة  ت  

لصىىىذل  يتلإىىىي تىىىل ةراسىىىة الاوىىىكق لي ىىىلمة  ي ةيىىىة عةليىىىة الت تىىىي ،مىىىعلصار الىىىتعلا ل سىىى ةت فىىىق 
( التىىق  ا ىىرر متا   ىىا يح ىى  مىىعلصار ال ىىراعب لىىد  الل مىىعلصار الىىتعلا تةىىا  لضىىح  ت 2012 

 سىى ا فىىق يتىىل ر لي ةيىىة عةليىىة الت تىىي  تىى  قىىمل ي يىىيا  (PASS)يتميىىي نرمىىاتد لفىىي مير ىىة 
اسىىىىترايي يار ت اسىىىىعة للإ ىىىىا لاسىىىىتيعاب الىىىى ص  الةعللتىىىىار لف ىىىىا العمعىىىىار ةاقىىىىل الىىىى ص لاسىىىىت دام

ار ( 2015 الة ىىىرلع، كةىىىا ايلإ ىىىت تىىىل ةراسىىىة ال  ىىىار  التىىىق يلمىىىلت إلىىىى  ت التىىىدر ب علىىىى العةليىىى 
ة لفىىي مير ىىة   سىى ا فىىق ي ةيىىة ت ىىارار يىىل الةوىىكمر التىىق يعتةىىد توىىكل  ساسىىق  (PASS)الةعرديىى 

 تىىىلار ليرييىىىب الةعللتىىىار لاقتيىىىار علىىى عةليىىىة الت تىىىي ، فىىىالت تي  الةىىى يا   ىىى ا فىىق يحد ىىىد ال
 ا سترايي يار الة اسعة لتح يي ايهداف 

 ا: متي ة ال ؤال اللإرعق اللامق لفرضيت  لق  ال
(ا0.05"لااّوجا اعاجوااذاتادلالاناإحصافئةرناينا املااتوىادلالانا)ااي ص اللإرضية علىى  مى 

ايَّااىامقةاا  ّ اوالبعاا  فسامنظومااناالتقيااةمامااياامتوسااطاد جاافتايمَّةااناالا تبااف اعاا االقةاافساالق َّاا  
"  ّ الصافلياالمقةافساالبعا  ال ىاالطفلبفتاذواتاصعوبفتاالتعَّمابفلصافاالثفلاثاالامتا ائ    .المعجع  

 Wilcoxon ا قتعىار فرضىىية الدراسىىة يىىا اسىىت دام يحليىىل اقتعىىار ل لالك ىىلت لعي تىىي  تتىىراتتتي 

Signed Ranks Test):  قتعىىىار ت ىىىتل  اسىىىت اتة العي ىىىة لهىىىل  يىىىد ا قتعىىىارار ابيئىىىا ي ة 
 المتعلةية لةعرفة اللإرلَّ ني  تتلستار است اتار عيت ة الدراسة ني  الةت يرار لعي تي  تريعتتي  
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7

5

    Z 
Sig  

 
 5 6.6 3.362 

6.2 -2.023-b .043 
 

0.05  5 12.8 1.924 

 

 5 5.2 2.168 

1.8 -1.214-b .225 
 

0.05  5 7.0 3.536 

 
 5 4.6 2.074 

5.6 -2.060-b .039 
 

0.05  5 10.2 2.049 

 
 5 71.8 5.933 

28.2 -2.023-c .043 
 

0.05  5 100.0 9.055 

( ل ىىىلة فىىىرلَّ اار ة لىىىة 7 تضىىىح تىىى  متىىىا د اقتعىىىار ل لالك ىىىلت الةلضىىىحة فىىىق ال ىىىدلل  
ال ملقت لالععدلت ( ني  تتلس  ةر ار عةلية ا متعا  فق ال ياسي  05 0إيئا ي ة ع د ت تل  ة لة  

علىىىىى ت يىىىىىاا ت يلتىىىىة الت يىىىىىيا الةعرفىىىىىقت لىىىىد  التالعىىىىىار الار مىىىىىعلصار الىىىىتعلا تالئىىىىى، اللالىىىىى  
ا نتدا ق، ف د  ا رر ال تا د  ت الةتلس  الح انق لدر ار للة ةلف الالق لعةلية ا متعا  عىد اريلإىل 

، لصل ىت كيةى100( فق ال ياا ال ملىقت إلىى  8 71ت    ( لكيةىة Z  -2.023ة ( فىق ال يىاا الععىدلت
Sig  .043  ؛ تة ا  دل على  ت اللإرلَّ اار ة لة إيئا ي ة05 0(، لهق  عل ت  ت تل  ة لة)  

لاتنباال  اسناالحفلةنا :  يل ىد فىرلَّ اار ة لىة  أ اهاابق ولاالفجلاال  يااوالذّاين ايَّاىا وّ
( ني  تتلسىتق ةر ىار عةليىة ا متعىا  فىق ال يىاا ال ملىقت لالععىدلت علىى  05 0إيئا ي ة ع د ت تل    

ت يىىىاا ت يلتىىىة الت يىىىيا الةعرفىىىقت الار مىىىعلصار الىىىتعلا تالئىىى، اللالىىى  ا نتىىىدا قت لئىىىالح الة يىىىاا  
 ،)    يل د فرلَّ اار ة لة إيئىا ي ة ع ىد ت ىتل   ا: أ هااو ع اعجلاالع ماالذّاين ايَّىاالععدلت

ةر ار عةلية ا متعا  فق ال ياا ال ملىقت لالععىدلت علىى ت يىاا ت يلتىة الت يىيا   ( ني  تتلستق 05 0  
  )  الةعرفقت الار معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت لئالح الة ياا الععدلت
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، كن ىاةب التركيىن  لهذا  لضح التتلر الةلحلظ فق هذ  العةلية تعد التعر  للمرمىاتد التىدر مقت

 لل، ي ليل التوتت ليعن ن ال درب على تعال ة الةعللتار ندعة  ل ت يل ق التىدر ب للعةليى ار  للعت  

ة تىىى  الةةكىىى   ت  ح ىىى  ا ةاع ل  لىىىل تىىى  يىىىأ ير الةوىىىتتار المي يىىىة  كةىىىا يضىىىة  المرمىىىاتد  الةعرديىىى 

 اتىىة عىى  عاةيىى  لابم يىىدر عار تت لعىىة لت ةيىىة ا متعىىا  تىى  قىىمل التركيىىن علىىى الةحتىىل  الةعىىرل  ل 

ايسىىى لة الةتعل ىىىة تىىى ، تابضىىىافة إلىىىى ي ةيىىىة ا متعىىىا  ا مت ىىىا ق لال ىىىدرب علىىىى يةييىىىن تعىىىض الةليىىىرار 

ل تي ىىىة تىىىل تىىىا لي اهىىىل ايقىىىر  لالتركيىىىن علىىىى إم ىىىاز  رلىىىر تىىى  ت ةىىىة فىىىق  ت لايىىىد  ليتلإىىىي هىىىذ  ا

التىىق  ا ىىرر متا   ىىا ل ىىلة فىىرلَّ ( 2019لةراسىىة التىىلمق   (2019المرعىىق   ةراسىىةيلمىىلت إليىى  

 ،ال ملىقت لالععىدلت لعةليىة ا متعىا  :اار ة لة إيئا ي ة فق ةر ار الل معلصار التعلا فق ال ياسىي 

الاوىىىكق لي ىىىلمة كةىىىا يعىىىنز هىىىذ  ال تي ىىىة تىىىا يلمىىىلت إليىىى  ةراسىىىة  لالىىى  لئىىىالح ال يىىىاا الععىىىدلت 

ة نرمىىىاتد عىىىا ا علىىىى مير ىىىة 2012  فىىىق يح ىىىي  مىىىعلصار  (PASS)( التىىىق يلمىىىلت إلىىىى فاعليىىى 

ر تىىد  ل ىىلة  ار العرديىىة فالتح ىى  فىىق ال ىىراعب ُ ي ىىم ال ىىراعب، ييىى   ةكىى  يلإ ىىيرها تىى  ت يىىلر العةليىى 

 عدرار  على فق عةلية ا متعا  

(ا0.05"لااّوج اعجوااذاتادلالاناإحصافئةرناينا املااتوىادلالانا)ا:ي ص اللإرضية على  مى 

ايَّااىامقةاافسامنظومااناالتقيااةما  ّ اوالبعاا  مااياامتوسااطاد جاافتايمَّةااناالتاازامااعاا االقةاافساالق َّاا  

"  ّ الصفلياالمقةفساالبع  اذواتاصعوبفتاالتعَّمابفلصفاالثفلثاالامت ائ    قتعىار فرضىية   .المعجع  

 Wilcoxon Signed Ranks اقتعار ل لالك ىلت لعي تىي  تتىراتتتي الدراسة يا است دام يحليل ا

Test):  لهل  يد ا قتعارار ابيئا ي ة المتعلةية لةعرفة اللإىرلَّ   ، قتعار ت تل  است اتة العي ة

 ني  تتلستار است اتار عيت ة الدراسة ني  الةت يرار لعي تي  تريعتتي  
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8

5

     Z 
Sig 

 
 5 11.2 6.058 

0.8 -.271-b .786 

 
0.05  5 12.0 4.743 

 
 5 11.2 3.421 

1.2 

-.542-

b 
.588 

 
0.05  5 12.4 2.408 

 
 5 14.8 2.950 

2.4 

-1.841-

b 
.066 

 
0.05  5 17.2 2.490 

 
 5 102.8 37.299 

21.0 

-1.483-

c 
.138 

 
0.05  5 123.8 7.497 

( 05 0إيئىا ي ة ع ىد ت ىتل  ة لىة  ( عىدم ل ىلة فىرلَّ اار ة لىة 8 تضح ت  ال دلل  
ني  تتلس  ةر ار عةلية التنات  فق ال ياسي  ال ملقت لالععدلت على ت ياا ت يلتة الت ييا الةعرفقت 
لىىد  التالعىىار الار مىىعلصار الىىتعلا تالئىى، اللالىى  ا نتىىدا ق، ف ىىد  ا ىىرر ال تىىا د  ت الةتلسىى  

( فق ال ياا ال ملقت إلى 8 102نات  عد اريلإل ت   تعاة الة ةلف الالق لعةلية الت الح انق لدر ار 
، تلإارَّ ت دار   8 123  (، إ   ت هذ  الن ىاةب لىا ياى  اار ة لىة إيئىا ي ة 21( فق ال ياا الععدلت

ا 05 0(، لهىىق  رمىىر تىى  ت ىىتل  ة لىىة  Sig  .138( لكيةىىة Z  -1.483ييىى  نل ىىت كيةىىة  (؛ تةىى 
  يىد  رلتىل الى   ا ى ،ا للمرماتد التدر مقت على العةليىة ككىلإيئا ي   وير إلى عدم ل لة يأ ير ةال 

ا؛ تة ا عد  وير إلى   ر  ن ق للمرماتد فىق تعىض  إيئا ي  يح  قا ةا     ااررب اي كال(   تعاة العةلية
 . لامب التنات  الةعرفقت 

َّ اار ة لىة :    يل د فرل على  م   وّلاتنباال  اسناالحفلةنابق ولاعجلاالع ماالذّاين 
( ني  تتلستق ةر ار عةلية التنات  فق ال ياا ال ملقت لالععدلت على 05 0إيئا ي ة ع د ت تل   

ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت الار مىىعلصار الىىتعلا تالئىى، اللالىى  ا نتىىدا قت لئىىالح الة يىىاا 
 ،) إيئىىا ي ة ع ىىد  يل ىىد فىىرلَّ اار ة لىىة :ايَّااىاأ ااهاو عاا االفااجلاال اا يااوالااذّاياان الععىىدلت
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( نىىىي  تتلسىىىتق ةر ىىىار عةليىىىة التىىىنات  فىىىق ال يىىىاا ال ملىىىقت لالععىىىدلت علىىىى ت يىىىاا 05 0ت ىىىتل   
 )  ت يلتة الت ييا الةعرفقت الار معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت لئالح الة ياا الععدلت

 ةك  يلإ ير هذ  ال تي ة تأت المرماتد التىدر مقت ال ىا ا علىى الت يىيا الىد  اتق   على ال   لص اعق 
ا عىىد  وىىير إلىىى  ت التالعىىار لىىا  ي ىىرت ضىىعلإقا فىىق  ا فىىق عةليىىة التىىنات ؛ تةىى  لىىا  حىىد  يىىأ يرقا لاضىىحق

لا  حد  فرَّ تلةلا للاضح تعد يتميي المرماتد، لصالرغا تى  يىلفر  لت   ا    ،ت ارار هذ  العةلية
تةىا  ؛عد ياىلت غيىر كاديىة بيىدا  الت ييىر فإم اعدة ت  ايموتة التق ي دف لت ةية عةلية التنات  

 تتلب الةن د ت  ال ل ار لايموتة الةت لعة التق يعةىل علىى ي ةيىة عةليىة التىنات  لىد  التالعىار 
ا تىى  مير ىىة  الار مىىعلصار الىىتع ( التىىق ي ىىرر  ت التىىنات  PASSلا  كةىىا يُمىىرز هىىذ  ال تي ىىة  امعىىق

عةلية ت ؤللة ع  ةتد الةعللتار لي يية ا ت    ل اللملل إلى ملرب تتااتلة، التق عد يتتلب 
ة ايقىىر   ار الةعرديىى  ا ت ارمىىة تالعةليىى  فىىالتنات  عةليىىة ةاقليىىة تركعىىة لتع ىىدب  رلىىر تىى   يىىدر عقا تكللإىىق

ااهر ة، لليا ت  ال  ل  ت يتأ ر تالتدر عار الةعا رب لي ال، هذ  ال تي ة تىا يلمىلت إليى    رلم ا
( نتح ى  عةليىة التىنات ، كةىا يعارضىت تىل ةراسىتق عمىد العىاعق Cordero, et al  2021ةراسىة 

د  ( اللتات يلملتا إلى فاعلي ة الت ييا الد  اتق فىق ي ةيىة عةليىة التىنات  لى2019( لالتلمق  2016 
 الل معلصار التعلا 

(ا0.05"لااّوج اعجوااذاتادلالناإحصفئةرناينا املااتوىادلالانا)ا:ي ص اللإرضية على  م 
ايَّااىامقةاافسامنظومااناالتقيااةما  ّ اوالبعاا  مااياامتوسااطاد جاافتايمَّةااناالتتاافبعاعاا االقةاافساالق َّاا  

ال ىا "المعجع    ّ الصافلياالمقةافساالبعا  .ااالطفلبفتاذواتاصعوبفتاالتعَّمابفلصفاالثفلثاالامتا ائ  
 Wilcoxon ا قتعىار فرضىىية الدراسىىة يىىا اسىىت دام يحليىىل اقتعىىار ل لالك ىىلت لعي تىىي  تتىىراتتتي 

Signed Ranks Test):  قتعىىىار ت ىىىتل  اسىىىت اتة العي ىىىة لهىىىل  يىىىد ا قتعىىىارار ابيئىىىا ي ة 
 فة اللإرلَّ ني  تتلستار است اتار عيت ة الدراسة ني  الةت يرار لعي تي  تريعتتي  المتعلةية لةعر 

( عىىىدم ل ىىىلة فىىىرلَّ اار ة لىىىة إيئىىىا ي ة ع ىىىد ت ىىىتل  ة لىىىة 9 تضىىىح تىىى  ال ىىىدلل رعىىىا  
ال ملىىىقت لالععىىىدلت علىىىى ت يىىىاا ت يلتىىىة  :( نىىي  تتلسىىى  ةر ىىىار عةليىىىة التتىىىاتل فىىىق ال ياسىىي 05 0 
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لتالعار الار مىعلصار الىتعلا تالئى، اللالى  ا نتىدا ق، ف ىد  ا ىرر ال تىا د الت ييا الةعرفقت لد  ا
( فىق ال يىاا 8 99تعاة الة ةلف الالق لعةلية التتاتل عد اريلإل ت     ت الةتلس  الح انق لدر ار  

، تلإىىارَّ ت ىىدار   4 122ال ملىىقت إلىىى   (، إ   ت هىىذ  الن ىىاةب لىىا ياىى  اار 6 22( فىىق ال يىىاا الععىىدلت
(، لهىق  رمىر تى  ت ىتل  ة لىة Sig  .080لكيةىة ,( Z  -1.753يئا ي ة يي  نل ت كيةة ة لة إ

ا  وىىير إلىىى عىىدم ل ىىلة يىىأ ير ةال إيئىىا ي  05 0  ا للمرمىىاتد التىىدر مقت علىىى العةليىىة ككىىل لتىىل (؛ تةىى 
ا عىىد  وىىير إلىىى  إيئىىا ي  يح ىى قا ةا     ايسىى لة( الىى ،  ا ىىرر إيىىد   تعىىاة العةليىىة   ىىر  ن ىىق ا؛ تةىى 

 .للمرماتد فق تعض  لامب التتاتل الةعرفقت 
9

5

    Z 
Sig  

 
 5 11.8 6.834 

5.4 -1.625-b .104 

 
0.05  5 17.2 1.304 

 
 5 10.6 5.413 

-2.8 - .730-c .465 

 
0.05  5 7.8 9.338 

 
 5 11.2 1.643 

5.2 -2.023-b .043 

 
0.05  5 16.4 2.966 

 
 5 99.8 24.098 

22.6 -1.753-c .080 

 
0.05  5 122.4 24.785 

ايَّااىاذلاا اّلاااتنباال  اسااناالحفلةااناق ااولاعااجلاالعاا ماالااذّاياان ا    يل ىىد    يَّااىاأ ااه:اااوبنااف ع
( نىي  تتلسىتق ةر ىار عةليىة التتىاتل فىق ال يىاا ال ملىقت  05 0فرلَّ اار ة لة إيئا ي ة ع د ت تل    

لالععىىدلت علىىى ت يىىاا ت يلتىىة الت يىىيا الةعرفىىقت الار مىىعلصار الىىتعلا تالئىى، اللالىى  ا نتىىدا قت لئىىالح  
  ،) :  يل ىد فىرلَّ اار ة لىة إيئىا ي ة ع ىد   مى    علىى   و ع االفجلاال ا يااالاذّايان االة ياا الععدلت

ةر ىىار عةليىىة التتىىاتل فىىق ال يىىاا ال ملىىقت لالععىىدلت علىىى ت يىىاا ت يلتىىة  ( نىىي  تتلسىىتق  05 0ت ىىتل    
  )  الت ييا الةعرفقت الار معلصار التعلا تالئ، اللال  ا نتدا قت لئالح الة ياا الععدلت
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ت ىىىارار عةليىىىة التتىىىاتل كامىىىت ضىىىة  الة ىىىتل  الة مىىىلل عمىىىل المىىىدع  يؤكىىىد هىىىذ  ال تي ىىىة  ت
ة لىىىا ياىىى  كاديىىىة بيىىىدا  الت يىىىر فىىىق هىىىذ  العةليىىىة، ف ىىىد  تتلىىىب  تالمرمىىىاتد  ل  ت ا موىىىتة التدر ميىىى 

 ىلل لملىى  موىتة تت لعىة،  ل تى  الةةكى   ت التالعىار  التح   فق عةلية التتاتل إلى لعىت زت ىق  
ىت ق الت تىىىي    لت    لىىىد   ت الار مىىىعلصار الىىىتعلا لىىىا ياىىى مىىىعلصة فىىىق عةليىىىة التتىىىاتل ت ىىىمف عةليىىى 

ا  ،لا متعىىا  دعىىالرغا تىى  يىىلفر  موىىتة تت لعىىة فىىق  لتىى   ىىا  كىىات اي ىىر فىىق هىىذ  العةليىىة  عىىل لضىىليق
المرماتد التىدر مقت ي ىدف لت ةيىة عةليىة التتىاتل كترييىب ةلرب الحيىلات تى  قىمل عىر  ت ةلعىة تى  

ا بيىىىدا  الت ييىىىر، فعةليىىىة التتىىىاتل  ،ل ييىىىدا  ال ئىىىةرةىىىال الت ل ىىىمالئىىىلر ل  إ   مىىى  لىىىا  كىىى  كاديىىىق
تةىىا  تتلىىب  ؛ا يتلإىىاظ تالةعللتىىار  علىىىتريعتىىة توىىكل  رمىىر علىىى كلإىىاعب الىىذاررب العاتلىىة لعىىدري ا 

 تةارسة يةتد للإترب زت ية  ل لة  رلر ت  يا ت ا إلى يدقمر فلر ة فق اار اللعت 

 :اتــوصيــالت
ا:يأّ ع اضو االنتفئباالت اّوصَّتاإليهفاال  اسناالحفلةناّوص االبفحثنابمفا

 عةل نراتد يدر مي ة يم ا الل معلصار التعلا لي  ا فق يح ي  العةلي ار الةعردي ة  ▪
 يتميي المرماتد التدر مقت على ف ار تحلية  قر  للتح ي ت  فاعليت   ▪

عاعىة لللعاتلي  تل  ةيل ف ىار الل اب ،توكل عامع د ةلرار يدر مي ة للةعلةي  لالةعلةار  ▪
 توكل قا  تأهةية الت ييا الد  اتق لفاعليت  فق عةلية التعليا لالت ييا 

ة ي ىىت د  ▪ الت يىىيا الىىد  اتق تةىىا  ىىتمعم تىىل قئىىا ص الل  إلىىىا هتةىىام نتئىىةيا نىىراتد يدر ميىى 
 عاعة اب

  تى  ةلر فىق يوى يص تىلا   ضة  المرماتد الترصلل اللإرةل لةا ل (PASS)ةتد مير ة  ▪
 ال لب لالضع، لد  الل معلصار التعلا 
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 عــــراجــــة المــــائمـــق

 ةــربيــع العــراجــالمأولًا: 

(  نرمىىىاتد يىىىدر مق لت ةيىىىة تعىىىض العةليىىىار الةعرديىىىة لىىىد  التمتيىىىذ فىىىق  2016 يةىىىد، مىىىلإاع سىىىيد    
   17   ت لة العح  العلةق فق الترصية الةريلة ا نتدا ية ت  الل معلصار يعلا الر اضيار   

(  ةلر التعن ىىن الدراسىىق لىىىد  يمتيىىذ الئىىلإلف اللم ىىة ايللىىى تىىى  2021 تحةىىد  اي ىى ا، سىىعاة 
  21 ت لية كليار الترصيةتريلة التعليا ايساسق ت  ل  ة مير تعلةي ا  

(  ي ةيىىىة  سىىىاليب التلإايىىىر  الةركىىىن ال ىىىلتق لمتتحامىىىار لالت ىىىل ا الترصىىىلل 2001ايع ىىىر، مىىىلإاع   
 لم  ال اهرب لالة يةة العرصية للترصية لالل افة لالعل

لت ةيىة  PASS(  تد  فاعلية نرماتد يىدر مق عىا ا علىى مير ىة 2022المرعق،   ة   ةال عن ن   
 ت لىىىة تحىىىل  عةليتىىىق الت تىىىي  لا متعىىىا  لىىىد  عي ىىىة تىىى  اي لإىىىال الل مىىىعلصار الىىىتعلا  

2 7 )220-261 
است دام ايلعاب التعليةية فق عم  معلصار التعلا ال ةا ية ايلليىة     ر  ( 2015ن للل، يليةة   

  رسىالة تا  ىتير غيىر ت وىلرب   اتعىة تحةىد ةراسة تيدامية علىى يمتيىذ الىتعلا التحضىيرل 
  لةي  ةتاغي 

( لىىىد  عي ىىىة تىىىى  PASS(  نرمىىىاتد إر ىىىىاةل للعةليىىىار الةعرديىىىة  2019التىىىلمق، سىىى ير تحةىىىد   
  176-149  109 ةراسار عرصية فق الترصية لعلا ال لإا التعلا   اي لإال تتيف
 ( تعاةئ العح  الترصلل  تكتعة ةار الةت مق2018الحرصق، عمدالله علاة  

(  2022ي ىىى ، ر ىىىا ال ىىىيد عمىىىد الة ئىىىلة، الن ىىىار، م ىىىى تحةىىىلة لالعةىىىرل،  يةىىىد عمىىىد الىىىرييا   
ت ةيىىة تعىىض ال ىىدرار ال ةا يىىة لط لإىىال فاعليىىة نرمىىاتد الملريىىا  لاسىىت دام الت يىىيا الىىد  اتق ل

  316-1  ةار الة يلتةالل اضتراب  ي  الذايل ة  
(  فاعليىىىة ي يعىىىة يعليةيىىىة يموىىىتة يرصل ىىىة فىىىق ي ةيىىىة الة ىىىارار 2012يتيعىىىة، ماهىىىد ف ةىىىق علىىىق   

ةراسىار   PASSالةعردية لد    لإال الرلضة الل معلصار التعلىيا ال ةا يىة لف ىاق ل ير ىة 
 ( 3 27  رصية لعلا ال لإاعرصية فق الت
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  تىىد  اسىىت دام تعلةىىار العلىىلم (2019 الحةىىلة، ريىىاب تحةىىد لال ىىي ، عمىىد الةح ىى  نىى  سىىي   
ت لىة الور ية فق الةريلة الةتلستة  سللب الحلار لالة اعوة فىق التىدر ا لتعلعىار الى   

  74-48(  8  35  رلية الترصية
(    ىر اسىت دام اللا عىار ا لاترلميىة علىى التحئىيل 2012إنراهيا نى  عمىد الله العلىق     الحةيدات،

ت لىة العلىلم لت تل  ي لإيذ اللا عار الة نلية لةاةب التىار   لىد   ىمب الةريلىة الةتلسىتة  
  25ا م امية لا  تةا ية 
(  فعاليىىة نرمىىاتد تاسىىت دام اسىىترايي يار الت يىىيا الىىد  اتق فىىق 2015ةسىىلعق،  ىىير   تحةىىد  يةىىد   

-ت لىىة كليىىة الترصيىىةمىىعلصار يعلىىا العلىىلم لىىد  يمتيىىذ الئىى، ال ىىاةا انتىىدا ق   الحىىد تىى 
  18  اتعة نلر سعيد 

 لزارب التعليا (  2020ةليل تعلا معلصار التعلا فق الةريلة ا نتدا ية   
( CASالتوىىى يص لالت يىىىيا تىىى  قىىىمل ت يلتىىىة الت يىىىيا الةعرفىىىق للىىىذكاع  (  2023الىىىد ب،   ةىىى    

   تكتعة ا م لل الةئر ة   راع لالت ةية الةعرديةت يلر يد   فق ا
الة لىا العرصىق ( فاعلية العئ، الذه ق فق ي ةية التلإاير ابنداعق  2010النصيدل، هيلا  يةد   

 448-405   2 للةلهلصي  لالةتلإلعي 
(  الت يىىىىيا الىىىىد  اتق الةعرفىىىىق لةؤ ىىىىرار 2013الن ىىىىار، م ىىىىى تحةىىىىلة لالئىىىىالل، ريىىىىاب ال ىىىىيد   

، ت لىة الترصيىة ال امىة لالتأهيىلالىتعلا ال ةا يىة ي لإىال الرلضىة: ةراسىة تيداميىة    معلصار 
1 1  )151-191  

الت يىىيا لالتوىى يص فىىق (  2013سىىليةات، عمىىد الىىرية ، المىىمملل، إ  ىىاب لعمىىد الحةيىىد،   ىىرف   
 2  النهراع لل ور لالتلز ل  ط:الترصية ال امة

(  فاعليىىة نرمىىاتد عىىا ا علىىى الت يىىيا الىىد  اتق فىىق 2021ز ىىدات   سىىيد،  سىىةاع تحةىىد لمنىىراهيا، هعىىة 
الة لىىىة الةئىىىر ة للدراسىىىار ي ةيىىىة الةرلمىىىة الع ليىىىة لىىىد    لإىىىال الرلضىىىة الةعىىىاعي  سىىىةعياق  

  122-73(  111 31 ال لإ ية 
  توىىرلف علىا الىى لإا فىق تريلىىة الىدكتلرا    اتعىىة مىىعلصار الىتعلا(  2021 عوىلف، عمىىد ال ىاةر   

 ت ان  قلدل 
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  ىر اسىت دام الت ىل ا (  2018 لاه ة،  تيةة  ر   ف رل،  نل عيد ، نمل، ل  ىلب، عمىد الاىر ا   
الىىد  اتق فىىق التحئىىيل فىىق العلىىلم لفىىق ي ةيىىة الة ىىارار فىىلَّ الةعرديىىة لىىد   لعىىة الئىى، 

   رسالة تا  تير غير ت ولرب   اتعة ال  ام الل  ية العوار ايساسق فق تحافية   ي 
ةليل ت ياا ت يلتة الت يىيا الةعرفىق (   2006الد ب تحةد لايع ر ملإاع  لس،    ل  ،   ة   

   تكتعة ايم لل الةئر ة للذكاع CASتى ر تى   الااا(  
فاعليىىة اسىىت دام  سىىللب الت يىىيا الىىد  اتق فىىق ي ةيىىة الةعال ىىة (  2016عمىىد العىىاعق، فا ةىىة فىىلزل   

  رسىىالة لىىد  اي لإىىال الل مىىعلصار الىىتعلاالعرديىىة الةتنات ىىة لالةتتاتعىىة ليح ىىي  التحئىىيل 
  اتعة ال اهرب  تا  تير غير ت ولرب 

   ةار ال  ضة علا ال لإا الترصلل ني  ال ير ة لالتتميي(  2012عمد اللإتام، فلكية   
(  فعاليىىة نرمىىاتد عىىا ا علىىى الت يىىيا الىىد  اتق فىىق ي ةيىىة تعىىض 2020علةىىات، ريىىاب عمىىد اللهىىاب   

ت لىىىة تحىىىل  لةراسىىىار الة ىىىارار الح ىىىية لىىىد  اي لإىىىال الةعىىىاعي  فار ىىىاق ال ىىىانلي  للتعلىىىيا  
 ( 3 2  اتعة ن ق سل   -التلإللة

 ( ت اهد العح  العلةق  ةار ة لة2008العنالل، رييا  لما كرل  
الة ئىىىلة، ي ىىى ية غ يةىىىق، عمىىىد ال ىىىالي، عميىىىر تحةىىىلة لعمىىىد  ي ىىىى، لفىىىاع تحةىىىلة ها ىىىا، عمىىىد 

(  الت ييا الد  اتق لععض العةليار الةعردية فق ضىلع مير ىة 2020الرية ، سعد تحةد   
PASS    ت لة العحى  لد  الةلهلصي  لالةلهلصي  الل معلصار التعلا ت    لإال الرلضة

  669-638(  8  21 العةلق ف الترصية،
ت لة  ملاع ا   - هةيت ا-( الت ذ ة الرا عة فق العةلية التعليةية: تلإ لت ا2023   ع ال، فا ةة ايةد 

  204-192 22 الترصلل 
(  فعالية نرماتد يدر مق تعرفق عىا ا 2012الاوكق، ت دب ال يد علق لي لمة، ما لة عمد الرزاَّ   

ة ت ىىىة علىىىى مير ىىىة تىىىاا فىىىق يح ىىىي  مىىىعلصار ال ىىىراعب لىىىد  يلةيىىىذار الةريلىىىة ا نتدا يىىىة ت
 ت لة تحل  كلية ارةاب  اتعة الة لدية ال ئيا، 

فق ي ةية   PASS(  فعالية نرماتد إر اةل عا ا على مير ة  2018تحيق،  مرات  حيى عمد الله   
  4  الة لة العرصية للعللم الترصل ة لال لإ يةالعةليار الةعردية لد  تتقع التعلا  
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(  ي ةيىىة تعىىض 2019ا، ل لسىى،، تىىا ق للىىيا   تحةىىد، إ ةىىات  ىىععات، ت  ىىق، تحةىىلة عمىىد الحلىىي
العةليىىىىار الةعرديىىىىة للتمتيىىىىذ الل مىىىىعلصار الىىىىتعلا فىىىىق ضىىىىلع مير ىىىىة الىىىىتعلا الة ىىىىت د إلىىىىى 

  20ت لة العح  العلةق فق الترصية   الدتاغ 
(  الت يىىىيا الىىىد  اتق 2020تحةىىىد، رلييىىىة عىىىا ،، فا ىىىد،  ةىىىال عتيىىىة لالوىىىرعالل، عميىىىر عمىىىد    

 ( 2 7 الة لة العلةية لالية الترصية للتلإللة الةعكرب،لعمعت  تالة ارار التحليلية ابندا ية  
 (  ةار الاتب  3 ط  ت اهد العح  العلةق (  2019الةحةلةل، تحةد سريات علق   

تيىىىذ الةريلىىىة (  اعتىىىرام نرمىىىاتد يىىىدر مق للت ليىىىل تىىى  مىىىعلصار الىىىتعلا لىىىد  يم2016ت ىىىدم،  تىىىال   
 ا نتدا ية 

(    ر نرماتد إ را ق عا ا على الت ييا الد  اتق فق ي ةية التلإايىر 2023الةلحا، ملرب فر د عمد الله   
 ( 1 39 الة لة العلةية لالية الترصية،ال اعد للتالعار الةلهلصار  

يىىة ن ةىىلا  (  العةليىىار الةعرد2023ال  ىىار، ي ىى ق زكر ىىا ال ىىيد، وتحةىىد، تحةىىد تئىىتلإى  ىى   
PASS  لالالإىىاعب ا  تةا يىىة ا ملإعاليىىة لىىد  التمتيىىذ الل مىىعلصار الىىتعلا الللإييىىة لغيىىر

 ( 1 15  ت لة الدراسار الترصل ة لابم اميةالللإيية لالعاة ي  تالةريلة ا نتدا ية  
  PASS(  فعاليىىة التىدر ب علىىى العةليىار الةعرديىىة لفىي مةىىلا   2015ال  ىار، عىمع الىىد   ال ىعيد    

فىىىىق يح ىىىىي  ت ىىىىارار يىىىىل الةوىىىىكمر الر اضىىىىية لايةاع ايرىىىىاة ةق لتمتيىىىىذ الئىىىى، الراتىىىىل  
   306-249(   87  25   الة لة الةئر ة للدراسار ال لإ ية ا نتدا ق الل معلصار التعلا  

اتد عا ا على الت ييا الد  اتق فىق ي ةيىة  مةىاط (  فعالية نرم2017ال ر ، هوام إنراهيا إسةاعيل   
  1  ت لة كلية الترصيةالتلإاير الر اضق لد  يمتيذ الةريلة ا نتدا ية  

(  اللإرلَّ ني  الت ييا الت ليدل لالت يىيا 2016ال ا رل، ةام   ا ل، ميام، ت ئلر لالتازل، ماة ة  
الةريلىىىة ا نتدا يىىىة تةةلاىىىة  الىىىد  اتيكق فىىىق يوىىى يص مىىىعلصار يعلىىىا ال ىىىراعب لىىىد  يمتيىىىذ 

 ةار الة يلتة العحر    
  هىىىا ا سىىىترايي يار الةعرديىىىة فىىىق يعلىىىيا ال ىىىراعب لالاتاتىىىة (2022  ع ىىىلب، غ ىىىات لقليىىىل، ماهىىىدب  

    الدار العرصية للعللم ما رلت لط لإال الل معلصار التعلا
فاعلية نرماتد يدر مق لت ةية الذاررب العاتلة لد    لإال   (2021 لما، ي ات انل الةعارف ايةد   

 ( 48  4 ت لة التلإللة لالترصيةالرلضة الل معلصار التعلا  
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