
 

  

 
 
 

 
 

 
 

 

راب ـوى معرفة أمهات ذوي صعوبات التعلم باضطـمست

 ةـة المكرمـة في مدينة مكـاه وفرط الحركـالانتب فـضع

 ةــدائيــة الابتـي المرحلـف 

 

 داد إعـ
 ريــــد العسيــــوازن أحمــــد/ ه يــارثــي الحــدوخش ـوف دهيبـن
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)*(*( *) 

  صــــــــملخ
تقيددد س وىدددرفة ومهادددل  وعدددل  لتع مدددمفرل  رادددرم س  ل ددد هر  هددد ال را ةرادددل راإلا دددل  اددد  

 دم  رنترادلو تادهل راإه دل، تومهادل     دل  رفقدد  ادهتة لر  ئنادل  د دلر ل تمدفئ   ده را  هدد  
رام  ددل اهوعددل ت تارإقيددف رهددد ر  را ةراددل رهاددرو ف را ددلعل رافمددد ل رارإ ي ددل، ت يلددل   دد   ددد ئهل 

ل را هد ددل رن ر رر ددل اددل وكددل را كهوددل، تاا دد  را  لتددل  (  ف ا  دد  وددي لتع مددمفرل  راددرم س ادد94)
( تتهق دددل )ئتمردددلف Sciutto, et al, 2000( تهدددف ودددي   ددد رئ )KADDS هادددرو ف وس دددل  )

راقإ دلتل(، ترا كدف  ودي  ددعا   مدلئ تهدل )را مهادل راملوددل، را مهادل  ل  هرمعتفدو  ، را مهاددل 
 لتدل وق فادل ايل دل تإقيدف  هد ر  را ةرادلت تتدس  لامعج( تق  تس راروهرج ئنن  م ة ت ال  اد  ت 

(، تق   ظعه  رالرلرل SPSSتإ ي  را  لتل   لارو رف  هتلول راإزف رلإد لر ل ا م فف رنقر لع ل )
 اد     وىددرفة ومهاددل  وعددل  لتع مددمفرل  راددرم س  لن د هر   ددل  ولو  ددلل   دد  را ةقددل را   ددل 

 -را مهال راملول -    رارفرال )را مهال  ل  هرمعتفو   تر  ملئ راثع ل ا  س ل ، ت ل  تهتي عل 
را مهادل  دلامعج(،   دل  ظعده  رالردلرل تقدفئ ادهتة لر  ئنادل  د دلر ل ادل وىدرفة ومهادل  وعددل  
لتع ممفرل  رارم س  لن  هر  تمزة ا   ه  رام  ل ال    ودي  همد ع )را مهادل راملودل ترا مهادل 

ذو را ددهتة  لتددل ا ددلاه را  هدد  رام  ددل ر   دد   ع    ددل  رئ   ددلامعج( ترا ةقددل را   ددل تق  دد  هدد
ئةقددل را  هدد  رام  ددل رةت دد  وىددرفة راددف ل  لن دد هر ت ودد   دد ف تقددفئ اددفة لر  ئناددل  د ددلر ل 

 تمزة ا   ه  رام  ل ال  هم  را مهال  ل  هرمع تفو  ت
ه ل، ممفرل  رادرم س، : وىرفة ومهال،  وعل ، ر  هر   م  رنترالو تاهل راإ

  را هد ل رن ر رر لت
 

 ت   ل رارهر ل، قلومل  ف راقهة ،  لدثل ولقىريه قىس رارهر ل راولمل)*( 
 ت   ل رارهر ل، قلومل  ف راقهة ،  قىس رارهر ل راولمل وفلةك ارلل (  *)*
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The Level of Knowledge of Mothers with Learning Difficulties 

About Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

 in the City of Makkah at the Elementary School Stage 

Nouof AL- Harthi & Dr. Hawazen AL Asiri 

Abstract 
The current study aimed to assess the level of knowledge of mothers 

with learning difficulties about ADHD, and to know if there are 

statistically significant differences due to the impact of the educational 

qualification of the mothers. To achieve the objectives of the study, the 

descriptive analytical method was used, And a sample of (94) mothers of a 

child with learning difficulties at the elementary school stage in Makkah, 

and to collect data, the (KADDS) scale was used, which was prepared by 

(Sciutto, et al, 2000) and translated by (Dr. Khatam Al-Qahtani), It consists 

of three dimensions, which are (general knowledge, knowledge of 

symptoms/diagnosis, and knowledge of treatment). and extracted 

Indications of its validity and reliability then were acceptable in order to 

achieve the objectives of the study. To analyze the data, we used the 

Statistical Packages for Social Sciences (SPSS) program. The results 

showed that the level of knowledge of mothers with learning difficulties 

about ADHD was low on the total score and the three dimensions of the 

scale, and they were arranged in a row (knowledge of symptoms/diagnosis- 

general knowledge- knowledge of treatment). The results also showed that 

there were statistically significant differences in the level of knowledge of 

mothers with learning difficulties about ADHD due to the educational 

qualification in both dimensions (general knowledge and treatment 

knowledge) and the total score, all of these differences were in favor of the 

higher educational qualification. which means The higher degree of 

educational qualification, the higher level for awareness of ADHD. With 

no statistically significant differences due to educational qualification in 

the dimension of knowledge of symptoms / diagnosis. 

Keywords: level of knowledge, mothers, ADHD, learning difficulties, 

elementary school stage. 
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 المقـــدمــــــة:

رر يز لتت ممفرل  رادرم س  دهتعس ا دل  يده ورالتىدل ادل راو دلر  تراىد ل ف تا د    د  
ودددلعس يو ددد ل اه ددد ا ودددي تف عدددلف  ع  تددد  ن رفقددد  وا ف دددل ودددي راو دددلر  تردددفاه ق  معدددل ادددل 
ر   لل لتع ممفرل  رارم س، ارهة ا ل ا رعل ممفرل  تر إدفة ددفل را فدكع  را مه، دل، ترمدهة 

(ت  للإ دلال  اد  2014، تودلعس ودي  رعده وفدكع  رقر لع دل )م دلتتل، دفل را فكع  را يف ل
را فددكع  راىدد ف  ل رارددل تمدد  وددي   دده  راو ددلر  رارددل رر يددزت   عددل، ديدد  رر ددهة ادد رعس ظعددفة 
ادددد ف  ل   يدددده وه فردددد  اددددل رام ردددد  وددددي را فرقدددد  رارم    ددددل ترنقر لع ددددل  فددددك  و إددددف  اههددددلال 

  راذع  ملتل وي ممفرل  تم س ال    ب ر د ل  ا  دل وفدك ل ترا م  يي، ترارل ت ل        را  
 (ت 2019ا ف  ل )مفقل، 

ت   ددد إ ااتلدددل تاددد  ودددي لتع مدددمفرل  رادددرم س    دددلنل  يددده قدددلئة ي   ددد  ته يدددز رترادددلهعس،  ت 
تلر س تفل لتعس راذهل ل، ت يه قدلئة ي   د  راىد  ها   د  را فدررل  نترادلهعس، ت رإه دف  ده دل  

(ت تودي رااد ره  لادذ ه 2018 ، ترت ال ييي، ول رفقمعس ال وول ه  ثيدها )وىدم ، و ه ل ئت  ه  
   هددذو راىدد ف  ل  وددي  ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل ترنت الع ددل هددل وددي  هددس   ددهرم ر دد هر  
 دددم  رنترادددلو تادددهل راإه دددل، ت  كدددي وعدردددل هدددذو راىددد ف  ل   ف دددف   لددد  وقلةترعدددل  ىددد ف  ل  

ال را  ل رام ه ل ت ىعلت تتىد ب هدذو ر  دهرم مدمفرل  توفدكع  ادل   ر   لل راملئريي و ي هس
 (ت2019والن  راإ لا را ور  ل )ق لل، 

ك ددل   ددل  ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل  دد ي قلر ددل رن دد هر ل  راىدد ف  ل 
(، تاد ة لتع مدمفرل  رادرم س ملمدلل،  ل 2020ر كثه ييف لل ا ة ر   لل  لولل ) د   تراعلئع، 

(،     كثدده را فددكع  راىدد ف  ل 2019( تئةراددل مفقددل )2014   رددل ئةراددل   دد  راددع  ت مدده ي )
وددي ر   ددلل  %80رترفددلةلر  دديي لتع مددمفرل  راددرم س هددل  ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل، ت   قهر ددل 

(ت تهدذر رث دل ود ة 2016لتع هذر رن  هر   ملتف  وي ممفرل  رادرم س )  دف راد  لة تول دفة، 
 رم   دديي مددمفرل  راددرم س تر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددلت   ددل    ارزرولع ددل ومددلل   قددفا راردد

ته يهر  ا   ل  ف   را  ة   د  ر   دلل ودي راللد دل ر كلئ   دل ترنقر لع دل تراىد ف  ل،  كثده ودي 
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ئةرادل (، ت دذا     ردل Jennifer, et al., 2014ر   دلل رادذري  مدلتف  ودي مدمفرل  تم دس اقد  )
(    ر   ددلل لتع مددمفرل  راددرم س راددذري ن  مددلتف  وددي Barck, et al., 2020 ددلةك ت مدده ي )

ر  هر   م  رنترالو تاهل راإه ل، رفرقعف  ممفرل  ال رارم س  ق  ال ق  د  وادلن  رادرم س 
 وقلةتل  لاذري  ملتف  وي هذر رن  هر ت

عدل را  د  ودي را   د  ن  كدف    ههدل ترللء     ول ا ف اا  هذو را فدكع  راردل ررمدهم ا
و،  ددد  ررمددد ة ر وددده لاددد  ا  ددد   اددد   ادددهت   لا ةقدددل ر تاددد ، تق  ددد  را إ  ددديي    ددد  را  ددد  تدددد ع

(ت اددذر اددا  2013 لا  د  وددي وم  دديي ت قددهر  ت ددذا  ر اددهرئ راددذري ر رقدل  عددس اددل را ار دد  )رااىددلف، 
ل  ل ددل را ددمفرل ادد ة رافرادد ري، تملمددل تقددفئ   دد  ا  دد  هددذر رن دد هر  ئرمدد  ر اددها  مدد    وددهلر ادد

ر ف، اه هرم هذر رن  هر   لاالل ول تام  ر اها  ق   ترمهم ا  يفل تر  ول ت  ل ترمهم 
ر ف ا م ردددد  وددددي را فددددكع  ترا دددديفل وردددده ها  عددددذر رن دددد هر ،  إلقرعددددل ا هر اددددل را  دددد  وهر اددددلل 

وىرق   ،   دلال  اد  تد ةا را رو  ديي  وىر ها، ت ذا  رافمفة  لاإز  تر ال رار  يه را ىر ه ال
 (ت2019ال رار ة ب ترارههي  تممفرل رارفرم  ومعس لإةيلئهل )رامفئ، 

هل راد ررها ر تاد  ودي ئتررده رارلفد ل  تر ل    ر ف تإر  وكلتل وع ل ت الا ل ادل رارهر دل  مد اإ
(، تدددس 2009، رنقر لع دددل، تهدددل راردددل تيددده  ادددل را  ددد  را مدددلريه راردددل  إكدددس    ددد   عدددل )رامدددفم 

تىدد    را ددفء   دد   وعددل  لتع مددمفرل  راددرم س اس ددل  ت دديعي  ل دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل 
راإه دددل  فتعدددل وع ودددل ا   عدددل ادددل ر  دددب رنتقدددل  ت  كدددي وعدررددد  تراس دددلف   دددل هدددف و  دددف  ولعدددل 
ا ىمل ال تفو     فك  واكه،  ل     رنارقلة ا ف ل  لن  هر  وي را  كدي ر   فدك   دلرف 

 ددددد  لاددددد ت الا مهادددددل  ل ددددد هر   دددددم  رنترادددددلو تادددددهل راإه دددددل ت ددددد  ودددددل ررم دددددف  لارفدددددو   م
تراو لر ، ترن هرم، تر اال ،  للإ لال ا هة  عق  تمر ه وي رهس را مدلة  راردل تإرلقعدل 

  ف را    لتع ممفرل  رارم س  ف  ا ل لتع ممفرل  رارم س رلفه ا رعس هذر رن  هر ت 

 ة:ــدراســلة الــمشك 
رت ثقل وفك ل را ةرال  ى ب     ثيهلر ودل  ىدلء رافراد ر  اعدسع را  د  لتع ر د هر   دم  
رنترالو تاهل راإه ل، تق   هملوع  وملو ل قلا ل  ى ب ا ف  لت ، ئت   ئةرك تت ل ولع ل   دل  ملت د  
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   ع دددل ودددي   دددهرم اعدددذر رن ددد هر ، تراردددل ن  ىدددر    وقلتورعدددل ادددل قفرتدددب   رددد ا ودددي د لتددد  
(، تر ددل    ر  رددل رام ردد  وددي را ةراددل  تددزروي هددذر رن دد هر  ودد  2012ا إددل  ت  دد  رافهددل ، )ر

مددمفرل  راددرم س اددفرء رنكلئ   ددل  ت رال لر ددل، توددل تإر دد  رنف وددي وكلتدد   ر  ددل اددل د ددلا    عددل 
تتفددهت ، ترئةركددل  ه  ددل دلقددل  دد   ف ار ددف ه ومهارعددل  إلاددل    عددل دردد  ررىددل  اعددل رارملودد  ومدد  

فك  مإ ه تاد  س ن  مدفئ  لا دهة   يعدل ت   دل، اقد  قدلء  هدذو را ةرادل  يدهم   دل  وىدرفة  
ت دددل  وعدددل  لتع مدددمفرل  رادددرم س  ل ددد هر   دددم  رنترادددلو تادددهل راإه دددلت ت  كدددي تإقيدددف هدددذر 

 رايهم وي معل رلإقل ل      ا  ل را ةرال رنت ل:
 رنترالو تاهل راإه ل؟ ول وىرفة ومهال  وعل  لتع ممفرل  رارم س  ل  هر   م  -1

هدد   ور دد  وىددرفة ومهاددل  وعددل  لتع مددمفرل  راددرم س  ل دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل  -2

 راإه ل  لمرع  را  ه  رارم   ل اهف؟ت

 :أهــــداف الــــدراســــة

 تقي س وىرفة ومهال  وعل  لتع ممفرل  رارم س  ل  هر   م  رنترالو تاهل راإه لت -1

   دددددل ادددددهف   ددددد  وىدددددرفة ومهادددددل  وعدددددل  لتع مدددددمفرل  رادددددرم س ئةرادددددل   ددددده را  هددددد  رارم -2

  ل  هر   م  رنترالو تاهل راإه لت 

 ة:ـــدراســـة الـــأهمي

 

ت ه  ر ه  ل رالره ل وي مدعل وإلتادل را فد   دي وىدرفة ومهادل  وعدل  لتع مدمفرل   -1

راإه ل،  ف  هذر رن  هر  وي ر كثه ييف لل ا ة رارم س  ل  هر   م  رنترالو تاهل 

 ر   لل لتع ممفرل  رارم ست

تدد ةا را ةراددل  را إ  ددل   دد  وىددرفة  هرددل رارددل تللتاددل وف ددف  را ةراددل تلادد    دد  ددد   -2

     راالدثرييت
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ثس دددت تتدد ة ب  وعدددل  لتع    كددي    ت دددره را ةراددل ا م رددد  وددي راادددلدثيي را اددلل ا ةرادددل  تعددرس  ر  -1
 ممفرل  رارم س      هة رارملو  و  ر  هر   م  رنترالو تاهل راإه ل، تةا  ت يعي   ت 

ق  تىل   ترلرل را ةرال راقدلر يي   د  ت رةا رارم د س  لنهر دلف  هوعدل  لتع مدمفرل  رادرم س  -2
ودي يدهتعل ت ق  ئتةر  تتةش     تت   س  هرول  ةيلئ ل تقدلف ادل را د رة    د ل ئتة دل 

 ت ف ه ت يعي  ل  هر   م  رنترالو تاهل راإه لت

 ة:ـــدراســـدود الـــح
: رارمدده    دد  وىددرفة ومهاددل  وعددل  لتع مددمفرل  راددرم س اددل وكددل الحددد الالضوعددو    -1

 را كهول  ل  هر   م  رنترالو تاهل راإه لت

را ع  لتع ممفرل  رارم س : رقر ه  هذو را ةرال      يلل وي  وعل  الحد الالبشري  -2
 (ت94را  رإقيي  يهال را  لئة ال را هد ل رن ر رر ل، ت  ئهي )

:  اقل هذو را ةرال     و رة  و رلل وكل را كهول راردل رفقد   عدل  هتدلول الحد الالضكان   -3
 ممفرل  رارم ست

 د(ته1443: قه مل   لتل  را ةرال ال را    را ةرال راثلا  ا ملف ) الزمن الحد ال -4

 ة:ــــدراســــات الــمصطلح

( ر   دددلل لتع مدددمفرل  رادددرم س  دددهتعس: هدددس رادددذري  مدددلتف  1437اقددد   هادددل ت رةا رارم ددد س )
ر دد هر ل  اددل ترددد ا  ت  كثدده وددي رام   ددل  رال ىدد ل ر الادد ل رارددل تر دد ي اعددس تراددرو رف را يددل 

را ل فقل، ترارل ت  ت ال ر  هر ل  رنار ل  ترار  يه ترا عف، تراقدهرءا، ترا رل دل را كرفرل  ت را يل  
)رلإوعء، ترارم يه، تراو ( تراه ل  ل ، ترارل ن تمدفئ  اد   ادال  ترم دف  دلامفة رامق دل تراا دهع 

 (ت10 ت  يههل وي  تفر  رامفة  ت ظهت  رارم س  ت راه ل ل ر اه ل )ص 
رادذري  رن ر رر دلمفرل  رادرم س ادل هدذو را ةرادل  دهتعس  دع  را هد دل لتع مد يعرفلإجرائ دا: لل

واإ فر  هتعس وي لتع ممفرل  رارم س، ت ر قف  م ول  ململ  عس ال  هال را  لئةت ليه
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ل اددف رةا راددرم س ) هاإ   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل تاقددل  ل    دد  ل (  هتدد : ضر دد هر1437 دده
تاددد ف  ل، ترعددده ادددل مدددفةا تفدددرل رنترادددلو ت ددد ف راقددد ةا   ددد  راره يدددز وددد ا  ل، دددل ارل يدددذ را ع دددل 
را   فرل،   ل ق   رعه اهل راإه ل     يك  اد فك ررىدس  إه دل  ررد ا تتفدلل و دهل  يده هدلئ  

 (ت11 مفة تم س را لاب، تق  تقره  هلتل  رارلههتل  ومللض )ص 
ا ةقددل را   ددل رارددل تإ دد    يعددل  وعددل  لتع مددمفرل  راددرم س   دد   هتدد  ر يعددرفلإجرائ ددا: ل

 Sciutto, etوس ل  راف ل  ل  هر   م  رنترالو تاهل راإه دل ترادذع  دفةو اديفتف ت مدهت  )

al., 2000 ،( تتهق رددد  )ئت مردددلف راقإ دددلتل(، ترادددذع رر دددف  ودددي رن مدددلئ رارلا دددل )را مهادددل راملودددل
 ل  لامعج(ترا مهال  ل  هرمعتفو  ، را مها

 :ريــــــــار النظــــــالإط

كثه  رارملة ت ترا  له س رارل  هال مدمفرل  رادرم س، تلاد  ولدذ ر ر دلئ و د  ه مدمفرل   
 ددلتفر  فددك ف   ، ارفديدد  قعددفئ  تا ددلء ر وددفة راددذري  1963راددرم س تراددذع قددلء  دد  مددلوف    يددهك  ددلف  

ق ع دددل  ا ملل دددل  عدددذو را  دددل ا ددد ال   دددي دقفقعدددل ادددل راوددد ول  رارهرف دددل تراولمدددل   ددد  راددده س ودددي  
(ت تق   هال ملوفري   يدهك  هتد  ضتهقد  مدمفرل رادرم س  اد   ادز   2011وى  لتعل را ور  ل )رافق ل، 

ا دددل، ترا رل دددل،  ت راإىدددل ،   ت تدددهمه  ادددل تردددد    ت  كثددده ودددي     دددل  رال  دددف، ترا يدددل، تراقدددهرءا، ترار ع 
ول   ت ر دد هر   رت مددلال  ت ادد ف ل، تا ل عددل ا ىددل تر اددل ارو دد    تر اددل م دد  وإر دد  اددل تظ  ددل رادد اإ

 (ت 32، ص 2015 ق ل  ت   لقل دى  ل،  ت  فرو   قل، ل  ت تم    ل )راال ع ت مهت ، 
ايددل   - تراددذع  مدد   يددعه هددذو رارمددلة -ف 1997اددل ددديي قددلء رارمه ددت را يدد ةرال  ددلف 

  دد     مددمفرل  راددرم س: ضر دد هر   ت م دد  اددل ترددد ا  ت  كثدده وددي رام   ددل  رال ىدد ل ر الادد ل 
را رم قل  لارو رف را يل  ت اع عل افرء  ل  لا  ي لهل  ت  رل ل،  إي  رراى  هذر رن  هر  ال 

رام   ددددل   تقدددد  راقدددد ةا   دددد  رلإمدددديلء،  ت رار  يدددده  ت رارإدددد ا  ت راقددددهرءا  ت رارعا ددددل  ت  قددددزرء
راه ل  لت تتل فع  تق  رن  هر   ت ل راذ ه     دلن  وث : ق فة رلإئةرك راإىدل، ترمدل ل 
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را ول ، تراو د  را ىديه ادل تظدلر  را دس، ت ىده راقدهرءا، ت د ف راقد ةا   د  ت دف ه وعدلةر  رارم يده 
 (ت11-10، ص 2013ترا عفض )ت عل ، 

را إكددل  رارددل ر ره ددإ    يعددل اددل راإكددس   دد  ر   ددلل  ددهتعس لتت مددمفرل   هلددلك  دد ئ وددي
تم ددددس  ت ن، ت ددددذا  ت ييددددزهس  ددددي  س ددددل ا ددددل  رلإ لقددددل، تهددددذو را إكددددل    ددددل قددددلء  اددددل رادددد اي  

 Diagnostic and statistical manual of mentalرارفو  ددل ترلإد ددلرل راوددلو  )

disorders (DSM-5), (2013 :ت ث ل ال 
مددددمفرل  اددددل راددددرم س تراددددرو رف را عددددلةر  ر كلئ   ددددل، ودددد  تقددددفئ ترددددد    دددد  ر قدددد  وددددي  -1

ر  دهرم رتت دل، ت ىدر ه ادد ة را  د  ا د ا اددرل  يدعه   د  ر قد ، تلادد    د  راده س وددي 
تقددد  س رارددد مع  راردددل تىدددرع   هدددذو را دددمفرل : ) ( قدددهرءا را   دددل  قدددهرءا  يددده ئ  قدددل  ت 

 ل   ف   لل  تا ي  فك   يه مإ ه  ت  دا ء تتدهئئ،  ا ء و  رااع ، وث      قه    
ت ثيهلر ودل  و دي را   دل  راردل  قه هدل، تا  د  مدمفرل ادل ا د. را   دل ت ) ( مدمفرل ادل 
اعددس وددل  قدده ، اقدد   قدده  راددل  قددهرءا ادد   ل تئ  قددل تا ددي ن   عددس رارى ىدد ، ترامعقددل ،  ت 

 ت   ددد ت،  ت  ىدددر  ل  دددد  رنادددر نن ت )ج( مدددمفرل  ادددل رارعا دددل، وثددد      إدددذ ، 
راإدددهت  رام دددل  ت راإدددهت  راىدددلكللت )ئ( مدددمفرل  ادددل رارم يددده را ردددل ل، وثددد : رةت دددل  
 م ددلء تإف ددل ورمدد ئا،  ت  و ددا اددل  عوددل  راردده  س، تاددل مدد ل ل راا دد ، تاددل تلردد س 
را قهر ، ت دذا    رقده  اد  راف دف  ادل رارم يده را ردل ل  دي ر ا دلةت )هدد( مدمفرل ومهادل 

:  كف  ا     م  ال اع د  ر ةقدلف،   ومل  ر ةقلف، تراإقلرف راه ل  ل،  ت راإىل ، وثعل
: ا    ممفرل ال ت  يف  تق ةهل، ترامعقل  يلعلت )ت( ممفرل  ال رار  يه راه ل ل، وثعل

 را  له س راه ل  ل، ت ذا  راإقلرف،  ت د  را فكع  را   لت

ت ف   ئت   فك  قفههع ت  ل وي ت   رارل ترفقمعدل  را علةر  ر كلئ   ل را ره ها ا ة را هئ  -2
وددي ر اددهرئ راددذري هددس وددي ت دد    ددهو رازولددل، تتدده ه   دد  ر ئرء ر كددلئ  ل،  ت را علددل،  ت  
ل،    تفدد ل راإ ددلا رايفو ددل، تهددذر  مدد  وددل ت  دد و رمراددلةر  رارإ ددي  را ع لة ددل رارددل ت  ددف اهئ دد 



  اكتــوبــــر ،يــانــثالزء الجـــــ ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

239 

لص اددل اددي راىددل مل  فددها ا ددل اددفة، الارددلة س  ترارقددف س رلإك يل كددل رافددلو ، ترلالىددال اهيددو 
 را ف ف ا ل ق  تى ا  ت   را مفرل  وي   لقل ا رم س ق   كف    رعل ا رقف س را ع لةعت 

   مدددمفرل  رادددرم س ت ددد   ادددل ادددي را  ةادددل، تا دددي قددد  ن ت ددداه تر دددإل درددد  ترادددلت   -3
  ل ت  ت     ا ي  را ثدلل  را علةر ه ر كلئ   ل را   فرل وي را هئ ق ةرتإ  را إ ئا ترا ره ها

ل،  ت  رل ددل تقددلة ه و فاددل تومقدد ا اددل ودد ا وإدد ئا، تر عاددلء  اددل رنمراددلةر  را إدد ئا  ول دد 
 ر كلئ   ل را  ه ل ال راثق ت

-مدددمفرل  رادددرم س ن تإددد ا  ىددد ب تقدددفئ رلإ لقدددل راذهل دددل، ترلإ لقدددل  راإىددد ل )راا ددده  -4
را إدددددي ترن ددددد هر ل  رال ىددددد ل راىددددد  (،  ت ر ددددد هر ل  ت ىددددد ل  ت   ددددد  ل  مدددددهة،  ت 

 ترنقر لع ل،  ت   ف رلإقلئا ا يل رارم  س ر كلئ   ل،  ت   ف   ل ل رارفقيعل  رارم    لت

ل وددد  رنادددرللئ اوعمدددل راردددلة س  ترلدددلء   ددد  هدددذو را مدددلريه ر ةرمدددل ، ادددب    ترإقدددف ق  مدددل
 ، ترارهرفع تر اهعتراىه هع ا  هئ راقلرس     تا    تلة س رافو  را  ل، ترار فة رامق ل

وددي رهددس هددذو راو ددلر     لتع مددمفرل  راددرم س رر يددزت   لارددهمه را ةراددل تهددف راىدد ل 
ر الا ل ترا  يزا ا   ال وي لتع ممفرل  رارم س، اع تقدفئ اعدذو را دمفرل  ئت  تقدفئ وفدكع  

  وف ف ل  را ةرال، تراامض رتمه قد   مدلتل ادل ئةرا ل، ،امض را  ال ق   ملتف  ت ت لل ال ق  
(ت توي   ه  را فكع  ر كلئ   ل 2010ترد   ت ر ليي وي هذو را ف ف ل  اق  )ي يه ت مهت ، 

رارل ودي را  كدي    ررمدهم اعدل لتت مدمفرل  رادرم س هدل: مدمفرل  راقدهرءا، تمدمفرل  را ردل ، 
 (ت 2014تممفرل  راإىل  )  ه ، 

ودل   يدز لتع مدمفرل  رادرم س ديد   كد   رام رد  ودي   كع  راى ف  ل ويكذا  تمر ه را ف
را ةرال  رترفلةهل ا ة لتع ممفرل  رارم س وقلةتل  هقهرتعس راملئريي، ول  ى ب ته يهلر ادل تإ دي عس 
را ةراددل ت ددذا  هدد ةلر ا فقددل را  ةاددل، ا ددف  رارعويددذ هددس ة يددزا رام   ددل رارهرف ددل ترارم    ددل تراعدد   

(،  ل    هلدددددلك  عقدددددل وريلدددددل  ددددديي مدددددمفرل  رادددددرم س ترا فدددددكع  2019عدددددل )رافددددد هع، ر اددددد   ا
راىدد ف  ل، وثددد : اددهل راإه دددل، تراملددلئ، تراق دددف، ترنت  ددلف،  ل    لتع مدددمفرل  راددرم س ومه دددف  

 (تYari et al, 2013 كثه ا  فكع  راى ف  ل )



 

 

240 

لفدددلل، ت ددد ف رار ل ددد ، تتمددد  وفدددكع  رار  يددده، ت دددم  راره يدددز، تتقددد  رنترادددلو، تق دددل را
ت  ف رافمفة  لاثقل  لال  ، تت تل و عفف راذر ، وي  كثه را فدكع  راىد ف  ل راردل ررىدس  عدل لتت 

(ت  وددل ودي تلد ددل رامفرود  را هىددعإ ل اددل Hassan, 2015aمدمفرل  راددرم س تهدذر وددل ر  ررد  ئرةاددل )
( 2020اإىديلل تمفقددل )ظعدفة هدذو را فددكع  راىد ف  ل ادد ة لتع مدمفرل  راددرم س، اقد   ت دده ر

 هس هذو رامفرود  تراردل  لتدل تد تة ددفل رار دل ع  راىد   ل  ديي ر قدهر  ئرمد  را د ، تهدل تإرد  
را هتال ر تا  وي  يي هذو رامفرو ،  ل    راهاض ترارل ه تق ل راهغال ادل رارمدلت  ودي ق د  ر قدهر  

لددلهل را ةرادد ل رارددل ن تللادد عس، قدد   كددف  ادد الل اددل ظعددفة وثدد  هددذو را فددكع ،   للإ ددلال  ادد  را 
توم دددس را ددد   يددده را  هددد  ار   دددل ردر لقدددلتعس رال ىددد ل،  ت رارم    دددل،  ت راىددد ف  ل، ت ميدددهلر را ي دددل 

 را ف ل تول  ففرعل وي وفررل ،  ت   ف  ولتعل ا   ال، تر ئدلوعلت 

 يدعه هدذو رار دل  ل  ت كثههدل يديف لل   د  هللك ت ل  ل    رد ا ا دمفرل  رادرم س، تا دي 
، راددددذع مددددل  مددددمفرل  راددددرم س  ادددد  1988وىددددرفة رامددددلاس، هددددف ت ددددل ت  يددددهك ت لا لددددل  ددددلف 

ر وددددي را دددددمفرل  ته دددددل مدددددمفرل  رادددددرم س رال لر دددددل،  وا ددددف ريي  الاددددديريي ت ددددد ل  تإرع دددددل  ددددد ئل
تا را دددمفرل  تمدددمفرل  رادددرم س رنكلئ   دددل وددد  رنمدددذ ادددل راإىدددل     رال لر دددل هدددل  ادددل  دددد  

 (ت2020رنكلئ   ل )وإ  ، 
ت ق     مفرل  رارم س رال لر ل ت   را مفرل  راردل تد  ه   د  رافظدلر  ترا عدلف راردل  إرلقعدل    

(، ت دددددذا  رارفرادددددف رافو دددددل، ترنقر دددددل ل،  2014 ايعدددددل را دددددهئ ادددددل رارإ دددددي  رنكدددددلئ  ل )م دددددلتتل،  
ترا علددل، تهددذو را ددمفرل  ق  معددل تهقدد   ادد  تقددفئ ر دد هر ل  تظ ف ددل اددل رااعددل  رام دد ل را ه ددزع،  

 (ت  2015كلنترالو ترنئةرك راا هع، تراى مل، تراره يز، تراذركها،  للإ لال ا  عف )الاه، 
 يل ل ممفرل  رارم س ر كلئ   ل هل راردل تمده   هتعدل تذ دذ  ادل رارإ دي  را ةرادل ادفرء 
كدددل  ادددل ودددلئا تردددد ا  ت  ددد ا ودددفرئ  مدددهة، اراددد  را لادددب  إ ددد    ددد   عودددل  وهت مدددل ادددل ودددفرئ 

وددفرئ  مددهة، توددي  يددكلل مددمفرل  راددرم س رنكلئ   ددل مددمفرل  راقددهرءا، تمددمفرل   تولو  ددل اددل
 (ت 2015را رل ل، تممفرل  راه ل  ل  ) ل  ل ، 
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 ةــركـرط الحـاه وفـف الانتبـراب ضعـي: اضطـور الثانـالمح

راإه ددل  ددد  رن دد هر ل  رارددل راددرثلة   ثيددهلر ودددي ت مدد  ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل 
رام  دلء ترا رو  ديي ا ةرادل    مرد  ت ادال  ، تهددف ر د هر    ديب ر   دلل ت رعده   د  يددك  
 ع دددل   دددهرم  الاددد ل هدددل:  دددم  رنترادددلو، تادددهل راإه دددل، ترنت الع دددل،  ل  كدددف  را  ددد  ئرردددس 

(ت تقد   دهه  2016ف راد  لة تول دفة، راإه ل، ول  ام   وف   يكفة ال راهت ل ترا  ةادل )  د
وددي راللد ددل را   ددل  هتدد  ض ددد  ر دد هر ل  رال ددف رام دد  ل، رلددرل  ددي تقدد  اددل    ددل را فمددع  
را    لر دل )راد ترلويي، رالفةرئة لددلايي( ادل قفدها رااددزء ر ودلول )را د  راا عددل( راردل تىدع  ا وع ددل 

 (ت2، اقها 1440إل، تل يذ    عل ترارفرم   يي   هر  را ول ض )ت رةا را 
(  هت : ض د  رن  هر ل  راو ها ال 2012 ول وي راللد ل راى ف  ل اق   هال     را ع س )

ويدددد ر  را ددددإل رال ىدددد ل، تر   ددددلل را  ددددل ف   دددد   مددددلتف  و ددددل ب اددددل رنتراددددلو، تراددددرإكس اددددل 
ل ال د دلتعس رنت الع ل، ت ا  وىرفة رالفلل، ت   لا  ر ئع  ا    لقل م ها ال ر ئرء رافظ  

 (ت836رايفو ل تر اه ل ترا ةرا لض )ص 

لتتضثللالاعراضلف ضاليأتي 

 اه ــف الانتبــأولًا: ضع

تهددف     كددف  رتراددلو هدد نء ر   ددلل وفددررلل، تو دد هرلل، ت ددع  لل، ال   ددلل  ىددرق  ف   دد  
تاعدذر ر  دل تردههس  د  يدلء تن  ىدر  مف  ته يدز رترادلهعس،  ت  را ثيهر  راإىد ل  دل   راإىلاد ل،

 (ت2015رار ه ف ترار ييز  يي را عس ت يه را عس )قهر  تراقهر، 
(   هرم  دم  رنترادلو DSM-5, 2013تق  د ئ را اي  رارفو  ل رلإد لرل راولو  )

ل وددل  و قددف  اددل   ددلةا رنتراددلو رادد قيف ا ر لمددي ،  ت رهت ددب  م ددلء  ادد ة ر   ددلل، تهددل:  تعددس  لااددل
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ئت  والنا ال ر   لل  ت ر تف لت   ل   دمب   ديعس را إلاردل   د  رنترادلو ادل  ئرء رام د   ت 
تفق د  راإد ر   اديعس واليدها ت دل  ال و لةال ر تف لت ت   ت   يعس  لاالل  ت   يه و ديييي  لد  

 ق عدددس ادددل وكدددل   مددده، درددد   لددد  غ دددل   ع وه دددل   تر دددهت تن ررامدددف  رارم   دددل  را فقعدددل  اددديعس 
ل ودل  ت و قف  ال  تعلء رافرقال  را  ةا ل  ت ر   دلل راهتتيل دل رايفو دل  ت رافرقادل  رام   دلت ت لاادل

ر  كددف  ادد رعس مددمفرل اددل تلردد س را عددلف تر تفدد ل، ت ر ال ددف  رنتوددهرل اددل وعددلف تر  ددب وددلعس قعدد ل
ت ت  ددد مف    هر دددعس را دددهتة ل ا  لةادددل وعدددلوعس ت تفددد رعس،   دددل  ىدددع  تفدددرل  ل ورفرمدددعل  ق  ددد 
رترالهعس   لا  ملةقل، ت ل  را هرهقيي تر ك ه ال ل    هت   ها لة  يه لر  م ل ال تقل رر  دب 

 ر تف ل رايفو ل، وث : ر   لل راهتتيل ل رايفو لتولعس رنترالو ،  ت   ل  تعس  ثيه رالى ل  ال 

 ثانياً: فرط الحركة.

   ت ف  راإه ل رازرر ا ملةج دد تئ را   مدل ا دي هدس ادل ت د  ادلعس،  ل تدهة را  د  للتهل
 (ت 2015رر     تن  ىر    رااقلء ال وكلت  توقم و )قهر  تراقهر، 

 ةـاعيـدفـاً: الانـثالث

ر دده   ىدده ل وددي ق دد  را  دد  توددي  يدده ت  يدده ودد   دد ف راقدد ةا راىدد فك رنتدد ال ل هددف رال
 (ت2019     ا  رال  ، و ل ر ئع  ا  رافقف  ال را فكع  )ق لل، 

-(   هرم اهل راإه ل DSM5, 2013تق  ل ه را اي  رارفو  ل رلإد لرل راولو  )
ل ودل  قدفف ر   دلل  إه دل   ت   د  ادل رايد ري  ت رنت الع ل وملل    رعل ا ل ترد ا، تهل:  تعس  لاادل

راقد ويي ادل را هادلت ت يدلئةت  ادل رايلادب وقمد هس ادل راإدلن  راردل رهلررده ايعدل ودلعس    ر رزودفر 
ل ودددل ره  ددددف   ت ررىددد قف  ادددل وفرقدددد   يددده وللادددال، تقدددد   قر ددده ر وددده  لدددد     قل ددد هست ت لاادددل

فرل   ل  را مب  ت رنتودهرل را هرهقيي تراالاييي     رافمفة  لنتز لجت ت لاالل ول  كف  ا رعس مم
 ع تء   ي تفدل ل  تهايع دلت   دل  كفتدفر ورإ دز ي  ت رر دهاف    دل ادف  تعدس ضود اف    إدهكضف ن 
ل  رهتلدفر ا ثال  ال يلء وميي  تقل  و فالت ت لاالل ول ررإ  ف   دااهرلت  للإ دلال  اد   تعدس  لاادل

ت  مدمفرل ادل رتررددلة  ئترةهدست ت قددل مف  ودل  كفتدف  ولدد اميي اةقل دل ق د  ركر ددلل ر اد  لت ت ادد  
 رتمه ي  ت  قإ ف   ت ىعس ال ي تتعست
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توددي  هددس  اددال  رن دد هر  هددل ر اددال  را يفافق ددل رارددل تددهتا   فقددفئ م دد  اددل تظددلر  
را ول  را ى تال  ي رنترالو  ت م   ال راللقع  رام   ل، تترلف رارلر س رافداكل افظدلر  راد ول  

(ت  ذا  ا فةر ل ئتة  للإمل ل  ل  هر   م  رنترالو تاهل راإه ل  2016)  ف را  لة تول فة،  
ادددل ومردددس راإدددلن ،  %90 اددد   %75 لوددد  ةر ىدددل ايعدددل،  ل تهرتددددل تقدددلة ه رارفة ددد  ودددي  تهدددل

ت ل ددفع ت ددفة ر دد هر  اددهل راإه ددل تتقدد  رنتراددلو   دد  رام ردد  وددي راايلددل ،  ل  قدد ف  دد  قدديي 
 اددعلولل مددييهلر  ادد  ورفادد   اددل راددل   رارددلههع رامددلف اع دد هر ، تتفمدد ل ئةراددل  رارددفررس  ادد  

اددل رارددفررس  للر ددل  %33اددل رارددفررس  دلئ ددل راز اددف  )را ر ل قددل(، ت %92 دد   ادد  ومدد ن  تفراددف ت
وي ر   لل  %35 ا   %10راز اف  )ر مف ل(،     راه س وي   ف تقفئ ت    ل ل ا فةر ل، اا  

ل،  را  ددل يي  ل دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل ادد رعس قه ددب وددي را ةقددل ر تادد  و ددل     ددل
را  ددل يي  ل دد هر  اددهل راإه ددل تتقدد  رنتراددلو ادد كف  ادد رعس   دد  ترددد   ت  تتإددف ت دد  رت ددلء

 ت (Carson-Dewitt, et al,. 2019) كثه و ل   عذر رن  هر  
الإخصدددا ل ودددل رامفروددد  را ي  دددل را ىددد ال اع ددد هر  ر ددد   ته يههدددل   ددد  را  ددد  ولدددذ اإردددل 

اإ دددال ر ا لت دددل، ترازهدددهع، تودددل ترمدددهم اددد  ر ف ادددامض ر ودددهرم را م  دددل  ل )مرحلددد لالحضدددل  
تراادد ةع، تراىددملل رادد  كل،  دد  هددذر ردد ئع  ادد  ت دد  را ددس   ددل اددل لادد  وهركددز رنتراددلو )اددمي ر ، 

 (تBeckmann et al. , 2011(ت  للإ دلال  اد  رارد ميي تتمل يعدل ا  ود ةر   ت را إدفل )2016
راددرو رو  اددل   لددلء  تتمددهم راالدديي ا ددي  راا ددل   دد  ة   راالدديي  لدد   مرحلدد لالددولاا تت يعددل 

رافنئا، ترمل ل وس رااليي  ت ق ا ر  ال   للء رافنئا )وثد : راىدقفل(، ترار دل  راإ د  راىدهع ادل 
  لدلء راددفنئا تتفقدد  تمددفل ر كىددايي  ددي وددس راالديي  للإ ددلال  ادد  راددفنئا را اكددها ) د دد  تردد ة، 

ودي رامفرود  راردل ودي را  كدي     ،  ل تفد   هدذو را هد دل رام رد  مرحل لمالبعدلالدولاا (ت  دس  2011
ت ددف  ادد الل تةرء رلإمددل ل  عددذر رن دد هر ، وثدد : راإددفرئا، تر وددهرم را م  ددل   ددلالل  ادد  رار ددفا 

 (ت2016تتمه عس ا ىرف ل   لا ل وي راهملص ال را ف،  ذا  افء راريذ ل )امي ر ، 
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( م ىددل ومدددلريه  ادددب DSM-5, 2013رفو  ددل رلإد دددلرل راودددلو  ) ت دده راددد اي  را
تفاههدددل ادددل را دددهئ درددد  ترإقدددف  مدددل ر   عدددذر رن ددد هر  تهدددل: ت ددد  وىدددر ه ودددي   دددهرم  دددم  
رنترالو تاهل راإه لعرنت الع ل ا  ا ارل  يعه     ر ق  و  ت رم  ر ئرء تت دفة را دهئ، تظعدفة 

ادلل، تتقدفئ  مدض  12اإه لع رنت الع ل ق   ادي  مض   هرم  م  رنترالو  ت   هرم اهل ر
  ددهرم  ددم  رنتراددلو ت  ددهرم اددهل راإه ددلع رنت الع ددل اددل  ي ردديي  ت  كثدده،  ددذا  تقددفئ ئايدد  
مدده ه   دد  تدد رم  ر  ددهرم  ت  تقلمددعل ااددفئا ر ئرء رنقر ددل ل  ت را علددل  ت ر كددلئ  ل،   ددل 

ع ر ددد هر  لهلدددل  مددده، تن ت ىددده  فدددك   تدد  ن تإددد ا ر  دددهرم د دددهلر ادددل اددد لة را  ددلف  ت  
 ا ددد   ل ددد هر   ق دددل  مددده، وثددد : ر ددد هر  ودددزرج  ت ر ددد هر  ق دددف  ت ر ددد هر  ت دددلةقل  ت 

 ر  هر  يو  ل  ت رارى س  ت راره ه   لئا ولت

 مر ه رامعج را  ل وي ر كثه ييف ل و  راإلن  راف ر ا تهدف  ىدرم   رنئت دل ترامقدلقيه 
لإ دلئا رارددفر   را    ددلرل ا دد ول ، تررددلال تق دد  وددي ر ددهرم ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل 
وددي ادددهل راإه ددل ترنت الع دددل، تتإىدددي قدد ةا ر يدددولص   دد  راره يدددز ترام ددد  تراددرم س، ت مددد  راوددد  

تل اددل  ددعج ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل اددل را ل عددل ،  وددل راودد  راثددلتل اعددف  يدده ر 
 National Institute of)را ل عددل  )را عدد رل (، تهددف  ىددرم    مدد  افدد  رامددعج  لا ل عددل  

Mental Health [NIMH], 2016) ت 
 دد هر   دددم  روددل رامددعج راىددد ف ل  همدد  وددي ر ادددلايب رامعق ددل راللقإددل ترا ملادددل اددل ر

رنترالو تاهل راإه ل ا ة ر   لل، ت مر   هذر ر ا ف      تره ل رارم س،  ل  قفف را ملال  رإ رد  
راىددد فك  يددده را ه دددف   ددد  اددد ة را  ددد ، تتم ر ددد   ىددد فك وه دددف   ددد ، تلاددد   ر ة اددد  ادددل را فرقددد  

تمدد ر  راىددد فك، رارم    ددل، ت ه ددز رامددعج راىددد ف ل   دد   ودده ي وع ددديي ه ددل تدد ة ب رافراددد ري   دد  
تتزت دددد  را  دددد    عددددلةر  اقدددد هل  ىدددد ب رن دددد هر ، تلادددد   ر ة ادددد    دددد  راىدددد  ها   دددد    ددددهرم 

 (ت 2018رن  هر  تتوف ت د ت  )ق ع ل  يهرة، 
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ت  ي  رامعج رال ىل رام ر  وي ر   لل لتع ر  هر   م  رنترالو تاهل راإه ل راذري  
ق  ت ي عسف  لامللئ، تراق ف، ترنكر ل  تول  ا  لاد   ملتف  وي  مض رن  هر ل  رنت ملا ل رارل 

ودددي رن ددد هر ل  رال ىددد ل، تلاددد  درددد   ىدددر    را  ددد     رز ددد  ودددي  قرددد   ل ىددد  ت كدددف   عقدددل  
(ت ت ددذا    يدد  رافرادد ري،  ل  مرقدد  راددامض وددلعس  تدد  2013  ال  ددل ودد  رتمدده ي )رارعددلول ت مددهت ، 

ذا  اددداتعس  فدددمهت   لادددذتب تادددلو را  ددد ،   دددل    راىددد ب ادددل  مدددل ل    عدددس  عدددذر رن ددد هر ، تاددد
راىدد ف  ل   يدده رنقر لع ددل رارددل ت دد ة وددي    عددس را  ددل   عددذر رن دد هر  تىدد ب اعددس رارددفته 
ترا يفل رال ى ل رارل تلمك      رامعقل  يي رافرا ري، ترارل ق  ت ئع  مض ر د ل   ا  رار    

 (ت2011ر اهع ) د   تر ة، 
رارهرفع     تدفايه م دل تهرف دل تاهئ دل، ت دذا  تلرد س را ي دل را دف ل، ك ل  إهص رامعج  

ترارو رف رار لفافق ل راإ رثل، ت هة ترارهرت ا ل  وللاال ا   د      دل   مدلتل مدمفرل  تم دس  ت 
 ددم لل اددل تإ ددي   را ةراددل،   ددل   كددي رام دد    دد   ددا  را ي ددل را ددف ل تراددرو رف راددرهرت ا ل  

 (ت2015لتع هذر رن  هر  تئت  ممفرل  رارم س )ت ي ل،  وميلل ار ة   ر   لل
تقددلء رامددعج ر اددهع ا م دد    دد   ئرةا راىدد ف  ل  را ملاددل وددي  دده  رافرادد ري  ت راقددلر يي 
 ه ل ل را   ، ترارل تر  ب وا ف ل وي را ملة  ترنتالهل  رلإ ال  ل تإف را    تت عس ت دم ، 

ملو  و  را    ال ق  د  راردهت  را ور  دل،   دل رعد   هدذر ترارهق س وم  ق ة را ىر ل  ت  ف ل رار
رامددددعج  ادددد  تمدددد ر   ي ددددل را لددددزل ا   دددد ، ترادددد  تدددد ة ب رت ددددلء   دددد    ف ددددل تمدددد ر  ادددد فك    عددددس 

 (ت2017) ا ل ي ، 

ل   ديي قد ةرتعس ترارإ دي  را ةرادل، ت  د  ممفرل  رارم س  ل  ر   لل تملل    هللك تللق دل
رادده س وددي    ر   ددلل لتع ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل )ئت  مددمفرل  راددرم س( ادد رعس 
ي اددد رعس  كدددذا  تلدددلقض  ددديي قددد ةرتعس تتإ دددي عس را ةرادددل، ادددا   ادددال  هدددذر رارلدددلقض وور  دددل   ددد 

ل  مددمفرل  تم ددس، ال   ددلل راددذري ادد رعس مددمفرل اددل رنتراددلو ت  دده  ل،  ادد ت     ددل رتراددلهعس ئرر ددل
مددمفرل اددل راددرم س،  ىدد ب  ددم  رنتراددلو،  وددل  لر  ددل  را  دد  ا  دد  مددمفرل  تم ددس و ددإفرل  عددذر 
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، ا دل  رادل ا  د  مدمفرل ادل وعدلف رادرم س، تود   رن  هر  اا  وادهئ   قلرد  ادل را ع دل اد    كدل  
ل رمددرع    ددهرم ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل تمددمفرل  راددرم  س،  ن    هلددلك   هر ددل

ل  %50 اددد   %25وه ددد ل وفدددره ل، تر  ودددل  ددديي  ودددي ر   دددلل لتع هدددذر رن ددد هر   مدددلتف     دددل
 (ت2020ممفرل  رارم س )ام  ترا مهرج، 

تاق   ت إل را ةرال     ر  هر   دم  رنترادلو تادهل راإه دل ردهتا    دم  رلإتادل  
ر  ددي مددمفرل  راددرم  ( رارددل 2012س،   ةراددل  ددف ق  دديي ترددف  هودد  )ترارددهمه را ةراددل، تلادد   ميدد ل

هددد ال  اددد  ومهادددل تددده يه ر ددد هر   دددم  رنترادددلو تادددهل راإه دددل ادددل راددد را  اةتادددل  ترارإ دددي  
را ةرال، ت ت إل ترلرل را ةرال    را را  اةتال  ن رره ه  لن  هر ، ت   هللك  عقل  كى ل 

 ةراددل،  ع    ددل  رئ رن دد هر  رتو ددض  دديي ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل ترارإ ددي  را
( رارل ه ال  ا  اإ  رامعقل  يي 2006رارإ ي  را ةرالت تهذر ول    رر   ذا  ئةرال د فرتل )

ر ددددد هر   دددددم  رنترادددددلو تادددددهل راإه دددددل ترارإ دددددي  ادددددل ودددددلئا راه ل ددددد ل ، تتفمددددد ل  اددددد     
ل  يي را دع  رامدلئريي تلتع هدذر رن د هر   ، ت دذا  رفقد  ادهة  ديي لتع اع  هر  ته يهلر تر إل

ر   دددددلل لتع رن ددددد هر  را هت ددددد  تر   دددددلل لتع رن ددددد هر  را دددددلو ض،  ع    دددددل  رئ  دددددد ا 
 رن  هر  رتو ض تإ ي  را ع  ال ولئا راه ل  ل ت

تر هرقمل ر ئ  ل  را رلدل دفل    وي ر  هر   م  رنترالو تاهل راإه ل تممفرل  
ر  ق  رةتا ل   ردلهه مدمفرل  رادرم س، تقد  دلتادل رام رد  رارم س، تا     م لر  هذر رن  ه 

(ت 2011وي را ةرال  راىل قل اإ  رامعقل  ديي هدذر رن د هر  تمدمفرل  رادرم س ) د د  ترد ة، 
( رارددل هدد ال  ادد  رارإقددف وددي تقددفئ  عقددل  دديي ر دد هر  Hassan, 2015bا ددل ئةراددل دىددل  )

 ل ترددلرل را ةراددل  ادد     هلددلك  عقددل  دديي  ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل تمددمفرل  راددرم س، تفمدد
ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل تمددمفرل  راددرم س، ت   رترفددلة هددذر رن دد هر   دديي لتع 

( ئةراددل هدد ال  ادد  ر ددهر  رامعقددل  دديي 2016ت  ددذا   قددهة ال لددل )%5ت87مددمفرل  راددرم س هددف 
مدد ل ترددلرل را ةراددل  ادد     ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل تمددمفرل  تم ددس راقددهرءا، تتف 

هللك  عقل رةتال  ل وفقال  يي    وي ممفرل  تم س راقهرءا تهذر رن  هر ،  ع       ل  رئ  
 د ا هذو رن  هر   رئ  ممفرل  تم س راقهرءات
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(  ع ل  اال  تم  و  لا ا ر رم   يي مدمفرل  2012ترللء     ول ا ف ل ه راىمي ع )
ممفرل رارم س ق  تىد ف وفدكع  رنترادلو،  ل قد  )أ للرارم س تر  هر   م  رنترالو تاهل راإه ل،  

ت دد ة  ددي را ددع  ادد ف  ل  تدد ل   دد  ق ددفة رنتراددلو  ىدد ب وددل رلرددل عس وددي  داددلل   دد    دده وددل 
  ت و هتت  وي اف  ور هةت ) (    وفكع  رنترالو ق  تىد ف مدمفرل رادرم سف  ع قد  ررمه ف  ا

ر ئع ق فة رنترالو  ا  اف  را ع  ال رارم  س ر كلئ  ل، ول  كف  ا الل ال ت تل وىرفة ر ئرء 
ر كدددلئ  ل ا  لادددبت )ج(    وفدددكع  رنترادددلو تمدددمفرل  رادددرم س قددد  ترعدددهر   إدددلاريي ول  ددد ريي 

ل، تا لع ل ترزرولل  و   م ع لت ت  د   ادل  هدذو ر ادال  ادا  ودي توىرق  ريي  ي  م ع ل  م ل
ل ولعددل هددف راددذع رل  ددف   دد   را ددمب    تإدد ئ   دد  تقدد  را قددل  ع هددذو رناددال  راثع ددل  ت م   ددل
 تا د  ر   دلل رادذري  مدلتف    ردل راإدلاريي، ته دل: مدمفرل  رادرم س، تر د هر  رنترادلو را  ددإف  

 ل راإه ل رازرر ت لالفل

 ة:ــــابقــات الســدراســال
ترمدد  رن ددع    دد  را ةراددل  راىددل قل را هتا ددل   رييددهر  را ةراددل ندرددل رااددلدثريي  دد ف 
تقددفئ تاددها اددل را ةراددل  راىددل قل تملمددل رامهر ددل، ترارددل تعدد    ادد    ددل  وىددرفة ومهاددل ر وعددل  

را ةرادددل  تىددد   را دددفء   ددد  را م  ددديي  ل ددد هر   دددم  رنترادددلو تادددهل راإه دددل،  ل  دددل     دددب 
ت  دددل  رادددف ل اددد رعس  عدددذر رن ددد هر ف تادددذا  اددديرس  دددهم را ةرادددل  را قلةردددل ا ف دددف  را ةرادددل 

 راإلا ل وي رنق ف اهد ا   ل  هتل:
ا  قلةتل  ديي ومهادل را م  ديي  2005( تHoughton, at alه ال ئةرال هفتف  ت مهت  )

 دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددلت تقدد  راددرو ول را ةراددل ترتا ددلء ر وددفة تومرقدد رتعس دددفل ر
( ودددي  تا دددلء ر ودددفة، تاا ددد  92( وم  دددلل ت )256را دددلعل رافمددد ل، تت فتدددل  يلدددل را ةرادددل ودددي )

ت ادددرو ف راادددلدثيي (ت KADD-Qرا  لتدددل  رهادددرو ول رادددرالتل را مهادددل  ل ددد هر  تقددد  رنترادددلو )
ا فمدفل ا لردلرل راردل  ظعده     وىدرف ل  ( spss)  هتلول راإدزف رلإد دلر ل ا اإدفا رنقر لع دل

ومهاددل را م  دديي ت تا ددلء ر وددفة دددفل  اددال  ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل  لتددل    دد  
 كثيه ودي ومدهارعس  و دلر  رن د هر ، تراردل  د تةهل  لتدل    د   كثيده ودي ومدهارعس  دلامعجت 
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هر  اهل راإه دل تتقد  رنترادلو تر دإل  ديي ت ف ل رالرلرل    ل    را  له س راول  ل دفل ر  
 ( %09ت62رت لء ترا م  يي، ت   تىال ومهال رلإ لء  لن  هر   فك   لف  لتل )

 عدد   را فدد   ددي ومهاددل رافرادد ري  Ghanizadeh (2007ك ددل قددلء  ئةراددل  ليددزرئو )
ج، تو د ة توفق ع ل وي ر  هر   دم  رنترادلو تادهل راإه دل، تراإدفرقز راردل تإدفل ئت  رامدع

وم فول  رافرا ري، تا ب رارهميه ال رامعج، ت تل يدو   قرده  تفدو   ر د هر  ادهل راإه دل 
( وددي 119تتقدد  رنتراددلوت تراددرو ف راالددد  را ددلعل رافمدد ل، ت لتددل  يلددل را ةراددل وكفتدد  وددي )

لء رت ددلء تر وعددل  ت   ددلاعس را  ددل يي  ل دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل، تت ددل وقل  ددل رت دد
ت   دددلاعس ت ك  دددل ر وعدددل  رادددر  لتل لرت دددل ددددفل ر ددد هر  ادددهل راإه دددل تتقددد  رنترادددلوت تتفمددد ل 
رالردددلرل  اددد     را مهادددل ددددفل ر ددد هر  ادددهل راإه دددل تتقددد  رنترادددلو ولو  دددل تىددد  لت ت ددد عس ادددس 
رفراقفر   د     ر د هر  ادهل راإه دل تتقد  رنترادلو رهقد   اد  تقدلل را دم  را يفافق دل تراايل دل 

% اق  2ت6وي ق    رت لء ر ر هتر رن  هر  تر ال اىفء  لو ل رافرا ري، ت الئ   %25راى   لت  تت 
% وددي را اي دديي ر ر هتهددل 40   را ددمفرل  را هتا ددل  لن دد هر  ارىددر ه  ددفرل راإ ددلات تدددفرال 

  وي  عول     رارقعا ل ر   للت  ت ل  راى ب ر كثه ييف ل ا رهميه هف   ف ومهال  ري  ت  ا
 رلايل     فيهتر  ا  ت

 Cornell-Swanson, et al. (2008ك ددل قلوددل ئةراددل  فةتيدد  افرتىددف  ت مددهت  )
  إ  ومهال رت لء توفرق  تو لئة را م فودل  را رم قدل  ل د هر  تقد  رنترادلو ع ادهل رالفدلل 

(ADHD دل اددل لادد  رامدعج  ل ئت ددل را لفدد ل تراردد مع  راىد ف  لت ت ددل وقلةتددل ةئ   ،) تئ رن ددلء
راددذري ادد رعس   دد  و ددل   ل دد هر  اددهل راإه ددل تتقدد  رنتراددلو ترت ددلء راددذري ادد   ادد رعس   دد  

( ودي رت دلء تر وعدل  146و ل   ل  هر  اهل راإه ل تتق  رنترالوت تتها  را فلة ف  ودي )
 دلء  اد     لل ال اي رن ر رر ل وي تن ل ت ىكفتىيت تتفم ل ترلرل را ةرال  ا  رارقده ق  د  رت

را مهال را   قل را رم قل  ل  هر  اهل راإه ل تتق  رنترادلو ت عقد  ودي مدعل ر ئت دل را لفد ل 
ترا دددهرول راىددد ف  لت ادددس  كدددي رت دددلء   ددد  ئةر دددل قيددد ا  لت دددلة راالت  دددل اهئت دددل  ت املا دددل را دددهرول 

قدد ر   يدده ئ  قددلت   ددل راىدد ف  لت ر دد ت    رت ددلء  قددهةت   ددعج    ددلاعس  لددلءل   دد  وم فوددل  تومر
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لإ  رت دددلء رادددذري اددد رعس   ددد  و دددل   ل ددد هر  ادددهل راإه دددل تتقددد  رنترادددلو تددده يهر  ر ئت دددل  مددده
را لفدد ل  فددك   كثدده   ال  ددل ترت ددلة راالت  ددل   دد   تعددل  قدد  ددد ا وددي رت ددلء رتمدده يت   ددل  تعددس 

 مل فر رار مع  راى ف  ل      تعل  ق  املا ل ال ق    ر ا  لت
رارددل رتامددل را ددلعل رالددف ل،  Ahmed, et al. (2014ل ئةراددل  د دد  ترمددهت  )تهدد ا

هدد ال  ادد  رارإقددف وددي ومهاددل رافرادد ري را رم قددل  ل دد هر  اددهل راإه ددل تتقدد  رنتراددلو ق دد  ترمدد  
رارفو  ، تو لئة را م فول  رارل تس رافمفل  ايعل وي ق   رافرا ري، تول  لر تس ت   ل ردر لقدل  

ري  م  رارفو  ، ت ةرء رافرا ري دفل رارهرت ا ل  ار   دل ردر لقدلتعس ودي وم فودل ت وم فول  رافرا  
- 1:00( وي رلإ لءت ت قه ل   يعس  عا وقدل ع  ود ا  د  ولعدل )16تت فتل  يلل را ةرال وي )

( ال ل تس تىاي  را قل ع   لا ف  تتىدوعل ده، دل تتدس تإ يد  رال دفص  لادرو رف  ه قدل 1:50
س تهويزهل تت ل  عل  ا  وف ف ل  اهع لت تتفمد ل تردلرل را ةرادل  اد     رافراد ري   لة رام   تت

ا رعس ومهادل وإد تئا ترم دف  ل د هر  ادهل راإه دل ق د  تفدو      عدس تود  لاد  اقد    هردفر  دي 
 ددد ف ة دددلهس  دددي را م فودددل  راردددل د ددد فر   يعدددل تراردددل  لاادددل ودددل  لتدددل تقل دددل ت يددده وو  دددل 

الرددده راددد  را م فودددل  رافددد ع ل را   فردددل ودددي را رو  ددديي ادددل راه ل دددل ندر لقدددل     عدددست تتدددس ر
 را إ ل  هتعل وف فقل تا لعل ته ز     را ب  فك   لف تا ىل يلو لت

اقدد  هدد ال رادد  تقيدد س ومهاددل ترادد ري  Abdi, et al. (2016 وددل ئةراددل   دد ع ت مددهت  )
ن د هر ، تارإقيدف راعد   رن  لل را  ل يي  ل  هر   م  رنترالو تادهل راإه دل ددفل هدذر ر

( ادددل  18-3( ودددي رتا دددلء رودددفة رن  دددلل رادددذع تردددهرت  ر  دددلةهس  ددد س )295ت فتدددل را ةرادددل ودددي )
تو ل يي  ل  هر  اهل راإه ل تتق  رنترالو را إفايي  ا  ع لئر  را ب رال ىل  الومل ت ه ز 

 فقد  تهدل ودي ر د رئ راادلدثيي ا م فف را   لت تاا     لتل  را ةرال تس رارو رف رارالتل را مهال ترا
(ADHD-KAQ ت تتفم ل رالرلرل را  ر  را مهادل راملودل ا فراد ري)تهدل ومهاد  ورفاد ل، 66 %

(  دس %54ت74(  س رامدعج )%91,37ت لتل ر    وىرف ل  را مهال ا رعس ال والن  رارفو   )
(ت %43ت55( ترميدددهر ر دددلة رن ددد هر  )%44ت66(،  دددس وىددد ال  رن ددد هر  )76ت72رن دددهرم )

ك ددل تفمدد ل را ةراددل رادد  ر  ا  ىددرفة رارم   ددل ا فرادد ري ادد   عقددل   ال  ددل ودد  ومهاددل رن ددهرم، 
 (تP <0.01) 19ت0 س  ل 
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 عدد   رااإدد   ددي ودد ة    Dodangi, et al. (2017تقددلء  ئةراددل ئتئرتاددل ت مددهت  ) 
ومهاددل رافرادد ري توفق ع ددل تاددلو ر دد هر  اددهل راإه ددل تتقدد  رنتراددلو ت  هر دد  تتفو  دد  ت عقدد ت  

( ودي  150تق  رارو ف راالدثيي را لعل رافم ل ا فمدفل اعد ر  را ةرادل، ت لتدل راميلدل وكفتد  ودي ) 
ه ل تترهرت     دلةهس ودل  ديي  (   لل    لل ر  هر   م  رنترالو تاهل راإ 30(  ولل ت ) 120رلإ لء ) 

( تراذري ت ل ردلارعس اع لئا را ب رال ىدل اه  دلل راردل   االومدل راه ل دل رنقر لع دل ت  دفف  6-12) 
  ددلئا رارههيدد  اددل  عددهر ، ت ك دد  رافرادد ري راددر  ل  را مهاددل ترا فرقدد  تاددلو ر دد هر   ددم  رنتراددلو  

س ددل  ومددهارعس تو ددلئة وم فوددلتعست تهراددرو ف  ( اقددها   دد و رااددلدثيي ا 40تاددهل راإه ددل ترا كددف  وددي ) 
(، ترمرادددددلة اددددد يهول  ا رإ يددددد  رند دددددلرل،  spss هتدددددلول راإدددددزف رلإد دددددلر ل ا اإدددددفا رنقر لع دددددل ) 

تتفمد ل رالردلرل  ادد     را  د ة ر الاددل ا م فودل  رافراد ري هددف رار  ز دف ،   ددل    ومهادل رافرادد ري  
 اد     % 3ت73  رلإقل ل  را إ إل ال رن هرم )  ه هرم رن  هر  قي ا تى  ل  ل تهرتدل وم ن 

(ت تا دددي ،  دددل ررم دددف  رفدددو   رن ددد هر  ت عقددد  اددد رعس ومهادددل ولو  دددل ا يل دددل تاددد رعس  % 7ت92
 ومرق ر   يه مإ إلت رةتا ل ومهال رافرا ري رةتال ل   يهر   ىرفرهس رارم   لت  

إد  ومهادل   ةرادل راعد   ولعدل ا Climie & Henley (2018تقدلء     دل تهيل دل )
ر  هر   م  رنترالو تاهل راإه ل اه  دلل را  دل يي  ل د هر   دم  رنترادلو تادهل راإه دل 

( تو دددل لل  لن ددد هر  12-8(   دددعل تردددهرت     دددلةهس  ددديي )29ترتا دددلء رودددفةهس، ت لتدددل راميلدددل )
ا دددلء (، تا فمدددفل اعددد   را ةرادددل  ك ددد   ت %93,1ترتا ددلء رودددفةهس ت لتدددل رايلا  دددل اهوعدددل   لىدددال )
( ت ك   ر   دلل وس دل  را مهادل ت ةرء KADDSر وفة وس ل  را مهال  ل  هر  تق  رنترالو )

ر   دددلل اع دددد هر ت اس دددل  ومددددهارعس  لن ددد هر  اددددل  دددعا واددددلن  هدددل: را مهاددددل  دددده هرم 
رن  هر ، ترامعج، ترا مهال راملولت تق  تفم ل رالرلرل    رلإ لء  كثه ئةر ل  ه هرم ر  هر  

   رنترالو تاهل راإه ل ت يعل رامعج  س را م فول  راملولت  م
اقد  هد ال  اد  تقيد س ومهادل  Al-mohsin, et al. (2020رودل ئةرادل را إىدي ت مدهت  )

تم ددهر  تت ددفةر   وعددل  ر   ددلل راددذري ادد رعس ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل تاددلو هددذو 
  تدفرقز راو ول وي ولرفة ه نء ر وعدل  ادل رن  هر ، تومهال و لئةهس را فره ل ا  م فول
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( 132را ولف تراو ه تراق  تت تر ر    را ةرال   د  را دلعل رافمد ل، ت فتدل  يلدل را ةرادل ودي )
رف ا  دد   مددلتل وددي ر دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل و ددي رارإقددفر   دد ةر  رارهر ددل راإه ددل 

 دددلت ترادددرو ف راادددلدثيي رادددرالتل ولر دددل لرت دددل تا ق دددل  راودددلص تراإكدددفول، توهركدددز راه ل دددل رالعلة 
رلإئرةات ترارو وفر ارإ ي  را  لتل  راإزف رلإد لر ل ا م فف رنقر لع ل ترار دهرة ترارف  د  ترنتإدهر  

( ودددي  وعدددل  %47را ع دددلةعف افمددد  راو دددلر  را ور  دددلت تتفمددد ل را ةرادددل  اددد     ددددفرال )
ول  ق ف ر وعل  هدف راودف  ودي رن دلة راالت  دل  ر   لل ا رعي ومهال  ع  ل  لن  هر ، ت كثه

(،   دل  لتدل ر وعددل  هدس  كثده  اددهرئ راملر دل    دب را فددفةا، ت دل  راىد ب ر كثدده %39,4اهئت دل )
(،  ددل  %67,4يدديف ل ا رددهميه اددل رارفددو   هددف را فدد  اددل رارمدده    دد  راىدد فك رافددلل ا   دد  )

 (ت&63.6)را   ة ر كثه ييف لل ا  م فول  هف رلإترهتل 
را مهاددل  ل دد هر  اددهل راإه ددل  Chao, at el. (2021تقلةتددل ئةراددل يددلت ت مددهت  )

(  ددديي  لودددل رالدددل  ت تا دددلء  ودددفة ر   دددلل را  دددل يي  ل ددد هر  ادددهل ADHDتتقددد  رنترادددلو )
راإه ددددل تتقدددد  رنتراددددلو توم  ددددل را دددد رة  رن ر رر ددددل، تا  قلةتددددل  ددددفة رااددددلدثيي راددددرالتل را مهاددددل 

رنتراددلو تاددهل راإه ددل، تتددس  قددهرء تإ يدد  را  لتددل  راثلتف ددل   دد    لتددل  وددل ق دد    ل دد هر   ددم 
وددي  تا دلء ر وددفة اه  دلل را  ددل يي  ل دد هر   64ودي  لوددل رالدل  ، ت  122را إل دها   دد  )

ل ادددل را ددد رة  رن ر رر دددل( رادددذري د دددهتر وإل دددهر   515ادددهل راإه دددل تتقددد  رنترادددلو ، ت  وم  دددل
رةا را دددإل راملودددل ، ادددل و رلدددل تلر  ددد  راا رددد ا ، تدددلرفر ، ترظعددده  رالردددلرل ر  تم    دددل ودددي ق ددد   ئ 

 را مهاددددددددل  ل دددددددد هر  اددددددددهل راإه ددددددددل تتقدددددددد  رنتراددددددددلو  ا دددددددد   فددددددددك  و إددددددددف   دددددددديي را م  دددددددديي 
%(ت  ت لتددل 2ت59%( ت لوددل رالددل  )5ت65%( ولعددل  دديي  تا ددلء ر وددفة )3ت75)ئةقددل رنمراددلة ، 

راو ول ترا رقل  ري ع رامدل  يي  دي رام د   مهادف   قد   كثيده  دي   را مهال  يي رت لء تراملو يي ال
 ر  هر  اهل راإه ل تتق  رنترالو و ل  لتل تمها  ةرل را لزلت

رقه ل     رتا لء روفة ر   لل لتع ر  هر   دم    رارل   م  رن ع      را ةرال   
ر يي الل    ر  ب هذو را ةرال  رت قدل   د     تىدال رادف ل اد رعس ولو  دل رنترالو تاه  راإه ل ر
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( Ghanizadeh, 2007; Cornell-Swanson, et al., 2008تىد  ل تلاد    دل قدلء ادل ئةرادل)
( اق  ر هرل ر  رافرا ري ا رعس ومهاد  وإد تئا قد رل  ل د هر  Ahmed,et al., 2014رول ئةرال ) 

لاددد  ق ددد  تفدددو   ر  دددلاعس، تهدددذر   ىددده ودددل تفمددد ل اددد  ئةرادددل  دددم  رنترادددلو تادددهل راإه دددل ت 
(Cornell-Swanson, et al., 2008  رلر  لتددل رتالهددل  رن ددلء راددذري ادد رعس   دد  وفددو  )

 لن  هر   كثه ر ال  ل تإف رنئت ل را لفد ل ت  لةهدل ودي رن دلء رادذري اد   اد رعس   د  وفدو  
 ,.Houghton, et al., 2005; Abdi, et al., 2016; Chao, et al لن د هر ت رودل ئةرادل )

اقددد   لتدددل تىدددال ت دددل رتا دددلء رنودددفة  لا م فودددل  راملودددل اع ددد هر  راردددل تفمددد فر اعدددل ( 2021
(ت %5ت65 %66, %09ت62ورفا ل تى  لل تق  رت قل هذو را ةرال      تىدب ورقلةردل قد رل تهدل )

  ترامدعج ا دس تر دف رع ودي را ةرادل  توي تلد دل تهتيدب ومهادل رتا دلء رنودفة  دل  هرم ترارفدو 
     تهتيب ترد ت 

تقددد  رةتا دددل ومهادددل رافراددد ري  لن ددد هر  رةتال دددلل   يددده   ىدددرفرهس رارم   دددل، ت   ددد  اقددد  

(    ادد   اعددذر رنةتاددلل  عقددل  ددل  هرم تا ددي ادد  Dodangi, et al., 2017تفمدد ل ئةراددل )

(  ل  دل  رنةتادلل Abdi, et al., 2016ئةرادل ) عقل  لارفو   ترامدعج، تهدذر ودل رمر  دل ومد  

  يي ومهال رافرا ري توىرفرهس رارم   ل وهتا    ال  لل   مهارعس  ه هرم رن  هر ت

ترلالىددال ا  ةراددل  رارددل م ددل رنوعددل   س ددل  ت دديعي  ل دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل 

% ( وددي 47  ر  )( رارددل تفمدد ل  دد تةهل راددAlmohsin,et al., 2020راإه ددل قددلء  ئةراددل )

رنوعدددل  اددد رعي ومهادددل  دددع  ل قددد رل  لن ددد هر ت ترلرددده  اددد  را ةرادددل  راردددل هددد ال رادددل   دددل  

وىرفة ومهال رافرا ري ترل م  ر وعدل   دي ر د هر   دم  رنترادلو تادهل راإه دل ت رفد     

 ول تود  هذو را ةرال  ق ي ل     را مي  راملا ل تتلئةا ق رل   د  را دمي  رامهردل ترا إ دل، ت لد

 -  دد  ددد    ددس رااددلدثريي -روعددل  لتع مددمفرل  راددرم س اددل  ن رفقدد  ئةراددل هدد ال  ددذا  و  قددلل 

تهدددذر ودددل روردددل    ددد  ئةرادددرلل  لر هددد ال رادددل   دددل  وىدددرفة ومهادددل روعدددل  لتع مدددمفرل  رادددرم س 

  ل  هر   م  رنترالو تاهل راإه لت
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 ا:ــة وإجراءاتهــة الدراســمنهجي

 :ةـــدراســـج الـــمنه

رتادد  رااإدد  راإددلال را ددلعل رافمدد ل رارإ ي ددل، ا ةراددل وفددك ل وددل  ت ظددلهها     ددل ومي لددلف 
تتدددس رادددرو رف هدددذر ر اددد ف  ا ةرادددل ومهادددل  وعدددل  لع  غ دددل رارفمددد    اددد  ت ىددديهر  ول س دددل اعدددل، 

 تممفرل  رارم س  ل  هر   م  رنترالو تاهل راإه ل

 :ةـدراســة الــع وعينــمجتم

وار ددد  را ةرادددل ودددي ق  ددد   وعدددل  ر   دددلل لتع مدددمفرل  رادددرم س را  رإقددديي  يهادددل ت دددف  
(ت تقد  ت فتدل  يلدل 1443را  لئة ال را هد دل رن ر رر دل ادل و رلدل وكدل را كهودل ا مدلف را ةرادل )

(  ف ا لاب وي لتع ممفرل  رارم ست ت ف ده 94را ةرال رارل تس رمر لةهل  لا ه قل رامففرر ل وي )
 ( تف     اهرئ راميلل تاملل او لر عس را   ف هر، لت1راا تل )

    

 

16 17.0 

 13 13.8 

 27 28.7 

 34 36.2 

 4 4.3 

94 100.0 

لإلىلالنتائجلالتال   ل1تشيرلب اناتلجد لل
%( 36.2  يددل    دد  تىددال و ف ددل ارف  دد   اددهرئ  يلددل رااإدد  تامددلل ا هرييدده را  هدد  رام  ددل ) ▪

%( ا  دددل را  هددد  4.3ا  دددل را  هددد  رام  دددل ) كدددلافة ف (،  يل دددل   يدددل  ئتددد  تىدددال و ف دددل )
 )ئةرال     ل(ترام  ل 
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 :ةـــدراســـأداة ال

 The Knowledge ofاق  رارو ول راالدثل وس ل  را مهال  لن  هر ل  تق  رنترالو  

Attention Disorders Scale (KADDS) (  تهف وي    رئ ايفتف ت مهتSciutto, et al, 

رادددذع    ددد  رنل   لادددرو رف را س دددل  ادددل هدددذو را ةرادددل، تتهق دددل )ئت مردددلف راقإ دددلتل(،  (2000

( اقددها وقىدد ل  ادد   ع ددل واددلن  وإدد ئا هددل: را مهاددل راملوددل  ل دد هر  36تت ددف  را س ددل  وددي )

( اقدهر ، 9( اقها، تر  هرمع تفو   توكدف  ودي )15 م  رنترالو تاهل راإه ل ت ر ف  وي )

( اقهات تق  تدس تإ رد  رتر دلء را قدهر  تإدل  د  ودي را ادلن  رادثعا 12توكف  وي )  ت ميهرل رامعج

(  لاب ئ رفةرو ال   دس رادل   رلإك يل كدل ترا  ةادل، تر ر ده   د  اقدهو رتعدل 40وي معل رق ل  )

( وددي را إك دديي ر ةرمدديي   دد  لادد ت تت ددف  رلإقل ددل   دد  هددذر %75تل مدد  ا  اددلل اددل دددلل رت ددف )

تن    ددس(ت  ل رعدد   را س ددل   ادد  رار ييددز  دديي وددي ن  مدده   ددي  -مل  ددل -مددإ إلرا س دل    )

 لر  هر   م  رنترالو تاهل راإه ل تريي وي ا  ل وم فول  مل  ل  ي رن  هر ت  

 تس رارإقف وي م ة را س ل  ال را ةرال راإلا ل  لارو رف را ه قل رنت ل:

 

(  ف ا    وي لتع ممفرل  رارم س، 34 م  ت  يف را س ل       يلل رار عع ل   يل )

تس  ئملل را  لتل   فك  و  رل  ع   رارإقف ودي راو دلر  راىد كفوره ل ا  س دل ، تتدس رادروهرج 

 لا ةقدل را   دل وملوع  رنةتالل ا رإقف وي را د ة را لدلرل تلاد   إىدل  وملود  رةتادلل  د  اقدها 

( ترلرل ومدلوع  2ا اهم  راذع تلر ل  ا ل، دي  تس رارو رف وملو  رةتالل  يهاف ، ت  يي راا تل )

 رةتالل اقهر  را س ل   لا ةقل را   ل ا اهم  راذع تلر ل  ا لت
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1 0.547 
3 

0.571 
2 

0.428 

40.439 
5 

0.573 
8 

0.727 

6 0.586 
7 

0.611 
10 

0.692 

13 0.605 
9 

0.699 
12 

0.530 

17 0.429 
11 

0.664 
15 

0.608 

19 0.703 
14 

0.712 
18 

0.653 

22 0.722 
16 

0.578 
20 

0.575 

24 0.760 
21 

0.588 
23 

0.782 

27 0.546 
26 

0.833 
25 

0.605 

28 0.696 
  34 

0.523 

29 0.648 
  35 

0.884 

30 0.528 
  36 

0.770 

31 0.597 
    

32 0.513 
    

33 0.833 
    

ل .0.01**لارتباطلااللعندلمستوىلالدلال ل)

(  دده  را قددهر  تر يددز   مددلوع  رةتاددلل قيدد ا ودد  را ةقددل را   ددل ا دد  2رر دده وددي راادد تل )
(، و ل رد ل   د     01ت0رنةتالل ئرال  ل  وىرفة را نال ) هم  تلر ل  ا ل، دي   لتل وملوع  

را س ل  رر      ة  للرل قي ،  ام  وي را س ل   ئرا وللاال ت مر     يعل ال تإقيف  هد ر  
 را ةرال، الا قهر  را هتا ل  لا ا ف  را  ل   ملئهل، تم  اقهر  ملئقل تس   ول ت مل  ق  ت

رنةتاددلل  دديي  دد  وددي را ةقددل را   ددل ا اهمدد  ترا ةقددل را   ددل ا  س ددل ،  ددس تددس دىددل  وملودد  
 ( ترلرل وملوع  رةتالل رن ملئ  لا ةقل را   ل ا  س ل ت3ت  يي راا تل )
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0.867 

0.756 

0.768 

(  ده  ومدلوع  رنةتادلل  ديي رن مدلئ ترا ةقدل را   دل ا  س دل  قيد ا، 3رر ه ودي رااد تل )
راقدددفل  ددده  هدددذو را س دددل  (ت ترلاردددلال   كدددي 01ت0ديددد   لتدددل ئرادددل  د دددلر لل  لددد  وىدددرفة ئنادددل )

 ملئقلل ت س   ول ت    ق  ت

تس رارإقف وي  ال  را س ل  ال را ةرال راإلا دل  لادرو رف  ده قريي ه دل رنتىدلة راد رم ل  
كهتتاددددلا( ترارازرددددل رال ددددف ل، تلادددد   لاددددرو رف   لتددددل  راميلددددل رناددددر عع ل اددددل راددددروهرج -)را ددددل

كهتتادلا(   د   ادل  دىدل  ود ة رنتىدلة -قفف  ه قل رنتىدلة راد رم ل )را دلوملوع  راثال ت تت
 دديي اقددهر  ر ئرا، ت ددرس دىددل  وملودد  راثاددل  ا دد   همدد  وددي   مددلئ ر ئرا ت ددذا  ا  ةقددل را   ددل )  ددف 

 (ت2020ا ها ترا   ل، 
 س دل   ول  ه قدل رارازردل رال دف ل ارمر د    د  تقد  س را س دل  ودهو تردد ا،  دس ردرس تازردل را

(ت ترهدس وددل 2011 اد  ت د يي، تدىددل  وملود  راثاددل   لادرو رف وملئادل ادد يهول   دهرت  )  ددف عف، 
  يز رارازرل رال ف ل هل تق   عل ال ظهت  وفد ا تت   قعل ودهو تردد ا و دل ردفاه رافقدل ترااعد ، 

و ددل ردد  ه  ت ددذا   دد ف تمددهم راميلددل ال ددف راقدد ةر  را   ع ددل  ت ركرىددل عس او ددهر   ت تييدده ويددفاعس
( ومددلوع   اددل    مددلئ را س ددل ، 4(ت ت  دديي راادد تل )2020  دد   اددل  ر ئرا )  فادد ها ترا   ددل،

 تراثال  را  ل  لا ه قرييت
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1 0.87 0.82 

20.81 0.80 

30.88 0.89 

0.91 0.77 

كهتتاددلا ت ه قددل رارازرددل رال ددف ل اددل - ددلالره  ادد  ومددلوع  راثاددل   لاددرو رف  ه قددل  ا ددل
 لادرو رف  دع را ده قريي، تقد     عدل (، رر ه  ه  را س ل  رر ر    ملوع   ادل  قيد ا 4راا تل )

(، و دددل  ام ددد  مدددلاإلل ارإقيدددف  هددد ر  Taber, 2016(   دددل مدددل عل )90ت0-70ت0ادددل را ردددها )
(، اا  لاد   ملدل  وكلت دل راإ دفل 91ت0را ةرالت ترفك   لف،  ل ول  كف   ال  را س ل  را  ل )

ف وها  مهة اعذر را س ل ، ت ملدل (  يي هذر رار  يف تر لئا رار  ي%91    ترلرل ور ل قل  لىال )
لا   فك    لل    را قهر  تر إل تمه إل تتإ    ا لة ئ  قل ن  ور د  ة ع را ىدرايب ايعدل 

 و  رمرع  رازويت

تس رارو رف   ئرل وي ر ادلايب رلإد دلر ل، ا فمدفل الردلرل هدذو را ةرادل، تلاد  ودي مدعل 
( تهددل: وملودد  رةتاددلل  يهاددف ف ا رإقددف وددي SPSSد ددلر ل ا م ددفف رنقر لع ددل ) هتددلول راإددزف رلإ

كهتتادلاف لإ ادلئ  ادل  وس دل  را ةرادل، تارف  د   ادهرئ -م ة را رم ل ا س ل  را ةرال، توملو   ا ل
راميلددل دىددب را رييددده را  هدد  رام  دددل راددرو ول رار دددهرةر  ترالىددب را  ف دددل، تراددروهقل ر تادددلل 

تإهرال  را ع لة ل ترنه  ل رالى  ل ا قهر  را س ل  تاه ملئ  ك  اةقل ل     راىد رل راإىل  ل ترن
 رنتل، تلإ الئ را هتة دىب را  ه  رام  ل رارو ف تإ ي  رارالري ر دلئعت 

  :ةــــدراســج الــائــنت
     ا رر  ي هذر راازرء  ه لل ت  ي  لل ا لرلرل رارل  ا ه   لعل هذر را ةرال، ترارل تع

، ومهاددل  وعددل  لتع مددمفرل  راددرم س  ل دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددلرارمدده   ددي وىددرفة 
لتتس  هم رالرلرل  لن ر لئ      ا  ل را ةرال تهل  لنتلت
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 مالمستوىلمعرف لأمهاتلذ يلصعوباتلالتعلملباعطرا لععفلالانتباهل فرطلالحرك ؟لالسؤاللالأ ل ل

 مهادل   س دل  را راى رل، تس دىل  را رفا ل  راإىل  ل ترنتإهرادل  را ع لة دل ا اةقل ل  ي هذر  
 ( رف ه لا ت   5و  وهر لا تهتي عل تلل ا لل تاقلل ا رفا لتعل، تق تل )  ل  هر ل  تق  رنترالو،  

مهاددل  وعددل  لتع مددمفرل  راددرم س ر ر دد   راالدثددل   دد  ر ه  ددل رالىدد  ل ار ىدديه ئةقددل  و
( ولو  دددل، 60ترادددلو تادددهل راإه دددل، ديددد   ددد ا  راددد ةقل  راردددل تقددد   دددي ) ل ددد هر   دددم  رن

 وهت ملت ت كثه( 80( ورفا ل، ترا ةقل  )80 ق  وي  -60ترا ةقل  رارل ترهرت   يي )

2 5.29 2.14 52.9% 1  

1  4.07 2.22 40.7% 2  

3 3.53 2.14 35.3% 3  

 12.66 5.27 42.97% -  

(    وىدددددرفة ومهادددددل  وعدددددل  لتع مدددددمفرل  رادددددرم س 5رعدددددد. ودددددي رالردددددلرل ادددددل قددددد تل )
  دد  رن مددلئ، ديدد    دد   ل دد هر   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل  ددل  ولو  ددل   دد  ر ئرا  كدد  ت 

( تتمدددد  هددددذو را ةقددددل %97ت42)%(، تر ه  ددددل رالىدددد  ل 66ت12را رفادددد  راإىددددل ل اددددهئرا  كدددد  )
ولو  دددددلت   دددددل ظعددددده       ددددد  ئةقدددددل  را مهادددددل اددددد ة ر وعدددددل   لتدددددل ا اهمددددد  راثدددددلتل )را مهادددددل 

(، تتددعو رااهمدد  ر تل %9ت52(، تر ةقددل  ه  ددل )29ت5 ل  هرمعتفددو  (   رفادد  دىددل ل   دد  )
راامددد  راثلادددد  (، تتددددعو %7ت40(، تر ةقدددل  ه  دددل )07ت4)را مهادددل راملودددل(   رفادددد  دىدددل ل   دددد  )
(ت تارف دد ه وىددرف ل  %3ت35(، تر ةقددل  ه  ددل )53ت3)را مهاددل  ددلامعج(   رفادد  دىددل ل   دد  )

را مهال     اقهر  ر ئرا  فك  و   ، اق  تس دىل  را رفا ل  راإىل  ل ترنتإهرادل  را ع لة دل 
 ترنه  ل رالى  ل ا   اقها   ل  هتل:
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1 3 0.80 0.40 80% 

2 9 0.76 0.43 76% 

3 26 0.76 0.43 76% 

4 21 0.74 0.44 74% 

5 10 0.74 0.44 74% 

6 32 0.72 0.45 72% 

7 16 0.65 0.48 65% 

8 31 0.64 0.48 64% 

9 5 0.55 0.50 55% 

102 0.53 0.50 53% 

11 36 0.50 0.50 50% 

12 13 0.48 0.50 48% 

13 17 0.43 0.50 43% 

14 33 0.38 0.49 38% 

15 35 0.37 0.49 37% 

16 4 0.37 0.49 37% 

17 14 0.34 0.48 34% 

18 7 0.28 0.45 28% 

19 15 0.28 0.45 28% 

20 18 0.27 0.44 27% 

21 20 0.26 0.44 26% 

22 6 0.23 0.43 23% 

23 12 0.19 0.40 19% 

24 11 0.18 0.39 18% 

25 29 0.17 0.38 17% 

26 8 0.14 0.35 14% 

27 22 0.16 0.37 13% 

28 19 0.13 0.34 13% 

29 25 0.12 0.32 12% 

30 28 0.11 0.31 11% 

31 23 0.09 0.28 9% 

32 1 0.07 0.26 7% 

33 24 0.07 0.26 7% 

34 30 0.07 0.26 7% 

35 34 0.05 0.23 5% 

36 27 0.03 0.18 3% 
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(    را رفادد ل  راإىدل  ل ا قدهر   همد  ضرا مهاددل راملودلض تهرتددل  دديي 6قد تل ) رعده ودي  
(،  وددل 80ت0-18ت0(، تا قددهر   دمدد  ضرا مهاددل  ددل  هرمع تفددو  ض تهرتدددل  دديي )72ت0-03ت0)

ت عدد. ودي (ت 74ت0-05ت0را رفا ل  راإىل  ل ا قهر   دم  ضرا مهال  لامعجض اقد  تهرتددل  ديي )
( رارل مدددل ااهمددد  را مهادددل  دددل  هرمع تفدددو   هدددل را قدددها رافديددد ا 3قدددها ةقدددس )رااددد تل  دددذا     را 

(، تر يل  ه يارعل رالى  ل 80ت0)راإلم ل      ك ه   ئ وي رلإقل ل  را إ إل   رفا  دىل ل 
( رارل مدددل ااهمددد  را مهادددل راملودددل   ددد   قددد   ددد ئ رادددرال ل  مدددإ إل 27(، تد ددد ل را قدددها )80%)

 (ت %3( ت ه  ل تى  ل )03ت0  رفا  راإىل ل ا  قها )
(    ا ة  وعل  لتع ممفرل  رارم س ومهال ورفا ل      ةر  اقهر  6ك ل  يي راا تل )

ل  لامعج، تاقها ( ااهم  را مها10(، تاقها )16-21-26-9ااهم  را مهال  ل  هرمعتفو   هل )
 ( اقهات 29( ااهم  را مهال راملولت تا رعس ومهال ولو  ل ال  س ل را قهر  تراالا    ئهل )32)

هلليختلدفلمسدتوىلمعرفد لأمهداتلذيلصدعوباتلالدتعلملباعدطرا لعدعفلالانتبداهلالسؤاللالثاني لل
  فرطلالحرك لباختلافلالضؤهللالتعل ضيلللأم؟

راثددلتل اقدد  تددس راددروهرج را رفادد ل  راإىددل  ل ترنتإهراددل  را ع لة ددل اددد اةقل ددل  ددي راىدد رل 
ومهاددل  وعددل  لع مددمفرل  راددرم س  ل دد هر   ددم   راددرال ل   اددهرئ  يلددل رااإدد    دد  وس ددل 

 (را  ه  رام  لدىب ورييه ) رنترالو تاهل راإه ل

   
 

 
 3.69 4.88 2.50 10.69 

 2.30 2.33 1.55 5.40 

  3.54 4.38 3.38 11.23 

 2.22 2.57 2.14 4.97 

 
 

 3.70 4.89 3.22 11.67 

 2.13 2.14 2.29 5.48 

 4.41 5.97 3.97 14.12 

 1.94 1.70 1.96 4.37 

 7.00 6.75 6.50 19.50 

 3.16 1.71 1.73 4.51 

لالحسابيلللللع لالانحرافلالضع اريلملاحظ .لس لالضتوسطل
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( تالرلددلل ظلهه ددلل اددل را رفادد ل  راإىددل  ل ترنتإهراددل  را ع لة ددل اددد راددرال ل  7ر دديي قدد تل )
ومهادل  وعدل  لع مدمفرل  رادرم س  ل د هر   دم  رنترادلو تادهل   اهرئ  يلل رااإ      وس دل 

ئنادددل را دددهتة رلإد دددلر ل  ددديي را رفاددد ل   (، تا  دددل را  هددد  رام  دددلتامدددل ا رييددده رااإددد  ) راإه دددل
 ( رف ه لا ت8) راإىل  ل تس رارو رف تإ ي  رارالري ر دلئع     ر  ملئ تر ئرا  ك  ق تل

 47.946 4 11.986 2.599 0.041 

 410.533 89 4.613   

 458.479 93    

42.031 4 10.508 2.440 0.053 

 383.214 89 4.306   

 425.245 93    

 

61.690 4 15.423 3.774 0.007 

 363.714 89 4.087   

 425.404 93    

 

374.832 4 93.708 3.780 0.007 

 2206.275 89 24.790   

 2581.106 93    

لالآتي ل 8)ليوعحلجد ل
را  هد  رام  دل ادل  همد  )را مهادل ( تمدزة   ده α =0.05تقفئ اهتة لر  ئنال  د لر ل ) ▪

(، قد تل LSDراام  دل   ه قدل )راملول(ت تا  ف   دي وفرقد  را دهتة تدس دىدل  را قلةتدل  
 ت( ر يي لا 9)
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ادددل  همددد  رام  دددل را  هددد   ( تمدددزة   دددهα =0.05 ددد ف تقدددفئ ادددهتة لر  ئنادددل  د دددلر ل ) ▪
 )را مهال  ل  هرمعتفو  ( 

را  هد  رام  دل ادل  همد  )را مهادل ( تمدزة   ده α =0.05تقفئ اهتة لر  ئنال  د لر ل ) ▪
(، قد تل LSDراام  دل   ه قدل ) لامعج(ت تا  ف   ي وفرق  را هتة تس دىل  را قلةتل  

 ( ر يي لا 10)

را ةقدددل ادددل ) را  هددد  رام  دددل ( تمدددزة   دددهα =0.05تقدددفئ ادددهتة لر  ئنادددل  د دددلر ل ) ▪
را قلةتدددل  راام  دددل   ه قدددل يددد ف  ، قددد تل تا  فددد   دددي وفرقددد  را دددهتة تدددس دىدددل  را   دددل( 

 ر يي لا  (11)

ل
LSD)  

  

3.69 0.853 0.981 0.269 0.007 

 3.54 - 0.820 0.216 0.006 

3.70  - 0.204 0.005 

4.41   - 0.025 

7.00    - 

تقدفئ ادهتة ئرادل رد دلر لل   ده را  هد  رام  دل  ديي را  هد    (9)تف ه   لتل  ق تل ةقدس  
رام  دددل )ر رددد ررل( ترا  هددد  رام  دددل )ئةرادددل     دددل( تا دددلاه ا دددل را  هددد  رام  دددل )ئةرادددل     دددل(، 
تتقدددفئ ادددهتة ئرادددل رد دددلر لل   ددده را  هددد  رام  دددل  ددديي را  هددد  رام  دددل )ورفاددد ( ترا  هددد  رام  دددل 

  رام  دددل )ئةرادددل     دددل(، تتقدددفئ ادددهتة ئرادددل رد دددلر لل   ددده )ئةرادددل     دددل( تا دددلاه ا دددل را  هددد
( ترا  هدد  رام  ددل )ئةراددل     ددل( تا ددلاه ا ددل را  هدد   ددلتفع ) را  هدد  رام  ددل دديي  را  هدد  رام  ددل

رام  دددل )ئةرادددل     دددل(، تتقدددفئ ادددهتة ئرادددل رد دددلر لل   ددده را  هددد  رام  دددل  ددديي را  هددد  رام  دددل 
 ال     ل( تا لاه ا ل را  ه  رام  ل )ئةرال     ل(ت) كلافة ف ( ترا  ه  رام  ل )ئةر
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(LSD)  
  

2.50 0.244 0.261 0.019 0.001 

 3.38 - 0.812 0.376 0.008 

3.22  - 0.154 0.003 

3.97   - 0.020 

6.50    - 

تقفئ اهتة ئرال رد لر لل   ه را  ه  رام  ل  ديي را  هد  (  10)تف ه   لتل  ق تل ةقس       
رام  ددل )ر ردد ررل( ترا  هدد  رام  ددل ) كددلافة ف ( تا ددلاه ا ددل را  هدد  رام  ددل ) كددلافة ف (، ت ددذا  
تقدددفئ ادددهتة ئرادددل رد دددلر لل   ددده را  هددد  رام  دددل  ددديي را  هددد  رام  دددل )ر رددد ررل( ترا  هددد  رام  دددل 

 هددد  رام  دددل )ئةرادددل     دددل(، تتقدددفئ ادددهتة ئرادددل رد دددلر لل   ددده )ئةرادددل     دددل( تا دددلاه ا دددل را 
را  هد  رام  دل  دديي را  هد  رام  دل )ورفادد ( ترا  هد  رام  ددل )ئةرادل     دل( تا ددلاه ا دل را  هدد  

(  لتفع ) را  ه  رام  ل يي  را  ه  رام  لرام  ل )ئةرال     ل(، تتقفئ اهتة ئرال رد لر لل   ه 
)ئةراددل     ددل( تا ددلاه ا ددل را  هدد  رام  ددل )ئةراددل     ددل(، تتقددفئ اددهتة ئراددل ترا  هدد  رام  ددل 

رد ددلر لل   دده را  هددد  رام  ددل  ددديي را  هدد  رام  ددل ) كدددلافة ف ( ترا  هدد  رام  دددل )ئةراددل     دددل( 
 تا لاه ا ل را  ه  رام  ل )ئةرال     ل(ت

 
  

10.69 0.999 0.983 0.280 0.048 

 11.23 - 0.999 0.534 0.086 

11.67  - 0.461 0.080 

14.12   - 0.388 

19.50    - 

رد لر لل   ه را  ه  رام  ل  ديي را  هد  ( تقفئ اهتة ئرال  11تف ه   لتل  ق تل ةقس )     
 .رام  ل )ر ر ررل( ترا  ه  رام  ل )ئةرال     ل( تا لاه ا ل را  ه  رام  ل )ئةرال     ل(
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مدددمفرل  رادددرم س  ل ددد هر  هددد ال را ةرادددل راإلا دددل  اددد  تقيددد س وىدددرفة ومهادددل  وعدددل  لتع 
 م  رنترالو تاهل راإه ل، ته   ور   وىرفة ومهادل ر وعدل   دلمرع  ود ه عس رام  دل، تريدل 
رالرلرل    وىرفة ت دل  وعدل  لتع مدمفرل  رادرم س  ل د هر   دم  رنترادلو تادهل راإه دل  دل  

  ددددل تىدددد  ل ( ت ه66ت12ولو  ددددلل،   دددد  را ةقددددل را   ددددل ا  س ددددل  ديدددد    دددد  را رفادددد  دىددددل ل )
، Ghanizadeh (2007(ت ترت قددل هددذو رالر اددل ودد  وددل تفمدد ل ادد  ئةراددل  ليددزرئو )42.97%)

( 2014، ت د دد  ت مددهت  )Cornell-Swanson, et al. (2008ت فةتيدد  افرتىددف  ت مددهت  )
Ahmed, et al. تلا   ه  رافرا ري ا رعس ومهال ولو    توإ تئ  ي ر د هر   دم  رنترادلو ،

تهذر ودل ر  د     اد ة ر وعدل  را ثيده ودي را م فودل  راول  دل  دي هدذر رن د هر    تاهل راإه لت
 ت رااعدد  رارددلف  ام ددعل، ت  كددي ت ىدديه هددذو رالر اددل  ادد  ق ددل رنهر ددلف  رثس ددت تةادد  راددف ل ادد ة 
 وعدددل  لتع مدددمفرل  رادددرم س ة دددس ودددل ر  ررددد  را ةرادددل  ودددي رترفدددلة هدددذر رن ددد هر  اددد رعس، تلاددد  

ول رلإةيددلئ ل رارددل   كددي    تقددلف اددل را دد رة ،  ت و اىددل  را ار دد  ر مددهة،   ددل  لادد تةر  ترا ددهر
  كي    تمدفئ هدذو رالر ادل  اد  ودل رلرفده ادل تادلر  ر  دعف ودي وم فودل  وي ف دل تمههرادل   دي 
هذر رن  هر ، ت  ف راريعل هذو رافالر  ال تفه راف ل  لن  هر   ل    رل ئةرادل ئتئرتادل 

، ,Al-mohsin, et al( 2020، تئةرادل را إىدي ت مدهت  ).Dodangi, et al (2017ت مدهت  )
     كثه ول تىر   ول  ر وعل  وم فولتعي هل تالر  رن عف تملمرلل رار  ز ف  ترلإترهتلت 

 Houghton, atتوي قعل  مهة رمر  ل رالر ال و  ول قلء ال ئةرال هفتدف  ت مدهت  )

al. (2005(  ت   ع ت مهت ،Abdi, et al. (2016(  تيلت ت مهت ،Chao, at el. (2021  ل  ،
كدددل  وىدددرفة ومهادددل رافراددد ري  لن ددد هر   لتدددل ورفاددد لت تتدددهة راادددلدثريي  تددد  ة دددس    وىدددرفة 
را مهاددل اددد ة رلإ دددلء تر وعدددل   دددي ر ددد هر   ددم  رنترادددلو تادددهل راإه دددل ادددل هدددذو را ةرادددل  ن 

 ت    كي    رهق  هذو رنمرع   ا     راميلل ادل هدذو  مر ه وهت ملل ق رل وقلةتل  عذو را ةرال،  ن 
و إ ددعس  لن دد هر ، تهددذر وددي را  كددي وددل اددل   اددل  را ةراددل   لتددل   ددلء ت وعددل     ددلل تددس تفه
ت قيعس ترإدثعس  دي را م فودل  را دإ إل تئددض را ي ف دل ولعدل، تلاد  ودي و دلئة وف فقدل ادفرء 

 عس  هاه و ل  يي اعستوي را فو يي  ت ر  الء،  ت وي معل ردر لك



  اكتــوبــــر ،يــانــثالزء الجـــــ ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

265 

 ول ،  ل  و  تهتيب وىرف ل  ومهادل  وعدل  لتع مدمفرل  رادرم س  ل د هر   دم  رنترادلو  
تادددهل راإه ددددل   دددد    مددددلئ ر ئرا اا  معددددل قددددل  ولو  ددد ، ت   دددد  وىددددرفة ومهاددددل  ددددل  ااهمدددد  را مهاددددل  

رالر ال ود  تردلرل ق  د      ل  هرمعتفو  ، ر     هم  را مهال راملول،  س را مهال  لامعجت تتور   هذو 
  د  راردفرال )رارفدو  ،    Abdi, et al. (2016را ةرال  اق   ل  رارهتيب ال ئةرادل   د ع ت مدهت  ) 

   Dodangi, et al. (2017رامدددعج،   دددهرم،  ادددال ، ر  دددلة(،  ودددل ئةرادددل ئتئرتادددل ت مدددهت  ) 
لامعج  دس رارفدو   تهدل  مذ  را مهال  ل  هرم ر    وىرفة تهل قي ا تى  لل، ت يعل را مهادل  د

 مدذ  رارهتيدب راردلال را مهادل  Climie & Henley (2018ولو  د ، تئةرادل     دل تهيل دل )
 دل  هرم، ت يعدل را مهادل  دلامعج،  دس را مهادل راملودلت ة دس رمدرع  را ةرادل  ق  معدل ود  را ةرادل 

ودددي ت ددديب را مهادددل  راإلا دددل ادددل رارهتيدددب  ن  تعدددل رت قدددل ادددل ر  ر  ددد  وىدددرف ل  را مهادددل  لتدددل 
 ل  هرمعتفدددو   تهدددذر اددد   وىدددريهرلل ن  هدددذو رن دددهرم تراىددد ف  ل  ودددي را إر ددد     تهرهدددل 
ر وعل  ظلههو        لاعس  فك  رفول، تهذر ول ركى عس ومهال  ى  ل  علت   ل تهر راادلدثريي    

ي ودددلهل وىددد   رن ددد هر  ) دددم  رنترادددلو تادددهل راإه دددل(  امددد  ودددي راىدددع    ددد  راميلدددل تو ددد
اه هرم ا هر ى ل در  ت   اس  ى مفر  لد  ودي ق د ، ترردلال  اي دفر  فدك  مدإ هت  ودل ودي تلد دل 
را مهادددل راملودددل ترامدددعج اردددهة راادددلدثريي    هدددذو رااهمددد ري قددد  ردردددف    ددد   اددد  ل  ثيددده تمر ددده ودددي 

      دد  ( ودي ر وعدل   مرقد ت %91راوهرال  را لرفها راردل ت د قعل ر وعدل    د  اد ي  را ثدلل )
وى ال  رن  هر  هف رنكثلة وي تلدلتل راىدكه ل  ت   راروف دت ولعدل  و د  ر  دهرم،   دل    

(    %81(  مرق ت     ر   لل ررو  ف  وي ر هرم رن  هر  و    ر ل را  ف ، ت مرقد  )87%)
( ودي ر وعدل  %63هللك  عج اع  هر  ت  كدي رادرو   ودي   هر د   لد    قلاد ،   دل تهقد  )

    راى ب تةر رن  هر  هف رارهر ل ترارلف ل راىي ل وي رافرا ريت 
( تمدزة ا   هد  رام  دل α =0.05ك ل  يلدل رالردلرل  د ف تقدفئ ادفقه لر  ئنادل  د دلر ل )

( تمدددزة α =0.05ادددل  همددد  را مهادددل  دددل  هرمع تفدددو  ، تتقدددفئ ادددهتة لر  ئنادددل  د دددلر ل )
ملوددل ترهمدد  را مهاددل  ددلامعج ترا ةقددل را   ددل تق  دد  هددذو ا   هدد  رام  ددل اددل  دد  وددي  همدد  را مهاددل را

تقدد  رت قددل هددذو رالر اددل ودد  ئةراددل ئتئرتاددل را ددهتة  لتددل ا ددلاه را  هدد  رام  ددل )ئةراددل     ددل(ت 
 ,Abdi( 2016 فك   لو ،  ن    ئةرال    ع ت مهت  ) Dodangi, et al. (2017ت مهت  )
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et al. ديي و هد  رام  دل   دلء تر وعدل  تومدهارعس  ده هرم  رمر  دل  ل  دل  هلدلك رةتادلل   ادل ل 
رن دد هر ت تتددهة رااددلدثريي    هددذو رالر اددل تمر دده ول س ددل تلادد   مددفئ ا ددل   دده  دد  لتع را ةراددل  
رام  ددل وددي م ددهر  تومددلة  توم فوددل  تامدد  وددلعس  اددهرئ ادد رعس راو ددها اددل رااإدد   ددي را م فوددل  

 را إ إل تومهال و لئةهلت 

 ات:ــوصيــالت
ل بناءلعلىلمالتوصلتلإل  لهذهلالدراس لفأنهليضكنلأنلنوصيلببعضلالتوص اتل هيلكالاتي ل

 ق  اقلءر  توإل هر   وعل  ر   لل لتع ممفرل  رارم س تا رعس و يهر   ل د هر   -1
 م  رنترالو تاهل راإه ل، وي ق   وهيد ع را  ةادل توم  دل مدمفرل  رادرم س اردف يرعس 

 واى  تتفقيععس اهيولص را  ه يي ترا ور يي ارفو   را   ت لن  هر   فك  

ت دددد  س  ددددهرول  ةيددددلئ ل وفقعددددل  هددددلال لتع مددددمفرل  راددددرم س ارل  ددددل ت دددديعس  ل دددد هر   -2
  م  رنترالو تاهل راإه لت

ت ميدد  ئتة تاددلر  رن ددعف ترددل م  رن ددعف رنا رهتتددل )تاددلر  رارفرمدد  رنقر ددل ل(،  -3
   ددم  رنتراددلو تاددهل راإه ددل،  ل تمر دده تاددلر  رارفرمدد  از ددلئا ت ددل را ار دد   ل دد هر

 رنقر ل ل هل تفق   لا  ل را ار   وي ق    ا لت  تن    رنار لئا وي لا ت

ت ميددد  را ددد رة  افدددعه  كردددفره )يدددعه رارفع دددل  لن ددد هر ( ودددي  ددد  ادددلل، تلاددد   م ددد   -4
 ولففةر ، تو ف ل  تثس ف ل  ي رن  هر  اههلال ترا ع ت

 رال و ل  ل ا  ةرال راإلا ل ال و    مهة وي را    ل رامهر ل راىمفئ لت قهرء ئة  -5

ئةرادددل رامعقدددل  ددديي وىدددرفة ت دددل روعدددل  رن  دددلل لتع ر ددد هر   دددم  رنترادددلو تادددهل  -1
 راإه ل  لن  هر  ترا يفل رال ى ل ا رعيت  

 تا لء ر وفة  ل د هر   دم    ل    ه تالر  رارفرم  رنقر ل ل ال ةا  راف ل ا ة  -2
 رنترالو تاهل راإه لت

رهس را فكع  راى ف  ل رافدلرمل اد ة رن  دلل لتع مدمفرل  رادرم س ودي تقعدل ترده  تا دلء  -3
 ر وفةت
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 عــــــراجـــالمقـــائمــــــة 

 ةــربيــع العــراجــأولًا: الم

رنتراددلو را  ددإف    ددهل راإه ددل (ت تقيدد س ر دد هر  تقدد  2020 د دد ، رادد تئ، تراعددلئع، اددلو لت )
 ادددد ة رارعويددددذ لتع مددددمفرل  راددددرم س ادددددل  ددددفء راددددرهرت ا ل  ودددد م  راردددد ة   رامعقدددددل

وا ددل )ئةراددل وىددإ ل ادد ة تعويددذ راإ قددل ر تادد    هد ددل ر اددل    إ  ددل يددهة رااز ددها(ت 
 ت155-192(، 3) رااإفا رارهرف ل ترالفع ل،

 https://doi.org/10.21608/jeor.2021.141548 

ر  هر   م  رنترالو ترالفلل رازرر  ا ة ر   دلل:  ادال   (ت 2011 د  ، راىي ، تر ة، الرقلت )
 ت ئرة رازههرءتتتفو    ت عق 

تقلر دددل ن ددد هر  ودددل تةرء را مهادددل اددد ة ر   دددلل ئةرادددل رار فدددل، ل (ت 2017 اددد ل ي ،  يلدددلئت )
  هتدل ئ رفةرو، قلومل   ل  كه  [ت را  ل يي   هل رالفلل راإه ل و  ق فة ال رنترالو

 ت قل  ا وذ هر  راروهج ترا ةرال  ر كلئ   لت ]  قلر  

https://drive.google.com/file/d/1M4B_rotoVZfMjNipBsxqYqpCk5OPLAD

H/view  

(ت ئةقددل راددف ل  لترفددلة ر دد هر  اددهل راإه ددل تتفددرل رنتراددلو وددي تقعددل 2013رااىددلف، ه  ددلءت )
ترددده ر وعدددل  ترا م  دددل  اددد ة    دددلل راهت دددل  راإكفو دددل تر ه  دددل ادددل و رلدددل راه دددلمت 

 ت312-267(، 3) رام فف رارهرف ل،

ت ئرة را  ىدددها ا لفددده ترارف  ددد  تددد ة   ر   دددلل لتع مدددمفرل  رادددرم س(ت 2014  ددده ،   ددده ت )
 ترا ال لت

(ت  هتدلول تد ة  ل وقرده  او دض ر د هر  2013رارعلول، راىي ، مفت ت ،  اعلف، توليب، تعلتلت )
  دلل تتإىدديي ق دفة رنترادلو را  ددإف   لالفدلل رازررد  ادد ة  يلدل ودي ر   ددلل را ر دفقيي  ق

 ت854-808(، 37)2 وا ل    ل رارهر ل، وعلةرتعس رنقر لع لت

https://doi.org/10.21608/jeor.2021.141548
https://drive.google.com/file/d/1M4B_rotoVZfMjNipBsxqYqpCk5OPLADH/view
https://drive.google.com/file/d/1M4B_rotoVZfMjNipBsxqYqpCk5OPLADH/view
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ت ئرة اعددس ر دد هر ل  رنتراددلو ترالفددلل رازرردد  تراىدد  ها    ددل(ت 2015قددهر ،  دد ة، تراقددهر، وإ دد ت )
 را مرز ا لفه ترارف   ت

  ت  ا   رئتر  هر  رنترالو اذتع ممفرل  رارم س(ت 2019ق لل، وإ  ت )
https://askzad.comع 

  عhttps://adhd.org.sa/arت رامعج راى ف ل(ت 4،   ه   2018) تق ع ل  يهرة
(ت تددده يه ر ددد هر  تفدددرل رنترادددلو تادددهل رالفدددلل 2012 دددف ق  ددديي، د دددلا، تردددف  هودددل، ال  دددلت )

ADHD   ئةرادل  دلادلت  50    را را  اةتال  را ةرال اد ة ر   دلل: ئةرادل وي رت دل ل
 ت25-11(، 1) ال را  فال،

را ددددد م   اددددد  (ت 2015راالددددد ع، ملاددددد ، تم دددددلتتل، وإ ددددد ، ت ددددد يها، اي ددددد ، تراعدددددهش، د دددددلئت )
 ت ئرة را  ه تليهت  توف  ف ت ممفرل  رارم س

ع ارل  ل ت ل ر وعدل   ل د هر   دم  رنترادلو تادهل  املا ل  هتلول  ةيلئ (ت  2023راإلة ل، تف ت ) 
 ]ت قلومل  ف راقهةت   ةالال ولقىريه  يه ولففةا  [ راإه ل ا ة   للرعس لتع ممفرل  رارم س 

(ت رامفرو  را ىله ل ال ظعفة را فدكع  راىد ف  ل 2020راإىيلل،     راللمه، تمفقل،  نءت )
را ا دل راىدمفئ ل ا رهر دل  رلل وكل را كهودلت را ف ل ا ة را لاال  لتر  ممفرل  رارم س   

 ت199-169(، 12) راولمل،
 عقدددل ر ددد هر   دددم  رنترادددلو را  دددإف    دددهل رالفدددلل  لددد  ر   دددلل  (ت  2006راإ دددفرتل،   هدددفةت ) 

 ت ئرة را لرفولت ( ةالال ولقىريه، قلومل   ل  رامهر ل ) ت   لارإ ي  را ةرال ال ولئا راه ل  ل  
 ت ئرة را  ه تليهت  توف  ف ت2ل ممفرل  رارم س رال لر ل (ت2014م لتتل، وإ  ت )

(ت  هددددس را فددددكع  راىدددد ف  ل رافددددلرمل ادددد ة تعويددددذ لتع مددددمفرل  راددددرم س 2019مفقددددل،  ادددد لءت )
وا ل رام دفف رنكلئ   ل ال را هد ل رن ر رر ل ئةرال وي رت ل  امض ر ر رر ل  تن ل را ى  لت 

 ت115-95(، 9)1 رنقر لع ل ترلإتىلت ل،
ر د هر   دم  رنترادلو را  دإف   لالفدلل رازررد  (ت  2016  ف راد  لة، وىدم ، تول دفة، وعدلت )

 ت ئرة را رل  راإ ر ت)ا ة ر   لل تراالاييي(

https://askzad.com/
https://adhd.org.sa/ar/
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(ت رالفلل رازرر  را  إف   لق  رنترالو ا ة ر   لل )ئايد  2020ام ، وهرئ، ترا مهج، ا يهت )
 ت ئرة رام س ترلإ  ل  ا لفه ترارف   ت را م  يي ترافرا ري(

ر ددد هر  تقددد  رنترادددلو را  دددإف    دددهل رالفدددلل: مدددمفرل  رادددرم س (ت 2016ادددمي ر ، وإ ددد ت )
 عhttps://www.alukah.net/sharia/0/103255ت ياكل ر اف لت رال لر ل

(ت وددددد ة يددددديف  ر ددددد هر  تفدددددرل رنترادددددلو را  دددددإف   لالفدددددلل رازررددددد  2012راىدددددمي ع،  د ددددد ت )
ADHD  ت105-77(، 39)13 لاس رارهر ل، ا ة لتع ممفرل  راقهرءا را ا  ى لت 

كييت ئرة ا  رارسوللهل رااإ  رام  ل وي رار ييي  (ت 2019  ف ا ها، وإ فئ، ترا   ل، وإ  ت )
 را ل تةع رام   ل ا لفه ترارف   ت

(ت ود ة املا دل  هتدلول تد ة  ل ارل  دل وعدلةر  رلإئةرك ترنترادلو ترادذركها ادل 2015الاه، تيهوييت )
ت  ددفء را لرددفة رلإ عوددل اميلددل وددي ر   دددلل لتع مددمفرل  راددرم س: ئةراددل  ي  ددل وقلةتدددل

  عhttps://www.ebsco.com  ىكفت 
ت ئرة 2ل  دد ء راددرم س تمددمفرلت (ت 2010يدد يه، ادد يه، ت  دد  راعددلئع، ت يدد ، تت دده  ،   ددهت )

 ترر  ا لفهت
(ت ترقدددد  را فددددكع  راىدددد ف  ل راىددددلر ا ادددد ة  يلددددل وددددي تعويددددذ را هد ددددل 2019رافدددد هع، رفادددد ت )

، را ا ددل رارهرف ددلئةراددل تقي  دد ت رن ر رر ددل لتع مددمفرل  راددرم س وددي تقعددل تردده وم  دديعس: 
  https://doi.org/10.21608/edusohag.2019.40767ت 369-343(، 64)

(ت   دده  هتددلول  ةيددلئع ق مددل اددل تإىدديي  اددلايب 2012را إدل ، وإ دد ، ت  دد  رافهددل ، ادد يهات )
ل     دددلاعس تم دددض   دددهرم  دددم  رنترادددلو را  دددلدب ا لفدددلل وملو دددل ر وعدددل  را ف ر ددد

 ت122-147(، 2)10، وا ل رتإلئ راالومل  رامهر ل ا رهر ل ت  س رال  رازرر  ا رعست 
(ت ال   ل  هتلول ا ف ل ال م ض ر  هر   م  رنترالو اد ة  يلدل 2012    را ع س،  د  ت )

 ت868-831(، 36)1ل، وا ل    ل رارهر وي    لل را هد ل رن ر رر لت 
(ت را فدكع  راىد ف  ل اد ة را  ادل 2014   راع ،  ىلف، ترا كلتيي، هفلف، ترالالئر ، دىدييت )

لتع مدددمفرل  رادددرم س ت عقرعدددل  لا  دددلءا رنقر لع دددل ودددي تقعدددل ترددده را م  ددديي تر قدددهر ت 
 ت503-516(، 4)10 را ا ل ر ةئت ل ال رام فف رارهرف ل،

https://www.alukah.net/sharia/0/103255/
https://www.ebsco.com/
https://doi.org/10.21608/edusohag.2019.40767
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 ئرة رالفه ا الومل ت  وللهل رااإ  ال رام فف رال ى ل ترارهرف لت(ت 2011  ف  عف، ةقلءت )
(ت را فكع  رارل تفرق   وعدل  ر   دلل را  دل يي  ل د هر  ادهل راإه دل 2019رامفئ، تلمهت )

وا ددل رام ددفف رلإتىددلت ل تتفددرل رنتراددلو: ت ددفة وعلددل وقردده  ا و وددل رنقر لع ددل را اليددهات 
 ت316-211(، 52) ترنقر لع ل،

 ت63-62(، 527)46 راف ل رلإاعول،(ت  ه  ل رنف ال تهر ل را   ت 2009رامفم،   تةت )
 ت ئرة را مرز ا لفه ترارف   تممفرل  رارم س ترق  ت الة(ت 2015 ل  ل ، وفا ت )
(ت رلإاددددهرل راإه ددددل را  ددددلدب اماددددز رنتراددددلو ت عقردددد    ددددمفرل  تم ددددس 2016ال لددددل،  دددد تت )

وا دددل راإك دددل ا  ةرادددل  (ت 4-3 دددل   ددد  تعويدددذ را هد دددل رن ر رر دددل )راقدددهرءا: ئةرادددل وي رت
  https://doi.org/10.12816/0043398ت 284-265(، 8، )رارهرف ل ترال ى ل

(، 12)24، وا دل را  فادل ترارهر دل(ت تإدف ت دل ت ق رد  ا دمفرل  رادرم ست 2020وإ  ،  دلئلت )
 ت40-15

(ت املا ل رلإةيلئ ال م ض ر  هر ل  رنترالو را  إف   لفلل ده دل 2018وىم ، ملايلل ت )
 را ا دل را تا دل ام دفف تتههيد  لتع رندر لقدل  راولمدل، رر  ا ة ر   لل را مدلقيي لهل دللت  

 ت51-11(، 5)
 ت   ىكفت را هتة را هئ ل تممفرل  رارم س(ت 2013ت عل ،  إي ت )

https://www.ebsco.com ع 
املا ل رامعج راى ف ل اه  لل را ر هايي و ه ل راإه ل تورفررل رنترالو  (ت  2015ت ي ل، رفرلت )

وإ دد   ددي  – 2ت قلومددل تهددهر  ] 2ةاددلال ولقىددريه، قلومددل تهددهر [ت اددلل 12-6وددل  دديي 
  oran2.dz:8443/jspui/handle/123456789/4617-https://ds.univ د  ت  

 https://bit.ly/3uONc4B(ت را اي  رارلر  ل ا رهر ل راولملت 1437ت رةا رارم  س, )

(ت ر دددددددد هر  اددددددددهل راإه ددددددددل تتفددددددددرل رنتراددددددددلوت 18، ق ددددددددلئة ر تادددددددد  1440ت رةا را ددددددددإلت )
https://2u.pw/oB0tH 

لفدده ترارف  ددد  ت ئرة را ىددديها ا 2ل مدددمفرل  راددرم س رالره دددل ترار   س ددل(ت 2011راددفق ل، ةر ددلت )
 ترا ال لت

https://doi.org/10.12816/0043398
https://www.ebsco.com/
https://ds.univ-oran2.dz:8443/jspui/handle/123456789/4617
https://bit.ly/3uONc4B
https://2u.pw/oB0tH
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