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)*(*( *) 

  صــــــــملخ
هددت ا درتسد ددح درة رلددح تردد  در دددة  متدد  مساددح دخدد ذو  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح  
رلأخن درنفسي خن  الإح نظةهن، ب  ضد  ح ترد  درف دن مدن درفدة د  دي مسادح دلخدن درنفسدي  ند    متد   

ردلأ،،  خسد  ا م د     خ غيةدة انس در يص خن     د م  ح درد تلح،  عتة تم   د،،  درسسد  ا در دتلسدي 
( خددن  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح،  د دد يتخا  157دل ددةة،   ددت تف نددا مينددح درتسد ددح خددن   

درتسد ددح درسددنلإو در اددفي درسسددةي ب لم سدد م متدد   مدة درةلدد ا درس س تددح  ددي د دد د نح دلخددن درنفسددي،   ددت  
عدددي       د م  دددح درد تلدددح رلأخدددن  ت ادددتا ن ددد رو درتسد دددح ترددد   ل درتسادددح درفتلدددح لخددد ذو  خلإددد ة دل 

( مساح بسس  ا ت تية خ   ط،   ظلإدةة درن د رو مدت،  اد م  دة د مدردح تً د رل    3.35درنفسي  ت  تغا   
(  ددي مساددح دخدد ذو  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح رلأخددن درنفسددي ت ددد ا تردد       0.05منددت   

خ غية ادنس در ديص     د م  دح درد تلدح،  عدتة د م  دح،  درسسد  ا در دتلسدي ردلأ،.   اد م  دة د مدردح  
(  ددي مساددح دخدد ذو  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح رلأخددن درنفسددي      0.05تً دد رل   منددت   

ي درتسد ددح بدددتم خددن در  اددل ة   ةعهدد   تد  دد   ددةدخو درددتم    تددد ا رس غيددة خسدد  ا م دد  دل ددةة.  ت  اددع
دلا س مي  دردد ففي لخلإد ة دلعدي       د م  دح درد تلدح خدن  ؤد  درسل سد ة درةل خلدح  دري ادح   

خدة درد   تسدلإ   رسس متتلإن  ي در د خ  خد  در ةدتت ة درنفسدلح،  درطدغ ن درن تندح مدن سم تدح   ند رلإن  دل 
  ي تد     خنلإن درنفسي. 

 .   دلخن درنفسي، د م  ح درد تلح،  خلإ ة دلعي       د م  ح درد تلح 

 
ت، درسستفح دردةبلح درسد متح خدت  تةبلح   اح، خةك  دلخية ن اة  ن مؤت درد   *(   .، درنسعلح درسد متح رت ً 
 .كتلح در ةبلح، ا خدح درستك  د م،        س  در ةبلح دري اح درسس مت(  * *
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The degree of ownership of the mothers of persons 

with mental disabilities for psychological security 

 from the fact of them 
Reem Al -harbi & Omar Abdulazeez 

Abstract 
This study aimed to examine the degree of psychological security of 

mothers of people with intellectual disabilities from their own perspective, 

as well as to investigate differences in psychological security based on the 

following variables: gender of the individual with intellectual disability, 

severity of disability, mother's educational level, and family income. The 

study sample consisted of 157 mothers of individuals with intellectual 

disabilities. The study employed a descriptive survey methodology, utilizing 

the Psychological Security Questionnaire as a measurement tool. The results 

indicated that the overall level of psychological security reported by mothers 

of individuals with intellectual disabilities was 3.35, representing a moderate 

level of perception. The findings revealed no statistically significant 

differences (at α ≥ 0.05) in mothers' psychological security attributed to the 

gender of the individual with intellectual disability, severity of disability, or 

the mother's educational level. However, statistically significant differences 

(at α ≥ 0.05) were found in psychological security due to the variable of 

family income. The study recommends a few suggestions, most notably 

strengthening social and emotional support programs for mothers of 

individuals with intellectual disabilities by governmental and private 

institutions, to help them cope with the psychological challenges and 

pressures resulting from caring for their children, which contributes to 

enhancing their psychological well-being. 

Keywords: Psychological Security, Intellectual Disabilities, Mothers of 

people with Intellectual Disabilities. 
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 ة:ــــــــدمــــالمق
تل درؤنينَ ع نح درةل ة درتنل ،  خن  مظ  درند  در ي خنةلإ  الله مد   اد  متد  ددد مت،  ت س د  
د خسد سة نن  دي سم تدح دل ند    تن د  لإ ،  دلخ خح  تنةبح   ة تة  خ دتمة دلبد م، ت  ت طتب  تف نل    الإت 
د  تدددة ية د متددد  در دددةح درنفسدددلح مندددتخ  تلددد ل دل دددن خدددن     د م  دددح   تددد مدم هددد ت درسسدددل رلح تد يدددت 

ي طتدب دردن تدح دري ادح،  درد تلح، ت  تل ة تم   ، متد  خي تدن درسند لة درنس رلدح رتتد،  دلخدة درد  
 درةم تح درسس سةة.   ت تل ة خ طتد ة درةم تح  در غيةدة در ي تةتث  ي درةل ة دل دة ح  دلا س دلدح 
 تد   مت  اةح دلخلإ ة درنفسلح    رك بسؤب تدةضلإن رسنس مح  ة تة خن درطغ ن درنفسلح در ي 

خسدد  ا  متدد  خددن درطددغ ن خ  سنددح   رددتيلإن  .(2021تنددد  خددن فؤلدددح د م  ددح  درسدسة ددح    ددة ل، 
(.   ل مدب  Shyam et al., 2014; Alsamiri et al., 2024بةخلإد ة دلعدي   دردد ميين  

(  لنلإن  دي دردد مة Almulla et al., 2024درةم تح خةتدطٌ دستد ف   تتن  ل   كؤية د خ  در  تة رتيلإن  
خ ة درةم تددح دل   ددل ة ل ندد رلإن    تدددتر سم تددح    عدديص خدددن     (، Lasby, 2004هددن خ ددتتع
تددتر دلخدن درنفسدي خدن  هد   (، كسد sharma et al., 2016د م  ح  ي دل ةة م س د خي     رلإدن  

خ  خدد ة در ددةح درنفسددلح رددتا  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح،  هدد  دردد   تدلددس عددد سهن 
،  دعددددد لإة د ةدهددددد ، خ  دددددت  ب رطسةنيندددددح  دل ددددد  ةدس دردددددد ففي،  در دددددتسة متددددد  در د خددددد  خددددد  درطدددددغ ن

 Abraham Maslo نظة  دد،  ددي هددة، درة ادد ة د نسدد نلح،  نظددة د لهسلددح درة اددح رلأخددن،   ددت  )
 ضد،  ي درسس  ا در  ني خن هة، درة ا ة د نس نلح،  درد   يؤدت  ب رة اد ة درفسدي ر الح ك رطدد ، 

 درة اددددح ر  ددددتية دردددد دة   در ددددةدث،   دددد  درة اددددح رلأخددددن،  درة اددددح تردددد  درةددددب،  درة اددددح رذً ددددةد،،
 Huang, 2024 ،رد   هسلدح ب رغدح رلأخدن درنفسدي كسد   دي   رد (.  ل تف تن   ل نن ت تر   ل در ة ل َ  ن

ٍ {  در ة ل درفة  ،  ة ش   دَسَلإ  ن خعتن ا  عٍ َ  خَنَلإ  ن خعتنن َ  ن (.  متلد،  د ل دل، مندتخ  4تد ر  }درَّ ع  َ فن
   تندت ادد بح  دي تعدد ع ً ا تلإد  درنفسدلح دل   دلح  لل خدن ل ت  د  ً ا لإد  رلأخدن درنفسدي  د

 هدد  عدددة ن در دددةح درنفسدددلح عدددد سه  ب رطسةنيندددح درنفسدددلح  دلنفد رلدددح،  خدددن عد  دددحٍ   دددةا  ددد ل   دددتدل 
در د س ب لخن درنفسي  دت ت سدؤتب ً ردح خدن دريد    مدت، درةدًدح  در تدس خدن درسسد  ؤ    ن لندح  رد رك 

(.   س دددت  دلخدددن درنفسدددي 2015ةدب ة درنفسدددلح  درعدددد م   درنددد  ة ،  دددت تسدددؤب دردتيدددت خدددن دلضدددط
رلأخلإد ة من دة د     ددل   رة د هي لإن،   ددتستلإن متد  ت دتت  درةم تددح درس تد  ل ندد رلإن خدن     د م  ددح 
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درد تلح،  دنتخ  تس م دلا دَ  دل ة ح درسةدح   دل   ةدس ت دة دل ن   ب لخن،  خ  ت د ك نا دلاد د   
 بدددد ر  تة  مددددت، دل دددد  ةدس،  دددد نلإ   ددددلف ت ل هدددد د در ددددد س بدددد لخن،    دددددة ل    ددددةَ م ةضددددح  ختي ددددح  

  ل عدد سه  بد لخن درنفسدي يدةتدط دستد فد     ل د   بطفد ر لإ ،  (.2014رذضدطةدب ة درنفسدلح  مؤد م، 
تردد   دندتخ  ين ددة دل ندد    ددي  ي ددح   ددة ح  خنددح  ختي ددح ب رةددب   دد نلإ  تسيتدد ل تردد  ن دد  هدد د د ًسدد ا 

خةدلطلإ  دلا سدد مي،    دددة ل بس دد مة درةدب  درييددة را ددة ن،  هدد د يدت دلإ  تردد  در ددد  ل خدلإدد ، 
(. ردد رك   ددت يددل ة 2020  ددد ع خددن تفدد ررلإ   سضدد ه ،    ددةو   ددة د تتن  لدد   متدد   دتلإدد   د ددة تددد ، 

ري، دنيف ض مساح دلخن درنفسي رتا  خلإ ة دلعي       د م  دح درد تلدح متد   دت كلإن دلنفدد 
 خددد خت لإن،  دنفددد لتلإن خدد    ندد رلإن خددن     د م  ددح درد تلددح.  خددن الإددح   ددةا،  دد ل  ادد م ممدد  
دا س مي  دت ل،  دخ ذو دلخلإ ة رسلإ سدة در فلتف د تن  ي، تسلإ  ب ل  كؤية  دي تد  د  عدد سهن 

  دح درد تلدح، ب لخن درنفسي،    تت  خن دلآ  س درنفسلح درستؤلح درسةتدطدح  ةم تدح عديص خدن     د م
 ت ؤةع ه ت درسدطل ة  هسلحَ ت  ية  ةدخو مم  نفسي  إسع م  خ الإح   ل    رلإن  ر    ح  دتسدتلإن 

ةا يدد(. ردد رك Rezq et al., 2025درنفسددلح،  تسليددنلإن خددن تندد  ع در ةددتت ة درسةتدطددح ب  م  ددح  
 تلح  طد ة     دلح درد ً  ل  ل خدة ح خس  ا دلخن درنفسي رتا  خلإ ة دلعي       د م  ح درد

ر ةتيت دً ل ا تلإن،  ت تت  درتم  درنفسي  دلا س مي درسذر   خس  تسدلإ  ب دل  تتند  ي  دي تةسدين 
 اة لإن درنفسلح، ب  ض  ح تر  تد    ا مة درةم تح درس تخح ل ن رلإن.

 ة: ــــدراســة الــمشكل
( خددن تاسدد ري %1.8  تفيددت ت دد س ة درلإي ددح درد خددح ر ً دد    ل نسدددح دن  دد س د م  ددح  تغددا 

،،   ي درس       ل دلعي       د م  ح درد تلدح رلإد  2022 ل ل درسستفح دردةبلح درسد متح م ، 
ح دلخلإدد ة  رسدد  تفةضدد، تتددك  تدة ية تةدد  تي متدد  دل ددةة كلدد ،  متدد  كدد  عديص  ددي دل ددةة    اددت

ح دري ادح  د    د م  دح، د م  ح خن  دد   تضد يلح  دي درةلد ة، ت س د    ةعهد   دي  دله سد ،  درةم تد
 تتؤلح دً ل ا تلإ  دري اح.  متلد،  د ل  خلإد ة دلعدي       د م  دح درد تلدح ردتيلإن مسادح خةتفددح 

ن رلإدد   عدد سة 2023خددن درطددغ ن درنفسددلح  درففيددة ،  (.  نظددة د رف ددةة درطددغ ن درنفسددلح در ددي ي دةضددن
( ترد   ل هند و دنيف ضد   2021  درسدسة دح    دة ل، 2019غ رؤلح درتسد  ة  خنلإ   ان ل ً   دة، 

 ؤيددة د  ددي در ددةح درنفسددلح لخلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح.   دددتر دلخددن درنفسددي رلأخلإدد ة 
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م خذ      ل    ي  تستلإن مت  در فلف خ  درظة   در عدح  خسد  تسلدنلإن خدن ت دتت  سم تدح خسد سةة 
ل دلخلإد ة درذتدي ردتيلإن خسد  ا (  Helle et al., 2023  دت  ظلإدةة مسد دح   .  د ردح ل ند رلإن

نَ مدن خلعدةدةٍ   طد  ر دة لإن درد تلدح، بسد   دي  ردك دنيفد ض در تدس  خةتف  خن دلخن درنفسي   تغدن
 دل   ددد ث،  هددد   خدددة بددد ر  دلهسلدددح، ت  يدددل ة خسددد  ا دلخدددن درنفسدددي ردددتا دلخلإددد ة متددد  د ددد  ةدس 

م  دددح درد تلدددح  دددت تدددد نينن خدددن  س  هلدددح دل دددةة.  تندددتس د عددد سة ترددد   ل  خلإددد ة دلعدددي       د 
  ل دلخدن  (،2012خس    ة     خدن دلخدن درنفسدي خ  سندح بةخلإد ة دلعدي   دردد ميين  درةتيدت، 

درنفسدددي لخلإددد ة دلعدددي       د م  دددح  دددت ي سددد  ب لنيفددد ض  خسددد  يدددلم  ترددد    ددد س كؤيدددةة متددد  
 دخ  خنلإ   دستف ع خسد  ا اة لإن درنفسلح،  مت  ا مة ًل تلإن،    د ا ه د دلنيف ض تر  متة م

درطغط درنفسي درن تو من  دد   درةم تح،  مت، تت ي درتم ، ب  ض  ح تر  در د س ب رد رح  د سهد د 
 Daulay, 2018 د تردددد  خددد   ددددؤس  دددد ل دنيفدددد ض مسادددح دلخددددن درنفسددددي رددددتا  خلإدددد ة (.  د دددد ن مل

ي لإن در ي دلح،  د  تسلدن دلعي       د م  ح درد تلح ل يل ة   ط مت  اة لإن درنفسلح  س  ه
 ل يدددندلس  دددتد   متددد  اددد مة درةم تدددح درس تخدددح ل نددد رلإن،  متددد  د ددد  ةدس دل دددةة ب دددل  مددد ،  لل 
 دلخلإدددددد ة  ددددددي در    ددددددح درسددددددد متح يتدددددددؤننَ درددددددت س دل   ددددددي  ددددددي در ف مدددددد  خدددددد    ندددددد رلإن  سمدددددد ي لإ  

 Elnajar, 2012  ًيد  ت طدينن خدلإد  خدظد  يد خلإن ،)Ganong et al., 2003  .) لخلإد ة 
درذتدددي ت دددد نينن خدددن دنيفددد ض  دددي مسادددح دلخدددن درنفسدددي  دددت يددد دالإن ادددد بح  دددي تتؤلدددح دلً ل اددد ة 
درد ففلددح  در نس  ددح ل ندد رلإن،   ددت تفدد ل  ددتسدتلإن   دد   ددي در د خدد  خدد  در ةددتت ة درسةتدطددح ب  م  ددح 

 Atamanova et al., 2018 رددتا (.   سلددن در دد ل  تندد، تسلددن در نؤددل  تساددح دلخددن درنفسددي
 (.2021دلعددي       د م  ددح درد تلددح خددن  ددذل دلخددن درنفسددي رددتا  خلإدد تلإ    تتةدد،   طدد ، 

 بنددد    متددد   ردددك تددد  د ددد طذع  سد  ميندددح خدددن  خلإددد ة دلعدددي       د م  دددح درد تلدددح مدددن مسادددح 
دخ ذ لإن رلأخن درنفسي،   ت دتطح  ل مساحَ دخ ذ لإن رلأخن درنفسي خنيفطحٌ،  خن هند  د   ددة 

ح ر طؤيدددس هددد ت درتسد دددح    ردددك نظدددة د لفدددذع درد ً ددد ل متددد  دلمث در ةبددد   درد  ً دد ل درة ادددح درس  دددت
درس  س،  مت  درةغ  خن  هسلح دلخن درنفسي رلأخلإ ة تل  ل درتسد  ة دردةبلح  درسةتلح در ي ت ن  ل 

تيتدح نسدؤل  ، ب ل  خد عة مساح دلخن درنفسدي ردتا  خلإد ة دلعدي       د م  دح درد تلدح ل تد دل  
ر رك خن درطة س  خدة ح مساح دخ ذو  خلإ ة دلعي       د م  دح درد تلدح ر ةتيدت دلً ل اد ة 
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دري اح رلأخلإد ة  خسد  تسدلإ   دي تطد  ة  دةدخو تت تلدح تلإدت  ترد  تد  د   خدنلإن درنفسدي،  ممسلإدن 
  ي خسيةة تةبلح   ن رلإن.

 ة: ــــــدراســـة الـــأسئل
 الحالية الإجابة عن الأسئلة الأتية:حاولت الدراسة 

 خ  مساح دخ ذو  خلإ ة دلعي       د م  ح درد تلح رلأخن درنفسي خن  الإح نظةهن؟ ▪

( رتساددح دخدد ذو  خلإدد ة دلعددي         0.05هدد  ت اددت  ددة د مدرددح تً دد رل   منددت   ▪
 تلح؟ د م  ح درد تلح رلأخن درنفسي ت د ا تر  خ غية انس در يص     د م  ح درد 

( رتساددح دخدد ذو  خلإدد ة دلعددي         0.05هدد  ت اددت  ددة د مدرددح تً دد رل   منددت   ▪
 د م  ح درد تلح رلأخن درنفسي ت د ا تر  خ غية عتة تم  ح در يص     د م  ح درد تلح؟ 

( رتساددح دخدد ذو  خلإدد ة دلعددي         0.05هدد  ت اددت  ددة د مدرددح تً دد رل   منددت   ▪
 درنفسي ت د ا تر  خ غية درسس  ا در دتلسي رلأ،؟  د م  ح درد تلح رلأخن

( رتساددح دخدد ذو  خلإدد ة دلعددي         0.05هدد  ت اددت  ددة د مدرددح تً دد رل   منددت   ▪
 د م  ح درد تلح رلأخن درنفسي ت د ا تر  خ غية خس  ا م   دل ةة؟ 

 ة:ــــدراســــداف الــأه
 ح درد تلح رلأخن درنفسدي خدن  الإدح در دة  مت  مساح دخ ذو  خلإ ة دلعي       د م  ▪

 نظةهن.

در ددددة  متددد  مسادددح دخددد ذو  خلإددد ة دلعدددي       د م  دددح درد تلدددح رلأخدددن درنفسدددي تددددد    ▪
  ن  (. -رس غية انس در يص     د م  ح درد تلح   كة 

در ددددة  متددد  مسادددح دخددد ذو  خلإددد ة دلعدددي       د م  دددح درد تلدددح رلأخدددن درنفسدددي تددددد    ▪
 عتيتة(. –خ   طح  – ح در يص     د م  ح درد تلح  بسلطح رس غية عتة تم 

در ددددة  متددد  مسادددح دخددد ذو  خلإددد ة دلعدددي       د م  دددح درد تلدددح رلأخدددن درنفسدددي تددددد    ▪
 مسد  ة متل (. –بل ر س  ا  –م ت ،  –رس غية درسس  ا در دتلسي رلأ،    ن    س  م ل 

د م  ح درد تلح رلأخدن درنفسدي تددد   رس غيدة  در دة  مت  مساح دخ ذو  خلإ ة دلعي         ▪
  ة  ة(.   10000  –  10000تر     5000خن    –  5000خس  ا م   دل ةة  خ  م ل 
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 ة: ــــــدراســة الــأهمي

 

 ددا درتسد ددح تردد  ت ددةد  دلمث درنظددة  خددن  ددذل ت ددتت  درس  ددت خددن درسدت خدد ة ًدد ل مساددح 
حت درتسد دد ة  -  اددح- خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح رلأخددن درنفسددي، دخدد ذو   ددي ظدد ت عدد 

متد  ًدتعت متدد  -در دي بة دا مدن هد د درس ضد ع  ددي درسستفدح دردةبلدح درسدد متح، كسد  ردد  ت د  تةن مسد دح 
بة دا  دي هد د درس ضد ع  دي خن سد  ختيندح ادتة، رد د ي لخدَّ   ل ت طدلفَ هد ت درتسد دح  مبد     -درد ً  ل

د ر غ تددح درسل ددح دردةبلددح ب دل  مدد ،،  درسل ددح درسدد متح ب ددل   د    ددي خيدتدل در ةبلددح ن ظة د   اتيدت 
 دري اح،   ت تف ل    تةح  رتسد  ة خس  ؤتلح.

 

 دددداع درتسد دددح ترددد  ت دددتت  اددد سة  ادددفلح رس ضددد ع مسادددح دخددد ذو  خلإددد ة دلعدددي       
س درتسد د ة  دي هد د در دةل، كسد    د ، درد ً د ل  تطد   بدسد  د م  ح درد تلح رلأخدن د رنفسدي  خسد  ت دسدت

 مدة خن  دح رةل ا مساح دخ ذو  خلإ ة دلعي       د م  ح درد تلح رلأخدن درنفسدي  دلخدة درد   
ب  ض  ح تر   نلإ   ي لح رتد ختين  درد ً ين بسيتدل در ةبلح دري اح د  يتدخلإ   ي مسد  ة خس  ؤتلح،

   ي تستلط درط   مت    ح ل تةظ  ب له س ، درفد  ي،  هد نت  خلإد ة دلعدي       د م  دح تسلإ
،   دي ضد   درن د رو  در  ادل ة  نت درد تلدح  يل فد ح  د رك دردد ث ر  دتت  دردن تدح خدن درنلإد ة درسلإ سدح  لإدع

لح،   ضدد  ةخددر  درد ً دد ل دل دد ف مة خنلإدد   ددي  ندد    ددةدخو خسدد  ؤتتدر ددي   ددفةة منلإدد  هدد ت درتسد ددح  
  طط تس مت  ي تةسين مساح دلخن درنفسي رتيلإن.

 ة:ــدراســدود الــح

تةددتمة درتسد ددح مددن مساددح دخدد ذو  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح الحدددوا الضوعددو ية:  ▪
 درد تلح رلأخن درنفسي بستينح اتة.

د/ هد1446تةتمة درتسد ح  ذل درف   درتسد ي دل ل خن درد ، درن خدي الحدوا الزمنية:   ▪
2025، 
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 خلإ ة دلعي       د م  ح درس  داتين بسدتدسا مخدو دلعدي       الحدوا الضكانية:   ▪
 د م  ح درد تلح  خد هت در ةبلح درد تلح بستينح اتة.

 اَةة درتسد ح مت   خلإ ة دلعي       د م  ح درد تلح  ي ختينح اتة.الحدوا البشرية:  ▪
 ة: ــــدراســات الــمصطلح

Intellectual disability 

 American Association onمةت  لإد  درنسعلدح دلخة للدح ر م  د ة درففة دح  درنس رلدح  

Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2021 نلإ   تم  ح ت  ن  )
منلإددددد   دددددي درسلإددددد سدة درسف هلسلدددددح ب يددددد م كؤيدددددةة  دددددي دلمد  درد تدددددي  درسدددددت و در فلفدددددي، يددددد   در دؤيدددددة 

 م خ  . 22 دلا س دلح  دردستلح، تظلإة  ؤ   ن 
ا:  دلعدددي   درددد ين تددد  ت ي ددديلإ  خدددن  دددذل دل  دددد سدة درة دددسلح  غيدددة درة دددسلح إجرائيددد 

 -درس نندددح متددد  درؤي دددح درسدددد متح بدددةنلإ  خدددن     د م  دددح درد تلدددح  دددي خي تدددن درسسددد    ة  بسدددلطح 
رنلإ ة درة سلح،  ت  ترة  لإ  ب رسدتدسا درتدخندح رد    د م  دح درد تلدح، عتيتة( خن  ؤ  د  -خ   طح  

  خد هت در ةبلح دري اح  ي ختينح اتة.

Mothers of people with disabilities 

ا:  ي ت دس  خ دطتح دلخلإد ة  دي هد ت درتسد دح  خلإد ة دلعدي       عرّفه الباحثدا  إجرائيد 
  تلح،  درسس نيؤين رسةل ا دلخن درنفسي  ي ه د درتسد ح.د م  ح درد

Psychological security 

،  ت ؤددد  Maslowمةت ددد، مددد ر   دردددنفس دلخة لدددي خ  دددت    ( بةنددد،  عدددد س در ددديص ب رةدددبت
ند تسة عدد ست دلآ ة ن ر،،   ل رتت، خل نح   يدنلإ ،   دتسو  ل  ي  د،  م مة غيدة خةدعطدح، ب  ضد  ح ترد  

 (.2014ب ريطة،  در تس،  در لإتيت  ًن ج، 
ا: ي ب، عرّفدده الباحثددا  إجرائيدد  هدد  عددد س  ، در دديص     د م  ددح درد تلددح ب رط سَةنينددح،  درةدد 

 درَ ؤ ل،  دلن س  ،  د ًس ا ب لن س  ،  درةس تح  دردتم ،   نلإد  خةؤ بدح  خ ؤ ردح خدن  ؤد  دلآ دة ن، 
  دلخلإد ة متد  خةلد ا دلخدن درنفسدي درسسد يت،  دي درتسد دح درة رلدح  هي درتساح در ي تة   متيلإ
 درس  ست  خن  عؤع  درد ً  ل.
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 :ريــــــار النظـــــــالإط

 دتد    سد  تل د م  ح درد تلح ً رح تنس نلح خد تة،   ت ت  تن  رلإ  خن  درد  س در تتسح، خدن ع 
خ دددددتمة،  تدددددتمة در دة فدددد ة درس دت ددددح بسفلإدددد ، د م  ددددح درد تلددددح،   دددددتر تدة ددددف درنسعلددددح دلخة للددددح 

( خددن در دة فدد ة دل  ددة عددي م   متدد  خسدد  ا درددد ر  AAIDD, 2021ر م  دد ة درد تلددح  درنس رلددح  
دلمد  درد تدددي  درسدددت و  ر م  دددح درد تلدددح،    ددد   رلإددد د در دة دددف ت سددد  د م  دددح درد تلدددح ب يددد م كؤيدددةة  دددي

در فلفددي،   دد   در دؤيدددة منلإدد   دددي درسلإدد سدة درسف هلسلددح  دلا س دلدددح  دردستلددح،  تظلإدددة هدد ت د م  دددح 
تح درنس ،  در دي ت ددة  مستلد   بةنلإد  درف دةة در دي تسدؤس  تد س در ديص  دن  م خد  .   ددتر  22 ذل خةً

دن دددةَ در  رددد   دددي ت ددديلص د م  دددح م خددد  ب در 22خعلددد س   دددن درؤتدتدددح ب ؤددد   ل يؤتددد  در ددديص  دددن 
درد تلددح، تردد  ا نددب من ددة ن   ددة ن هسدد   در يدد م درفؤيددةة  ددي دلمد  درد تددي  درسددت و در فلفددي.    دددتر 
هدد د درسعلدد س در  ردد  ضددة س     لندد، تةددتم خددد يية دردسددة درسةتدطددح   ةتيددت خ دد  تؤددت  د م  ددح درد تلددح 

 سغدد   ادد م دتفدد د متدد   ل د م  ددح درد تلددح تن ددة   ضددطةدث  ددي درنسدد ،    خ دد  تظلإددة ل لت خددةة، 
 ددذل   ددةة درنسدد ، تل  لت هندد و تف  تدد     دد   ددي در دة ددف دردستددي رتدسددة دردد   تن لإددي يلدد، هدد ت درف ددةة، 
  ددد م در ندد  ت در دد س يي درطفلددف ا رلدد   تردد  تدددتم  الإدد ة درنظددة ًدد ل خفلإدد ، درنسدد     ددةة درنسدد ، 

 ة درنسد  بد دخد   طدة كلسل رلدح ًي  دح، دا س دلدح،  دت كلح، مت   ؤي  درس  ل خن خنظ س فؤي ي دة
   تدتلسلح در ي  ت تةتث  ؤ  در لمة      ن  هد     بددته ،  خد  خدن خنظد س  ظلفدي  د ل درنسد  يةكد  
مت  خس س درست و در فلفي  دلمد  درد تدي،  خدن درسنظد س در  د  ي ي دة ة درنسد  ب رد دخد  دلا س دلدح 

 ر فددد مذة دلا س دلدددح  دل دددة ح،  درس ددد سكح در دتلسلدددح،  در طددد س درسلإندددي،  خدددن  دلم دس درسةتدطدددح ب
خنظ س تمدس ، تةتم   ةة درنس  درسن در   يؤدت  يلد، دلعدي    دي درة د ل متد  دريدتخ ة  دردتم  

 schalock et al., 2021 .)  ي دردتري  در  يل دي دريد خس رلأخدةدض درد تلدح  APA, 2013 )
تددح درنسدد ،    طددسن هدد د ت دددةت  د م  ددح درد  تلددح بةنلإدد   دضددطةدث  ددي درنسدد  درد تددي يؤددت   ددذل خةً

 دلضطةدث    س د  ي دلمد  درد تي  در فلفي  ي درسن لة دلا س دلح  در دتلسلح،  ك رك دردستلح.
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 دين درسدل ل  دي درسستفدح    (  ل نسددح دن  د س د م  دح 2023  ضةا درلإي ح درد خح ر ً      
(، رفددن  % 3(    % 1( بنسلدد   ن دملإدد ،     ددتتس خدددتل دن  دد س د م  ددح درد تلددح م رسلدد    ددين   % 1.8 تغددا   

  دددد  لإ  تد ددد    ددد   ضددد ً   خ  سندددح  بة دددد ث د م  ددد ة   دددةا، ب  ضددد  ح ترددد  درد دخددد  درنينلدددح خ ددد    
دً دري     خ ذعخح مد ل،   ل دل د ث  سد  د م  ح درد تلح تظ  غيدة  ( خدن درةد لة،  % 40خدة  دح  دي 

 خدد  ت ددت، ت نلدد ة درةم تددح  درددتم   ددذل   ددةة درةسدد ،  درةددتت خددن درست  دد ة  درسدد دم درفلسل رلددح  درسيدد فة  
 ؤ  درةس     ن  ت  علإتة خدتلة دن   س ه ت د م  ح تةداد   ختة ظ  ، كس   ل  رل ة درف ن درسدلدة  

 ددتت  درددتم   درةم تددح در ةهيتلددح  دردذالددح بة طدد  عددل  خسلددن   ددت تطدد سة ب ددل  كؤيددة، خسدد  تسددلإ   ددي ت 
 (.  2021رتةتتع خن تة يةه   هي ح سم تح دلعي       د م  ح،  

 

تَدددتت در ةكيدد  خ   ددةد   عددلإت خندد ل د م  ددح درد تلددح تطدد سد  ختة ظدد    ددي فددةد در  ددنلف، ًيدد  ردد   
متددد  خسددد  ا درددد ك    ةسدددب،  ددد   اددددح ي ل ددد  بددددين دلم دددد س خسددد  ا دردددتم  درددد   تة  اددد، در ددديص  

 ( AAIDD, 2021ر ة يدس    د  تخل ن تد،.   دت  دتخا درنسعلدح دلخة للدح ر م  د ة درد تلدح  درنس رلدح   
ردتم  درسطتد ث رلأ دةدم ر ة يدس نظ ، ت نلف ر م  ح درد تلح، ي ةكت  مت  درست و در فلفي،  خس  ا د

درنندد ف  ددي ًلدد تلإ  دري خلددح  ددتل  خددن در ةكيدد    ددط متدد  خسدد  ا دردد ك  ،   ي تددن هدد د درنظدد ، مددن 
 (،APA, 2013درنسعلددح دلخة للددح رتطددب درنفسددي  در  ددنلف در دد ر  متدد  در ددتة دردد   تسدد يتخ، 

س  دلغددةدض درةرلسددلح در ذ ددح ت ددًيدد  تدد ري ده س خدد     ؤددة رتسددت و در فلفددي  ك   ددح درددتم  درس ددت،،   
رت  نلف    ل    ان ك   ح دً ل اد ة دردتم ،   نلد    ت يدل  خدتا در  د س  دي درسلإد سدة درسف هلسلدح 
 دلا س دلددح  دردستلددح،    ر دد    دلدد ا خددتا در  دد س  ددي دلمد  درد تددي،   ددت تدد  تم دد ل نلإددو دلبددد م 

طددددددح در   دددددح خددددن درددددتري ، ت  تدددد ت ت ددددتت  درس دددددتمة ر  ددددنلف درسنس مدددد ة درفةدلددددح ل ل خددددةة  ددددي در
در  دددنلف در ددد ر  متددد  ك   دددح دردددتم  درسطتددد ث،  تددد ت د ددد يتد،  سبددددح خسددد    ة خدددن دردددتم   خ  طددد ، 
خةدت م،  د د ،  د دد  دلن  د س( ر ادن در ددتة، ب  ضد  ح تردد  دلبدد م درسي تفدح رددلأمد  درد دة ، بسدد  

دنددددددب درنفسددددددلح/درد ففلح، درنستتح/در ددددددةلح،  ددددددي  رددددددك دلمد  درد تددددددي، درسلإدددددد سدة در فلفلددددددح،  درن  
 (.2022 دلم د سدة درؤي لح  درف عدل, 
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 يــن النفســي: الأمــانــور الثــالمح

دلخن درنفسدي خدن درسفد هل  دل   دلح  دي خند ل در دةح درنفسدلح، ت  ل ت ة دس  دذخح درفدةم    ت دتر 
درنفسددلح تل ب ر ددد س بدد لخن متدد  ً ضددةت  خسدد  ؤت،،  إًس  دد، بدد ر م  درسةدددح خددن درسةلطددين بدد،،    دددتر  

س متلدد،  تطدد   درط سةنينددح د  دددح  ددي متدد  درددنفس، ت  ت طتددَ لنفد رلددح، دلخددن  دلخددن درنفسددي خددن درسفدد هل  درس ةكت
دلنفد ري، دلخن در ي ي، دلخن دريد    غيةهد  خدن درس دطتة ة، ب  ضد  ح ترد   ردك ت دس  دلخدن  
درنفسي خف هل  م تلح،  إمسد لح،  م ففلح تند  در د خ  خ  دلخن ظ هةة نفسدلح  دة  نلدح خعل س دح،  خدن  

ؤي دح در دي تعدلش  يلإد   خندح،    رلدح  ً ردح يد تسعو خدن  ذرلإد  در ديص بدةل در    تسلن  ان دلخدن بةند،   
 (، Afolabi and Balogun, 2017خددددددن    خ دددددد مس   ا،    تلإتيددددددت متدددددد  اددددددة ،   

  ت د  تفا خف هل  دلخن درنفسي ًسب در د  ح در ي ينظة خن  ذرلإ  دردد ً ين،   ددتر مد ر  دردنفس  
ةَ  دلخددن درنفسدي، ًيد  مةت د، بMaslowدلخة لدي خ  دت    ةند،  عدد س خةكددب ( خدن   درد  خدن مدَ

ي طسن  ذ ح  بد م   هي عد س در يص ب رةب  ت ؤ   دلآ دة ن رد،،   ل رتتد، خل ندح  يدنلإ ،   دتسو 
 ينسدد  (. 2014 ل  ي  دد،  م مة غيددة خةدطددح،  كدد رك نددتسة عددد ست بدد ريطة  در تددس  در لإتيددت  ًندد ج، 

يص   تؤلدح ( دلخدن درنفسدي بةند،  عدد س در دNashwa & Nagla, 2011تددةت  ن د ا  نندذ   
  طدلف ت د ن    دند  ً ا ت، دل   لح، ب  ض  ح تر  در د س ب رت  ،  در  تية،  درةم تدح،  در  دح. 

 Zhang & Wang, 2011 تردد   ل دلخددن درنفسددي تس ددت  ً رددح خددن در دد دعل  دلنسددن ،  ددين )
تددد،، در دديص  بي  ددد، درس متدددح  دلا س دلدددح،   ظلإدددة هددد د دلخدددن  دددي  دددتسة در ددديص متددد  تتؤلدددح ً ا 

 در د خ  خ  در ةتت ة دري خلح بطةدٍ خنطةلح،  ب   ن بح تتؤتي خ طتد ة خةلط،. كسد  تدة د، كد ن  ل 
بةند،  عدد س در ديص ب رةدب  در ؤد ل خدن دلآ دة ن،  (Canton-Cortes et al., 2016   دة ل  

، تد ؤددة مدمسدد   ردد،، ب  ضدد  ح تردد  بلدد ث در ددد س ب ر لإتيددت      ددتدل دلخددن.  ة ترلدد،    ددي  ل خةلطددَ
( بةند،  ً ردح در ديص مندتخ  تلد ل  د مس د Zotova & Karapetyan, 2018ع ت  د   ك سد ي لد ل  

مت  تف  ن  ن  دة د  ةدضلح   ط سته   خن  ا  تفذد دلًل ، ً ل خ  تسلن  اف، ب رؤي ح دلآخنح 
ة ترلدد، خةسددت  دو در دديص ( متدد   ندد،  ً رددح دنفد رلددح تتن  لددح ت س دد   ددي تمس 2022  دنفد رلدد  .   نظدد 



 

 

286 

رس دد مة درةددب  در  ددتية خددن درسةلطددين بدد،، ب  ضدد  ح تردد  عددد ست ب لن سدد    دلرفددح  ددي درؤي ددح در ددي 
تعددلش  يلإدد . كسدد  ت طددسن هدد ت درة رددح دنيفدد ض خسدد  ا در لإتيددت  دريطددة  خسدد  تددد ع عددد ست ب لخدد ل 

س سض  مدن  دتد،   درسذ، درتد تي.    دة در يص ب ر ف رل  درنظةة د تن  لح نة  درسس  ؤ ،   ة 
(  ل دلخن درنفسي ند عٌ خدن دردت د   2024خس  تسنة، سدًح نفسلح   خ ن    ي ًل ت،.   ةا درةعيت   

درنفسلح درتد تلح، ت  ت دة در يص ب لفس ن ل  درةدًح درنفسلح،    ننب دلضطةدب ة درنفسلح. هد د 
م  خددن  ددذل مددةض درس   د ؤددة دلخددن خددن درة ادد ة دل   ددلح ر نسدد ل.  فدد هل  درسدد ب ح ي ذًددد تدددتت

 الإ ة نظة درد ً ين ًد ل خفلإد ، در دد س بد لخن درنفسدي،  خدن درسذًدد  ل خدظد  درسفد هل  تلكدت 
متددد  اددد نؤين  هدددي  درن ندددب دل ل ي طدددسن درسظددد هة د تن  لدددح در دددي تدؤدددة مدددن در دددد س بددد لخن 

ظد هة درسدتؤلح در دي تدؤدة مدن  درطسةنينح  در  ؤ  خن  ؤد  دلآ دة ن،  خد  درن ندب در د ني   ي طدسن درس
د تردد  خدد  تدد  (.   2015  ددتدل در ددد س بدد لخن،  در ددد س بدد ري  ،  در تددس،  در دد تة  درلإ دسنددح،  د دد ن م 

 كةت، تسلن د  ن  ج  ل دلخن درنفسي ه  عدد سٌ     دي تة  اد، در ديص  رللد ل خ  د  د   خد   دتد، 
د س رتا دلعي  ،    نت  دلخن درنفسي  خ  خةلط،،  تتدب درؤي ح م س د خلإس    ي تد    ه د در 

 ددي تًسدد ا در دديص بسةدددح دلآ ددة ن ردد،  خسدد  تددد ع    دد،  نفسدد،،   ندتدد،    ددة تفدد رل   إدددد ل  متدد  
 درةل ة   ب ر  ري ت دح   مس د مت  تتؤلح دً ل ا ت،  در د س ب رةض  من نفس،. 

 

درة ادد ة درسلإسددح، در ددي تة  الإدد  در دديص  ددي ًل تدد،،  دد  هددي خددن ت دددتر دلخددن درنفسددي خددن 
(. كسدد   ل دلخددن 2005  ددةع درة ادد ة در ددي ت ددن  سد  د دد سةدس مستلددح درسددت و د نسدد ني  عدد ية، 

درنفسي ت دتر خن خةةك ة درست و د نس ني   لإ  ي ا،  ت ك، ت ايلإ    تلس  ،  ينسد  دنيفد ض در دد س 
دردتيدددت خدددن دلضدددطةدب ة درنفسدددلح  درسدددت كلح، در دددي تدددل ة متددد  ًلددد ة بددد لخن درنفسدددي  دددت يدددلم  ترددد  
(، كس    دتر دلخدن درنفسدي بس  بدح مد دٍ  رسدت كل ة Mulyadi, 2010در يص  ي ع   درسن لة  

در دديص  ددي ًل تدد،، كسدد   ندد، خددن  هدد  درة ادد ة د نسدد نلح دل   ددلح ر ة يددس درنسدد  درسدد ت  رت ددةح 
تردد  دلخددن تددةتي كسةددةو رت دديص رلطددسن تة يددس  خندد،  لل  رددك درنفسددلح، كسدد   ل عددد س درة اددح 

خددةتدط دستد فدد      دد   خدد  غة  تدد، رتسة  ظددح متدد  درد دد  ،  بدد رك تسددد  تردد  ضددس ل تة يددس دل دد  ةدس 
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دلا سدد مي،  در دديص دلآخددن  ددي  ي  دد، دلا س دلددح تسيدد  تردد   دد تع هدد د در ددد س يددلسن ً ردد،  خسدد  
 خد  در ديص غيدة دلآخدن  لإد  تعدلش تةدا عدد س دريد    در لإتيدت   تندت،  د     خن نفس،  خ طس ن  ،

 (. 2016خس  يندلس  رك مت  اة ، درنفسلح،  َ   ر ت تدم،  إن  ا،  م س ل  سدعت، 
 خن درسدة    ل درة اح تر  دلخن درنفسدي  اددح خدن درطدة س  ة  ت   لإد  ت  دلت  درةدل ، 

ل دلتن هد ة،  د لخن درنفسدي تدطدي در ديص    دح  دي نفسد،،  يدلسن ً رد،،    دتدل در دديص  ت فد ت
(.  متلدد،  دد ل 2016رلأخددن درنفسددي يددلم  بدد، تردد  درفةدهلددح، ك ندد، خددن  دد   عددي    كةهدد،  رؤدد دعمة، 

دلعددي       دلخددن درنفسددي درسةتفدد  ي سيدد  ل بددةنلإ     ددة  ددتسة  متدد  تةسدد  درسسددل رلح،  در ةتددي 
 تسة مت  دتي   در ةدس ب ل  ايت خدن غيدةه  (، كس   نلإ     ة 2012ب ل ذد  در ةا  ني وخةست،  

.  إ د تددد د ة دلخدددن درنفسدددي ردددتا (Chugh et al.,2014)خدددن     دلخدددن درنفسدددي درسدددنيفت 
در دديص   ندد، تَسدددت،   سدد سا ًل تدد، درطؤلعلددح، كسدد   ندد، يددةا  ددي درندد ا درييددة،  درةددب،    ددد  ل، 

(.   ددت دستدددط دلخددن درنفسددي 2024 ،   ددة ل     د خدد  ب ر ددتد،    سددت  ب ر فدد رل،  درةضدد   درفدد ة 
 ب ردتيددت خددن درس غيددةدة د تن  لددح دستد فدد   تتن  لدد  ،  بددددت درس غيددةدة درسددتؤلح دستد فدد    ددتؤل  ، خ دد  

 & Salehi)   درلإند   درنفسدي (Afolabi & Balogun, 2017)در ك   درد ففي  درففد  ة در دتلدح 

Asghai, 2018)   ،درة  هلح درنفسلح     در ف رل،  در ف ح مت  در دة(Namani & Bagherian, 

، (Li et al., 2022)(   دريند   د   د ف مدن درد دة 2020   در ذبح درنفسدلح  ع دتدل، (2019
د متد  خد   دؤس ي طددح  ل دلخدن 2021 در ك   در    ي،  در فلف دلا س مي  درةطة ،  (.  د د ن م 

 رطغط،  در تدس،   سدنح   دح بد رنفس،  در دتسة درنفسي ر،  هسلح كؤيةة، ت  تس مت مت   فت در د س ب
 درس   ةة  ي خ دالإح در ةتت ة،  در غتب متد  در دد ب ة، كسد  تسد مت دلخدن درنفسدي متد  درد يتص 

 خن خ  مة دلر ،  درطيس،  در تس.

 ة ـة العقليــاقـاص ذوي الإعـث: أمهات الأشخـالـور الثـالمح

 

ت ية خفلإ ،  خلإ ة دلعي       د م  ح درد تلح تر  دلخلإ ة درذتي رتيلإن د ن       ة 
خن دلعي       د م  ح درد تلح،   رك ب   ذ  خس    ة عتتلإ    د  ك نا  فلفح    خ   طح 
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سةد دد  هددنت خددن رددتيلإن   ندد   خت ة ددين بسددتدسا مخددو دلعددي       د م  ددح درد تلددح،  درو    عددتيتة،
(.   ددد ةستنن ضدددغ ف   ك يدددةة  بسدددؤب 2021دري ادددح  ةم تدددح  تةهيددد      د م  دددح درد تلدددح  اددد هة، 

ي دتددس   دنددتخ  (.2022درنلإددت دردد   يؤ ر ندد، تندد ت در دديص     د م  ددح درد تلددح  ًسددن    ددة ل، 
، دلخددة   ةبلددح عدديص تددد ني خددن تم  ددح م تلددح، ب  ضدد  ح تردد  درسسددل رل ة دلخ خلددح درد خددح، ت دادد
دلخلإ ة  ي ه ت درة رح تةتت ة   اح ت طتب اؤة د كؤية د،   لإس   مسل د  ،  خد دسم نفسدلح  دا س دلدح 
   ددح،  إل م س دل،  ددي ًلدد ة در دديص    د م  ددح درد تلددح ل ت   ددة متدد  ت ددتت  درةم تددح دل   ددلح 

ردد     دد  ًددت  ةسددب،  دد  تس ددت  تطدد   تردد  تسددلإي  دنتخ ادد، دلا سدد مي،  تد  دد   تسدتدد،  إخل ن تدد، ت
ًيدد  ي دادد، دلعددي       د م  ددح درد تلددح اددد بح  ددي دلم سدد م متدد  نفسددلإ   د دد  ذرلإ   خسلددن،

(  ل  خلإد ة دلعدي       د م  دح درد تلدح 2020(،  تةا مؤت درةسيدت  2021 درنن س  درسلإت ،  
ن رتسيددد      تدددس درسسددد  ؤ  متددد    نددد رلإن خدددن     د م  دددح درد تلدددح،  هدددن دل  دددة ت دةضددد   ي دةضدددن

رتطدددغ ن درنفسدددلح درن تندددح مدددن تدددد ختلإن خدلإددد ،  ل  دددت خدددن تد ددديةهن ب ل ددد ريب درسن  ددددح ر تؤلدددح 
دً ل ا ة   ن رلإن،  تط  ة  تسدتلإن خن  ذل  ةدخو تسع متح ر ةسين در ةح درنفسلح رتيلإن،  در دي 

فسددي.  خددن ت طددسن در ددتس ب متدد  در فدد رل،  دلخدد ،  ت ؤدد  در د دد ،  درةضدد  مددن درةلدد ة،  دلخددن درن
 ددذل خدد   ددؤس ي طددح  ل  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح ت دد  متدديلإن خسددل رلح كؤيددةة  خسدد  
د خن درطغ ن،  در تس،   ت ي دةضن رذ    ث،  خن     لإدن  دي  خدستع درة ادح ترد   تسؤب رلإن خ  ت 

 د ًس ا ب لخن درنفسي، در   ت ندلإن مت  در غتب مت  درطغ ن درنفسلح.

 

ت دادد،   خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح تةددتت ةٍ  ة ددتة  خ دددتمة دلبددد م  ددي خسدديةتلإن  
ر ةبلددح   ندد رلإن  دلخددة دردد   تندتلإددن    ددة مةضددح رتطددغ ن درنفسددلح  دلا س دلددح،  إلت خسددل رلح تتؤلددح  

ب ردتخو    تر  ا نب در د خ  خ  درنظةة درسن سعلح  در د ب ة درسةتدطدح -دلً ل ا ة دري اح ل ن رلإن 
ع  هسلددح ت ددتت  درددتم  درنفسددي    - در ةهيدد    ددت تسدد ن   خدد دسمهن درنفسددلح  درد ففلددح،  ددي  رددك درسددل د تؤددة 

 دلا س مي كدن ة     ي رسس متتلإن مت  در فلف خ  ه ت در ةتت ة،  تد  د   دتستلإن متد  سم تدح  
 ة دردتم  درنفسدي، ت     ن رلإن بف متلح،  درةف ظ مت  ادة لإن  س د هي لإن. رد رك يندغدي  ل ت ت د  دلخلإد
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(   يفددن درددتم  دلا سدد مي  2016تسدلإ   رددك  ددي ت تيد    دد س درطددغ ن در دي ي دةضددن رلإدد   خن د س،  
(، ب  ض  ح ترد   ردك  د ل در دةح  Hernandez, 2019خن در ة ية درستؤي رتطغ ن درنفسلح متيلإن   

ن  ددي خ دالإددح در ةددتت ة تددل ة ب ددل  كؤيددة متدد  عددد سهن   ب لخدد ل درنفسددي،  درنفسددلح رلأخلإدد ة  ممسلإدد 
ًيدد  تتدددب درؤي ددح دلا س دلددح درسةلطددح  لإددن م س د خلإسدد    ددي كلفلددح تددد ختلإن خدد  درطددغ ن  إًس  ددلإن  

(، كسددد   ل دردددتم  درنفسدددي  دلا سددد مي ت ددددتر من دددة د     دددل    دددي تد  ددد  دلخدددن  Ori, 2020بددد لخن   
  دددتستلإن متددد  خ دالإدددح    درنفسدددي ردددتا دلخلإددد ة، خسددد  ي  دددت خدددن عدددد سهن ب لفس نددد ل،  در  دددح بددد رنفس، 

(.  2012در ةتت ة، مذ ة  مت   رك تسلإ  هد د دردتم   دي تةسدين اد مة ًلد تلإن ب دل  مد ،  درةتيدت،  
د سهن ب رففد  ة  در دتسة متد  در د خد  خد     س  تس مت  ي ت تي  خس    ة در  تة  در تس رتيلإن،   د ع ع 

 (.  Hosseinkhanzadeh et al., 2013در د ب ة درسةتدطح ب م  ح   ن رلإن   
 تنددتس د عدد سة تردد   ل خ دد مس درددتم  درس ن مددح، خ دد   دل ددةة،  دلاددت   ،    درسنس مدد ة  
درس ي  ددح،  درؤددةدخو د سعدد متح  درنفسددلح، تتدددب م س د ًي  دد    ددي تسلددين دلخلإدد ة،  ت   ددتهن بدد رس دسم  

نَ تريلإد ، كسد  تسدلإ   دي تد  د  خلإد   سدة دلخلإد ة  دي در د خد   درد ففلح  درسدت خ تلح  دردستلدح در دي تةد نن
(.  بندد     2010خدد  دً ل ادد ة   ندد رلإن دري اددح،  ت ددتت  درةم تددح درفد رددح رلإدد   مؤددت درددد في  درةددتيؤي،  

ن اددد بح  ددي خن  لإددحع هدد ت   متدد  خدد   ددؤس ي طددح  لت  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح يدد دالإن
خ ن  ددددددد     دددددددة ل   ت  (.   دددددددي هددددددد د د فددددددد س  ظلإدددددددةة مسد دددددددح  2021درطدددددددغ ن بسفدددددددةمهن  اددددددد هة،  

  Atamanova et al., 2018  ل مساح دلخن درنفسي رتا  خلإد ة دلعدي       د م  دح درد تلدح  )
 ؤ   ةن خو درتم  درنفسي خنيفطح،  بدت تطؤيس درؤةند خو ك ندا ن د رو خدد يية دلخدن درنفسدي تتن  لدح،  

  عدددد سهن ب رد ردددح  رددد رك يندغدددي تددد  ية  دددةدخو ممددد  نفسدددي خن ظسدددح رلأخلإددد ة  خسددد  تسددد مت متددد  ت تيددد
(   ب ر دد ري  د ل بلدد ث درددتم   2012 د سهد د،  ع دد مة خسد  ا سضدد هن مدن م سهددن كةخلإدد ة  درةتيدت،  

دلا س مي  درنفسي  ت يلم  تر  تفد    عدد س دلخلإد ة ب رد ردح،  د سهد د،  دل   د ث، خسد  يدل ة  دتد    
   ددد ل.   ذاددح در دد ل ي طددح  متدد  د دد  ةدسهن درنفسددي،   ددتستلإن متدد  تتؤلددح دً ل ادد ة   ندد رلإن ب ددل 

 ل دلخلإ ة ي دةضدن رتف يدة خدن درطدغ ن،    دة ة عدد سهن بد لخن درنفسدي ب دل  كؤيدة ب ردتم  درد    
ت ت  ت دلخلإ ة خن خةلطلإن دلا س مي  درنفسدي،   ادح مندت تةبلدح عديص تدد ني خدن تم  دح م تلدح،  
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ة ضدددة سة ختةدددح ر د  ددد   خدددنلإن  رددد د  ددد ل تددد  ية دردددتم  دلا سددد مي  درنفسدددي درسن  دددب رلإدددلل  دلخلإددد  
 درنفسي، خس  يندلس تتن ب   مت  ا مة درةم تح درس تخح ل ن رلإن  س  هلح دل ةة كل . 

 ة:ــــابقــات الســدراســال
يدد   مددةض درتسد دد ة درسدد ب ح دردةبلددح  دلانؤلددح  دة در ددتح بس غيددةدة درتسد ددح درة رلددح خددن 

 ددد ة درسددد ب ح    اددد، در دددد،  دل ددد ذ   ينلإددد   بدددين دل دددت، رلأًدددتث، تد ؤلإددد  تد يدددب مددد ، متددد  درتسد
درتسد ددح درة رلددح خددن ًيدد  دلهددتد ،  درسددنلإو،  دردينددح،  خلدد ل تاددةد  درتسد ددح،  درن دد رو،  يلسدد  يتددي 

  ل ل  رك  
ترد  خ  سندح درس دلذة درنفسدلح  دين  (Bayat et al., 2011)بيات وآخدرو  هت ا مسد دح 

  ب   دلعي   درد ميين.  ر ة يدس  هدتد  درتسد دح، تد  د  لد س  ب   دلعي       د م  ح درد تلح 
( خدددن  بددد     خلإددد ة 100( خدددن  بددد     خلإددد ة دلعدددي       د م  دددح درد تلدددح  خ ددد سن لإ   دددد  100 

دلعدي   دردد ميين،  عدستا دردينددح  بد     خلإد ة فددذث يتس د ل  دي خددتدسا د  تدرلدح م متدح  غيددة 
سه  بطة  دح م د درلح، كسد  تد ت مسد دح  اد م خ دلذة نفسدلح ردتا م متح  ي خة  ظح  سدو،  تد ت د  لد 

 ب     خلإ ة دلعي       د م  ح درد تلح،  خ  سن لإ  خ  درسنس مدح دل دةا،   ظلإدةة درن د رو  ل 
 ب َ    خلإ ةع دلعي       د م  ح درد تلح تد ن ل خن خ دلذة نفسدلح    دة خ  سندح ب بد     خلإد ة 

ك دفا درن د رو مدن  ل دلخلإد ة خدن     دلعدي       د م  دح درد تلدح   دلعي   درد ميين، كسد 
 ي ةستنن ه ت درس لذة ب ل    ؤةَ خن دلآب  .

تر  د  ف    در دةح درنفسدلح ردتا  خلإد ة دلعدي        (2016كتلو ) تن  را مسد ح 
  د م  دح (  خد   خدن  خلإد ة دلعدي      121د م  ح،  مذ  لإ   ددت درس غيةدة، عستا دردينح  

 دي خة  ظدح دريتيد ،  تد ت د  ل سهد  ب دل  م دد دري، د د يتخا درتسد دح خةل  د   تد ت ت دسلس، خدن  عؤددَ  
درد ً دد ل رةلدد ا در ددةح درنفسددلح رددتا  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح،   ظلإددةة درن دد رو  ل خسدد  ا 

 ل در دة،   ؤ ل در ةح درنفسلح ك ل خ   ط   مت  درسس  ا درفتي،   ي درسن لة درفةدلح خ     ؤ
دلآ ة ن،  در فلف درنفسي، كس  رد  ت ظلإدة درتسد دح  اد م  دة د تً د رلح ت دتدس ب رسسد  ا در دتلسدي، 
 خلددد ل د   خدددح،  خسددد  ا دردددت  ،  مسددد  دل،،  مسدددة دل،، ب  ددد  ن   خنددد ل در فلدددف درنفسدددي درددد   

  ظلإة د  ذ  ة خةتدطح بدسة دل،.
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مسد دح مدن مين خلللد ة دلخدن  )(Atamanova et al., 2018أتامانوفا وآخرو   ادةا   
نددا مينددح درتسد ددح خددن   (  خدد   ت ددةد ف  مسدد سه  32درنفسددي رددتا  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح، تف ت

( مددد ،، 11-3( م خددد  ،  خدددن   نددد رلإ  خدددن     د م  ددح، درددد ين ت دددةد ف  مسددد سه   دددين  45-25 ددين  
اددفي،  تدد ت اسدد  درؤل ندد ة خددن  ددذل تطؤيددس  ةندد خو درددتم  د دد يت، درددد ً  ل درسددنلإو در نة ؤددي  در  

درنفسددي،  خةلدد ا دل  ةدضدد ة درد رسلددح،  د  ددد س در  الإدد ة درسدةيلددح،  خةلدد ا در ددذبح،  خةلدد ا 
در تس در ي ي  درظة ي،   ت  ع سة ن  رو درتسد دح ترد   اد م خسد  ا  خدنيفت رلأخدن درنفسدي  ؤد  

ظلإةة خد يية دلخن درنفسدي  دي درؤةند خو مين خلللد ة تتن  لدح  ةن خو درتم  درنفسي،  بدت در طؤيس  
  دة ملرح تً  رلح.
تردد  تةتيددت دردذ ددح  ددين دلخددن درنفسددي رددتا  خلإدد ة  (2018عبددد الددرحضن )  دددا مسد ددح 

دلعددددي   درس دددد  ين ب رسددددلة   كدددد  خددددن درد دخدددد  دلآتلددددح  اددددنس دل ددددن،  خلإنددددح دل،،  درسسدددد  ا 
در دتلسدي ردلأ،،  ب  د يتد، مستلدح د  لد س م د درلح بسدلطح، ت دلتا ميندح درتسد دح خدن   سسدين(  خدد   

ت ث در ةتيدد  در اددفي،  تدد ت تطؤيددس خةلدد ا دلخددن ل ندد   خ دد  ين ب رسددلة ،  د دد يتخا درتسد ددح   دد
درنفسدددي،   ظلإدددةة ن ددد رو درتسد دددح  لَّ دلخدددنَ درنفسدددي رلأخلإددد ة  خسددد  ا تدتدددلسلإن تي تفددد ل ب رتلردددح 
د ً دد رلح ر ددد رح دلخلإددد ة درس دتسددد ة،   لت دلخدددنَ درنفسدددي رلأخلإددد ة تي تدددن ب رتلردددح د ً ددد رلح 

 ر  رح دلخلإ ة درذتي رتيلإن   ن    ك س.
تردد  در دددة  متدد  مذ ددح  تددس درسسدد  ؤ  بدد لخن درنفسددي  (2019طاوسدد) ) هددت ا مسد ددح 

ندددا ميندددح درتسد دددح خدددن   دددت،   دددت تف ت ( خدددن  خلإددد ة 52ردددتا  خلإددد ة دلعدددي       دضدددطةدث در ً 
ت،  د  يت، درد ًد  درسدنلإو در ادفي دلستدد في،  تد ت اسد  درؤل ند ة  دلعي       دضطةدث در ً 

رسسد  ؤ ،  خةلد ا دلخدن درنفسدي رتد ً دح ع ندب خةسد م عد  ة،   دت  ظلإدةة خن  ذل خةلد ا  تدس د
درن ددد رو  اددد م مذ دددح خ اددددح  دة ملردددح تً ددد رلح  دددين  تدددس درسسددد  ؤ   دلخدددن درنفسدددي ردددتا  خلإددد ة 
ت،  مت،  ا م  ة د مدرح تً  رل    ي دلخن درنفسدي تددد   رس غيدةدة  دلعي       دضطةدث در ً 

ت.مسة دل،،  انس  مسة د  ر يص     دضطةدث در ً 
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 تسد دح تلإدت  ترد  خدة دح خد  د ي   د     ( Dikow et al., 2019ايكدو وآخدرو  )   د ، دردد ً  ل  
در درتين خن در  يلص درنيني ل نلإ  خن     د م  ح درد تلدح،   دت د د يتخا درتسد دح درسدنلإو در ادفي،  

ا س دلدددح  درتتس غةديلدددح،  د ددد د نح اددد مة   ك ندددا دلمدة د ددد د نح م د ددد  در دردددتين،  ت  دددد تلإ ،    ددد رلإ  دل 
( خددن  194درةلد ة درس دت ددح ب ل ددةة،  د دد د نح در ددةح درنفسددلح  درنسددتتح،  د دد د نح در تددس،   ددت تدد ت د  لدد س   

 درت ت دلعي       د م  ح درد تلح در ين تيطد ل رفة ا ة ت يل لح  سد لح،   دت  ظلإدةة درن د رو  
  دددح درد تلدددح دم ؤدددة  ل در  ددديلص يتددددب م س د خلإسددد    دددي تيفلدددف   ل خدظددد   دردددت ت دلعدددي       د م 

خد ندد تلإ  درنفسددلح،   ددي تةسددين مذادد ة   ندد رلإ   تدتددلسلإ ،  كدد رك  ددي تنظددل  عددل ل دل ددةة، ب  ضدد  ح  
تر   رك  ظلإدةة درن د رو  ل در دةح درنفسدلح رت دردتين ك ندا   د  بل يدة خ  سندح ب رديندح درسعل س دح،  ينسد  رد   

رؤتنلدح ب دل  ختةد ظ، كسد    ادت  ل عدتة د م  دح درد تلدح ردتا دل دن تدةتدط  دتد   ب ددةح  تي تدن ادة لإ  د 
 در درتين درنفسلح  درنستتح  ا مة ًل تلإ ،  ينس  تةتدط تتن ب   ب تس در درتين. 

در دة  مت  مساح دلخن درنفسي رتا  ب     خلإد ة   (2020رزاق وزوايد ) د  لإت  بة   
(  خددددد   34(  بدددد     13( خدددددنلإ   47 ستا مينددددح درتسد دددددح متدددد   دلعددددي       د م  دددددح،   ددددت دعددددد

رلأعددي       د م  ددح،  تدد ت د دد يتد، درسددنلإو در اددفي، ب لم سدد م متدد   مدة درةلدد ا درس س تددح  ددي 
خةلدددد ا دلخددددن درنفسددددي،   ددددت ك ددددفا ن دددد رو درتسد ددددح  ل مساددددح دلخددددن درنفسددددي رددددتا  خلإدددد ة   بدددد   

 دلعي       د م  ح خةتف . 
تر  در دة  مت  مذ دح در دذبح درنفسدلح  درسسد نتة   (2021قديحه وفضل )د ح   هت ا مس 

نددا مينددح درتسد ددح خددن  دلا س دلددح رلأخلإدد ة بدد لخن درنفسددي ردد   لإ  خددن     د م  ددح درد تلددح،  تف ت
(  خ   خن  خلإ ة دلعي       د م  دح درد تلدح  دي خة  ظدح درسن يلدح،   دت دم سدتة درتسد دح 178 

ر ادفي دلستدد في،  تد ت تطؤيدس  ذ دح خ د يلس  خةلد ا درسسد نتة دلا س دلدح، خةلد ا مت  درسدنلإو د
در ذبح درنفسلح،  خةل ا دلخدن درنفسدي،   ظلإدةة ن د رو درتسد دح  اد م مذ دح دستد فلدح  دة ملردح 
تً  رلح  ين درسس نتة دلا س دلح رلأخلإ ة  دلخن درنفسي ل ن رلإ ، ب  ض  ح ترد   ردك تد ت درف دن 

ن  ادد م مذ ددح دستد فلددح  دة ملرددح تً دد رلح  ددين در ددذبح درنفسددلح  درسسدد نتة دلا س دلددح رددتا مدد
 خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح،   سلددن در نؤددل  تساددح دلخددن درنفسددي رددتا دلعددي       

 د م  ح درد تلح خن  ذل اذبح دلخلإ ة درنفسلح  خس نتتلإن دلا س دلح.
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دلخن درنفسي،  مذ  د، بسفلإد ، درد دة ردتا  خلإد ة   ( 2021وسهيل ) العرب د  ف فا مسد ح 
ندددددا ميندددددح درتسد دددددح    دًددددت،  تف ت ( خدددددن  خلإددددد ة دلعدددددي        105دلعدددددي       دضدددددطةدث در  

دًدت،   ددت تدد ت د دد يتد، درسددنلإو در اددفي دلستددد في،  ف ؤددس متدديلإ  خةلدد ا دلخددن درنفسددي،   دضددطةدث در  
تسد ح تر   ل درس   ط درةس  ي  ي درسس  ا درس   ط رلأخدن   خةل ا خفلإ ، در دة،  ت اتا ن  رو در 

دًدت،  ك ندا هندد و  ددة د  دة ملرددح تً دد رلح  ددين   درنفسدي رددتا  خلإدد ة دلعددي       دضددطةدث در  
 خ   ط ة دلخن درنفسي تدد   رس غية درسس  ا در دتلسي،  مت،  ا م  ة د تدد   رس غية دردسة. 

در ددتسة در نؤل ددح رتسسدد نتة دلا س دلددح  در ددذبح    مسد ددح مددن   ( 2022شددانين وميددر  )   اددةا  
درنفسدددلح  دددي دلخدددن درنفسدددي ردددتا  خلإددد ة دلعدددي       خ ذعخدددح مد ل،  تف ندددا ميندددح درتسد دددح خدددن  

( خددن  خلإدد ة دلعددي       خ ذعخددح مد ل،  د دد يت، درددد ً  ل درسددنلإو در اددفي دلستددد في،  100  
تة دلا س دلدح،  خةلد ا در دذبح درنفسدلح،  خةلد ا   ت ت اس  درؤل ن ة خن  ذل تطؤيس خةل ا درسس ن 

دلخن درنفسي،   ت  ع سة درن  رو تر   ا م  دة د مدردح تً د رل    دي درسسد نتة دلا س دلدح،  در دذبح  
درنفسلح،  دلخن درنفسي، تدد   رس غيدة درسسد  ا در دتلسدي  درسسد  ا دل   د م ،   اد م   دة  دة ملردح  

درنفسددلح،  درسسدد نتة دلا س دلددح  ددي در نؤددل بدد لخن درنفسددي،   ل درس غيدددة  تً دد رلح رفدد  خددن در ددذبح  
   لإ   ي  فت دردذ ح  ين دلخن درنفسي  در ذبح درنفسلح.   -درسس نتة دلا س دلح -در  لط 

 تسد ددح تلإددت  تردد  خدة ددح خسدد  ا درطددغ ن درنفسددلح رددتا  درددت ت  (2023الكفيددر  )   خددا 
ختينددح ً ردد ، ب  ضدد  ح تردد  درف ددن مددن درفددة د  ددي خسدد  ا  دلعددي       د م  ددح درد تلددح  ددي

درطدددغ ن  نددد    متددد  خ غيدددة درندددنس،  درسسددد  ا در دتلسدددي رت دردددتين،  خسددد  ا تم  دددح در ددديص     
( خن  درت  دلعي       د م  ح درد تلدح،  د د يتخا 58د م  ح درد تلح،  عستا مينح درتسد ح  

(،   دت 1998درنفسدلح خدن تمدتدم درسدةف     در ديص   درتسد ح درسنلإو در ادفي،  خةلد ا درطدغ ن
 ظلإددةة درن دد رو  ل  درددت ت دلعددي   خددن     د م  ددح درد تلددح رددتيلإ  خسدد  ا  خةتفدد  خددن درطددغ ن 
درنفسدددلح، كسددد  ت ادددت  دددة د  دة ملردددح تً ددد رلح  دددي خسددد  ا درطدددغ ن درنفسدددلح تدددد ا ترددد  خ غيدددة 

    د م  دح درد تلدح، كد رك ت ادت  دة د درننس، ًي  ك نا درطغ ن  مت  رتا  خلإ ة دلعي   
تددددد ا رس غيددددة درسسدددد  ا در دتلسددددي ت   كدددد ل خسدددد  ا درطددددغ ن   دددد  رددددتا درة اددددتين متدددد  مسادددد ة 
درس اس ية  درتك  سدت،  تط   ت ات  دة د  دة ملردح تً د رلح تدد ا ترد  خ غيدة عدتة تم  دح در ديص 

     د م  ح درد تلح،  ك نا ر  رح د م  ح در تيتة.
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 ةــابقــات الســب على الدراسالتعقي

 أوجه الشبه والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية:

 

تن  رددددا درتسد دددد ة خ ضددددد ع دلخددددن درنفسدددددي رلأخلإدددد ة خدددددن ع دتدددد  خ ددددددتمة، يددطددددلإ  دهددددد   
 ت خ ن  دددددد     ددددددة ل  ددددددتين خللل ة دلخددددددن درنفسددددددي  تددددددة ية درؤددددددةدخو دردذالددددددح متلدددددد، خ دددددد   مسد ددددددح 

Atamanova et al., 2018)( مسد د ة   دةا د  تفدا خد  هدت  درتسد دح درة رلدح ًيد  بة دا  ،
(، 2019خ غيددةدة   ددةا خ دد    تددس درسسدد  ؤ   ددي مسد ددح ف   دديي،    ددي مذ ددح دلخددن درنفسددي خدد 

(،  در دددذبح درنفسدددلح  درسسددد نتة دلا س دلدددح  دددي مسد دددح 2021 خفلإددد ، درددد دة  دددي مسد دددح درددددةث،  
(.  تطد   د  تفدا مسد دح  لد ة    دة ل 2022(   مسد دح عد هين  خ دة ،  2021 تتة،   ط ،  

(Bayat et al., 2011) رس دلذة درنفسدلح لآبد     خلإد ة دلعدي       د م  دح   ت   سنا  ين د
( در ي هت ا ترد  خدة دح خسد  ا 2023درد تلح   خلإ ة   ب   دلعي   درد ميين،  مسد ح درففية   
 درطغ ن درنفسلح رتا  درت ت دلعي       د م  ح درد تلح.

 

لعدي       د م  دح ب دل  مد ، خ د   تن ما ميند ة درتسد د ة، يددطدلإ  دهد   بةخلإد ة د
   مسد دح سعدد )(Atamanova et al., 2018 ت خ ن  د     دة ل مسد دح (    2016مسد دح ك تد ،  

   ددةا سكدد ة متدد   خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح ب ددل   دد   خ دد   (، 2020 ع ديددت  
تن  رددا (،  تطدد   2021   مسد ددح  تتةدد،   طدد   (Bayat et al., 2011) لدد ة    ددة ل مسد ددح 

(. 2022بددددددت درتسد ددددد ة  خلإددددد ة دلعدددددي       خ ذعخدددددح مد ل كتسد دددددح عددددد هين  خ دددددة ،  
(   مسد دح درددةث، 2019 د  تفا بدت درتسد  ة خ  مينح درتسد ح درة رلح خ    مسد ح ف   دي،  

ددت، ( در ددي ك نددا دردينددح  يلإدد  خددن  خلإدد ة دلعددي   2021   تطدد   د  تفددا خدد      دضددطةدث در ً 
سن،    (  ك نا دردينح  خلإ ة دلعي   درس   ين ب رسلة .2018مسد ح مؤت درةً
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د  نلإ  ت عما  ين م ل مةبلح  م ل  انؤلدح  خسد  تطدلف   منت تةتي   خ  ن تاةد  درتسد  ة رً 
د    يلددد   خلإسددد   تندددب خةدم تددد، مندددت تفسدددية درن ددد رو  تدسلسلإددد ، ًيددد    اة دددا    ت خ ن  ددد     دددة ل    مسد دددح ب ددددت 

Atamanova et al., 2018)(   مسد ددح  لدد ة    ددة ل    س  ددل ،    ددي (Bayat et al., 2011)   
 دي  بةلدح درتسد د ة   اة دا (  ي  رس نل ، Dikow et al., 2019 ي تيةدل،  مسد ح متل     ة ل  
سن (  ددي درسستفدددح دردةبلددح درسددد متح ،  مس 2023م ل مةبلددح، خ دد   مسد ددح درففيددة    د ددح مؤددت دردددةً

(  ددي درن درددة  2020(  سعدد  ع ديددت  2019(  ددي درسدد مدل،  مسد دد ة كدد  خددن ف   ددي  2018 
(   مسد دح 2021(   مسد دح درددةث   دلإي   2016(   مسد دح ك تد   2021 مسد ح  تتة،   طد   

 ( بفتسطين.2022ع هين  خ ة   

 

خ  درتسد ح درة رلدح، ًيد  دم سدتة متد  درسدنلإو در ادفي خ د   مسد دح    خدظ  درتسد  ة ت   لإا 
 مسد دددددح درففيدددددة   (   2021(   مسد دددددح  تتةددددد،   طددددد ،   2019(   مسد دددددح ف   دددددي،   2016  تددددد ،   

متددد  درسدددنلإو    )(Atamanova et al., 2018 ت خ ن  ددد     دددة ل     ينسددد  دم سدددتة مسد دددح (،  2023  
در نة ؤددي  خسدد  تنددد  بدددت درن دد رو تفسددية ح    ددة خنلإدد   ددؤؤلح   خددن ًيدد  دلم دة   ددت تن مددا دلم دة  

 ت خ ن  دددددد     ددددددة ل     ددددددين خ دددددد يلس خدة  ددددددح م رسلدددددد   خ دددددد   خةلدددددد ا دل  ةدضدددددد ة درد رسلددددددح  ددددددي مسد ددددددح 
Atamanova et al., 2018)( ،دي مسد دح مؤدت    ،   م دة خةتلدح خ د   خةلد ا دلخدن درنفسدي درسسد يت 

سن،    (،  بدددت درتسد دد ة دم سددتة  2023(   مسد ددح درففيددة    2019(   مسد ددح ف   ددي،   2018درددةً
متدد   م دة  دة  ندد   ايددت خ دد   خةلدد ا در ددذبح درنفسددلح،  درسسدد نتة دلا س دلددح مسد ددح  تتةدد،   طدد ،  

مسد د ة   دةا  (،  ينسد   Dikow et al., 2019(   خةلد ا در دةح  دي مسد دح متلد     دة ل   2021  
 (. 2021(   مسد ح  تتة،   ط ،   2016  خا ب متدم دلم دة  دتل   خ    مسد ح ك ت ،   

 

غ رؤلح درتسد  ة   تتة دلستدد ن در د    دين دلخدن درنفسدي لخلإد ة دلعدي       د م  دح 
ب  ض  ح ترد  ، ح،   تس درسس  ؤ  متة م دخ ، خ    درطغ ن،  درتم  دلا س مي،  در ذبح درنفسل
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ا م  ة د مدرح تً  رل    ي دلخن درنفسي تدد   رس غيةدة ت   ب، خ  درتسد ح درة رلدح خ د   درسسد  ا 
سن،   (   مسد ددددح عدددد هين 2021(   مسد ددددح دردددددةث،  2018در دتلسددددي رددددلأ،  ددددي مسد ددددح مؤددددت درددددةً

(  خ غيددة 2019ف   ددي،   (،  اددنس در دديص     د م  ددح درد تلددح  ددي مسد ددح2022 خ ددة ،  
(،  تطدد   خ غيددة عددتة د م  ددح درد تلددح  ددي 2022خسدد  ا م دد  دل ددةة  ددي مسد ددح عدد هين  خ ددة ،  

 (.2023(   مسد ح درففية   Dikow et al., 2019متل     ة ل  مسد ح 

 

نددت درد ً دد ل    مسد ددح تن  رددا دلخددن تت م درسل نلددح، ًيدد  ردد  ت سيدد  درتسد ددح درة رلددح ب رةدد
درنفسددي لخلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح  ددي ختينددح اددتة،  سدظدد  درتسد دد ة درسدد ب ح تن  رددا 

سن،  : خلإد ة  عددي       تم  دد ة   ددةا خ دد  دلعددي   درس د  ين ب رسددلة   ددي مسد ددح مؤددت درددةً
دددددت  دددددي مسد دددددح ف   دددددي،   ،)2018  (   مسد دددددح درددددددةث، 2019 دلعدددددي       دضدددددطةدث در ً 
(،  تن  را تتك درتسد د ة خ غيدةدة   دةا  دة مذ دح بد لخن درنفسدي،  دي ًدين  ل درتسد دح 2021 

درة رلدددح    دددة د    اددد    ت  ت نددد  ل مسادددح دخددد ذو  خلإددد ة دلعدددي       د م  دددح درد تلدددح رلأخدددن 
،    خدددن تتدددك درتسد دددد ة، كسددد  تسدددد  هددد ت درتسد ددددح ترددد  ت دددتت  ن دددد رو درنفسدددي،  هددد  خددد  ردددد  ت  ن  ردددن

لإدددددح لخلإددددد ة  ددددد ة ت سلدددددن  ل تسددددد يت، ر طددددد  ة  دددددةدخو ممددددد  نفسدددددي،   دددددتخ ة تسعددددد متح خ ات  خ  ةً
 دلعي       د م  ح درد تلح. 

 :ةــدراســج الــمنه

ة مؤيتدة    دة ل د  يت، درد ً  ل درسنلإو در افي درسسةي، ت  تد ست  ه د درسنلإو كس   ك
( متدد  مسد ددح در د دد     درظدد هةة كسدد  هددي،   لإدد     اددفلإ   اددف   مدل دد     دؤددة منلإدد  تدؤيددةد  2021 

 لفل      تدؤيدةد  كسلد    رف ند،    دة خذ خدح رطؤلددح درتسد دح   هدتد لإ    نيدب متد  تسد رلتلإ    رسد  رد، 
خدن ًيد     ادف، رتن د رو  ادف   مدل د  ،خن خسي دة  د رح  دي درتسد د ة د نسد نلح  در ةب  دح،  خنلإد    

ت ةدع   ان مساح دخ ذو  خلإ ة دلعي       د م  ح درد تلح رلأخن درنفسي خن  الإدح نظدةهن 
       رس غيةدة درتسد ح. 
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 :ةــــــدراســـع الـــمجتم

ل خن س  درتسد ح درة رلح خن اسل   خلإ ة دلعي       د م  ح درد تلدح، ًيد  ت دتس  تف ت
( بةسدددب د ً ددد رلح در ددد مسة مدددن د مدسة درد خدددح رت دتدددل   دددي خة  ظدددح ادددتة رتدددد ، 1,109  مدددتمه 
( خدددن  خلإددد ة دلعدددي       157هدددد.  بتددد  مدددتم درسسددد نيؤين متددد   مدة درتسد دددح  1446درتسد دددي 

د م  ح درد تلح  ي ختينح اتة،  ت  ن مينح درتسد ح بدتمٍ خن دري  رص،  در ي تس تدا  دي ادنس 
م  ح،  عتة تم   ،،  درسس  ا در دتلسي رلأ،،  خس  ا م   دل ةة   ي ضد   هد ت در يص     د 

 :درس غيةدة تسلن تةتيت    رص خفةمدة مينح درتسد ح مت  درنة  دلآتي

58 36.9 

99 63.1 

157 100.0 

50 31.8 

86 54.8 

21 13.4 

157 100.0 
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61 38.9 

19 12.1 

69 43.9 

8 5.1 

157 100.0 

44 28.0 

54 34.4 

59 37.6 

157 100.0 

 ة:ــــــدراســـأداة ال
تس عددل   خدد  فؤلدددح درؤل ندد ة درسددةدم اسدلإدد ،  درسددنلإو درس ددد ، د دد يت، درد ً دد ل دل دد د نح  مدة  
رنسدد  درؤل ندد ة،  بندد    متدد   هددتد  درة دد رح تدد ت تمددتدم دل دد د نح بدددت دلفددذع متدد  درسةدادد  دردتسلددح 

ي  ردددك، يلسددد  ي دتدددس بللفلدددح  نددد   دل ددد د نح    ت دددسلسلإ ،  بسددد  تندددب خةدم تددد، خدددن   دددس متسلدددح  ددد
 دلفدددذع متددد  درف دددب  درتسد ددد ة درسددد ب ح درسةتدطدددح بس ضددد ع درتسد دددح،  دلفدددذع متددد  درس ددد يلس 

( 2005 دل ددد د ن ة  دة در دددتح  خنلإددد   خةلددد ا دلخدددن درنفسدددي درس  دددس  خدددن  ؤددد  ع ندددب عددد ية  
(،  ت ةرن  مدة درتسد ح خدن  سدسين  در سد  دل ل Maslow et al., 1945 خةل ا خ  ت     ة ل  

تة    مت  درؤل ند ة درتتس غةديلدح  هدي  ادنس در ديص     د م  دح درد تلدح، عدتة تم  دح در ديص 
    د م  دددح درد تلدددح، درسسددد  ا در دتلسدددي ردددلأ،، خسددد  ا م ددد  دل دددةة(،  در سددد  در ددد ني تة ددد   متددد  
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( دددد سة خ عمددح متدد   ذ ددح خةدد  س  هددي  دلخددن درنفسددي درسددةتدط ب ر ف مدد  دلا سدد مي، دلخددن 23 
درنفسي درسةتدط ب رةل ة درد خح، دلخن درنفسي درسةتدط ب رة رح درد ففلدح  دلنفد رلدح(،  ك ندا مساد ة 

( دريس  دي، ًيد  ت    د  كد    دةة خدن   دةدة Likertدل  ن بح مت  دل  د نح   س خةل ا رللدةة  
خة يدددت، غيدددة  خةددد  س د ددد د نح دلخدددن درنفسدددي،   رسدددح تةسددد  درعدددد سدة در  رلدددح  خ د دددس ب دددتة، خ د دددس،

 خ د س، غية خ د س ب تة(. 

 

( 6 دد ، درد ً دد ل بدةضددلإ  متدد    رت ة ددت خددن اددتد دل دد د نح درظدد هة   ددي ادد ستلإ  دل رلددح

درف ةدة خن ًي   دلن س   خن درسةلسين خن درن خد ة درسد متح،   ت ف تب خنلإ  ت تد  درة   ً ل 

لإ ،  م دددح در دددل غح درتغ  دددح،  خذ خدددح دل ددد د نح ر ة يدددس  هدددتد  درتسد دددح،  رتسةددد  س،  خدددتا  ضدددً 

ا دل دد ف مة خددن خذًظدد ة درسةلسددين بة دد  درسذًظدد ة در ددي تدد  دلتفدد د متيلإدد   نسدددح ت دد سث   تسددت

 (،   د  ك نا ب رة      د ض  ح    در دتي .80% 

(  دين  مد    دةدم درديندح متد  كد    دةة خدن (Pearsonت  ًس ث خد خذة دلستد ن  ية د ل 

  ةدة دل  د نح خ  درتساح درفتلح،  ك رك خ  درسة س در   تن سي ترل، خن  ذل تطؤيدس دلمدة متد  

 ة خةتفدح  مدرح تً  رل    خس    ةدم دردينح دل  طذدلح.  ك نا خد خذة دلستد ن ك نا  دة مسا

ت ددية تردد  مساددح خن  دددح خددن اددتد درؤندد  .   ل دددل  خددد خذة دلستددد ن  ددين مساددح كدد  خةدد س خددن 

ددددا (،   0.01خةدددد  س دل دددد د نح ب رتساددددح درفتلددددح، مدرددددح تً دددد رل   منددددت خسدددد  ا ملرددددح   ت  تةدً 

ددا خددد خذة دلستددد ن  ددين 0.94 -0.89خددد خذةع دلستددد ن خدد  درتساددح درفتلددح خدد   ددين   (،  تةدً 

(  اسلدلإد   دة ددل  خ اددح  خةتفددح  خسد  تدندي  اد م 0.84 -0.71درسة  س خ  بدطدلإ  خد   دين  

 مساح خةتفدح خن دلتس د درتد تي. 
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 تدددددددددد ت در ة ددددددددددس خددددددددددن  ددددددددددد ة دل دددددددددد د نح ب  دددددددددد يتد، فة   ددددددددددي خد مرددددددددددح  رفدددددددددد  كة نددددددددددد  
 Cronbach's Alpha رةسدد ث در ددد ة بطة  ددح دلتسدد د درددتد تي،  تدد ت د دد يتد، فة  ددح در ن رددح )

 ظلإدة  مت  مينح درتسد دح دل د طذدلح،  (Spearman-Brown)درن فلح بطة  ح  ؤيةخ ل  ةد ل  
بطة  ددددح ( 0.91( بطة  ددددح دلتسدددد د درددددتد تي   960 د نح  ددددت  تدددد   . ل خ د خدددد  در ددددد ة درددددد ، رذ دددد

دددا ددددل  در دددد ة رسةددد  س دل ددد د نح بطة  دددح دلتسددد د دردددتد تي خددد   دددين  در ن ردددح درن دددفلح، ًيددد  تةدً 
دددا خددد   دددين  0.93 –0.89  خسددد  يدددتلر متددد   ل دل ددد د نح ت س دددَّ   تسادددح  (0.87 -0.92(   تةدً 

 لن دلم س م متيلإ   ي در طؤيس درسيتدني رتتسد ح.خةتفدح خن در د ة   ب ر  ري تس

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 ر ا بدددددح مدددددن هددددد د درسدددددلدل تددددد ت ًسددددد ث درس   دددددط ة درةسددددد  لح،  دلنةةد ددددد ة درسعل س دددددح 
 درتسد ح مت  خة  س دل  د نح. ل  ن ب ة   ةدم مينح

     

3.54 .96788 

3.29 1 .05018 

3.23 1.03040 

3.35 .93902 

( ي ؤدددين  ل درتسادددح درفتلدددح لخدددد ذو 5خدددن  دددذل د ددد دةدض درن ددد رو درس ضددددةح ب رندددت ل  
( مسادح، 3.35 خلإ ة دلعي       د م  ح درد تلح رلأخدن درنفسدي خدن  الإدح نظدةهن  دت  تغدا   
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 اددد  ة بسسددد  ا ت دددتية خ   دددط ،  ظلإدددة  تطددد    ل درسةددد س در ددد ني  دددي دل ددد د نح  دلخدددن درنفسدددي 
( مساددح  بسسدد  ا 3.54درد خددح(   ددت ادد   ب رسةتدددح دل ردد  بس   ددط  ًسدد  ي  تدد   درسددةتدط ب رةلدد ة 

ت تية خ   ط ،  دي ًدين اد    دي درسةتددح در  نلدح درسةد س دل ل  ( دلخدن درنفسدي درسدةتدط ب ر ف مد  
( مسادح،  بسسد  ا  ت دتية خ   دط،   دي درسةتددح در  ر دح 3.29دلا س مي    بس   ط  ًس  ي  تد   

   درسة س در  ر   دلخن درنفسي درسةتدط ب رة رح درد ففلح  دلنفد رلح ( بس   ط  ًسد  ي  دل يةة ا
( مساددح دخدد ذو 1-4( مساددح،  بسسدد  ا  ت ددتية خ   ددط.   تيددص در ددل  درؤلدد ني س دد   3.23 تدد   

  خلإ ة دلعي       د م  ح درد تلح رلأخن درنفسي مت  خة  س دل  د نح.
( )(Atamanova et al., 2018 ت خ ن  د     دة ل د ح خد  مسد دح  ر  ت فس ن  رو ه ت درتس 

 در ي  ع سة ن  رنلإ  تر   ا م خس  ا خنيفت رلأخن درنفسي رتا  خلإ ة دلعي       د م  ح 

( 2020 ؤدد   ةندد خو درددتم  درنفسددي،  ردد  ت فددس ن دد رو درتسد ددح درة رلددح كدد رك خدد  مسد ددح سعدد  ع ديددت  

س  ا دلخن درنفسي رتا  ب     خلإ ة دلعي       د م  ح،   ت  در ي هت ا تر  در دة  مت  خ

دد      فا ن  رنلإد   ل خسد  ا دلخدن درنفسدي ردتا  خلإد ة   بد   دلعدي       د م  دح خةتفد .   

درد ً دد ل  ل دخدد ذو  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح رلأخددن درنفسددي بسسدد  ا ت ددتية خ   ددط 

ل  تساددح خددن دل دد  ةدس درنفسددي، ت ددية تردد   ل  خلإدد ة هددلل  دلعدد ي       د م  ددح درد تلددح ت دددةن

رفن ه د در د س رلس ب ر  ة درد رلح    دل   ةدس درف خ ،     نلإن تد نين خن بددت در ةدتت ة در دي 

 تل ة مت  عد سهن ب لخ ل درنفسي.



 ر ا بح من ه د درسدلدل تد ت ًسد ث درس   دط ة درةسد  لح  دلنةةد د ة درسعل س دح ب  د يتد، 

 (6 درنددددت ل  ( (Independent Sample T-Testردين ددددين خسدددد  ت ين  T-Test)د  ددددد س  

 يؤين درن  رو.



 

 

302 

 T-Test
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3.17 .99998 3.36 .94658 -1.194 155 .230 

3.47 1.04923 3.59 1.05362 -.677 155 0.50 

 

3.19 .94488 3.25 1.08142 -.349 155 0.72 

3.28 .92469 3.40 .94903 -.789 155 .430 

(  ي مساح دخ ذو  خلإ ة   0.05 ظلإةة درن  رو مت،  ا م  ة د مدرح تً  رل   منت  
دلعي       د م  ح درد تلح رلأخن درنفسي ت د ا تر  خ غية انس در ديص     د م  دح درد تلدح 

( رتدددد ك س، 3.28(  بتدددد  درس   ددددط درةسدددد  ي  789.-متدددد  درتساددددح درفتلددددح،   ددددت  تغددددا دلسددددح ة  
  رل   منددددت خسدددد  ا (  هددددي دلسددددح غيددددة مدرددددح تً دددد430( ر ندددد ث  ك نددددا خسدددد  ا درتلرددددح  .4.05 
     0.05 ،خس  ت ية ردت،  ا م  ة د  دة ملردح تً د رلح،  دي  دة در  دا ظلإدة كد رك مدت  )

 ا م  ة د  دة ملرح تً  رلح مت  ك  ح درسة  س درفةدلح رذ  د نح تد ا رس غية ادنس در ديص 
     د م  ح درد تلح. 

 در ددي هددت ا تردد  در دددة  متدد  ( 2019 دتف ددا ن دد رو درتسد ددح درة رلددح خدد  مسد ددح ف   ددي  
دت،   عد سة ن  رنلإد   مذ ح  تس درسس  ؤ  ب لخن درنفسي رتا  خلإ ة دلعي       دضطةدث در ً 
تر   ا م  ة د مدرح تً  رل    ي دلخن درنفسي تدد   رننس در يص     د م  ح،  رد  ت فدس ن د رو 

سن   لإد   اد م  دة د  دي خسد  ا دلخدن  (  در ي  ظلإدةة ن  رن2018ه ت درتسد ح خ  مسد ح مؤت درةً
درنفسددي رلأخلإدد ة تدددد   رس غيددة درنددنس،  ك نددا درن دد رو ر دد رح دلخلإدد ة درذتددي رددتيلإن   ندد    كدد س، 

د   درد ً  ل ن د رو هد ت درتسد دح ترد   ل در ةدتت ة  خ د مة در تدس  در د تة در دي ت دالإلإد  دلخلإد ة    
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د    دد ل اددنس در دديص     د م  ددح  كددة د     ددي سم تددح دل ندد       د م  ددح درد تلددح خ  دد  لإحٌ  دد  
 ن  ، ت  تل درسسل رل ة در ي ت   مت  م تس دلخلإ ة، خ د   تد  ية درةم تدح،  در دتدل ،  در د خد  خد  

 در ط ت  دري خلح درسةتدطح ب  م  ح، تسلن  ل تف ل خ    لإح بغت درنظة من انس در يص.



 رفةددص ملرددح درفددة د  ددين خ   ددط ة  ددي مساددح دخدد ذو  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح 
 دددد ة درد تلددددح رلأخددددن درنفسددددي تددددد ا تردددد  عددددتة د م  ددددح تدددد ت ًسدددد ث درس   ددددط ة درةسدددد  لح  دلنةةد

درسعل س ح،   ظلإةة درن لنح  ا م  ة د ظ هة ح  ين درس   ط ة درةس  لح  ي مسادح دخد ذو  خلإد ة 
دلعي       د م  ح درد تلح رلأخن درنفسي تد ا تر  خ غية عتة د م  ح،  ر ةتيت يلس  ت د ك نا 

( تدد ت   0.05هدد ت درفددة د  ددين درس   ددط ة درةسدد  لح  دة ملرددح تً دد رلح منددت خسدد  ا ملرددح  
(،  ادددد  ة ن دددد رو تةتيدددد  در ددددد ين متدددد  درنةدددد  دردددد   ANOVAتطؤيددددس تةتيدددد  در ددددد ين دلًدددد م   

 (.7ي ضة، درنت ل س    

F 
3.909 2 1.955 

2.116 .124 142.230 154 .924 

146.140 156  

 4.320 2 2.160 

1.983 0.14  167.728 154 1.089 

 172.048 156  

 3.468 2 1.734 

1.647 .190  162.161 154 1.053 

 165.629 156  

3.419 2 1.709 

1.962 .140 134.135 154 .871 

137.553 156  
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دًد م  درسؤينددح  ددي درنددت ل س دد     (  مددت،  ادد م  ددة د مدرددح  7 ظلإددةة ن دد رو تةتيدد  در ددد ين دل
(  ي مساح دخ ذو  خلإ ة دلعي       د م  دح درد تلدح رلأخدن درنفسدي    0.05تً  رل   منت    

(   140.(،   خسد  ا درتلردح   F    1.962تدد   رس غيدة عدتة د م  دح متد  درتسادح درفتلدح، ت   تغدا دلسدح  
( ، كسد  تؤددين مددت،      0.05 هد ت درةلسددح رلسددا  دة ملردح تً دد رلح منددت خسد  ا ملرددح تً دد رلح   

 ادد م  ددة د  دة ملرددح تً دد رلح  ددين درس   ددط ة درةسدد  لح متدد   ك  ددح درسةدد  س درفةدلددح رذ دد د نح،  
  (   هددد ت درةدددل  رلسدددا  دة ملردددح تً ددد رلح مندددت    F    2.116    ،1.983   ،1.647ًيددد   تغدددا ددددل   

 ( خس  تدني مت،  ا م  ة د مدرح تً  رل   مت   ه ت درسة  س.     0.05خس  ا ملرح دً  رلح   
( ًي   ع سة ترد   اد م  دة د  دة ملردح 2023 تي تن ه ت درن لنح خ  مسد ح درففية   

تً  رلح تد ا رس غيدة عدتة د م  دح درد تلدح  ك ندا ر د رح د م  دح در دتيتة،  تطد   رد  ت فدس درن د رو 
( ًيد   ظلإدةة  ل عدتة د م  دح درد تلدح تدةتدط Dikow et al., 2019خد  مسد دح متلد     دة ل  

ددد   درد ً دد ل درن لنددح درة رلددح تردد   ل دلخلإدد ة  ددت   ددتد   ب ددةح در درددتين درنفسددلح  ادد مة ًلدد تلإ ،   
درنظددة تسدة ل بس د مة در تددس  در د تة ب ددل  مد ، منددت سم تدح دلعددي       د م  دح درد تلددح بغدت 

من خس  ا عتة د م  ح،  مت  درةغ  خن  ل عتة د م  ح  ت تل ة مت  ن دلح درةم تح درس تخدح، تل 
 ل درطددددغ ن درنفسددددلح در ددددي ت دالإلإدددد  دلخلإدددد ة تفدددد ل خ  دددد  لإح تردددد  ًددددتتٍ كؤيددددة، خ دددد   در تددددس متدددد  

 م  ددح درسسدد  ؤ ،  در ددد ب ة دري خلددح  ددي درةم تددح،   ددت تددتسو دلخلإدد ة  ل اسلدد  دلعددي       د
تة ددد ا ل ترددد  سم تدددح  ممددد   ددد  ،  ب ر ددد ري  دددت تفددد ل  -بغدددت درنظدددة مدددن عدددتة د م  دددح-درد تلدددح

دلخلإ ة  ي اسل  درة لة خت  م ة  دنفس درة ادح رتة د ل متد  دردتم  درنفسدي  دلا سد مي  خد  
 يلم  تر  تة يةدة نفسلح خ   لإح بغت درنظة من عتة د م  ح.



 ر ةتيدددت يلسددد  ت د ك ندددا درؤل نددد ة  دددي خ غيدددة درسسددد  ا در دتلسدددي ردددلأ، ت ددد عع ت ع دددد   فؤلعلددد   
   د  دددددددد س در  ع ددددددد  درطؤلددددددددي بسدددددددؤب در فددددددد  ة درفؤيدددددددة  دددددددي مدددددددتم درديندددددددح رفددددددد    دددددددح، تددددددد ت تادددددددةد

 (Tests of Normality) درلدك -عد  ية   تد ت دم سد م ن د رو د  دد س  (Shapiro-Wilk)  رفةدص
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دم تدرلح درؤل ند ة  دي خ غيدة درسسد  ا در دتلسدي ردلأ، ب رنسددح رتتسادح درفتلدح  رتسةد  س درفةدلدح، ًيد  
لدد   ل دد يتدخلإ   ددي در ةتيدد ،   عدد سة تل دل  ددد سدة درسدتسلددح ت دد ةن  ل تلدد ل ت ع دد  درؤل ندد ة فؤلع

ن  رو ت ع   درؤل ن ة  ل ت ع دلإ  دم دتدري متد  درتسادح درفتلدح  متد  درسةد  س درفةدلدح،  ر ا بدح مدن 
هد د درسددلدل تد ت ًسدد ث درس   دط ة درةسدد  لح  دلنةةد د ة درسعل س ددح ب  د يتد، د  ددد س تةتيد  در ددد ين 

خ   ط ة  ي مساح دخد ذو  خلإد ة دلعدي    (،  رفةص ملرح درفة د  ينANOVAدلً م   
    د م  ددددح درد تلددددح رلأخددددن درنفسددددي تددددد ا تردددد  درسسدددد  ا در دتلسددددي رددددلأ، تدددد ت ًسدددد ث درس   ددددط ة 
درةس  لح  دلنةةد  ة درسعل س ح،   ظلإةة درن لنح  ا م  ة د ظ هة ح  ين درس   ط ة درةس  لح  ي 

رلأخددن درنفسددي تددد ا تردد  درسسدد  ا در دتلسددي  مساددح دخدد ذو  خلإدد ة دلعددي       د م  ددح درد تلددح
رلأ،،  ر ةتيت يلس  ت د ك نا ه ت درفة د  ين درس   ط ة درةس  لح  دة ملرح تً  رلح منت خس  ا 

(،  اد  ة ن د رو تةتيد  در دد ين ANOVA( ت ت تطؤيس تةتي  در دد ين دلًد م       0.05ملرح  
 (.8مت  درنة  در   ي ضة، درنت ل س    

F 
.348 3 .116 

0.122 0.94 145.792 153 .953 

146.140 156  

 .472 3 .157 

0.140 0.93  171.575 153 1.121 

 172.048 156  

 .964 3 .321 

.2990 .820  164.665 153 1.076 

 165.629 156  

.351 3 .117 

.1300 .940 137.202 153 .897 

137.553 156  
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(  مددت،  ادد م  ددة د مدرددح 8 ظلإددةة ن دد رو تةتيدد  در ددد ين دلًدد م  درسؤينددح  ددي درنددت ل س دد   
(  دددي مسادددح دخددد ذو  خلإددد ة دلعدددي       د م  دددح درد تلدددح رلأخدددن   0.05تً ددد رل   مندددت   

(،   F  .1300درنفسددي تددد ا تردد  درسسدد  ا در دتلسددي رددلأ، متدد  درتساددح درفتلددح ًيدد   تغددا دلسدددح 
( ،   0.05(   ه ت درةلسح رلسا  دة ملرح تً  رلح منت خس  ا ملرح  940.خس  ا درتلرح  

ة ملرددح تً دد رلح  ددين درس   ددط ة درةسدد  لح متدد   ك  ددح  درسةدد  س  سدد  تؤددين مددت،  ادد م  ددة د  د
(   متدددد  در دددد دري  هدددد ت درةددددل   F  0.122   ،0.140  ،.2990درفةدلددددح رذ دددد د نح، ت   تغددددا دددددل  

(  خسددد  تدندددي مدددت،  اددد م  دددة د مدردددح   0.05رلسدددا  دة ملردددح تً ددد رلح مندددت خسددد  ا ملردددح  
 تً  رل   مت   ه ت درسة  س. 

(  در ي  ع سة ن  رنلإ  تر  مت،  اد م 2016ن  رو درتسد ح درة رلح خ  مسد ح ك ت    دتف ا  
 ددددة د مدرددددح تً دددد رل    ددددي خسدددد  ا در ددددةح درنفسددددلح رددددتا  خلإدددد ة دلعددددي       د م  ددددح ت دتددددس 

سن    (  مسد ددح2018ب رسسدد  ا در دتلسددي رددلأ،،  ردد  ت فددس ن دد رو درتسد ددح درة رلددح خدد  مسد ددح مؤددت درددةً
( ًي  ت اتا ن  رنلإ  تر   ا م  ة د  دة ملرح تً  رلح  ين خ   ط ة 2021دردةث   لإي   

دلخددن درنفسددي تدددد   رس غيددة درسسدد  ا در دتلسددي، كسدد  ردد  ت فددس ن دد رو هدد ت درتسد ددح خدد  مسد ددح عدد هين 
(  در دددي  ظلإدددةة ن  رنلإددد   اددد م  دددة د مدردددح تً ددد رل    دددي درسسددد نتة دلا س دلدددح، 2022 خ دددة   

د   درد ً  ل هد ت درن لندح ترد    دلخن درنفسي، تدد   رس غية درسس  ا در دتلسي،    در ذبح درنفسلح،  
 ل دلخلإدد ة بغددت درنظددة مددن خسدد  دهن در دتلسددي،  ددت تطدد تسل ت دد ةدتلنل ة تفلفلددح خ دد  لإح رت د خدد  
خ  ضغ ن سم تح دلعي       د م  ح درد تلدح،   دت ت ؤند  دلخلإد ة   د ريب خ ن مدح رت فلدف خد  

،   د  ك نا تتك دل  ريب تةتف  مت  درسدة ح درنظة ح در ي  دت تستفلإد  دل،  دة درسسد  ا در ةتت ة 
در دتلسدددي درسةتفددد ،    متددد  در تنةبدددح درةل تلدددح رلأخلإددد ة   دة در دتدددل  درسةدددت م،   دددت تتددددب دردددت سدة 

ة مددن در تس ؤلددح در ددي  ددت ت ت  هدد  دل، م سد   ددي د  سدد  لإن رسلإدد سدة در د خدد  خدد  درطددغ ن بغددت درنظدد
د   درد ً  ل هد ت درن لندح كد رك ترد   ل خسد  ا در دتدل  ردلس درد خد  درة  د  تخس  ا تدتلسلإن،   ت  

 ي تةتيت خس  ا دلخن درنفسي رلأخلإ ة،     ت تف ل هن و م دخد    دةا خ د   دردتم  دلا سد مي 
س د   ؤددة  دل   د م ، تند سث درةلد ة در ي دلح،  إل در اد ل ترد  دردتم  درنفسدي هد  درد   يتددب م  

  ي در ة ية مت  دلخن درنفسي رلأخلإ ة.
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

 رفةدددص ملردددح درفدددة د  دددين خ   دددط ة  دددي مسادددح دخددد ذو  خلإددد ة دلعدددي       د م  دددح  
درد تلددح رلأخددن درنفسددي ت ددد ا تردد  خسدد  ا م دد  دل ددةة تدد ت ًسدد ث درس   ددط ة درةسدد  لح  دلنةةد دد ة  
درسعل س ددددح،   ظلإددددةة  ادددد م  ددددة د ظ هة ددددح  ددددين درس   ددددط ة درةسدددد  لح  ددددي مساددددح دخدددد ذو  خلإدددد ة  

 ح درد تلح رلأخن درنفسي ت د ا ترد  خسد  ا م د  دل دةة،  ر ةتيدت يلسد  ت د ك ندا  دلعي       د م  
( تددد ت      0.05هددد ت درفدددة د  دددين درس   دددط ة درةسددد  لح  دة ملردددح تً ددد رلح مندددت خسددد  ا ملردددح   

(،   ظلإةة ن  رو تةتي  در د ين دلً م   اد م  دة د مدردح  ANOVAتطؤيس تةتي  در د ين دلً م    
(  ي مساح دخ ذو  خلإ ة دلعي       د م  دح درد تلدح رلأخدن درنفسدي    0.05    دً  رل   منت 

(،  خسدد  ا درتلرددح  F    3.370ت ددد ا تردد  خسدد  ا م دد  دل ددةة متدد  درتساددح درفتلددح، ًيدد   تغددا دلسددح  
( ، كسدد  تؤددين  ادد م  ددة د  دة ملرددح      0.05(   هدد ت درةلسددح مدرددح تً دد رل   منددت خسدد  ا   030.  

،    F    3.742تً ددد رلح  دددين درس   دددط ة درةسددد  لح متددد   درسةددد س ن دل ل  در  رددد ، ًيددد   تغدددا ددددل   
(  خسد  تدندي  اد م  دة د      0.05( مت  در  دري  ه ت درةل  مدرح تً  رل   مندت خسد  ا     3.663

درفة د  ي درتسادح درفتلدح  درسةد س ن دل ل  در  رد ،    مدرح تً  رل   مت   ه ت درسة  س .  ر ةتيت دتن ت 
 (. 9( رتس  سن ة درددتتح    ضح  رك درنت ل در  ري س     Scheffeت ت د  يتد، د  د س علفل،   

Scheffe

5000-10000
3.08 .908 0.04 
3.16 10000-5000 .103 

3.55   

3.02 .927 .050 

3.10 10000-5000 .101 

3.51   

3.14 .778 0.05 

3.27 10000-5000 .187 

3.59   

  0.05) )*االة احيائيا  عند مستوى الدلالة
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(  ادد م  ددة د  دة ملرددح تً دد رلح رددتا   ددةدم درتسد ددح متدد  درتساددح درفتلددح  9ي طددح خددن اددت ل   
(  ك ندددا درفدددة د ر ددد رح  10000س ددد ل(  خسددد  ا دردددت       دددة خدددن    5000 دددين خسددد  ا دردددت    م ل  
( مساددح،  ظلإددة كدد رك  ادد م  3.59  ( ًيدد   تدد  درس   ددط درةسدد  ي  10000خسدد  ا درددت        ددة خددن  

 تً دددد رلح رددددتا   ددددةدم درتسد ددددح متدددد  درسةدددد س ن دل ل   در  ردددد   ددددين خسدددد  ا درددددت       ددددة د  دة ملرددددح 
(   ك ندددا هددد ت  درفدددة د ر ددد رح خسددد  ا  10000س ددد ل(   خسددد  ا دردددت         دددة خدددن    5000 م ل  

 ( مت  در  دري. 3.51  ( مساح   3.55  ( ًي   ت  درس   ط درةس  ي 10000درت        ة خن  
(  در ددي  عدد سة ن  رنلإدد  تردد  مددت،  ادد م 2016خدد  مسد ددح ك تدد    دتف ددا ن دد رو هدد ت درتسد ددح 

 ة د مدرح تً  رل    ي خس  ا در ةح درنفسلح رتا  خلإ ة دلعي       د م  ح ت دتس بسسد  ا 
ة درد ً د ل هد ت درن لندح ترد   ل دل دة  دة دردت   درسةتفد  مد مة  خد  تفد ل  د مسة متد   درت  .     فست

ؤددة رددتم    ندد رلإن     د م  ددح درد تلددح،   ددت ت ددس   رددك در ادد ل تردد  تدد  ية خدد دسم خ متددح  اددةلح   
سم تح فؤلح خ ي  ح،    خةد   تةهيد  خ  تخدح  خد  تدد ع عدد س دلخلإد ة ب رط سةنيندح  در دتسة متد  
در د خدد  خدد  در ةددتت ة،  هدد د درندد ع خددن درددتم  ت تددت  خددن خسدد  ا درطددغط درنفسددي،     ددت خددن در ددد س 

ددد   درد ً دد ل هدد ت درن لنددح كدد رك تردد   ل درددد رذة  دة درددت   درسةتفدد   ددت تب لخدد ل درنفسددي.    ددت 
تف ل    ة  تسة مت  ت  ية  ي ح مدمسح دا س دل  ، خ   ا م عدلح مم     ح خن دلادت     درد رتدح، 
ن ضدغ ف   د   د متح خ  ديدتة  خسد  تسدسح رلإدن بد ر ةكي    س   ل دلخلإ ة  ي ه ت دل ة  دت ل يد دالإن

دل نددد   م ل در تدددس درسسددد سة ب دددةل درن ندددب درسددد ري،  هددد  خددد  تسددد ه   دددي تد  ددد  دلخدددن  متددد  سم تدددح
ددد   درد ً دد ل هدد ت درن لنددح تردد   ل دل ددة  دة درددت   درسةتفدد  غ رددد   خدد  تفدد ل تدرنفسددي رددتيلإن،   ددت 

 دد مسة متدد  تدد  ية  ددة  تدتلسلددح   طدد  ل ن رلإدد      د م  ددح درد تلددح  دلخددة دردد   تددد ع خددن تطدد س 
ن،   يفددن خددن مددب  درةم تددح،  بندد   متلدد، تددد ع خددن عددد س دلخلإدد ة بددةنلإن ت سددن بلدد  خدد   ددي دل دد

 .  دلإن ر ةسين  ض    ن رلإن  خس  تس ه   ي تةسين ً ر لإن درنفسلح

 ات:ـــوصيـــالت
  بناء  على نتائج الدراسة الحالية يوص) الباحثا  بضا يل)

لخلإد ة دلعدي       د م  دح درد تلدح خدن  ؤد  تد     ةدخو دردتم  دلا سد مي  دردد ففي   ▪
درسل سدد ة درةل خلددح  دري اددح  رسسدد متتلإن  ددي در د خدد  خدد  در ةددتت ة درنفسددلح،  درطددغ ن 

 درن تنح من سم تح   ن رلإن خن     د م  ح درد تلح.
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تد    در  دا  مد   دل ةة، بةي  يد سلن   دةدم درد رتدح خدن ت دتت  دردتم  درنفسدي  دردد ففي  ▪
 خس  تيفن خن دلدد   درنفسلح در ي  ت ت دة  لإ . رلأ، 

تدد  ية اتسدد ة د   دد س ح نفسددلح رلأخلإدد ة  رسسدد متتلإن  ددي در د خدد  خدد  در ةددتت ة درنفسددلح  ▪
  درطغ ن درن تنح من سم تح   ن رلإن خن     د م  ح درد تلح.

درس د ف دردس  مت  ع  مة در مي  ين دلخلإ ة ً ل درؤةدخو،  درتم  درةل خي،    درسن سدي  ▪
 رلإ ن  ل ن رلإن، خ    درؤةدخو در دتلسلح،    درسس متة درس رلح.

تفدددذد ًسدددذة ت دلدددح خن سعلدددح  ر  ددد مة  لإددد  درسن سددد  ب دددل  مددد ، تنددد ت د م  دددح درد تلدددح،  ▪
 دً ل ا ة دل ة در ي تد ني  لإ   دلخة در   تسدلإ   دي ت تيد  در سييد  دلا سد مي  در  تيد  

 دلخلإ ة.خن درد رح در ي  ت ت دة  لإ  
ت  ية  ةدخو تتس ؤلح رلأخلإ ة  رت د خ  خ  د م  ح درد تلح  كلفلح ت تت  درةم تح ب ل   د ل،  ▪

ترددد  ا ندددب تطددد  ة خلإددد سدة در  داددد  خددد  دلفدددد    درسدتسدددين  تسلدددن  ل تسدددلإ   دددي تد  ددد  
 عد سهن ب رفف  ة  در تسة مت  ت تت  درتم  درنيت ل ن رلإن.

 ة:ــــات البحثيــرحــالمقت
ةد  مسد دد ة خس  تددح رتتسد ددح درة رلددح  ددي خندد فس درسستفددح دل ددةا رف دد ة در ةبلددح دري اددح تادد ▪

 دل ةا رت دة  مت  ختا دخ ذو دلخلإ ة رلأخن درنفسي.

تاددددددةد  مسد ددددددح تنة ؤلددددددح خ الإددددددح لخلإدددددد ة دلعددددددي       د م  ددددددح درد تلددددددح  ر    ددددددته   ▪
 .ب   ةدتلنل ة تس مته   ي خ دالإح در ةتت ة  درطغ ن درنفسلح

تاةد  مسد ح ل ة درؤدةدخو در دتلسلدح  در ةهيتلدح رلأعدي       د م  دح درد تلدح متد  خسد  ا  ▪
 دلخن درنفسي لخلإ ة دلعي       د م  ح درد تلح.

تادةد  مسد ددح رسدتا تددة ية دلن دطح در ة يلإلددح  دلا س دلدح  خ دد  درة  ضدح، درفندد ل، دلن ددطح  ▪
 ة دلعي       د م  ح درد تلح.درنس دلح( مت  تد    دلخن درنفسي لخلإ 

تاددةد  مسد ددح ر ددة ية  ددةدخو در ددتس ب درسلإنددي در ددي تسدد لإت   خلإدد ة دلعددي       د م  ددح  ▪
 درد تلح مت  تد    در  ح ب رنفس،  دلخن درنفسي.
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 قـــائمـــة المـــراجــــــع

 . مدس در دتل  درن خدي. لل ر الح دلخن درنفسي(. 2020د ة تد ،   خلح   رت.  
(. مذ ددح درطددغ ن درنفسددلح بدد لخةدض دردطدد  ح رددتا  خلإدد ة 2019اندد ل،  خددين، ً   ددة،  دد سة.  

خنتددددح دلففدددد ل     د م  ددددح در هنلددددح  بتساددددح تم  ددددح ففتلإدددد    فلفددددح، خ   ددددطح، عددددتيتة(. 
 . 56-47(، 2 4مسد  ة  ي مت  نفس در ةح، 

(. در ددف ح ب ردد دة كسددت   ريفددت دل   دد ث رددتا مينددح خددن  خلإدد ة دلففدد ل 2021اد هة، تيندد ا.  
 .499 -451(، 48 13خنتح درطف رح  در ةبلح،     د م  ح درد تلح. 

(. دلخددن درنفسددي  مذ  دد، ب رتد علددح رتدد دت   مسد ددح خيتدنلددح    ن  دد ة ختينددح 2014ًندد ج، مسددة.  
 .210-191، 16دردت ، د نس نلح  دلا س دلح،خنتح  ة  ل. 
(. درتم  درنفسي  دلا س مي  مذ  ، ب رطغ ن درنفسلح رتا  خلإ ة دلففد ل 2012درةتيت، خن .  

 .125-101(، 12 4خنتح درطف رح  در ةبلح،  .    د م  ح درد تلح
(. در ك   در    ي  مذ  ، بد ر فلف دلا سد مي  درطسةنيندح دلنفد رلدح ردتا 2021درةطة ،   خح.  

خنتدح درطذث  درط رد ة در د تين بن خددح دلعهدة  دي ضد   بددت درس غيدةدة درتتس اةديلدح. 
 .229-151(، 66 66د سع م درنفسي، 

تا  بدددد     خلإدددد ة  ففدددد ل     خسدددد  ا دلخددددن درنفسددددي ردددد(. 2020سعدد، خددددة ة.  ع ديددددت، ًندددد ل.  
ددددح خ اسدددد ية غيددددة خن دددد سةح. ا خدددددح در ددددلإيت ًسدددد، ريطددددة  دلً ل ادددد ة دري اددددح ] فةً 

 ب ر دم .  
(. دردذ ح  ين دلخن درنفسي  در ذبح درنفسلح  درة دا  درنفسلح رتا فدذث 2020ع تدل، ًن ل.  
 .784-734(، 4 30 مسد  ة نفسلح، . خنتحدرن خدح

(. در ددتسة در نؤل ددح رتسسدد نتة دلا س دلددح  در ددذبح درنفسددلح 2022خددة  .   عدد هين، خةسددت.  خ ددة ،
درسنتح دل  متسلح درد رسلح  ي دلخن درنفسي رتا  خلإ ة  فف ل خ ذعخح مد ل  ي  تسطين. 

 .76-57(، 1 3.  ي دردت ، در ةب  ح  درنفسلح
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 خل دح درنلإطح درس ة ح. .خةل ا دلخن درنفسي  درطسةنينح دلنفد رلح((.  2005ع ية، ع نب.  
 تدددس درسسددد  ؤ   مذ  ددد، بددد لخن درنفسدددي ردددتا  خلإددد ة  ففددد ل دضدددطةدث (. 2019ف   دددي، خدددة  .  
ت  ح خ اس ية غية خن  سةح. ا خدح   ات  خةب ف  س تح.  در ً   ] فةً 

درفة د  دي دلخدن درنفسدي  دين دلففد ل    دت  درةم تدح  (.2015درعد م ، سعدل،  درن  ة ، خةست.  
رتتدددددح خدددددن     دلم  دددددح درسةلسدددددين  دددددي خةد ددددد  در ةبلدددددح دري ادددددح  دة دل  خدددددح درتدرسدددددح در د

 درست ة ددددددددددين بسةد دددددددددد  در ةبلددددددددددح دري اددددددددددح  دة درةم تددددددددددح درنلإ س ددددددددددح  ددددددددددي ضدددددددددد   بدددددددددددت 
ح خ اس ية غية خن  سةح. درن خدح دلسمنلح، مس ل.  درس غيةدة   ] فةً 

 لخد  ر يفلدف ًدتة  تدس درسسد  ؤ  ردتا (.  د رلح د د يتد،  نلدح درددذج ب2020مؤت درةسيت، هن  .  
 .95 -1(، 41 12خنتح درطف رح  در ةبلح،  خلإ ة دلفف ل     د م  ح درد تلح. 

سن،  خيندددددح.   (. دلخدددددن درنفسدددددي ردددددتا  خلإددددد ة  ففددددد ل درسدددددلة   مذ  ددددد،  دددددددت 2018مؤدددددت دردددددةً
 . 57-43( , 4 6خنتح درتسد  ة  دردة ث دلا س دلح, درس غيةدة. 

 د رلدح  ةند خو تسعد م  تدتس ؤي (.  2-1، متسدسؤة  2010مؤت درد في، خن ،  درةدتيؤي، خ دطف .  
لخلإ ة     د م  ح درد تلح دردسدلطح  دي تنسلدح بددت خلإد سدة ًس تدح درد دة ردتا  ففد رلإن 

 درسلتسة د  تلسي در  ني ردت  درنفس، در  هةة. ]بة  خ ت،ح.
تدددح (. دلخدددن درنفسدددي  مذ  ددد2014مؤددد م، ضدددة .   ، بددد ردنن دل دددة  ردددتا ميندددح خدددن تذخيددد  خةً

خنتح دتة م درن خد ة دردةبلح رت ةبلح  مت   .در دتل  دل   ي  ي ختدسا ختينح مخ س  س فلإ 
 .69-44(، 1 12درنفس، 

سن.   دردة  دردتسدي خفلإ خد،   م دتد، (. 2021مؤيتدة، ن   ل.  مؤت درةس، ك يت.  متا، مؤت درةً
 رففة.(. مدس د21.  ن.    ريد،

خسدد  ا دلخددن درنفسددي  مذ  دد،  تد علددح دلنندد ع  در  د ددس (. 2016م سدد ل، ت ددةدهل ،  سدعددت،  ندد س.  
]س ددد رح  در ددد خ ل –دلا سدد مي درتسد دددي  مسد دددح خيتدنلدددح رط ردددب درن خددددح بستيندددح خ تت ددد  

 مك  سدت غية خن  سةح، ا خدح  ، مسخ ل د  ذخلح.
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