
 

  

 
 
 

 
 

 
 

 

ارة تقرير ـز مهـزيـلات البيئة المدرسية في تعـدخـدور الت

 ةــــاقــــة ذوي الإعــدى الطلبـر لـالمصي

 

 داد إعـ
 يــانـان السحيبـل سليمــأسي يــانــدعجــد الــف محمــواطــع

  



  أكتــوبــر ،الجـــــــزء الأول ،()دد ـــــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

39 

)*(*( * ) 

  صــــــــملخ
تتناول هذه الدراسة دور البيئة المدرسية في تنمية وتعزيز مهاار  تريياي المرايي لادط ال ذواة  و   

ا مااا مااسة المدرسااة تملأاا  الإتااار اخهاا  فااي ت ااكي  ه رااية المااتعذ  و   ااا     المهااارا   الإعاقااة، الا ًقاان
التاااي تههذااا  لذلياااا  الم اااترذة واملاااادما  الم تمعاااي  وقاااد رماااز  الدراساااة عذااا  العنا اااي الي ي اااة لذبيئاااة  
المدرساااية المتملأذاااة فاااي المااانها الدراساااي، وال  اااة التينسياااة الييدواااة، والمناااا  المدرساااي، و لااا  لماااا لهاااذه  

فه ، والم اااارمة فاااي ات اااا   المكسلااااا  ماااا تااار يي مواهاااي فاااي تاااسفيي فاااير أهيهياااة لذ ذواااة م تياااار  هااادا 
اعتماااد  الدراساااة المااانها الس ااايي التلذيذاااي ماااا    .الرااايارا ، وتن اااي  ساااذسمه   ماااا وعاااز  ماااا اساااترًليته  

 ااًل مياةعااة اخد يااا  والدراسااا  ال ااا رة  ا  الرااذة، و لاا   هاادم تلدتااد   ااي  الممارسااا  والعساماا   
الاب الك ا  عاا الي اسا  الوللأياة التاي م تازال  التي   بتت فعاليتها في دع  مهار  ترييي المريي، إل  ة 

 لاةااة إلاا  دراسااة معمأرااة  و رهااي  المياةعااة  ة تقااميا مهااار  ترييااي المراايي فااي المراايرا  الدراسااية  
و اااه  فاااي تااادريب ال ذواااة عذااا  الت  ااايم وات اااا  الرااايار، مماااا  ة إهااايا ه  فاااي إعاااداد ومتا عاااة    هااا   

م  الم اهولية  ماذل ، فاتة تاسفيي مناا  مدرساي داعا  قاا   عذا   التينسية الييدوة وعز  ما قدرته  عذ  تل 
وننااا ن عذاا   لااا ، تهمااد الدراساااة    .التمكاايا والم ااارمة و اااه  فااي تنميااة اللأراااة  ااالنيي وتلرياا  امساااترًلية 

 همية تبني ممارسا  مدرسية هامذة تياعي ةميع مكسلاا  البيئاة التعذيمياة،  ماا و اه  فاي ت اسيي الباياما  
تربذية، وتل اااايا ةااااسد  ال اااادما  التعذيميااااة المردمااااة لذ ذوااااة  و  الإعاقااااة، الا اااا امنا مااااع  التينسيااااة الم اااا

 التسةها  العالمية اللدتلأة الهادفة إل  تمكيا ال ذوة  و  الإعاقة ودم ه   ياعذية في الم تمع  
  ة : البيئة المدرسية، مهار  ترييي المريي، ال ذوة  وو الإعاقة، التد ً  التينسي

 
  ، ال معية ال عسدوة لذتسأد، الممذكة العينية ال عسدوةزمعذ  تينية  ا ة، ميمز اخميي لاا ي  ا عبد العزي)*( 
  مذية التينية، ةامعة المذ  سعسد، التينية ال ا ة الم اعد ستا  (  *)*
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The Role of School Ecological Interventions in Enhancing Self-

Determination Skill for Students with Disabilities 
 

Abstract 
This study investigates the role of the school ecological interventions 

in developing and fostering self-determination skills among students with 

disabilities. It is based on the premise that the school is the primary 

framework for shaping a students’ character and equipping them with the 

skills needed for independent living and social integration. The study 

focused on the key components of the school environment: the curriculum, 

the individualized education plan (IEP), and the school climate. These 

elements have a direct impact on providing students with genuine 

opportunities to choose their goals, participate in decision-making, and 

regulate their behavior in a way that enhances their autonomy. The study 

adopted a descriptive-analytical approach through a review of relevant 

literature and previous studies. The aim was to identify key practices and 

factors proven effective in supporting self-determination skill, as well as to 

reveal research gaps that still require in-depth investigation. The review 

revealed that including self-determination skill in the curriculum helps train 

students in planning and decision-making. Furthermore, involving them in 

the development and monitoring of their IEPs enhances their ability to take 

responsibility. Similarly, providing a supportive school climate based on 

empowerment and participation contributes to the development of self-

confidence and the achievement of independence. Accordingly, the study 

emphasizes the importance of adopting comprehensive school practices 

that consider all components of the educational environment. This 

contributes to the future development of educational programs and 

improves the quality of services provided to students with disabilities, 

aligning with modern global trends aimed at empowering and effectively 

integrating students with disabilities into society. Development of future 

educational programs and the improvement of service quality for students 

with disabilities, in alignment with global trends, which seeks to empower 

students with disabilities and ensure their effective inclusion in society. 

Keywords: School environment, self-determination, students with 

disabilities, educational interventions 
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 المقـــدمــــــة:

تُعد مهار  ترييي المريي ما المهارا  ال سهيية التي أ يت  اهتمام متزاتد في مياداة التينياة  
والترهيذياااة  ال ا ااة، أياااخ تااا   اااًل العراادتا اخ ياااييا التيمياااز عذااا  تقاامينها فاااي الباااياما التعذيمياااة  

لذ ذواااة  و  الإعاقاااة، و  اااولت ةاااز نا ماااا الت اااييعا  وال ياساااا  الداعماااة للراااسقه  فاااي العدتاااد ماااا  
ي لاادط ال ذوااة سااذسميا    الاادول  وتُعاايم مهااار  ترييااي المراايي  رلاهااا م مسعااة مااا المهااارا  التااي تنماا 

م والمعتراادا   (  فهااي ماازيا مااا المعااار 2017ت اااعده  عذاا  تسةياا  أياااته  وتلرياا   هاادافه  )إمااام،  
ا ال الااب مااا ممارسااة سااذسق مسةاا   لالااس تلرياا  الهاادم، وتن ااي  الااذا ، وات ااا    والراادرا  التااي تمكاا 
قاايارا  م ااترذة، مااع إدراق لاراااو الرااس  والريااسد ال  رااية، والإوماااة  الااذا  معنرااي فعااال قااادر عذاا   

عاقاة، إ  تمانله  الرادر   (  وتملأ  هذه المهارا   همية  ا ة لذ ذواة  و  الإ 2022الإلا ا  )المالكي، 
نه  ماااا الم الواااة  اأتياةااااته  وات اااا  قااايارا    عذااا  تلمااا   الم اااهولية، وتعاااز   راااته   رلاي اااه ، وتمكااا 

إلاا   ة ترييااي  Field et al.  (2003) مرااييية   اارة تعذاايمه  وم اااراته  الم ااتربذية  وقااد  هااار 
 .المريي وُعد مههينا تنبهينا مهمنا لذن اح اخ ادومي

 ة مهار  ترييي المريي ت هي ماا  Jones and Hensley (2012) لاز وهن ذيويهمد ةس 
 ًل  فعال ومارسها اليايد مت اا  قايارا  وا ياة   اك  م اتر ، وتلدتاد لارااو قستا  وطاعي ، وطاوم 
ا لذاتاا ، ويمنلاا  قاادرنا مااا التمكاايا الني ااي الااذ   سااذسم  والايعامتاا ،  مااا و عذاا    لأااي اسااترًمن وتن يماان

  مااع الم تمااع  وفااي م ااال التينيااة ال ا ااة، عاااد  مااا تُتناااول ترييااي المراايي فااي إتااار تاادع  تياعذاا
مهاارا  متعادد  ت ام : ات اا  الرايار، أا  الم اكً ، تلدتاد اخهادام، الادفا، عاا الانيي، الهيااد ، 

 .(Wehmeyer & Field, 2007) السعي الذاتي، وتريي  الذا  و دارتها

ل ترييي المرايي رماز  عذا   راا ه ومهاارا  اليايد، مماا  ورغ   ة الدراسا  اخول  في م ا 
  ، إم  ة   يااي  وسااتالاكذي  (Abery et al., 1994)    رهااي ةسالاااب ع ااز لاادط ال ذوااة  و  الإعاقااة 

Abery and Stancliffe (1996)    ا لتياعا  م اتمي  ايا قادما إتاارنا  يئياا وعتباي تريياي المرايي لاتاةان
 ة هااذا المن ااسر م   Wehmeyer (2005) الياايد والبيئااا  المتعاادد  التااي وعاايؤ فيهااا  ويهمااد ويماااتي 

تت اهااا  اختاااي الن يياااة التاااي تيماااز عذااا  الرااادرا  الييدواااة،  ااا  تااادم ها طاااما سااايا   وساااع ور اااذ فاااي  
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يااة وامةتما يااة  ويُعااد ت ااسيي التااد ً  التعذيميااة قا مااة عذاا  هااذا النمااس  ، والتااي  امعتوااار البيئااة التعذيم 
 ,.Wehmeyer et al)تااسا ة  اايا قاادرا  الياايد وتعاادت  البيئااة،  ا  هميااة  ا ااة لذ ذوااة  و  الإعاقااة 

تكاسة    فالبيئا  قد تكسة مليز  وداعمة لتذبية امأتياةا  امساترًلية والكياا   وامرتوااو،  و قاد    .(2010
ا لذ راا ه الييدوااة وتاار يي  (Ryan & Deci, 2017) ملأو اة ومعيرااة لهاا  ا متسا لااان ، ممااا تت ذاب فهماان
 .(Abery & Stancliffe, 1996) العسام  البيئية معنا 

ومااا هنااا، تت ذاا   هميااة البيئااة المدرسااية  س اايها ال اايا  اخول الااذ  تتااي  لذ ذوااة ممارسااة 
ا  ايا هاذه المهاار  وةاسد  اللياا ، وهاس ماا مهار  ترييي المريي  فراد  رهاي  اخ  ا إو ا يان لاا  ارتواتان

وعذ  العكي، فتة البيئاا    .(Ye & McCoy, 2024) تبي  الدور التلسيذي لذمدرسة في تعزيزها
المدرساااية الترذيدواااة المرياااد  تلاااد ماااا مواااادر  ال ذواااة وتقاااع  لاتاااا ا تعذمهااا  معتمااااده  الكذاااي عذااا  

ال وتنمياة مهاار   المعذميا،  ينما و ه  تسفيي  يئا  مدرسية   لأي ميولاة وأيية في تعزياز الاتعذ  اليعا 
ترييااي المراايي  وتاازداد  هميااة هااذه المهااار  فااي ميأذااة الت  اايم لًلاترااال، أيااخ ت اااعد ال ذوااة  و  
الإعاقااة عذاا  املاترااال   ااك   فقاا  إلاا  أيااا  اليهااد والعماا ، هاايو  ة تتاااح لهاا  فااير الم ااارمة 

 ( 2022المدرسة )المالكي،  والدع  الكافي دا  

عذاا  طاايور  التيميااز عذاا  ترييااي المراايي فااي  Dunsmore (2008) وقااد   دولا اامسر
المناها الدراسية لدع  ت سيي ال ذوة وتل يا ترمي  البياما التعذيمياة  مماا ارتاوم امهتماام  تعزياز 

واة  و  الإعاقاة، أياخ هذه المهار  في ت عينيا  الرية الماطي  تل يا لاتا ا ما  عد المدرساة لذ ذ
و  رت الدراسا  عًقة مواهي   يا ترييي المريي والن اح اخ ادومي،  ما في  ل  الم اارمة الياعذاة 

ويعاز  المانها الدراساي تريياي المرايي ماا  اًل  .(Test et al., 2009) فاي الت  ايم لًلاتراال
 ، وهااس مااا و ااه  فااي رفاااع إتاأااة اليي ااة لذ ذوااة لتلدتااد اخهاادام، وأاا  الم ااكً ، وتن ااي  الااذا

 .(Lee et al., 2008) م تسط م ارمته  اخ ادومية

وعذي ، تهدم هذه الدراسة إل  تسطي  دور البيئة المدرسية في تعزيز مهار  تريياي المرايي 
الماانها الدراسااي،  لاادط ال ذوااة  و  الإعاقااة، مااا  ااًل التيميااز عذاا   ً ااة مكسلاااا   ساسااية هااي:

 .ة، والمنا  المدرسي، و ل  في طس  اخد يا  والنما   الن يية  ا  الرذةوال  ة التينسية الييدو
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 :ةــدراســة الــمشكل

تُعد مهار  ترييي المريي ما المهارا  الملسرية التاي تتاي  لذ ذواة  و  الإعاقاة الرادر  عذا  

ة الكياااا   الم اااارمة الياعذاااة فاااي تعذااايمه  وأيااااته  الم اااتربذية، إ  تااايتوم  تلريااا  امساااترًلية وتنميااا

وماع  .(Wehmeyer & Field, 2007; Zeynali et al., 2024) وتعزياز امرتوااو امةتمااعي

 لا ، م تازال الممارسااا  المدرساية تيماز فااي ملأياي مااا اخأيااة عذا  ال سالاااب اخ ادومياة الترذيدوااة، 

   ة البيئاااة مماااا قاااد تُهماااه  تنمياااة هاااذه المهاااار  طاااما مكسلااااا  البيئاااة التعذيمياااة  وت ااايي اخد ياااا  إلااا

 Kan) ، وال  ة التينسية الييدوة(Lee et al., 2008)المدرسية،  ما تتقمن  ما المنها الدراسي 

et al., 2025; McNaught et al., 2024)  والمناا  المدرساي ،(Cavendish, 2016)  تملأا ،

ا في تعزيز مهار  ترييي المريي لدط ال ذوة  و  الإعاقة  ومع  ل ، ت  نً ر ي ن   الدراسا  في عام

  )2022ال ياقيا العيني وال عسد  ملدود  في هذا الم ال )الورمي، 

وعذي ، تتلدد م كذة الدراسة في اللاةاة إلا  معيفاة دور البيئاة المدرساية فاي تعزياز وتنمياة 

مهار  ترييي المرايي لادط ال ذواة  و  الإعاقاة، ماا  اًل استرراا  دور المانها الدراساي، وال  اة 

ا فااي  يئااة التينسيااة ال ييدوااة، والمنااا  المدرسااي، إطااافةن إلاا   لااخ ميتيااة ت بياا  التااد   البيئااي عمذياان

 وعذي ، تتبذسر م كذة الدراسة في ال هال التالي: .مدرسية لتعزيز هذه المهار 

 

 :الفرعية التالية ويندرج منه الأسئلة

 ما دور المنها الدراسي في تعزيز مهار  ترييي المريي لدط ال ذوة  و  الإعاقة؟ -1

 في تنمية مهار  ترييي المريي لدط ال ذوة  و  الإعاقة؟ ما دور ال  ة التينسية الييدوة -2

 الإعاقة؟ما دور المنا  المدرسي الداع  في تعزيز مهار  ترييي المريي لدط ال ذوة  و   -3

 ي  ومكا ت بي  التد   البيئي عمذينا في  يئة مدرسية لتعزيز مهاار  تريياي المرايي لادط  -4

 ال ًب  و  الإعاقة؟
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 :ةــدراســدف الــه

تهدم هذه الدراسة إل  التعيم عذ  دور البيئة المدرسية،  ما تتقمن  ما المانها الدراساي 
المدرساي، فاي تعزياز وتنمياة مهاار  تريياي المرايي لادط ال ذواة  و  وال  ة التينسية الييدوة والمنا   

الإعاقااة، و لاا  مااا  ااًل تلذياا  اخد يااا  والدراسااا  ال ااا رة  ا  الرااذة لتلدتااد   ااي  الممارسااا  
والعسامااا  الماااه ي ، والك ااا  عاااا الي اااسا  الوللأياااة التاااي ومكاااا امساااتياد  منهاااا فاااي ت اااسيي الباااياما 

 التينسية الم تربذية 

 :ةــــدراســة الــيأهم

ت اااه  الدراساااة فاااي إ ااايا  اخد ياااا  التينسياااة المتعذراااة  مسطاااس، تريياااي المرااايي لذ ذواااة  و   -1
 .الإعاقة ما  ًل ت ذيم القس  عذ  دور البيئة المدرسية متتار هام 

راساي وال  اة التينسياة تردو  إتارنا معيفينا و ااعد الوااألأيا عذا  فها  العًقاة  ايا المانها الد  -2
 .الييدوة واخلا  ة الًمنه ية والمنا  المدرسي في تنمية ترييي المريي

ا مااع التسةهااا  اللدتلأااة  -3 مياةعااة اسااتياتي يا  التاادريي وممارسااا  الاادما لتكااسة   لأااي تسافراان
 التي تيمز عذ  تمكيا ال ذوة  و  الإعاقة وتنمية استرًليته  

 ة:ــة التطبيقيـالأهمي

التلدوا  التي تساةهها ال ذوة  وو الإعاقة في ممارسة مهار  ترييي المريي دا ا    معال ة -1
 البيئة المدرسية 

تل اايا  ااياما إعااداد المعذماايا  مااا تتسافاا  مااع  فقاا  الممارسااا  العالميااة فااي تعزيااز ترييااي  -2
 المريي لدط ال ذوة  وو الإعاقة 

  ترييااي المراايي عبااي الماانها ت  اايم وت ااسيي البااياما التينسيااة التااي ت ااتهدم تنميااة مهااار  -3
 الدراسي وال  م الييدوة واخلا  ة الًمنه ية 
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  :ةــدراســات الــمصطلح

وُرراااد  البيئاااة المدرساااية هاااي ام مسعاااة العسامااا  المادواااة والتن يمياااة وامةتما ياااة والني اااية 
 اخ ااادومي وامةتماااعي واملايعاااليدا اا  المدرسااة، والتااي تتياعاا  لتااه ي فااي تعذاا  ال ذوااة ولامااسه  

"(Fraser, 2012). 
ا عذااا   لاهاااا مااا  ماااا ولااايم  ال الاااب دا ااا  المدرساااة،  ماااا فاااي  لااا  المااانها  وتعااايم إةيا يااان
الدراساااي، وال  اااة التينسياااة الييدواااة والمناااا  المدرساااي، وماااا و اااه  فاااي دعمااا  وتعذمااا  وت اااسره والتاااي 

 يي لدط ال ذوة  و  الإعاقة  دورها تُ ه  في تعزيز وتنمية مهار  ترييي المر

ا اليااايد ماااا  تعااايم تريياااي المرااايي  رلاهاااا ام مسعاااة ماااا المهاااارا  وال اااذسميا  التاااي تمكااا 
 "التراايم ميااايد فعاااال فاااي أياتااا ، وات اااا  قياراتااا  الم اااترذة، وتن اااي   فعالااا  لذس اااسل إلااا   هدافااا 

(Wehmeyer, 1999). 
 رلاها قدر  ال ذوة  و  الإعاقة عذ  ممارساة ام تياار وات اا  الرايارا ، وأا  وتعيم إةيا يان  

الم كً ، وتلدتاد اخهادام، وتن اي  ال اذسق، و لا  فاي طاس  ماا تاسفيه البيئاة المدرساية ماا مانها 
 دراسي، و  م تينسية فيدوة، ومنا  مدرسي داع  

  و  الإعاقاااااااااة والراااااااااادر  ماااااااااا اخمااااااااا  المتلاااااااااد ع يفااااااااات اتيااياااااااااة أراااااااااس  اخهااااااااا ار 
(United Nations, 2006 اخهاا ار  و  الإعاقااة  ارلاه ):   ااخهاا ار الااذتا لاادته  اعااتًم

تسيذة اخة   دلاية  و عرذية  و  هنية  و أ ية، والتي قد تعي  تعامذه  الكام  واليعال مع الم تمع 
 عذ  قدم الم اوا  مع الآ ييا ا

 رلاه  ال ذوة المن مسة فاي المادارم مماا لادته  إعاقاة عرذياة،  و سامعية  و   ويُعيم إةيا ينا
 ريية  و أيمية  و اط يا ا  لاما ية  و  عسنا  تعذ ، والذتا تت ذب أالته  وةسد   م تينسية 

 فيدوة  و  دما  تعذيمية  ا ة، تتناسب مع اأتياةاته  وقدراته  وا تياراته  
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  :ةـــدراســـج الـــمنه

  هذه الدراسة عذا  المانها الس ايي التلذيذاي، والاذ  ماا  ًلا  تات  ةماع وتذ ايه اعتمد 
لاتاااا ا اخ لاااا  ال اااا رة وتي اااييها لذس اااسل إلااا  اساااتنتاةا  وتعميماااا   هااادم إرساااا   ساااام متااايا 

  (Webster & Watson, 2002). لت سيي المعيفة وت هي   نا  الن ييا  

  :اــاقشتهــة ومنــدراسـج الـائـنت

وررااد  ااالمنها الدراسااي مسلااا  الإتااار الماان   لذعمذيااة التعذيميااة مااا  ااًل ت  اايم دقياا  
و تم  عذ  الملتسط واخهدام واخلا  ة التعذيمية، و لا   هادم تنمياة مهاارا  ال ذواة  ويتقاما 

 اي  ساساية تتملأاا  فاي اخهادام التعذيمياة والملتااسط واخلا ا ة ووساا   التراسي ، والتااي المانها عنا
(  ويُبنا  المانها 2016تنوغي  ة تتكام  ةميعها لتلري  الغاواة ماا العمذياة التعذيمياة )الهاهامي، 

ا إل  موادئ ومعاتيي تينسية تسة  عمذية الت  يم وتتية  إل  و يرة تينسياة مكتسنا ة الدراسي استنادن
(  مما  ة ت سيي المنها الدراسي وعتمد عذ   ساي تينسياة تتماها  2021وهادفة ) لاسر وآ يوة، 

 .مع الم ت دا  امةتما ية والترنية،  ما وقما ةسد  التعذي  ورفع م تسط فاعذيت 

ويُعد المنها الدراسي  أد اليما ز الي ي ة في أيا  ال الب، أيخ و ه  فاي ت اكي  ه رايت   
ت ، ويزوده  المعارم والردرا  الً مة لذن اح الم تمعي، مما وعم  عذا  تسةيا  ساذسميات   وتنمية مهارا 

ليراو  عقاسنا فااعنً فااي  يئتا   وماا  اًل تراادو   بايا  تعذيمياة متكامذاة تمااز   ايا المعيفاة الن ييااة  
ا ليها   عماا  لذمااساد الدراساية وت بيرهااا    رااسر  عمذيااة  والممارساا  الت بيهيااة، تتااي  المانها لذ ذوااة فُي اان

(  إطافة إل   ل ، و ع  المنها إل  إ  ااب المتعذمايا  بايا   2004في أياته  اليسمية )العبد الله،  
تينسياااة مرراااسد  ت ااااه  فاااي تنمياااة م تذااا  ةسالااااب ه راااياته ل المعيفياااة والسةدالاياااة والمهارياااة، إلااا   

 .( 2014ةالاب تدريبه  عذ  تسري  هذه ال سالاب   ك  متسا ة )سعاد  و  ياهي ،  

 رهي  الدراسا   ة تعزيز مهار  ترييي المريي، ملأ  ات ا  الريار و نع ام تيارا  وأا  
الم ااكً ، ومكااا تلهيرهااا  ياعذيااة مااا  ااًل م مسعااة متنسعااة مااا المناااها والتااد ً  التينسيااة  
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 Steps to و ChoiceMaker وت ام    اي  الممارساا  المبنياة عذا  اخدلاة منااها من ماة ملأا  

Self-Determination وSelf-Determined Learning Model for Instruction 

(SDLMI) (Zhang et al., 2020; Raley et al., 2020).    ًماا  ي نات لاتاا ا التلذاي 
الوعدوااة فاعذيااة هااذه التااد ً  عبااي ةميااع المياأاا  التعذيميااة، وناايا فئااا  الإعاقااة الم تذيااة، وفااي 

 .(Burke et al., 2018) سياقا  مدرسية متنسعة

وت ااايي  عاااخ التاااد ً  التاااي تعتماااد عذااا  المااانها الدراساااي إلااا  لاتاااا ا واعاااد ، ماااا  ينهاااا 

 ,.Randall et al)التاد ً  الرا ماة عذا  المتا عاة الذاتياة عناد دم هاا ماع ماساد  انع ام تياارا  

ا ملأا  التعذاي  الراا   عذا  اخملأاال الراينية(2022  (Chao, 2020). ، واخسااليب الم ات يوة  رافيان

(Chinese idiom-based instruction)   وماذل  النماا   المعيفياة المعدلاة التاي ت ماع  ايا أا

و لا   (Gilley et al., 2020). الم كً  اليياطية واستياتي يا  المتا عة الذاتية وتلدتد اخهدام

ميأذاة  ةالاب  ل ،   بتت التد ً  الم تند  إل  المدرسة والم تمع قادرتها عذا  دعا  ال ذواة  اًل

 (Ahmed, 2024). املاترال إل  التعذي  ما  عد اللأالاس  

(، الااتعذ  Rowe et al., 2014 مااا  ماي ) وماا  هاا  اسااتياتي يا  مهااار  تريياي المراايي

الااذاتي هااس عماا  تدري ااي ويعذاا  ال الااب  يذوااة  اتياا ، و لاا   هاادم تنميااة إمكالاياتاا ، واسااتعدادات ، 

وميسل ،  ما و اعده في تلريا  ا تماال ه رايت ، مماا ولرا  وقدرات ، و ل   عد  ة تبد  اهتمامات   

تياع  لااة  في مليم ال الب امةتماعي، ويكسة  ل  ما  ًل  ات  و رت   ردرات  التي تذزم  فاي 

عمذياااة الاااتعذ  الاااذاتي  مماااا  ة الاااتعذ  الاااذاتي و ااااعده عذااا   ذااا  روح التناااافي فاااي العمااا ، ويعاااالا 

نميااة المهااارا  اللياتيااة، وا ت ااام المساهااب  ممااا  ة الااتعذ  الااذاتي الم ااكً  الييدوااة والسريتيااة، وت

فاي الم ما ،  .(2023وعز  ال الب عذ  تلدتد عمذ   و الت ره الذ  سيتا ع في  )عذي وم اي،

، وهاذا (Sinclair et al., 2016) ت تذا  المنااها فاي ميتياة تلييزهاا لذ اًب ماا الناأياة الن يياة

 .  لأي تيميزنا عذ  الن ييا  لتلري  لاتا ا  فق  و يي إل  طيور  تبني  ساليب 
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 (IEP) 

إة البااياما التينسيااة الترذيدوااة فااي الراايسم العادوااة م تذبااي اأتياةااا  ال ذوااة  و  الإعاقااة، 
تتميزوة    ما  راا ه وقادرا  فيدواة متواتناة، اخماي الاذ  و عا  ماا الراعب التعاما  لا ينا لما  

معه  م ماعة واأد   وما هنا  ي   اللاةة إل  تيييد التعذي   ما تتناسب ماع قادراته  واأتياةااته  
(  ويُعد هذا المبد  ةسهي التينية ال ا اة، إ  وراسم عذا  إعاداد 2005ال ا ة )اللدتد  وال  يب،  

(  وقاد هاكذت ال  اة التينسياة 2018ة تينسياة فيدواة تياعاي اليايو  الييدواة  ايا ال ذواة )ملماد،   ا
الييدوة  أد   ي  الت سرا  في ميداة التينية ال ا ة، لما تاسفيه ماا إتاار مان   لتذبياة امأتياةاا  

 .(2020التعذيمية   ك   ار )سيد وقاس ، 
التينيااة والترهياا  لذ ذوااة  و  الإعاقااة، اخمااي  وقااد ا داد اهتمااام الم تمعااا  اللدتلأااة  رقاااوا

نه  ماا تنمياة  الذ  ساعد  امعتيام  لرسقه  في اللرسل عذ  التعذي  وال دما  الداعمة التاي تمكا 
(  وفاااي هاااذا 2018قااادراته  والس اااسل إلااا   عذااا  م اااتسط ممكاااا ماااا امساااترًلية )أمادلااااة وعااااتي، 

الييدواااة  رلاهاااا و ااا  مكتاااسب ل مياااع ال ااادما   ( ال  اااة التينسياااة2000ال ااايا ، عاااي م الاااسا ذي )
ا إلاا  لاتااا ا الت اا يه والهيااام،  التينسيااة والم ااالاد  التااي ولتاةهااا ال الااب مااا  و  الإعاقااة، اسااتنادن
ونم اارمة فيياا  متعاادد الت ررااا  دا ا  المهس ااة التعذيميااة  وتُعااد ال  اة التينسيااة الييدوااة  ملأا ااة 

ياااة المردماااة، أياااخ تتقاااما تلدتاااد م اااتسط  دا  ال الاااب الإتاااار العاااام الاااذ  تسةااا  ال ااادما  التينس 
 اللاااالي، و اااياغة اخهااادام التينسياااة المناساااوة، وترااادتي أ ااا  ال ااادما  التينسياااة والم اااالاد  الً ماااة

 ( 2020)سيد وقاس ، 
 مااا تُعااد ال  ااة التينسيااة الييدوااة وساايذة إرهااادوة لذمعذماايا و وليااا  اخمااسر عذاا  أااد سااسا ، 

سل ال الااااب عذاااا  أرسقاااا  التعذيميااااة مامذااااة، إ  تُبناااا    ااااك  فاااايد  وعكااااي و دا  إداريااااة تكياااا  أراااا
(  وماااا هاااذا المن ذااا ، تُن اااي إليهاااا 2017اأتياةااا  مااا  تالاااب عذااا  أاااد  ) ياااي الله والرل اااالاي، 

 اساااات ا ة مواهااااي  ل بيعااااة و رااااا ه ال ذوااااة  و  الإعاقااااة، أيااااخ تهاااادم إلاااا  تذبيااااة اأتياةاااااته  
ما وقما لامسه  وت سره ، و ل  ما  ًل ترمي   هدام ملادد  التعذيمية وامةتما ية وال ذسمية  

إة  همياة ال  اة التينسياة الييدواة تكماا فاي   .(2018ومكا اياسها  ًل فتي   منياة معيناة )ملماد،  
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 اااسة ال الاااب هاااس ملاااسر اهتمامهاااا، فهاااي  دا  للماواااة أرسقااا  عباااي تاااسفيي  ااادما  التينياااة ال ا اااة 
التسا   اليعال  يا المدرسة واخسي  وال ها  المعنياة اخ ايط  وال دما  الم الاد ، مما  لاها تقما

لمناق اااة الرااايارا  التينسياااة المتعذرااااة  ال الاااب، واياااام مااادط تردماااا  لالاااس تلريااا   هدافااا  ) يااااي الله 
 ( 2017والرل الاي، 

وت يي اخ لا  إل   ة مهار  ترييي المريي تملأ  عنرينا ملسرينا في عمذيا  ولاتا ا ال  م  
لاادط ال ذوااة  و  الإعاقااة  فرااد  رهااي  الدراسااا  وةااسد ارتواااو إو ااا ي  اايا م ااتسط   الييدوااة التينسيااة  

  مماا  وطالت لاتاا ا   (Kan et al., 2025)تريياي المرايي وتلريا   هادام ال  ام التينسياة الييدواة 
، و ااه  فااي تعزيااز ماا  مااا  CIRCLESالدراسااا   ة لامااا   التعاااوة  اايا المهس ااا ، ملأاا  لامااس    

 .(Flowers et al., 2018) وم اارمة ال ذواة الياعذاة فاي    ها  التينسياة الييدواة   تريياي المرايي 

وتباايا الولااس  ال اايدوة  ة م ااارمة ال ذوااة فااي اةتماعااا  ال  ااة التينسيااة الييدوااة، تاادع  تااسليه   دوار  
 .(McNaught et al., 2024) ايادوة فيها ونالتالي ت سيي مهار  ترييي المريي لدته  

 & Sanderson) ،  رهي التلذي  التذس  الذ   ةياه سالادرسسة وةسلدماةوعًو  عذ   ل

Goldman, 2020)  ة التاد ً  الرا ماة عذا  منااها المنا اي  الذاتياة ت اه    اك  مذلاس  فاي 
 يااد  م ااارمة المااياهريا   نااا  اةتماعاا  ال  ااة التينسيااة الييدوااة، أياخ ت اااعد هااذه الم ااارمة عذاا  

ال، وتُمكانه  ماا تلدتاد اأتياةااته  و هادافه  ال  راية تنمية مهار  الدفا، عا  الذا  والتسا   اليعا 
 Illinois)  سطااسح، اخمااي الااذ  وعااز  مااا قاادرته  عذاا  تسةياا  تعذمهاا  وات ااا  قااياراته  التعذيميااة

Center on Transition and Work, 2020). 

 

وُعااد المنااا  المدرسااي  أااد العساماا  الي ي ااة فااي تنميااة مهااار  ترييااي المراايي لاادط ال ذوااة، إ  
ورسم عذ  تسفيي  يئة تعذيمية تدع  أاةا   ساسية ملأ  امسترًلية ما  ًل إتاأة أيياة ام تياار 

عًقا  إو ا ية مع المعذميا واخقياة، والكياا   والم ارمة الياعذة في اخلا  ة، وامرتواو عبي  نا  
التي تمن  ال الب هعسرنا  ردرت  عذ  إلا ا  المهام  ن اح  إة تذبية هذه المت ذوا  ت ه  في تعزياز 

 .(Zeynali et al., 2024)  رة ال ذوة  ردراته ، وتدع  لامسه  اخ ادومي وال  ري في آة واأد 
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ا  فااااي إتاأااااة  لا اااا ة  ااااتية وم ااااتية تماااان  ال ذوااااة وتبااااي   هميااااة المنااااا  المدرسااااي  وقاااان
  دوارنا فاعذاااااة فاااااي ات اااااا  الرااااايارا ، وتعاااااز  اساااااترًليته  و راااااته   رلاي اااااه   وماااااا النماااااا   اليا اااااد   

ا، الااذ  تااسفي   ااسا  من مااة لذ ذوااة لتلدتااد اخهاادام،  فااي هااذا ال اايا  لامااس   الااتعذ  المسةاا   اتياان
 تااادع  اساااترًليته  عذااا  الم اااتسييا اخ اااادومي والمهنااايووطاااع ال  ااام، ومتا عاااة الترااادم، وهاااس ماااا 

(Field et al., 1998; Fowler et al., 2007 ) 

 ما  ة تن ي  البيئة المدرسية   ك  تدع  امسترًلية وعاز  الدافعياة الدا ذياة وي اسر مهاار  
 لا  عباي ترييي المريي، ما  ًل إتاأة فير متكير  لً تيار وت  يع التن اي  الاذاتي  ويتلرا  

تاااادريب ال ذوااااة عذاااا  اسااااتياتي يا  عمذيااااة ملأاااا  التعبيااااي عااااا التيقاااايً ، ات ااااا  الراااايارا ، أاااا  
الم كً ، تلدتد اخهدام، وتنمية السعي  الذا   وم ورتري اخمي عذ  ال الااب الن اي  فل اب، 

عمذية،     تت ذب تسفيي ممارسا  تعذيمية واقعية تُمك ا ال ذوة ما ت بي  هذه المهارا  في مساق 
 .(Shogren et al., 2016) مما وعز  استرًليته  وقدرته  عذ  تلري  اخهدام

وقد   بتت عد   ياما تدريبية فعاليتها في تعزيز ترييي المريي لدط ال ذوة  و  الإعاقة في 
، الاااذ  تيماااز عذااا   ً اااة ةسالااااب Choice Makerالبيئاااا  التعذيمياااة الم تذياااة، ومنهاااا  يلاااااما 

يااار اخهاادام، تسطاايلها، وات ااا  الإةاايا ا  الً مااة لتلهيرهااا  وي اااعد هااذا البيلااااما  ساسااية: ا ت
 ( 2017ال ذوة عذ  تعذ  مهار  إدار  الذا  و نع الريار  ما تتساف  مع تمسأاته  )إمام، 

وملأ  التد   البيئي في المدرسة مد نً عمذينا لتيعي  دورها في تعزيز مهاار  تريياي المرايي 
لدط ال ذوة  و  الإعاقة ويمكا لذمدرسة تنييذ  ل  ما  اًل ممارساا  عمذياة مرراسد  تُنياذ دا ا  

ا و مكالاياة ت بيرا ، البيئة المدرسية والرتية  ول عا  ميهاسم التاد ً  البيئياة المدرساية    لأاي وطاسأن
تسطااا  ال ااادول التاااالي إتاااار عمذاااي تاااينم المكسلااااا  اخساساااية لمهاااار  تريياااي المرااايي  الممارساااا  

 العمذية دا   البيئة المدرسية والرتية 
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National Disability Institute, n.d.; Oxford University Press, n.d.; 

STAR Institute for Sensory Processing Disorder, n.d.; 

Unspecified Author, n.d 

Choice-Making

▪ 
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Goal-Setting & Attainment

▪ 
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Self-Advocacy

▪ 
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Self-Regulation
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Environmental Control

▪ 
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 :اتــوصيــالت
تعزياااز مهاااار  تريياااي المرااايي فاااي المنااااها الدراساااية ماااا  اااًل تقاااميا  لا ااا ة و هااادام  -1

  ييلة تيمز عذ  تنمية مهار  ام تيار، وأ  الم كً ، وات ا  الريار 

(  مااا تتااي  لهاا   IEPsتعزيااز م ااارمة ال ذوااة  و  الإعاقااة فااي إعااداد    هاا  التينسيااة الييدوااة )  -2
  هدافه  وت ذعاته  والم ارمة الياعذة في ات ا  الريارا  التعذيمية ال ا ة  ه   التعبيي عا  

تهيئااة منااا  مدرسااي داعاا  ورااسم عذاا  التمكاايا، و تاأااة فااير مت اااوية لذ ذوااة  و  الإعاقااة  -3
 لذم ارمة في اخلا  ة الرتية والًمنه ية 

لمرايي،  ماا تيفاع ماا ت سيي  ياما تدريبية لذمعذميا فاي م اال اساتياتي يا  تعذاي  تريياي ا -4
  يا ته  في دما هذه المهار  طما الممارسا  الرتية واليسمية 

تسسااايع لا اااا  اخلا ااا ة الًمنه ياااة ال اااامذة التاااي تياعاااي اأتياةاااا  ال ذواااة  و  الإعاقاااة،  -5
ا أهيهية لممارسة مهار  امسترًلية والم هولية   وتسفي في ن

ة لهيااام ماادط تقااميا مهااار  ترييااي المراايي إةاايا  دراسااة تلذيذيااة لذمناااها التعذيميااة اللالياا -6
 وتلدتد ةسالاب الرس  والررسر لت سييها  ما تذبي اأتياةا  ال ذوة  و  الإعاقة 
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 عـــراجـــالمقــائمـــة 

واقاااع ترااادو  مهاااارا  ترييااي المرااايي لذتذمياااذا   وا  امعاقاااة اليكيياااة فاااي (  2022الورمااي، لااااسال  )
   32-1 ،(49)14  م ذة التينية ال ا ة والترهي ،اتها التعذيميةمهس 

  اسااتياتي يا  تعذااي  ال ذوااة  و  اللاةااا  ال ا ااة(  2005اللدتااد ، مناا ، وال  يااب، ةمااال  )
 دار اليكي 
  الإ ااًأا  التينسيااة لمساةهااة مت ذوااا  العرااي وتلاادوا  الم ااترب (  2004العبااد الله، إ ااياهي   )

 لذتس يع والن ي هيمة الم بسعا  
تعزياااز مهاااارا  تريياااي المرااايي لااادع  املاتراااال النااااة  لميأذاااة ماااا  عاااد (  2022المااالكي، أ ااايا  )

   451-484(، 1) 8  م ذة العذسم التينسية،المدرسة لذ ًب 
   عماة: دار الم يي  المنها وامقتراد المعيفي(  2016الهاهمي، عبد اليأما )

(  مت ذوا  است دام ال  ة التينسياة و هميتهاا فاي م اال وتادريب ال اًب 2000، عبد الله  )السا ذي
  47-1(، 12رسالة التينية وعذ  النيي، )الم تذييا عرذيا  الممذكة العينية ال عسدوة  

تدريب المياهريا  و  الإعاقة عذ  مهارا  ترييي المريي و  يه عذ  دعا  (   2017إمام، ملمسد  )
  المذتراااا  ال ااااا ع ع ااااي لذ معيااااة يار الني ااااي وامةتماااااعي وتل اااايا ةااااسد  الليااااا امسااااتر

 ال ذي يااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ل عاقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

https://portal.qader.org/cached_uploads/download/2019/07/30/ تدريب-
-الإساااتريار-دعااا -عذااا -وا ااايه-المرااايي-تريياااي-مهاااارا  -عذااا -الإعاقاااة- و  -الماااياهريا
 pdf 1564486015-الليا -ةسد -وتل يا-وامةتماعي-الني ي

  ااااة مرتيأااااة لت ااااسيي ماااانها التينيااااة (  2021أااااات   ) لاااااسر،  أمااااد، ومعااااارق،  أمااااد،  ملمااااد، 
الم ذاة العذمياة اليياطية لذميأذة الإعدادوة  المعاهد اخ هيية في أدود الإمكالاا  المتاأاة  

  5-1، (5)92لذتينية البدلاية وعذسم اليياطة، 

https://portal.qader.org/cached_uploads/download/2019/07/30/تدريب-المراهقين-ذوي-الإعاقة-على-مهارات-تقرير-المصير-واثره-على-دعم-الإستقرار-النفسي-والاجتماعي-وتحسين-جودة-الحياة-1564486015.pdf
https://portal.qader.org/cached_uploads/download/2019/07/30/تدريب-المراهقين-ذوي-الإعاقة-على-مهارات-تقرير-المصير-واثره-على-دعم-الإستقرار-النفسي-والاجتماعي-وتحسين-جودة-الحياة-1564486015.pdf
https://portal.qader.org/cached_uploads/download/2019/07/30/تدريب-المراهقين-ذوي-الإعاقة-على-مهارات-تقرير-المصير-واثره-على-دعم-الإستقرار-النفسي-والاجتماعي-وتحسين-جودة-الحياة-1564486015.pdf
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وةهاة لا ااي واقاع ت بياا  ال  اة التينسياة الييدواة ماا (  2018أمادلااة،  يهااة، وعااتي، إساماعي   )
   294-336(، 25)6م ذة التينية ال ا ة والترهي ، معذمي  عسنا  التعذ  

معسقاااا  ت بيااا  ال  ااة التينسياااة الييدواااة ماااع  و  (  2017 يااي الله، سااالي، والرل اااالاي، ملمااد  )
  التسأد مما تدرمها العامذسة وعًتها  وعخ المتغييا  في تبسق  الممذكة العينياة ال اعسدوة

   95-49(، 90) 90،في التينية وعذ  النيي دراسا  عينية
 يلاااما ل ياخ أاد  اطا يا ا  الن ا  والكاًم لادط اختياال (  2020سيد، وليد، وقاسا ، ملماد  )

م ذاااة  لاااس  ودراساااا   المعااااقيا فكيياااا  يراااسل الااادما  اسااات دام ال  اااة التينسياااة الييدواااة 
   499-425(، 3)2ال يسلة، 

التعذ  المن    اتيا في ماد  اخأيا  وعًقتها  مهارا  التيكيي (   2023عذي، رها، وم ي، أناة  )
(، 26)5م ذاة الآداب والعذاسم الإلا االاية،  امستررا ي لد  معذمي الر  ال امي العذماي 

93-124  
تراااسر مرتااايح لتيعيااا  ال  اااة التينسياااة الييدواااة  معاهاااد ومااادارم التينياااة (  2018ملماااد، مكاااي  )

  134-167(، 1) 12العذسم التينسية والني ية، م ذة اليكيية  من رة الرري  
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