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 ة ـــرى للشخصي  ــل الكب ــوام ـي للعــل النفســروفي ـالب 
 بدولــة الكـويـــت  نـة الموهوبي ــدى الطلب ــل 

  )*( د/ زهــراء بــيرايــش

   صــــــــملخ

علدددد  اددددفي اسل فسيددددي اس الددددا سل ىا ددددي اس  دددد  اس لدددد    تهددددلد اسل الددددة اسى سلددددة  سدددد  اس  دددد د  

 ظدددد    اس  يدددام سل ىا ددددي اس  دددد  اس لدددد    اس اس شدددد  عدددد   ، فإسددد   سلش صدددلة سددددل  الادددد    اس ى ددددى ي  

اس شددد  عددد  اساددد فل ةددي  اسبلندددة اس ى دددى ي  ب س   لدددة  ، ب لإضدد سة  سلش صددلة سدددل  الاددد    اس ى دددى ي  

ط سددد     ( 180) ت ىةدددي عي دددة اسنىددد   ددد     اس  ىلدددبة فاسو ةىفدددة سدددا اس ىا دددي اس  ددد  اس لددد   سلش صدددلة  

لوددد ةا عشددد   س   اسلددد       ددد    فط سندددة  ددد  طدددة  اس   لدددة اس  ىلدددبة فاسو ةىفدددة، فاس لددد لي  سدددا اسصددداىد 

ق ئ دددة اس ىا دددي اس  ددد  اس لددد      الددد  ل ي اسل الدددة  اسو ةىفدددة سدددا  دددلا   اس  لدددلو اس ددد ت سدددا  فسدددة اس ىفدددي 

د ت ج دددة الةصددد     (دددCosta& Mcrae, 1992،  عدددلا  تىلددد   ف ددد     ) NEO-FFI-5سلش صدددلة 

 سددد  ألا اات ددد لا تددد لا اسن  دددل ال وددد  ةددد فوها سدددل  اسبلندددة اس ى دددى ي ،  للددد   (  أاددد  ت ة ددد ئا اسل الدددة  1997) 

  ت د  أههد ت اس  د ئا فجدى  اصد ئ   اس ص ةلة، ثو ااةا د   علد  اس لد م، س س  يى لدة، فأايد ها ااةنلد طلة 

 ىل م س ي ع  ي    اس ىا ي اس  لة اس ل   سلش صدلة سدل  اس ة يدل اس ى دى ي   فأههد ت اس  د ئا أ  د   

 تىجدل سد فل  اسدة   صدد ئل  ةدي  اسبلندة اس ى دى ي  ب س   لدة اس  ىلددبة فاسو ةىفدة علد  ج لد  اس ىا ددي  أةد  ا 

 اس    اس ل   سلش صلة  

   اسل فسيي اس الا   -اس ىا ي اس  لة اس ل   سلش صلة   -س ى ى ىلا : ا الكلمات الدالة 

 
 اا ص صا ةالا ،  فسة اس دددىفددددي     ت ددى ام    جد   ددة اس ليددا اس دد  ددا)*( 
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The Psychological Profile of the Big Five Personality Traits 

among Gifted Students in the State of Kuwait 

Dr. Zahraa Bayraish 

Abstract 
The present study aimed to identify the psychological profile of the 

Big Five personality traits among gifted individuals, and to explore the 

distinctive manifestations of these traits in gifted learners. In addition, the 

study sought to examine differences between gifted students at the 

intermediate and secondary levels with regard to the Big Five personality 

traits. The study sample consisted of 180 male and female students enrolled 

in grades 6 through 12 in public schools in the State of Kuwait. The Big 

Five Inventory (NEO-FFI-5), developed by Costa and McCrae (1992) and 

translated into Arabic by Al-Ansari (1997), was employed. The results 

indicated that Conscientiousness was the most prominent trait among gifted 

students, followed by Neuroticism, Openness to Experience, 

Agreeableness, and finally Extraversion. The findings further revealed that 

each of the Big Five traits demonstrated specific characteristics among 

gifted learners. Moreover, the results showed no statistically significant 

differences between gifted students at the intermediate and secondary 

levels across all five personality traits. 
Keywords: Gifted students- Big Five personality traits- Psychological profile 
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 ة:ــــــدمـــالمق

ت ل اس ىهنة  ا قل م سب فة       ةه  اسا  ، ت ف      أ اء  هد ت   ي دة بدةدلاإ فإت د لا  ادىل 
اس  دل  اسبلل دا  ت دد    دل الادد    اس ى ى دىلا  ددو أفسادذ السدد ا  اسدل      ل ددىلا قدل ات الدد و  ئلة، 
لددىاء سددا اس  دد ات اس ل لددة، اسا لددة، ال ةلددة، أف اس ف ضددلة، فاس ددا ت  لدد    اددىل بشددفي  لىددى  علدد  

سهو    ىعة    يام تل لعا اا    ت فاسنى  ساهو اص ئصهو اس   لاة فاسا فلم، فاس ا ت  ل    .أق اة 
سا  ل ىف ت   تا ة    الإةدلاإ، ف ل لدلة ع سلدة ت د ب اسليادة اس ىلبدة، ف  جدة أ لد   سد  اس ىدل  ت 
اسا  فددة، فا تادد إ ةلددنة اسددلت ء، ف ددي اس شدددفةت ببدد ل  ل  دد م  فقددل تهو علدد  الدد ل    اس  لى ددد ت 

 (  2024 اس   لم بل عة،       لح سهو أ اء أةشبة   ي ة ب ل ى    اىل عل  اس      )اسلا   ، 

   :ةــــوهبــوم المــمفه

اددهل  اهددىت اس ىهنددة اا ةسدد  تليدد اه سددا اا اء فاس ظ فدد ت اس ددا ت  فس دد ،  يدد   دد  وا  اس ل دد ء 
 لددلسىلا جهددى اه   ىاصددلة سلىصددى   سدد  ت  فددش أ ودد   قددة فادد ىاه سهددلا اس اهددىت  فقددل أ    ددلا اس ندد    
 سدد  ههددى     ىعددة    ىعددة  دد  اس   فادد ت اس   صدد م اس ددا ت فدد  تبددى  البىدد   اس ل لددة سددا  ددلا 
اس  ددد  ،   ددد  ألدددهو بشدددفي  لىدددى  سدددا  ثددد اء اساهدددو اس ظددد   س اهدددىت اس ىهندددة ت ددد  أ    سددد  تبدددىف ب 

 (  2018بصى م  ل   م )اس غل  لا،  
فت   ل تص لا ت اس ىهندة علد  عدل   د  اس  د  ي  اس   لادة،  ودي ال اء ال د    ا اس   يدا، 
فاس ددل ات اس  للددة اسا ئ ددة، فاس هدد  ات الإةلايلددة اسا فددلم  في سندد ه  دد  ا تنبددي اس ىهنددة ب سددلت ء،  يدد  تددو 
الدد  لات  لددد ى  اسددلت ء ت ساددد   ئللددا س ىل دددل اس ى ددى ي ، ففددد   اسن سللددة  ددد  اسندد  وي  ألا السددد ا  

(   فد  اع ند   و  ى دى ي   ف د  ذسدذ، ةدلأ عدل   د  اس ل د ء، ف د  130اسل       فو   ل  ذت ئهو ) 
أة و و جيلاى  ، سدا اس ك يدل علد  ألا ا  شد د اس ىهندة ا   فد  ألا     دا  سدا  ساد  فا دل س د ، ةدي 

 (  2015  بل    ظى ة ا  لة    اس    ي  فال فات اس   ىعة )اس له لا،  
فت ددل اس ىهنددة ب و بددة هدد   م    ددلم تددكتا ة ل ددة تا عددي    دد  لفا ةددي  تددي  دد  اس ددل ات فاس هدد  ات  
اساب فدة اس دا   ثهد  اساد   ف دي  اس لدد ات اس دا  ف لدن   د  اسليادة اس ىلبددة، سهدا ة د   س ىا دي ف اثلدة ف يالددة  
  لاالددة تددسث  بشددفي  ن ادد  سددا ة ى دد  فتىجيههدد    يدد   لدد  و  ددلا اس ا عددي اسددل    لفا سددا اس  ددي علدد   
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   (Borland, 2017)تبددىف   هدد  ات اسادد   ف لدد علت  علدد  تى يددر  ة دد وات بدد  وم سددا عددلم   دد ات  
س س ىهندة سللدي   د   قدل ات ف هد  ات ذ  لدة الد و  ئلة، ةدي  دا تشد ي عدل   د  اس هد  ات اس   ددل م، 
اسل  لة، فاسى تلة، فااج   يلة، فاس ا ت  ي عل  ت افا  ه  ات فقل ات الس ا  عل  اس ا ي  اس  ل ، 
ف ي اس شفةت، فالإةلاإ سدا اد     د ات اسىلد م  ت د  تل د  اسليادة فاس  د    اسىل تلدة  ف ها   لد ه  

   (Dai, 2018)سا ص ي  لب اس ىا   فتىجيهه  ةىى اال  لات ال وي 

ف    ألا اس ىهنة سللي ل ة ث ة ة، سدةه  ت بل  ةياة  اع دة تد ىس  سرسد ا  س صده  ت للدة س   لدة 
 ه  اتهو فتىجيهه  ةىى ااة  د   فالإة  جلدة  فسهدلا، سددلا تدىسي  اسلد ا ا اس  لل لدة اس صد  ة اصلصده  
سل ى دددى ي     دددل ضددد ف م  لىدددة س  افدددا   ف ةددد تهو، ف س هدددو ةىدددى   دددلا  تنييددد     ددد ةا سدددا ةياددد تهو 

 (  2020ال     لة فاس ه لة )ع   ،  
فسا  لا اسلل ل، سدلا اس ىهندة ا ت  صد  علد  ال اء اس   يدا سدا اس  د   ال د    ا أف سدا 
اس هدد  ات اسل  لددة فاس  للددة س دد ، ةددي  ددا ت  ددل س شدد ي عددلم قددل ات   ا علددة  دد  ب  دده ، ف ددا اس ددل م 
عل  ااة    ، فعل  اس  لي  الإةلاعا، فاس ل م أ  د  علد  اس ا يد  اس ىليلدا، فتىسيدل الس د   اس ل دلم، 
فاس  لش    اس ني ات سا  ل تهو، فا تا إ  ل ى  اس ه  ات ااج   يلدة، فاس دا ت فد  الاد     د  

 (  2026اس ا عي با  سلة    ةيا هو اس ىلبة ةهو )اس ىاسلم،  

 :نـوبيـوهـالم  التـلاميـذص  ـائـخص

   لذ الس ا  اس ى ى ىلا    ىعدة  د  اسلد  ت فاس صد ئ  اسا فدلم اس دا ت يدا و عد  ييد  و 
   الا    اس    ي ، فاس ا تل عل و عل  ألا  ى  ىا أ اء    يا سدا اس  د ات اس   لادة  فت دىوإ 
 لب اس ص ئ  ةي  اس ه  ات اس  للة اس   ل ة، فالإةلاإ، اس  فةدة اس  للدة، ف هد  م اس ا يد  اس  قدل،   د  
   لهو ق   ف  عل  اس    دي  د  اس شدفةت ببد ل ييد  ت ليل دة فإ  د    لدى   ل  د م سهد   فلل د   لدا 

 أة و اسل  ت اس ا ت يا الس ا  اس ى ى ي : 

 :داعــــــار والإبـــالابتك

   لذ الا    اس ى ى ي   ه  م فقل م   تا ة عل  اس ا يد  الإةدلاعا فاة  د   أس د   جل دلم 
يي   كسىسدة ت لدو بد س ا   فاس  يدا، ت د  أةهدو  بدى فلا فف دلفلا  لدى  جل دلم فييد  ت ليل دة سل شدفةت 
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اس ا  ىاجهىةه  سا  ل تهو  سهدو  ائ د   د   ل  شداىلا فف   دىلا فلد ئي فألد سي  جل دلم ف ل  د م فييد  
 كسىسدددة،  لددد بل ىلا  ددد  اةسهددد  ألا  ى  دددىا  ة ددد وات فأع ددد    ل  ددد م فجل دددلم سدددا    لددد  اس  ددد ات 

(Luria et al., 2016)   

 :لاعــب الاستطــف وحــالشغ

   لددذ اس ى ى ددىلا اددنا  ف ندد  سةلدد بةإ فاا  شدد د، فذسددذ ة ل ددة  دد     ل ددىلا  دد  س ددى  

عدد  الاددل ء  دد   ددىسهو فسه هدد  ب  ددر  ففلددلف ذسددذ ف    سددا  ددلس هو سلنىدد  فاس وددى  علدد  اس   سددة 

ةىضدددى  سدددا ال الددد  اتهو اسلائ دددة عددد  الادددل ء اس دددا  دددىسهو أف اس دددا  ة ظىةهددد  سدددا ةياددد هو، فسدددا 

ط  هو سل ل ؤات اس  ل ة ع  طلل ة الال ء فاسظىا   اس ا توي  ا      تهو  ففل عل تدي ذسدذ علد  
 .( 2016اس ىاسلم،  تبىف  اس ا ي  سل هو، فعل  ة ى     سهو ف لا تهو ع  اسلياة ) 

 :عــريــم الســى التعلــة علــائقــدرة الفــالق

 دددد  أةدددد و اسصددددا ت اس ددددا   لددددو ةهدددد  الادددد    اس ى ددددى ي ، لدددد عة اسدددد  لو فاساهددددو اس  يددددر 

سل ىضدددىع ت، س  تاددد إ  هددد  اتهو اسل  لدددة فاس   للدددة تلددد عل و علددد  الددد ل    اس  لى ددد ت ف   س  هددد  

 هو  د  تا يد  ة دل  لفتىليله ، ةي ف   سة  ل  اس  اب  ةي ه  ف دي  اس  لى د ت الاد    ف لدل   د  سد

ف  ب ددددا، لل فدددد هو ت لددددو اس  لى دددد ت بب ف ددددة ألدددد إ  دددد  الادددد    اس دددد   ي ، سددددلا   تادددد   لدددد ىا و 

 .( 2020ال     ا فاس ىصيلا بصى م  لىىهة ع  أق اةهو    يي  اس ى ى ي  )ع   ،  

 :ةــــذهنيــة الــرونــالم 

 دد  اسصددا ت اس ى  فددة اس ددا    ل هدد  الادد    اس ى ددى ي ، ا تادد إ  لدد ى  اس  فةددة اسل  لددة 

فاس  لدش  دد  اس نيدد ات، سهددو  لدد بل ىلا اس    ددي  د  اسصدد ى  ت اس   لاددة اس ددا تددىاجههو با  سلددة، ت دد  

 لد بل ىلا اس وددى  علدد   لددى     لددنة   دد  سددا اسظدد فد اسصدد نة  ت دد  ألا سددل هو اس ددل م علدد   عدد  م 

اس ا ي  سا ت يلو اال  اتل ل ت اس   لاة فتنيي  الل سي  فاسىلد ئي ع دل    لد لعا ال د  ذسدذ، ت د  

   (Moridi& Nourimoghadam, 2022)  ف هو اس ىائ ة بلهىسة ةي     ل  اسليا ت  
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 :ةــــاليــو الكمــي نحــالسع

   لددذ الادد    اس ى ددى ي  عددل   دد  اس  دد  ي  فاس ىق دد ت اسش صددلة اس  سلددة، اس ددا ت ددى  و 
 سدد  اسلدد ا  ائ دد  ةىددى اس   سلددة سددا أس دد سهو، فألا   دد   تددي  دد    ى ددىلا بدد  علدد   ضدد  و اس دد ت عدد  
أ اء ددو  ت دد  تددلس هو  ددلب اس اعددة  سدد  اسلدد ا  ف دد   سدد   ة دد و أع دد سهو علدد  أ لدد  قددل   دد  اس   سلددة 
فأعلددد    جدددة  ددد  اات ددد لا فاس دددى م  فعلددد  اسددد يو  ددد  ألا  دددلب اس اعدددة سل   سلدددة ت دددىلا ب و بدددة  ىادددا 
أل لددا سةة  دد   فاس بددى ، ت دد  ت  ددي علدد   ة دد و الع دد   علدد  أس ددي اددفي،  ا أةدد    لددر علدديهو 

فعل  اسد يو  د  ألا  دلا اسلد ا قدل   لدل  ضدنىطه  ةالدلة علديهو لإة د و     ةىع     اس نىط اس اللة
 .( 2024سلا   ،  الع    بف  سلة   تا ة )ا

 :لــــاصيــة التفــلاحظــم

    ددد  الاددد    اس ى دددى ي  ب دددل م   تا دددة علددد   ة ظدددة اس ا صددديي، فف ددد ىهو ذسدددذ اس دددل م 
عل   صل اس ا صيي اسلقل ة اس ا قل ا  ة ظه  اا    اااد ف   فت  دي  دلب اس هد  م علد  ت افدا 
اس هدد  ات اس ىليللددة فالإةلايلددة سددل هو، ت دد  تلدد عل و علدد   ههدد    لددى  ييدد  ت ليل ددة فاة    فددة ت دد ب 

 .( 2020 ي اس شفةت اس   لم )ع   ،  

ت  ددل اس صدد ئ  اسلدد ب ة سرادد    اس ى ددى ي  ب و بددة اللدد   اسددل    فدد  تاددىقهو اسا دد   
فالإةددددلاعا،  يدددد  تلددددهو  ددددلب اس ددددل ات فاس هدددد  ات سددددا تشددددفيي ا صددددل تهو ببدددد ل س فددددلم  ت دددد   لا 
ا ددد ة هو س هددد  ات  ودددي الإةدددلاإ، ف ددد  االددد بةإ، فاسددد  لو اسلددد ف ، فاس ادددىل ال ددد    ا، فاس  فةدددة 
اسل  لددة ا  دد  ف  س دد  علدد  أ ائهددو فإة دد واتهو، ةددي  دد  ف  أ  دد ه علدد  لدد  ت ا صددل تهو فطلل ددة 
ت ددد  لهو  ددد  أةالدددهو ف ددد  اااددد ف   سهدددلب اس صددد ئ  ا ت  دددي سدددا   دددا ، ةدددي تددد تن  بشدددفي فثيدددر 
بل  ت ا صلة    يام ت  ي اس ى ى ي  أ و  ال  لا اه س ىاجهة اس ىدل  ت فالد و    قدل اتهو بكقصد  

  ف د    د ،  صدنح  د  اس د ف     الدة لد  ت اسش صدلة سدل   (Yazgan et al., 2025)ط ق ته 
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الس ا  اس ى دى ي ، ب ع ن   د   ىدى اه  ئللدل ه ساهدو طلل د هو اس     لدة فطسلد ت تبدىف  و ف ع هدو س ى يدر 
   ف ة تهو اس   لة  

  :ةــــــوم الشخصيـــمفه

ت   لد    الددة اسش صددلة فا دلم  دد  أةدد و اس  د    اس ددا الدد ىىذت علد  ا   دد ت عل دد ء اسدد ا  
علدد     لدد  اس صددى ، ةظدد اه سددلف    اس ىددى   سددا تالددي  اس ىا ددي اس ددا تدد سث  علدد  اس  للدد ت اس  للددة 
فأة د ط اسلددلىل اسنشدد    ساهددو اسش صدلة   لددهو سددا الدد ل    اس ندد    ةدي  السدد ا  فتل لددة تادد علهو  دد  

 ةيا تهو ف ىلبهو ااج   عا  ف   تبى  اس ظ ف ت فاس    ا اس اللة   
(  س  علت فجى  ت  فش  ى ل ف  ار عللد  س اهدىت اسش صدلة،  ذ 2017فف شي  الةص    ) 

ت ندد    فجهدد ت اس ظدد  ةددي  اس ل دد ء سددا تىل ددل    ي هدد   ففدد تن   ددلا اس ندد    ب ساللددا ت اس   لاددة اس ددا 
  ل   ددد  تدددي س فدددر،  يددد    ظددد  اسدددن ا  سددد  اسش صدددلة  ددد  واففدددة اسلددد  ت اسلااللدددة فاس صددد ئ  
اس اللة، ةي      تا طا فلا علد  اس ظد    اس   جلدة فاسهيادة اس لدل ة  ة ل دة سهدلا اس  دىإ سدا اسد ؤ ، 

 هه ت اس ل ل    اس   فا ت اس   لاة اس ا ت ف  ت ل  وفا   اس ظ   س   لا اس اهىت  
فف  ل  اهىت اسش صلة فا لاه  د  أ ود  اس اد هلو ت  يدلاه سدا علدو اسد ا ،  يد   ى دي  اات 
ف  ددد ةا    دددل م تشددد ي ج لددد  اسلددد  ت فاس صددد ئ  اس  للدددة، اس لدددل ة، فااةا  سلدددة، فتكثي اتهددد  سدددا 
اس ا عي    اسدلات ف د  اااد ف    دلا اس دلااي فاس   يدل سدا طلل دة اسش صدلة  سد  اس ل د ء  سد  ت دل و 

 (  2013ت  فا ت    ىعة ت  فسي اسش صلة     ي  طلل  ه ، ل  ته ، فطسل ت ة ى   )وت  ،  
ت  لدد  اسش صدددلة  دد  اس اددد هلو اس ددا ت دددل ت ت  فا تهدد  بددد ا ةد فجهدد ت اس ظددد  فاس ظ فددد ت 

(  سد  ألا  اهدىت اسش صدلة   فد   د   ظهد ب اساد    د  ادة  2008اس ا ت  فس ه   س ل أا   صد سح ) 
اسىه ئ  فال فا  اس ا  س  ه  سا    ل  جىاة  اسىل م، فاس ا ت  ل ب و بة اس لد   اسدل   فشد  عد  

 أب    ا صي   اس   لاة  
ألا اسش صدلة  (Roberts& Yoon, 2022)تي     ف د ت  ففدىفلا    جهة أا  ،     

ت وي اس  ظلو اسل    ا اسلاالا سلا  ، اسل    شك    اس ا عدي ةدي  اس ىاةد  اس الدلة فاس لدل ة  ففدس   
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 دلا اس  ظددلو  سد  تىل ددل   دد سو ا صدلة اسادد  ،  دد   يد  لدد  ته ، اص ئصدده ، فقدل اته  اس  يددام اس ددا 
 ت ياب ع  يي ب  

( بكةهد    ظى دة      لفلدة      لدة  د  اسلد  ت فاس صد ئ  اس دا  2017    ع سه  الةصد    ) 
    ل ه  اسا  ، فاس ا تسث  بب ف ة س فلم سا  فاس   فللىتل ت  ع ل  ىاجهة اس ىاق  اسىل تلة اس   لاة  

ت اددر  دددلب اس   فاددد ت علددد  ألا اسش صددلة  دددا تلددد لا  ددد ظو   ددكث  ب ىا دددي  االلدددة فا  جلدددة، 
فف  لددد  ع هددد   ددد  ادددة  لدددلىتل ت اساددد   فتا عةتددد  اسيى لدددة،   ددد     لهددد  جى  فدددة سدددا سهدددو طلل دددة 

 الإةل لا فأ فا ب اس   ل م سا اسىل م  

 :ةــرى للشخصيـل الكبـوامـالع

ت  ددل ةظ فددة اس ىا ددي اس  دد  اس لدد   سلش صددلة  دد  أ ددو اس ظ فدد ت اس ددا تهددلد  سدد  تصدد لش 
اسل  ت اسنش فة ض   ساد ت  ئللدلة فاد  لة،   د     لهد   طد  اه أل لدل ه ا   فد  االد ن  ء ع د  سدا 
فصدد  اسش صدددلة، بنددا اس ظددد  عدد  أ   ضددد س ت أف ت ددل ةت قدددل ت  دد   عليهددد   س ددل ع لدددي  دددلب 

 (  2011اس ظ فة عل  ت ل و ةظ ت  قير ف ىفو س ص لش اسل  ت اسش صلة بب ف ة عل لة ) ى ل،  
(  سدد  ألا تبددىف   ددلب اس ظ فددة تددو  دد  اددة  عددلم ابددىات ت   ددل 2025أادد  ت اس ادديل  ) 

عل  اس   فا ت ااصبة لة سللد  ت اسش صدلة   يد  ااد   ي  دلب اس   فاد ت  د  اس دىا ل  اسلنىفدة 
اس ا تىس  ق ئ دة اد  لة سلصدا ت اس  تنبدة ب سش صدلة اس د ا  قل لده   ت د  تدو ااع  د   علد  اس  د ةا 
اس ددا ت  دددل ه   دددلب اس ىا دددي، بىيددد     ددد ف اسلدددلىل اس ىصدددىد سدددا صدددى م ينددد  ات ت  فددد   اساددد    ددد  
تىل دددل  دددل  اةبن قهددد  عللددد   ف ددد  ادددة   دددلا اسددد ها، لددد علت اس ظ فدددة سدددا صدددل ية فصددد   قيدددر 

 سلللىتل ت اس     م،        لح سلا   ت يلو ذات  بشفي   ه ا فعل ا  
فقددل ت ددل ت اس   فادد ت اس ددا ت  فسددي اس ىا ددي اس  لددة اس لدد   سلش صددلة ب ع ن   دد  ة ىذجدده   ئللددله   

(  سد  أةهد  ت ظدلو    ددا  2017ساهدو اسش صدلة الإةلد ةلة فتصد لش لد  ته   س دل أاد   اسىد  ثا فاد  ي  ) 
سلددد  ت اسش صدددلة  شددد ي ا لدددة أب ددد   أل لدددلة: اس صددد ةلة، ااةنلددد طلة، ااةا ددد   علددد  اس لددد م، اسبيندددة  

بكةهدددد  تصدددد لش سل صدددد ئ     ( 2007اس فف دددد  ) فاس  لىسلددددة، فف ظددددة اس دددد ي   فسددددا اسلددددل ل ذاتدددد ، ع سهدددد   
(  سدد  أةهدد  ة ددىذ   صدد  اسش صددلة فصدداه   2018اسش صددلة فس دده  سهددلب الب دد   اس  لددة  فذ دد  ق دد  ) 



 يل ــأه ــة والت ـــاصــة الخـــتربيــة ال ــمجل
 ــالمجل   ،الجـــــــزء الأول ،(72) دد  ـــــالع  ، (20) د ـ

 2025  أكتــوبــــر
 

` 

147 

(، س دل أفضددىي  2020اد  ةه  د  اددة     ىعدة  دد  اسلد  ت اس  ل جددة تىدي تدي ع  ددي  أ د  اسشددلى  ) 
( ألا تددي ع  ددي  دد   2022ألا  ددلب اس ىا ددي ت ددل فصدداه  جى  فدده  سلش صددلة الإةلدد ةلة  فتدد   ة ددا علددلب ) 

اس ىا دددي اس  لدددة  لددد  ي عددد  ييددد ب، فف  دددا  اس ل دددل  ددد  اسلددد  ت اس  يدددام، ةي  ددد  ع سهددد  اس  يدددا  فأ  دددل  
 ددلب الب دد   الل لددلة  فأ ددل اسلدديل    ( بكةهدد  ة ددىذ  ادد  ي سىصدد  اسش صددلة  دد  اددة  2020فاس سدد عا ) 

( ألا  ددددلا اس  ددددىذ    ددددلت فصدددداه    ظ دددده  ف   دددد  ةه سلش صددددلة،  يدددد     دددد  اسلدددد  ت اس  تنبددددة  2020) 
 ففص اه  تىي أة  ط  ل  لة   ف  ت  ل ه  عل     ل  الس ا  فاسو  س ت  

ألا ة دىذ  اس ىا دي  (Cobb-Clark& Schurer, 2011)  دة ل فلدفي ف -فأفضدح تدى 
 اس  لددة   فدد  اصددد ئ  ث ة ددة  ااددي اساددد  ، تىددل  ط ف ددة    ا ددد  سل دد سو  ف ددي     ا ددد  فطادد فلا 

(Halama et al., 2020) ألا  دلا اس  دىذ  أصدنح ادة  اس  دى  الايد م أ دل أ ود  اس  د ذ  قلدىاه ،
فال  لا ه  سا فص  اسش صلة الإةل ةلة  فقل أهه ت اسل ال ت أة   ل  ل  س  تىليدي اس صدبلى ت 
اس ا  ل  ل ه  اس    سا فص  أةالهو فااا ف ،    اسى   عل  ألا ت ىلا اس ىا ي ق ةلة سل   دلو 

 .عل  اسو  س ت اس   لاة،       او أ  ي   تدط   ا  ي ساهو اسش صلة فت يل ه 
فت   ل  اس ىا ي اس  لة اس ل   سلش صلة    اس  د ذ  اس   يدام اس دا تلدهو سدا ت دل و فصد  
اددد  ي ف قيدددر س صددد ئ  اسش صدددلة   دددلب اس ىا دددي ت  ددد   اس صددد ةلة، ااةنلددد طلة، ااةا ددد   علددد  
اس ل م، اس  لىسلة، فف ظة اس  ي ،  ي    وي تدي ع  دي   هد     ىعدة  د  اسلد  ت اس دا ت  دي   ده  

(  سد  ألا  دلب اس ىا دي اس  لدة تدىس  2017س شفيي جىاة   ىل م    اسش صلة  فقل أاد   ج لدو ) 
ق عددلم ادد  لة سىصدد  لدد  ت اسش صددلة،  يدد  تلدد عل سددا تىل ددل الة دد ط اسلددلىتلة اس ددا قددل تظهدد  

 سل  الس ا  سا  ىاق     لاة  
 سدد  ج ةدد  ذسددذ،    ددل ة ددىذ  اس ىا ددي اس  لددة اس لدد    دد  أ ودد  اس  دد ذ  س  سلددة سددا فصدد  
اسلددد  ت اسش صدددلة،  ذ   ظهددد  تدددي ع  دددي    ىعدددة  دددد  اسلددد  ت اس دددا ت نددد   ددد  اس ىليدددي اس دددد  لا 
سل  ددد  ل  اس الدددلة اس لدددد  ل ة  ت ددد      لددد   ددددلا اس  دددىذ   طددد  ها ةظ فدددده    لددد  لت س ىل دددل اس صدددد لا ت 
فاس  نيددددد ات الل لدددددلة اس ددددددا   ددددد  ألا ت  دددددد  ه  أ  ةظ فدددددة  دددددى  اسش صددددددلة  ففس ددددده  سرةصدددددد    
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(، سدلا  لا اس  ىذ  ا    ص  عل  تص لش اسل  ت س  ، ةي     لد  أ ام   ج لدة   فد   د  2015) 
 اةسه      ةة اس   ذ  اس   لاة فت يلو  ل  تىاس ه     اس ا هلو الل للة سهلا الإط    

 س  ألا تدي ع  دي  د  اس ىا دي اس  لدة اس لد    (John et al., 2008)  شي  جىلا فطا فلا 
ا   ي دده  فةتل دد  سددا ةادد  اسىقددي  ففشدد  ي تددي  سلش صدلة    لدد  ث دد ئا اس بدد ، ب   دد  أةدد    وددي ب دله
 دد   ددلب اس ىا ددي علدد     ىعددة س يلددة  دد  اسلدد  ت،  يدد    فدد  ت لددلو  ددلب اسلدد  ت  سدد  لدد  ت 
أصن ،       ف  اس  ىإ اسىال  سا أب    اسش صلة  عل  لليي اس و  ،    د   ع  دي ااةنلد طلة 
   ىعة    اسل  ت  وي اس ىاصي ااج   عا، اس ا تش  ي ةلف    عل  لد  ت س يلدة  ضد للة  ودي 
اس  ددد د علددد  الاددد   ، أف اس ا عدددي اس ة دددا  ددد  اااددد ف   ف ددد  ادددة   دددلا اس صددد لش،   فددد  
تص لش أيل  اسا فل اسا   ة سا اسش صدلة ضد   اس ىا دي اس  لدة اس لد  ، اس دا ت ودي طلاده  فالد ه  
 ددد  اسلددد  ت اس   لادددة اس دددا ت دددل   تىدددي تدددي ع  دددي  فف شددد    سددد  ألا الددد  لات  صدددبلح  اس لدددد    
سىصدد   ددلب اس ىا ددي  شددي   سدد   ددل  اتلدد إ فادد ى   ددلب اس ىا ددي سددا تصدد لش اسلدد  ت اسش صددلة 

 .اس   ىعة اس ا ت وي الب    الل للة سش صلة الإةل لا

 العوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى الموهوبين

ل ي اسل ال ت اس اللة فاس   ىفة  س  تىل ل ل  ت اس ى دى ي  فاس  ادىقي ،  يد  تد لا اسدلت ء 
اد  م  سد  ألا اا ند  ات اسدلت ء فاس ىصديي الإ شفي اس  ل   اس  ليل  ا  ش د  ساء الس ا   فس د  تدو 

ال ددد    ا قدددل ا ت دددىلا ت للدددة سل شددد  عددد  اس ادددىل، ا لدددل    ددد  اس ددد  ي ي  اسلدددلىتلة فااج   يلدددة  
سد ل اء ال دد    ا ا     دل س دد  علد  اس ددل ات اس   للدة، ةددي   دكث  أ  دده  ب دل   دد  اسلد  ت اس الددلة، 

(  ففس ده  2020ااج   يلة، فااةا  سلة، اس ا تشفي جىاة   ه ة  د  ا صدل ت اس   ل دي  )عد   ، 
سلل الدددد ت اس الددددلة،    يددددا اس ى ى ددددىلا بلدددد  ت س   ددددة فاضددددىة لددددىاء ت ةددددي ع للددددة أف اج   يلددددة أف 
اةا  سلددة، ف ددى  دد   لدد عل سددا اس  دد د علدديهو فتددىسي  ةياددة    لددنة س عدد   هو  ف دد  أةدد و  ددلب اسلدد  ت 

 .( 2017اس  للة اس   للة اس ا تظه  سا فقي  نف      ل تهو )اسى  ثا فا  ي ،  
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(  سددد  ألا اس ى دددى ي   ظهددد فلا    ىعدددة  ددد  اسلددد  ت اس  يدددام  ودددي 2016)  م شدددي  اس ىاسدددل
اس دددل م علددد   اددد  ف   س دددة ت لددد ت ضددد  ة  ددد  اس  لى ددد ت، لددد عة االددد ل   ، فاس  تيدددا اس ددد سا، 
ب لإضددد سة  سدددد  تىسيددددل الس دددد   الصددديلة فت  دددد  ال فدددد ت اس  لدددد عة  ت ددد       ددددىلا بىل لددددلة ت دددد ب 
تىق دددد ت ااادددد ف ، ف ةنددددة اددددل لم سددددا اس لاسددددة، فقددددل م علدددد  استلدددد  م،  ضدددد سة  سدددد  ع ددددر عددددىاطاهو 
فاةا دددد اتهو فا   دددد  هو بدددد ستلو اس للدددد   وددددي اس لاسددددة فاس  دددد   فاسىتل ددددة  ت  لددددر  ددددلب اسلدددد  ت ب ىا ددددي 
اسش صدلة اس دا تددسث  علد  لدلىل اسادد   فألدلى   ل تد ، فعةق تدد   د  اااد ف ، فق ا اتدد   ودي اا لدد   
 ه ة أف ت ص  أ     ا   ي   ت       و اس ى ى ىلا ب ل م ع سلة عل  اس  لش  د  تىدل  ت اسىلد م 
فاس  فةدددة اس الدددلة اس دددا ت فددد هو  ددد  اس    دددي  ددد  اس دددنىط  فلا اس دددكث  اسلدددللا ةهددد ،  يددد    اددد علىلا 

 بشفي     ةا    اسظ فد اس ا  ىاجهىةه   
ش صدددلة،  يددد    ظهددد فلا سلاج   يلددده    ه ت ظهددد  اسل الددد ت أ  ددده  ألا اس ى دددى ي     ل دددىلا ة بددد

قددل م الدد و  ئلة علدد   ق  ددة عةقدد ت اج   يلددة ة جىددة، ففشدد  فلا ب س ا ددة سددا فجددى  أصددلق ئهو،   دد  
ي   لددد  و سدددا تىجلدددد  لدددلىتهو ااج  دددد عا بشدددفي س دددد    فف اىقدددىلا سددددا اس ىاقددد  اس ددددا ت بلددد  تى دددد 

  دد   ظهدد فلا لددلىتل ت اج   يلددة     ةلددة  وددي اسو ددة، اس ىاضدد ، فالإ ودد  ،  سدد  ج ةددد     ةاس لددسفسل
عدةفم علدد  ذسددذ،    (Mendonça et al., 2025) ا   د  هو ب شدد ع  اااد ف  فاس  دد ط    هدو

    دد  اس ى ى ددىلا ب صدد ئ  قل   ددة،  يدد     ل ددىلا  هدد  ات ت ظل لددة فتا يدد  الدد  اتل ا  لدد ح سهددو 
هددو ي سندده   دد  ، س(Lee, et al., 2021) ب س  ددي ة  دد    دد  ااادد ف  فتى ددي  لددسفسل ت ج  يلددة

 فىةددىلا قدد   ف  علدد  ات دد ذ قدد ا ات  فل ددة، فسددل هو تىق دد ت ع سلددة لددىاء لةالددهو أف س ادد ف ،   دد  
(  ة دد ءه علدد  ذسددذ، 2024  دداو  دد  قددل تهو علدد  استلدد  م فات دد ذ اس دد ا ات اسصددىلىة ةو ددة )اسددلا   ، 

ت  ددح اسلددد  ت اسش صددلة اس دددا ت يددا اس ى دددى ي  عدد  ييددد  و، لددىاء  ددد   يدد  اس ىاةددد  اس  للدددة أف 
ا  ددد  اس و سلدددة اس دددا ت يدددا و عددد  السددد ا  ييددد   ااج   يلدددة أف ااةا  سلدددة، فت ظهددد  ا صدددل تهو أب ددد  ه

 (  2017اس ى ى ي  )اسى  ثا فا  ي ،  
فقددددل أج فددددي اس ل ددددل  دددد  اسل الدددد ت اس ددددا ت  فسددددي اس ىا ددددي ا دددد  اس لدددد   سلش صددددلة سددددل  

(، فاس ددددا الدددد هلسي اس  دددد د علدددد   لدددد ى  2017الادددد    اس ى ددددى ي ، ف  هدددد    الددددة اسا  اةددددا ) 
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اس ىا ددي اس  لددة سلش صددلة فعةق هدد  ب لدد ى  ال دد  اسا دد   سددل  اسبلنددة اس ى ددى ي  سددا اس دد  ل ي  
اس  ىلددبة فاسو ةىفددة ب ل  ددة جددلم سددا اس  ل ددة اس   لددة اسلدد ى  ة  فتشدداي اس  دد ئا عدد  ا تادد إ لدد  ت 

ة سدددل  طلندددة اس   لدددة اس  ىلدددبة، ةي  ددد  تصدددل ت لددد  ت اس  لىسلدددة  يى لدددااةا   لدددة فااةنلددد طلة فاس 
فااةنلدد طلة فااةا   لددة ةددي  طلنددة اس   لددة اسو ةىفددة  ت دد  أههدد ت اس  دد ئا فجددى  عةقددة     ةلددة ةددي  

ة، سددا  ددي  ت ةددي اس ةقددة  يى لددال دد  اسا دد   فاسلدد  ت اسش صددلة  وددي ااةنلدد طلة فااةا   لددة فاس 
 للللة    ل ة اس ص ةلة   

، ةل الددة  ددلسي  سدد  اس  دد د علدد  اس ىا ددي اس  لددة (Alhoish, 2019)فق  ددي اسىددىف  
اس لددد   سلش صدددلة )ااةنلددد طلة، فاسى اعدددة، فاس اددد ةا، فااةا ددد   علددد  اس لددد م، فاس صددد ةلة( فعةق هددد  
ب  تددددا اسدددد ىفو سددددل  اسب سنددددد ت اس ى ى دددد ت فييدددد  اس ى ى دددد ت، فتدددددلسذ ال  شدددد د طلل ددددة اس ةقدددددة 

أههدد ت ة دد ئا اسل الددة فجددى  سدد فل ذات  اسددة   صدد ئلة سددا اس ىا ددي  .اا تن طلددة ةددي   ددلب اس ىا ددي
اس  لدددة اس لددد   )ااةنلددد طلة، اسى اعدددة، اس اددد ةا، فااةا ددد   علددد  اس لددد م( ةدددي  اسب سنددد ت اس ى ى ددد ت 
فييدد  اس ى ى دد ت سصدد سح اس ى ى دد ت، سددا  ددي  لدد لي اسب سندد ت ييدد  اس ى ى دد ت   جدد ت أعلدد  سددا 

ت دد  تشدداي اس  دد ئا عدد  فجددى  عةقددة ا تن طلددة  اسددة ةددي  اس ىا ددي اس  لددة اس لدد    .ع  ددي اس صدد ةلة
 .سلش صلة ف  تا اس ىفو

(   الدة الد هلسي قلد    لد ى  اس ا يد  الإةدلاعا 2020فأج   تي    اسى  ا فاسلدى ف ا ) 
فعةق دد  ب سلدد  ت اسش صددلة سددل  اسبلنددة اس ى ددى ي  سددا اس  ل ددة اس   لددة اسلدد ى  ة  أههدد ت اس  دد ئا 

اا  ا ةلدددة، اس دد ، اس لفاةلدددة، اس  ةللدددة ب لدد ى    لدددىط تددي  ددد   ا تا عدده  سدددا  لدد ى  اس صدددللة، تدددةب
سةل و  م، اسلدلب م فااج   يلدة، فجد ء اسهدلفء سدا اس  تندة الايد م  تدلسذ، ههد ت عةقد ت ا تن طلدة 

ت د  تلدي   .ط   ة  اسة   ص ئله  ةي  ااج   يلة فاسىل لدلة سل شدفةت، ف دي  اسهدلفء ف هد  م اس  فةدة
فجددى  سدد فل ذات  اسددة   صدد ئلة سددا اس ا يدد  الإةددلاعا فاسلدد  ت اسش صددلة تن دده  س  نيدد ات اس دد   

 .فاس   لة اسل اللة فاس  ب ة اسلف لة
(، فاس ددا لددد ي  سدد  ال  شدد د اس ةقددة ةددي  اس ىا دددي 2021  دد  الدد هلسي   الددة اسى  ددا ) 

اس    اس ل   سلش صلة )اس صد ةلة، ااةنلد طلة، اس  لىسلدة،   ظدة اس د ي ، فااةا د   علد  اس لد م( 
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ف ي  ال  ةسلة ة   اس  لو سل  اسبلنة اس ى ى ي ، فال  ل ي اسل الة   ها اسنى  اس  د ل   ت ىةدي 
ط سندد ه  دد  اس ى دددى ي  ب  ب ددة اس ليددي اسصددد  يلة  أههدد ت اس  دد ئا ألا اسبلندددة  36عي ددة اسل الددة  ددد  

  ل ىلا بل  ت اس صد ةلة فف ظدة اس د ي  فااةا د   علد  اس لد م، ةي  د  سدو  ظهد فا لد  ت اس ى ى ي   
ااةنل طلة فاس  لىسلة  ت د  ةي دي اسل الدة فجدى  عةقد ت   ن   دة ةدي  اس ىا دي اس  د  اس لد   فأة د ط 
اس  لو،  ي  هه ت عةق ت ط   ة فعفللة، فأ ل ة ه علت فجى  عةقة،       فد  ت ىعد ه سدا تدكثي  

 . لب اسل  ت عل  ال  ةسلة اس  لو سل  اس ى ى ي 

ب ل  شدددد د اس ةقددددة ةددددي  اس ىا ددددي اس  لددددة اس لدددد    (Haneefa, 2024)فق  ددددي   لاددددة 
سلش صلة )ااةا   ، فف ظة اس د ي ، فااةنلد طلة، فاس  لىسلدة، فاس صد ةلة( ف دي  الد  اتل ل ت اسد  لو 
اسدددلاتا علددد  الإة  ةددددي سدددل  اسبلنددددة اس ى دددى ي  أ     لدددده  سدددا اس   لددددة اسو ةىفدددة سددددا اس  ل دددة اس   لددددة 

فتشدداي اس  دد ئا عدد  فجددى  عةقددة     ةلددة ذات  اسددة   صدد ئلة ةددي  الدد  اتل ل ت اسدد  لو  .اسلدد ى  ة
اسلاتا عل  الإة  ةي فتي    ااةا د  ، فف ظدة اس د ي ، فااةنلد طلة، فاس  لىسلدة، ةي  د  ت ةدي   د ل 

اس صدد ةلة  فأههدد ت اس  دد ئا ألا  ددلب اسلدد  ت اسش صددلة  ددي  عةقددة لددلللة ةددي   ددلب االدد  اتل ل ت ف 
 .تلهو بشفي  لىى  سا اس  لس ب ل  لات اسبلنة س بلل  ت اسلت ء ااصب  عا سلعو ت ل هو اسلاتا

ففة دد   دد   ددلب اسل الدد ت أةهدد  ت  فسددي    ىعددة    ىعددة  دد  اس ىاضددل  اس   ل ددة ب س ىا ددي 
اس  لددة اس لدد   سلش صددلة فتكثي  ددد  سددا لدد  ت اسبلنددة اس ى دددى ي  فلددلىتل تهو،   دد    فدد  ا     ددده  

ا ةهددددلا اس  دددد   اسنىوددددا  فقددددل  ال دددد  اسا دددد     نيدددد ات    ددددل م،  وددددي  ددددلب اسل الدددد ت ت  فسددددي   اا ددددله
، اس ا يددد  الإةدددلاعا )اسى  دددا فاسلدددى ف ا، (Alhoish, 2019)  تدددا اسددد ىفو ف (، 2017)اسا  اةدددا، 

اس ض  ع  اسىلد م فاسدلعو ااج  د عا، فالد  اتل ل ت ف (، 2021ال  ةسلة اس  لو )اسى  ا،  ف (،  2020
 فعةقددددة (    فددد   دددلا اس  ددددىإ ا     ددده  اددد  ةه ة دددكثي 2024اسددد  لو اسدددلاتا علددد  الإة  ةددددي )  لادددة، 

فأههدد ت  .اسلدد  ت اسش صددلة سددا    لدد  اس ىاةدد  ال     لددة فااج   يلددة سددل  اسبلنددة اس ى ددى ي 
اس  دد ئا ألا اس ىا ددي اس  لددة اس لددد   سلش صددلة تدد تن  ب ةقدد ت     ةلدددة أف لددلللة  دد    نيدد ات  ودددي 
ال دد  اسا دد  ،   تددا اسدد ىفو، اس ا يدد  الإةددلاعا، الدد  ةسلة اسدد  لو، فاس ضدد  عدد  اسىلدد م  ت دد  قددل ي 



 زهــراء بــيرايـــش 
ـــروفيــالب ـــل النفسـ ـــوامــي للعـ ـــل الكبـ ـــرى للشخصيـ ـــة لـ ـــدى الطلبـ ـــوبيــوهــة المـ ـــدولــب نـ ة ـ

 تــــويــالك

 

 

152 

 ددلب اسل الدد ت  ؤ  تاصدديللة  ددى  تددكثي  لدد  ت  وددي ااةنلدد طلة، ااةا دد  ، فاس صدد ةلة علدد  ال اء 
 .ال     ا فاسللىتل ت اسش صلة

   :ةــدراســة الــمشكل

 لا سهددو ا صددلة الادد    اس ى ددى ي    ددل   ددل  اس  دد    اسىيىفددة سددا   دد   علددو اسدد ا  
اس   ى  فالإ ا   ،  ي  تشفي اسش صلة أ ل اس ىا ي اس سث م سدا تىل دل  لد ى  أ اء  دساء السد ا  
فسدددا تىل دددل قدددل تهو علددد  تى يدددر   ف ةددد تهو اس    دددة  س س ىهندددة ا ت  صددد  علددد  اس دددل ات اس  للدددة أف 
الإةلايلدددة س ددد ، ةدددي تددد تن  بشدددفي فثيدددر ب سلددد  ت اس الدددلة اس دددا تدددسث  سدددا ت لدددش اساددد    ددد   ىلبددد  

 (  2020ع   ،  ااج   عا فال     ا ) 
ف د  ةددي  اس  د ذ  اسشدد ئ ة سددا   الدة اسش صددلة،    دل ة ددىذ  اس ىا ددي اس  د  اس لدد    طدد  ها 
ةالددله   ددىس  ةظدد م ادد  لة س  يددلو اس ىاةدد  اس   لاددة سلش صددلة،  وددي ااةا دد   علدد  اس لدد م، فاس  يى لددة 

 (  2020اسليل،  ااج   يلة، فف ظة اس  ي ، فاس ص ةلة، فاس ىاستلة ) 
اس ى دددى ي   ددد  ادددة  ةظ فدددة اس ىا ددددي  السددد ا فت  دددي   الدددة لددد  ت فاصددد ئ  ا صدددلة 

اس    اس ل   سلش صلة، عل   ث  م اس ل ل    جىاة  اس دل  فاس  د ح  دى  اس ةقدة ةدي  اصد ئ  
اس ىهنددة، ف ددي  لدد  ت فاصدد ئ  ا صددلة اس ى ددى   سدددذا تدد لا   ظدد   سدد  اس ىهنددة علدد  أةهدد  ة دد   
اس ا عددي ةددي  اس ىا ددي اسالدديىسىجلة ف ددي  اس ىا ددي اسليالددة، سدددلا لددسا   بدد   ةالدد  ع دد   ذا ت ةددي  ددلب 

ت دد   بد   لددسا  طادد  ةالدد   اس صد ئ  اسش صددلة  ددا ب و بدة ع  ددي   دداو أت قيددل سهدلب اس ىهنددة   
ع د   ذا ت ةددي اس ىا ددي اس  دد  اس لدد   سش صدلة تلدد بل  ألا تىضددح اسلدد  ت اس  يددام سل ى ددى ي ، أت 

 ألا  لب اسل  ت ا ت  به  عةقة جى  فة ب ل ى  اس ىهنة  

ف   جهدة أاد  ، س لد  اسد يو  د  اس بدى  اس ليد  سدا اسل الد ت اس   ل دة بد س ى ى ي ،  ا ألا 
ت دد ف  تىليددي أب دد   ا صددل تهو سددا  طدد   ة ددىذ  اس ىا ددي اس  دد  اس لدد   ا تدداا   ىددلف م، ف ددى  دد  
  دد ل س ددىم سددا سهددو تل لددة تددكثي   ددلب اسلدد  ت علدد  أ ائهددو فلددلىتهو   دد    دد ، تلدد و  اددف سلة  ددلب 



 يل ــأه ــة والت ـــاصــة الخـــتربيــة ال ــمجل
 ــالمجل   ،الجـــــــزء الأول ،(72) دد  ـــــالع  ، (20) د ـ

 2025  أكتــوبــــر
 

` 

153 

اسل الدددة سدددا  ى فسدددة ة ددد ء ة فسيدددي ةالدددا اددد  ي   فددد  اسلددد  ت اسش صدددلة اس  يدددام سل ى دددى ي ،  ددد  
 .تىل ل اس ظ    اس اللة اسن  وم اس ا تل عل عل  ت افا  ى ل هو أف قل ت ير تبى   

عدددةفم علددد  ذسدددذ، سددددلا اس ىدددل  ت اس دددا  ىاجههددد  اس ى ى دددىلا  ودددي اس لدددر ااج  ددد عا، فعدددلت 
ااةلددد  ت  دددد  أقدددد اةهو، قددددل ت ددددىلا   تنبددددة ةدددد      ددددي   دددد  لدددد  ت اسش صددددلة، ف ددددى  دددد   لدددد لعا 

 .ال  ش د اس ةقة ةي  اس ىهنة فاسل  ت اسش صلة بشفي أ و  ع  ه 
لددلر ت ىددل   شددفلة اسل الددة اسى سلددة سددا لددل اسا ددىم اس ل لددة سددا  ىضددىإ اسل الددة،  فعلدد   دد 

فذسدددذ علددد    الدددة اسلددد  ت اس الدددلة سراددد    اس ى دددى ي  فس ددده  س  دددىذ  اس ىا دددي اس  ددد  اس لددد  ، 
ف    ةة  لب اسل  ت ةي  اسااد ت اس   فدة اس   لادة،   د   دىس   طد  ها عل لده  س  دل و تىصدل ت تلدهو سدا 

 .تص لو ة ا ا  عو ةالا فت لل ا ت للا ا  ل ج تهو اسا   ة بشفي أس ي

 ةــــــدراســـة الـــأسئل

    افي اسل فسيي اس الا سل ىا ي اس    اس ل   سلش صلة سل  الا    اس ى ى ي   ▪

    اس ظ    اس  يام سل ىا ي اس    اس ل   سلش صلة سل  الا    اس ى ى ي   ▪

 ددي تىجددل سدد فل ذات  اسددة   صدد ئلة ةددي  طلنددة اس   لددة اس  ىلددبة فاسو ةىفددة علدد  اس ىا ددي  ▪
 اس    اس ل   سلش صلة 

 :ةـــــدراســداف الـــأه

 تهدف الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية: 
 اس   د عل  افي اسل فسيي اس الا سل ىا ي اس    اس ل   سلش صلة سل  الا    اس ى ى ي    ▪

  ظ    اس  يام سل ىا ي اس    اس ل   سلش صلة سل  الا    اس ى ى ي   اساس ش  ع   ▪

اس ش  ع  اسا فل ةي  اسبلنة اس ى دى ي  ب س   لدة اس  ىلدبة فاسو ةىفدة سدا اس ىا دي اس  د   ▪
 اس ل   سلش صلة  
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 :ةــــــدراســة الــأهمي

ت نددد  أ  لدددة  دددلب اسل الدددة  ددد  اس  تيدددا علددد  سهدددو اسل فسيدددي اس الدددا سل ىا دددي اس  لدددة اس لددد   
ا ث ي ده  سل    د   سلش صلة سدل  الاد    اس ى دى ي ، ف دا سادة ت   د  ب دل ات الد و  ئلة تشدفي  دى  ه

 فف ف  تىل ل أ  لة اسل الة لل    لا:   . ذا تو سه ه  ف ع ه  ب سشفي اس   ل 

تلهو  لب اسل الة سا لل اسا ىم اس   للة  ى  اس ةقدة ةدي  اس ىهندة فاسش صدلة،  د  ادة   ▪
ت ددل و ةل ةدد ت  ىثىقددة  ددى  اسلدد  ت اس الددلة سرادد    اس ى ددى ي    ذ  ددىس  ة ددىذ  اس ىا ددي 

 .اس    اس ل    ط  ها ا  ةه سل الة الب    اس   لاة سلش صلة ف  به  ب س ىهنة

تلدددد عل اسل الددددة سددددا اس  دددد د علدددد  اس ظدددد    اس الددددلة فاسلددددلىتلة اس  يددددام سل ى ددددى ي ،  وددددي  ▪
اس     ،   ظدة اس د ي ، أف اس صد ةلة    فد  ألا  لدهو  دلا اساهدو سدا اس ل م ف ااةا    عل   

 .ت ل و  عو أس ي سل ى ى ي  س ى ير   ف ة تهو اس   لة

ت ددلح ة دد ئا اسل الددة تصدد لو ةدد ا ا ت  ىفددة فةالددلة   صصددة سل ى ددى ي ، تكاددل سددا ااع ندد    ▪
 .ا  ل ج تهو اس اللة فل  تهو اسش صلة،       او    س   ة   هو أ     له  فا صله 

تاى  اسل الة ااا ةس ت سا ل  ت اسش صدلة ةدي  اس  ا دي اس   فدة اس   لادة )اس  ىلدبة  ▪
فاسو ةىفددة(،   دد    ددلح سه دد ه أع ددر سل نيدد ات اس الددلة اس ددا   دد  ةهدد  اس ى ى ددىلا اددة    ا ددي 

 .ة ى و، ف  س  سا ت ل و تلاةت  ةئ ة س ي    لة

تلعو اسل الة ص ة ا اس  ا  سا تصد لو لل لد ت ت لل لدة    صصدة ت اعدا اساد فل اس الدلة  ▪
 .سل ى ى ي ، ب        ةياة ت لل لة  ىاام ف  ىاوةة ةالله 

  ف  ألا ت ىلا    ج ت اسل الة  سيةه ع لله  سرل  فاس  ل ي  فاس ل ش  ف  اس اليي  سا سهو  ▪
 .اسل    لفل ت اس اللة سل ى ى ي ، ف  س  سا تىسي  اسلعو اسةوت سهو لىاء سا اسليي أف اس ل لة

 :ةــــــدراســدود الــح

 :ةـــوعيـوضـدود المـالح

اس صدد ةلة،  تدات اسل الدة علدد  تىليدي اسل فسيدي اس الددا سل ىا دي اس  د  اس لدد   سلش صدلة ) 
 .( سل  الا    اس ى ى ي ااةنل طلة، ااةا    عل  اس ل م، اس  لىسلة،   ظة اس  ي 
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 :ةــــانيــدود المكــالح

اق ص ت اسل الة عل  عي ة    اسبة  اس ى ى ي  اس ل ى دي  سدا  دلا   أف   ا دا ت لل لدة 
 .   صصة ة ع  ة اس ى ى ي 

 :ةــــــــزمنيــدود الــالح

 .2023 - 2022أج في اسل الة اة  اس  ت اسل الا  

 :ةــــــريــدود البشــالح

 اس  ه لة    .اا  لي اس ي ة عل  اسبة  اس ى ى ي     اس   لة اس  ىلبة فاسو ةىفة

 ة  ــــــدراســـج الـــمنه

تدددو الددد  لات اس ددد ها اسىصددداا اس ىليلدددا فاس  ددد  لا، فذسدددذ س ةء  ددد  فأ دددلاد اسنىددد  اسىددد سا 
ادفي اسل فسيدي اس الدا فاس ظد    اس  يدام سل ىا دي اس  د  اس لد   سلش صددلة فاسدل    دىت علد    الدة 

اددد فل ةدددي  طلندددة اس   لدددة اس  ىلدددبة فاسو ةىفدددة اسسدددل  الاددد    اس ى دددى ي ، فتدددلسذ اس  ددد د علددد  
 اس ى ى ي  عل  اس ىا ي اس    اس ل   سلش صلة  

 :ةــــدراســاليرات  ــمتغ

 ت  وي   ني ات اسنى  سا اس ىا ي اسش صلة فاس   لة اسل اللة )اس  ىلبة، فاسو ةىفة(  

 :ةــدراســالع  ــمجتم

اس      اس ل هلد سا  لا اسنىد ،  دو اس ة يدل اس  ا  دىلا اس ى ى دىلا اس لد لىلا سدا   تدا 
ط سندددد ه فط سنددددة سددددا اس   لددددة  394صددددن   ال  ددددل سلةددددلاإ فاس ىهنددددة سددددا  ل  ددددة اس ىفددددي، فعددددل  و 

 اس  ىلبة فاسو ةىفة  

 :ثــــة البحـــعين

ط سدد  فط سنددة  دد  طددة  اس   لددة اس  ىلددبة فاسو ةىفددة، تددو  180ت ىةددي عي ددة اسنىدد   دد  
س ددي    لددة بصددى م عشددىائلة، فاس لدد لي  سددا اسصدداىد اسلدد   ، اسلدد ب ، اسودد   ،  اسبددة  اا لدد  

فاس  لدد    ىلدد  فاس  ادد ، اسىدد    عشدد ، فاسودد ةا عشدد  اسو ةىفددة سددا  ددلا   اس  لددلو اس دد ت سددا  فسددة 
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(، فتددو 2022-2021 ندد  ل اس ليدد ( سل دد ت اسل الددا )  - ددىسا -اس ىفددي سددا اس ى سظدد ت )اس  صدد ة
 تىوف  اس ل  ت    ى  ىضح سا اس لف  اس  سا: 

 ( 1)دول  ــــــــــــج
 خصائص عينة الطلبة الموهوبين على كل من العدد والمرحلة الدراسية والجنس والعمر 

 ة ــــويــة المئ ـالنسب دد ــالع ات ــالفئ ير ــالمتغ

 المرحلة
 51.7 93 المتوسطة

 48.3 87 الثانوية

 الجنس
 69.4 125 ذكور

 30.6 55 إناث 

 العمر

13 37 20.6 

14 49 27.2 

15 46 25.6 

16 21 11.7 

17 26 14.4 

18 1 .6 

 100 180 العدد الكلي 

 ثــأدوات البح

،  عددلا  تىلدد   ف دد     NEO-FFI-5تدو الدد  لات ق ئ ددة اس ىا ددي اس  دد  اس لدد   سلش صددلة 
 (Costa& Mcrae, 1992 (    ت ج ة فت  ي  ااةص )فلل    لا ا    لب ال ام  1997  ) 

 قائمة العوامل الخمس الكبرى للشخصية:

 (NEO-FFI-5)اع  لت اسل الة عل  ال  لات  تل   اس ىا ي اس    اس ل   سلش صدلة 

فقدد ت ة  ج  دد  فت  ي دد  الةصدد     ، (Costa & McCrae, 1992) اسددل  أعددلب تىلدد   ف دد     
( علدد  اسلياددة اس ىف لددة   هددلد  ددلا اس تلدد    سدد  قلدد   الب دد   الل لددلة سلش صددلة سرسدد ا  1997) 

ا  سدددددد  اس  ددددددىذ  اس ظدددددد   سل ىا ددددددي اس  لددددددة اس لدددددد   سلش صددددددلة، فف  يددددددا ب لدددددد  لات  دددددد ها  الدددددد    ه
 .اال  ن  ات اسل      ل عل  صل ية ين  ات ستل   الب    اس   لاة سلش صلة

 : اســــات المقيــونــمك

ا  ىوعددة علدد  ا لددة   دد  ل  س يلددة، ةىاقدد   60   ددىلا اس تلدد    دد   يندد  م سددا تددي  12ة ددله
ا    أب    اسش صلة:  ا  ىل ه    ب ل تي   ه      ف  ب له
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الساا اا السيساااية لقااا  القااااق  العدابياااة  ا  ت اااا      يشااا   : (Neuroticism) العصاااةية  ▪
 وا ندفاعية.  

 يقيس س اا لق  ا جت اعية  التياؤل  والبحث عن الإثارة. : (Extraversion) ية ا نبساط  ▪

ساا اا لقاا   اا   يقاايس: (Openness to Experience) ا نيتاااع عاااى ال  اا ة ▪
 ا ستطلاع  الذكاء  وتذوق الج ال. 

  ش ي ل  ت  وي اسو ة، الإ و  ، فاس ل  ح   :(Agreeableness) ال ق ولية ▪

   تا عل  اس ا ءم، اس ظ ت، فاس لسفسلة   :(Conscientiousness) يقظة الض ي  ▪

 اســــح المقيــتصحي

(  ا أفاسددر بشددلم   1 دد و الدد  لات  تلدد   سلفدد ت اس   لددا سلج بددة،  يدد  ت دد اف  اس لدد  ات ةددي  ) 
، ففد و  لد   اسل جدة  .(1-5) ،  د و تصدىلح اس ند  ات اس  فىلدة ب فد  ت تيد  اس  د ط ."(  أفاسر بشلم 5ف) 

تشدي  اسدل ج ت اس  تا دة  سد  قدىم    .  جدة( س دي ب دل   60-12س ي ب ل عل   لم،  ي  ت  اف  اسل جة ةي  ) 
 .اس   ي اسش صا، ةي    تشي  اسل ج ت اس   ا ة  س  ض   اس   ي اسش صا 

 :قـــــــــراءات التطبيـــإج

( 90-80ففلد ن ل و د  اس بليدر  دىاسا )  .  ف  تبلير اس تل   بصدى م ج  يلدة أف س   دة ▪

 . قل ة

 .ت  لت ف قة  ج بة   اصلة سل ي  اس اىى  عل  اسل ى  ةىضى ،           قة اسلل ة ت ▪

 :يــاس الأصلـة للمقيـريـومتـص السيكـائـالخص

،  يدددد   1989تبددددى ت ق ئ ددددة اس ىا ددددي اس  دددد  اس لدددد   سلش صددددلة   ددددل  صددددلا    الف  عدددد ت  

  60، اس ددا ت ددو  1992ة ددلاه فأج فددي عليهدد  ت دل ةت   دد  أ صددل ت اسصددلنة اسو ةلدة عدد ت    180ت د  ي  

ة لاه  ىوعة عل  اس  لة     ل  اسا يلدة  أههد ت اسل الد ت علد  اسصدلنة الإة ليافدة سل  ئ دة ثن تد ه   تا د ه  

س    ددي أسادد   ت دد  أثل ددي    90 0ف   86 0لإعدد  م اس بليددر، ف ددي     83 0ف   75 0ب  دد  ةت ت اف ددي ةددي   
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صددلقه  اس دد  لا فااتادد قا فااا ةسددا ع ددل     ة هدد  ب  دد  ل  ةالددلة أادد      ددل م  ت فدد   ددلب اس  ددد ئا  

   .(Costa & Mcrae, 1992) ىثىقلة فس  سلة اس  ئ ة سا قل   أب    اسش صلة  

 :في الدراسة الحالية للقائمةالخصائص السيكومترية 

تو اس ى ر     اات صلل فثن ت ااا ن   علد  عي دة الد بةيلة    ثلدة سل ي دة الصدللة 

( ط سددد  فط سنددد   ددد  اسبلندددة 100 ددد  طدددة  فط سنددد ت اس   لدددة اس  ىلدددبة فاسو ةىفدددة فتكسادددي  ددد  ) 

 اس ى ى ي  ب س ىفي  

 اســـــــــدق المقيـــأولاً: ص

ااتلدد ل اسددلاالا بىلدد       دي اا تندد ط ةددي  تددي يندد  م  دد  اسل جددة   دد  صددلل تدو اس ى ددر

  ىضح  لب اس   ئا    2اس للة سلن ل اسل  ت   ا  سل  فجلف  

 ( 2)دول ـــــــــــــــــــج

 معاملات الارتباط بين عبارات مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية والبعد الذي تنتمي إليه 

 الانبساط  العصابية
الانفتاح على  

 الخبرات 

المرغوبية  

 الاجتماعية 
 الاتقان 

 العبارة 
معامل 

 الارتباط 
 العبارة 

معامل 

 الارتباط 
 العبارة 

معامل 

 الارتباط 
 العبارة 

معامل 

 الارتباط 
 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

1 .445** 2 .580** 3 .298** 4 .398** 5 .676** 

6 .700** 7 .484** 8 .356** 9 .302** 10 .723** 

11 .625** 12 .333** 13 .373** 14 .687** 15 .697** 

16 .563** 17 .610** 18 .360** 19 .281** 20 .645** 

21 .654** 22 .634** 23 .616** 24 .679** 25 .594** 

26 .738** 27 .345** 28 .381** 29 .453** 30 .627** 

31 .448** 32 .589** 33 .388** 34 .368** 35 .767** 

36 .594** 37 .756** 38 .345** 39 .510** 40 .610** 

41 .582** 42 .489** 43 .455** 44 .355** 45 .389** 
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46 .507** 47 .209* 48 .425** 49 .378** 50 .629** 

51 .441** 52 .691** 53 .440** 54 .421** 55 .626** 

56 .627** 57 .202* 58 .447** 59 .524** 60 .641** 

 0.01دال إ صابياً عسد لستوى د لة * *
 0.05دال إ صابياً عسد لستوى د لة * 

، ت   ددي ةل جددة جيددلم  دد   يدد  ا تن طهدد  اس تلدد      ددح  دد  اس ددلف  اسلدد ةر ألا يندد  ات
ب سل جددة اس للددة سلن ددل اسددل  ت   ددا  سلدد ، فت ةددي ج لدد    دد  ةت اا تندد ط ذات  اسددة   صدد ئلة ع ددل 

 ت    ين  ات اس تل   ب    ي صلل   تا            ا،  (0.05) ل ى  أقي    

 اســــات المقيــــاً: ثبــثاني

تو ال   ا  ثند ت  تلد   اس ىا دي اس  لدة اس لد   سلش صدلة ب لد  لات     دي أساد  ت فةند   
 : فاس  ائة اس ص لة، فذسذ ت    ىضى  اس لف  اس  سا

 ( 3)دول  ـــــــــج
 .معاملات ثبات مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية 

 ةــــة النصفي ــزئ ـالتج اــل ألفــامــمع د ـــــالبع

 0.83 0.82 العصابية

 0.72 0.67 الانبساط

 0.60 0.66 الانفتاح على الخبرات

 0.74 0.63 المرغوبية الاجتماعية

 0.90 0.86 الاتقان

   ددح  ددد  اس ددلف  اسلددد ةر ألا   دد  ةت اسونددد ت بب ف  ددا أساددد  ت فةندد   فاس  ائدددة اس صددد لة 
( فت دل  دلب اسدل ج ت قل دة جيدلم 90 0 - 60 0سل ىا ي اس    اس ل   سلش صلة قل ت اف ي ةدي  ) 

 ت    اس تل   ةون ت جيل         شي   س سون ت اس تل    
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 ةــــدراســج الــائــنت

 :ؤال الأولــج السـائـنت

  لا اسلسا  الف      عل :    ادفي اسل فسيدي اس الدا سل ىا دي اس  د  اس لد   سلش صدلة 
 سل  الا    اس ى ى ي  

فسلج بة عل  اسلدسا  الف ، تدو  لد   اس  ىلدب ت اسىلد ةلة فااةى اسد ت اس  ل  فدة لب د   
 تلدد   اس ىا ددي اس  لددة اس لدد   سلش صددلة، ت دد  تددو ت تيدد  الب دد    دد   يدد  اس  ىلددب ت، ففىضددح 

  لب اس   ئا   1فافي   4  جلف 
 ( 4)دول  ـــــــــج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

 الترتيب الانحراف المعياري ط ــــوســالمت د ــــالبع

 2 8.63 38.30 العصابية

 5 6.29 31.43 الانبساطية

 3 5.34 35.78 على الخبرةالانفتاح  

 4 5.59 31.67 المرغوبية
 1 12.84 40.24 الاتقان
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العصابية الانبساطية الانفتاح على 
الخبرة

المرغوبية الاتقان

المتوسط 38.3 31.43 35.78 31.67 40.24

الانحراف المعياري 8.63 6.29 5.34 5.59 12.84
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 :ؤال الأولــج الســائــير نتــتفس

  دل سهددو اس صدد ئ  اس الدلة سلبلنددة اس ى ددى ي  أ د ها بدد س  ال  لددة،  يد   لدد عل سددا تصدد لو 
ةيادد ت ت لل لددة فت  ىفددة    لددنة تددلعو تاددىقهو فت  ددا قددل اتهو  ف  دد ءه علدد  ة دد ئا اسل الددة،   فدد   عدد  م 
ت تيدد  الب دد   اس الددلة اس  لددة اس لدد   فس دده  سل  ىلدد  اسىلدد ةا  دد  العلدد   سدد  ال ةدد ،   دد    ددلح 
 ؤفددة أفضددح سللدد  ت اسلدد ئلم سددل  اسبلنددة اس ى ددى ي   تشددي   ددلب اس  دد ئا  سدد  ألا اات دد لا تدد لا اسن  ددل 
ال ودد  ةدد فوها سددل  اسبلنددة اس ى ددى ي ،  للدد  اس صدد ةلة، ثددو ااةا دد   علدد  اس لدد م، س س  يى لددة، فأايدد ها 
ااةنل طلة  فلدي و تىليدي تدي ب  دل علد   دلم ساهدو  ااتد  فتكثي اتد  علد  ا صدلة اسب سد  اس ى دى  

 .فللىت  ال     ا فااج   عا
تشدددي  ة ددد ئا اسلدددسا  الف  فاسدددل  ت ددد ف  ادددفي اسل فسيدددي اس الدددا سل ىا دددي اس لددد   سلش صدددلة 

تشي   س  فجى  أة  طه    يام    اسلد  ت اسش صدلة سدل هو، فاس دا تل د  ت   سل  اسبلنة اس ى ى ي ، 
أةهددد  تىدددل  اسب ف دددة اس دددا   اددد علىلا ةهددد   ددد  ةياددد هو   ضددد سة  سددد  ف ها س ددد ا سدددا ت دددىف  ا صدددل تهو، 

اس ىلبددة ةهددو  فع ددل اس ظدد  سهددلب اس  دد ئا ة ددل ألا ب ددل اات دد لا جدد ء سددا اس  تيدد  الف ،  يدد   صددي 
  فف  ددا ذسددذ  سدد  ا تادد إ   ىلدد   ددلا 84 12فاةىدد اد   لدد     24 40علدد  أعلدد    ىلدد  بتل ددة 

 اس   ي     ةةه ةنتلة الب      
فتشددي   ددلب اس  ل ددة  سدد  ألا الادد    اس ى ددى ي   ظهدد فلا  لدد ىف ت   تا ددة  دد  اس  ظددلو 
فااس داات فاس ودد ة م سدا تى يددر أ ددلاسهو، فألا سدل هو  هدد  م   تا ددة  د  عددلم  هدد  ات تدس    سدد  اات دد لا، 
ف    لب اس ه  ات، اس  بل ، فاس لسفسلة فااة ن ط اسدلاتا فإ ا م اسىقدي، فااس داات ب س  د  ي  اس  سلدة 

، ت دد    فدد  ذسددذ طلل دد هو اس  صددة ب سلدد ا  سدد  (Peperkorn& Wegner, 2020)سدا ال اء 
اس اىل فاس   سلة سا  ة  و اس ه ت اس ا  فلادىلا ةهد ،  يد   ظهد فلا اس اا ده  ع سلده  ت د ب اس هد ت اس ىتلدة 

اس شدد فع ت اسنىولددة، ف  سدديهو، فف فدد  أ  دد   ددل  اس دداات اسبلنددة اس ى ددى ي  ت دد ب اسىاجندد ت اسل الددلة، 
فاس ىددل  ت ال     لددة  ف ددلب اسلدد  ت فاس صدد ئ  اسلدد ب ة، تلددهو سددا ة دد  هو ال دد    ا فاس ه ددا، 
فسا ج لهو ق   ف  عل  استل ت ب س  ي اس   ، فا تاد إ  ف  اس ود ة م سدا تى يدر ال دلاد، لدىاء ت ةدي 

(  فت ادر  دلب اس  ل ددة  د    الدة فا دي ف ددةل 2022أ     لدة، س لدة، أف   د   ف ضددلة )اسى د ف ا، 
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(Grugan et al., 2021)    فاس ددا أادد  ت ة  ئ هدد   سدد  ألا اس ى ددى ي  ي سندده   دد   فىةددىلا    هددل
 .ففل ىلا س ى ير اس     سا أع  سهو

بدد ةى اد  30 38فجد ء ب دل اس صدد ةلة سدا اس  تيد  اسودد ةا، فاسدل   صدي علدد    ىلد  قدل ب 
   شددددي  ذسددددذ  سدددد  ألا اس ى ددددى ي  قددددل ت تادددد  سددددل هو  لدددد ىف ت  دددد  اس  لندددد ت اس ااجلددددة 63 8  لدددد    

 فاس ددنىط اس الددلة، فتددلسذ   دد ةىلا  دد   لدد ىف ت   ا فتددة  دد  اس لددر فاس ددىت  اس دد طاا  فتظهدد  تددي
 ددلب اسلدد  ت اسلدد ب ة سددا صددى م ت لندد ت  ااجلددة، ف ل لددلة  ا طددة  فت دد ا  ددلب اس ظدد    اس صدد ةلة  

ة ل ة اس نىط اس اللة اس ا قل تكتا        ج اء ل يهو سل     أف    تىق د تهو اس  سلدة  د  أةالدهو 
 ف ددددد  اااددددد ف    يددددد  ألا الاددددد    اس ى دددددى ي    يلدددددىلا  سددددد  فضددددد    ددددد  ي    تا دددددة ل ائهددددددو، 

    دددد  قددددل  ددددس    سدددد   شدددد ع  الإ ندددد ط أف اس لددددر ع ددددل   ا    ف ددددىلا  دددد  تى يددددر تلددددذ اس  دددد  ي 

(Zeidner & Matthews, 2017)   

  دد  ت تاددد  اس صدد ةلة سدددل  اس ى ددى ي  ة ل دددة ا تاددد إ  لدد ىف ت اس لدددر فاس ددىت  سدددل هو، فاس دددا 
تكتا ة ل ة اس دنىط ال     لدة أف اسصد ى  ت ااج   يلدة اس دا  ىاجهىةهد  ة ل دة اس ىق د ت اس  تا دة 
 دد  ال ددي فاس  ل ددي ، ب لإضدد سة  سدد  اس   سلددة اسشددل لم  ااددي اسليادد ت اس  لل لددة اس   ل ددة، قددل ت  ددي 

فت ادر (Missett, 2013) اس ى ى ي  أ و  ع ضة سل ىت  اس الدا فاس  لند ت اس ااجلدة     ةدةه ةدا ةئهو
، فاس ددا تشدي  ة  ئ هد  تشدي   سدد  ألا (Duplenne et al., 2024)  ف لددي  دلب اس  ل دة  د    الدة 

   اس ى ى ي  قل  ظه فلا  ل للة ع ط لة أعل ،     قل    لهو أ و  ع ضة سل لر فاس ىت 
أ دد  ااةا دد   علدد  اس لدد م س دد ء سددا اس  تيدد  اسو سدد ،  يدد   صددي  ددلا اس   ددي علدد    ىلدد  

 ، فف فددد  فجددى   لددد ى   دد  اسا ددى  اسا ددد   فاس ا يدد  الإةدددلاعا 34 5بدد ةى اد   لدد     78 35
فاالددد  لا  ال  شددد د   ددد ات جل دددلم  فف  لددد   دددلا اس   دددي  ددد  أ وددد  اسلددد  ت ا تن طددده  بفدددي  ددد  
ا الاددد    اس ى دددى ي ،  يدد    تاددد  سدددل هو  الإةددلاإ فااة  ددد  ، ت دد  أةددد   ددد  أ ددو اسلددد  ت اس دددا ت  يدد 
اس يي ا  ش د أس    جل لم، فاس    ي    اس ا هلو ييد  اس  ليل دة، فاسلد ا اسىويد  عد  اس  لى د ت  
  دد  أةهدددو   يلدددىلا  سددد  اس ا يددد  اس  دددل ، فاالددد  لا  س دددىف ت ددد    جل دددلم فييددد  ت ليل دددة، ففنىودددىلا 

اس ىضددددددىع ت اس ددددددا تويدددددد  ا   دددددد  هو، ت دددددد      طددددددىلا سددددددا أةشددددددبة ت بلدددددد  اس ىليددددددي  ب  ددددددر عدددددد 
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 Luria et)فاال  شد د،   د     لهدو أ ود  قدل م علد  تبدىف   لدى  جل دلم فت دل و أس د    ةلايلدة 

al., 2016)   ا س ىددل    ددس    ف دد  جهددة أادد ا تادد إ  ددلا اس   ددي سددل هو  سدد  ج لهددو أ ودد  الدد  لا ه
الس دد   اس  ليل دددة فاس ا يددد  اددد    اسصددد لفل،   ددد    ددد ىهو  يدددام ت  سلدددلة سدددا اس  ددد ات اس دددا ت بلددد  
قددل ات تىليللددة فإةلايلددة    ل ددة، سددلا   ظهدد  اس ى ى ددىلا اس  ا ىددىلا علدد  اس لدد م أ اءه س ئ دده  سددا اس لددىت 

 (Karwowski, 2014)فاسا ىلا  
  ففشدي  59 5فاةىد اد   لد     67 31سا اس  تي  اس ابد  ب  ىلد    فج ء ع  ي اس  يى لة

اس  د ط ، فاس ةندة سدا  لد علم ف اسبلنة اس ى ى ي     ل ىلا  لد ى ه   ىاوةده   د  اس  د فلا،  ذسذ  س  ألا
ااا ف ، فس  هو ا   ل ىلا ب س  ف م ب لإس اط سا اس ب ء أف سا اس ا عي فااةلد  ت ااج  د عا  د  

 اااد ف   س لد  اسد يو  دد  ألا  دساء اسبلندة      ددىلا ب هد  ات اج   يلدة ت فد  هو  دد  اس  دي با  سلدة

ضدد   ج  عددد ت،  ا أةهدددو سددا ةاددد  اسىقدددي  ى اظددىلا ب لددد  ةسلة ع للدددة ت  لهددو   يلدددىلا  سددد  ات ددد ذ 
قدد ا ات ت دددىت علدد  اس  بدددر فاس ىليددي ةدددلاه  دد  اس  طادددة، ففلدد ح  دددلا اس ددىاولا سل ى دددى ي  بددكلا  فىةدددىا 
سددد علي  سددددا اس ا عددددي ااج  ددد عا  فلا ألا  ا ددددلفا  ددددىف هو اس لددد  لة، فألا  ى اظددددىا ب لدددد  ةسلة س  فددددة 

 (  2021)علا،   ت ف هو    ت ل و  ؤ   ل   م فس فلم

فاةىدددد اد   لدددد     43 31فأايدددد ا جدددد ء ع  ددددي ااةنلدددد طلة سددددا اس  تيدددد  الايدددد  ب  ىلدددد  
،  شدددي   دددلا  سددد  فجدددى   يدددي    دددل  سدددل  اسبلندددة اس ى دددى ي  ةىدددى ااةا ددد   ااج  ددد عا علددد  29 6

ااادد ف  فااة دد اط سددا اس ا عددي   هددو، ف ددو  ظهدد فلا  لدد ى ه    ددلاه  دد   ددلا ااةا دد   ااج  دد عا، 
 فلا ألا  فىةدددىا ب س ددد ف م أا  صددده  سدددل هو  لددد ى    تاددد   ددد  ااةنلددد طلة   يددد   ة ددد  ألا السددد ا  
اس ى ى ي  ي سنه      للف عليهو اس ك جح ةي   د ج هو  سد  اس ا عدي ااج  د عا فاس ىاصدي  د  اااد ف  
 ف دددي   ددديلهو  سددد  ااة ددداا  أ ل ةددده ، فففدددىلا ذسدددذ ةىعددد   ددد  اس يدددي اس  دددىاولا ةدددي  ااةبدددىاء فااةنلددد ط، 

 يددد     ل دددىلا اس دددل م علددد  اس ا عدددي فاس ىاصدددي ااج  ددد عا ع دددل اسى جدددة، فس ددد هو سدددا اسىقدددي ةالددد   
  ى دددىلا ة  صدددل  فقددد هو سرةشدددبة الإةلايلدددة فاس ا يددد  اس  يدددر، لل ا دددلىلا اس اسدددة سل ك دددي فاس ا يددد  

 اسنىدددددد ، أف تبددددددىف   شدددددد  ف هو الإةلايلدددددددةف فاس  تيددددددا علدددددد  ا     دددددد تهو اس  صددددددة،  وددددددي اس دددددد اءم، 
(Ogurlu& Özbey, 2022) 
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  دد    جدد  اة ادد ف  لدد ى  ااةنلدد طلة سددل  الادد    اس ى ددى ي ،  سدد  أةهددو اة  دد ئيي  سددا 
عةقددددد تهو ااج   يلدددددة،  يددددد   ا دددددلىلا اس ا عدددددي فت دددددىف  عةقددددد ت  ددددد  السددددد ا  اسدددددل    شددددد  تىةهو 
 ا      تهو اسا  فة أف الإةلايلة، ةلاه    ااة  اط سا اس ا عةت ااج   يلة اس   ة  د  تدي اس د  ، 

ت اددر   ف (Robinson, 2008) ف دلا   فدد  ألا   الددى  علدد  أةدد  اددفي  دد  أاددف   ااةبددىاء ااة  دد ئا
(، فاس دا تشداي ة د ئا عد  ا تاد إ ع  دي ااةا د   2017ة  ئا  لا اسلسا     ة  ئا   الة اسا  اةا ) 

 عل  اس ل م سل  الا    اس ى ى ي 

 :يــانــــؤال الثــج الســائــنت

 دددد  اس ظدددد    اس  يددددام سل ىا ددددي اس  دددد  اس لدددد    دددد لا اسلددددسا  اسودددد ةا سلنىدددد   دددد   علدددد : 
 سلش صلة سل  الا    اس ى ى ي  

سلج بددة علدد  لددسا  اسنىدد  تددو  لدد   اس  ىلددب ت اسىلدد ةلة فااةى اسدد ت اس  ل  فددة سل ىا ددي 
علد   دلم، اع  د  ا علد   ياس  لة اس ل   سلش صلة، ت   تو ت تيد  تدي يند  م  د  يند  ات تدي ع  د

   اس  ىل  اسىل ةا سل ن  م، فذسذ ت   لي و تىضلى  لل    لا

 تقانالخصائص المميزة للإ :أولا

 اس  ىلب ت اسىل ةلة فااةى اس ت اس  ل  فة فاس  تي  س ن  ات ب ل اات  لا 5 ىضح اس لف   
 ( 5)دول  ـــــــــج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لعبارات بعد الاتقان 

 ــالعب م  المتوسط ارة ـــــــــــ
الانحراف  

 المعياري 
 الترتيب

 7 1.602 3.27 أحتفظ بممتلكاتي نظيفة ومرتبة. 5

 8 1.489 3.26 أحرص على إنجاز أعمالي في وقتها المحدد. 10

أعتبر نفسي شخصـية لا تحـافظ علـى النظـام بالشـكل  15

 الجيد.

3.38 1.614 5 

 2 1.512 3.51 أهتم بإنجاز أعمالي بدقة وضمير. 20

 11 1.525 3.18 أميل إلى وضع تخطيط لتحقيق آمالي وطموحاتي. 25

 9 1.677 3.24 أضيع الكثير من الوقت قبل أدائي لأي عمل. 30

 6 1.679 3.34 أعمل باجتهاد في سبيل تحقيق أهدافي. 35

 3 1.485 3.45 إذا ألتزمت بعمل ما فإني أؤديه وأتابعه حتى النهاية   40
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 12 1.632 3.17 قد أخذل ثقة من حولي في بعض الأحيان. 45

 10 1.559 3.22 أنا شخصية منتجة وأنهي عملي بصورة جيدة. 50

 3 1.496 3.45 أنا شخص غير منظم. 55

 1 1.218 3.77 أحرص أن يكون عملي متقناً ومميزاً. 60

   لدد  ع  ددي اات دد لا فا ددلا  دد  اس ىا ددي اس  لددة اس لدد   سلش صددلة اس ددا ت لدد  عدد   لدد ى  
اس  ظدلو اسددلاتا سددل  اسادد  ، فضددن  اسدد ا ، فااس دداات ب س لددسفسل ت  فتشددي  اس  دد ئا اسددىا  م سددا اس ددلف  

أ دد   ألا  فددىلا ع لددا     دد ه : اسلدد ةر ألا اس ندد  ات اس  سلددة ت ةددي ال ودد  اة ا ضدد  علدد   ددلا اس   ددي
   س ا ي ب  ي    سدةا أؤ    فأت ب       اس ه  ةا ذا ؛  أ  و بدة  و أع  سا ةلقة فض ي ؛  ف  يااه 

شدددي  اس نددد  م   أ ددد   ألا  فدددىلا ع لدددا     ددد ه ف  يدددااه   سددد  ألا الاددد    اس ى دددى ي  ا تف 
  فلا أةهو   د ةىلا  د   شدفةت سدا اس  ظدلو فاس  بدل  فااة دن ط، أ  ألا ي سللدة اسبلندة اس ى دى ي  
 دد فلا أةالددهو اا  صدد    ظ ددىلا ف لددسفسىلا، فسددل هو اس ددل م علدد    ا م فقدد هو بفادد ءم فس  سلددة، ففستددل 

ألا الادد    اس ى ددى ي    لدد فلا عدد  فعدديهو فإصدد ا  و علدد  تى يددر أ ددلاسهو، فألا  علدد علدد  ذسددذ 
   (Clinkenbeard, 2012)سل هو اس اا   قىف  بدة  و اس ه ت اس ا  فلاىلا ةه  بفي  قة فات  لا  

  دد   شددي  ا تادد إ اس ندد  م   أ دد و بدة دد و أع دد سا ةلقددة فضدد ي    سدد  ألا اس ة يددل اس ى ددى ي  
ادي ا     لفلا سا قل تهو اسا  سة عل    ا م فق هو بشفي   ظو ف  ت   فف ار ذسذ  د   د  أاد    سلد  

 د  ألا الاد    اس ى ى دىلا ت تاد  سدل هو  هد  ات اس  بدل ، ، (Cheng et al., 2025) فطاد فلا 
فاس ددا تظهددد  سددا قدددل تهو علدد  فضددد  الدد  اتل ل ت    لدددنة لإة دد و اس هددد ت بفادد ءم  فلا اسى جدددة  سددد  

 تكجيله  أف اسش ى  ب س ن  اس ل      
 يد   د   تدي   ه د  ألا  (Luria et al., 2016)سى فد  فطاد فلا ففستدل علد  ذسدذ تدي  د  

الادد    اس ى ددى ي  عدد  م  دد     ل ددىلا  لدد ى    تادد   دد  ااة ددن ط اسددلاتا، ففلدد عل و ذسددذ علدد  
، اس  بل  اس للر اس يل ففعيهو اس  تا  ة ىل ل الفسىف ت، فااس اات ب لاف  الع    فت ظدلو أفقد تهو

  دد       ددىلا عدد  مه ةل جددة ع سلددة  دد  ااة ددن ط اسددلاتا فاس ا يدد  االدد  اتل ا،   دد    لدد عل و علدد  
 .تىل ل الفسىف ت، فاس  بل  اس للر، فااس اات ب س لاف  اسا  لة
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   ذا أس ا ي ب  دي  د  سددةا أؤ  د  فأت ب د    د  اس ه  دة فسا ةا  اسلل ل، سدلا ا تا إ اس ن  م 
  شي   س  ألا الا    اس ى ى ي   ش  فلا بكلا عليهو قل  ع ٍ     اس لسفسلة ااج   يلدة فااس داات 
الاةقا فاس     ا ت  ب ااا ف ، ت      ل ىلا  اس   قىفه  سل ا ةا سا اس  دي،  يد   شد  فلا ي سنده  
بكةددد    ددد  علددد  عددد ت هو اس ددداات  االدددا س ى يدددر اس ادددىل ال ددد    ا فاس بدددىف  اسش صدددا،   ددد     لهدددو 

أسددد ا  اللددد م  سدددلسذ، سددددلا عدددلت ف ددد   ل الدددةاسو دددةء ف ددد   صدددل  ث دددة س ددد   دددىسهو،  ددد  اس  ل دددي  
اددد ى  و ب دددلالا اااددد ف     دددي علددد  ت افدددا س ددد م أةهدددو  دددل تىلا أ  لدددة اسو دددة اس  ن  سدددة ةيددد هو ف دددي  

  (Robinson, 2019)ااا ف ، ففى صىلا عل  اسىس ء ةىعى  و فاس اا  تهو ت   هو

ف شفي ع ت  شي  ا تا إ اس ن  ات اسوةثدة  سد   دل  ااس داات ب س ظد ت فااة دن ط اسدلاتا اسدل  
  لدددو بددد  الاددد    اس ى دددى ي    يددد   لا ي سللدددة اسبلندددة اس ى دددى ي   دددل تىلا أةهدددو أا  صددده  سدددل هو 

س   د  اس  ظدلو، فسدل هو اس دل م علد  ت تيد  ةياد هو، فاس داا هو اس د سا بد س فتي  اسيدى ا سهددو،   لد ى  عد
اس  بل  اس يل، فاسد ىفو اسدلاتا فاس ىجلد  اسدلاالا،    ضن  اس ا ، ف    فألا سل هو  ه  ات   تا ة  

ففلدد عل و ذسددذ علدد  الدد  لات الدد  اتل ل ت   ةددة لإ ا تهددو سلىقددي، ففددس   ةهددو  سدد  تى يددر أ ددلاسهو 
   (Zeidner & Matthews 2017)  بشفي   ظو ف  ه ا

  :ة ــــابيــزة للعصــص المميــائــالخص

 لدد   اس  ىلددب ت اسىلدد ةلة فااةى اسدد ت اس  ل  فددة فاس  تيدد  س ندد  ات ع  ددي اس صدد ةلة، تددو 
    لب اس   ئا 6ففىضح جلف   

 ( 6)دول  ــــــــــج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لعبارات عامل العصابية  

 ــالعب م  المتوسط ارة ــــــــ
الانحراف  

 المعياري 
 الترتيب

 8 1.208 3.07 لست بالشخص القلق. 1

 9 1.191 3.02 يغلب الشعور بأني أقل من الآخرين. 6

أشعر في بعض الأحيان بالانهيار إذا وضعت تحت ظـروف  11

 ضاغطة.

2.91 1.194 10 

 6 1.229 3.19 نادراً ما أشعر بالوحدة أو الكآبة. 16

 1 1.357 3.77 كثيراً ما أشعر بالتوتر أو النرفزة. 21

 12 1.162 2.77 أشعر في بعض الأحيان أن لا قيمة لي . 26

 7 1.200 3.11 نادراً ما أشعر بالخوف أو القلق. 31
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 2 1.322 3.66 كثيراً ما أغضب من الطريقة التي يعاملني بها الآخرون. 36

 10 1.034 2.91 ينتابني في الغالب شعور بانخفاض همتي إذا ساءت الأمور. 41

 5 1.276 3.23 نادراً ما اشعر بالحزن أو الاكتئاب. 46

 4 1.496 3.45 يغلب علي الشعور بالعجز والحاجة إلى من يحل مشاكلي . 51

شعوري بالخجل قد يدفعني في بعـض الأحيـان إلـى محاولـة  56

 الاختباء.

3.46 1.221 3 

، ف دددلب لددي  جددلف  ألا   دد ل ثدددة  يندد  ات سددا ب  دددل اس صدد ةلة  صددلي علددد  أعلدد  ت تيدد  
تويددد اه  دد  أي دد   دد  اسب ف ددة اس ددا   دد  ل ا ةهددد  ؛ تويدد اه  دد  أادد   بدد س ىت  أف اس  سددام اس ندد  ات  ددا: 

 .ا ى   ب س  ي قل  لس  ا سا ب ا ال ل لا  س   ى فسة ااا ن ء؛  ااا فلا 

، ةفتشدددي   دددلب اس  ددد ئا  سددد  ألا اس ى دددى ي    ددد ةىلا  ددد   لددد ى    تاددد   ددد  اس دددنىط اس الدددل
لا  ى ددر أفف جد  ذسدذ  سدد  عدلم ألدن  ،   هدد  ا تاد إ  لد ى  تىق دد ت اس ىلبدي  ةهدو، فط ددى هو سدا 

الادددد    اس ى ددددى ي   لدددد ىف ت   تا ددددة  دددد  الإة دددد و  ت دددد    دددد ا ا تادددد إ  لدددد ى  اسشدددد ى  بدددد س لر 
،  يددد    يدددي اسبلندددة Perfectionismفاس ددنىط سدددل  اس ى دددى ي ،  ددد  جددد اء ةدداع هو  سددد  اس   سلدددة 

قددي أاس ى ى دىلا  سدد  اسلد ا ةىددى اس  د  ،  دد     لهدو ع ضددة سلشد ى  بدد س لر فاس دن  فالإ ندد ط ع دل 
،  سدد  ألا (Stoeber & Rambow 2007)تددي  دد  لدد ى   ف ا لددى اادد ل، ففشددي الإ لد ى   دد  

تددد تن  ا تن طددده  فثل ددده  بددد س لر  ، ت ددد اس يدددي سل   سلدددة تددد تن  بددد س لر فاسشددد ى  ب س دددن  اس الدددا فاس دددىت 
  .فاس ىت  اس ا  
ألا الاددد    اس ى دددى ي   شددد  فلا ب س دددن  اس الدددا فاس لدددر  ددد   ( 2024اسدددلا    ) ففددد   

اددىسهو  دد  اساشددي، س لادد    اس ى ددى ي  ي سندد   دد    تادد  سددل هو  اهددىت فت ددل   اسددلات، فف لددر ذسددذ 
ا  ، علدديهو علاددده  ةالددله  تليددد ا،  يددد   صددنح   ددد   تصددى  أةددد  للاشدددي سددا أ   ه دددة  ة دد    ودددي تهل دددله

ف ددد   افدددل  ددد  ا تاددد إ  لددد ى  اس لدددر سدددل   . ن اددد ها ستل ددد هو اسلاتلدددة، فتصدددى اتهو اسلاتلدددة ةىدددى أةالدددهو
الادد    اس ى ددى ي  أ  دد ،  ددى    ةدد م اس ويدد   دد هو  دد  اس اسددة ااج   يلددة فقلددة عددل  الصددلق ء، 
فذسذ بلل  بلل  اا ةد ا      تهو ف ل ى  تا يد  و عد  أقد اةهو، ففافدل ذسدذ  د   شد ع  اسى دلم 

   فف  ر الإ ل   ب س ن  اس الا
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ففال  ا تا إ  ل ى  ين  م   تويد اه  د  أي د   د  اسب ف دة اس دا   د  ل ا ةهد  اااد فلا  سدا 
ا سل ىاطدد ،   دد   ضدىء ا تادد إ  ل لدي هو اس  ط لددة اسا ئ ددة، سد س ى ى ىلا ي سندده   د     ل ددىلا    ا دده   د  ه

ف     افل  د  ا تاد إ اسن د   د      لدة  .   لهو أ و  فيله  فأ و  تكث ها ة ص س ت ااا ف  ت   هو
اااددد ف  سدددل  اس ى دددى ي ،  دددى عدددلت ت دددل   اااددد ف  ب ددد      لددد   ددد  قدددل اتهو، أف ع دددل       ضدددىلا 

 ضددد سة  سددد  ت ددد ف سل   ددد ، فذسدددذ ة ل دددة ت يدددا و فااددد ةد ا     ددد تهو،  .سل  ليدددي  ددد  ادددكلا أس ددد   و
ا صدةه سددا اسليادد ت اس ل لددلة اس ددا ا تى  دد  اس  ددىإ اسا د    فسددا  ددلا اسشددكلا تشددي    الددة ة  لددىلا 

 سد  ألا اس ة يدل اس ى دى ي  أ ود  ت  ضد  سل   د  ب  دلات أعلد   (Peterson& Ray, 2006)ف ا  
 .   أق اةهو،      س    س  وف  م  ل ىف ت اسن   سل هو

ا ى   ب س  ي قل  لس  ا سا ب ا  أ   ع  اس ن  م اسو سوة     ي  اس  تي  س  ةي ين  م  
 س  ددي ف  س ةندة سددا شدي  ا تادد إ  دلب اس ند  م  سدد  اد ى  اس ة يدل بفف   ال لد لا  سد   ى فسددة ااا ند ء 

ااا ن ء، فاسل  قل    ا    اد ى  و بد اا ةد عد  اااد ف ، فأةهدو  ا د فلا بب ف دة    لادة، ف دلا 
ف دد  ة  لددة أادد     دد ا اسشدد ى   .اسدىعا بدد اا ةد عدد  ااادد ف  قددل  ن دد  سددل هو   ل لدد  بدد اة اا 

ي سنه        ل ىلا   جة   تا ة    اسىعا ب س  ي سل هو     ل ى  اسىعا اسلاتا اس  تا  سل هو، سهو 
اسددلاتا، ف ددلا    لهددو أ ودد  تددلقل   ف  اقنددة س صدد س تهو فسدد  ف  أس دد سهو بشددفي تليدد ، ففافددل ذسددذ  دد  

 (  2023)اسلا   ،    ل لهو ب س  ي أف ااةلى   ع ل الإ ل   بك  ابك اج   عا بلل 
( فاس ددا تشددي   سدد  ألا 2017فت اددر ة دد ئا  ددلا اسلددسا   دد  ة دد ئا   الددة اسىدد  ثا فادد  ي  ) 

اس ى ددى ي  قددل  فىةددىلا أقددي ع ضددة سل صدد ةلة     ةددة ب س دد   ي ، فس دد  قددل تظهدد  سددل هو لدد  ت أادد   
   تنبة ب س ص ةلة  وي اس ىت  فاس لر   

 :برةــى الخـاح علـزة للانفتـص المميـائـالخص

اس  ىلدددب ت اسىلددد ةلة فااةى اسددد ت اس  ل  فدددة فاس  تيددد  س نددد  ات ع  دددي ااةا ددد   تدددو  لددد   
  لب اس   ئا    7عل  اس ل م، ففىضح اس لف  

 ( 7)دول ـــــــــــــــــج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لعبارات عامل الانفتاح على الخبرة 

 الترتيبالانحراف   المتوسط العبارة  م
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 المعياري 

 7 1.149 2.94 لا أحب أن استغرق في أحلام اليقظة. 3

 10 1.162 2.37 عندما أصل إلى طريقة صحيحة لعمل شيء ما فإني أستمر عليها. 8

 9 1.260 2.56 أميل إلى تذوق الأعمال الفنية والمناظر الطبيعية. 13

أعتقد أن الاستماع إلـى مجادلـة مـا، لا فائـدة منهـا إلا تشـويا الأفكـار  18

 وتضليلها.

3.10 1.251 4 

 11 1.342 2.31 قراءة الشعر وتذوقه أمر لا يهمني. 23

 3 1.372 3.29 أسعى كثيراً إلى تجربة المأكولات الجديدة. 28

 5 1.172 3.03 نادراً ما ألاحظ تأثير التغيرات البيئية على حالتي المزاجية. 33

 12 1.001 2.06 أعتقد بأن علينا أن نلجأ لعلماء الدين للبحث في الأمور الأخلاقية. 38

 6 1.333 3.01 تستهويني في بعض الأحيان قراءة النصوص الأدبية. 43

 8 1.268 2.81 اهتماماتي بتأمل طبيعة الكون أو الظروف الإنسانية قليلة نوعا ما. 48

 1 795. 4.40 أحب القراءة والاطلاع كثيراً.   53

 2 1.077 3.92 استمتع بالتأمل في النظريات والأفكار المجردة. 58

أهه ت اس  د ئا ألا أعلد  ثدة  يند  ات ا تا عد  علد  اس  ىلد  سدا ب  دل ااةا د   علد  اس لد م 
ال     ب س ك ي سا اس ظ ف ت فالس    اس  د  م، أ د  اس د اءم فااطدةإ تويد اه،  :  ةي اس ن  ات اس  سلة

 أل   توي اه  س  ت   ة اس ك ىات اس ل لم  
ففشدددي  ب دددل ااةا ددد   علددد  اس لددد م  سددد  االددد  لا  سلتلددد ت ة  ددد    جل دددلم فاا   ددد ت ب لس ددد   

الددد     ب س ك دددي سدددا   يددد  ت ةدددي ينددد  م   ت  سلددد  اس نددد  ات ال وددد  ا تا عددد ،  اس  ددد  م، ف دددلا  ددد  أاددد
( 2019اس ظ ف ت فالس د   اس  د  م   دا ال ود  ا تا عد  فسدا اس  تيد  الف ،  يد   شدي  أةدى ةد   ) 

 س  ألا الا    اس ى ى ي   ظه فلا  يةه قىفه  سل ا ي  اس     فال  ش د الس    اس    م فاس ا يد  
 اس  ل ، فف يلىلا سل    ي    الس    اس   لم، ف لا   او اس ل ات الإةلايلة فااة    فة سل هو

فج ءت ين  م  أ د  اس د اءم فااطدةإ تويد اه  سدا اس  تيد  اسود ةا  د   يد  اس  ىلد ، فف جد  

 يي الا    اس ى ى ي   س  اسشن  ب اطةإ فاس  اءم، فتبىف   ه  ات اسنى  فاس ىليي،  س   ذسذ  

سهو  ل ىلا  ف    س  تىلل  طس قهو اس   للة فال  ش د    ات جل لم، فتستل عل  ذسذ ة  ئا   الة 

( فاس ا أ لت ألا اسبلندة اس ى دى ي  اسدل    ظهد فلا  لد ىف ت ع سلدة  د  2022) علل اس اول فطا فلا  
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ف يلدىلا  سد  ااج هد   ال د    ا، ةظد ها سشدناهو اسدلائو بد اطةإ ف ااةا    عل  اس ل م اسل ظة اس  للة ف 

فاسدد  لو اسددلاتا، فأةهدد  تدد تن  ا تن طدد  جى  فدد  ةافدد  م تددي  دد  ااج هدد   ال دد    ا فاسل ظددة اس  للددة سددل  

 اس ة يل، فف  ي ذسذ عل  ت افا تىصيلهو ال     ا فاس ل ا سل هو  

أ   اس  تي  اسو س  سل ن  ات س د لا سل ند  م   ألد   تويد اه  سد  ت   دة اس دك ىات اس ل دلم  س لد  

اسدد يو  دد  ألا اس ندد  م تلددلف ب يددلم عدد  اس  دد   ال دد    ا أف   دد   اس ىهنددة،  ا أةهدد  ت فدد   ددل   دد  

  صد  بدد  اس ى ددى ي   دد  اسا ددى  اس   سددا فاس ةنددة فااةا دد   علدد  اس  دد    اسىلددلة اس   لاددة، ت دد  

    شي     اسللىل  س   ل   ةنة اس ى ى ي  سةل  ش د فااةا    عل  اس      اس ل لم

(  د  فجدى  عةقدة     ةلدة ةدي  2018ت ار  لب اس  ل ة       أا  ت  سل    الة اس     ) ف 

االدد و  م اسا ئ ددة فااةا دد   علدد  اس لدد م سددل  اسبلنددة اس ى ددى ي ،   دد     ددا ألا  ددساء اسبلنددة  ظهدد فلا 

  يةه أ ل  س    ة أال ء جل لم، ب   سا ذسذ اس ك ىات اس   لاة   

  :ة ــوبيــرغــزة للمــص المميــائــالخص

اس  ىلددب ت اسىلدد ةلة فااةى اسدد ت اس  ل  فددة فاس  تيدد  س ندد  ات ع  ددي اس  يى لددة، تددو  لدد   

   ففىضح اس لف  اس  سا  لب اس   ئا
 ( 8)دول ـــــــــــــــج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لعبارات عامل المرغوبية 

 المتوسط ارة ــــــــــــــــــــالعب م
الانحراف  

 المعياري 
 الترتيب

 12 799. 1.57 أحاول أن أكون لطيفاً مع كل من أقابله. 4

ــي  9 ــرة مــع أســرتي وزملائــي ف ــي نقاشــات كثي أدخــل ف

 العمل.

3.98 .933 1 

 2 1.018 3.79 يعتقد البعض أنني أناني ومغرور. 14

 8 1.108 2.30 أفضل التعاون مع الآخرين على التنافس. 19

 6 1.244 2.53 أميل إلى الشك في نوايا الآخرين. 24

 7 1.314 2.48 يسهل استغلالي إن سمحت بذلك. 29
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 10 980. 2.00 يحبني معظم من يعرفني. 34

 3 1.245 3.17 قد أوصف بالبرود والحذر. 39

 9 1.271 2.29 أتمسك بآرائي بشدة . 44

 11 927. 1.77 أحرص على مراعاة مشاعر الآخرين وآلامهم. 49

ــى وإن  54 ــاعري لىخــرين حت ــار مش ــى إظه أحــرص عل

 كانت سلبية.

2.76 1.239 5 

 4 1.318 3.03 استخدم أسلوب التحايل لتحقيق ما أريده إن لزم الأمر. 59

 سددد  ألا أعلددد  ثدددة  ينددد  ات  ددد   يددد  اس  ىلددد  تددد ةىا علددد   تشدددي  ة ددد ئا ب دددل اس  يى لدددة
أ اددي سددا ة  ادد ت تويدد م  دد  ألدد تا فو ةئددا سددا اس  ددي،     ددل اسددن ا أة ددا أةدد ةا اس  تيدد  اس دد سا: 

فف فد  تالددي   ددلب اس  د ئا سددا ضددىء طلل دة  اهددىت اس  يى لددة قددل أفصد  بدد سل ف  فاسىددل   ف ند ف ، 
 س  يى لدددددة ااج   يلدددددة ااج   يلدددددة، ف دددددل  عةق هددددد  ب صددددد ئ  فلددددد  ت اسش صدددددلة الإةلددددد ةلة، س

ب ع ن      ل   يي الاد    سلظهدى  بصدى م ت ىاسدر  د    د  ي  اس    د  ف د   د    ىق د  اس    د  
(، فعللد  سهدا  د  2020)اسلديل،    هو، فذسذ ةهلد ألا  ىصدلىا علد  اس لدى  فاس  دل    د  اااد ف 

  فسددا ضددىء ذسددذ اس صد ئ  اس ددا تددسث  با  سلددة سددا  ددل  تا عددي اسشد    دد  السدد ا  اس ىلبددي  بدد 
  تددك و  اس ندد  ات ا تا عدد ت أ اددي سددا ة  ادد ت تويدد م  دد  ألدد تا فو ةئددا سددا اس  ددي"جدد ءت يندد  م 

بد س  ا ، ت د    وسل  اس ة يل اس ى ى ي ، س  ف   دل   شد  تة  دساء اس ة يدل سدا اس   اد ت  د  ألد  
  فف دددد ا  ددددلا اسلددددلىل ة ل ددددة  دددد     يددددا بدددد  و ااددددي   دددداسه واتهددددف سل  ليدددد  عدددد  ذ وت فدددد   ددددل   دددديله

، الادد    اس ى ددى ي   دد  س ددى  سددا ا  شدد د الاددل ء  دد   ددىسهو، ف دد   دد  االدد بةإ سددل هو
فت دد ف  الس دد   فاس ىضددىع ت ب  ددر  ال دد  اسددل  قددل  الدد ب اس ىلبددي  ةهددو علدد  أةدد  ةددىإ  دد  تىددل 

 س   سيل اس      فالل م، فأة  ض   سا اس ىاسر       ى ل ئل سا اسلياة اس ىلبة ةهو  
 ، فاس ددا تشددي   سدد  ألا فجدد ءت سددا اس  تيدد  اسودد ةا يندد  م      ددل اسددن ا أة ددا أةدد ةا ف ندد ف 

الا    اس ى ى ي    ل ىلا ب سن ف  فالة ةلة  ففال  ذسذ    ادة   د   ظهد ب اس ى دى ي   د  ث دة 
ع سلة ب س ا  ف  ل اتهو، ف  اع ااو بكةالهو ف  ل اتهو ةل جدة تليد م  ف دى  د  قدل    لد ب اااد فلا ةىعد  
 دد  اسندد ف ، ففددا ا  اع  دد   ااادد ف  سددا ذسددذ  ذا تدد لا اسشدد   اس ى ددى  ا    ددل أف  ظهدد  ا   دد ت 

 (  2023بآ اء الا ف  )اسلا   ،  
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توي     ال لد لا    ي  أة  سا  قل أفص  ب سل ف  فاسىل "أ   اس  تي  اسو س  س  ء س ن  م 
  و فص  الا    اس ى ى ي  ب سل ف  فاسىل  سا تا عةتهو ااج   يلة فااةا  سلة اس   لاة، ف لا 
اسىصد   د تن  سدا اسن سد  ب ص ئصدهو اس   للدة فااةا  سلدة اس دا ت يدا و عد  ييد  و  س  دل    ظهدد  

  و سل ف  سا ت   ةت     ااا ف ، سددلا ذسدذ ا    دل  ساد ها علد  ضد    شد ع  باسش   اس ى ى   
أف اة ددلا ه ، ةددي  ةدد    فدد  قددل م   تا ددة سددل هو علدد  ضددن  اةا دد سهو فعلدد  اسدد ىفو سددا الدد   ب تهو 

   (Robinson, 2008)ع  يي  و    الق الا  اس  ط لة،        ي   ف  الس    سل هو أ و   لفءه 
ف دددد  ة  لددددة أادددد    دددد تن  سددددل هو ا تادددد إ  لدددد ى  اسددددىعا بدددد س ىاق  ااج   يلددددة ف  لدددد اتهو 
اسلد ب ة، فاس دا قدل ت لدو أ ل ةده  بلدىء سهدو اااد ف  سهدو أف ة  دل و، فذسدذ بلدل  ااد ةد اا     د ت 
فطدد ل اس ا يددد  سددل هو عددد  ااادد ف ،   ددد   ددلس هو  سددد  اسدد ىا  فاس  فددد  قلددي ااةدددل    سددا تاددد عةت 
اج   يلددة  دد  ااادد ف ، سددلا سدددلا  دد   دد و تالددي ب اج   يلدده  علدد  ألا اسشدد   اس ى ددى  أ ودد  تىاظدد  
ف دد ف ا، قدددل  فددىلا ذسدددذ ت ليدد ها   ددد  عدد  اتددداالا اةا دد سا فعددد   ددل  اج  ددد عا   صددى ، فذسدددذ ةهدددلد 

   (Ogurlu& Özbey, 2022)    ة اسلات سل   فسلىا   عل  اس ىاولا اس الا فااج   عا 
 س  ألا الِاد    اس ى دى ي  ي سند   (Silverman, 2013)فسا  لا اسلل ل  شي  لىسلا لا 

 ددد   لددد ء سهدددو اةا ددد اتهو فعدددىاطاهو، ةظددد ا س صددد سهو بلدددلىتل ت أ لددد   ددد  ع ددد  و، سدددلا  فىةدددىا أ وددد  
 ل لدلة سلد سا ااج  دد عا، ف د  ثدو  فىةددىلا أقدي تاد عة  دد  اااد ف ،   د     لهددو  لدلفلا ت د  سددى 

   ةىا ب      ع ط ل 
  دد  تشددي  ة دد ئا ب ددا اسل الدد ت  سدد  ألا اسبلنددة اس ى ددى ي     يددافلا بلدد  ت ا صددلة قددل 

( 2020ااج   يلة سل هو  عل  لليي اس و  ، أههد ت   الدة   ىدىت )  تسث  عل   ل ى  اس  يى لة
ألا اسبلنة اس ى ى ي    يلىلا  س  اال  ةسلة فاس ا ي  اس  ل ،     قدل    لهدو أقدي تىاس ده   د  اس  د  ي  
ااج   يلدة اس  ليل دة  ب لإضدد سة  سد  ذسدذ، قددل  فدىلا سدل هو  يددي أعلد  سلشدذ فاس صددللة،   د  قدل  ددسث  

   ( 2012عل  تا عةتهو ااج   يلة )يل ص م فعافا ،  
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 :ة ــاطيـزة للانبســص المميـائــالخص

تو  ل   اس  ىلب ت اسىلد ةلة فااةى اسد ت اس  ل  فدة فاس  تيد  س ند  ات ع  دي ااةنلد طلة، 
 فذسذ ت    ى  ىضح سا اس لف  اس  سا

 ( 9)دول ــــــــــــــج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لعبارات عامل الانبساطية  
 ــالعب م  المتوسط ارة ـــــــــــــــــ

الانحراف  

 المعياري 
 الترتيب

 6 1.082 2.42 أحب أن يلتف الناس حولي. 2

 9 1.114 2.26 تثيرني المواقف المضحكة ولا أتمالك نفسي. 7

 5 1.221 2.46 أعتبر نفسي شخصية مزعجة. 12

 12 862. 1.85 أستمتع بالحديث مع الآخرين. 17

أميل إلى الأمـاكن الحيويـة النشـطة )مثـل مراكـز التسـوق والمـدن  22

 الترفيهية(.  

2.27 1.306 8 

 1 925. 4.17 أفضل في العادة إنجاز أعمالي بنفسي. 27

 3 1.189 3.07 كثيراً ما أشعر بأني أفيض قوة ونشاطاً. 32

 10 1.020 2.16 تتسم شخصيتي بالمرح والحيوية والنشاط.   37

 11 1.216 2.12 أنا شخصية متشائمة بشكل عام. 42

 7 1.051 2.30 تجري حياتي بشكل سريع. 47

 4 1.146 2.48 أنا شخصية نشيطة جدا. 52

 2 1.089 3.90 أفضل أداء أعمالي بنفسي عوضاً عن قيادة الآخرين. 57

ااةنلددد طلة ت ةددددي علددد  اس ددددىاسا    دددح  ددد  اس ددددلف  اسلددد ةر ألا أعلدددد  ينددد  ات علددد  ب ددددل 
اس ندد  ات اس  سلددة: أس ددي سددا اس دد  م  ة دد و أع دد سا ة الددا؛ أس ددي أ اء أع دد سا ة الددا عىضدد ه عدد  
قلدد  م ااادد ف ؛ فتويدد اه  دد  أادد   بددكةا ألددلا قددىم فةشدد ط ه  ففشددي  ع  ددي ااةنلدد طلة  سدد   ددل   يددي 
اسشددد   ةىدددى اس ا عدددي فاس ةقددد ت ااج   يلدددة، فاس  ليددد  عددد  ال  لدددل  فالس ددد   بشدددفي فاضدددح  
في سن       لو الا    ذفف اس لد ى  اس  تاد   د  ااةنلد طلة بدكةهو أ ود  اج   يلدة، فةشد ط، ت د  

  .(McCrae & Costa, 2008)أ و  ال    ع  ب س ا عي ااج   عا    ااا ف 

أس ددي سددا اس دد  م  ة دد و أع دد سا ة الددا ، تددك و  اس ندد  ات ا تا عدد  علدد  "فقددل جدد ءت يندد  م 
لد ة تدي  د  االد  ةسلة فاس ةندة  د  اساد   سدا اسد ىفو اس   دي  ا تاد إ يند  ات اس تلد   سدل ف  ذسدذ
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ب س ه ت اس ا تىتي  سلد   ف  س لدنة سلبلندة اس ى دى ي ، سدةد  قدل   د ا  دلا اسلدلىل  د  ث دة  دساء اسبلندة 
 ( 2020بكةالهو ف  ل اتهو ف يل هو سا استل ت ب لع    بكس ي جى م   ف ة )اسن  ل ،  

للشدي  ا تاد إ  دلب اس ند  م  ".أ   ين  م  أس ي أ اء أع  سا ة الا عىض ه ع  قلد  م اااد ف 
 سدد  ألا  ددساء اسبلنددة  ا ددلىلا اس  ددي اسادد    علدد  ألا  فىةددىا تىددي قلدد  م ااادد ف   ت دد   شددي  ذسددذ 
 سدد  ت تيددا اسشدد   اس ى ددى  علدد  ألا   ددىت ب لإة دد و اسش صددا ةددلاه  دد   لدد  لي تىجلدد  ااادد ف   

ة  ايدل اس هد ت بكةالددهو،  ىلا س سبلندة اس ى ى دىلا  افدل سدل هو اسشد ى  بدكةهو أ ود   قدة فتاد ءم ع دل     ى د
      لي سل هو    اس ةنة سا ألا   ىت اااد فلا ة دىسا أ فا  قل   دة علديهو  ت د  قدل  فدىلا ذسدذ ة ت د  
 ددد   يلددد هو سدددا ألا   ى دددىا ة ى يدددر ة ددد ئا  ل ىلدددة  ددد هو،  فلا ألا     ضدددىا س   يدددلات اس  لدددير  ددد  

 )(Mendonça et al., 2025الا    ااا ف  

اس  تيدد    صددلي علدد ف  صددى  يندد  م   ويدد اه  دد  أادد   بددكةا ألددلا قددىم فةشدد ط ه ، فاس ددا 
اسو س     ةي  ين  ات اسن ل، سدلا اسش ى  اس لد    ب سى تدة فاسب قدة فاس شد ط فاسىيىفدة، فاس دا ت  لد  
   اص ئ  اسش صلة ااةنل طلة  سدلا سد لس ا  اسدل        دىلا ب لد ىف ت   تا دة  د  ااةنلد طلة، 
 ددو ي سندده   دد   فددىلا سددل هو  لدد ى    تادد   دد  اسىيىفددة فاسب قددة، ففلدد عل و تددي ذسددذ فف فدد هو  دد  ألا 
   دد  لىا  دد  عددل   دد  اس هدد ت، ففلدد بل ىلا سددا اسىقددي ةالدد  ألا  ى  ددىا  لدد ى    تادد   دد  الإة دد و  

(، فاس ددا أههدد ت فجددى  عةقددة 2020فت اددر  ددلب اس  ل ددة  دد   دد  أادد  ت  سلدد  ة دد ئا   الددة علددي   ) 
 .ا تن طلة ذات  اسة   ص ئلة ةي  ااةنل طلة فاسلاس لة سلة  و

 ثــالــؤال الثــج الســائــنت

 ددي تىجددل سدد فل ذات  اسددة   صدد ئلة ةددي  اسبلنددة اس ى ددى ي  : يااسا السااالال القالااث عااااى
 ب س   لة اس  ىلبة فاسو ةىفة عل  اس ىا ي اس    اس ل   سلش صلة 

فسلج بددة علدد  اسلددسا  اسو سدد  سلل الددة، تددو الدد  لات اا ندد   ت سىلدد   اسادد فل ةددي  اسبلنددة 
اس ى ى ي  سا اس   لة اس  ىلبة فاسو ةىفة علد   تلد   اس ىا دي اس  د  اس لد   سلش صدلة، ففىضدح 

    لب اس   ئا 9جلف   
 ( 10)دول  ــــــــــــج
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 اختبار ت لحساب الفروق بين الطلبة الموهوبين في المرحلة المتوسطة والثانوية 
 على مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية  

مصدر 
 التباين 

 المتوسط العدد البعد
الانحراف  
 المعياري 

 قيمة ت
درجة 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 العصابية

ــة  المرحلــــــــــ
 المتوسطة

93 38.38 8.44 
.140 178 .889 

ــة  المرحلــــــــــ
 الثانوية

87 38.20 8.87 

 الانبساطية

ــة  المرحلــــــــــ
 المتوسطة

93 31.16 6.21 
-.599 178 .550 

ــة  المرحلــــــــــ
 الثانوية

87 31.72 6.38 

ــاح  الانفتــــ
علـــــــــــى 

 الخبرة

ــة  المرحلــــــــــ
 المتوسطة

93 35.73 5.26 
-.149 178 .881 

ــة  المرحلــــــــــ
 الثانوية

87 35.85 5.45 

ــة  المرغوبي
 الاجتماعية

ــة  المرحلــــــــــ
 المتوسطة

93 32.08 6.02 
1.012 178 .313 

ــة  المرحلــــــــــ
 الثانوية

87 31.24 5.09 

 الاتقان
ــة  المرحلــــــــــ

 المتوسطة
93 39.08 11.35 

-
1.253 

178 .212 
 

ــة  المرحلــــــــــ
 الثانوية

87 41.48 14.22 

 سد  أةد  ا تىجددل سد فل  اسددة   صد ئل  ةددي   9 تشدي  ة د ئا اسلددسا  اسو سد  اسددىا  م سدا اس ددلف 
 اسبلنة اس ى ى ي  ب س   لة اس  ىلبة فاسو ةىفة عل  ج ل  اس ىا ي اس    اس ل   سلش صلة  

ففدد و تالدددي   دددلب اس  ل دددة سدددا ضددىء  ددد  ت  يدددا بددد  لددد  ت اسش صددلة  ددد  ثنددد ت ةلدددلا علددد  
اس  ا ددي اس   فددة، فف فدد   ددلا اسوندد ت الدد   ا  تىجدد  اسشدد    دد     لددة ع  فددة  سدد  أادد    ف ددلا 
اسوندددد ت سددددا اسلدددد  ت الل لددددلة سلش صددددلة   لددددي  دددد  فجددددى  سدددد فل  اسددددة ةددددي  اس دددد  ل ي  اس  ىلددددبة 
فاسو ةىفة  فف  ا ذسذ ألا اسب س  اس ى ى  اسل    ص  ب ل ى   ىدل   د  ااةا د   علد  اس لد م سدا 
   لة اس  للو اس  ىل ،  ظي  ى ا  ةهلا اس لد ى   د  ااةا د   علد  اس لد م ادة  اس   لدة اسو ةىفدة  
للا الدد   ا  اسش صددلة  دد و جائلدد  اددة  اس   لددة اس  ىلددبة  دد  اسدد  لو، فاسددل    نيدد   ددى  ددل   دد  

  ظه  عل  اسا      للىتل ت ف ه  ات ت ل لة جل لم
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 سد  ألا (Roberts & DelVecchio, 2000) فسا  لا الإط    شي   ف  ت  ف  ي للفيدى
عد ت، ففدا ا  تدل ف له   د  اس  دلت سدا اس  د    12اسل  ت الل للة سلش صلة تللأ سا اسون ت سا لد  

 لا  شي   س  ألا اسل  ت فاس ص ئ  الل للة سلش صلة ت للى  بشفي جى    اة  س  م اس  ا  ة، 
س  ه  ا ت ني  بل عة ةي  اس   لة اس  ىلبة فاسو ةىفة، فا تشهل تني ات جى  فة سا تي    اس   لة 

 ( (McCrae & Costa, 2003ففستدل علد  ذسدذ تدي  د   د ل تد ا  فتىلد    .اس  ىلدبة فاسو ةىفدة
علددد  ألا اس ىا دددي اس لددد   سلش صدددلة تلدددلأ سدددا االددد   ا  بشدددفي  لىدددى    ددد  سدددا   ا دددي اس  ا  دددة 

 اس  كا م  ف بلل ة اسى     بلر ذسذ عل  اس ة يل اس ى ى ي   
ف ددد  ة  لدددة أاددد  ،   فددد  تالدددي  ة ل دددة  دددلا اسلدددسا   ددد  ادددة  ألا اس ة يدددل سدددا تدددي  ددد  
اس ددد  ل ي  اس  ىلدددبة فاسو ةىفدددة عددد  م  ددد    ل دددىلا ةددد ا ا  عدددلا  أ     لدددة   شددد ةهة، ف ل ى دددىلا ةلددد ا ا 
ف يا ت ت لل لة   ش ةهة، فاس ا ت ىدل  سدا ةد ا ا س ع  دة اس ى دى ي  ت تدا علد  ت  لدة  هد  ات    ل دة 
 ودددي  دددي اس شدددفةت فت  لدددة  هددد  ات اس ا يددد  اس  قدددل، فتل ددديهو سلددد ا ا  ث ائلدددة س  افدددا ف عدددو اس ىهندددة 
سل هو، ف لب اسلياة اس  ش ةهة ةي  اس   ل ي  اس  ىلبة فاسو ةىفة، تلد  و بشدفي س د   سدا ت افدا ف عدو 
اس صدد ئ  فاسلدد  ت اسش صددلة سل ة يددل سددا اس دد  ل ي ، ففددس   ذسددذ  سدد  اس  ليددي  دد  اسادد فل ةددي  

 اس ة يل سا اس   ل ي  سا ل  ت اسش صلة  
علدد  ذسددذ  ي  دد  أادد    سدد  ألا اسلدد ا ا اس ددا   ل   دد  اس ة يددل   (Gross, 2004)ففستددل جدد ف   

اس ى ى ي   ااي اس لا  ، فا صة اسل ا ا الإث ائلة،  دلب اسلد ا ا ت  دي علد  توليدي اس صد ئ  فاسلد  ت  
  (Subotnik et al., 2011)الل لددلة سش صددلة اس ة يددل اس ى ددى ي   ت دد   شددي  لددلىت لذ فطادد فلا  

 سدددد  ألا اسلياددددة اس   ىفددددة سل ة يددددل اس ى ددددى ي  فاسلدددد ا ا اس ددددا ت ددددلت سهددددو، ت  ددددي علدددد  ت افددددا اس ا يدددد  
الإةدددلاعا، فااة ددددن ط اسددددلاتا سدددل   ددددساء اس ة يددددل،   ددد   لدددد عل علدددد  تى يدددل فتوليددددي اس صدددد ئ  

 فاسل  ت اسش صلة سل  اس ة يل اس ى ى ي  عل  اس  ا ي اس  لل لة اس   لاة   
لدلر  سد  ألا االد   ا  سدا ت د ف اس ة يدل اس ى دى ي  سد ا  اسد    اس  لل دا   ففشي  تي  د 

فاسلددد ا ا ااث ائلدددة،  ة ددد   دددس    سددد  تشددد ب  اسلددد  ت اسش صدددلة ةدددي  اس ة يدددل علددد  اس  ا دددي اس  لل لدددة 
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اس   لادددة، فس ددددي ذسددددذ  دددد   الددد  عددددلت فجددددى  سدددد فل سددددا اس ىا دددي اس  لددددة سلش صددددلة ةددددي  اس ة يددددل 
 اس ى ى ي  سا اس   لة اس  ىلبة فاسو ةىفة  

   :اتـــوصيـالت

 في ضوء نتابج البحث  توصي البا قة ب ا يأتي: 
اا    ت بدج اء اسنىى  فاسل الد ت اس دا تهد و ب س شد  عد  اس ىا دي اس  لدة اس لد   اسلد ئلم  ▪

   سل  ساة تلي م    اس ى ى ي 

تبددىف  ةدد ا ا تل فللددة سراصدد ئيي  سل ددل ف  علدد  اس    ددي  دد  الةددىاإ اس   لاددة  دد  اس ىا ددي  ▪
   اس  لة اس ل   سلش صلة سل  اس ة يل اس ى ى ي 

ة  ء فإعلا  ةد ا ا   اد   ة س دل ف  اس ة يدل اس ى دى ي  علد  اس    دي  د   ظد    فاصد ئ   ▪
 اس ص ةلة سل هو  

 ظددددد    اس لدددددر أف اسىل لدددددلة اساائدددددلم اس  تنبدددددة  تدددددل ف  أفسلددددد ء ال دددددى  علددددد  اس    دددددي  ددددد  ▪
 سل  أة  ئهو اس ى ى ي     .ب س ص ةلة

اس  ىاظددددي  اج  دددد عا  دددد  تددددىسي  ةيادددد ت ت لل لددددة  اع ددددة سل  دددد ح فاسىددددىا ، تلدددد عل اسبلنددددة  ▪
 د  إاد ا هو سدا أةل دة فأةشدبة طةةلدة ت داو ، ف عل  اس  ليد  عد  ط ائهدواس ة يل اس ى ى ي ،  

 .سل هو  اس ىاصي   ه  ات

 :ةــــترحــوث المقــالبح

  الددة  لددىلة سل شدد  عدد  اس ىا ددي اس  لددة اس لدد   ال ودد  اة شدد  ا سددل  اسبلنددة اس ى ددى ي   ▪
 ةلفسة اس ىفي  

 .اس لر ال     ا سل  اسبلنة اس ى ى ي  سا اس   لة اسو ةىفة ي  اس ةقة ةي  اس ص ةلة ف  ▪

 .ة ة  ا   ا    ق ئو عل  ال  اتل ل ت   ا م اس نىط س اا اس ص ةلة سل  اسبلنة اس ى ى ي   ▪

 .سل  اسبلنة اس ى ى ي  اس   ل م  اتاس ةقة ةي  اس ىا ي اس  لة اس ل   سلش صلة فاسلت ء ▪
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 ع ــــــراجــالمقــائمــة 

 ةـــربيـــع العـــراجـــالم :أولا

اس ىا ددددي اس  لددددة اس لدددد   سلش صددددلة فعةق هدددد  ب سلاس لددددة (  2019 ةدددد اهلو، لدددد  ح  ددددلةىسا لدددديل  ) 
] لد سة   جلد ي  ييد    شدى مع،   هدل اسنىدى   سلة  و فأل سي  اس ا ي :   الدة علد  ث  للدة

 فاسل ال ت اس   لة  

(  ااةا د   علد  اس لد م فعةق د  ب اة  د ء اسدىط ا سدل  اسب سند ت 2019ل  م   جل الد   ) ،  أةىة  
(، 2 4) 35  لدددة تللدددة اس   لدددة )ألددديىط(،  .اس ى ى ددد ت سدددا اس   لدددة اسو ةىفدددة ب ى سظددد  جدددلم

478-516  10.21608/mfes.2019.103994 
 (   ا  اس     اسىل    2)ط   اس لاي  س  علو ةا  اسش صلة   (  2015الةص   ، ةل   ) 
  ا  اس     اسىل       قل   ل  ت اسش صلة  (   2017الةص   ، ةل   ) 

ة لجدددة اس ةقدددة اسلدددلللة ةدددي  ألددد سي  اس    لدددة اسىاسل دددة (  2022ة دددا علدددلب،     ددد   ىلددد  ع ةدددل  ) 
] لدد سة  ت ددى اب ييدد    شددى مع ج   ددة  فاس ىا ددي اس  لددة اس لدد   سلش صددلة فاسددلت ء ااةا دد سا

 اسي  ىل  
(  قلد   اس ىا دي اس  لدة اس لد   سلش صدلة ع دل اس  ل دي  فاس  ل د ت  2017ج لو، بش   أ  دل  ) 

 ssj.2017.52547/10.21608  176-135(،  2) 3اس لىت اس   ىفة،     لة

  اس للفد لا (  اسلسيي اسش  ي س  بل  ةد ا ا ت  لدة اس ى دى ي  ذف  اس ىهندة2018اس غل  لا، عللالله  ) 
 سل ش   

   ا  اسو  سة سل ش  فاس ىوف       ل ة سا اس   لة اس  صة  (   2016سسا   )  اس ىاسلم، 
(  اس ىا ددددي اس  دددد  اس لدددد   سددددا اسش صددددلة سددددل 2017اسىدددد  ثا، علددددلاس     فادددد  ي ، عددددىةا  ) 

   231 -201(،  5) 6اس  لة اس   ىفة اسلفسلة اس   صصة،  اس ى ى ي  فاس    ي     
(   لدد ى  اس اريدد  الإةددلاعا فعةق دد  2020اسلددى ف ا،    دد لا لدد يل  ) ف  اسى  ددان ةدد    عليددل ادد  إ

اس  لدة اس   لدة س لدىت  .ب سل  ت اسش صلة سل  اسبلنة اس ى دى ي  ب س  لردة اس   لدة اسلد ى  ة
 jasht.2020.101203/10.33850 , 1794 ,(12)-.228الإع قة فاس ىهنة

https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2019.103994
https://doi.org/10.21608/ssj.2017.52547
https://dx.doi.org/10.33850/jasht.2020.101203
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(  اس ىا دددددي اس  ددددد  اسرلددددد   سلش صدددددلة فعةق هددددد  2021اسى  دددددا،  شددددد ي ةددددد  لددددد ل اسلدددددلل ا  ) 
  لدة    ب ل  ةسلة ة   اس  لو سل  اسبلنة اس ى ى ي  سدا اس   لدة اسو ةىفدة ب س ليدي اسصد  يلة

 sero.2021.214095/10.21608   , 19713 ,(44.1)-.234اس   لة اس  صة فاس ك يي
(    جدددة اس وددد ة م سدددل  عي دددة  ددد  اسبلندددة اس ى دددى ي  2022اسى ددد ف ا،  ىدددا علدددل اس افدددا عليدددل  ) 

  لددة تللددة اس   لددة )ألدديىط(، ب س   لددة اسو ةىفددة ب ى سظددة اسليدد  ب س  ل ددة اس   لددة اسلدد ى  ة  
38 (12 2  ،)262 – 306   10.21608/mfes.2022.288632 

(  لددددددلفىسىجلة  ع  دددددة اس ى دددددى ي  اس   يددددداف  فذف  اا  ل جدددددد ت 2024اسدددددلا   ، صددددد سح  لددددد   ) 
    ا  فائي سلبن عة فاس ش  فاس ىوف   اس  صة

(  اس ىا ددي اس  لددة اس لدد   سلش صددلة فعةق هدد  ب سل ظددة 2025ةشدد لة ع هددى    ددلالا  ) ، اس ادديل 
(، 2) 82  لدددة الإ اددد   اس الدددا،   اسل  لدددة سدددل  اسب سنددد ت سدددا تللدددة اس   لدددة ةلفسدددة اس ىفدددي

453-518  10.21608/cpc.2025.432852 

(   تلدد   اس ىا ددي اس  دد  اس لدد   سددا اسش صددلة علدد  عي ددة لدد ى  ة  دد  2007اس فف دد ، علددلالله  ) 
   126-99(،  83) 21اس  لة اس   ىفة،   ااة    
    شدددددى ات   تدددددا دددددلاي اسددددد  لدددددلفىسىجلة اسش صدددددلة فاسصدددددىة اس الدددددلة(  2013وتددددد  ، وا ددددد   ) 
 الإا  إ اسا    سلل ال ت فاسنىى    

فعةق د  ة لللدة اسى جدد ت اس الدلة ف  فةددة الةد  سددل   (  اا د  اساردد   2017اسا  اةد ، علد   لدد   ) 
  لددة تللددة اس   لددة )ألدديىط(، اسبلنددة اس ى ددى ي  سددا  ل  ددة جددلم ب س  لرددة اس   لددة اسلدد ى  ة  

 10.12816/0042434  90-58(ن 1) 33

(  ت يدددلو اس ىا دددي اس  لدددة اس لددد   سلش صدددلة: 2020اسلددديل،   سدددة علدددل اسلبلدددش  ى دددل    ددد لا  )  
س  ئ ددة اس ىا ددي اس  لددة سلش صددلة فق ئ ددة اس  دد  اس لدد    اسلددلفى   فة     ةددة اس صدد ئ 

  123-93 (، 4) 30  لددددددددددددددددددددددة تللددددددددددددددددددددددة اس   لددددددددددددددددددددددة، سددددددددددددددددددددددل  طددددددددددددددددددددددة  اس    ددددددددددددددددددددددة، 
10.21608/jealex.2020.152682 

https://dx.doi.org/10.21608/sero.2021.214095
https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2022.288632
https://dx.doi.org/10.21608/cpc.2025.432852
https://dx.doi.org/10.21608/jealex.2020.152682
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اس ىا دددي اس  لدددة اس لددد   سدددا اسش صدددلة فاس اددد ءم اسلاتلدددة (  2020اسشدددلى ،  لددد اء أ  دددل ة صددد   )  
] لدد سة  ت دددى اب ييددد    شدددى مع       لادد ت ب الددد  ىاء فاسىقدددىإ ضددىلة سدددل  اسبلندددة اس ددد ا  ي 

 ج   ة اسي  ىل  
    ا  أل  ة  اسش صلة ة  ؤ  ، ت ىف ه ، أة  طه ، فاضب اب ته (   2008ص سح،  ك ىلا  ) 

   ا  اسلد وف   اس ل لدة   الد ت سدا اس ادىل فاس ىهندة فالإةدلاإ(  2020ع   ، طد  ل علدل اسد ؤفد  ) 
 سل ش  فاس ىوف   

(  2024علدا ع دد   شددى ت أ  ددل  ) ، علدل اسدد اول،    دد    ى دى  ف اددىالا،  ى ددل علدا أ  ددل ف شددى ت
  لدددة  .أب دد   اسل ظددددة اس  ليددددة ف ددددل  تىاسدددد    سددل  اس دددددة يل اس ددددى ى ي  ب س   لددددة ااة دددددلائلة

 mfes.2024.343247/10.21608  190-165(،  2 1) 40 للة اس   لة )أليىط(،  
اللدددد سي  اس   للددددة فعةق هدددد  ب س ىا ددددي اس  لددددة اس لدددد   سلش صددددلة سددددل  (  2021علددددا،  قندددد    ) 

 اسبددددة  اس ى ددددى ي  ب سصدددد  اسو سدددد  اسودددد ةى  ب ددددلا   اس ىهنددددة فاس  يددددا سددددا فا ددددة ا طددددىت
 ]أط ف ة  ت ى اب يي    شى مع  ج   ة اسلى الا سل لىت فاس   ىسىجل ، اسلى الا  

االدد و  م اسا ئ ددة فعةق هدد  ب اةا دد   علدد  اس لدد م سددل  اسبلنددة (  2018اس  دد  ،  فلددة أ  ددل علددا  ) 
، 9اس  لة اسلفسلة س  ا  فاس لدىت ااةلد ةلة فااج   يلدة، اس ى ى ي  سا اس   لة اس  ىلبة  

35-57   
(  لددد  ت فاصددد ئ  اسبلندددة اس  ادددىقي  2012يل صددد م، لددد     بلدددر فإلددد  عيي، ةدددى  عافدددا    ) 

   115-97، 4،  اس  لة اس   لة س بىف  اس اىل فاس ى ى ي  تكل   سل ش  ع هو   
اسدلت ء اسى تدا فعةق د  ب سلدلىل االد  ةسا فاس ا يد  اس ن عدل  (  2020اسن  ل ،  ل  ء علدلالله  ) 

] لدد سة   جلدد ي  ييدد    شددى مع، تللددة اسل الدد ت  سددل  اس ى ددى ي   ف ضددل ه سددا   ل ددة اسنىدد ف 
 اس لل ، ج   ة اس للا اس   ا  

(  اس ىا دددي اس  لدددة اس لددد   سلش صدددلة فعةق هددد  ب لدددر اس لددد  لي: 2018ق ددد ،   دددلف  أ  دددل   )  
  لدددة ج   دددة  ة دددة سلنىددد  اس ل دددا،   الدددة  يلاةلدددة سدددل  عي دددة  ددد  طدددة  ج   دددة  ة دددة  

8 (5  ،)67-90   

https://doi.org/10.21608/mfes.2024.343247
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، 30  لدة اسنىدى  اس   ىفدة فاس الدلة، (  اس ىا ي اس    اس لد   سلش صدلة  2011 ى ل،  ى ل  ) 
   313-334   

اس ى ددى ي  فااج   يلددة سلبددة  -اسلدد  ت اسش صددلة فاسى جدد ت اس الددلة(  2021  ىددىت، س لىددة  ) 
ف اس  ادددىقي  أ     يدددد    الدددة  يلاةلدددة ةو ةىفدددة     لدددا  ى دددل سل ف ضدددل ت   استندددة اس ل دددلم ، 

 ]أط ف ة  ت ى ام يي    شى مع، ج   ة  ى ل ال      اس اائ  اس  ص ة
(  2020اس  يدددا ، فعدددل ي سددد  سدددة ، اسشددد فاي ، أ  دددل علدددل الله  ى دددل، فاس سددد عا، عليددد   ى دددل  ) 

اسى ج ت اس اللة فأللى  اسىل م، فاس ىا ي اس  لدة اس لد   سلش صدلة ت   لاد ت ةد أ  اس د   
   230-213(،  5) 14  لة اس   لة   اسنش   سل  اس   لي  سا      اسصىة اس اللة   

  جدد ئاب   دددلالا ةدد   اادددل ا   سيدددي   ج ددا سدددا اس شدد  عدد  اس ى دددى ي (  2015اس لهدد لا،  ىلددا  ) 
 . ف ىت سر اء اس  لل ا اس   يا
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