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 المستخلص: 
استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي  التعرف على درجةهدفت الدراسة الحالية إلى 

من  الاستخداموتحديد المعوقات التي تواجه هذا ، اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم
 اعتمدت .هذه العمليةتحسين المعلمين ل ة إلى استقصاء مقترحاتكما سعت الدراسن. معلميالمنظور 
ذوي للتلاميذ  معلمًا ومعلمة 161عينة الدراسة  وشملتالمنهج الوصفي المسحي، على الدراسة 
ستبانةً الا . اعتمدت الدراسة علىبمحافظة الأحساءالعاملين بالمدارس الحكومية التوحد طيف اضطراب 

نتائج أن استخدام المعلمين للواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي ال ظهرتألجمع البيانات.  اةكأد
 ذوي التلاميذ معلمي ؛ حيث تبين أنبشكل عامجدًا اضطراب طيف التوحد حقق درجات مرتفعة 

. كما اندماج التلاميذ في البيئة التعليميةالافتراضي لتعزيز  يستخدمون الواقع التوحد طيف اضطراب
 المنشودة معتحقيق أهداف التعلم الافتراضي ل ئج أن المعلمين يسعون إلى استخدام الواقعأظهرت النتا

يواجه العديد من تعليم هؤلاء التلاميذ في  الافتراضي استخدام الواقعأن إلى الدراسة  . أشارتلتلاميذا
 مواجهة بعضى تكلفة أجهزة وتقنيات الواقع الافتراضي، بالإضافة إلارتفاع في التحديات، من أهمها 

بالنسبة الافتراضي. أما  الواقع بيئة مع التكيف في صعوبة التوحد طيف اضطراب ذوو التلاميذ
، التوحد طيف اضطراب ذوي التلاميذ تعليم في الافتراضي الواقع استخداملتحسين المعلمين  لمقترحات

استخدام تقنيات الواقع  فقد تضمنت أهمية التدريب المكثف والمتخصص للمعلمين وأولياء الأمور على
توفير الأجهزة والتقنيات اللازمة لتطبيق الواقع وضرورة  ،الافتراضي ودمجها في العملية التعليمية

ويشمل ذلك توفير الأجهزة الكافية، وتهيئة الفصول الدراسية، وتوفير الدعم المالي لتأمين ، الافتراضي
 . هذه الموارد

وجهة نظر الواقع الافتراضي، تعليم التلاميذ،  ،توحداضطراب طيف ال الكلمات المفتاحية:
 المعلمين
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Abstract: 

The current study aimed to identify the extent to which virtual reality is used 

in teaching students with autism spectrum disorder (ASD) from their teachers’ 

perspective of their teachers and to determine the obstacles facing this usage. 

The study also sought to explore the teachers’ suggestions for improving this 

process. The study adopted a descriptive survey methodology and included a 

sample of 161 male and female teachers of students with ASD working in 

public schools in Al-Ahsa Governorate. The study relied on a questionnaire as 

a tool for data collection. The results showed that the use of virtual reality by 

teachers in teaching students with ASD was generally very high; it was found 

that teachers use virtual reality to enhance the integration of students into the 

educational environment. The results also showed that teachers aim to use 

virtual reality to achieve desired learning outcomes with students. The study 

indicated that the use of virtual reality in teaching these students faces many 

challenges, the most significant of which are the high cost of virtual reality 

devices and technologies, as well as the difficulty some students with ASD 

experience in adapting to the virtual reality environment. As for the teachers’ 

suggestions for improving the use of virtual reality in teaching students with 

ASD, they included the importance of intensive and specialized training for 

teachers and parents on the use of virtual reality technologies and their 

integration into the educational process, and the need to provide the necessary 

devices and technologies for applying virtual reality. This includes supplying 

sufficient devices, preparing classrooms, and providing financial support to 

secure these resources. 

Keywords: autism spectrum disorder, virtual reality, student education, 

teachers’ perspective 
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 مقدمة:

يجب الاهتمام به من جميع القائمين عليه كما يجب  أمرًا مهمًاعد الاهتمام بالأفراد ذوي الإعاقة ي  
إلى توفير أفضل الوسائل التعليمية التي توفر أفضل الفرص التعليمية لهم وتجعلهم  جميعًاأن نسعى 

الكثير من الطلاب من ذوي  يتعلمون بشكل أفضل من التعليم التقليدي. وفي جميع أنحاء العالم يوجد
الاحتياجات الخاصة، وهؤلاء الطلاب يحتاجون إلى الدعم وتقديم خدمات الرعاية والاهتمام لهم، حتى 

 (.2222خضر، ) يكونوا قادرين على التعليم وتحسين مهاراتهم الحياتية والأكاديمية
تحتاج إلى تقديم  التيويعتبر التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد من أكثر الفئات الخاصة 

( أن اضطراب 2222) حيث يوضح أحمد والاجتماعية؛الرعاية الصحية والتعليمية والتربوية والنفسية 
طيف التوحد عبارة عن اضطراب معقد نمائي يتصف بصعوبة كبيرة في مهارات التفاعل الاجتماعي 

واضطراب طيف التوحد لا والاتصال والتحدث بالإضافة إلى مجموعة من الأنماط السلوكية المكررة، 
لأي  الاضطرابيوجد أسباب علمية توضح سبب حدوث حتى الآن، فمن الممكن أن يحدث هذا 

 الاجتماعية. شخص مهما كان عرقه، أو دينه، أو طبقته 
وقد شهدت المملكة العربية السعودية تقدم كبير وملحوظ في مجال التعليم سواء كان التعليم العام 

لخاصة في القرن الحادي والعشرين، حيث اهتمت المملكة بالفئات الخاصة ومجالات أو تعليم الفئات ا
(، 2212)مصطفى،  كبير وخصوصا الطلاب من ذوي اضطراب طيف التوحد التربية الخاصة اهتمام

حيث عملت على توفير جميع الخدمات وتزويدهم بالوسائل التعليمية والتربوية الحديثة التي تعمل على 
اجاتهم الفردية، ونتيجة للتطور التكنولوجي الكبير الذي شهدته الملكة في كافة مجالات الحياة تلبية احتي

(، فقد اعتمت المملكة على استخدام الواقع 2222)عثمان وآخرون،  التعليمية، والاجتماعية، والتربوية
حد في جميع مراكز الافتراضي والتقنيات التكنولوجية الحديثة المساندة للطلاب ذوي اضطراب طيف التو 

ومدارس التربية الخاصة، حيث عملت هذه التقنيات على تحسين أداء الطلاب وزيادة فاعلية العملية 
 (. 2212)السيد، ا مع الطلاب من ذوي اضطراب طيف التوحدالتعليمية وخصوصً 
 مشكلة الدراسة: 

يذ من ذوي اضطراب تسعى هذه الدراسة إلى معرفة واقع استخدام الواقع الافتراضي مع التلام
وتقديم  والاهتمامطيف التوحد، فالتلاميذ من ذوي اضطراب طيف التوحد بحاجة شديدة إلى الرعاية 

الخدمات والوسائل التعليمية الحديثة والطرق التكنولوجية المتطورة التي تعمل على تنمية مهاراتهم 
اللعب والتواصل، فالتلاميذ من ذوى التعليمية والأكاديمية، والمهارات اللغوية والحياتية ومهارات 

اضطراب طيف التوحد لابد من توفير كافة الفرص المتاحة والمناسبة لتعليمهم ومن ثم تنمية مهاراتهم 



 

 =0 = 

 2520 وفمبرن  - 21العدد  - 6المجلد 

 تكنولوجيا التعليم والتعلم الرقميمجلة 

ودمجهم مع الطلاب العاديين ومن ثم يصبحوا قادرين على مواكبة الحياة العملية ويوفرون سبل العيش 
ير، وقد اثبتت الكثير من الدراسات العلمية أهمية استخدام على الغ الاعتمادوالحياة الكريمة لهم دون 

الواقع الافتراضي والوسائل والتقنيات المتطورة في تنمية مهارات الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد 
( 2222) لضمان حصولهم على كافة الفرص التعليمية المتاحة أمامهم، فدراسة الميمني والحزنوي

عون استخدام التقنيات الحديثة مع الطلاب من ذوى اضطراب طيف ثبتت أن معظم المعلمين يشجأ
 العازميأكدت دراسة التوحد حيث أعطت نتائج إيجابية بشأن تنمية مهارات الطلاب التعليمية، و 

ا ومفيدة للطلاب من ذوي ( أن الأجهزة المحمولة تكون ذات فاعلية وناجحة جدً 2222وآخرون )
ى وجود بعض المعوقات والتحديات التي تواجه تلاميذ اضطراب اضطراب طيف التوحد، بالإضافة إل

وجود ( 2222) دراسة الميمني والحزنوي. كما أظهرت طيف التوحد في استخدام الواقع الافتراضي
وكيفية تدريبهم على استخدام الوسائل والتقنيات الحديثة وتعليمها  ،بعض التحديات المتعلقة بالمعلمين

 .للطلاب بطريقة صحيحة
فإن هذه الدراسة تسعى إلى معرفة واقع استخدام الواقع الافتراضي في تعليم  في ضوء ما سبق،

 . التلاميذ من ذوي اضطراب طيف التوحد

  :الرئيسي ل لسؤاا
اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر  التلاميذ ذويما واقع استخدام الواقع الافتراضي في تعليم 

 ؟معلميهم
 الدراسة:  تساؤلات

استخدام المعلمين للواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد من ما درجة  .1
 ؟هممعلمي وجهة نظر

اضطراب طيف التوحد من  يما معوقات استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ من ذو  .2
 وجهة نظر معلميهم؟

ي اضطراب طيف التوحد من ما مقترحات تحسين استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذو  .3
 ؟وجهة نظر معلميهم

 ف الدراسة: اهدأ
 هدفت الدراسة الحالية إلى: 

درجة استخدام المعلمين للواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف  التعرف على .1
 .هممعلمي التوحد من وجهة نظر
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اضطراب طيف التوحد  ذوي معوقات استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ من الكشف عن .2
 .نظر معلميهم هةمن وج

تقديم مقترحات تحسين استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد  .3
 .من وجهة نظر معلميهم

 أهمية الدراسة:
 أهمية الدراسة، فيما يلي:تتمثل 

 الأهمية النظرية )العلمية(: -
 ا يلي:تتمثل أهمية الدراسة النظرية فيم

يبين هذا البحث للمعلمين أهمية استخدام الواقع الافتراضي في تلبية الاحتياجات التعليمية للتلاميذ  -
 .ذوي اضطراب طيف التوحد

يسهم هذا البحث في إثراء أساليب التعلم الحديثة فيما يخص مجال استخدام الواقع الافتراضي في  -
إليه الميدان  رما يفتقد بشكل خاص، وهذا التدريس بشكل عام وتدريس ذوي اضطراب طيف التوح

 . ويحتاجه المختصون والمهتمون في هذا المجال التربوي والتعليمي،

من المأمول أن تعمل هذه الدراسة كمصدر معلومات لدراسات أخرى في المملكة تخدم التلاميذ ذوي  -
 اضطراب طيف التوحد ومعلميهم. 

زارة التعليم في وضع آليات تيسر من عملية استخدام قد تفيد نتائج هذه الدراسة المختصين في و  -
 . التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد معالمعلمين للواقع الافتراضي 

 )العملية(: الأهمية التطبيقية -
 تتمثل أهمية الدراسة التطبيقية فيما يلي:

التلاميذ ذوي  المساعدة في توجيه المعلمين لاستخدام الواقع الافتراضي بشكل صحيح وفعال لتعليم -
 . اضطراب طيف التوحد

توفير فرص للتدريب المهني للمعلمين حول كيفية إدارات التعليم في نتائج هذه الدراسة قد تفيد  -
 .استخدام تقنية الواقع الافتراضي بشكل فعال مع طلاب اضطراب طيف التوحد

على الواقع الافتراضي  استخدام نتائج هذه الدراسة لتطوير موارد تعليمية قائمةللمعلمين يمكن  -
 .مصممة خصيصًا لتلبية احتياجات طلاب اضطراب طيف التوحد
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 حدود الدراسة:
 هذه الدراسة على الحدود التالية: تقتصر

 :واقع استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي  دراسةاقتصرت على  الحدود الموضوعية
خدام تقنيات الواقع الافتراضي ومدى مساهمته في اضطراب طيف التوحد من خلال دراسة ومعرفه است

 .تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد وتحسين مهاراتهم الأكاديمية

 م222١ه/1١١6 لعام الدراسيمن ا الأولتطبيق الدراسة في الفصل الدراسي تم  نية:االحدود الزم. 

 :حساءلإدارة تعليم محافظة الأابعة والتبمعاهد وبرامج التوحد تطبيق الدراسة تم  الحدود المكانية. 

 :التلاميذ ذوي اضطراب طيف معلمي تمثلت الحدود البشرية في الدراسة الحالية في  الحدود البشرية
  .حساءالتوحد بمحافظة الأ

 مصطلحات الدراسة: 

 222١قانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقة لعام ورد في  Virtual Realityالواقع الافتراضي 
The Individuals with Disabilities Education Act - IDEA (2004) في الولايات ،

المتحدة الأمريكية أن الواقع الافتراضي عبارة عن منتج جاهز يتم الحصول عليه من الأسواق، أو منتج 
يتم التعديل عليه وتحسينه واستخدامه في تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة، كما يعمل على تحسين 

 (2222وظيفية لديهم. )خضر،القدرات ال
على أنه "برنامج تفاعلي حاسوبي مصمم الذي ينص تعريف الواقع الافتراضي ويتبنى الباحثان 

ثلاثي الأبعاد، حيث يعمل هذا الواقع الافتراضي كبيئة اصطناعية تفاعلية تشجع الطلاب من ذوي 
سية بهدف تحسين مستويات اضطراب طيف التوحد على التفاعل والمشاركة في كافة الأنشطة الدرا

                                                                               .(2222 )عثمان وآخرون، لديهم" والانتباهالإدراك 
 Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد 

الثمانية الأولى  اضطراب يظهر في السنوات( اضطراب طيف التوحد بأنه "2212ي عرف السيد )
من عمر الطفل، وتظهر عليه أعراض القصور أو العجز في مهارات التواصل الاجتماعي ومهارات 
التفاعل الاجتماعي، والتي تظهر في عدد من البيئات التي يتفاعل من خلالها الطالب، وأنماط سلوكه، 

 ".واهتماماته
راب نمائي مصحوب بقصور مستمر اضطوي عرف الباحثان اضطراب طيف التوحد إجرائيًا بأنه 

حب ذلك حركات نمطية متكررة يصيب الطفل في ايص الاجتماعي،في مهارات التواصل والتفاعل 
 . السنوات الأولى من عمره
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 Students with Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد  وذو  تلاميذال

ا بأنهم التلاميذ الملتحقين ببرامج ي عرف الباحثان التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد إجرائيً 
الذين يعانون من قصور مستمر في مهارات اضطراب طيف التوحد الملحقة بالمدرسة العادية، و 

سلوك نمطي متكرر يحدُّ من تأقلمهم مع المجتمع الذي يعيشون فيه يصاحبه التواصل الاجتماعي، 
 .ويظهر ذلك في السنوات الأولى من عمر الطفل ،بشكل مناسب

 لإطار النظري والدراسات السابقة:ا
 : الإطار النظريأولًا 

 اضطراب طيف التوحدالمحور الأول: 
 هو التوحد طيف "اضطراب بأنه التوحد طيف ( اضطراب222١يعرف الكبكبي والعجيلان )

 الاجتماعي التواصل في مستمر قصور وجود في تتمثل تشخيصه ومعايير عصبي، نمائي اضطراب
 والأنشطة والاهتمامات السلوك من ومتكررة مقيدة وأنماط متعددة، بيئات عبر تماعيالاج والتفاعل
 لا قد ولكن المبكرة، النمو فترة في موجودة الأعراض هذه تكون أن ويجب الماضي، عبر أو الحالية
 المجالات في واضحة إعاقة وتسبب المحدودة، القدرات الاجتماعية المطالب تتجاوز حتى كليًا تتضح

 الإعاقة خلال من أفضل بشكل ت فسر لا الاضطرابات وهذه المهمة، المجالات من غيرها أو جتماعيةالا
 التوحد طيف واضطراب الفكرية الإعاقة حالات تحدث ما وغالبًا الشامل، النمائي التأخر أو الفكرية
 .المتوقع العام النمائي المستوى من أقل الاجتماعي التواصل يكون أن ويجب معًا،

 التوحد طيف اضطراب عراضأ
 :يتميز هذا الاضطراب بعدة أعراض، منها

 الإشارات فهم في صعوبة بالتوحد المصابون الأفراد يواجه: الاجتماعي التواصل في صعوبات -
 .والانطواء العزلة يفضلون وقد الآخرين، مع والتواصل الاجتماعية

 الالتزام أو معينة حركات تكرار إلى وحدبالت المصابون الأفراد يميل: ومتكررة نمطية سلوكيات -
 .محددة بمواضيع شديدًا اهتمامًا يظهرون وقد صارمة، بروتينات
 مفرطة حساسية من بالتوحد المصابون الأفراد يعاني قد: الحسية للمؤثرات مفرطة حساسية -
 .حساسيتها بسبب الأقمشة أو الأطعمة بعض يتجنبون وقد اللمس، أو الصوت أو للضوء
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 وقد التقليدي، التعلم في صعوبات بالتوحد المصابون الأفراد يواجه قد: التعلم في حدياتت -
؛ الغنيمي وحلمي، 2223؛ الجندي، 2222خاصة )عبد الفتاح،  تعليمية أساليب إلى يحتاجون
222١). 

 العلامات المبكرة لاضطراب طيف التوحد
 الطفل إصابة على تدل قد تيال المبكرة العلامات من العديد إلى بعض الدراسات تشير
 أبرزها: ومن عشر، السادسة سن قبل عادة العلامات هذه وتظهر التوحد، طيف باضطراب

 يديه يمد ولا الطفل ينحني لا حيث التواصل، رفض على علامة ذلك يعد: الأم من الرضاعة رفض -
 كما. دمية كأنه حويصب حمله، عند الأم أو الأب يدي مع جسمه يتكيف ولا ي حمل، أن يريد عندما
 .معهم يلعب ولا الغرباء من يخاف لا الطفل أن

 وحدوث النوم، أثناء رأسه الطفل ضرب أو النوم، انتظام عدم في ذلك يتمثل: النوم اضطرابات -
 .واضح سبب دون بكاء ونوبات القلق من متكررة حالات

 أو المتكررة، يديه حركة إلى النظر هو الطفل به يقوم الذي الوحيد اللعب يكون قد: اللعب غياب -
 .اللعبة نفس في الشديد التعمق

 أو جدًا ضعيفة ما شيء تجاه بإصبعه الإشارة على الطفل قدرة تكون: الإشارة على القدرة ضعف -
 (. 222١؛ النصراوي وآخرون، 222١؛ رزق، 2223معدومة )شنيب وشند،  تكون تكاد

 الولادة، منذ أطفالهن في عادي غير شيئًا الأمهات بعض تلاحظ قد سبق، ما إلى بالإضافة
 دون مستمرة بصورة يبكي إلى نوعين، بعض الأطفال الشأن هذا في التوحد طيف ذوو الأطفال وينقسم
 (.2223جدًا )عبد العزيز وآخرون،  هادئًا يكون الآخر تهدئته، والبعض يمكن ولا واضح، سبب

 الواقع الافتراضي:: الثانيالمحور 
تقنية رقمية متقدمة تتيح للمستخدمين الدخول إلى بيئات " :فتراضي على أنهي عرَّف الواقع الا

محاكاة رقمية غامرة، سواء كانت تحاكي بيئات واقعية أو ت مثل عوالم خيالية، حيث توفر للمستخدم 
تجربة حسية متكاملة من خلال أجهزة متخصصة، مثل نظارات الواقع الافتراضي، والقفازات اللمسية، 

 Marougkas" )تتبع الحركة، مما يعزز الشعور بالواقعية والانغماس التام في البيئة الافتراضيةوأجهزة 

et al., 2023 .) 
 التعليم في الافتراضي الواقع استخدام تدعم التي التربوية بعض النظريات

 تعلمالم بها يقوم التي العقلية بالعمليات النظرية هذه تهتم :(Cognitivism)المعرفية  النظرية -
 الافتراضي الواقع ويساعد. المشكلات وحل والذاكرة، والإدراك، الانتباه، مثل التعلم، عملية أثناء
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 من يعزز مما متنوعة، حسية ومؤثرات وصور معلومات تقديم خلال من العمليات هذه تنشيط في
 ,Alizadeh, 2019واسترجاعها ) وتخزينها، ومعالجتها، المعلومات، استقبال على المتعلم قدرة

Marougkas et al., 2023.) 
 التعلم أن إلى النظرية هذه تشير :(Social Learning Theory)الاجتماعي  التعلم نظرية -

 للطلاب الافتراضي الواقع ويتيح. الآخرين مع والتفاعل والمحاكاة، الملاحظة، خلال من يحدث
 افتراضية بيئة في أقرانهم مع علالتفا أو افتراضية نماذج ومحاكاة مراقبة خلال من التعلم فرصة

 ;Scavarelli et al., 2021لديهم ) الاجتماعي التعلم عملية من يعزز مما مشتركة،

Marougkas et al., 2023.) 

 أهمية على النظرية هذه تؤكد (:Self-Determination Theory) الذاتية الدافعية نظرية -
 والانتماء، والاستقلالية، الكفاءة، إلى الحاجة :مثل للمتعلم، الأساسية النفسية الاحتياجات تلبية

 الاحتياجات، هذه تدعم تعليمية بيئة توفير الافتراضي للواقع ويمكن. للتعلم الذاتية دافعيته لتعزيز
 وتعزيز إيجابية، راجعة تغذية وتقديم التعلم، عملية في التحكم من قدرًا المتعلمين منح خلال من

 ,.Huang et alمشتركة ) افتراضية بيئة في الآخرين مع التفاعل خلال من بالانتماء الشعور

2019; Yoo et al., 2024 .) 

 استخدام على النظرية هذه تعتمد (:Game-Based Learning Theory) الألعاب نظرية -
 وتشجع وتشويقًا، متعة أكثر التعلم عملية تجعل أن للألعاب يمكن حيث التعلم، لتعزيز الألعاب
 الواقع استخدام ويمكن. الأخطاء من والتعلم للتجريب فرصًا وتوفر الفعالة، ةالمشارك على

 تحقيق على وتساعدهم الطلاب دافعية من تزيد وتفاعلية غامرة تعليمية ألعاب لإنشاء الافتراضي
  (.Shi et al., 2022; Udeozor et al., 2023التعلم ) أهداف

 التعليم في الافتراضي الواقع أهمية
 بيئة في والممارسة التجربة خلال من التعلم للطلاب الافتراضي الواقع يتيح: آمنة تعليمية يئةب توفير -

 .الحقيقي الواقع في مكلفة أو خطرة تكون قد التي المجالات في خاصة آمنة،
 .وجذابة تفاعلية تعليمية بيئة الافتراضي الواقع يوفر: التعلم دافعية زيادة -
 مرئية صور إلى المجردة المفاهيم تحويل الافتراضي للواقع يمكن :المجردة المفاهيم فهم تسهيل -

 .وملموسة
 الطلاب.  لجميع: ي وفر الواقع الافتراضي بيئة تعليمية عادلة ومتاحة للتعلم متكافئة فرص توفير -
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 الحادي القرن مهارات تنمية على الافتراضي الواقع يساعد: والعشرين الحادي القرن مهارات تنمية -
مما والإبداع،  والتواصل، والتعاون، المشكلات، وحل النقدي، التفكير مثل الطلاب، لدى والعشرين

 .لعالم متغير ومتطور الطلابي عد 
 الطلاب وقدرات احتياجات لتناسب الافتراضي الواقع بيئات تصميم يمكن: متمايز تعليم تقديم -

 .طالب كل احتياجات يلبي متمايز تعليم تقديم يتيح مما المختلفة،
إتاحة التعلم في أي وقت ومكان: ي وفر الواقع الافتراضي إمكانية الوصول إلى المحتوى التعليمي في  -

 . أي وقت ومكان، مما يمنح الطلاب مرونة في التعلم وفقًا لسرعتهم وجدولهم
 لمحاكاة استخدامه يمكن حيث التعليم، تكاليف من يقلل أن الافتراضي للواقع يمكن: التكاليف تقليل -

 ,.Kuna et al؛ 2223الحقيقي )الحقان،  الواقع في خطرة أو مكلفة تكون قد مواقف أو يئاتب

2023 .) 

 الافتراضي للواقع التعليمية الاستخدامات
 يلي: ما الاستخدامات هذه أبرز وتشمل التعليم، في الافتراضي الواقع استخدام مجالات تتعدد

 ومواقف بيئات لمحاكاة الافتراضي الواقع تخداماس يمكن: العملية المهارات على الطلاب تدريب -
 من وخالية آمنة بيئة في المختلفة العملية المهارات على التدرب للطلاب يتيح مما واقعية،

 . المخاطر
 المفاهيم مثل المجردة، المفاهيم لتجسيد الافتراضي الواقع استخدام يمكن: الصعبة المفاهيم تجسيد -

 الدراسية المراحل في خاصة الطلاب، قبل من واستيعابها فهمها هليس مما العلمية، أو الرياضية
 المبكرة.

 تفاعلية تعليمية بيئات لإنشاء الافتراضي الواقع استخدام يمكن: وجذابة تفاعلية تعليمية بيئة توفير -
ثارة. متعة أكثر ويجعلها للتعلم الطلاب دافعية من يزيد مما وجذابة،  وا 

ي تيح الواقع الافتراضي فرصًا واسعة للتعلم عن ب عد، إذ يمكن للطلاب : ب عد عن التعلم فرص توفير -
التعلم من أي مكان وفي أي وقت، وهو ما كان ذا أهمية خاصة في فترات الأزمات مثل جائحة 

 . كورونا
 افتراضية بيئات لإنشاء الافتراضي الواقع استخدام يمكن: الاجتماعي والتفاعل التواصل مهارات تنمية -

 الاجتماعية مهاراتهم تطوير على يساعدهم مما البعض، بعضهم مع الطلاب فيها يتفاعل
 والتواصلية.
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 التدريس وطرق أساليب على المعلمين لتدريب الافتراضي الواقع استخدام يمكن: المعلمين تدريب -
 مهاراتهم. وتطوير أدائهم تحسين على يساعدهم مما المختلفة،

 المقابلات إجراء على التدريب :مثل التعليم، في أخرى لاتمجا في الافتراضي الواقع استخدام -
 للمتاحف افتراضية جولات التقديمية، وتقديم والعروض الخطابات إلقاء على الوظيفية، والتدريب

 للأشخاص علاجية بيئات الخطرة، وتوفير أو المعقدة العلمية التجارب التاريخية، ومحاكاة والمعالم
 (. Kim & Kim, 2023; Zhao et al., 2023عقلية ) أو نفسية اضطرابات من يعانون الذين

 استخدام الواقع الافتراضي مع التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد
في ظل التطور المتسارع في تقنيات التعليم، ي عد الواقع الافتراضي من أبرز الأدوات الواعدة 

ات، لما يوفره من بيئات تعليمية في تحسين جودة التعليم، خصوصًا لفئة التلاميذ ذوي الإعاق
آمنة وتفاعلية تدعم تعلم مهارات متعددة لدى ذوي اضطراب طيف التوحد. فقد أشار تشانغ 

إلى أن للواقع الافتراضي أساسًا نظريًا في مجالي التأهيل  Zhang et al. (2022)وآخرون 
صل والتفاعل الاجتماعي. والتعليم، لما يتيحه من محاكاة واقعية تسهم في تطوير مهارات التوا

 Virtual Interactive Trainingاستخدم نظام وكيل التدريب التفاعلي الافتراضي  كما

Agent (ViTA)  مشاركًا من ذوي اضطراب طيف التوحد والإعاقات النمائية على  32لتدريب
 . مهارات المقابلات الوظيفية، وأظهرت النتائج تحسنًا ملحوظًا في أدائهم

نظامًا قائمًا على لعبة  Yu et al. (2024)ة أخرى، استخدم يو وآخرون وفي دراس
"الغميضة بالواقع الافتراضي" لتعزيز التواصل البصري لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 
التوحد، وأظهرت النتائج تحسنًا واضحًا مقارنة بالمجموعة الضابطة. كذلك أظهرت دراسة جونغ 

( القائم ACAAرنامج التدريب على استبدال العدوان )أن ب Jung & Park (2025)وبارك 
على الواقع الافتراضي قلل السلوكيات العدوانية بشكل كبير لدى طفلين من ذوي اضطراب طيف 

نظام واقع افتراضي لتدريب الأطفال  Lorenzo et al. (2016)لورينزو وآخرون التوحد. وصمم 
لعاطفية أكثر ملاءمة مقارنة بمن استخدموا على التعرف على المشاعر، فكانت استجاباتهم ا

 . تطبيقات تقليدية
فوظفوا نظارات ذكية بتقنية الواقع المعزز  Sahin et al., (2018) شاهين وآخرون أما

 16عامًا، وحقق نتائج إيجابية بعد  13لتحسين مهارات التواصل الاجتماعي لدى طفل يبلغ 
ي يعتمد على الواقع المعزز والتغذية الراجعة الذ Egglyجلسة تدريبية. كما أثبت برنامج 

 ,.Lyu et alالعصبية فاعليته في تعزيز الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )
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أن استخدام نظارات الواقع الافتراضي  Li et al. (2018)لي وآخرون  (. وأظهرت دراسة2023
 عل بسلاسة مع البيئة الافتراضية.لتعليم أربعة أطفال مصابين بالتوحد ساعدهم على التفا

وتشير هذه الدراسات مجتمعة إلى فاعلية الواقع الافتراضي في تطوير المهارات الاجتماعية 
والسلوكية والمعرفية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، وتعزز أهمية دمجه في برامج 

 .ع احتياجاتهم الفرديةالتعليم والتربية الخاصة لتوفير بيئات تعليمية مرنة ومتكيفة م
 :ثانيًا: الدراسات السابقة

 بمعاهد الافتراضي الواقع لتقنية المعلمين تطبيق واقع ( إلى معرفة2212هدفت دراسة السالم )
 عينة وتكونت. السعودية العربية المملكة مدن مختلف في السمع وضعاف الصم دمج وبرامج الأمل
 بعد الدراسة أداة بإعداد الباحث قام. السمع وضعاف لصما للطلاب ومعلمة معلمًا ١82 من الدراسة
 الصم معلمي إلمام) محاور ثلاث على الأداة اشتملت حيث للأداة السيكومترية الخصائص من التحقق

 الدافعية وقياس الافتراضي، الواقع تقنية تطبيق معوقات الافتراضي، الواقع بتقنية السمع وضعاف
 المعلمين معظم أن: أهمها النتائج، من العديد إلى الدراسة توصلت(. ضيالافترا الواقع تقنية لتطبيق
 تضمين في تقف التي المعوقات بعض وجود التدريس، في الافتراضي الواقع باستخدام إلمام لديهم ليس
 في إيجابية كانت المعلمين لدى الدافعية مستوى بأن النتائج أشارت كذلك. التدريس في التقنية هذه

 في إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى بالإضافة الافتراضي، الواقع تقنية استخدام اهتج مجملها
 النتائج ضوء على(. الدراسية المرحلة الخبرة، سنوات التعليمي، المؤهل) لمتغيرات تعزى الثلاثة المحاور
 المستخدمة التقنيات بأحدث المعلمين وعي زيادة في تساعد التي التوصيات من مجموعة الدراسة قدمت
 بعض وكذلك الافتراضي، الواقع تقنية إدراج على الدافعية واستثمار السمع، وضعاف الصم تدريس في

 .الافتراضي الواقع تقنية تطبيق معوقات على للتغلب المقترحات
إلى مراجعة الأدبيات  Mesa-Gresa et al. (2018) وآخرون جريسا-ميساهدفت دراسة كما 

اعلية برامج الواقع الافتراضي في التدخل والعلاج لدى الأطفال والمراهقين ذوي العلمية التي تناولت ف
، واست خلصت 2218و 2212دراسة ن شرت بين عامي  31اضطراب طيف التوحد. شملت المراجعة 
 PubMed, Embase, Web of Science, Scopus andمن قواعد بيانات عالمية مثل: قاعدة 

PsycINFOطفلًا من ذوي اضطراب طيف التوحد 622المشاركين في الدراسات  .  بلغ عدد الأطفال 
%. استخدمت 85515سنة. وكانت الغالبية العظمى من الذكور بنسبة  1555و 5تتراوح أعمارهم بين 

جميع الدراسات تصاميم شبه تجريبية. وتركزت التدخلات في ستة مجالات رئيسية: المهارات 
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شطة الحياة اليومية، والتواصل، والتدريب المعرفي، والنشاط البدني أو الاجتماعية، وتنظيم المشاعر، وأن
تحليل وجود أدلة متوسطة القوة تدعم فاعلية تقنيات الواقع الافتراضي في الالدافعية. أظهرت نتائج 

تحسين أداء الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في هذه المجالات، مع التأكيد على الحاجة إلى 
 أكثر صرامة ومنهجية للتحقق من فاعلية هذه البرامج مقارنة بالعلاجات التقليدية.  دراسات تجريبية

( فهدفت إلى تحسين المرونة المعرفية لدى الأطفال ذوي اضطراب 2222وعن دراسة خضر )
طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي باستخدام برنامج تدريبي قائم على تقنية الواقع الافتراضي. 

تم اختيارهم ، سنوات 858و 852أعمارهم بين  تتراوح الدراسة من ثلاثة أطفال ذكوروتكونت عينة 
عمديًا. واعتمدت الدراسة على مقياس تشخيص أعراض اضطراب طيف التوحد )عادل عبد الله، 

(، ومقياس المرونة 2211(، ومقياس ستانفورد بينيه للذكاء للصورة الخامسة )صفوت فرج، 2212
ته الباحثة، بالإضافة إلى البرنامج التدريبي بالواقع الافتراضي المصمم خصيصًا لهذه المعرفية الذي أعد

الفئة. أظهرت النتائج فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية المرونة المعرفية لدى الأطفال المشاركين، كما 
ستمرار الأثر بينت عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسين البعدي والتتبعي، مما يشير إلى ا

الإيجابي للتدخل بعد انتهاء البرنامج. واخت تمت الدراسة بعدد من التوصيات والمقترحات البحثية 
المستقبلية لتعزيز استخدام الواقع الافتراضي في تدريب وتنمية مهارات الأطفال ذوي اضطراب طيف 

 التوحد.
ة الأدبيات العلمية المتعلقة مراجعإلى  Zhang, et al., (2022)وهدفت دراسة تشانج وآخرون 

بدمج تقنيات الواقع الافتراضي في المنصات التعليمية والتدخلية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، 
تضمنت المراجعة . مع التركيز على الممارسات القائمة على الأدلة في الجوانب الاجتماعية والتواصلية

ل عليها من قواعد بيانات عالمية مثل ، تم الحصو 2222و 2226دراسة ن شرت بين عامي  ١1
PubMed وERIC وWeb of Science وPsycINFO.  مشاركًا من ذوي  383شملت الدراسات

عامًا. وأظهرت نتائج التحليل أن المنصات  31و 2اضطراب طيف التوحد تتراوح أعمارهم بين 
صل الاجتماعي والتفاعل التعليمية القائمة على الواقع الافتراضي فعالة في تحسين مهارات التوا

والتعرف على الانفعالات واللغة والكلام. كما بينت أن دمج تقنيات الواقع الافتراضي في البرامج 
التعليمية والعلاجية يسهم بوضوح في تنمية المهارات الاجتماعية وتعزيز الأداء الاجتماعي والتواصلي 

 لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد.
( إلى تحليل نتائج الدراسات السابقة التي تناولت استخدام 2223سمور )هدفت دراسة كما 

تقنيات الواقع الافتراضي في تعليم المهارات الحياتية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، وذلك 
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بغرض تحديد أساليب توظيفها واستخلاص توصيات لتطوير استخدامها التربوي. اعتمدت الدراسة على 
 Googleفي قواعد بيانات مثل  2223و 2212دراسات المنشورة بين عامي مراجعة منهجية لل

Scholarو ،Googleو ،EBSCO E-Database باستخدام مصطلحات محددة مثل "تقنيات الواقع ،
دراسة عربية ركزت على الجوانب الحسية  28الافتراضي" و"اضطراب طيف التوحد". تم تحليل 

، 221١–2212ية، وجرى تقسيمها إلى ثلاث فترات زمنية )والحركية في تعليم المهارات الحيات
(. أظهرت النتائج أن معظم الدراسات تمحورت حول تصميم برامج 2223، وحتى 2212–2215

تعليمية باستخدام الواقع الافتراضي لتنمية المهارات الحياتية، وفاعلية هذه البرامج في تعميم المهارات 
فراد من خلال سيناريوهات افتراضية متسلسلة تحاكي المواقف اليومية. في البيئات الواقعية، وتدريب الأ

وأوصت الدراسة بضرورة إنشاء مراكز تعليمية تعتمد على تقنيات الواقع الافتراضي الغامرة وربطها 
بالخطة التعليمية الفردية للمتعلمين، كما أكدت على قلة الدراسات العربية مقارنة بالأجنبية، داعيةً إلى 

يف الأبحاث المستقبلية لتوسيع نطاق التطبيق العملي لتقنيات الواقع الافتراضي في تعليم ذوي تكث
 اضطراب طيف التوحد.

 التدخلات فعالية تقييم فقد هدفت إلى Karami et al., (2023وعن دراسة كرامي وآخرون )
 التوحد.  طيف اضطراب ذوي الأفراد لدى المعزز والواقع الافتراضي الواقع إلى المستندة العلاجية

 2212ديسمبر  31استخدم الباحثون تحليلًا تلويًا شاملًا شمل مراجعة منهجية للأبحاث المنشورة حتى 
 122١. بعد فحص PsycINFOو Web of Scienceو PubMedفي قواعد بيانات متعددة مثل 

يمات تجريبية أو شبه دراسة مطابقة لمعايير التحليل التي تضمنت تصم 33دراسة مبدئية، تم اختيار 
أظهرت النتائج تحسنًا كبيرًا لدى الأفراد الذين تلقوا تدريبًا باستخدام  .تجريبية وبيانات كمية لقياس النتائج

الواقع الافتراضي، خاصة في مهارات الحياة اليومية، والمهارات الاجتماعية والتواصلية، والقدرات 
خلصت الدراسة إلى أن استخدام تقنيات الواقع الافتراضي  الإدراكية، وتنظيم المشاعر والتعرف عليها.

يمثل أداة علاجية واعدة، لكنها تحتاج إلى مزيد من الدراسات لتوحيد  الكلينيكيةفي الممارسات 
 وتخصيص أساليب تطبيقها بما يتناسب مع خصائص الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد.

مراجعة الأدبيات العلمية المتعلقة بتقييم  Li et al., (2023)واستعرضت دراسة لي وآخرون 
فعالية التدخلات القائمة على الواقع الافتراضي لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد. شملت 

، تم الحصول عليها من قواعد بيانات عالمية 2222و 2212دراسة ن شرت بين عامي  21المراجعة 
تضمنت الدراسات محل المراجعة  .IEEE Xploreو Web of Scienceو ERICو PubMedمثل 
% منهم 83سنة، وكان  62و 6مشاركًا من ذوي اضطراب طيف التوحد تراوحت أعمارهم بين  613
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من الذكور. استخدمت جميع الدراسات المنهج شبه التجريبي، وركزت على مجموعة من التدخلات 
تماعي والمشترك، وعلاج الرهاب العام التدريبية مثل تحسين مهارات الحياة اليومية، وتعزيز الانتباه الاج

أظهرت نتائج المراجعة أن معظم الدراسات ركزت على تدريب المهارات الاجتماعية  .أو المحدد
والانفعالية، واعتمدت على نظريات تربوية وسلوكية قائمة مع إدخال تعديلات محدودة لتناسب بيئة 

في التحقق من القدرات التقنية للواقع الافتراضي الواقع الافتراضي. ومع ذلك، لاحظ الباحثون قصورًا 
في تلبية الاحتياجات التدخلية لهذه الفئة. كما أشاروا إلى نقص التكامل بين النظريات التربوية والنفسية 
وتقنيات الواقع الافتراضي، وغياب إطار نظري واضح في العديد من الدراسات، ما أدى إلى فجوات 

خلصت الدراسة  .قع الافتراضي لخدمة الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحدبحثية في مجال توظيف الوا
إلى أن الأبحاث المستقبلية ينبغي أن تركز على دمج النظريات والممارسات التربوية والنفسية في 
تصميم تدخلات قائمة على الواقع الافتراضي، والتحقق من فعالية هذه التقنيات في تلبية الاحتياجات 

 .لعلاجية للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحدالتعليمية وا
الأدبيات العلمية المتعلقة بتطبيق  مراجعةإلى  Fu & Ji (2023)كما هدفت دراسة فو وجي 

تقنيات الواقع الافتراضي في تحسين المهارات الحركية لدى الأفراد ذوي الإعاقات النمائية، مع التركيز 
دف، ومدة وتكرار التدخلات، وفعالية النتائج، والأساليب على تحليل أساليب التطبيق، والسلوك المسته

دراسة ن شرت بين عامي  13اشتملت الدراسة على مراجعة منهجية لـ .الإحصائية المستخدمة لتقييمها
 Web ofو EBSCOو PubMed، تم الحصول عليها من قواعد بيانات عالمية مثل 2221و 2212

Science 3من ذوي اضطراب طيف التوحد، تراوحت أعمارهم بين  فردًا ١82، وبلغ عدد المشاركين 
أظهرت نتائج التحليل أن التدخلات المعتمدة على تقنيات الواقع الافتراضي كانت فعالة  عامًا.  52و

خلصت الدراسة   .بشكل ملحوظ في تحسين الأداء الحركي والتوازن لدى الأفراد ذوي الإعاقات النمائية
ي عد أداة تدخّلية فعالة تسهم في تعزيز المهارات الحركية وزيادة استقلالية إلى أن الواقع الافتراضي 

 .الأفراد ذوي الإعاقات النمائية، مما يؤدي إلى تحسين جودة حياتهم وقدرتهم على الاعتماد على الذات
 تعقيب على الدراسات السابقة 

م وتأهيل الأفراد ذوي أظهرت الدراسات السابقة فاعلية تقنيات الواقع الافتراضي في تعلي 
ودراسة  Mesa-Gresa et al. (2018) وآخرون جريسا-ميسااضطراب طيف التوحد، إذ بينت دراسة 

أن هذه التقنيات ت سهم في تحسين المهارات الاجتماعية  Zhang et al. (2022) تشانج وآخرون
ة المعرفية، وأشارت سمور ( فاعليتها في تنمية المرون2222والتواصلية والانفعالية، كما أكدت خضر )

( إلى دورها في تعليم المهارات الحياتية من خلال بيئات محاكاة واقعية. وأظهرت دراستان 2223)
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، أن الواقع Li et al. (2023) وآخرونولي  Karami et al. (2023)كرامي وآخرون تحليليتان، هما 
مزيد من التكامل بين النظرية والتطبيق.  الافتراضي يمثل أداة علاجية وتعليمية واعدة رغم الحاجة إلى

 فاعليته في تحسين الأداء الحركي والتوازن. Fu & Ji (2023) وجي فوكما أوضحت دراسة 
تشير هذه الدراسات مجتمعة إلى أن تقنيات الواقع الافتراضي تمثل توجهًا علميًا وتربويًا واعدًا 

ا لقدرتها على توفير بيئات تعليمية آمنة، في مجال تعليم وتأهيل ذوي اضطراب طيف التوحد، نظرً 
من نتائج هذه الدراسات في تحديد  انوتفاعلية، وغامرة تحاكي مواقف الحياة الواقعية. وقد استفاد الباحث

الحالية وصياغة تساؤلاتها، وبناء الإطار النظري والمنهجي لها، بما يثري الأدب  ماأهداف دراسته
ميز الدراسة الحالية بتركيزها على البيئة التعليمية السعودية وسعيها لتقديم العربي في هذا المجال. كما تت

تصور علمي حول واقع توظيف تقنيات الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف 
التوحد، بما يسهم في تطوير الممارسات التربوية وتوجيه الأبحاث المستقبلية نحو تطبيقات أكثر فاعلية 

 .ة لاحتياجات هذه الفئةوملاءم
جراءات الدراسة:  منهجية وا 

 منهج الدراسة:

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المسحي لملاءمته لطبيعة الدراسة وأهدافها وتساؤلاتها 
الدراسة إلى التعرف على واقع استخدام الواقع  هدفتحيث ؛ والمعلومات المراد الحصول عليها

ويهتم هذا المنهج ، ذ ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهمالافتراضي في تعليم التلامي
بمسح الظاهرة موضوع الدراسة، لتحديدها، والوقوف على واقعها بصورة موضوعية لتمكن الباحث من 

 .(121، ص 2212استنتاج علمي لأسبابها والمقارنة فيما بينها )العساف، 
 مجتمع الدراسة:

معلمـي التلاميـذ ذوي اضـطراب طيـف التوحـد بمحافظـة مـن جميـع  تكون مجتمع الدراسة الحالية
معلمًــا ومعلمــة، وذلــك طبقًــا لإحصــائيات قســم  2١3عــددهم  بالمملكــة العربيــة الســعودية والبــالغ الأحســاء

)وزارة التعلــيم بالمملكــة العربيــة الســعودية،  بمحافظــة الإحســاء بــالإدارة العامــة للتعلــيمالتخطــيط والتطــوير 
 هـ(1١١6

 ة الدراسة:عين
بالمدارس معلمي التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد استهدفت الدراسة الحالية جميع 

الحكومية في مجتمع الدراسة؛ حيث تم نشر الرابط الإلكتروني للاستبانة عن طريق تعميمه من قبل 
طراب طيف التلاميذ ذوي اضلجميع أفراد المجتمع من معلمي ومعلمات  إدارة التعليم بمحافظة الإحساء
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%، 25528معلمًا بنسبة  122معلمًا بواقع  161، واستجاب على الاستبانة في نهاية التطبيق التوحد
% من أفراد 66526%، والذين يمثلون عدد أفراد عينة الدراسة الحالية بنسبة 2١522معلمة بنسبة  32و

 ، وفيما يلي خصائص عينة الدراسة:المجتمع الأصلي للدراسة
 ( وصف خصائص عينة الدراسة1)جدول 

 النسبة المئوية التكرار العينة
   النوع-1

 %25528 122 معلم
 %2١522 32 معلمة

 %122 161 المجموع
   المؤهل التعليمي -2

 %52526 23 بكالوريوس
 %2١522 32 دبلوم عالي
 %15553 25 ماجستير
 %25١8 ١ دكتوراة

 %122 161 المجموع
   سنوات الخبرة -3

 21512 3١ سنوات 5أقل من 
 ١1561 62 سنوات 12سنوات إلى  5من 

 32522 62 سنوات 12أكثر من 
 %122 161 المجموع

   الخبرة التدريبية -3
 23562 38 نعم
 265١2 123 لا

 %122 161 المجموع
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 الدراسة:  ةأدا
لجمع المعلومات دمت الدراسة "الاستبانة" بناءً على طبيعة هذه الدراسة، ولتحقيق أهدافها، استخ

 قسمين: وتكونت الاستبانة في صورتها النهائية مناللازمة عن الدراسة، 
الأولية التي تشمل الخصائص الديمغرافية لعينة الدراسة وخبرتهم  المعلوماتالقسم الأول: 

 التدريبية في استخدام الواقع الافتراضي في التعليم.
، بالإضافة إلى ب عد ب عدينعلى  ة( عبارة موزع22)ويتألف من  ،الاستبانة دأبعاالقسم الثاني: 

عبارة عن سؤال مفتوح موجه لأفراد العينة للإجابة عنه، ويمكن توضيح تلك الأبعاد على النحو  ثالث
 التالي:

الب عد الأول: درجة استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، 
 عبارات. 12شمل وي

استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف  معوقاتالب عد الثاني: 
 عبارات. 12التوحد، ويشمل 
تحسين استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب  مقترحات: الثالثالب عد 
 .طيف التوحد

ات التدرج الخماسي )موافق بشدة، موافق، موافق وقد استخدمت الدراسة الحالية طريقة ليكرت ذ
 من أجل استجابة عينة الدراسة على الب عد الأول والثاني إلى حد ما، غير موافق، غير موافق بشدة(

للاستبانة؛ حيث تم منح الإجابة باختيار )موافق بشدة( خمس درجات، والإجابة باختيار )موافق( أربع 
ث درجات، والإجابة باختيار )غير موافق( درجتان، بينما تم منح درجات، و)موافق إلى حد ما( ثلا

بالاختيار يتطلب الإجابة عن عبارات الاستبانة الذي الإجابة باختيار )غير موافق بشدة( درجة واحدة، و 
لكل عبارة من إحدى إجابات التدرج الخماسي. أما الإجابة عن الب عد الثالث في الاستبانة، وهو السؤال 

 ، فيتم الإجابة عنه بالكتابة على نفس الاستبانة.المفتوح

الأبعاد الثلاثة وقد تم تحديد طول خلايا المقياس الخماسي )الحدود الدنيا والعليا المستخدمة في 
(، ثم تقسيمه على عدد خلايا المقياس ١=1-5، وذلك من خلال حساب المدى )الأولى للاستبانة(

(، بعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في 258=١/5للحصول على طول الخلية الصحيح أي )
الاستبانة )أو بداية الاستبانة وهي الواحد الصحيح( وذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية، وهكذا 

 أصبح طول الخلايا كما يوضحها الجدول التالي: 
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 اسةتوزيع الفئات وفق مقياس ليكرت الخماسي المستخدم في أداة الدر ( 2)جدول 

 مدى المتوسطات درجات مقياس ليكرت مستويات الموافقة
 1582إلى  1من  1 غير موافق بشدة

 2562إلى  1581 2 غير موافق
 35١2إلى  2561 3 موافق إلى حد ما

 ١522إلى  35١1 ١ موافق
 5إلى  ١521 5 موافق بشدة

ت العينة على هذا الب عد من استجابافت عالج أما بالنسبة للب عد للثالث، وهو السؤال المفتوح، 
كيفيًا  تحليلاً  إجابات المعلمين حول مقترحاتهم الموضوعي، والذي يتم فيه تحليل المحتوى خلال تحليل

 ومن ثم تحويل الإجابات إلى تكرارات، واستخراج نسبها المئوية.
 الصدق والثبات: 
 الطرق التالية لحساب صدق المقياس: اناستخدم الباحث

 :ق الظاهري للمقياس )صدق المحكمين(الصدأولًا: 
؛ لذلك تم عرض المقياس على يعتمد هذا الصدق على وجهات نظر الخبراء والمحكمين للأداة

من المحكمين المتخصصين في مجال التربية الخاصة، لبيان مدى انتماء كل مهمة للب عد  (2عدد )
معانيها. وقد قام سعادة المحكمين  الذي تنتمي إليه، وبيان مدى دقة المهمة لما وضعت له، ووضوح

بإبداء ملاحظاتهم بالحذف، والتعديل، والإضافة. واعتمدت الدراسة على اعتماد تعديلات المحكمين 
 لوضع المقياس في صورته النهائية قبل تطبيقه.

 ثانيًا: التحقق من صدق الاتساق الداخلي:
 خلال اتباع الخطوات الآتية: من تم التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس طلاقة القراءة

حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مهمة والدرجة الكلية للب عد الذي تنتمي إليه هذه  .1
 المهمة.

حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل ب عد من أبعاد المقياس، والدرجة الكلية  .2
 للمقياس.
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 ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للب عد الذي تنتمي إليه3جدول )
 الثاني الب عد الأول الب عد

درجة استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ 
 معوقات استخدام الواقع الافتراضي في التعليم ذوي اضطراب طيف التوحد

 العبارة
معامل 
 العبارة الارتباط

معامل 
 العبارة رتباطالا

معامل 
 العبارة الارتباط

معامل 
 الارتباط

1 25226** 6 25832** 1 256١2** 6 25222** 
2 25623** 2 25832** 2 252١1** 2 25512** 
3 25822** 8 25253** 3 256١5** 8 255١١** 
١ 2528١** 2 25823** ١ 25832** 2 25522** 
5 25822** 12 25858** 5 25625** 12 2563١** 

 (2521)**( دالة عند مستوى )
 للب عد الذي الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات أن السابق الجدول من يتضح

، وهذا يشير إلى وجود ارتباط قوي بينها وبين الدرجة الكلية لكل (2521) مستوى عند دالة إليه تنتمي
 دق الاتساق الداخلي.بدرجة مرتفعة من ص ب عد. وعليه، فإن الاستبانة
( الآتي الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات الارتباط بين الدرجة ١وي وضّح جدول )

 .للاستبانةلاستبانة والدرجة الكلية ب عدي ا ب عد منالكلية لكل 
 نةمعاملات الارتباط بين الدرجات الكلية لكل ب عد من ب عدي الاستبانة والدرجة الكلية للاستبا( ١)جدول 

 الدرجة الكلية الثاني الأول الب عد
 **25212 25212 1 الأول
 **25688 1  الثاني

 1   الدرجة الكلية
لاستبانة ب عدي ا ب عد منرتباط بين درجات كل الا يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات

قوي بين الدرجة الكلية  وهذا يشير إلى وجود ارتباط ،(2521دالة عند مستوى ) للاستبانةوالدرجة الكلية 
 بدرجة تتمتع الاستبانةمما يدل على أن وبين الدرجة الكلية للاستبانة، لاستبانة لكل ب عد من ب عدي ا

 مرتفعة.  داخلي اتساق صدق
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 التحقق من ثبات الاستبانة
 فاباستخدام معامل ثبات كرونباخ أل الاستبانة ثبات من بالتحقق الدراسة الحالية قام الباحثان في
Cronbach's Alpha التجزئة النصفية، وطريقة Split-Half من خلال حساب ثبات الب عد الأول 

( التالي الثبات 5يحتوي على سؤال مفتوح. يوضح الجدول ) الثالث، نظرًا لأن الب عد والثاني للاستبانة
 وطريقة التجزئة النصفية.  الكلي للاستبانة باستخدام طريقة كرونباخ ألفا

 وطريقة التجزئة النصفية معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا( 5)جدول 

 معامل ثبات كرونباخ ألفا  الاستبانة
معامل الثبات بالتجزئة 

 النصفية
 25233 25238 الب عد الأول

 25862 258١8 الب عد الثاني
 25888 258١5 لاستبانةلالدرجة الكلية 

وفقًا  (258١8و) (25238) كانت الاستبانة ب عدي ثبات معاملات ي ظهر الجدول السابق أن
 تصحيحهالثبات بالتجزئة النصفية بعد  ( وفقًا لمعامل25862( و)25233، و)معامل ثبات كرونباخ ألفال

معامل ثبات وفقًا ل (258١5) للاستبانة الكلي الثبات معامل بلغ حين . فيبراون -بمعادلة سبيرمان
 -بمعادلة سبيرمان تصحيحهالثبات بالتجزئة النصفية بعد  ( وفقًا لمعامل25888و) كرونباخ ألفا،

تشير جميع هذه القيم إلى أن الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات، مما ي عزز صدقها و  .براون
وقدرتها على قياس درجة استخدام الواقع الافتراضي وتعليم ذوي اضطراب طيف التوحد ومعوقاته بشكل 

 . موثوق
 ئية: الأساليب الإحصا

للتأكد من صدق الاتساق : Pearson Correlation Coefficient معامل ارتباط بيرسون -
 في الب عدين الأول والثاني. الداخلي للاستبانة

 وتصحيحها التجزئة النصفية، و Cronbach's alpha Coefficient معامل كرونباخ ألفا -
 Split-Half Reliability and the Spearman-Brown Coefficientبراون  سبيرمان بمعادلة

 الأول والثاني.الب عدين للتأكد من ثبات الاستبانة في 

لوصف  Mean and Standard Deviation الانحراف المعياريو  المتوسط الحسابي -
الأول والثاني، وترتيب العبارات وفقًا لأعلى الب عدين استجابات أفراد العينة حول عبارات الاستبانة في 

 متوسط.
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إجابــات المعلمــين والمعلمــات  لتحليــل: Thematic Analysis الموضــوعي المحتــوى تحليــل -
ــيم التلاميــذ ذوي اضــطراب طيــف التوحــدل حــول مقترحــاتهم ، تحســين اســتخدام الواقــع الافتراضــي فــي تعل

  .للاستبانة الثالث الب عد في الواردة

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 التالي: النحو على وذلك التفصيل من بشيء راسةالتحقق من صحة فرضي الد نتائج توضيح يمكن

لواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد من ا: ما درجة استخدام الأولسؤال ال
 معلميهم؟ وجهة 

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات بحساب الباحثان قام، للإجابة عن هذا السؤال 
لواقع الافتراضي ادرجة استخدام التعرف على بهدف الاستبانة بشكل فردي،  لعبارات الب عد الأول من

هذه  نتائج التالي الجدول يوضحالمعلمين. و  في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة
 :الحسابات
تبة مر الدراسة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات الب عد الأول لاستبانة ( 6)جدول 

 تنازليًا حسب المتوسطات الحسابية

 الب عد الأول: درجة استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد

 الرتبة
رقم 

 العبارة
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الموافقة

 مرتفع جدًا 256١ ١552  3 1
 :لتوحد، استخدم الواقع الافتراضيكمعلم للتلاميذ ذوي اضطراب طيف ا

 مرتفع جدًا 2568 ١5١6 .اندماج التلاميذ في البيئة التعليميةلتعزيز  8 2
 مرتفع جدًا 2565 ١5١6 .للتلاميذ للتجربة والتعلم الذاتي لإتاحة الفرصة 2 3
 مرتفع جدًا 2522 ١5١3 .تطوير المهارات الاجتماعية للتلاميذل ١ ١
 مرتفع جدًا 2566 ١5١2 .لتلاميذا المنشودة معالتعلم  تحقيق أهدافل 12 5
 مرتفع جدًا 2562 ١5١2 .ر بيئة تعليمية آمنة للتلاميذيوفلـت 6 6
 مرتفع جدًا 2522 ١532 .تلبية الاحتياجات الفردية للتلاميذل 2 2
 مرتفع جدًا 2525 ١532 .لدى التلاميذ ةالسلوكيات غير المرغوب لخفض 5 8
 مرتفع جدًا 2562 ١531 .لتلاميذ مهارات القراءةلتعليم ا 1 2

 مرتفع جدًا 2582 ١525 .التلاميذمهارات الكتابة لدى تحسين ل 2 12
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 الب عد الأول: درجة استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد

رقم  الرتبة
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الموافقة

 جدًا مرتفع 2556 ١5١2 الدرجة الكلية
( أن المتوسط الحسابي للب عد الأول، وهو درجة استخدام الواقع الافتراضي 6يتضح من جدول )

يشير مما  ،2556الانحراف المعياري  وكان، ١5١2 بلغب طيف التوحد، في تعليم التلاميذ ذوي اضطرا
جاءت بدرجة  إلى أن درجة استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد

بشكل عام. بالإضافة إلى ذلك، تراوحت المتوسطات الحسابية لعبارات الب عد الأول بين مرتفعة جدًا 
. تصدرت مرتفعة جدًا أيضًا، مما يعكس استجابة ١525و ،جدًا استجابة مرتفعة، مما يعكس ١5١6

(، التي تنص على "استخدم الواقع الافتراضي لتعزيز اندماج التلاميذ في البيئة التعليمية"، 8العبارة رقم )
اقع (، التي تنص على "استخدم الو 2. وحصلت العبارة رقم )١5١6المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره 

للتلاميذ للتجربة والتعلم الذاتي"، على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي قدره  لإتاحة الفرصةالافتراضي 
تطوير ل(، التي تنص على "استخدم الواقع الافتراضي ١. وجاءت في المرتبة الثالثة العبارة رقم )١5١6

لعبارات عكست استجابات . كل هذه ا١5١3المهارات الاجتماعية للتلاميذ"، بمتوسط حسابي قدره 
، فتصدرت العبارة ١525أما عن العبارات التي حصلت على أقل المراتب بمتوسط حسابي ، مرتفعة جدًا

التلاميذ"، وتليها مهارات الكتابة لدى تحسين ل (، التي تنص على "استخدم الواقع الافتراضي2رقم )
لتعليم التلاميذ مهارات القراءة"، بمتوسط  (، التي تنص على "استخدم الواقع الافتراضي1العبارة رقم )
السلوكيات  لخفض (، التي تنص على "استخدم الواقع الافتراضي5، والعبارة رقم )١531حسابي قدره 
جميع هذه النتائج تشير إلى أن المعلمين  .١532لدى التلاميذ"، بمتوسط حسابي قدره  ةغير المرغوب

جة مرتفعة جدًا في مختلف جوانب التعليم لذوي اضطراب طيف ي قيّمون استخدام الواقع الافتراضي بدر 
 .التوحد

معوقات استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ من ذوي اضطراب طيف  : ماالثانيسؤال ال
 ؟ التوحد من وجهة نظر معلميهم

 ريةالمعيا والانحرافات الحسابية المتوسطات بحساب الباحثان قامالسؤال، هذا عن للإجابة 
معوقات استخدام الواقع التعرف على من الاستبانة، بشكل فردي، بهدف لعبارات الب عد الثاني 

ويعرض  وجهة نظر معلميهم.اضطراب طيف التوحد من  يالافتراضي في تعليم التلاميذ من ذو 
 الجدول التالي نتائج هذه الحسابات:
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مرتبة الدراسة لاستبانة  الثانيارات الب عد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعب( 2)جدول 
 تنازليًا حسب المتوسطات الحسابية

 : معوقات استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحدالثانيالب عد 

 الرتبة
رقم 

 العبارة
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الموافقة

1 5 
ي حدّ  أجهزة وتقنيات الواقع الافتراضيتكلفة ارتفاع 
 استخدامها في التعليم.إمكانية من 

 مرتفع جدًا 2522 ١53١

2 1 
 وتقنيات أجهزة على الحصول في صعوبة أواجه
 .اللازمة الافتراضي الواقع

 مرتفع 2585 ١511

3 2 

تؤثر المخاوف المتعلقة بالآثار الصحية المحتملة 
مثل الإجهاد لواقع الافتراضي، لاستخدام ا

في تبني  رغبة المعلمالبصري والصداع، على 
 .هذه التقنية في بيئة التعلم

 مرتفع 2522 ١52١

 التوحد طيف اضطراب ذوو التلاميذ بعض يواجه 2 ١
 .الافتراضي الواقع بيئة مع التكيف في صعوبة

 مرتفع 2582 ١523

5 8 
 عند اللازم الفني الدعم توفير في صعوبة أجد

 .الافتراضي لواقعا استخدام
 مرتفع 2521 3582

6 6 
أجد صعوبة في إيجاد محتوى تعليمي مناسب 
 .للواقع الافتراضي يتناسب مع احتياجات التلاميذ

 مرتفع 2525 3528

2 2 
 الافتراضي تقنيات الواقع دمج في صعوبة أجد

 مرتفع 2525 3526 .الحالية الدراسية الخطط ضمن

8 3 
 الواقع استخدام على يالكاف التدريب إلى أفتقر

 .العملية التعليمية في الافتراضي
 مرتفع 1523 352١

أجد صعوبة في تقييم مدى فعالية استخدام الواقع  ١ 2
 .الافتراضي في تعليم التلاميذ

 مرتفع 1521 3562

12 12 
 بأهمية المدرسة إدارة إقناع في صعوبة أجد

 متوسط 1523 3532 .التلاميذ تعليم في الافتراضي الواقع استخدام
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 : معوقات استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحدالثانيالب عد 

رقم  الرتبة
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الموافقة

 مرتفع 2562 3586 الدرجة الكلية

، وهو معوقات استخدام الواقع الثاني( أن المتوسط الحسابي للب عد 2يتضح من جدول )
 2562الانحراف المعياري  وكان، 3586 بلغالافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، 

الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف استخدام الواقع  درجة معوقاتيشير إلى أن مما 
بشكل عام. بالإضافة إلى ذلك، تراوحت المتوسطات الحسابية لعبارات جاءت بدرجة مرتفعة  التوحد
. متوسطة، مما يعكس استجابة 3532و ،جدًا ، مما يعكس استجابة مرتفعة١53١بين  الثانيالب عد 

من ي حدّ  تكلفة أجهزة وتقنيات الواقع الافتراضيفاع ارت(، التي تنص على "5تصدرت العبارة رقم )
(، 1. وحصلت العبارة رقم )١53١"، المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره استخدامها في التعليمإمكانية 

"، على اللازمة الافتراضي الواقع وتقنيات أجهزة على الحصول في صعوبة أواجهالتي تنص على "
(، التي تنص على 2. وجاءت في المرتبة الثالثة العبارة رقم )١511قدره  المرتبة الثانية بمتوسط حسابي

لواقع الافتراضي، مثل الإجهاد البصري لاستخدام ا"تؤثر المخاوف المتعلقة بالآثار الصحية المحتملة 
. جميع ١52١في تبني هذه التقنية في بيئة التعلم"، بمتوسط حسابي قدره  رغبة المعلموالصداع، على 

أما عن العبارات التي حصلت على أقل .، لعبارات عكست درجات مرتفعة إلى مرتفعة جدًاهذه ا
 إقناع في صعوبة أجد(، التي تنص على "12، فتصدرت العبارة رقم )١532المراتب بمتوسط حسابي 

ي تنص (، الت١"، وتليها العبارة رقم )التلاميذ تعليم في الافتراضي الواقع استخدام بأهمية المدرسة إدارة
على "أجد صعوبة في تقييم مدى فعالية استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ"، بمتوسط حسابي 

 الواقع استخدام على الكافي التدريب إلى أفتقر(، التي تنص على "3، والعبارة رقم )3562قدره 
ارات عكست درجات جميع هذه العب .352١"، بمتوسط حسابي قدره العملية التعليمية في الافتراضي
تشير هذه النتائج إلى أن التحديات تتفاوت بين التحديات التقنية )مثل التكلفة(، . و إلى مرتفعة متوسطة

 .والتنظيمية )كإقناع الإدارة(، وأخرى متعلقة بالتأهيل المهني
طيف  مقترحات تحسين استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطرابما  السؤال الثالث:

 التوحد من وجهة نظر معلميهم؟

ذوي ومعلمات التلاميذ معلمي ان بتوجيه سؤالٍ مفتوحٍ لقام الباحث للإجابة عن هذا السؤال،
بالتعبير بحرية  للسماح لهمفي عينة الدراسة ليكون أحد أبعاد الاستبانة؛ وذلك اضطراب طيف التوحد 
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اضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف تحسين استخدام الواقع الافتر عن مقترحاتهم من أجل 
مقترحات تحسين استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي  . وقد نصَّ السؤال على: "ماالتوحد

من  %١35١8معلمًا ومعلمة، بنسبة  22للسؤال  استجاب؟" اضطراب طيف التوحد من وجهة نظرك
. موقدموا مقترحات في إجاباته، ف التوحد بأكملهاذوي اضطراب طي التلاميذمعلمي  عدد عينةإجمالي 

، بنسبة جدًا أو غير مرتبطة بالسؤالمعلمًا أي مقترحات، أو جاءت مقترحاتهم عامة  21 بينما لم ي قدِّم
وطبيعة  الدراسةمع موضوع اتسقت وبلغ عدد المشاركات الإيجابية التي % من عدد المعلمين. 56552
 . مشاركة 26السؤال 

تعكس إلى عدة محاور رئيسية  بتحليل هذه الإجابات تحليلًا كيفيًا، وقسمها اناحثقام الب
اهتمامات المعلمين والمعلمات وتطلعاتهم لتحسين استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي 

الاعتبارات الخاصة باضطراب ، و التدريب والتأهيل: هذه المحاورتضمنت اضطراب طيف التوحد. 
الدعم المؤسسي ، و التجريب والتقييم، و طوير المحتوى التعليمي، وتتوفير الموارد والأجهزة، و توحدطيف ال

، كما يوضحه جدول . بالإضافة إلى ذلك، ثم تحويل كل مقترح إلى تكرارات ونسب مئويةوالتشريعي
التوحد،  ( الذي يبين توزيع المقترحات المتفق عليها من قِبل معلمي التلاميذ ذوي اضطراب طيف8)

 : مرتبة ترتيبًا تنازليًا
حول كيفية تحسين استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي  نمعلميالمقترحات ( 8)جدول 

 تنازليًا حسب عدد التكرارات التوحد مرتبةاضطراب طيف 

 التكرار المقترح المحور م
النسبة 
 المئوية

 التدريب والتأهيل 1
ص للمعلمين وأولياء التدريب المكثف والمتخص

الأمور على استخدام تقنيات الواقع الافتراضي 
 . ودمجها في العملية التعليمية

22 28525% 

اعتبارات خاصة  2
 بالتوحد

مراعاة الخصائص الحسية والسلوكية للتلاميذ ذوي 
اضطراب طيف التوحد، مثل الحساسية الحسية 

 التأكيد على أهمية، و ومهارات التواصل الاجتماعي
استخدام الواقع الافتراضي لتعزيز المهارات 

 .الاجتماعية وتقديم الدعم الفردي

21 22563% 

 %23568 18توفير الأجهزة والتقنيات اللازمة لتطبيق الواقع توفير الموارد  3
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 التكرار المقترح المحور م
النسبة 
 المئوية

ويشمل ذلك توفير الأجهزة الكافية، ، الافتراضي والأجهزة
وتهيئة الفصول الدراسية، وتوفير الدعم المالي 

 . لمواردلتأمين هذه ا

تطوير المحتوى  ١
 التعليمي

تصميم بيئات يتضمن  ،تطوير محتوى تعليمي
يتناسب مع خصائص  ،افتراضية قابلة للتخصيص

التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، مع مراعاة 
 .الفروق الفردية والاحتياجات التعليمية المتنوعة

2 2521% 

 التجريب والتقييم 5
رة وتقييمية لتطبيق الواقع البدء بتجارب صغي

الافتراضي، بهدف قياس فاعليته وتحديد المعوقات 
 .والتحديات قبل التوسع في تطبيقه

١ 5526% 

6 
الدعم المؤسسي 

 والتشريعي

أهمية وجود دعم مؤسسي من وزارة التعليم وهيئات 
أخرى، مثل سدايا، لتوفير الأدلة التطبيقية 

اقع الافتراضي في والتشريعات التي تنظم استخدام الو 
 .تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد

١ 5526% 

 %122 26 اتالمجموع الكلي للمشارك  
ذوي اضطراب طيف التوحد حول  التلاميذ( أن أبرز مقترحات معلمي 8يتضح من جدول )

في كيفية تحسين استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد تمثلت 
"التدريب المكثف والمتخصص للمعلمين وأولياء الأمور على استخدام تقنيات الواقع الافتراضي ودمجها 

%(؛ وجاء في المرتبة الثانية "مراعاة الخصائص الحسية 28525في العملية التعليمية" بنسبة )
، ل الاجتماعيوالسلوكية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، مثل الحساسية الحسية ومهارات التواص

التأكيد على أهمية استخدام الواقع الافتراضي لتعزيز المهارات الاجتماعية وتقديم الدعم الفردي" بنسبة و 
%(؛ ثم جاء المقترح الذي ينص على "توفير الأجهزة والتقنيات اللازمة لتطبيق الواقع 22563)

دراسية، وتوفير الدعم المالي لتأمين ويشمل ذلك توفير الأجهزة الكافية، وتهيئة الفصول ال، الافتراضي
تصميم يتضمن  ،%(؛ وجاء في المرتبة الرابعة "تطوير محتوى تعليمي23568هذه الموارد" بنسبة )

يتناسب مع خصائص التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، مع  ،بيئات افتراضية قابلة للتخصيص



 

 =29 = 

 2520 وفمبرن  - 21العدد  - 6المجلد 

 تكنولوجيا التعليم والتعلم الرقميمجلة 

%(؛ ثم "البدء بتجارب صغيرة 2521بنسبة )مراعاة الفروق الفردية والاحتياجات التعليمية المتنوعة" 
وتقييمية لتطبيق الواقع الافتراضي، بهدف قياس فاعليته وتحديد المعوقات والتحديات قبل التوسع في 

"أهمية وجود دعم مؤسسي من وزارة التعليم وهيئات أخرى، مثل  وأخيرًا%(؛ 5526تطبيقه" بنسبة )
ات التي تنظم استخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي سدايا، لتوفير الأدلة التطبيقية والتشريع

 أيضًا.  %(5526اضطراب طيف التوحد" بنسبة )
 النتائج مناقشة

أن درجة استخدام المعلمين للواقع  يتبينوفقًا لنتائج التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة، 
، حيث بشكل عامبدرجة مرتفعة جدًا جاءت الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد 

لوجهة  وذلك وفقًاضمن نطاق الدرجة المرتفعة جدًا،  المستخدمة في هذا السياقوقعت جميع العبارات 
 اضطراب ذوي التلاميذ معلميتبين أن . فقد التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحدنظر معلمي ومعلمات 

أنهم ندماج التلاميذ في البيئة التعليمية. كما االافتراضي لتعزيز  يستخدمون الواقع التوحد طيف
يسعى المعلمون إلى للتلاميذ للتجربة والتعلم الذاتي. بالإضافة إلى ذلك،  يستخدمونه لإتاحة الفرصة

 المنشودة معتحقيق أهداف التعلم ، و تطوير المهارات الاجتماعية للتلاميذل الافتراضي استخدام الواقع
 . لتلاميذا

 توظيفبأهمية المعلمين والمعلمات معظم  لدى إلى الوعي المتزايدهذه النتائج  يعزو الباحثان
تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد؛ حيث يشهد العالم ثورة تقنية في هذا  الافتراضي في الواقع

يحظى باهتمامٍ واسع، خاصة من قبل  إلى أن الواقع الافتراضي موضوعكما يعود ذلك المجال. 
 المعلمين% من ١1561. كما يعزو الباحثان هذه النتائج أيضًا إلى أن في القطاع التعليمي العاملين
تزيد % منهم 32522سنوات، وأن  12سنوات إلى  5تتراوح بين بخبرة  وافي الدراسة يتمتع ينالمشارك
هذه الخبرة الواسعة مكنت  .تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحدسنوات في  12عن خبرتهم 
مع التلاميذ ذوي اضطراب طيف  الواقع الافتراضي من اكتساب معرفة عميقة بآليات توظيف المعلمين

، مما تلاميذهمن بمسؤولية كبيرة تجاه تطوير مهارات و يشعر  المعلمينأن ان رى الباحثيالتوحد. كما 
  .م بالاستعانة بالأساليب التقنية الحديثةلمساعدته ملبذل قصارى جهده ميدفعه

 Zhang et al. (2022) نتائج الدراسة في هذا الجانب مع نتائج دراسة تشانج وآخرون تتفق
دمج الواقع الافتراضي في برامج العلاج أو التدريب فعال في تحسين الجوانب التي أظهرت أن 

 & Fu وجي . كما تتفق مع نتائج دراسة فواضطراب طيف التوحدذوي  التلاميذالاجتماعية للأداء بين 
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Ji (2023)  الأداء تحسين في أسهمت الافتراضي الواقع على المعتمدة التدخلات أنأظهرت التي 
 . ذوي الإعاقات النمائية لدى والتوازن الحركي

اضطراب طيف التوحد  ياستخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ من ذو  معوقات أما بشأن
المتوسطات في هذا ، حيث تراوحت امدرجات مرتفعة بشكل ع تحققفقد  معلميهم نظر وجهة من

 يالتلاميذ من ذو لوجهة نظر معلمي ومعلمات  وذلك وفقًابين الدرجة المرتفعة والمتوسطة،  السياق
. فعلى الرغم من أن المعلمين يوظفون الواقع الافتراضي بدرجة مرتفعة جدًا مع اضطراب طيف التوحد

هذا يعني أن المعلمين عوقات تواجه هذا الأمر. التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، إلا أن هناك م
متحمسون لاستخدام الواقع الافتراضي ويجدون له قيمة في تعليم هذه الفئة، ولكنهم يواجهون تحديات 

تكلفة أجهزة هناك ارتفاع في تبين أن . فقد كبيرة تعيق تطبيقه على نطاق أوسع أو بشكل أكثر فعالية
 في يواجه المعلمون صعوبة. كما استخدامها في التعليمإمكانية من  ي حدّ  وتقنيات الواقع الافتراضي

. بالإضافة إلى ذلك، تؤثر المخاوف المتعلقة اللازمة الافتراضي الواقع وتقنيات أجهزة على الحصول
رغبة لواقع الافتراضي، مثل الإجهاد البصري والصداع، على لاستخدام ابالآثار الصحية المحتملة 

 طيف اضطراب ذوو التلاميذ ، بالإضافة إلى مواجهة بعضهذه التقنية في بيئة التعلم في تبني المعلم
 الفني الدعم توفير في الافتراضي، كما أن هناك صعوبة الواقع بيئة مع التكيف في صعوبة التوحد
 الافتراضي.  الواقع استخدام عند اللازم

ها أن تقنيات الواقع الافتراضي غالبًا ما من بين ،يمكن تفسير النتائج المذكورة سابقًا بعدة عوامل
تكون مكلفة، خاصة الأجهزة ذات الجودة العالية والمناسبة للاستخدام التعليمي. هذه التكلفة العالية 
تشكل عائقًا ماليًا كبيرًا أمام المدارس والمؤسسات التعليمية، مما يحد من قدرتها على توفير هذه التقنية 

ى التكلفة، قد يواجه المعلمون صعوبات لوجستية في الحصول على الأجهزة بالإضافة إل. بشكل واسع
والتقنيات المطلوبة. قد يكون هناك نقص في التوريد، أو صعوبات في إجراءات الشراء، أو عدم توفر 

أن الاستخدام المطول للواقع يمكن عزو تلك النتائج إلى كما . جهات تدعم توفير هذه التقنيات للمدارس
اضي قد يرتبط ببعض الآثار الصحية مثل الإجهاد البصري والصداع، خاصة لدى الأطفال الذين الافتر 

قد يكونون أكثر حساسية لهذه التأثيرات. هذه المخاوف تجعل المعلمين حذرين في تبني هذه التقنية 
الواقع بيئة  التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد قد يجد بعض. بالإضافة إلى ذلك، بشكل واسع النطاق

الافتراضي محفزة ومفيدة، بينما قد يجدها آخرون مربكة أو مسببة للتوتر بسبب طبيعتها الحسية 
دعمًا فنيًا متخصصًا لتركيب الأجهزة، تتطلب تقنيات الواقع الافتراضي . علاوة على ذلك، فإن التفاعلية

وفر هذا الدعم الفني الكافي وصيانتها، وحل المشكلات التقنية التي قد تنشأ أثناء الاستخدام. عدم ت
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يمكن أن يكون عائقًا كبيرًا أمام المعلمين الذين قد لا يملكون الخبرة التقنية اللازمة للتعامل مع هذه 
 . التقنيات بأنفسهم

التي  Li et al. (2023) وآخرون تتفق نتائج الدراسة في هذا الجانب مع نتائج دراسة لي
جة مرتفعة تواجه استخدام تقنيات الواقع الافتراضي مع التلاميذ بدر هناك تحديات أظهرت نتائجها أن 

 السالم ذوي اضطراب طيف التوحد. كما تتفق نتائج الدراسة أيضًا في هذا الجانب مع نتائج دراسة
تقنيات الواقع الافتراضي، منها ضعف إلمام أبرزت عدة تحديات تواجه استخدام التي ( 2212)

 التدريس.  في الافتراضي الواقع باستخدام المعلمين
 اضطراب ذوي التلاميذ تعليم في الافتراضي الواقع استخدام تحسين مقترحات"وانتقالًا إلى 

خلال التحليل الكيفي لنتائج الدراسة، والذي تبعه فقد تبين من  "معلميهم نظر وجهة من التوحد طيف
التدريب في عدة محاور تضمنت  تحليل كمي لتلك النتائج أن من أهم المقترحات بهذا الشأن تنوعت

طوير المحتوى ، وتتوفير الموارد والأجهزة، و الاعتبارات الخاصة باضطراب طيف التوحد، و والتأهيل
كعنصر أساسي، . فبرز التدريب والتأهيل الدعم المؤسسي والتشريعي، و التجريب والتقييم، و التعليمي
ص للمعلمين وأولياء الأمور على استخدام المعلمون على أهمية التدريب المكثف والمتخص شددحيث 

تقنيات الواقع الافتراضي ودمجها في العملية التعليمية. يشمل ذلك التدريب على كيفية استخدام 
أشار . بالإضافة إلى ذلك، الأجهزة، والبرامج، وتطوير المحتوى التعليمي، والتعامل مع التحديات التقنية

الحسية والسلوكية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، مثل  المعلمون إلى ضرورة مراعاة الخصائص
التأكيد على أهمية استخدام الواقع الافتراضي . تم الحساسية الحسية ومهارات التواصل الاجتماعي
للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد. كما ذكر  لتعزيز المهارات الاجتماعية وتقديم الدعم الفردي

ويشمل ذلك توفير الأجهزة ، زة والتقنيات اللازمة لتطبيق الواقع الافتراضيتوفير الأجهالمعلمون ضرورة 
. كما أكد المعلمون على الكافية، وتهيئة الفصول الدراسية، وتوفير الدعم المالي لتأمين هذه الموارد

ضرورة تطوير محتوى تعليمي يتناسب مع خصائص التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، مع مراعاة 
ويشمل ذلك تصميم بيئات افتراضية قابلة للتخصيص، . فردية والاحتياجات التعليمية المتنوعةالفروق ال

دماج الألعاب التعليمية، واستخدام التعلم الحسي بعض المعلمين . ودعا وتطوير سيناريوهات تفاعلية، وا 
ديد المعوقات إلى البدء بتجارب صغيرة وتقييمية لتطبيق الواقع الافتراضي، بهدف قياس فاعليته وتح

كما تم التأكيد على أهمية جمع ردود فعل التلاميذ وأخذها في  .والتحديات قبل التوسع في تطبيقه
بعض المعلمين عن أهمية وجود دعم مؤسسي من . في حين عبر الاعتبار لتحسين العملية التعليمية
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يعات التي تنظم استخدام الواقع وزارة التعليم وهيئات أخرى، مثل سدايا، لتوفير الأدلة التطبيقية والتشر 
 . الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد

مجال تعليم  يمكن تفسير هذه النتائج بالخبرة الميدانية الواسعة التي يتمتع بها المعلمون في
لتوظيف المختلفة المطلوبة فهمًا عميقًا للاحتياجات م ، مما أتاح لهالتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد

ويظهر التأكيد على التدريب إدراك المعلمين أن استخدام الواقع الافتراضي في تعليم هؤلاء التلاميذ. 
الواقع الافتراضي ليس مجرد مسألة تقنية، بل يتطلب مهارات تربوية محددة لضمان الاستخدام الفعال 

متزايد هناك وعي ة إلى ذلك، بالإضاف. والمناسب لهذه التقنية مع التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد
 الواقع استخدام إمكانية بشأن وتفاؤلهم التلاميذ، من الفئة لهذه الخاصة لدى المعلمين بالاحتياجات

يرى المعلمون أن الدعم المادي واللوجستي  افعال. كم بشكل الاحتياجات هذه لتلبية كأداة الافتراضي
، مية لتطبيق الواقع الافتراضي على نطاق واسعمن الإدارة والمؤسسات التعليمية أمر بالغ الأه

همية تصميم المحتوى التعليمي بعناية لضمان أن يكون جذابًا وفعالًا ومناسبًا بالإضافة إلى إدراكهم لأ
بشكل عام، ت ظهر هذه النتائج أن المعلمين والمعلمات لديهم رؤية . للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد

تخدام الواقع الافتراضي بفعالية في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف شاملة ومتكاملة لكيفية اس
 ،والنفسية ،التربويةالتوحد. فهم لا يركزون فقط على الجوانب التقنية، بل أيضًا على الجوانب 

مكانات الواقع الافتراضي  ،والاجتماعية والأخلاقية. وهذا يشير إلى فهم عميق لاحتياجات التلاميذ وا 
 .لدعم تعلمهم وتطورهمكأداة قوية 

التي أوصت ( 2212) تتفق نتائج الدراسة الحالية في هذا الجانب مع نتائج دراسة السالم
بضرورة تكثيف الدورات التدريبية للمعلمين لتحسين مهاراتهم التقنية كجزء أساسي من العملية التعليمية، 

 .  وزيادة الوعي لدى المعلمين بأحدث التقنيات المستخدمة التدريس
 :توصيات الدراسة

 :في ضوء النتائج السابقة توصى الدراسة الحالية بما يلي
  الميزانيات اللازمة لتوفير الأجهزة والتقنيات  تخصيصحث إدارة التعليم بمحافظة الأحساء على

الطلاب ذوي اضطراب طيف  المناسبة والحديثة لاستخدام الواقع الافتراضي في مدارس ومراكز تعليم
 .مع ضمان صيانتها وتحديثها بشكل دوري، التوحد

  بيئات الواقع دعم الأبحاث العلمية في مجال تطوير حث إدارة التعليم بمحافظة الأحساء على
  .طيف التوحدللتلاميذ ذوي اضطراب المخصصة  الافتراضي
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  اء في التعاون بين المؤسسات التعليمية والباحثين والخبر أن تعزز إدارة التعليم بمحافظة الأحساء
 . مجال الواقع الافتراضي واضطراب طيف التوحد، لتبادل المعرفة والخبرات وتطوير أفضل الممارسات

  تطوير محتوى تعليمي تفاعلي وجذاب ومناسب أن تسعى إدارة التعليم بمحافظة الأحساء إلى
عليمية لخصائص التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، مع مراعاة الفروق الفردية والاحتياجات الت

 ،والحركية ،والحسية ،والتواصلية ،المتنوعة. يجب أن يركز المحتوى على تعزيز المهارات الاجتماعية
  .والمعرفية

  تصميم بيئات افتراضية لإقامة شراكات مع المطورين العرب حث إدارة التعليم بمحافظة الأحساء على
يف التوحد، وتلبية احتياجاتهم طللتلاميذ ذوي اضطراب مرنة وقابلة للتخصيص، مصممة خصيصًا 

والمثيرات الحسية( لتناسب  ،والصوت ،للمعلمين بتعديل عناصر البيئة )مثل الإضاءة، وتسمح التعليمية
 . الاحتياجات الفردية لكل تلميذ وتجنب أي عوامل قد تسبب القلق أو التحسس

 تنظم استخدام الواقع الافتراضي  قيام وزارة التعليم والجهات المعنية بوضع السياسات والتشريعات التي
في تعليم التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، وتحديد المعايير والمبادئ التوجيهية اللازمة لضمان 

 . الاستخدام الآمن والفعال والأخلاقي للتقنية

  في جميع مراحل العملية تقنيات الواقع الافتراضيدمج أن تسعى إدارة التعليم بمحافظة الأحساء إلى 
 . طيف التوحدذوي اضطراب لطلاب لالتعليمية والتأهيلية 

  إنشاء برامج تدريبية متخصصة ومكثفة تستهدف المعلمين ينبغي على إدارة التعليم بمحافظة الأحساء
وأولياء الأمور، تغطي الجوانب النظرية والتطبيقية لاستخدام الواقع الافتراضي في تعليم التلاميذ ذوي 

. يجب أن تتضمن هذه البرامج كيفية استخدام الأجهزة والبرمجيات، وتصميم اضطراب طيف التوحد
المحتوى التعليمي، واستراتيجيات دمج الواقع الافتراضي في الأنشطة الصفية، والتعامل مع التحديات 

 .  التقنية والسلوكية المحتملة

  للمدارس والمعلمين، بما في  تقديم الدعم المؤسسي اللازمينبغي على إدارة التعليم بمحافظة الأحساء
 .ذلك توفير الأدلة التطبيقية، والموارد التعليمية، والدعم الفني
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