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 المستامص

هدد البحث ددىلخحددالطردد لبصدد ابخلبحرددلدلباططفدد اذلحدد دلبل ردد تلخ حددةللددجلطدد تل
م ردد تللٓٔ(لسددمخبدلخث دددلندد  هثلٙ-٘ط ثفددبلثامدد لصل ررددالخلطابخ دددلمنلدد اهثللددجل 

(،لخطددثلبسددطط بثلبحلددمجصلبحطذافثددال ذلبحطرددلفثلبح ددث لٕلددجلاخصددرلنلددالثددجلنثدد لبح  فدد ل 
لخ حدةلحلم سدثط لح ثف درلبحث دى لثلن البسطط بثلبحلذلخنرلبحخب د  لبحلطذ مسدر،طذافثالبحق ئ

لقفدددددد تلبحردددددلدلباططفددددد اذلخنددددد ب  لم لددددد لل لدددددد لخطلث ددددددلم خبدلبحث دددددىل دددددالبحطددددد حا ل
 خثامدد لصل دد ئثلن ددالبحقردد ل ددالطردد لبصدد ابخلبحرددلدلباططفدد اذلحدد دل رددتلٕٕٔٓ

لطاف لل خبدلبحث ىلخمظجادللبحاخصرل خن ب لبحث  ثر(لخطثلبحط قبللجلبحطر ئ لبحسفكخ
 لخم  ادلبحمط ئصلخحدال   حفدرلبحثامد لصلبحقرردال دالطرد لل  ل دلر بلخثث دللاطر ر

لبص ابخلبحرلدلباططف اذلح دلم ر تلبحاخصر

لبص ابخلبحرلدلباططف اذ ل–بحك ل دلبحلرط  فر لبحقر لل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 

ل
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ل

Abstract: 
The study aimed to Measure the effectiveness of a storytelling-

based on program to reduce selective mutism among kindergarten 

children aged between 5 and 6 years. The sample consisted of 10 

children from Omar Ibn Abdulaziz Kindergarten (2). The study 

adopted a quasi-experimental design with a single homogeneous 

group, which was deemed appropriate for the nature, objectives, and 

questions of the research. 

The research tools included the following: 

Selective Mutism Scale (developed by Ahmed Mohamed, 2021) 

A storytelling-based intervention program (developed by the 

researcher) 

The psychometric properties of the tools were verified, showing 

high validity and reliability. 

The results indicated that the storytelling program was effective in 

reducing selective mutism among the children. 

Keywords: 

Storytelling – Selective Mutism 
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ل

ل
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 مقدمب
ط دد للا  ددرلافدد  لبل ردد تلخب دد  للددجلبحلاب ددتلبحلجلددرلبحطددالفلددالثجدد لبح رددتلخبحطددالطثدد مل
ثطكخفجل طرفط لخطملفرل  ابطد ،لخلد لف دف لث ح ردتل دالهد حلبحلا  درلخملد لفدتثالن فد لطد ثفابل
خ   ال ال طرفط لخ  ابط ،لح حةلباهطل ثلثثفئرلبح رتل اله حلبحلا  رلفدت ذلبحدالطكدخفجل

لخا لسخفرلخث ح ثعلطملخل  ابط لخحاللسطخذلم صت  طرفط لثر

خلهلفددرلبحدد خالبحدد ذلطت فدد لبحاخصددرل ددالط ددكفتل طرددفرلبح رددتلخهدد بللددجلطدد تلبحلددمجصل
لبح ذلططث  

خبلم ددد رلبحطدددالطقدددخثلثط ثفقجددد للدددعلبل رددد تل مذددد لبح ردددتلفطر ندددتللدددعلبام ددد رلبحللط دددرل
سا ه لن البل ر تلحل لحج للجلخفطذ خخللعلبحخس ئتلبحذ بثر؛للثتل لبحقر لبحطالمقخثلث

 ط ثفالث حدلن البح رت 

خمظددابلحدد حةل دد جلباصدد ابث دلبحطددالطظجددال ددالهدد حلبحلا  ددرل دد لطددت دلخحددالبحطدد ثفالن ددال
ذخبمدخلبحملددخلحدد دلبح ردت،لحدد بلخذددخلبحطاكفد للددعلبح رددتلحل  ظدرلمذلظجددخالن لدد دللددجل

بسددرل   لددرلبح هدداب لبحللكددجلمجلطكددخجلثلث ثددرللت ددالن ددالخذددخ لبصدد ابخللدد  لخم دد ادل ال
بجلهمدد ةلن لدد دلخبصدد رلطظجددالن دددالبل ردد تلطدد تلثمسددثرلكثفددا لن دددالل(ٕ٘ٔٓل لدد ل 

خذدددخ لبصددد ابخلبحردددلدلباططفددد اذلحددد فجثلخلمجددد لنددد ثل  اطددد لن دددالبح ددد فىل ددداللخب دددال
لبذطل نفرلل فمرلثفمل لفط  ىل الث  لبحلخب الباذطل نفرلبلطاد 

 خخلل جد لث دكتلم صدتللدجلبح ابئدبلبحطق ف فدر لخبح رتلفطر نتللعلبلم  رلبحذ بثدرلخفطذد
(لبحطددالهدد  دلخحددالبحك ددالنددجل  ن فددرلٜٕٔٓخهدد بللدد لم دد ادلخحفدد ل ابسددرلسدد لفرللططدد ال 

ثام لصلفسطط ثلبحقر لبلإحكطاخمفرلحط سفجللرجخثلبح بدلح دلم ر تلبحاخصرل فىل ثبل
(لسددمخبدلٙ-٘  ردتلخ ر ددرلطابخ ددلمنلد اهثلبح لمفددرلثدفجللٖٓبحثامد لصلن دالنفمدد ل خبلجد ل
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خطخردد دلمط ئذجدد لخحددال  ن فددرلبحثامدد لصلبحقدد ئثلن ددالبحقردد لبلإحكطاخمفددرل ددالطملفددرللرجددخثل
مجللBieter (2021)بحددد بدلحددد دلم رددد تلبحاخصدددر لخهددد بللددد لم ددد ادلخحفددد لمطددد ئصل ابسدددرل

بلم دد رلبحطر ن فددرلبحطددالط طلدد لن ددالطر فددتلل ظددثل ددخبتلبل ردد تلطددت دلخحددالط  فدد لبحملددخل
 نالحددد فجثلكلددد لممجددد لط رددد ل ددد اطجثلن دددالبحمقددد لبحثمددد  لخط فددد ل ددد اطجثلن دددالبحل ا دددالخباذطلددد

 Hutchinsonبحطخبرتللعلبل ابجلخط   لبحرجثلباذطل نالح فجث خلمص  دلمط ئصل ابسرل
مجلبحط  فثلبحق ئثلن البلم  رلبحذ بثرلف ف للجل  ا لبح ردتلن دال دتلبحل دك دل (2022)

رتلن البحطر نتلباذطلد نالخبحط د خجلخمفصد لط دخفالخك حةلبح  خلبحذل نالف   ل  ا لبح 
لج ابطجثلبح غخفرللجلط تلطخبر جثلبحلسطلالخبحطر نتللعلبحثفئدرلبحل ف درلثد ل كلد لم د ادل

مجلبحط  دفثل Davis,et all(2023)خ ابسدرللBustamant,et all (2021) ابسدرلكدتللدجل
غخفدرلخبحل ا فدرلخباذطل نفدرلنمد لخبحان فرل اللا  رلبح رخحرلبحلثكا لف   بجللجلبحقد ابدلبح 

بل رددد ت،لمجلبل رددد تلبحددد فجلط قدددخبلط  فلددد ل ددد ل لحذلفدددعلذخبمدددخل فددد طجثلمظجددداخبللجددد ابدل
ل ا فددرلخردد فرلم صددتل دداللاب ددتلا قددرللددجل فدد طجثل فددىلط سددمدللجدد ابطجثلباذطل نفددرل

 Meleroخ  اطددددددد لن دددددددالبحطخبردددددددتلخلخبذجددددددد لبحط ددددددد ف د لكلددددددد لمصددددددد  دل ابسدددددددر
(2024)&Aguilarم اهطلددد ثلثددد حط  فثلبحلقدددد ثلح  ردددتلخبحط كدددد لبمددد لن دددال اذددددرلكثفدددا للددددجلم

بحذددددخ  لخبح ددددلختلفددددت دلخحددددالط سددددفجللث  ددددال دددداللسددددطخدلبحط رددددفتلبلكدددد  فلالخبحرددددا ل
لبا طر  فرل البحلسطقثتلكل لمم لفق تللجلباص ابث دلبحطالطظجال اله حلبحلا  ر 

خبصحل الذ خلبمطثد حلبح ردتللخلل لسثبلفطصحلمجلحلأم  رلبحطر ن فرللثتلبحقر ل خل
خط سددفجلكددتللدد لفطدد لبح رددتللثددتلباصدد ابث دلبحطددالفلددالثجدد لحدد حةلفسدد البحث ددىلخحددال
بلإ دددد ا لث هلفددددرلطخظفددددالبحقردددد لحطردددد لبصدددد ابخلبحرددددلدلباططفدددد اذلحدددد دلم ردددد تل

لبحاخصر 

لل ك رلبحث ى ل
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 رددد تلمظدددابللهلفدددرللا  دددرلبح رخحدددرلبحلثكدددا لخط ثفاهددد لبحلث  دددالن دددالطكدددخفجلسددد خكف دلبل
بحلسددطقث فرلخبحل ددد خادلبح بئلددرللدددجلبح ابسددد دلخبحث ددخىللإفذددد  لم صددتلبح ابئدددبلخبلسددد حفخل
بح  فثرلبحلسدطط لرللدعلبل رد تلخ حدةلحط سدفجلذدخ  لطم دئطجثلخا ظددلبحث  ثدرللدجلطد تل
بلإ دددابالن دددالبحطددد افخلبحلفددد بمالمجلث ددد لبل رددد تلالفط ددد ثخجللدددعلبلطدددافجلا دددثلممجدددثل

ث افقددرلحثقددرلخس سدد رل،لثددثل  لدددلبحث  ثددرلثل  ظددرلهددتا لبل ردد تللفط دد ثخجللددعلبحل  لدد د
ندددجلكثدددخلحل ا دددرلل ثددد مدلثط ثفدددبلث ددد لبحقرددد لللدددعلهدددتا لبل رددد تلحطذددد لبمذدددد بخل
خل  اك لثسف رللمجثل الم  بىلبحقررلسخب لك جلمثمد  لسدا ه لمخل طدالث د لبامطجد  للدجل

ل سا ه لك جلهم ةلطر نتللعلبحم   لبحقررالث افقرلخبص ر

 خ الصخ لل لسثبلفلكجلمجلططلثتلمسئ رلبحث ىل البحستبتلبحائفتلبحط حا 

ل ل  ن فرل   حفدرلثامد لصل رردال دالطرد لبصد ابخلبحردلدلباططفد اذلحد دلم رد تلل
لبحاخصر؟لخفطراعللم لل لف ا 

ل

ل

لدد لبحردداخبلثددفجللطخسدد الاطددخل اذدد دلم ردد تلبحلذلخنددرلبحطذافثفددرل ددالبحقف سددفجلبحقث ددال
 ف تلبحرلدلباططف اذلث  لبسطط بثلبحثام لصلبحقررا؟خبحث  ذلن اللق

 

لدد لبحردداخبلثددفجللطخسدد الاطددخل اذدد دلم ردد تلبحلذلخنددرلبحطذافثفددرل ددالبحقف سددفجلبحث دد ذل
 خبحططث الن اللقف تلبحرلدلباططف اذلث  لبسطط بثلبحثام لصلبحقررا؟

لل

له البحث ى 
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صدد ابخلبحرددلدلهدد البحث ددىلبح دد حالخحددالط قفددبلهدد الندد ثلفطلثددتل ددالطردد ل دد حلبل
لباططف اذلح دلم ر تلبحاخصرلخفطراعللجله بلبحج الل لف ا 

بحط قبللجل   حفدرلبحثامد لصلبحقد ئثلن دالبحم د  لبحقرردالحطرد لبصد ابخلبحردلدللل-
لباططف اذ 

بحط كدد للددجلبسددطلابافرل   حفددرلبحثامدد لصلح قدد ئثلن ددالبحم دد  لبحقررددالحطردد لبصدد ابخل-
لبحرلدلباططف اذ 

ل

لمهلفرلبحث ى 

لبلهلفرلبحمظافر -

مهلفددددرلبح ابسددددرللددددجلمهلفددددرلبحلا  ددددرلبح لافددددرلبحطددددال  ثددددبلن فجدددد لبحثامدددد لص،ل فددددىللطظجددددا
بسدددددددطج  دلم ردددددددد تلبحاخصددددددددرل خذلبصدددددددد ابخلبحرددددددددلدلباططفدددددددد اذ،لخباهطلدددددددد ثلبحلثكددددددددال
لث اص ابث دلبحطالطخبذ له حلبحرئرللجل  مج مجلطق تللجلن ف للجلبحل ك دلبحلسطقث فر 

ل

م   لبحقررالل ر تلبحاخصرل خذلبص ابخلبحرلدلباططف اذ،لثام لصلفطصلجلبحل-
ل فىلططم سخلبحقر للعلطر ئ له حلبحلا  رلبح لافر 

ل

بسطثل ال خلبل ر تلح قررلحطر لبص ابخلبحرلدلباططفد اذلحد فجثلث افقدرلسدج رل-
ل فىلفابه لخفقخثلثطق  فج ل فسطلطعلخفط  ثلخفم لصلمكثاللعلبحلذطلع 

لر بلهلفرلبحط ثفقفل-
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 ددد لطرفددد لمطددد ئصلبحث دددىلل  لددد دلبحاخصدددرل دددالخنددد ب لثامددد لصلثسدددف رلططصدددلجلمم ددد  للل-
ل ثثدد لخحددالبح رددتلكل  خحددرلحذدد خلممطثدد حلمثمدد  لبح ل فددرلبحط  فلفددرل طسددط فعلبحل  لددرلط سددفجل

لس خةلس ثالمخلطملفرلس خةلخفذ ثا 

ل

رددلدللددجلبحللكددجلمجلط دد  لمطدد ئصلبحث ددىللجدد ابدلبحطخبرددتلحدد دلم ردد تلبصدد ابخلبحلل-
لباططف اذ،ل فىلفم لصللعللخب البحلخذخ  ل البحقررللل لف ذ  لن البحطخبرت 

لل   بدللمجذفر ل-

للمجصلبحث ى ل-ٔل

لطثلبسطط بثلبحلمجصل ث لبحطذافثالبحق ئثلن البحطرلفثل ذلبحلذلخنرلبحخب   لبحلطذ مسر 

ل

لبحل  اكخجل البحث ى ل-ٕل

(لسددمخبدللطقدد اثفجلث ددكتلكثفددال ددالٙ-٘(لم ردد تلطابخ دددلمنلدد اهثللددجل ٓٔطكخمددخبللددجل 
لبحلسطخدلبحثق  الخبا طر  ذللساهث 

لبح  خ لبحلك مفر-ٖ

لل   ظرلثمالسخفال–(لٕط ثبلبحث ىل الاخصرلل اسرلنلالثجلنث لبح  ف ل ل

لبح  خ لبح لمفر ل-ٗ

لٕٕٙٓ/ٕٕ٘ٓط  ثبلبحث ىل البحررتلبح ابسالبلختلن ثل

لم خبدلبحث ى ل-ٖ

للٕٕٔٓخن ب لم ل لل ل لللقف تلبحرلدلباططف اذ-
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لثام لصل  ئثلن البحم   لبحقررالخن ب لبحث  ثر -

 الأسالي  الإحفائيب:
 بططثدد الخف كخكسددخجلح سدد خل احدد لبحردداخبلثددفجللطخسدد الاطددخلبح فمدد دلبحلاطث ددرل ددالٔ

   ح لبح فم دلرغفا لبح    

  ل  لتلبااطث  لبحثم ئالح س خل ذثلبحط ثفا ٕ

لٕ بططث الك ٖ

لث ى لر    دلبحل

لبحقر  ل

طثمددددلبحث  ثدددرلم ددد لممدددخبعلبحقرددد لخهي حقرددد لبلإحكطاخمفدددرلخبطرقددددللدددعلط افدددالسددد لفرل
ن ددالممجدد لمل دد رلذ فدد برللددجلمملدد  لطقدد فثلبحقردد لحلأ ردد ت،ل ط لددتلن ددال(لٜٕٔٓلططدد ال 

لط  ثدددرلمكثددداللدددجل  سدددرلحددد دلبل رددد تلخف ددد ه خجلردددخالبح طردددف دلخفسدددطل خجلخحدددال
لخث خاه لطذ خلبل ر تلخحفج ل فطر ن خبللعلبحقرر لبلرخبد،لخبحلثفابدلبحلخسفقفر،

لبحرلدلباططف اذ 

طثمددددددددلبحث  ثدددددددرللط افدددددددالبحددددددد حفتلبلإ رددددددد ئالخبحط طردددددددفالحلألددددددداب لخباصددددددد ابث دل
خبح ذلنا  لن المم لمرثحللجلصلجلباص ابث دل  دبلخبمد لنذد لث ثددلDMS 5بحمرسفر

 ثللثتلبحل اسدر(لا دثلبحكد ثلنجلبحك ثل اللخب البذطل نفرلل    ل  فىلفطخ عل فج لبحك
 اللخب المطاذلخلفط بطتللعلبلإمذ  بدلبحط  فلفرلمخلبحلجمفرلمخل دالبحطخبردتلباذطلد نالل
خالفمذثلبح ذ لنجلبم  بثلبحل ا رلث ح غرلبحلم خ رلمخلث لإ س تلث حاب رلل جد لخهدخلبللدال

خبرد ال لثدتلبحل  خخل البحلخ الباذطل نالخالفرسالباص ابخللجلط تلبصد ابخلط
بصد ابخلبح   ددرل خلبحثد  لبح ر ددا(لخالف د ىل رددابرل داللسددف بلبصد ابخل فددالبحطخ دد ل
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 ,American Psychiatric Associationمخل ردد ثلمخلبصدد ابخل هدد مالمطددا  ل
2013, p.195)ل

خفق تلخذابئف رللجلطد تلبح اذدرلبحطدالف ردتلن فجد ل ردتلبحاخصدرللدجلطد تلباسدطذ ثرل
لح ذلفطصلجلبلث   لبلطفر ح ث ابدلبحلقف ت،لخب

بحث دد لبلختلبحرددلدل بطددتلبحاخصددر فطلثتل ددالبلطمدد عللبح رددتلنددجلبحط دد ىلمثمدد  لطخبذدد حل
 البحاخصرلخثط ررل البحررتللعل ل ئ لخل  لف ل،لثتل د لفردتلبللدالخحدالطغفثد لندجل

لبحاخصرل،للل لفتثالن البحط رفتلبح ابسا 

 ددد فىلبح ردددتللدددعلخبح فددد لخم دددق ئ ل ددداللبحث ددد لبحثددد مالبحردددلدل بطدددتلبحلم ت خفطلثدددتل دددا
لبحلم ت،لخه بللم لف  الث حاب رلبا لئم جلخ حةللمج للجلبحثفئ دلبحل حخ رلن ف  

بحث  لبحث حىلبحرلدل البحلخب الباذطل نفرلط اجلبحلمد تلخبحاخصدر لبلطمد علبح ردتلندجل
  د لبحخبحد فجلبح  فىللعلبحغاث  لمخل الملد كجلل فمدرلطد اجلبحلمد تلخ د لفرداتلمخلفط دثىلث

لنجلط اص لحلثتله بلبحلخ ا 

لخ  المظاذلخ ابس دلس ثقر 

لبحل خالبلختل لبحقر ل لبحقررلبلإحكطاخمفر(ل-

لددددجلطدددد تلخ دددد علبحث  ثددددرلن ددددالبح  فدددد للددددجلبحط افردددد دلبحطددددالطم خحدددددللرجددددخثل ردددد لل
لخث لط لبحقر لبلإحكطاخمفرلملكجلبحطخرتلخحا 

حقردددد لبلإحكطاخمفددددرلث نطث اهدددد للذلخنددددرللددددجلبحرئددددرلبلخحددددال لط افردددد دلمظددددادلحلرجددددخثلب
(لخلٕٙٔٓبح ك فددددددددددد دلطسدددددددددددطط ثلثخسددددددددددد ئ لخحكطاخمفدددددددددددرللثدددددددددددتلط افدددددددددددالملدددددددددددفجل فددددددددددد خ 

Yamac&Ulusoy ٕٓٔٙ خلمفددددد لٖٕٕٓخسددددد   لرددددد ححل لل(ٕٕٕٓ(لخلمذددددد  لم لددددد ل)
خبطرقددددلن دددالمم حقردددرللل(ٕٕٗٓ(لخل ذددد جلم لددد ل ٖٕٕٓ(لخهددد ل اثددد جل ٖٕٕٓل لددد ل 
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خ حةللجلللبح ك ف دلطثلط حفرج ،لخطسطط ثلبحخسف لبلإحكطاخمابلإحكطاخمفرلها للذلخنرللجل
 لصلث  لبحطقمف دلبحذ ف  لبحلط  قرلث حرخدلخبحرخا لخبحلتثابدلبحرخطفرلخبلحخبجلللط ت

(خاث خلنثد حلٕٙٔٓ سجلاث ال،لن  ل اخفشلخافثلبحذاا للخبحاسخثلبحلط اكر،لخمص ا
لمددددددد تلثمددددددددلنثددددددد لبحدددددددا لجل(خللدددددددابثلثمددددددددلنثددددددد لب لخلٕٕٓٓ(لخلفلمدددددددالسدددددددلفا ٜٕٔٓ 
(خلسددددددددددددل يلم لدددددددددددد لخملدددددددددددد مالنثدددددددددددد لٕٕٕٓ(خل سددددددددددددجلسددددددددددددف  ٕٕٔٓ Kim&li(خٕٕٔٓ 

(مجلبحقر لبلإحكطاخمفدرلهداللمظخلدرللدجلبلإذداب بدلبحلطك ل درلخبحلطابث درلٕٕٕٓبح كخا 
فطثلطخظفرج ل البحلخب البحط  فلفرل جالط طل لن الم خبدللامرلخلطخب قرللعلث صدج ،لخممجد ل

حخس ئ لبحلط    ؛للثت لبحرخد،لبحرخا ،لبحاسخثلبحلط اكدرللدعلبلإ د   لطسطط ثلبح  فَ للجلب
لجلللف بدلبحرف فخ؛للثت لبحخ خالنم لذ  لل فج،لمخلبلإاذ ع،لمخلبحطق فثلخه بلك  لف داال

للث حخس ئ لبحلط     

بحرئددددرلبحث مفددددر لط افردددد دلمظددددادلحلرجددددخثلبحقردددد لبلإحكطاخمفددددرلث نطث اهدددد للمظخلددددرللددددجللل
للدددجلبلإذدداب بدلبحلطك لUzuner ل دددرلفدددطثلطخظفرجددد ل دددالبحلخب ددالبحط  فلفدددرللثدددتلط افدددالكدددت 

،خحدالمجلبحقرد لبلإحكطاخمفدرلDeoksoon, Yinru&Alexander(لٕٕٕٓ(لخل ٕٚٔٓ 
هددددالم خبدلط  فلفوددددرل خفوددددرلطسددددلحلح  دددد خلث حطخبرددددتلث ددددكتلم صددددتللددددعلبحلردددد هفثلبحل قودددد  ل

بح ابسددددرلمجلبنطلدددد  لبحقردددد للبحردددد خلطخصددددف ج لث افقددددرلبحسددددا لبحطق ف فددددر؛لكلدددد لمصدددد  د
بلإحكطاخمفرلن البحرف فخلبحلط   لبحخس ئ لفسجثلث كتلكثفال الخن  لبحطركفا؛للثتلبحذ مخل

 باذطل نا،لخبحلج ابدلبح غخفرل البح ل فرلبحط  فلا 

ل

بحرئرلبحث حثر لط افرد دل لذددلثدفجل دجلسدا لبحقرد لبحطق ف فدرلخثدفجلبحطكمخحخذفد لخطخظفدال
لKarvounis, Christos , Manos and Ioannidisلثدت لط افدا،لخس ئ ج لبحلط د   ل

خلخثدابهفثلثدجللElsa(لٕٕٓٓخل لMelanie and Chitat(لٜٕٔٓخل لEktorلل(ٜٕٔٓ 
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خلللZaïre(لٕٕٔٓ(ل ٕٕٓٓ(،لبح دددددفل  ل ط دددددال ٕٕٓٓ(سدددددجالنددددد  ال ٕٕٓٓلق دددددثل 
 ل(،لخبطرقدخبلن ددالمجلبحقرد لبلإحكطاخمفددرلطد لصلثددفجل دجلسددا لبحقرددٖٕٕٓ دخبل سددجل 

ل–بحاسددخثلبحلط اكددرلل-ث افقطجدد لبحطق ف فددر،لخثددفجلبسددطط بثلبحخسدد ئ لبحلط دد   ؛للثددتل بحرددخد
بحرفددد فخ(،لخمجل فددد   لطدددخب البحطكمخحخذفددد لف   دددال افقدددرلبحسدددا لط دددخفقر ل-بحلدددتثابدلبحردددخطفرل

فذدد خلبمطثدد حلبل ردد ت،لخممجدد لطفدداللثدد تلن ددالط ثفددبلبحطكمخحخذفدد ل ددالبحط  ددفث،ل جددالطذ ددتل
 فلفرلمكثاللط ررلخذ فرل المرتلبحخ د؛ل فىلط   لل  اكرلبح رت؛لخه بلث خاحلبح ل فرلبحط 

فددت ذلخحددالبحط لددبل دداللصددلخجللدد لف قدد وثلح  رددت،لخكدد حةلبامطدداب لخبحطر نددتللددعلبحل طددخد ل
(لٕٕٓٓ(ل   لددددددددددددرلنثدددددددددددد لبحرطدددددددددددد يل ٜٕٔٓخمصدددددددددددد الكددددددددددددتللددددددددددددجلالصدددددددددددد جلن  ددددددددددددخا 

Choo&nawi ٕٕٓٓ خافدددثلثمددددلاب ددد لل(لخل لددد لثدددجلط فردددرٖٕٕٓ(لخلهددد مالثدددجلسددد ف ل
(ن دددددالمجلبحقردددددد لبلإحكطاخمفددددددرلهدددددال ردددددد لفددددددطثل فجددددد لط خفددددددتلبحلخصددددددخن دلٖٕٕٓ 

خبح طردددف دلثثالذطجددد لخحكطاخمفطددد لندددجل افدددبلبسدددطط بثلث ددد لبحطقمفددد دلبح  فثدددرلبحلط  قدددرل
ث حرخد،لبحاسخثلبحلط اكر،لخممج للذلخنرللجلبح ك ف دلخبحقر لبحط  فلفرلفطثُّلطرلفلج ل

خل دد   ،لخط ددا للددجلطدد تلخسددف لخحكطاخمددا،لخفذددخلطددخب ال دداخ لخْ قردد لحل دد ففالط رددرل
ثمددد  لبحقردددرلثجددد ؛للثدددتلبح ثكدددر،لبح قددد  ،لبحمج فدددر،لبح دددت،لبح دددخبا،لبحسدددا ،لخكددد حةلبحطقمفددد دل

لبحطكمخحخذفرلبح  فثر؛للثت لبحاسخثلبحلط اكر،لبحرخد،للق  علبحرف فخ 

للكخم دلبحقررلبلإحكطاخمفر ل-ل

(لٕٕٓٓ(،لسدجالند  ال ٜٕٔٓ(لخلم م جلاذخل ٕٙٔٓمطرقدلكتللجلمسل  للا فمال 
م دلبحقر لبلإحكطاخمفرلن البحم خلبحط حا   ن المجللكخِّ

 :با طاب فرل بلإطق ج(
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فذددخلمجلط سددطط ثلبحطكمخحخذفدد لخبحخسدد ئ لبحلط دد   ل ددالبحقردد لبلإحكطاخمفددرلث ددكتللددطقج؛ل
بحذ مددخلل فددىلف لددتل حددةلن ددال فدد   لطر نددتلبل ردد تللددعلبحقردد لبلإحكطاخمفددر؛ل طخظفددا

بحطكمخحدددددخذالث دددددكتللطم سدددددخللدددددعلطرددددد ئ لبحلا  دددددرلبح لافدددددرلمثمددددد  لطردددددلفثلبحقرددددد ل
 .بلإحكطاخمفرلفذ تلنا لبحقر لبلإحكطاخمفرللطلف ربلخذ بث رلامطث حلبل ر ت

 بحلخسفقالخبحلتثابدلبحرخطفر 

جَلبحذ مخلبحلخسفقالثلث ثرلط رفرلطر ن فورلل  بىلبحقرر،للعلصداخال  لخفقر لهم لمجلف كخِّ
طخب بلبحلتثابدلبحرخطفرللعلبحذ مخلبحخذ بمالخبحطر ن الحلأ ر ت،خفذد البلإ د ا خحالمهلفدرل

خبحطد ثال   لدصلبلردخبدللدعلم د بىلبحقردرلبلإحكطاخمفدر؛للمجد لط فد ل  حدرلبحطاكفد لخبحطر ندت
 لعلبل  بىلبحل اخصر

 م ح اختلبحل كْطَسَثَر

 لبح ردددت،لخط ددد  ىل خحددد ؛ل فثددد ملط  ثِّدددالبحقرددد لبلإحكطاخمفدددرلندددجللخب دددالخم ددد بىلف ف دددج
(لخحددالمجلٜٕٔٓخط فاسدد لفرللططدد ال  .بح رددتلث اهطلدد ثلث حقرددرلبحل اخصددرلثددثلفطدد ثالثجدد 

 .بح اختلبحلسطر   لطلثتل اخ لم  بىلبحقرر

 خث بعلل طخدلخذ بما

بل د بىلبحخذ بمفدرلط لدتلن دالذد خلبمطثد حلبح ردتللمد لث بفدرلبحقردر؛ل فدىلفداطث لبح ردتل
خفظتللمطثجرد لحكدتل د ىلفظجدالذ فد بل دالبحقردر،لخلدجلبحصداخاذلطد نفثلن  رف لث حقرر،ل

 .بل  بىلبحخذ بمفرلث حلخسفقالخبحلتثابدلبحرخطفورل طالفظتللمذ ث لح قرر

 طر ن فورلبح رت
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خبحلقرخ لهم لمجلفطر نتلبح ردتللدعلم د بىلبحقردر،لخمجلف د اةلثامفد ،لخمجلفقدختلخذجدرَل 
ن دددالخذددد لبحطردددخ للجلبح ردددتلنمددد لبحل ددد اكرللخططردددبلبحث  ثدددرلعلهددد حلبحمق دددر .مظددداح

لخبا طابيلخبحط ثفالنجلخذجرلمظاحلف  الثثقرل المرس 

 :بام ل جلبحك ال البحقرر

فطثلخن ب لبحقر لبلإحكطاخمفرللجلط تلبح ط لبح ذلفقخثلثسا ه ،لخلجلبل صدتلمجل 
افقدرلم داخلفم لصللعلم  بثج للجلط تلبحط  ىلثرخط ،لخبحط ثفالندجلم د بثج لثرد بلخث 

 .ح  قفقر

 بح رالبح هما 

خهمددد ةلمكثددداللدددجل افقدددرلح  ردددالبحددد همالخلمجددد  ل دددايلسدددتبتلن دددالبل رددد تل دددالث بفدددرل
خف رَمور ح ردددال .بحقرددرلحذدد خلخمطثدد هثلخط ددذف جثلن ددالبحطركفدددال ددالخذ ثددرلهدد بلبحسددتبت

طاخمفدر؛لبح همالك كثالبسطابطفذفرلل سططَ لرل البح ل فدرلبحط  فلفدر،لخ لذجد للدعلبحقردرلبلإحك
فذ  لبح  ختلبحلطط رر   .خ حةللجل  م لط رف لبل ر تلن البحطركفا،لخب 

 بحط طف 

فذددخلمجلطكددخجلبحقرددرلبلإحكطاخمفددرللددخذ  لخل طورددرلخك ل طجدد لثسددف رلخالطكددخج،لخ افقددرل
 .بحسا لخبص رلخلثس ر،لخث ح ثعلل نخلرلث حلتثابدلبحرخطفرلخبحرف فخلخبحرخد

 طمخعلبحلثفابدلخطك ل ج 

،لم حطل للجددثلخصدداخاذ  ك لددتلخبحطمددخعلثددفجلبحخسدد ئ لبحلسددططَ لرل ددالبحقرددرلبلإحكطاخمفددرلملدداز
خفذدددددخلمجلفكدددددخجلهمددددد ةلبطسددددد بزلثدددددفجلسدددددانرلبح دددددا ،لخبحلددددد  لبح لمفدددددر،لخ ذدددددثلبحردددددخال

لبحل اخصر 
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(لخحداللذلخندرلنم ردالفذدخللابن طجد ل دالبحقردرلٕٙٔٓثفمل لم  ادللاخدللر رال 
ذددددخ  لبح غددددر،لط قفددددبللل قرددددرل،لبحسددددتبتلبحدددد ابلا،بلإحكطاخمفددددرلخهث خذددددخ لهدددد الط  فلددددالح

بحطر ن فرللعلبحلط قا،لطمدخعلبحخسد ئ لبحلط د   ل،بحطاكفد لن دالبحد اختلبحلسدطر   للدجلبحقردرل
بلإحكطاخمفدر،لل ئلددرلبلرددخبدلبحلردد  ثرلحددم لبحقرددرلبلإحكطاخمفددر،لبحطاكفدد لن ددالنمرددال

طم سدخلسدانرلندا لل طدخدلبحذ خلخبحط خفب،لخبحل طخد،لخصخيلبحركا لبحائفسدفرلح قردر،ل
بحقردددددددرلبلإحكطاخمفدددددددرللدددددددعلبح لدددددددالبح ق دددددددالخبح لمدددددددالبحلط قدددددددا،لذدددددددخ  لبحردددددددخد،لبططفددددددد ال

لبحل طخدلبح ذلسخالف قبلبحج البلس ساللجلبحقررلبلإحكطاخمفر(للث م فر

 للف بدلبحقررلبلإحكطاخمفر 

فدددرل دددالنددد حثلفط دددخال فددد لخسددد ئتلباطرددد تلخبحطكمخحخذفددد ،لطثدددا لللفددد بدلبحقردددرلبلإحكطاخم
ث نطث اهدد لخسددف رل  فثددرلط لددتلن ددالط خفددتلبحسددا لث افقطدد لبحطق ف فددرلخحددالسددا لفطل  دداللددعل

لYoonبح دددد حثلبحا لددددالبحدددد ذلم ددددفشل فدددد ،لخلددددجلللفدددد بدلبحقرددددرلبلإحكطاخمفددددرلكلدددد لم دددد ادل
(لمجلبحقررلبلإحكطاخمفرلحجد لن دالللفد بدلٕٕٔٓ(لخبطرقدلل ج للج لثمدلخثابهفثل ٖٕٔٓ 

ن فدددرلمظدددابللمجددد لم ددد  لط  فلددداللدددمظثلخخب  دددالخف رددد لبح ددد خلطددد نلج للدددجلبحم  فدددرلبحطر 
لخفابنالبحراخبلبحرا فرلثفمجث،لخفلكجلطخصفحل حةلن البحم خلبحط حا 

بحطر ن فددر لبحل دد اكرلبحطددالط دد ىلثددفجلبح دد خلثسددثخلبحقردد لبلإحكطاخمفددرلفددت دلخحددال-
ل ف   ل  ن فرلبحط  ث 

 لط ددذعلبح دد خلن ددالخم دد  ل رددطجثلبلردد حر للددجلللفدد بدلبحقرددرلبلإحكطاخمفددرلممجدد ل ددل-
ل بدلباهطل ثلبح طرالثثلط بخحج للعلبلطافج 

طكمخحخذفدد ر لطكسددخلبح دد خلطثددا لثسددف رل ددالبحط  لددتللددعلبلذجدد  لبحطكمخحخذفددر،ل فددطلكجل-
ل فل لث  للجلرم نرل رط لبلإحكطاخمفرلبحط رر 



  

جامعب نمف س يف -كميب الترنيب لمرض لب المنكرة   
 

108 
 2025 ديسمنر(، 14)7مجمب نح د  دراسا  الرض لب،    

لدددجلطددد تلللمظلدددر لطسددد ن لبحقردددرلبلإحكطاخمفدددرلبح ددد خلن دددالطمظدددفثلم كددد اهث،لخ حدددة-
لبسطط بثلم خبدلبحقررللثتل بح  ا،لبلإص  ر،لط افا(

ط  خمفر لط لتلبحقررلبلإحكطاخمفرلن ال ف   لبحط  خجلثفجلبح  خ،لخ حةللجلط تلبجلل-
لف ل خبلكرافبلخب  لخطخ علن فجثللج ثللطمخنر 

الذ بخ لط طثالبحقر لبلإحكطاخمفرلذ بثرل ال  ل بطج للمج لط لتلبح  ف للجلبح م ر-
لخبحطالث خاه لطصفاللط رلخحالنل فرلبحط  فث 

بحط رف  لطلمحلبحقرد لبلإحكطاخمفدرلبح ب  فدرلح  د خلح دط  ثلبحد بطا،ل جدالط رد هثلن دال-
لبسطك  الخط  ثلبحل ف لث مرسجث 

خب  فددر لفلكددجلبحط ثفددالنددجلمذللذدد تللددجللذدد ادلبح فدد  لخط  فلدد لح  دد خللددجلطدد تلل-
تلخمجددد لالطقطردددال قددد لن ددداللذددد تلل ددد  ،لثدددتلللطددد  لبحقرددد لبلإحكطاخمفدددر لخفلكدددجلبحقدددخل

لحط لتلذلفعلبحلذ د 

 خذلل ما ل فىلط لتلن الطخنفرلبح  خلخ ف   لل ا طجثلث قفقرلبحقر لبحلط بخحرلل-
لثفجلبل اب  

خفلكجلخص  رلث  لبحللف بدلبلطادلح قر لبلإحكطاخمفرلبحطال كادل الن  ل ابسد دل
 لطط رر،لك اطا 

ح ث دددىلباذطلددد نا،لخ حدددةلحقددد اطج لن دددالبحطددد طتلخبح دددىلن دددالبح لدددتللخسدددف رللثلدددا -ٔ
ل(Biber,2011,487بحلذطل ال  حقر لبلإحكطاخمفرلم  رلخط ىلن البحط  خجل 

طددخ البحقردد لبلإحكطاخمفددرل ارددرلحلأ دداب لح ط ثفددالنددجلل دد ناهثلخم كدد اهث،لخ حددةللددجل-ٕ
ل(Filz&Recep2018,220ط تلبحل  اكرل البحقررلبحل اخصرلن فجث ل 
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بحقرد لبلإحكطاخمفدرلسدجتلطط فمجد لخبحخردختلخحددالل طخبهد ل دالمذلخ ددلخمق جد لثددفجلل-ٖ
لذلخندددد دلكثفددددا لخصددددطلرلخهدددد بلفاذددددعلخحددددالبنطل  هدددد لبلس سددددالن ددددالا لمدددد لل طخهدددد  ل

 Miller,2019,5)ل

لجلللف بدلبحقر لبلإحكطاخمفرلممج لط لتلن الطم ف لبحطركفدالبحمقد ذلخل دخلبللفدرل-ٗ
ل(Fisanick&Stakeley,2020,4ط  ثلبحط  خمالخبحطركفالبلإث بنا(ل بحا لالخ ف   لبح

طكثفال جثلبحط لف لح قررلخط  ف لبحدمجصلبحذلد حالح ك لد دلخبح غدر،لخط فد للدجل ب  فدرلل-٘
ل(Jill&Leslie,2021,143بحط لف لم خلبا  علخباسطك  ا ل 

رلنمددد لبحط لفددد لبسدددطط بثلبحقرددد لبلإحكطاخمفدددرللدددجلبحللكدددجلمجلط سدددجلبسدددطط بثلبح غدددل-ٙ
 فىلط طثالحغرلبحقررلبلإحكطاخمفرلثلث ثرلم ب ل خفرلط ثالنجلبحجخفدرلخ حدةللدجلطد تلسدا ل
بحقرددددددددددددددددددددددددددرلبلإحكطاخمفددددددددددددددددددددددددددرلفلكددددددددددددددددددددددددددجلبحطاكفدددددددددددددددددددددددددد لن دددددددددددددددددددددددددداللفدددددددددددددددددددددددددد بدلبح غددددددددددددددددددددددددددرل

 Linville&Vinogradova,2024,10)ل

لبحل خالبحث ما لبحرلدلباططف اذ ل

اذ،ل فددددىلخذدددد دلندددد  لط دددد  دلخذجدددد دلبحمظددددالبحطددددالطم خحدددددللرجددددخثلبحرددددلدلباططفدددد 
خلHua&major(لٕٙٔٓل ددددددددددددددددد خادلحط  فددددددددددددددددد لهددددددددددددددددد بلبحلرجدددددددددددددددددخث،ل فدددددددددددددددددىلم ددددددددددددددددد ال 

Bunnell,Mesa&Beidelلٜٕٔٓ(لخللددداخ لل لدددخ ل ٕٛٔٓ(لخل   لدددرلسدددف ل ٕٛٔٓ ل)
خلمسد ل لل لد للل(لٕٕٔٓ Olivares, Alcazar and Nunez(لخٕٕٔٓخ فمدرلن دال 
 (لمم  ٖٕٕٓ(خلذفج جلنف ل ٕٕٕٓخس فثلل ل ل 

 ر تلبحق ا لن البحط  ىلخبامسد  خلبحك داللدجلبحكد ثل بطدتلبحاخصدر،لن دال ق بجلبل -
بحددا ثللددجلط دد ثجثل بطددتلبلسددا لث ددكتل ثف ددالخممجددثلالف دد مخبللددجلمذلبصدد ابث دلمطدداذل

 .لثت لبص ابخلبحطخبرتلمخلمذلبص ابث دلنرثفرلمطادل  لطرفخلبح رت
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حلخب ددالباذطل نفددرل ددالب  بح دد فىلثااب طدد  بصدد ابخلثسددف لفلطمددعل فدد لبح رددتلنددج -
بح دث ل  مطفذدرلح د خاح بحلط    لخث لط لبحلخب البحطالطذل  لث  ابم ،لخط د ىلط دةلبح  حدر

للسطلالث حطخالخبحطخطالخبحق ب

   حرلفلطمعل فج لبح رتلنجلبحك ثللعلبحغاث  ل الط اجلبحلم تل،ل فىلفكخجلبحرلد  -
 .خ لنفخلط قاخبالطم علنجلبحط  ىللجلبططف البح رتلخحفتلمطفذرلحخذ

 ,Lorenzo(لٕٕٔٓ(لخل ٕٛٔٓ Barterian and Sanchezخبطرقددددل ابسدددرل
Cornacchioبل ردد تلبحدد فجلف دد مخبللددجلبحرددلدلباططفدد اذلفخبذجددخجلط دد ف دلكثفددا لللمج

رد خثرلطكدخفجلن  د دللدعلبحل اسدفجلللخلطمخنرللجلبحلخب الباذطل نفرل،للل لفدت دلخحدا
لثلبلساد خبل ابجلكل لفتثالمفص لن الم بئج

(لن ددالممدد لسدد خةلبمر دد حالفظجددالبح رددتلٕٕٓٓثفملدد لنا طدد لذددخاذلل ددفجلخسددلالندد م جل 
 . ف ل اذرللجلبحطذتلخمق لبللجل فىلفطط البح رتلبالطم علنجلبحطر نتللعلبلطافج

(لمجلبحردددددلدلباططفددددد اذلٕٕٕٓ لMelfsen&Jansخلددددجلخذددددد لمظدددددالمطدددددادلب ددددد ادلل
رددتللدعلبلطددافجل فدىلفمددطصلنمد لندد ثلبحقد ا لن ددالف د ىلحلأ ردد تلح د ثل دد اطجثلن دالبحطخب

بحط ثفددددالحرظفدددد لنددددجلب طف ذدددد طجثلخا ثدددد طجثلخبلردددد خللددددجل حددددةل  دددد جثل ددددالبحط ثفددددالنددددجل
لللل  ناهث 

خللدد لسددثبلفلكددجلبحقددختلمجلل ظددثلبح ابسدد دل  لدددلثط افددالبحرددلدلباططفدد اذلن ددالبمدد ل
  لبحمرسدفجل فدىلردمرط لمخعللجلباص ابث دلخه بلل لم  ادلح لبحذل فدرلبللافكفدرلحلأ ثد

نذد لث ثددلندجلبحكد ثل داللخب دالبذطل نفدرل“لبم لمخعللجلبص ابث دلبحق بلخلنا طد لبمد ل
ل دد   ل  فددىلفطخ ددعل فجدد لبحكدد ثللثددتلبحل اسددر(لا ددثلبحكدد ثل دداللخب ددالمطدداذل لخ حددةل ددال

لبلإر بالبحط لتلحج  
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 لمسث خلبحرلدلباططف اذ

تل مذددد لبجلبحثددد  ثخجلفاذ دددخجلمسدددث خلط ددد  دلمسدددث خلبحردددلدلباططفددد اذلحددد دلبل رددد 
(لخحدالٕٙٔٓلطط ررلخ حةلن ال سدخللد لطسد البكط د   لمث د ثجثلخم د ادل فسد  لط فردرل 

ن ثلخنالبحل  لفجلثخذخ لم ر تلف د مخبللدجلبصد ابخلبحردلدلباططفد اذلن دالبحدا ثللدجل
جلط دد ل جثللددعلهددتا لل ردد تلث ددكتلفددخلال جدد بلف  دد للددجلم دد لبلسددث خلبلخحفددر لخمفصدد للدد

بسدددث خلبحطدددالطذ دددتلبل رددد تلالفط ددد ثخجلبحطدددخالح اذددد لطردددتلخحدددالبحاندددخلطذ  جدددثل فدددال
   افجلذس ف لن البحك ثلمخلبجلهم ةلطذاثرللتحلرللاخبلثج لذ  طجثلفطذمثخجلبحك ثللمجثل
فددداخبلممجدددثلحدددفتلث  ذددد لخحدددالبحكددد ثل دددال  حدددرلبحردددلدلباططفددد اذلالفخذددد لطدددخالح اذددد ل

لم رال  لطس هثل ال  خث لخهث بحاه خ،لخحكجلهم ةلث ثرلن

ل طرفرلبح رتلبح س سرلخبحطالططكخجلكمطفذرلحل فصللجلبح خبلتلبحخابثفرلخبحمرسفر ل-

بل دد بىلبح ف طفددرل فددىلفطكددخجلنمدد ل رددتلردد رلثددفجلبح  ذددرلخحددالبحط دد ىلخثددفجلبحق ددبلل-
لبح  ف  

جلهدد بلا خ لم  دد تلباطددافجلطذدد حل رددتلبحرددلدلباططفدد اذل فددىلطقددخذلبنطقدد  لبح رددتلثدد -
لبح  فىلر خلخبل صتلطذمث  

 fear“خمفصددددد ل ردددددتلبحردددددلدلباططفددددد اذلفلدددددالث ل فدددددرلطسدددددلالبحطدددددخالبحطكفردددددا لل
conditioningفدددىلفط دددخال فجددد لبحطدددخاللدددجلبح ددد فىلخحدددال افقدددرل فدددالنق مفدددرل فدددىلل 

(لٕٙٔٓ،ٕٔ فجدددد لبح رددددتلمجلبح دددد فىلخا خ لم  دددد تلبلطددددافجلسددددخالطكددددخجلسدددد ثفرل لفطخ ددددع
Johanson&wintgensلل

 خمفص لهم ةللذلخنرلمسث خلطت دلخحالظجخالبحرلدلباططف اذلن البل ر تلخلمج  

لص الثقطجثلثمرسجثلخط ررلنم لبح ه خلخحالبحل اسرللختللا  ل-
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لبحطم ئرلباذطل نفرلبحط  ئرلخبحطالفمطصلنمج لبح  خالث حطذتلث افقرل ث ل بئلر -

لخذخ لل  كتل البحم بلخبص ابث دلبح غر ل-

ل  ثلبلل جلخباسطقاباللعلبحخبح فجلكثفالبحط ا بح  خالث-

لباسطج ب لبحلسطلالثس خةلبح رت ل-

لطس  لبحخبح فجلخبح   لخبحرابلرلبح  ف  ل البحط  لتللعلبح رت ل-

لبلإر ثرلث ذلمخعللجلممخبعلبح  ه د ل-

ه مر ل- لط ا لبح رتلحلخب الثج لطملالخب 

ه بلث خاحلفم كتلن دالثد  البحلخب دال مذد للمعلبح رتللجلبحط  ىلمج ئف لمل ثلبحكث الخلل-
لبح رتلالفط  ىلمل ثلبحكث ال البحلخب البلطادلبحطالط  ىل ال ف ط  

لبحطخاللجلباطر تلباذطل نا ل-

لباص ابخلبحمرسالخبح  خالث حق ب ل-

لبح اتلبح بئ للجل ثتلم  لبحخبح فجلمخلك هل  ل-

لنطل  لن البحمرت بطك تلبح رتلبح بئثلن البحخبح فجلخن ثلبال-

نددد ثلبحسدددل يلح  ردددتلث اطرددد تللدددعلباطدددافجلخبح ددد للدددجلطكدددخفجلبح   ددد دلباذطل نفدددرلل-
ل(ٕٙٔٓ،ٚٔ،ٙٔخبحر ب  دلط ررل البحلاب تلبلخحاللجلبحملخل ملتللط خلال،

خبحرددلدلباططفدد اذلكلدد لنا طدد لبحذل فددرلبللافكفددرل ددالخردد باه لبحطدد لتلبمدد لمددخعللدددجل
لدددجلبحللكم ل ددد ا لمجللسدددثث دلبحق دددبلطسدددثخلمفصددد لبحردددلدللبمدددخبعلبصددد ابخلبحق دددبلخثجددد ب

لباططف اذلخلمج  

  ق بجلبح  خالث للج ل-ٔ
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ندد ثلبح دد خالبحدد بط الثدد للجلف دد للددجلم دد لمهددثلبلسددث خلبحائفسددفرلبحلسددثثرلح ق ددبل ف دد ىل
بم دد بثلبح دد خالثدد للجلخبح ددكخةلبحلسددطلا لم  فددرلبحدد بدلخفطكددخجلهدد بلبح دد خالمطفذددرللمطفذددر

لبلتللمج  ح   لنخل

ن ثلبحثث د لبحطق دخل دالبحط  لدتللدعلبح ردتلسدخب للدجل ثدتلبحخبحد فجلمخلبحل  لدفجلفدت دلل-
خحال طختلبح رتل ال  حرللجلبحط خفشلخبحق دبلخفردثحلبح ردتل  قد لطذد حلبحلخب دالبح ف طفدرل

ل جخلفابه لس س رللجلبل  بىلالفلكجلبحطمثتلثج  

م ب لل دفجللدجلبل رد تلخهد بلفدت دلخحدالظجدخالبحكل تلبح بئ  لبحاب د فجل بئلد لفطخ  دخجلل-
بسطذ ث دلبحق بلح دلبح  ف للجلبل ر تل مذ لث  لبل ر تلفقخلخبلث حط ردفتلث دكتل بئد ل
نددجلبح  ذددرلحطذمددخل ددالبحدد طختل ددال  حددرللددجلبحق ددبلخبحددث  لبلطددالفردد ثخبلثدد حق بلبحدد بئثل

حق ددبلبحطددالطظجددالهمدد لخل ددك رلبللمطفذددرلطددخ جثللددجلندد ثلبحقدد ا لن ددالط قفددبلطخ  دد دلبحكثدد ا
لطكخجلمطفذرلباطر علل  ففالبحكث الخبمجثلالفاصخجلث ذل ا  

بلإهل ت لن ثلخصعل  خ لخبص رلفت دلخحال  خالبل ر تلث حق بل ف  اخجل اله حلل-
بح  حرلخك مجثللجذخافجلخث د للدمجثلفقدخثلث   د تلندجلنلد لحط اصد لح  قد خلخ حدةلحلذدا ل

لل ا رلبسطذ ث دلبحكث الن ال    ل

بحمق  لفت دلبحمق لبحلسطلالخحالذ تلبح ردتل دال  حد ل دةل دال بطد ل دث ل بئلدرلخفطخ دعلل-
خ حةللم لف  ثلمم ل ال  حرلطقففثللسدطلاللدجل ثدتلبحكثد الخهد بلفصد  لللبحمق لحكتلطرا  ط 

 ال  حرل  بل خبتلبحخ دل جخلفط دالبجلفقدخثلثد ذلطردااللمد لسدخالفط دا لح مقد ل دال
لكتلبح  اد 

مسدداباهثللل بئدد  للددجل ثددتلبحاب دد فج لفقددخثلث دد لبحكثدد الث سددطئل جلبل ردد تلن ددابحثقددرلبحل-
 فىلفرطاصخبلبجله بلمخعللجلبمخبعلل  اكرلبل ر تل ال ف حلبحاب  فجل،لخط لدتلبل رد تل

 ثدتلبلخبجلطذ  جدثلف د اخجلثد حق بل،ل  ل رد تلالفلط كدخجلبحطثدا لبحك  فدرلللمنث  للثتلهد ح
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ال لددددث لنمدددد لخ دددد علبح رددددتلن ددددالخذددددخ لل دددد كتلل  فددددرلمخلح ط  لددددتللددددعلل ددددك دلبحكثدددد 
بذطل نفرل البلسا ،لف  اهثلث حق بل ختللسطقث جثل ج بلف  اهثلممجثلهثلبحسثخل الخذخ ل
ط ددةلبحل ددك دلمخلف دد اهثلممجددثللثق ددخجلث لنثدد  للمجددثلالف ا ددخبلكفددالبحلسدد ن  ل ددالهدد حل

لبحل ك ر 

لبح  خالث ح مخ ل-ٕ

 بلنمد لبل رد تلمطفذدرللمجدثلف طقد خجلممجدثلفطردا خجلن دالبحم دخل  لفط دخالبح د خالثد حق
بحسا لخ  لفطر  ثله بلبح  خالنم ل لف طق لبح رتلمم لالفطراالث ح افقرلبحر ف رلمج ئف ل

بحددد بئثلنمددد ل لف  دددالمذلبسدددطذ ثرلح لخب دددالبحطدددالللخفلدددالبح ردددتلطددد تلهددد حلبح  حدددرلثددد حق ب
فددددرلثدددثلف دددد اخجلث حددد مخلثسددددثخلبمطردددد  لفردددث خجلم ددددتل  ن للفط دددا لحجدددد لخمطفذدددرلحجدددد ب

ل( ٕ٘ٔٓ،ٔٛ ل ذ  لبحسف ل،لل  ن فطجث

خفلكجلبحقختلخجللسثث دلبحرلدلباططف اذلفغ خلن فجد لبلسدث خلبحلذطل فدرلمكثاهد للدجل
بحرسددددفخحخذفرل مذددددد لمجلبحلذطلددددعلفسددددد هثلث حمسددددثرلبلكثدددددال ددددالطكدددددخفجلبصدددد ابخلبحردددددلدل

سدداذلخبحسدد خةلبحلطثددعلثددفجلبحخبحدد فجلخبح رددتلباططفدد اذلحدد دلبل ردد تلث بفددرللددجلبحط  لددتلبل
لدددداخابلث حط  لددددتللددددعلبحل  لدددد دلخبل ددددابجل ددددالبحاخصددددرلمج فددددرلث ا طكدددد ةللددددعلبل ددددط  ل
بحط اذفجلنجل حةلبحم  بللثتلبل  اخ،لبحث ئ فجلخ فاهثللجلم داب لبحلذطلدعل،لحد حةلطخنفدرل

ثلبحطسدددثخل دددالظجدددخالبل ددداب لبحقددد ئلفجلندددجلطاثفدددرلبح ردددتلخطخذفددد لط  ددد لثلث ثدددرلبحلرطددد يلح ددد 
بصدد ابخلبحرددلدلباططفدد اذل،خلددجلبحلاذددخلمجلفكددخجلبحط  لددتللددعلبح رددتلث افقددرلطاثخفددرل
للمجذرل طالممطذخلظجخاللثدتلهد بلباصد ابخلخبحطخبردتلبحلثمدالن دالباسدطل علبحر د تل
ثفجلبحخبحد فجلخبح ردتللدجل د م لند ثلبحطسدثخل دالبحردلدلباططفد اذللجلبح ردتلسدف  ثللدجل

لسددلخعلخلقدد الخفطاطددخلن ددالهدد بلبحرددخدلبحدد بط النمدد لبح رددتلبح  فدد للددجلل بط دد لمجلامفدد 
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بللخالبلإفذ ثفرلخبحطال  لطكخجللمج لبمطر  لبحق بلنم لبحط  ىلنجلامف لمخلنم لبح  فىل
 لعلبلطافجل فطذمخلبحرلدلخفطط البحطخ ل البحل   ث دللعلم اب لبحلذطلع 

لط  فبلن البلإ  البحمظاذلخبح ابس دلبحس ثقر 

  دد لبحقردد لبلإحكطاخمفددرلمطدد جل لددصلبح افقددرلبحل طدد  لن فجدد ل ددالسددا لبحقردد لث ح افقددرلط
بح  فثرل،لخه بلث خاحلفكّخجللم تلط  فلالذ  خلخل خبلح  رتلخلدجلطد تلندا ل رد ل
بلإحكطاخمفدددرلن دددالبل رددد تللدددجلبحللكدددجلطخردددفتلمذلل  خلدددرلمخلط سدددفجلخ ندددثلسددد خةلمخل

باسدطر   للدجلط دةلبحللفد بدللدجلطد تلثمد  للطر ل   لس خةلمطدالخلد لخحدال حدة،لخف لكدج
ثامدد لصلل طلدد لث ددكتلمس سددالخائفسددالن ددالبحم دد  لبحقررددالحطردد لبصدد ابخلبحرددلدل
باططف اذل فىلمذ للبح رتلل  بل البحط ثفالنجلامف لطخ  للجلمجلفا  لمخلفسطج ملثد ل،ل

بحلرد الللخ  بل طال البسطذ ثط لخه بلك د لفقدخ حلخحدالبططفد احلح ردلدلظمد رللمد لممد لطذمد
بح ذلفسثخلح لبحق بلخثم  بدلن ال حةلفذخلن دالبحخبحد فجلند ثلبحطلد  ذل دالبح د السدخب ل

ططدد ل ر جددثلمخل ددالبللددخالبح  لددرللجلمق ددرلث بفددرلبصدد ابخلبحرددلدللل ددالبللددخالبحطددا
باططف اذلطث مللجلنم لبحخبح فجلخط فج لث كتللث  الفك  لفكخجللخب ذلحلأسا لهالبحاخصدرل

ثل ال ف   له بلباص ابخلمخلطق ف  لخلجل بخفرلمطادل  لفطسثخله بلبحرلدلبحطال  لطس ه
 البم ث البح غدرلنمد لبح ردتللمد لالفقدخثلث سدطط بلج للمد ل د ثلث ططفد البحردلدلثد ف لندجل
بحط دد ىللددعلبلطددافجلخبحط  لددتلل جددثل، مذدد حلالفا ددخل ددالبحطخبرددتللددعلبلطددافجلل،لخحلدد ل

 لبص ابخلبحرلدلباططف اذلن البحل  لد دلل ا درلط  ث لبحاخصرللجل خاله ثل الطر
ذف بلل دلط ثفالبلم  رلن الهد بلباصد ابخلخلمجد لبحم د  لبحقرردالبحد ذلحد ل خال دال

لط سفجللبحس خكف دلمخلطر لباص ابث د ل

لرف  رلبحراخ لك اطا خط سفس رلن الل لسثبلفلكجل
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 ثددتلل–ردد تلبحاخصددرطخذدد ل دداخبل بدل احدد لخ ردد ئفرلثددفجللطخسدد  دلاطددخل اذدد دلم ل-
خث دددد لط ثفدددددبلبحثامددددد لصلبحقدددد ئثلن دددددالبحم ددددد  لبحقرردددددال ددددالطرددددد لبصددددد ابخلبحردددددلدل

لن اللقف تلبحرلدلباططف اذل البطذ حلبحط ثفبلبحث  ذ ل–باططف اذل

الطخذ ل اخبل بدل اح لخ ر ئفرلثفجللطخس  دلاطدخل اذد دلم رد تللا  درللد ل ثدتلل-
لاللقف تلبحرلدلباططف اذبحل اسرل البحقف سفجلبحث  ذلخبحططث الن 

ذاب بط    لمجصلبحث ىلخب 

لمخا لبحطرلفثلبحلمجذا ل

طددثلبسددطط بثلبحلددمجصل ددث لبحطذافثددالث سددطط بثلطرددلفثلبحلذلخنددرلبحخب دد  ،لمظددابرلحل  لطدد ل
لح ثف رلبحث ى

لث مف  للذطلعلبحث ى 

ل(لثل   ظرلثمالسخفإم ر تلاخصرلل اسرلنلالثجلنث لبح  ف ل 

لى بحل  اكخجل البحث ل

 رتلثثلطثلبططف البح فمرلبلس سدفرلللخبحطدالللث غددللٓٙطكخمدلبح فمرللباسط  نفرللجل
(لسمخبدلخطثللابند  للد لف دال دالبحل د اكفجل دالٙ-٘(لم ر تلططابخيلمنل اهثل ٓٔن  ه ل 
لبحث ى 

طثلبحط كف لن البمطظ ثلبل ر تل البح صخالخحالبحاخصرلخند ثلطكدابالبحغفد خ،لث لإصد  رل
لجلمفرلل ك دلنق فدرلمخلرد فرلخبصد رل د لطدتثالن دالطرد ن جثلمثمد  لط ثفدبللخحالط خهث

خندددالمجلفكدددخجلبل رددد تللدددجلمردددتلبحرئدددرلبح لافدددر،لخفمطلدددخجلخحدددالثفئددد دل بحقرددد  لكلددد لا 
للطق اثر،لخفطلط خجلثلسطخدللطق اخللجلبح ك   
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لث حث  لم خبدلبحث ى 

لٕٕٔٓلقف تلبحرلدلباططف اذلخن ب  لم ل لل ل لل-ٔ

 البحلقف ت ه ل-مل

لفج الخحالل ا رل اذرلبحرلدلباططف اذلح دلم ر تلبحاخصر 

لخرالبحلقف ت ل-خ

رلثلحكالف سطط ثللدعلم رد تلبحاخصدر،لخفجد اللخحدالل ا درللسدطخدلبحردلدلباططفد اذل
(للردددا  ،لبحث ددد لبلختلٕٙحددد دلم رددد تلبحاخصدددرللدددجلطددد تلث ثدددرلمث ددد  لفصدددلج لثاذلددد حال 

(لٜ(للردا بد،لخبحثد مالبحردلدلباططفد اذل دالبحلمد تل ٜبحرلدلباططفد اذل دالبحاخصدرل 
ل(للرا بد ٛلرا بد،لخبحث حىلث حرلدلباططف اذل البحلخب الباذطل نفرل 

لكفرفرلباسطذ ثرلن البحلقف ت ل-جلل

ن دداللردا بدللقفدد تلطدثلط ثفدبلبحلقفدد تللدعلمخحفد  لبللددخالخبحل  لدخجل فددىلفدطثلبلإذ ثدرل
مث بر(لط   حج ل-م ف م رل-  حث رل-م  لبحث بئتلبلاث رل  بئل رللبحرلدلباططف اذللجلط تلبططف ا

(ل دددددال  حددددد لٗ-ٖ-ٕ-ٔ(لخ حدددددةل دددددال  حددددد لبحلردددددا بدلبلإفذ ثفدددددرلخبح كدددددتل ٔ-ٕ-ٖ-ٗ 
لبحلرا بدلبحس ثفر 

لطرسفالبح اذر ل- 

 اذدددد دلخهكدددد بل دددداللٖخبحلرددددا  ل  حثدددد لف طدددد للٗنمدددد لبططفدددد البحلرددددا  ل بئلدددد لف طدددد ل اذدددد ل
خ ال  ح لبحلرا بدلبحس ثفرلخلجلثثلطذلدعلبحد اذ دللخمن دال اذدرل د لبحلرا بدلبلإفذ ثفرللل

 اذددرلخهدد بلف ددفالخحدداللٗٓٔف رددتلن فجدد لبحلسددطذفخلن ددالذلفددعللرددا بدلبحلقفدد تلهددال
 اذددرل فددىلط ددفالخحددالٕٙباطردد عل ددالبصدد ابخلبحرددلدلباططفدد اذ،لثفملدد لم ددتل اذددرلهددال

لبمطر  لبحرلدلباططف اذ 



  

جامعب نمف س يف -كميب الترنيب لمرض لب المنكرة   
 

118 
 2025 ديسمنر(، 14)7مجمب نح د  دراسا  الرض لب،    

 بحكر   لبحقف سفرلح لقف ت ل-ح

  ثلل  لبحلقف تلث س خل م(ر بلبحلقف تلث سطط بثلرد بلبحلردا بدللدجلطد تل سد خل
باطس بلبح بط الث  ل  ال اذرلبحلرا  للجلبح اذرلبحك فرلخك مددلل د ل دلبااطثد  ل بحدرل

ل(٘ٓ ٓ،لٔٓ ٓنم للسطخففجل احرل 

يلثدددفجل خ(لبحثثددد دلطدددثلبسدددطط بثل افقدددرلمحرددد لحكاخمثددد تلخكددد جلل  لدددتلمحرددد لكاخمثددد تلفطدددابخل
(لخ افقددرلبحطذ ئددرلبحمرددرفرلخ فدد لكدد جلل  لددتلبحثثدد دلحسددثفال جلثددابخجل3ٜٗٙٓل–لل3ٖٛٔٓ 

(لخ افقدددرلذطلدددد جلخ فدددد لكددد جلل  لددددتلبحثثددد دلفطددددابخيلثددددفجل3ٜٜٚٓل–ل3ٜٛ٘ٓفطدددابخيلثددددفجل 
ل( 3ٜٚٛٓل–ل3ٖٕٛٓ 

لبحكر   لبحقف سفرلح لقف تل البح ابسرلبح  حفر 

ثثد دللقفد تلبحردلدلباططفد اذ،لث افقدرلمحرد للث س خخ  لدلبحث  ثرل البح ابسرلبح  حفرل
كاخمث تلخبحطذ ئرلبحمررفرلخ حةلن النفمرلبحط قبللجلبحطرد ئ لبحسدفكخلطافر،لخثفد جلل–

ل( ٔ حةل البحذ ختل 

ل(ٔذ ختل 

لمط ئصلبحثث دلحلقف تلبحرلدلباططف اذ

لث
مث دددددددددددددددددددد  للقفدددددددددددددددددددد تل

لبحرلدلباططف اذ
لخن   لبحط ثفب

ل  لددددددددددددددددددددددتل
لمحر لحكاخمث ت

لحمررفربحطذ ئرلب

لدل سدددثفال ج
لثابخج

لذطل ج

ٔ
لج

لٕٗٚ ٓل٘ٛٛ ٓلٗٓٛ ٓلٜٔٛ ٓل البحاخصر
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لث
مث دددددددددددددددددددد  للقفدددددددددددددددددددد تل

لبحرلدلباططف اذ
لخن   لبحط ثفب

ل  لددددددددددددددددددددددتل
لمحر لحكاخمث ت

لحمررفربحطذ ئرلب

لدل سدددثفال ج
لثابخج

لذطل ج

لٜٔٚ ٓلٖٚٛ ٓلٜٙٚ ٓلٕٔٛ ٓل البحلم تلٕ

لٖ
 دددددددددددددددددددددالبحلخب دددددددددددددددددددددال

لباذطل نفر
لٕٚٛ ٓلٜٛٛ ٓل٘ٙٚ ٓلٜٔٛ ٓ

لٔ٘ٚ ٓلٜ٘ٛ ٓلٕٔٛ ٓلٖٙٛ ٓلبح اذرلبحك فر

لل  ل دلبحثث دللاطر در،لللد لف  دأفطصحللجلط تلذ ختل  لت داربلذفد ربلحثثد دلل(لمجو
لبحلقف ت،لخثم  رلن ف لفلكجلبح لتلث  

ل

لثام لصل  ئثلن البحم   لبحقررال بحقررلبلإحكطاخمفر( ل-ٕ

 لر  الخن ب لبحثام لص 

لطثلبانطل  لن الن  للجلبحلر  ال السثفتلخن ب لبحثام لص،ل فىلطثلبحاذخعلخحا 

بلإ ددد البحمظددداذلح  ابسدددرلبح  حفدددرلخبحددد ذلطمددد ختلبلمدددخبعلخبحطرددد ئ لخبحلرددد هفثلبحلاطث دددرل
لثلطغفابدلبح ابسر،لخبح ذلطثلناص لث كتللررتل البحررتلبحس ثب 

 با  علن البح ابس دلبح اثفرلخبلذمثفرلبحلاطث رلثلطغفابدلبح ابسر ل

لصل  ئلددددرلن ددددالبحقردددد للبا دددد علن ددددالبحث ددددخىلخبح ابسدددد دلبحسدددد ثقرلبحطددددالطم خحدددددلثدددداب
(،لخسد لفرلٕٚٔٓ(،لخن ئ درلنثد لبح  فد ل ٕٚٔٓبلإحكطاخمفرللثت ل ابسرلرث يلنثد لب ل 

 (( لٕٕٓٓ(،لفلمالسلفال ٕٕٓٓ(،لخمف دلنث لبحرط يل ٜٕٔٓلطط ال 
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 كل لطثلباسط  مرلثث  لبحلر  البلطادللثت 

لبح حفتلبحر  اللجلخ ابحلبحطاثفرلخبحط  فثلبحط  لث حل  ل د 

با دد علن ددالث دد لبلم دد رلبحطقففلفددرلخحطا فجدد لبحلخذددخ  ل ددالكطدد خلط رددرلثلتسسددرلل
 بحفخمسا 

(لخهدددالخك حدددرلط ث دددرلح خافددد دلبحلط ددد  لUSAIDباسدددط  مرلثس سدددرل رددد للطخبذددد  ل دددال 
 بللافكفر 

 (لSOSبا  علن ال حفتلطثلخن ب حلث ح اكرللعلباط   لبح خحالحقادلبل ر تل 

 (،لفسلال حفتلبحان فرلبحث ف رلحلأ ر ت ISSرلبح خحفرل خبحط ل دلباذطل نف

لبا  علن المم  رلطخك طسخلبحف ث مفر 

لمهلفرلبحثام لص -ٖ

 طر ل   لمص ابخلبحرلدلبلططف ادلح دلم ر تلبحاخصر 

ط رفددد لبل رددد تلن دددالبحل ددد اكرل دددالمم ددد رلبحثامددد لص،لللددد لفددد   جثلخحدددالبامطددداب لمكثدددالل
   كثاللعلث  البل ر ت 

  ذفعلبل ر تلن البام ل جللعلبحلذطلعلخبحط  ىللعلبل ط   ط

 فسجثل الذ تلبح ل فرلبحط  فلفرلمكثالط خفق ،لمظابلانطل  حلن البحقر لبلإحكطاخمفر 

 ف ر لبل ر تلن البسطط بثلبحطكمخحخذف ل البحط  ث 

فددرل خابلفد  علبل رد تلخحددالباسطك د الخبحط  ددعلحل ا درلبحل فد ،لخط  ددخلبحقرد لبلإحكطاخم
 كثفابل الطكخفجله حلبح ب  فرلح فجث 
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طمددخفالبحثدد  ثفج،لطذدد حلطرددلفثلثددابلصلط  فلفددرلط طلدد ل ددالبحلقدد ثلبلختلن ددالبحطمخفددعل ددالل
لبسطط بثل ابلبحط  فثلبحلسطط لرل البح ل فرلبحط  فلفر

لمستلبحثام لص ل

 بلستلبحمرسفرلخبحطاثخفر 

بل ر تلح ط  لدتللدعلبحث  ثدرل ثدتللططرف لذ س دلطلجف فرلصلجلبحثام لصلثج الطجفئر
 .ث  لذ س دلبحثام لصلبحر  فر

خنفدلبحراخبلبحرا فرلثفجلبل ر تلبحل د اكفجلمثمد  لطمرفد لذ سد دلبحثامد لص،لثلد لفصدلجل ا 
 .ط ثفرلب طف ذ دلكتل رتلخ ق رلحق ابط 

طدددثلبح لدددتلن دددالط دددبللخب دددالط  فلفدددرلخلجددد ثلطسددد ن لبل رددد تلن دددالبحط ثفدددالث افدددرلندددجل
 .ثلخل  ناهثل خجلطا  لمخلطخام ك اه

سدد البحثامدد لصلخحددالط  فدد ل دد ا لبل ردد تلن ددالبامطثدد حلخبحطاكفدد للددجلطدد تلمم دد رلل ردد  ل
 .ط ذ جثلن البحطر نتلخبحل  اكرلبلإفذ ثفر

طثلبحطاكف لن الطملفرلبح    دلباذطل نفرلثفجلبل ر تللجلط تلمم  رلذل نفرلط د  ل
 دد لفسددجثل ددالثمدد  لردد ب  دلثفددمجث،لخفددتثالث ددكتللددجلطردد ن جثللددعلث صددجثلبحددث  ،لللدد ل

 خفذ ثالن الملخهثلبحمرسالخبحطاثخذ

خم  ادل ل اف للمطسخاذ(لخحاللابن  لث  لبلستلبحطدالخذدخلن دالمذل دط لفط  لدتل
للعلبل ر تلبجلف ط لثج لخطثللابن طج ل الطرلفثله بلبحثام لص،لخلمج  

ا   حل ق  ن فم لبالمقخثلث ح لتلمف ثرلنجلبل ر ت،لثتلمق لخثلثطخذف لخب 

 ط  فثلبح رتلفذخلمجلفكخجل   تلخ بنثلخلخذ لح ثف رلبح رت 

 بح رتل صخحال فم لفكالث ث  ،لح بلخذخلخذخ لم خبدلط ئثلب طف ذ ط  
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خن ددددد  لبح ردددددتلبح افدددددرلاططفددددد البل خبدللجلهددددد بلثددددد خاحلفسددددد ن حلبكط ددددد البهطل ل طددددد ل
 بح طرفر 

لبمطث حلخ  علطاكف ح لن ثلبحط طتل النلتلبح رتلمخلط طفد

 الفطثلطخذف لمذلك ثلث ذ لح  رت 

نددد ثلا دددعلبحردددخدلن دددالبح ردددتل دددال  حددد لطط فددد لح  ددد خ ،لثدددتلطددد كفاحلث حقددد مخجلمخلبح ددد ل
 بحلطربلن ف للس ثق لخه بللعلبحمظالبح ث للسطلال المنفجلبح رت،لحل لح للجلط ثفالن ف  

 خةل فال لف للثتلمجلفذ دتلن دالفطثلن تلبح رتل اللم ق للم  حرل ال  ح لطكاباحلحس
  خحدد لثلرددا حلخف دد ه لثدد  البل ردد تل خجلل دد اكطجثل ددالبلم دد رلبحذل نفددر،لثددتلل دد ه حل

  ق  

 مثم  لنل فرلبحط  فلفرلن فم لطخذف لبح رتلخط  فل لخحفتلطر فحلمط  ئ لث سطلابا 

ث دكتللسدطلالباهطل ثلثطل افجلبح ف  لبح ل فرللثتلبح م فرلث حذسثلخبح دا لن دالمظ  طد ل
خك حةلبح م فرلث حل ثتلخبح ر ظلن فج لخباحطد بثلثد ل بخلباذطل نفدرللثدتللسد ن  لبح ذد  ،ل
بسددطقث تلبحصددفخالخ فاهدد للددجلبل بخلباذطل نفددرلخبح م فددرلث حثفئددرلخط صددفالبحخذثدد دللثددتل
رخلبحل  ،ل سفتلبحطص الخمفص لبح م فرلث حمث ط دلخسق ف لبح  فقرلخطدخب جلبح اكد دللثدتل

 لتلبحكابسالث افقرلر ف ر  

 طاطفخلبل خبدلبحلسطط لرلثطس ستل طالف  ب لبحطركفالبحلم قالح  رت 

 طخ فالبحرا لبحلم سثرلاسطط بثل خبتلبح رتلبحطلسرلمثم  لبحلخ البحط  فلا 

 باثط   لنجلبح اختلبحطق ف فر،للمج لطق تللجللس   دلبح افرلح دلبح رت 

  بلفطربللعلب طابثل بطف لبح رت بحط   الخبحرثاللعلبح رت،لخه
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بحطلطعلثذل رللج ابدللمج لبحق ا لن البحاخبفرلخبحاسثلخبح اكرللجله بلفخ اللم تلط  فلال
 ذف  

 

 بلستلبحر سرفر 

بمثثقدل  سررلبحثام لصلبح  حاللجل  سررلث  لبحمظاف دلبحطدالحجد ل خالائدفتل دالبحطد ثفال
بحلركدافجلبحد فجلط د ثخبلندجلبحطاثفدرلخبحلذطلدعلن البحلذطلعلبح ذلف ف لث ح ردتلخلدجلمخبئدتل

 ثددجلط دد خج لخهددخلفددادلبجلبحددط  ثلهددخل  ذدد ل ثف فددرل ددالبحث ددالخهددخلملددالصدداخاذلحط ثفددرل
  ذدد لبحرددا ل ددالبكطسدد ث لبحل دد االخبحطثددابدلخم دد الخحددالمهلفددرللابندد حلبحردداخبلبحرا فددرلثددفجل

لددجلن ددثللخكدد حةلفكددخجلبحلط  لددفجللخبجلبحددط  ثل ددالرددغالمثقددالمثددابلخممدد لمسدد تللحلدد لث دد حل
مساعللم الخمص البم لفذخلباثط   لنجلبح   لخبح مالن البحلط  لفجلحل لح لط ثفابلسد ثف ل
ن فجثلخحفتلبح كتلخمخحلن الصاخا لاث لبحطاثفرلخبحط  دفثلث ح فد  لباذطل نفدرلخبحطد اجل دال

ث للسطلا لحل لفق ثلبحل   لبح  لفرلبحلق لرلحلأ ر تلكل لمك لن المهلفرلبحطكابالخبحلط ث رلبح 
ل.حجثللجلن ث

خلجلط تلبا  علن البح ابس دلبحس ثقرلبحطالم   دلبح  ف للجلبحمظاف دلخ ذ لطم سخل
 ثف ددددرلبح ابسددددرلبح  حفددددرللددددعلث دددد لبحمظافدددد دللثددددت لمظافددددرلبحددددط  ثلباذطلدددد نال  ا دددد جل

(لخبحمظافدددددددددددددرلHuang,2017,48(لخبحمظافربحطط  ثفدددددددددددددر ٖ٘ٔ-ٚ٘ٔ،ٕٕٗٓبحف ردددددددددددددذفج
ل((ٛٔٔ-ٜٔٔ،لٕٚٔٓبحج   رل  ل ل ل ف بجل،بحس خكفرل

لمخا لمظافرلبحط  ثلباذطل نا 

بنطل لبحثام لصلن الط ةلبحمظافرلث كتلائفتل فىلطثمدل كا لمجلخمسد جلكد ئجلبذطلد نال
فطددد ثالث طذ هددد دلخل دددد نالخسددد خةلبلطددددافج،لخط طلددد لث ددددكتلمس سدددالن دددداللرجدددخثلبحددددط  ثل
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باذطلدد ناللذسدددالثدددفجلبحمظافدددرلبحسددد خكفرلخثدددفجلث حل  ظددرلخبحطق فددد لخط طثدددالمظافدددرلبحدددط  ثل
مظافددرلبحددط  ثلبحل ا ددال فددىلطصددثلبح  فدد للددجلبحلاب ددتللثددتللا  ددرلبحل  ظددرلثددثلبامطثدد حلل
خث  ه للا  رلخن   لبلإمط جلخبحطالفظجدال فجد ل د ا لبحلدط  ثلن دالط ثفدبلبحسد خةلخ حدةلث د ل

 لط لخحدددالبجل  دددرلط ثفدددبلل  ظطددد لخبامطثددد حلحددد لخبا طرددد ظلثددد لخط دددفاللهددد حلبحلا  دددرلثددد
بحسدد خةلططط دداللددجل ددا للطددالخ حددةلن ددال سددخل  ابطدد لبحذسدد فرلخطددثلط ثفددبل  ددخدلهدد حل

لبحمظافرل الل ظثلبحذ س دل

لث مف  لبحمظافرلبحس خكفرلبحج   ر ل

لتستله حلبحمظافرلبح د حثلطخحلد جلخم د ال فجد لخحدالمجلبحط رفد لن لدتللجدثلمثمد  لبكطسد خل
ثالن ال ابابدلبحرا للجلم  فرلطخذف لبهطل ل ط لم  فرل دا لل دفجلبحرا لح س خكف دللم لفتل

لإ ابكج لخط  لج ،لكلد لمصد المجلمسدطذ ث لبحردا للح سد خةلسدطكخجل دال  حد لبسدطلابال  حلد ل
بجلهمدد ةللمثجدد دللسددطلا للاطث ددرلثجدد بلبحسدد خةلخف طثدداللرجددخثلبحسدد خةلبحائفسددالبحك ددالهددخل

بحج   رلخه بلف مدالبجلبحسد خةللفثد خبله   د ل بئلد للبلس تلبحطالطقخثلن ف لبحمظافرلبحس خكفر
مذللخذ لم خلط قفبلهد الل دفجلف ط ذد لبحردا ل،خطدثلط ثفدبللصدلخجلهد حلبحمظافدرلطقافثد ل

ل الكتلذ س دلبحثام لصل 

لث حث  لبحمظافرلبحطط  ثفر ل

هددخللتسددتلط ددةلبحمظافددرلخف ددفالخحددالبجلهمدد ةللثدد ملمس سددالف دد  لبح افقددرللGriceبح دد حث
ثج لبسطط بثلبح غرلث  رال  اللجلبحكر   لخبحر  حفرلحط قفبلبحطر نتلمثم  لبحطخبرتللبحطالفطث

خ دد لم  ددبلن ددالهدد بلبحقددختللثدد محلبحل دداخالخهددالبحلثدد ملبحط دد خمالخرددمر لخحددالماثددعل ئدد دل
خهددث لبحذددخ  لخبحكلفددرلخبح   ددرلخبح افقددرلخفقددخثلبحلثدد ملبحط دد خمالن ددالبجلثقددخثلبحرددا لثطقدد فثل

فددرلكلدد لهددخلل  ددخخللمدد ل ددالبحلا  ددرلبحطددالط دد ىل فجدد لخ حددةللددجلطدد تللسدد هلط لبحط   ث
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بحغدا لمخلباطذدد حلبحلقثدختلحطثدد  تلبح د فىلبحدد ذلف د اةل فدد للكلد لم دد البجلذدخ  لبح دد فىل
ط مددالبجلطكددخجللسدد هلرلبحرددا ل ددالبحكدد ثلردد ف رلخالطقددتللدد لط طقدد لممدد لكدد خلخمخصددحلمجل

لخبجلطذ ددتللسدد هلطةللرفدد  للددجلبحكلفددرللقرددخ لثجدد لهمدد لالطقددتللدد لحددفتلحدد فةل ح فددتلكدد ان
ط تلبحق البحل  خخلل اب لبح  فىلبحطث  حفرللكل ل سدالذدافتلبح   درل دالبح د فىلبجل
الفذ تلبحرا للسد هلط ل دالبح د فىلمكثدالخ د   لللد لهدخلل  دخخللمد لمثمد  لطثد  تلبح د فىل

مدددخل لدددخ للدددعلبلطدددافجلملددد لث حمسدددثرلح  افقدددرل رسددداه لبجلفكدددخجلبحلط ددد ىلخبصددد  رلخفطذ
بحط ثفالخباثط   لنجلبحغلخ لث كتلن ثلخبحطط الندجلبحك لد دلبحغفدالصداخافرلخمجلفكدخجل
بحردددا للمظلددد لمثمددد  ل  فثدددرللدددعلثددد  البل ددداب ل،لخ  ثدددبلذدددخهالهددد حلبحمظافدددرل دددالبح  فددد للدددجل

لذ س دلبحثام لصل

 باسطابطفذف دلبحلسطط لرل البحثام لص 

خبحرمفدد دلثلدد لفطم سددخللددعلل طددخدلكددتلذ سددر،للطددثلبحطمخفددعل ددالبسددطط بثلبحخسدد ئتلبحط  فلفددر
خهدد بللددجلمذددتلط قفددبلبلهدد بالبحلاذددخ للددجلكددتلذ سددر،لخلددجلباسددطابطفذف دلبحلسددطط لرل

نرددالل- كددال بخجل دد اةل-بحددط  ثلبحط دد خمال-بح ددخبالخبحلم   ددرل-بحط  فدد ل- باسطك دد ا
-بحلم حفرلبلم  رل- تلبحل ك د-ح خلبل خبال-بحط  ف ل-ط  ثلبل ابجل-بح ىل– همال

لبحط  ثلبح بطا(ل-بحطغ فرلبحابذ ر

لبحخس ئتلبحط  فلفرلبحلسطط لرل البحثام لص 

خمفصدد لطددثلبسددطط بثلبحكثفدداللددجلبحخسدد ئتلبحط  فلفددرلخبل خبدلبحطددالططم سددخللددعلل طخفدد دلل
ل- ثددت-ثد  ت-م دد ثلمحدخبجل-كداخدللردخا -بحكدابدلبحل خمددرل-بحذ سدرلخلمجد ل بحددخابلبحلقدخد

-لك ثددد د-كدددابدلردددخا-سددد رل-ث حخمددد د-اردددب-ردددر ا ل-ل خمدددرم دددخببل-م م ددد لح خذددد 
ل ث  د( ل-رم خبلط ثا

لبحط ثفبلبح لمالح ثام لص 
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خ حدةلثخب دعللٕٕٙٓ/ٕٕ٘ٓطثلط ثفدبلبحثامد لصل دالبحرردتلبح ابسدالبلختلح  د ثلبح ابسدال
لمف ثل البلسثخع لٖذ س دل البلسثخعلخطثلبحط ثفبلن الل باللٙ

ل ثفبلخبحطقخفث بحط قبللجلر  فرلبحثام لصلح ط

طدددثلبحط قدددبللدددجللددد دلل ئلدددرلبحثامددد لصلثلددد لف دددل  للدددجلمهددد بالخ مفددد دلخخسددد ئتلط  فلفدددرل
خمس حفخلطقدخفثلخذلفدعلمذد ب لبحثامد لص،ل فدىلطدثلناصد لن دالبح  فد للدجلبحسد   لبحل كلدفجل

(لخطدددثلبحطمدددخعل دددالططرردددم دلبحل كلدددفجلخ حدددةلحصدددل جلط كفلددد لث دددكتلٜخث ددددلنددد  هثل 
لمد هصلخ دابل-ن ثلمرتلل ا ا-طكمخحخذف لط  فث-ثل م خل رتلطك لتلخ ل دلططرر طج

طكمخحخذف لبح  سخ(لخطثلطمرف لذلفعلل  ظد طجثلخطدثلط د فتلبحثامد لصلخم رد لثردخاط ل-ط افت
لبحمج ئفرل 

 ابث   لخذاب بدلبحث ى 

خذدداب ل ابسددرلبسددط  نفرلن ددالبل ردد تلبحل دد اكفجل ددالبحث ددى،لخهددثللددجللا  ددرلبحاخصددرل
 ن الل دل  حلبص ابخلبحرلدلباططف اذ لخ حةلثج البحط اا

خندد ب لم خبدلبح ابسددر،لخبحطددال ددل دلطرددلفثلثامدد لصل دد ئثلن ددالبحم دد  لبحقررددا،لثجدد ال
 طر لبص ابخلبحرلدلباططف اذ 

بحط قدددددبللدددددجلبحطرددددد ئ لبحسدددددفكخللطافدددددرلل خبدلبح ابسدددددرل بحرددددد بلخبحثثددددد د(لحصدددددل جل
 .ر  فطج لح سطط بث

 خه بل الباططث البحقث ا لبحث ىلبحلطط ا ط ثفبلم خبدلبح ابسرلن النفمرل

لدجل فدىلبحد ك  لخ حدةللبحط ك للجلطذ متلبحلذلخنرلبحطال  ثّبلن فج لبحثام لصلبحقرردا
 لجلط تلبططث البح ك  ل بحلررخ  دلبحلطط ث ر(

 ل. ا لبح فمرلخ قر لح اذ دلبل ر تلن اللقف تلبح ابسرلث  لبحط ثفبلبلخحا



 

 جامعح تني سويف -كليح الترتيح للطفولح المثكرج

     

129 

 2025 ديسمنر(، 14)7مجمب نح د  دراسا  الرض لب،    

 .ر،لف قث لط ثفبلبحلقف تلبحثَ  ذلحقف تلبحطغفابدط ثفبلبحثام لصلن البح فم

 .ار ل اذ دلبل ر تلث  لبامطج  للجلط ثفبلبحلقف سفجل بحقث الخبحث  ذ(

 .ذلعلبحثف م دلخط  ف ج لخ ر ئفر ل الصخ ل اصف دلبح ابسر

لثم  رلن الل لطخر دلخحف لبح ابسرلطرسفالبحمط ئصلخلم   طج ،لثثلطق فثلبحطخرف د

 خلم   طج ل مط ئصلبحث ىل

لمخا لنا لمط ئصلبحث ىلخلم   طج 

لبحط قبللجلر رلبحرا لبلخت 

فدددم لبحردددا لن دددالممددد ل طخذددد ل ددداخبل بدل احددد لخ رددد ئفرلثدددفجللطخسددد  دلاطدددخلللللل
ن دداللقفدد تلبحردددلدلل– ثدددتلخث دد لط ثفددبلبحثامدد لصلبحقرردددالل– اذدد دلم ردد تلبحاخصددر

هددد بلبحردددا لثدددثلبسدددطط بثلبططثددد الباططفددد ادل دددالبطذددد حلبحط ثفدددبلبحث ددد ذ لخاططثددد الرددد رل
ل(لمط ئصله بلبحرا  ٕ لخفخصحلبحذ ختل للWilcoxonخف كخكسخجل ل

ل(ٕذ ختل 

بططثددد الخف كخكسدددخجلح ردددابلثدددفجللطخسددد الاطدددخل اذددد دلبحقف سدددففجلبحقث دددالخبحث ددد ذل دددال
لبحرلدلباططف اد

ل(ٓٔ جل=ل

لبلث   
بحقفدددددد 

لت

بحلطدددددددددخل
سددددددددددددددددددددد ل
لبح س ثا

بام ددددداب
ال

لبحل ف اذ

بطدددذ
بحل

لبحاطخ

بحددددد 
ل  

لطدددددددددخل
لس 

بحدددددددددداط
لخ

لذلددددددخل
عل

لبحاطخ

 فلددددددددددرل
zل

لسدددددددددد
طددددددددددددددخدل
لبح احر

N2ل
 دددددذ

ثل
لبحط ثفا
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لبلث   
بحقفدددددد 

لت

بحلطدددددددددخل
سددددددددددددددددددددد ل
لبح س ثا

بام ددددداب
ال

لبحل ف اذ

بطدددذ
بحل

لبحاطخ

بحددددد 
ل  

لطدددددددددخل
لس 

بحدددددددددداط
لخ

لذلددددددخل
عل

لبحاطخ

 فلددددددددددرل
zل

لسدددددددددد
طددددددددددددددخدل
لبح احر

N2ل
 دددددذ

ثل
لبحط ثفا

بح اذدددددددرل
بحك فدددددددددددددددددددرل
ح رددددددددلدل
لباططف اد

بحقددددددث 
لذ

ٛٗ ٛ
ٓ 

٘ ٛٛ 
ل-

ل+

ل=

لٓٔ

ردددد
ل ا

ردددد
ل ا

٘ ٘
لٓ

ٓ ٓ
لٓ

٘٘ ٓ
لٓ

لٓٓ ٓ
ٕ ٛٗ

لٕ
ٓ ٓ

لٔ
ٓ ٜٛ

لٜ
ل خذ

بحث دد 
لذ

ٛٓ ٚ
ٓ 

ٙ ٕٔ
ٜ 

ل

ل
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ل

ل

لبحط قبللجلر رلبحرا لبحث ما 

طخذ ل اخبل بدل احد لخ رد ئفرلثدفجللطخسد  دلاطدخل اذد دللفم لبحرا لن المم ل ا
م ردددد تللا  ددددرللدددد ل ثددددتلبحل اسددددرل ددددالبحقف سددددفجلبحث دددد ذلخبحططث ددددالن دددداللقفدددد تلبحرددددلدل

 للWilcoxonبلططف ايخاططثدددد الردددد رلهدددد بلبحرددددا لطددددثلبسددددطط بثلبططثدددد الخف كخكسددددخجل ل
ل(لفخصحلمط ئصله بلبحرا  ٖخبحذ ختل 

ل(ٖذ ختل 

 رابلثدفجللطخسد الاطدخل اذد دلبحقف سدفجلبحث د ذلخبحططث دالح غدرل جلبططث الخف كخكسخجلح
ل(ٓٔ=ل

ل

الأتععع

 اد

القيععا

 س

المتععععو

سعععععععععععععع  
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 مما شب المتائص:

مكدددد دلمطدددد ئصلبحث ددددىلن ددددالخذددددخ لمثددددالخبصددددحل ددددالبمطردددد  ل دددد  لبصدددد ابخلبحرددددلدل
لباططف اذلح دلم ر تلبحاخصر،لخط  خلبحث  ثرله بلبامطر  لح طا 

 فددد لبحطمدددخعلل دددالبسدددطط بثلمم ددد رلل دددخ رلحلأ رددد تللخطمرفددد لطصدددلم للدددجل مفددد د،للثدددتلبحط 
خف طثالبحط  ف لبلإفذ ثالللجلم  لبح ابلبحطالطذ تلبح ردتلمكثدال ل سد لبحل مخذلخبحل  ذل

ح ط  ثلخط ررلب بلمثعلبحط  ف للجل بطتلبح رتلمرسرللثتل د خالبح ردتلمرسد لث حاصد لبحطد ثلل
ندجلم بئدد لخفرددثحلح ط  فدد لطد ثفابل ددخذلخ  دد تلنمدد لبسددطط بثلبحث  ثدرلحدد ل ددالبحخ دددلبحلم سددخل

سددثرلمددخعلبحط  فدد لح لخ ددالفددتثالن ددال   حفطدد لخ  لدددلبحث  ثددرلث سددطط بثلبحط  فدد لخمفصدد للم 
مثمددد  لط ثفدددبلذ سددد دلبحثامددد لصلكلددد لابنددددلمفصددد لبحطمدددخعل دددالبسدددطط بثلبحط  فددد ل  سدددطط لدل
بحط  فددد لبحل مدددخذ لخذ ثددد لابئ دددرل،ذفددد ل،خذ ثدددرل افثدددرلح ردددخبخ(لخمفصددد لبسدددطط لدلبحط  فددد ل

خمفص لبسطط بثل مفرلل حخم د،لبح كخاطر،لبحكابدلبحل خمر،(بحل  ذللثتل بلح  خلبحرغفا ،لبحث
بح ددىل ددالبحثامدد لصل فددىلف طدد جلث دد لبل ردد تلخحددالبح ددىل بحلسدد ن  (ل طددالفددطلكجللددجل
م ب لبل خبا،لخف دد لبح ددىللددجلم دد للبحرمفدد دلبحط  فلفددرلبحطدداللددجل  مج لسدد ن  لبح رددتلن ددال
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 د لبحطدال د لطرد اللدجلبح ردتللكلدد لم ب لباسدطذ ثرلبحرد ف رللخهد بلثد خاحلفق دتللمسدث لبحط
ممدد لهدد حلبحرمفددرلطدد نثلخ سدد تلبح رددتلثدد حطرخب،لخفلكددجلبحقددختلممدد لب بلبسددطط لدلهدد حلبحرمفددرل
ث افقدددرل فدددالرددد ف  ل ددد لفدددتذالخحدددالطك سدددتلبح ردددتلخبنطلددد  حلبحددد بئثلن دددالبحث  ثدددرلخطدددثل
ب لبسددطط بثلممددخبعلبح ددىللطقافثدد ل ددالل ظددثلذ سدد دلبحثامدد لصلل فددىلمجلحجدد ل خالخبصددحلم 

بحسدد خةلمخلباسددطذ ثرلبحردد ف ر،لخ دد لمظجددالبح ددىل  ن فطدد للددعلم ردد تلبحاخصددرلل،لكلدد بجل
بحطمخعل اللهد حلبحرمفد دلمدطصلنمد لل ئلدرلل دالل د ابدلبح ردتلبحلطط ردر،لخمفصد لبحطمدخعلل دال
باسددطابطفذف دلبحلسددطط لرلمثمدد  لط ثفددبلبحثامدد لصلخلمجدد لبسددطابطفذفرلبح رددالبحدد همالخبحطددال

اسطابطفذف دل فخن ل البح ل فرلبحط  فلفرل جالط طل لث كتلكثفالن الخط  رلط   للجلمكثالب
بحلذددددد تللح   فددددد للدددددجلبلإذ ثددددد دلبحلطمخندددددرلخبحلرطخ دددددرلحسدددددتبتلخب ددددد للخبحجددددد اللدددددجلهددددد حل
باسطابطفذفرللبسطقث تلمكثالن  للجلبحلقطا  طخلمنطل لن فج لبحثام لصلث كتلمس سالخمفصد لل

بسدطابطفذفرلللدجل د مج للسد ن  لبح ردتلن دالبحطر ندتلللدعللبسطابطفذف لبح خبالخبحلم   رخها
ثد ب لامفد للكلد لبمجد لط لدتلن دالط خفدتلبح ردتللدجل خالبحلط قدالبحسد ثال بحلخ البحط  فلدالخب 
خحددال خالبحل دد اةلبلإفذدد ثالبحر  حخكدد حةلبسددطابطفذفرلبحددط  ثلبحط دد خمالخهي  دد لبسددطابطفذف دل

ذلخن دللنلتلرغفا لططدابخيلند  لم اب هد لبحط  ثلبحم  لل فىلف  ىلبحط  ثل فج للصلجلل
(ل،لخطجدد الخحددالمجللف لددتلم دداب لبحلذلخنددرلل دد لح ط قفددبلمهدد بالل دد   للخطددثلٛ-ٕلددجلل 

  اةل(خلط طثاللجلم  لل– بخجلل–بسطط بثلمفص لبسطابطفذف دلمطادللثتلبسطابطفذف  ل كال
هدددددد حللباسددددددطابطفذف دلبح  فثددددددرللبحلسددددددطط لرل دددددداللا  ددددددرلافدددددد  لبل ردددددد تل فددددددىلط طلدددددد 

باسددطابطفذفرلن دددالبجلفركدددالكدددتل ردددتلحخ ددد حلمخالثدددثللفردددتلخحدددال كددداحلث ددد ه لف دددا لكدددتل
لمجلدد ل كاطج  ددال لفددتلمطددالخث دد ه لفط دد اكخبلح خرددختلخحدداللم كدد الل ددطاكرلخف اصددخبللدد ل
طخرددد خبلحددد للدددجلخنمددد لط ثفدددبلهددد حلباسدددطابطفذفرلخذددد دلبحث  ثدددرلمجلبل رددد تلبام دددخبئففجلل

لطافجل فىلذ  طجثللط لسدخجلحل د اكرلكدتللم كد اهثللدعلثد  المرث خبلمكثالطر ن للعلب
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بل ردد تلخهدد بللدد ل دد ىللددعلبسددطابطفذف ل ددتلبحل ددك طخبحطالططصددلملخبذجرلبحلخب ددالبحغفددال
لث  ا لثثلبحث ىلنجلبح ق ئبلخث  ه لفطثلخصعلبكثاللجلث فتلح تله حلبحل ك رللخلجلثدثل

هد حلباسدطابطفذفرللطذ دتلبحلدط  ثلل بئدثلبططف الممسخلبح  ختلحج بلبحلخ الخفاذللخفط المجل
بحث ددىلنددجل  ددختللرجخلددرل بدلل مددالخطددثلبسددطط بثلمفصدد لبسددطابطفذف لبحددط  ثلبحدد بطال فددىلل
فسدد البح رددتلح خرددتلخحددالبحجدد اللددجلبحلخ ددالبحط  فلددالثلرددا حلخالثدد تللددجلطخذفدد لثسددف ل

حكدداللللددجلبحث  طددرللحلأ ردد تلخهدد بللددجللطدد تللسدد ن  لث ددكتلثسددف لخلددجلثددثلطدداةلبح رددت
لفسطمطصلخف  تلخفركالخف ا لم ك احلث افقط لخمس خث لبحط  ل ل

خكدد حةلبحطمددخعل ددالبحقردد لبلإحكطاخمفددرلخبحث دد لنددجلطكددابالبحقردد ل فددىلطددثلنددا للدد ل
 ردرللطط ردرل دالبل د بىلكلد لطدثللابند  لنمردالبحذد خلخبحطمدخعل دال ثقدرللٓ٘فقاخللجل

 تلن ددالبسددطذ ث دلبل ردد تلبحرددخدلخبحط ددخفبل ددالبحسددا لبحقررددالحلدد لحدد للددجلطدد ثفال  دد
ل دد بىل ردد لبلإحكطاخمفددرلبحل اخصددرلن ددالبل ردد تل ابسددرل سددجلاث ددا،لن دد ل اخفددشل

( لبحطددالم دد ادلمط ئذجدد لخحددال  ن فددرلبسددطابطفذفرلبحقردد لبلإحكطاخمفددرلٕٙٔٓخافددثلبحذدداال 
(لبحطددالم دد ادلمط ئذجدد لخحددالٕٛٔٓ دالطملفددرلبحلردد هفثلبحطكمخحخذفددرلخل ابسددرلخفلد جلردد يل 

رلثام لذجدددد لبحل طلدددد لن ددددالبحقردددد لبلإحكطاخمفددددرلخ حددددةلحطملفددددرللجدددد ا لبحط دددد ىلحدددد دل  ن فدددد
(لبحطددال  لدددلن ددالثامدد لصل دد ئثلٕٛٔٓبحل دد  فجلبحقدد ث فجلح ددط  ث،لخ ابسددرلمسددل  للا فمددال 

ن البسطط بثلبحقر لبلإحكطاخمفرل الطملفدرلث د لبحقدفثلباذطل نفدرلخبحط قفدرلحد دلم رد تل
بسددرل  ن فددرلبحثامدد لصلبحقدد ئثلن ددالبحقردد لخكدد حةل ابسددرلبحاخصددرلخم دد ادلممدد ئصلهدد حلبح ال

(لبحطددددالم دددد ادلخحددددالمجلبحقردددد لبحا لفددددرل بدل  ن فددددرلل ددددالطملفددددرللٜٕٔٓاثدددد خلنثدددد حل 
للج ابدللبلإ با لبحلف بمفرللح دلم ر تلبحاخصرل 

خبسطط بثلبلم  رلبحلم حفرلخططلثتل ا لج ثلبحخبح فج(للكد جلحجد لطد ثفالذد اذلن دالم رد تل
ططف ايخهدد بللددجلطدد تللط ث ددرلمخحفدد  لبللددخالح لجدد ثلبحطددالف طدد ه لبل ردد تللددجلبحرددلدلبل
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بحث  ثدرلخل دد اك لل جددثل دالهدد حللبحلجدد ثللخلدجلطدد تللط ددةلبلم د رلمرددثحلبل ردد تلمكثددال
 صخالم خلبحم   لبحلم حالبحط حا،لكل لمم للجلط تلط ةلبلم  رلبحلم حفرل لجد ثلبحخبحد فجل

بحث  ثرلخمخحفد  لبللدخالللد لذ دتلم ب لبلم د رلبحلم حفدرلن دالل(لمطصلنم لطخبرتل   تلثفج
ف ط ل فج ح رتلبحل ف للدجلبحطد افث دللخحكدجلهمد لططداةللسد  رلثسدف رلبل ر تلللطعلل فىل

ل  لم اب لمسدا لبح ردتلل داللسد ن ط لخثد ح ثعلفكدخجلهمد ةلطخبردتلثدفجلبحث  ثدرللدعلمخحفد  ل
ل لبلإص  فرلبللخاللخه بلحصل جللط ث رلط ةلبحط افث د

خك حك سددطط بثلمسدد حفخلطقخفللطط رددر فىلطددثلبسددطط بثلبحطقددخفثلبحثمدد ئالمخلبلخحددالخفطصددلجل
له بلبحمخنذ ئفجللطك ل فج 

بحذ  لبلخت لخبح ذلطثلبانطل  لن ف لث كتللر  خلح ثام لصلمثمد  لط ثفقد للدعلبل رد تل
قددخفثلبحطددالف قددخلكددتل فددىلطددثلطمرفدد حلث دد لبامطجدد  للددجلكددتلذ سددرلخهدد بلكدد جللطلددث ل ددالبحط

لذ سر 

خبحذ  لبحث ماللطثلطر ف  لنجل افبلنلتلذ س دلطقخفثلث  لبامطج  للجلكتللث  لثثللطثلل
نلددتلطقددخفثلح كددتلبلث دد  لخطددثلبسددطط بل للحكددالفددطثللبحط كدد للددجلط قفددبلمهدد بالبحذ سددرلخهدد بل

ذ سددر،لطدد تلبسددطط بثللث دد لبحخسدد ئتلبحلطط رددرلخمفصدد لحل ا دد للدد دلبسددطر   لبح رددتللددجلبح
خطقدددخثلبحث  ثدددرلثطسدددذفتلبحل  ظددد دلخ دددال  حدددرلنددد ثلبسدددطر   لبح ردددتلخنددد ثلط قدددبلمهددد بال
بحذ سددر،لطقددخثلبحث  ثددرلثاندد   لمم دد رلبحذ سددرلللددا لمطددادلحكددالفددط  ثلبح رددتلخفسددطرف للمجدد ،ل
خمفص لبسطط بثلبحخبذخلبحلم حالك جلح ل خالخبصحل،ل لجلط تلطر نتلبلسا للدعللح  ردتل

بح   دد دلثفمجلدد لللدد لم دلخحددالط سددجلل  ددخظلسددخب لبمطردد  لبحرددلدل ددالبحلمدد تلطخ دد دل
لباططف اذلح فجث 

خمفصدد لطجفئددرلبحق نددرلبحطددالم ردد طرفج لذ سدد دلبحثامدد لصللددجل فددىللابندد  لبحطجخفددرلخبلإصدد   ل
خلابن همظ  درلبحلكدد جلث دكتلمس سددالحلد لحدد للدجلطدد ثفالمرسدالن ددالبل رد تلخطط كدد لبحث  ثددرل
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فددرلكددتلذ سددرللكلدد لطددثللابن ه فصدد لمخ دد دلط ثفددبلبحثامدد لصللددعللددجلطجفئددرلبحق نددرل ثددتلث ب
بل رددد تلخط ردددرل دددالبلخ ددد دلبحطدددالطط  دددخلبحطددداخجل دددال مددد  لبحل اسدددرلخ حدددةلحطذمدددخلمذل
لردد  الط ددطدلح مطثدد حللبل ردد تلخ حددةلح  ردد ظلن ددالطاكفدد هثلمثمدد  لط ثفددبلمذلذ سددرللددجل

لذ س دلبحثام لصل 

لمط ئصلبحث ى 

 حفددددرلبحثامدددد لصلبحقررددددال ددددالطردددد لبصدددد ابخلبحرددددلدلط ددددفالمطدددد ئصلبحث ددددىلخحددددال  
باططفددد اذلحددد دلم رددد تلبحاخصدددرل فدددىل دددلتلبحثامددد لصلبح  فددد للدددجلبح دددابلخباسدددطابطفذف دل

لبحلطط ررلبحلسطط لرل الذ س دلبحثام لصلخبحطالكل دلبح خالبحائفسالح م   لبحقررا 

لبحطخرف دل 

رلبحلسددطط لرل دداللمدد هصلطدد افخلل  لدد دلبحاخصدد دلن ددال لددصلبحطكمخحخذفدد للددعلبلم دد ل-
لاف  لبل ر ت 

لط افخل  حث دلك ف دلبحطاثفرلح  رخحرلبحلثكا لن الخمط جل ر لبلإحكطاخمفرلث مرسجث ل-

ط ذفعلبحث خىلبحثفمفرلخبحطالطذلعلل لثفجلبحططرر دلحل لحد للدجلطد ثفالخبصدحلن دالل-
لم ب ل رتلبحاخصر 

لبحث خىلبحلقطا ر

لفددرلحطردد لبصدد ابخلبحرددلدلباططفدد اذلحدد دل  ن فددرلثامدد لصل دد ئثلن ددال ردد لبحا ل-
ل  خلبحلا  رلباثط بئفر 

مثددالطدد افخلبحخبحدد فجلن ددالبسددطط بثلبحم دد  لبحقررددال ددالبحلمدد تلحدد نثلمطدد ئصلبحثددابلصلل-
 بحل اسفر 
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لبحلابذع

ل( للقف تلبحرلدلباططف اذ ٕٕٔٓم ل لل ل  ل 

 فددرلحطملفددرللجدد ابدل( لثامدد لصللقطددايل دد ئثلن ددالبحقردد لبحا لفددرلبحطر نٖٕٕٓآفددرلل لدد ل 
 ٜٛ-ٜ٘(،لٔ ٗٗلذ رلبح رخحر،لذ ل رلبحق ها  ل .بحاف صف دلح دلم ر تلبحاخصر

( لطرددلفثل ردد لا لفددرلط افطفددرلخ فدد تلمثاهدد ل ددالطملفددرل ددفثلٕٕٓٓخثددابهفثلثددجللق ددثل 
لذ درلبح  ددخثل .بامطلد  لبحدخ مالحد دل د خلبحلا  درلبحلطخسد رلث حلل كدرلبح اثفدرلبحسد خ فر

 .(ٕٓ ٕرلبلإل ثلل ل لثجلس خ لبلإس لفر لبحطاثخفر،لذ ل 

( لمثالبحطر ندتلثدفجلملد لطقد فثلبحقردرلبحا لفدرلبحط  فلفدرلخمدخعلبحطغ فدرلٕٙٔٓملفجل ف خل 
بحابذ دددرلبحطرددد ف فرلن دددالطملفدددرللجددد ابدلبسدددطط بثلبح  سدددخلبذحدددالخبلإمطامددددلحددد دلط لفددد ل

 .ٚٚٔ-ٔٓٔ(،لٖ ٕٙطكمخحخذف لبحط  فث،ل بحلا  رلباثط بئفر 

( ل  ن فددرلبسددطط بثلبحقردد لبلإحكطاخمفددرل ددالطملفددرلث دد لبحقددفثلٕٙٔٓ  للا فمددال مسددل
(،لٕٖلذ دددرلبح رخحدددرلخبحطملفدددر،ل  .بحط قفدددرلخباذطل نفدددرلح ردددتلبحاخصدددر ل ابسدددرلطذافثفدددر

٘٘-ٛٔ. 

( لمثدددالطخظفدددال رددد لبحطفددد تلبح  لدددال دددالطملفدددرللجددد ابدلبحطركفدددالٜٕٔٓم مدد جلاذدددخل 
 .ح دل  حث دلبحرالبحط لتلبلس سالثل   ظدرل د  بلإث بنال اللث ىلبح  خثلخبح ف  ل

 .بحذ ل رلبلإس لفرلثغ  ل–اس حرلل ذسطفال فاللم خا ل

( ل  ن فدددرلثامددد لصل ددد ئثلن دددالبح  دددخلباذطلددد نال دددالطرددد ل اذدددرلٖٕٕٓذفجددد جلنفددد ل 
ل–لذ درل ابسد دلبح رخحدرل .بحرلدلباططف اذلح دلنفمرللجلم ر تللا  رلل ل ثتلبحل اسدر

 ٕٔ-ٔ(،لٜٜ ٕٙلذ ل رلنفجل لت،
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( لثامدد لصل دد ئثلن ددالبحقردد لبحا لفددرلحطملفددرللجدد ابدلبحمقدد لبل ثددالٕٕٗٓ ذدد جلم لدد ل 
لذ درلبحث دىل دالبحطاثفدرلخن دثل .ح دل  خلبحرا رلبحابث درل د ثرلبح غدرلبح اثفدرلثك فدرلبحطاثفدر

 ٕٕٔ-ٚٙ(،لٔ ٖٛبحمرت،ل

حقرددد ل( ل  ن فدددرلبسدددطابطفذفرل دددالبٕٙٔٓ سدددجلاث دددا،لن ددد ل اخفدددشلخافدددثلبحذددداال 
لذ ددرل .بحا لفددرل ددالخكسدد خل  حثدد دلبحرددالبحط سددعلبلس سددالثغدد  لبحلردد هفثلبحطكمخحخذفددر

 .(ٖٔ ٗذ ل رلبحق تلبحلرطخ رلحلأث  ىلخبح ابس دلبحطاثخفرلخبحمرسفر،ل

بحلذ دددرلبح  لفدددرلبحل كلدددرل .( لبحقرددد لبحا لفدددرلخبحطركفدددالبلإثددد بنإٕٕٓ سدددجلسدددف ل 
 ٙ٘-ٕٚ(،لٔ ٓٔل رلنفجل لت،لذ ل-ح ذل فرلبحلرافرلح كلثفخطالبحط  فلا

( ل  ن فرلبسدطط بثلبحقرد لبحا لفدرل دالطملفدرللجد ابدلخ با لبحلف بمفدرلٜٕٔٓاث خلنث حل 
 .٘ٓٗٔ-٘٘ٗٔ،لٗٙذ ل رلسخه ج،لل–لذ رلبحطاثخفرل .ح دلم ر تلبحاخصر

( ل  ن فرلثامد لصلفسدطط ثلبحقرد لبلإحكطاخمفدرل دالط سدفجللرجدخثلٜٕٔٓس لفرللطط ال 
ذ ل دددرلنددفجل دددلت،لل–لذ دددرل ابسدد دلبح رخحددرل .لددجلم ردد تلبحاخصدددربحدد بدلحدد دلنفمدددرل

 .ٖٓ-ٚٔ(،لٕٛ ٕٕ

( ل  ن فددرلبسددطابطفذفرلبحقردد لبحا لفددرل ددالطملفددرللجدد ابدلبحط دد ىلٖٕٕٓسدد   لردد ححل 
بحلذ ددرلبح اثفددرل .حدد دلط لفدد لبح  قددرلبحث حثددرللددجلبحط  ددفثلبلس سددال ددالبحذلجخافددرلبحفلمفددر

 ل.ٛٙ-ٖ٘(،لٖٕ ٙثالح طاثفرلخبلإن ث،لبحلاك لبح الل-لإن ثلخثق  رلبح رت

( ل  ن فددرلبسدطط بثلبحقردد لبلإحكطاخمفدرل دالطملفددرلث د لبحلردد هفثلٕٕٓٓسدجالند  ال 
بحلذ رلبح  لفرلك فدرلافد  لبل رد تل .بحلاطث رلثثق   دلبح  خخلبح اثفرلح دل رتلبحاخصر

 .ٜٚٓٔ-ٕ٘ٓٔ(،لٚٔذ ل رلثخس ف ،ل ل–
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 لمثدددالبحطر نددددتلثدددفجلبسدددطابطفذفطالبحقردددد ل(ٕٕٕٓسدددل يلم لددد لخملددد مالنثدددد لبح دددكخال 
بحا لفددرلخبحططفدددتلبحلخذددد ل ددالطملفدددرلث ددد للجدد ابدلبحطركفدددالبح  فددد لخبحلفددختلبح  لفدددرلحط لفددد ل

(،لٓٓٔ ٓٓٔذ ل ددددرلسددددخه ج،لل–بحلذ ددددرلبحطاثخفددددرلحك فددددرلبحطاثفددددرل .بحلا  ددددرلبلإن ب فددددر
ٜ٘ٚ-ٙٔٛ. 

طاخمفدرلحطملفدرلبحلسدتخحفرل( ل   حفرلثام لصل  ئثلن دالبحقرد لبلإحكٕٕٓٓبح فل  ل ط ال 
باذطل نفددرلحدد دلبل ردد تلبحل ددخ فجلنق فردد لبحقدد ث فجلح ددط  ثلخمثدداحلن ددالبامسدد  خلباذطلدد نال

 ل.ٜٖٔ-ٕٖٚ(،لٗٗ ٕٔذ ل رلبحرفخث،لل-لذ رلبح رخحرلخبحطاثفر .ح فجث

 ددددالطملفددددرللجدددد ابدلخمطدددد جللٓ ٕ( ل  ن فددددرلث دددد لط ثفقدددد دلبحخفددددخلٖٕٕٓ ددددخبل سددددجل 
بحلاكدد لل-لذ ددرلبح  ددخثلبحطاثخفددرلخبحمرسددفر .  لدد دلافدد  لبل ردد تبحقردد لبحا لفددرلحدد دلل

 .ٗٙ-ٗ٘(،لٜٕ ٚ،ل(AJSRP) بح اثالح   خثلخم البلث  ى

( ل   حفددرلثامدد لصلن ذدداللقطددايل ددالططرفددال دد  لمندداب لٕ٘ٔٓ   لددرلبح هدداب لل لدد ل 
ل ددرلذ ل-لذ ددرللك فددرلبحطاثفددر  ابسددرل  حددرلح ر ددرلث حلا  ددرلباثطدد بئا ل.بحرددلدلباططفدد اذ

ل.ٕٛٗ-ٖٖٗ(،لٕٙٔ لٖٗبل ها،ل

( ل  ن فرل كنالبحقررلبحا لفرل الطملفرلث  للج ابدلبحططفتلٕٕٓٓ   لرلنث لبحرط يل 
لذ دددرلبحذل فدددرلبحطاثخفدددرلح  ابسددد دل .خبحطركفدددالبحطددد افطالحددد دلط لفددد لبحلا  دددرلباثط بئفدددر

 .ٖٚ-ٖٗ(،لٕٗٔ ٚٔباذطل نفر،ل

 ددددالطردددد ل اذددددرلبصدددد ابخلبحردددددلدل( ل   حفددددرلثامدددد لصلطددددد افثالٕٛٔٓ   لددددرلسددددف ل 
بحلذ درلبحلردافرلح  ابسد دل .باططف اذلخط سفجلبحطر نتلباذطل نالح دلنفمرللجلبل ر ت

 .ٕٗٗ-ٖٔٚ(،لٜٕ ٜٜبحذل فرلبحلرافرلح  ابس دلبحمرسفر،لل-بحمرسفر
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( ل  ن فدرلطخظفدالبحقرد لبحا لفدرل دالطد افتلٖٕٕٓل لد لثدجلط فردرلخافدثلثمددلاب د ل 
ط رددددفتلبح ابسددددالخلجدددد ابدلبحطركفددددالبحثردددداذلح  ثددددرلبحرددددالبحابثددددعلبح  ددددخثلن ددددالطملفددددرلبح

 .٘ٚٔ-ٔ٘ٔ(،لٗ ٕٗذ ل رلبحرفخث،لل-بحلذ رلبحلرافرلح طاثفرلبح  لفر .بلس سا

( لل خ دد دلبسددطط بثلبحقرددرلبحا لفددرلٕٕٔٓلددابثلثمدددلنثدد لب لخلمدد تلثمدددلنثدد لبحددا لجل 
لذ درل .حل  ل دلثل فمدرلبحافد   البحط افتلث حلا  رلباثط بئفرللجلخذجرلمظالبحل  لفجلخب

 .ٓ٘٘-٘ٔ٘(،لٜٔٔ ٓٗذ ل رلبل ها،لل–بحث خىلبحطاثخفرلخبحمرسفرلخباذطل نفرل

( لبحرلدلباططفد اذلخطدخهثلبحلدا لخن  طجلد لث ح الد جلبح د  رالٜٕٔٓلاخ لل لخ ل 
ل–لذ درلك فدرلبحطاثفدرل .ك فمفكفدرل–بحل اةلح دلط لف لبحلا  رلبلإن ب فر ل ابسرلسفكخلطافرل

 .ٜٔٔ-ٜٖٛ(،لٕ ٗٚذ ل رل م  ،ل

( لل دلبسطط بثلل  لالبح ابسد دلباذطل نفدرلبحقرد لبحا لفدرلٕٕٔٓلج لثمدلخثابهفثل 
ذ ل درلبحل دةلل–لذ درلبح  دخثلبحطاثخفدرل . الطملفرل فثلبحلخب مرلح دل  ثرلبحلا  رلباثط بئفدر

 .ٔٚ-ٔٗ(،لٔ ٕٖ ج ،ل

 لفدددرلخمثددداحل دددالطملفدددرلبحدددخنال( لبحطددد افتلث سددد خخلبحقرددد لبحالٖٕٕٓهددد مالثدددجلسددد ف ل 
بحلاكدد لبحقددخلالح ث ددخىل ددالبحلل كدددرلل-بحلذ ددرلبح خحفددرلح   ددخثلبحطاثخفددرلخبحمرسددفر .بحقفلددا

 .ٖٕٓ-ٜٓٔ(،لٔ ٚٗبح اثفرلبحس خ فر،ل

( لخب علبسطط بثلبحقرد لبحا لفدرلحد دل د خل خذلبصد ابخلبحطخ د لٖٕٕٓه ل اث جل 
لذ ددرلبحلمدد هصلخ ددابل ثل فمددرلذدد   ل دداللا  ددرلبحطدد طتلبحلثكدداللددجلخذجددرلمظددالبحل  لدد د

 .ٕٚ-ٙٔ(،لٗٔ ٕ   ،لل–بحلاك لبحقخلالح ث خىلل-بحط افت
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( ل  ن فرلثامد لصل د ئثلن دالبحقرد لبحا لفدرلحطملفدرلبحلرد هفثلبح فمفدرلٕٕٓٓفلمالسلفال 
(،لٗ ٕٛذ ل ددرلبحل ددةلسدد خ ،لل-لذ ددرلبح  ددخثلبحطاثخفددر .بلإسدد لفرلحدد دلم ردد تلبحاخصددر

ٖٖٗ-ٖٛٛ. 

( لبحردلدلباططفدد اذلخن  طد لثدد حطكفالبحل اسدالحدد دلط لفد لبحرددالٕٕٔٓ فمدرلن ددال 
ذ ل دددرلل–لذ دددرلبحق  سدددفرلح   دددخثلبلإمسددد مفرل .بلختلباثطددد بئاللدددجلخذجدددرلمظدددالبحل  لدددفج

 .ٖٕٗ-ٕٕٔ(،لٗ ٕٗبحق  سفر،ل

( ل  ن فدددرلبحقردددرلبحا لفدددرل دددالطملفدددرلبسدددطابطفذف دللخبذجدددرلبحطملدددالٕٕٕٓمذددد  لم لددد ل 
ذ ل ددرلبحلمفددد ،ل-ث ددخىلخ ابسددد دلبح رخحددرل .لا  دددرلبح رخحددرلبحلثكددا لبحا لددالحدد دلم ردد ت
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