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   ص البن مخستم
استهدف البحث الحالي تحسين  ههيارة المهيلا انسيتيتاصي باي ببات ال يرا ة ليدل ا  ميا  
ذبي اييي ببات ت ايييلا ال يييرا ةا هييي  بيييم  اسيييتبدالا بريييياه  لييياللا  اييي  اسيييتراتنصن  التسيييا   
الذاتيا بالت رف  ا  هدل استهرارن  ف الني  البريياه  ب يد انيتهيا  هي  الت بنيلا هي  بيم  

(  ميييمً ني سيييهبا  لييي  03ن يًييا لهيييذا الهيييدف ت بييييت  نيييي  البحيييث هييي   الت نييينلا التتب ييييا بتح 
( فيي الهصهب ي  البياب   هي  ل ميا  الرببي  51(  ممً في الهصهب   التصرنبني ا ب 51 

( سيييباتا باسييتبدهت الباح يي  6 -4بهحافظيي  بيييي سييبنفا تتييرابح ل هييار لا الزهينيي  بيين   
   ييدادا الباح يي (ا ه نيياس ايي ببات ت اييلا  ا دبات التالنيي ا ه نيياس ههييارة المهييلا انسييتيتاصي

ال ييرا ة)    ييداد الباح يي (ا ببرييياه  ليياللا  ايي  اسييتراتنصن  التسييا   الييذاتي    ييداد الباح يي (ا 
د فييييربلا ذات دنليييي   حاييييالن  بيييين  هتبسيييي ي رتييييب درصييييات ب بصييييبلسييييمرت اليتييييال   يييي ا 

هيييلا ال راليييي ههيييارات الم ه نييياسالهصهب ييي  التصرنبنييي  بالبييياب   فيييي ال نييياس الب يييدي  اييي  
د فيييربلا ذات دنلييي  ب بصيييا ب لايييالل الهصهب ييي  التصرنبنييي به نييياس اييي ببات اليييت الا ال راليييي 

 حاييالن  بيين  هتبسيي ي رتييب درصييات ال ناسيين  ال باييي بالب ييدي لاهصهب يي  التصرنبنيي   ايي  
ا  هيا لاالل ال ناس الب دي با ببات الت الا ال رالي ههارات المهلا ال راليتحسن   ه ناسي

فربلا ذات دنل   حاالن  بن  هتبس ي رتب درصيات ال ناسين  الب يدي صبد تباات  ل  ب 
باي ببات اليت الا  ههيارات المهيلا ال راليي ه نياس تحسين بالتتب ي لاهصهب ي  التصرنبني   اي  

 ال رالي)

 التسا   الذاتي) -ا ببات ت الا ال را ة -ا ههارة المهلا انستيتاصيالكمما  المنتانيح
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Abstract 

The study aimed to identify the effect of a program based on the 

Self-Instructional Strategy on improving the Inferential 

Comprehension Skill and reducing Reading Difficulties in children 

with learning disabilities in reading. This was achieved through 

applying the program and identifying its effectiveness immediately 

after its completion by analyzing the Pre-test and Post-test results. 

To achieve this goal, the research sample consisted of (30) children, 

ranging from (15) children in the Experimental Group and (15) in 

the Control Group from kindergarten children (ages 4-6 years) in 

Beni Suef Governorate.The following instruments were used by the 

researcher: Inferential Comprehension Skill Scale (prepared by the 

researcher), Reading Difficulties Scale (prepared by the researcher), 

and a program based on the Self-Instructional Strategy (prepared by 

the researcher).The results showed statistically significant 

differences between the mean scores of the Experimental and 

Control Groups in the post-measurement on the scales of Inferential 

Comprehension Skill and Reading Difficulties in favor of the 

Experimental Group. There were also statistically significant 

differences between the mean scores of the Pre-test and Post-test for 

the Experimental Group on the scales of Inferential Comprehension 

Skill and Reading Difficulties in favor of the Post-test result.This 

confirms the effectiveness of the program based on the Self-

Instructional Strategy in improving the Inferential Comprehension 

Skill and reducing Reading Difficulties for the Experimental Group. 

 Key words: Inferential Comprehension Skill - Reading 

Difficulties - Self-Instructional Strategy. 
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 ح مقدمال
تُ ييد هرحايي  ال مبليي  الهب ييرة هيي  الهراحيي  الهاهيي  فييي حنيياة المييردا فنبييدل التما يي  هيي  
البنليي  البارصنيي  الهحن يي ي حنييث ناتحييلا بالحبيياي  برنييا  ا  مييا ي  ييذل  فهييي لسيياس بيييا  
الشبايين  السييانه ا ف اهييا  ييا  ا سيياس سييبي  ايييت الشبايين  سييبن  فييي الهسييت ب  بال  ييس 

 احنل) 

هلا ال رالي ه  البربرات الحناتن  بل لا الههارات الت انهن  با تبار يا بالم ال را ة بتُ د  
البسنا  اله ا  لتحان  اله ابهات بتبسين  الببيراتا بلتيهني  ال يدرات الهبتامي  بايي  ال مي  

 همتييياح ب يييي  افييي ا الت انهنييي  الهراحييي  فيييي اله رفييي  با تسييياب لايييت الا لساسييين  الهت اهييي  ر نيييزة
به  ذل ا نباصي   يدد  بنير  ا(462ا 2323 بد الله ب  هحهد   ته الهص في الم  ا  لميدهاج

هيي  ا  مييا  تحييدنات فييي ا تسيياب ههييارات ال ييرا ةا بتحدنييداً لبلليي  الييذن  نُايييمب  بييه  فليي  
ايي ببات ت اييلا ال ييرا ة   سيير ال ييرا ة() ن ت تايير  ييذ  الايي ببات  ايي  فيي  ترهنييز الحييربف 

المهيلا ال رالييا اليذي نُه ي  الهيدف ا سيه   بال اهات فحسبا بي  تهتيد  لي  لايبر صيب ري فيي
 ()231ا 2336 ي نه  حس ا ه   هان  ال را ة 

ليذا في   المهيلا هي  ل يلا الهميا نلا التييي ارتب يت بياليظرة  لي   بن ي  ال يرا ة بهمهبههيياي 
فهييب ن ييد ه ابًييا لوبنًييا بت انهنًييا بترببنًيياا فههييا ن شيي  فنيي  ل  الهييدف هيي   يي  لييرا ة  ييب المهييلاا 

 فهيلا ن ت يد ليرا ة بهمهبههيا الايحنلا ب يب ن نحيدث فصييةي  يي  لينس  هاني  سيها  ف را ة بيم
يهييا  ييب  هانيي  ه  ييدة  هنسييبرة تتبلييف  يييد حييد الت ييرف  ايي  الرهييبز اله تببيي  بالي ييلا بهيياي با 
تسيينر فييي هسييتبنات هتبانييي  بتت اييب  ه اينييات بلييدرات   انيي  هتيب يي ا بتحتيياج  ليي    نيير هيي  

ا 2351الم ييير بالتمسييينر بالتحانييي  بالهبازيييي  بالي يييد  سييياهن  هحهيييدا  الهيييرا  بالتيييدرنب با هيييا 
25() 



  

جامعح بمح سايف -كميح التربيح لمطنالح المبكرا   
 

192 
 2025 ديسمبر(، 14)7مجمح بنا  ادراسا  الطنالح،    

بيظرًا   هن  المهلا ال رالي ف يد ا يتلا الترببنيب  بت رنمي  بهيالشي  همهبهي ي فهيب ن ييي 
لييدرة ال ميي   ايي  التمسيينر بانسييتيتاجا لب ت انيي  الح يياللا بالهمييا نلا بالت هنهييات الهتبييهي  فييي 

ايي  ه ييرة ه ييايي ال اهييات بالهتشييابهات الامظنيي ا بترتنييب الصهيي ا الهحتييبل الدراسيييا بلدرتيي   
ب   ذل  ن تهد  ا   دد ال اهات التي ن رفها ال م ا بنست ن  استبداهها في  بارات همنيدة 

 ()033ا 2351  الش  دنحا ا 

 هيييا ل  المهيييلا ال راليييي  يييب تما ييي  بييين  ال يييارئ بالييييها نت ايييب فيييي بيالييي  بتيهنتييي  
  بت  د التباا ا بتهدف  ل  ت بن  لارئ هيت ا نبنف ه  ببرات   ل   ستراتنصنات ترتب  ب

ها ن رلا بنرب  بنيهاا بن لف الهتشاب ا بن ب  استيتاصات ه ببل  لها د اللا ه  ببرات  الباس   
فالمهلا ال رالي بذل   ب   ادة بيا  اليها ببحث لها برا  اليه ه  ال اهات بالصهي  بتصيابز 

 ()44ا 2352 ل  البين  ال هن     بد الحهند ز ريا س د   ا اللها البين  الس حن  لايه 

بن ييايي لالبنيي  ا  مييا  فييي هرحايي  الرببيي  هيي  بيي ف فييي ههييارات المهييلا ال راليييا 
باباييا المهييلا انسييتيتاصيا ههييا نص اهييلا لنيير لييادرن   ايي  فهييلا هييا ن ر بييي   ايي  الييرللا هيي  
لدرتهلا  ا  ال را ةا بل   تباصههلا هش ا  في فهلا اله رب  ههيا نسيتازلا تيهنتهيا بتحسينيها ليدل 

 ييييذ  الهشيييي ا   ليييي   ييييدة  باهيييي ا ل يييي  هيييي  لبرز ييييا انفت ييييار  ليييي   ا  ميييا ا بنه يييي  ل  ت ييييزل
 سيييتراتنصنات بهيييداب  ترببنييي  حدن ييي  ت يييال   يييذ  الهشييي ا ا بتهيييدف  لييي  تيهنييي  ههيييارات المهيييلا 

 .(Adlina Ismail, Normah Yusof, 2018, 75)ال رالي لدل   ن  ا  ما  

ي البييهين  ال هن يي  التييي بنُ اييد بييالمهلا انسييتيتاصي لييدرة ال ييارئ  ايي  الت ييا  اله يياي
لراد ا ال اتب بللا نارح بها في الهبببعا بلدرت   ا  الرب  بن  اله ي  باسيتيتاج ال مليات 
بييين  ا ف يييار بال نيييالا بالتبهنييييات بانفترابيييات لمهيييلا الهببيييبعا ب يييذل  اسيييتيتاج لبصييي  الشيييب  

ه  هحهييد الياليي ا بانبييتمف ب ملييات السييبب باليتنصيي ا بانتصا ييات بال يينلا الشييال   فييي الييي
 ()40ا 2332بحند حافظا 
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ف هاني  ال يرا ة ن ت تاير  اي  هصيرد تهننييز الحيربف بال اهياتا ل يهيا تي يبي لنبيياً 
 ا  فهلا ه ي  اليه بسنال ا ب ييا تبيرز ل هني  المهيلا ال راليي انسيتيتاصي لب الي يدي لهحتيبل 

هبيه  بياليها  ي   رنيلا اليه اله رب ا فه  بم   هان  ال را ةا نت ب  المهيلا لاهحتيبل ال
تاينف اله ابهات في ابرة ليها  هيظه  بهحددةا ببييا  ال مليات باليرباب  الهباشيرة بلنير 
الهباشرة بن  اله ابهات با ف ارا بل يا  ه الص  ال يارئ لاه ابهياتا ن يبلا بت يبن   هاني  المهيلا 

 ).(McKeen, 2012) حبلها

 تسييه  بالتييي لاويي  ال هن يي  البينيي  نتييياب  فهييب ببابايينت ا ب بن تيي  ال رالييي بالمهييلا
 فيي ف ير  بتبسين  انسيتيتاجا  اي  ال يدرة  يلا بهي  نسيه ا هيا لب ن يرل هيا استن اب ال الب  ا 
ادار بانستيتاصات انستدننت  ل  الباب  بم  ه  اليه  تيابل   ل   باف  ا ح الاا با 
 ال مي  نايبل ببيذل  اله يرب ةا الهيادة هي  ال مي  تما   بم  ه  بذل  لاو ا البارصي البص 

ت ا  ال را ة باستن اب اله ايي الهبهي  فيي الييه ال راليي تبصن لادراً  ا   نمن    يا سلا ا با 
حنيييييث ل  ال مييييي  نتباييييي  لامهيييييلا بتما اييييي  هييييي  الييييييه ال رالييييييا ببهيييييذا ن تهييييي  اله يييييي  لدنييييي   

(Gupta&  Ahuja, 2015). 
هاً هييي  هسيييتبنات المهيييلاا حنيييث نتصيييابز ال يييارئ المهيييلا انسيييتيتاصي هسيييتبل هت يييد نُ يييد  

استبمه اله ابهات الارنح  الهباشرة في اليها لن بلا برب  ا ف ارا باستبمه اله ايي 
ادار ا ح الا بياً   ا  اله  نات اليان  بببراتي  السياب   بنُمحيظ ل   االبهين ا بالتيب ا با 

هييي   يييذا الييييبع هييي  المهيييلاا يظيييراً  ا  ميييا  ذبي اييي ببات ت ايييلا ال يييرا ة نُ يييايب  بشييي   بييياه
ن تهيياد لا الهميير   ايي  المهييلا الحرفييي ب صييز لا  يي  بيييا  مصسييرم بيين  اليييه بهييا ن هيي  باميي  

 ()44ا 2320ا لحملا بيت هحهد 

بتٌ ييد اسييتراتنصن  التسييا   الييذاتي هيي  ل ييلا اسييتراتنصنات هييا برا  اله رفيي  التييي تتبييي  
لا  ن     ا  ال م  لادرًا  ا  ان تهياد  اي  ذاتي  هي ا ات الت الا الذاتي بالتي ن نه   ل  تت

ه  بم   رح ا سلا   ا  يمس  برسلا الهب  ات ليمس  لحي  تاي  ا سيلا  ب رن ي  بابيح  
  ()12ا 2356 الس بد بالبالايا 
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  يذا له الصي  بانااً  بهُاهه  فا ا  تدرنسن  استراتنصنات    البحث لابل لذاا
اسييتراتنصن  التسييا   الييذاتي  يحييد الهييداب  اله رفنيي  البا ييدة التييي  بتبييرز) حتهنيياً  لهييراً  ال اييبر

ت ييبلا  ييذ  انسييتراتنصن   ايي  تييدرنب ال ميي   اتُحييب   ال ييارئ هيي  هتاييلٍا سييابي  ليي  هُشييار  يشيي 
 ايي   ييرح لسييلا   ايي  يمسيي  لبيي  بل يييا  بب ييد ال ييرا ةا ههييا نُ ييزز هيي  الهرالبيي  الذاتنيي  لامهييلاا 

يييييييي ههيييييييارة المهيييييييلا انسيييييييتيتاصي بنُحسييييييي  هييييييي  لدرتييييييي   اييييييي  ربييييييي  اله  ابهييييييياتا ببالتيييييييالي نُيه 
 Malthouse et al., 2015.) 

بهييي   ييييا صيييا ت ف يييرة البحيييث الحيييالي فيييي ال شيييف  ييي  ف النييي  اسيييتراتنصن  التسيييا   
 الذاتي في تحسن  ههارة المهلا انستيتاصي لدل ا  ما  ذبي ا ببات ت الا ال را ة

 مشكمح البن :
 الببيييرة ايييدارتها فيييي نييييتي  يييدة ربافيييد هييي  الحيييالي البحيييث بهشييي ا  الإحسييياس تيبييي 

 السيييياب   بالدراسييييات اليظرنيييي  ا دبنييييات  ايييي  الباح يييي    ييييمع بييييم  بهيييي  لاباح يييي ا الهنداينيييي 
 هييي  ال دنيييد ل  الباح ييي  نحظيييت الرببييي ا ل ميييا  ت اييينلا ببيييراه  البااييي  البحيييبث باسيييت را 

 رالييييي بباباًييييا ههييييارة ههييييارات المهييييلا الالرببيييي  ن ييييايب  هيييي  هشيييي ا  صب رنيييي  فييييي  ل مييييا 
بالرللا ه  ل هني  فهيلا اله يرب  ببايم  الهيدف اليهيالي ل هاني  ال يرا ةا بل  الهيدف ب ا انستيتاج

ال الا ه  ال را ة  ب المهلا ه  بم  استبمه اله ي  ه  اله يرب ا بتمسينر الرهيبز اله تببي  
نل بين  الرهيبز بتحبناها  ل  ه اٍ ا بتتبه     يا  اله يي  لا اهيات هي  بيم  اليرب  الايح

اله تبب  بها ت ب   لن  ه  ه ي  في بب  ببرة ال م  ال يارئ السياب  ا بفهيلا هيا برا  الايبر 
بالياييبه هيي  هييدلب ا فييالمهلا ال رالييي  هانيي  يشيي   نبيييي بملهييا ال ييارئ ه تهييداً  ايي  ببرتيي  

هنييي  السييياب  ا ليييذل  فييي   ال يييدرة  اييي  فهيييلا هحتيييبل الصهاييي  به بياتهيييا  يييب ههيييارة فيييي لانييي  ا  
 لا م )

  اييا هحهيد  دراس  بنيها ه  بالتي الدراسات ه  ال دند يتال   لن  تباات ها ب ذا
, Altintas(2018) ,İrem Namli, Yenigü ا(2354 حسيييييين ا  بيييييي   ا(2354
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Çiğdem ,Cooney, Lynne (2021) ,Bossavit, et al (2018) ,Kozaner 

(2020) ,Marsa, Kuspiyah Agustina (2021)( ,ÇiFÇi (2020 ÜNLU ,

Metsala J. L, Sparks D. E, David M. Conrad, Hamouda (2022) و دراسةت ,

Arafat(2022) , حنيييث لشيييارت  لييي  ل   ييييا   ملييي   رتبا نييي  بييين  البييي ف بال ايييبر فيييي
ههييارات المهييلا ال رالييي ببيين  البيي ف بال اييبر فييي ال دنييد هيي  الههييارات الت انهنيي  لا ميي ا  هييا 

الدراسات  ل   ي  نصب تيهن  ههارات المهيلا ال راليي فيي بداني  الهراحي  الت انهني  تباات يتال  
 )لا م  بباا  هرحا  الربب 

  ييي  الإصابييي  هحابلييي  فيييي الحيييالي البحيييث هشييي ا  تحدنيييد نه ييي  الهي ايييلا  يييذا بهييي 
 االتالن  ا سلا 

ههارة المهلا البرياه  ال اللا  ا  استراتنصن  التسا   الذاتي في تحسن   ف الن  ها -1
 انستيتاصي با ببات ت الا ال را ة لدل ا  ما  ذبي ا ببات ت الا ال را ة؟

ها ل ر ب ا  ف الن  البرياه  ال اللا  ا  استراتنصن  التسا   الذاتي في تحسن    -2
ههارة المهلا انستيتاصي لدل ا  ما  ذبي ا ببات ت الا ال را ة  يد ال ناس 

 التتب ي؟
 أهداف البن :
 االتالن  ا  داف تح نلا الحالي البحث نحاب 

تحسن  ههارة المهلا انستيتاصي با ببات ال را ة لدل ا  ما  ذبي ا ببات ت الا  -1
 )البرياه  ال اللا  ا  استراتنصن  التسا   الذاتي بم  ه  بذل  ال را ة

ال اللا  ا  استراتنصن  التسا   الذاتي في  التح لا ه  ب ا  ل ر ف الن  البرياه   -2
تحسن  ههارة المهلا انستيتاصي با ببات ال را ة لدل ا  ما  ذبي ا ببات ت الا 

 ال را ة)
 أهميح البن :
 بالصاييييب اليظيييري الصاييييب ب هيييا لساسييينن  صيييايبن  فيييي الحيييالي البحيييث ل هنييي  تته ييي 

 االتالي اليحب  ا  الت بن ي
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 :النظريت الأهميت  -9

المهلا  ههارة همهبلا    اليمس ب الا التربن  هصالي في اله رفي الصايب البحث ن ري -
 )ا  ما  ذبي ا ببات ت الا ال را ةلدل  انستيتاصي

التسا   استراتنصن   استبدالا ف الن  البرياه  ال اللا  ا  ل هن   ا  البب   ل ا  -
 )الذاتي في تحسن  ههارة المهلا انستيتاصي لدل ا  ما  ذبي ا ببات ت الا ال را ة

ل ما  الربب ا به   لا بربرة  في بالهته ا  البحث نتيابلها التي المل  ل هن  -
 دراس  الصبايب الهبتام  بهلا)

ا بتبصن  ههارة المهلا انستيتاصي بها ال الباا  اله ابهات  لا زنادة في الإسهالا -
ه اين  انستمادة ه  استبدالا استراتنصن   التسا   يظر الباح ن  في هصا  التربن ا با 

 )ارة المهلا انستيتاصي لدل ا  ما  ذبي ا ببات ت الا ال را ةالذاتي في تحسن  هه
 :التطبيقيت الأهميت -2
استراتنصن  الت انلا الهتهانز بلسابب الت الا  استبدالا  ا  لاللا برياه  بتاهنلا   داد -

 في البنلات انفترابن  لتيهن  ب   ههارات المهلا ال رالي لدل ل ما  الربب )
بالتبانات باله ترحات المزه  يحب تبصن   البحث يتال  بم  ه  الت دلا -

الهتباان  في ت انلا ل ما  الربب ا بتبفنر البراه  التي تتياسب ه   بن    ذ  
 المل  ه  ا  ما )

 مناهيت البن :
ا ببات ت الا ال را ة  ي   رفتها الباح    صرالنًا بييها م عابا  تعمت القرا ا:  -5

 صز ال م     ههارة ال را ة في الت رف  ل  الحربف بال اهاتا ب دلا لدرت   ا  
ال را ة بالمهلاا سبا  ل ايت لرا ة صهرن  للا ااهت ا بالا بب  في ال رن   الابتن  
بنرص  ذل   ل  لا  ببرة ال م  ذبي ا ببات الت الا لب با  في بظالف الهخ ه  

 )مد لي ل الات لبرلاستب اد بصب 
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بت ياس ايي ببات ت اييلا ال ييرا ة بالدرصيي  ال انيي  التيي نحايي   انهييا ال ميي  فييي ه نيياس 
 ا ببات ت الا ال را ة الهُ د باناًا لابحث) 

 رفتها الباح    صرالنًا م بييها لدرة ال م  ذبي ا ببات مهارا النهت الاستمتاجح:  -2
الهارح بها هباشرة في اليه  ت الا ال را ة  ا  استبمه ا ف ار باله ايي لنر

اله رب ا بالرب  بن  لصزال ا باستيتاج ال ملات السببن  باليتال  باله ااد البهين  
 لا اتب)

بت ييياس  يييذ  الههيييارة بالدرصييي  ال انييي  التيييي نحاييي   انهيييا ال مييي  فيييي ه نييياس المهيييلا  
 انستيتاصي الهُ د باناًا لابحث) 

 رفتها الباح    صرالنًا بييها م ا ال اتح: البرمامم القاست امى استراتيجيح التسا -3
هصهب   ه  الصاسات التدرنبن  الهيظه  التي لاهت الباح   بتاهنهها بفً ا للأسس 

بالت بنلا  -اليظرن  نستراتنصن  التسا   الذاتي بهبادلها الإصرالن  ه    اليهذص 
ت الا ال را ة بالههارس  الهست ا (ا بتستهدف تدرنب ا  ما  ذبي ا ببات  -الهبص 

 ا  تبلند لسلا  التم نر اليالد ه    لهاذا حدث ذل ؟ا ها رلن ؟ا هاذا ن يي  ذا؟(ا 
لب  بل يا  بب د لرا ة اليابها بهدف تم ن   هانات التم نر فبلا اله رفي 

 بتحسن  هستبل المهلا انستيتاصي لدنهلام)  
 نداد البن :

لاللا  ا  استراتنصن  التسا   الذاتي في ال شف    ف الن  برياه  : النداد الماضاايح
 تحسن  ههارة المهلا انستيتاصي لدل ا  ما  ذبي ا ببات ت الا ال را ة)

 تهد البحث  ا  الهيه  التصرنبيي حنث تلا استبدالا  ذا الهيه  يظرًا النداد الممهجيح: ا
نصن  التسا   ل بن   البحث بهم هت  لتح نلا ل داف  الهته ا  في ال شف    ف الن  استرات

 الذاتي في تحسن  ههارة المهلا انستيتاصي لدل ا  ما  ذبي ا ببات ت الا ال را ة)
 هحافظ  بيي سبنف)النداد المكاميح: 
 لا)2321الما  الدراسي ا ب  ه  ال الا الدراسي النداد الزماميح: 
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  ني  ه  ل ما  الربب  بهحافظ  بيي سبنف)النداد البشريح: 
 

 

 ن :مجتمع اايمح الب

 مجتمع البن :

 ني  ه  ا ما  الربب ا تترابح ا هار لا ه  ته   هصته  البحث الحالي  ا  
بهحافظ  بيي سبنف حنث باغ  سيبات بسنرا ي التح لا ه  شرب  ابتنار ال ني ( 6 -4 

 (  ممً)233 دد الهصته   

 ايمح البن :
 .العيمح الاستطلاايح  -1

تلا ابتنار ال ني  انست م ن  ه  ل ما  الربب  الذن  تتبفر لدنهلا بااله 
لب   البحثهشابه  لا ني  ا ساسن ا بهدف التح لا ه  البااله السن بهترن   دبات 

بلد تلا ترشنل   ن  ا  ما  ه  لب  ه اهات رنا  ا  ما  با تبار لا  يات بن ها الم ا
( 53ال راليا بباغ  دد لا      ا  ب ر ا ببات الت الال مانً  ادنن  لدنهلا ه شرات دال

 ل ما )

 ايمح ااساسيح:  -2
 ني  ه  ا ما  الربب ا تترابح ا هار لا لاهت الباح   بابتنار  ني  البحث ه  

(  ممً 03بباغ  دد ال ني   ، سيبات بسنرا ي التح لا ه  شرب  ابتنار ال ني  (6 -4 ه  
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( في الهصهب   الباب   ه  الذن  51ب   التصرنبيا ب (  ممً في الهصه51ني سهبا  ل   
حاابا  ا  ل ا  الدرصات في استهارة التسا   الذاتي لتحسن  ههارة المهلا ال رالي لدل 
ا  ما  ذبي ا ببات ت الا ال را ةا بلد تلا ان تهاد  ا  لسابب ال ني  في هصهب تن  

 التصرنبن  بالباب  )

 أداا  البن :
 بلسلا  بفربنات البحث استبدهت الباح   ا دبات التالن التح نلا ل داف 

 ه ناس تحسن  ههارة المهلا انستيتاصي)    داد الباح  () -1
 ه ناس ا ببات ت الا ال را ة)    داد الباح  () -2
 برياه  لاللا  ا  استراتنصن  التسا   الذاتي)    داد الباح  () -3

 فراض البن :
تبصد فربلا ذات دنل   حاالن  بن  هتبس ي رتب درصات  النرضيح الرسيسيح: -5

ههارات المهلا ال رالي  ه ناسالهصهب   التصرنبن  بالباب   في ال ناس الب دي  ا  
 لاالل الهصهب   التصرنبن )به ناس ا ببات الت الا ال رالي 

تبصد فربلا ذات دنل   حاالن  بن  هتبس ي رتب درصات ا النرضيح ااالى -2
ههارات المهلا تحسن   ه ناسي باي بالب دي لاهصهب   التصرنبن   ا  ال ناسن  ال

 لاالل ال ناس الب دي) با ببات الت الا ال رالي ال رالي
ن تبصد فربلا ذات دنل   حاالن  بن  هتبس ي رتب درصات  النرضيح الثاميح: -0

ههارات المهلا  ه ناس تحسن ال ناسن  الب دي بالتتب ي لاهصهب   التصرنبن   ا  
 با ببات الت الا ال رالي) ال رالي

 الإطار المظر  لمبن :
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 :  عابا  تعمت القرا ا:ااااالمنار 
 تعريف  عابا  تعمت القرا ا لدع ااطناا.

ال اللا الذي نحب  بين  انسيتهرار الصنيد ا بييها (2355 الباحد سانها   بد ب رفها 
بصييبد بيي ف لرالييي نيي  ر  ايي  التحاييين   فييي ال ييرا ة بتيي دي  ليي  حييدبث لب ييا  تييد   ايي 

الدراسي لب الت نف الشباي لاهت الا هها نص اها هش ا   بنرة ت نلا الهدرس     لدا  رسالتها 
بما انييي  بنيييرتب  همهيييبلا اييي ببات ال يييرا ة هييي  لرنيييب لب ب نيييد بال دنيييد هييي  الهميييا نلا  البييي ف 

 )ال رالي لب ال سر ال رالي لب ال صز ال رالي لب لب ا  ال را ة

(ا بييهيييييا بييييي ف فيييييي 2351 رزلا هحهيييييدا بهحهيييييد  بفييييي اد ب رفهيييييا لحهيييييد سيييييهنرا 
الههيارات الرلنسين  لا يرا ةا ه ي ا الت يرف  اي  الحيربف الهصالني  بتصهن هيا هً يا ل ييا  ال ييرا ةا 
بفهييلا اله ييي  الييذي تشيينر  لنيي   ايي  الييرللا هيي  ل  ال ميي  نتهتيي  بييذ ا   بن يييا بتتييبفر لدنيي  

بن تبصد لدني  لي ابي رابات سياب ن  لب  بيبن  لب لني  هشي مت  المره الت انهن  الهياسب ا
 حسن  سه ن  لب بارن م)

 م شرا  اطرق التعرف امى أطناا  عابا  تعمت القرا ا:
نشيي   ل مييا  ذبي ت اييلا ال ييرا ة يسييب   بنييرة هيي  الحييانت الشييال   بيين  ا  مييا  ذبي 

 اييلا ال ييرا ة ت تبيير هيي  ل  يير ايي ببات الييت الاا فنشيينر ا دب السيين بلبصي  ليي  ل  ايي ببات ت
ا ببات الت الا شنبً ا بن    ن  ا  ما ا فه  اله شرات التيي تظهير  اي  ل ميا  اي ببات 

 ايها ناالت الا في هصانت ال را ة 
ب ي زنادة ندباها الهت الا  ا  اليه ا ااي ل يا  ال را ة بلد ت ب   الإضافح: -5

 رلت() رلنت بدنً ه  ه ا   اه  لب ه    لب حرف 
ب ب ل  نحذف ال ارئ حرفًا ه   اه  لب ه    ه   اه  لب  اه  بي هاها  الن ف: -2

 لب س ر بي ها  ه  اليه الذي ن رل )
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ب ي ل  نبد  ال ارئ حرف لب ه    لب  اه  ه  اليه اله رب  بحرف لب  الإبداا: -0
 ه    لب  اه  لنر هبصبدة باليه ا ااي)

في حر    اب راب  التالن  في الصها  لب بلد ن ب  ذل  لا بب  ال اه التكرار: -4
 ذ بت لايز  ( فن رر ذ بت  دة هرات دب    ها  ال اه  الهت الا ال ن ا  ي  ن رل 

 ()43ا 2356 صها  هحهدا اليز   التالن  ل دلا لدرت   ا  لرا ة 
 المنار الثامح: مهارا النهت الاستمتاجح

 منهات مهارا النهت الاستمتاجح
 ييب تما يي  بيين  ال ييارئ باليييها بنهييدف  ليي  ت ييبن  لييارل  هيييت ا    المهييلا ال رالييي 

نبنف ه  ببرات   ل  هيا ن يرلا بنيرب  بنيهياا بن ليف الهتشياب ا بن يب  اسيتيتاصات ه ببلي  لهيا 
 ()521ا 2333د اللا ه  ببرات  الباس     بد الحهندا س د   ا اللها 

 يي  هيي  هحهييبد الياليي ا ببحنييد   ييب لحييد هسييتبنات المهييلا ال راليييا بن رفيي االنهووت الاسووتمتاجح 
( بيي  لدرة ال ارئ  ا  الت ا  اله ايي البهين  ال هن   التي لرد ا ال اتب 40ا 2332حافظ  

بللا نارح بها في الهبببعا بلدرتي   اي  اليرب  بين  اله يي  باسيتيتاج ال مليات بين  ا ف يار 
بصييي  الشيييب  بانبيييتمفا بال نيييالا بالتبهنييييات بانفترابيييات لمهيييلا الهببيييبعا ب يييذل  اسيييتيتاج ل

 ب ملات السبب باليتنص ا بانتصا ات بال نلا الشال   في اليه) 
 أهميت الفهم الاستنتاجي: 

 بت يد ال يرا ةا بههيارات ارتب يت التيي الههارات ل لا ه  انستيتاصي المهلا ههارات   
  ييد ال يرا ة تتبليف فم المهلاا تت اب ال را ة ل  فن  ش  ن فهها بترببناًي بت انهناً  لوبناً  ه اباً 
يهيا ن بيد هي    هيا  الم ير فيي التمسينر بانسيتيتاج  الرهيبز ت رف حد اله تببي  بالي يلا بهياي با 

بانسييتبمه هيي  اله ييايي الهبصييبدة فييي اليييها ب ييي  هانيي  تت اييب  ه ايييات بلييدرات   انيي  
بالتحانيي  بالهبازيييي  هتيب يي ا بتحتييياج  ليي    نييير هيي  الهيييرا  بالتييدرنب با  هيييا  الم يير بالتمسييينر 

 ()25ا 2351 سالهن  هحهد  بد اللها 
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 بتمسيييينر  بفههييي  ن يييرل فنهيييا التم نييير هيييي  التاهنيييذ انسيييتيتاصي المهيييلا ههيييارات بتسيييا د
 باله ييايي الح يياللا اسييتبمه ال ييارئ نسييت ن   ييلا بهيي  فنيي ا الهتبييهي  اله ييايي باسييتبمه
 تتح ييلا ببالتييالي اله ييرب ا اليييه فييي صدنييد  ييب بهييا ت اهيي  سييبلا هييا بيين  بنييرب  باله ابهيياتا

 )ال را ة ل داف
 أهداف تدريس النهت الاستمتاجح: 

  يالا بشي   ال ربني  الاوي  تيدرنس بي يداف تيرتب  انستيتاصي المهلا تدرنس ل داف   
فهييالاا فهييلا فااويي  بيياهي بشيي   ال ييرا ة تييدرنس بل ييداف  هيي   ييمً  المهييلا  هانيي  تت اييب حنييث با 
 تت ايييب  هانييي  ب يييي الييييها فيييي الهبصيييبدة اله يييايي هييي  بانسيييتبمه بانسيييتيتاج التمسييينر
 بالتمسينر الم ير با  ها  بالتدرنب الهرا  ه    نر  ل  بتحتاج هتيب  ا   ان  بلدرات  ه ايات
 ()25ا 2351 الله  بد هحهد سالهن   بالهبازي  بالتحان 

 المهييييييلا ت ايييييينلا ل ييييييداف( 3ا 2353 ال بنتنيييييي ا بالت ايييييينلا التربنيييييي  بزارة  حييييييددت بلييييييد
 في انستيتاصي

   ساب الهت اهن  ال درة  ا  التمسنر باستبمه اله ايي) -1

 )اله رب  اليه في الرلنس  ا ف ار استبمه ت بند لا -2

 ) ملاتها ببنا  بتيظنههاا الصزلن  ا ف ار استيتاج ههارات تيهن  -3

 )بتمسنر ا باليتنص  السبب  ملات فهلا -4

 مهارا  النهت الاستمتاجح:

( 44ا 2332 حييافظا ببحنييد الياليي  هحهييبدا  فييي انسييتيتاصي المهييلا ههييارات تتحييدد
ا 2356  اشيييلاا سييياللا ب هيييبد زانيييرا  ايييي سييي د ي554ا 2336 ال نسيييبيا هاييي م  بصهيييا  

 (ا44-46
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 )بالهترادفات الصه  تمسنر -1
 )اله رب  اليه سهات استيتاج -2
 )اله رب  اليه في باليتنص  السبب  ملات استيتاج -3
 )اله رب  لايه البهيي اله ي  استيتاج -4
 )اليه ه  ال اتب لر  استبمه -5
 )ال اتب لسابب استيتاج -6
 )بالإنصاز التاينف حنث ه  اله ابهات تيظنلا   ادة -7
 )تر نبها با  ادة ال اهي  البنالن  الابر استيتاج -8

 المنار الثال : استراتيجيح التسا ا ال اتح
 ال اتح:منهات استراتيجيح التسا ا 
( اسييتراتنصن  التسييا   الييذاتي بايهيياام ال رن يي  653ا 2350 ل يياهي بن ييرف نبسييف 

ن رفي  الهيت الا  ي   يليذhها التي نتباا  فنها اله الا ه  ال م      رنلا تبصن  س ا  حب  
  يبا  هاا بها الذي نتبل  ل  نت اه  ه  اليه الصدندم)

ام اسييييتراتنصن  تتبيييييه  يهيييييابي Laurice, et al (2018,27) هييييا ن رفهييييا  ييييي  هيييي  
لسييلا  ذاتنيي   يمسييهلا بالتييي نبلييدبيها بييمسييهلا لبيي   لتبصنيي تبل ييات ا  مييا   يي  لييرا ة اليييهي 

 بل يا  بب د ال را ةم)
 أهميح استراتيجيح التسا ا ال اتح:

(ا فييي دراسييت   ليي  ل هنيي  تم نيي  اسييتراتنصن  2352 الييرحه  بلييد لشييار هحهييد  بييد 
  ذ  انستراتنصن  ت ه   ا ا   التسا   الذاتي في الهبلف الت انهيي حنث 

 تحمنز ا  ما   ا  الهشار   الم ال  في الهبلف الت انهي) -5
   ساب ا  ما  ال درة  ا  رب  ببراتهلا ال دنه  بالببرات الصدندة بتبظنمها) -2
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في يمبس ا  ما ي فه  بملها نابل لدل ا  ما  ال درة  ا   بث ال    باليمس -0
 التح لا بالهرالب  الذاتن  في فهههلا لايه ال رالي)

   ساب ا  ما  ب   الههارات ه  ا تيظنلا ا ف ارا بتحاناهاا بالرب  بنيها) -4
 بالا ربح انبت ار في يمبس ا  ما ي فهلا نانوب  لسلاتهلا الذاتن  ا انا ) -1

(ا هييي  بيييم  دراسيييت  التيييي لصرا يييا  اييي   نيييي  2353 بيصييير ايييدلا  هيييا تباييي  ه
(  البًا باستبدالا استراتنصن  التسا   الذاتي في تدرنس لبا د الاو  ال ربي  ل  63ه بي  ه   

 الدبر ال بنر الذي تا ب  استراتنصن  التسا   الذاتي في التدرنسي حنث ايهاا

 م نر لدل التمهنذ)ت ه   ا  تيشن  ال درات اله رفن ا بتيهن  الت -5
استراتنصن  التسا   الذاتي    ت د لفب  ه  انستراتنصنات بال رلا اله تادةي حنث  -2

 تيش  ال درات ال  ان  الباها  بتيهنها)
 مرانا تعميت استراتيجيح التسا ا ال اتح:

(ا 2352 الييذ ري ل ييد اتم ييت  دنييد هيي  الدراسييات ه يي  دراسيي   يي  هيي   بييد الا نييف 
ل  اسييتراتنصن  التسييا   الييذاتي نييتلا اسييتبداهها هيي  بييم   ,Johnson et al (2012) دراسيي ب 

  مث هراح ا ب يا

بفنها ن بلا اله الا بابتنار هبببع الدرس باليه ال راليا  لا  التعمت: اما عبمرنمح  -5
باستد ا  الببرات  باستد ا ا بالهبببعان بلا بتيشن  البامن  اله رفن  الهت ا   

بذل  بهدف ال شف    الهبزب  اله رفي حب   ذا الهبببع في ذ    الساب  ي
ا ب ذل  رب  الببرات الساب   بالببرات الصدندة في الدرسا بنسي  التمهنذ ا  ما 

 ليمسهلا لسلا      دف ال اتبا بها الذي نرندب  ه رفت ا بها الذي نرندب  ت اه )
ا ا  ما بفنها ن بلا اله الا ب ر  اليه ال رالي  ا   مرنمح فح أثما  التعمت: -2

بتيشن  بامنتهلا اله رفن  الساب      الهبببعا برب  ببراتهلا الساب   بالببرات 



 

 جامعت بني سويف -كليت التربيت للطفولت المبكرة

     

201 

 2025 ديسمبر(، 14)7مجمح بنا  ادراسا  الطنالح،    

الصدندة في اليها بنشص هلا  ا  تبلند ا سلا  الذاتن  ب د ل  ن ب  لد دربهلا  ا  
  نمن   رحها بتبلند ا هسبً ا)

   اسلاتهلا التي  رحب ا  ا  ما بفي  ذ  الهرحا  نصنب  التعمت: دما بعمرنمح  -0
حب  اليها بنببحب  ال ملات بن  لصزا  اليها بنببحب  الصدند الذي 

 ت اهب ا ب ذل  ال مل  بن  الببرات الهبصبدة في بامنتهلا اله رفن )
ل  هراحييي  , Berkeley& Taboada- Barber (2014, 18)بليييد ذ ييير  ييي  هييي  

التسيييا   اليييذاتي تسيييتهدف بشييي   ايييرنل الإصابيييات الهبصيييبدة بييياليها ببشييي   بيييهيي الم ييير 
الرلنس  بالدنل ا  ها تستهدف ا سيلا  انسيتيتاصن ا  هيا ليههيا ليد لبايا بيي  هراحي  التسيا   

 لاتمهنييذلهييا ل ييداف هبتاميي  حسييب هبليي   يي  سيي ا ا فهيي مًا التسييا   لبيي  لييرا ة اليييه نباييلا 
ا ييرا ةا  هييا لييي  نزنييد هيي  ا تهييالا التمهنييذ بنحمييز لا  ايي  لييرا ة اليييها لهييا التسييا   فييي  ييدفًا ل

ل يييا  لييرا ة اليييهي ف يييي  ن ييزز هيي  تما ييي  التمهنييذ هيي  اليييها بنيييد لا الهرالبيي  الذاتنيي  لامهيييلا 
 ال راليا بلبنرًا باليسب  لاتسا   ب د لرا ة اليها ف ي  نسا د التمهنذ في التابنه بالتذ ر)

 اسا  السابقحالدر 

 دراسا  ناا فعاليح التسا ا ال اتح مع  عابا  التعمت

 .Malthouse, R., Watts, M& ,. Roffey-Barentsen, Jدراسيي   ييدفت  
ا ب دفت الدراس   ل  است شاف ف الن  استراتنصن  التسا   الذاتي في بيا  فهلا اليه (2015)

الدراسي  التمهنيذ ذبي اي ببات اليت الاا بتيلا لدل ال مب ذبي ا ببات الت الاا بشيهات  نيي  
ت بنلا برياه  تدرنبي  ا  التسيا   اليذاتي باسيتبدالا ابتبيارات ل نياس المهيلاا بلظهيرت اليتيال  
ل  التدرنب  ا  التسا   الذاتي نُ تبير تيدبمً لبنياً لزنيادة بييا  اله يي  ليدل  يذ  الملي ا بنسيهلا 

الييذي نيي دي  ليي  تحسيي  لييدرتهلا  ايي  انسييتدن   فييي ت زنييز دبر ييلا اليشيي  ل يييا  ال ييرا ةا ا هيير
 بالمهلا)
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 لييييي  تصهنييييي   .Hagaman, Casey, (2016),.  &Reid, R هيييييا  يييييدفت دراسييييي  
بتحانيي  يتييال  ا بحييياث التييي  ب يييت اسييتراتنصن  التسيييا   الييذاتي  اييي  ال ييرا  الهت  يييرن  بذبي 

البنايات ه  دراسيات  (ا با تهدت الدراس   ا  هيه  تصهن  بتحان LDsالإ الات الت انهن   
(ا بتبايييييات يتيييييال  الدراسييييي   لييييي  ل  التسيييييا   Synthesis of Researchتصرنبنييييي  سييييياب    

الذاتي  ب لحد انستراتنصنات الهد بهي  با دلي  لتحسين  المهيلا ال راليي لا يرا  الهت  يرن ا حنيث 
( Making Inferencesنسييييا د  ايييي  تيشيييين  ال هانييييات اله رفنيييي  ه يييي  بيييييا  انسييييتدننت  

 بهرالب  المهلاا هها ند لا استهداف المهلا انستيتاصي)

(  لي  ت نينلا بتصهني  ا دلي  ال اهني  الهتيبفرة 2320 دفت دراس  لحملا بيت هحهيد  ب 
حب  ف الن  استراتنصن  التسيا   اليذاتي فيي تحسين  المهيلا ال راليي ليدل ال يمب ذبي اي ببات 

بلشتهات  ني  الدراس   ا   صن  للأدبناتاالت الاا با تهدت الدراس   ا  هيه  الهراص   الهيه
(ا رسال  بل ربح  بدراس   اهن  هيشبرة تيابلت هبببع التسيا   اليذاتي بدبر  فيي المهيلا 25 

حنث حاات يتال   دد  بنر ه  البحبث التصرنبن  الساب   في  ذا الهصا ا بتبايات  يال رالي
الدراسيييي   ليييي  تي نييييد ل  اسييييتراتنصن  التسييييا   الييييذاتي تُ ييييد تييييدبمً ف ييييانً بهُبايييي  بيييي  لتحسيييين  
هسييتبنات المهييلا ال رالييي لييدل ال ييمب ذبي ايي ببات الييت الاا يظييراً لييدبر ا فييي ت زنييز الههييارات 

 ن )الهابرا  اله رف

 الاستمتاجح االنهت ال اتح التسا ا ناا دراسا  

 لييي  الت يييرف  اييي  ل ييير اسيييتبدالا  (2355دراسييي  لبيييب شييياه ا هحهيييد رشيييدي  هةةة  ج 
اسيييتراتنصن  التسيييا   اليييذاتي فيييي تيهنييي  هسيييتبنات المهيييلا ال راليييي الهبتامييي ا بهييي  بيييهيها المهيييلا 

يبيا بته ايييت ا داة فيييي  البًيييا هييي  الايييف ا ب  ال يييا 11 نيييي  هييي  ا بت بييييت الانسيييتيتاصي
 بتيت يتيال  الدراسيي  بصيبد فا اني   بنيرة نسييتراتنصن  ا بل ابتبيار ل نياس هسيتبنات المهييلا ال راليي

التسا   الذاتي في تيهن  هستبل المهيلا انسيتيتاصي ليدل ال يمبا ههيا ن  يد ليدرة انسيتراتنصن  
  ا  هسا دة الهت اهن   ا  استبمه اله ايي البهين  بتمسنر ا)
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ابتبييار فا انيي  برييياه    ليي  (2353دراسيي   بييد السييهن ا سييهاح السييند  كمةةه هةة  ج 
ن تهييييد  ايييي  اسييييتراتنصن  التييييدرنس التبييييادلي  بالتييييي تُ ييييد اسييييتراتنصن  هييييا برا  ه رفنيييي  تتبييييه  

ال نيي  هي   يمب ا بت بييت التسا   الذاتي  صز  لساسي هيها( فيي تحسين  المهيلا انسيتيتاصي
تبدهت الباح يييي  ابتبيييياراً لامهييييلا ال رالييييي انسييييتيتاصيا بالإبيييياف   ليييي  الهرحايييي  الإ دادنيييي ا باسيييي

تباات الدراس   ل  بصبد فا ان  لابرياه  في تحسن  ههارة المهيلا ال راليي ا ب البرياه  التدرنبي
انستيتاصيا هها ند لا التبص  يحب اسيتبدالا انسيتراتنصنات اله رفني  التيي ت يزز تبلنيد ا سيلا  

 ال انا) لتحسن  ههارات المهلا

بل ييدت ال دنييد هيي  الدراسييات ل  اسييتراتنصن  التسييا   الييذاتي تسييهلا فييي تحسيين  المهييلا 
ال رالييييي بيييين  ال ييييمب ذبي ايييي ببات الييييت الا باله ارييييي  بونر ييييا هيييي  انسييييتراتنصنات لب ال ييييرلا 

بالتيييي تبايييات  لييي  تيييي نر اسيييتراتنصن   Wulandari(2022)الت اندنييي ا بهييي   يييذ  الدراسيييات 
التسييا   الييذاتي فييي تحسيين  المهييلا ال رالييي بيين  ال ييمب ذبي ايي ببات الييت الا ببر يييت الدراسيي  
 اي  تمييبلا اسييتراتنصن  التسيا   الييذاتي  ايي  انسيتراتنصنات ا بييرل ه يي  الهيالشي  فييي تحسيين  

 Taylor, et alيتيال  دراسي المهلا ال راليي بين  ال يمب ذبي اي ببات اليت الاا بيتيال  دراسي  ب 

ابالتي ل دت  ا  ا تساب ال مب هزنيد هي  التحسي  فيي المهيلا ال راليي باله اريي  هي  (2022)
ال مب الذن  ت اهبا باستبدالا استراتنصن  تب ن  ال ا ا بلظهير  يمب الهصهب ي  التصرنبني  

اليتنصيي   -سييببتحسيي  هاحييبظ فييي صبايييب المهييلا ال رالييي الهت ا يي  بمهييلا التماايين  ب ملييات ال
 Ayuبانسيييتيتاج  يتنصييي  نسيييتبدالا اسيييتراتنصن  التسيييا  ا بتبايييات دراسييي  بتبايييات دراسييي 

(ا بيييين  الهصهب يييي  31)3 ليييي  ظهييييبر فييييربلا ذات دنليييي   حاييييالن   يييي  هسييييتبل  , (2022)
التصرنبنييي  بالبييياب   بيييم  ال نييياس الب يييدي باسيييتبدالا ابتبيييار المهيييلا ال راليييي لايييالل ال نييياس 

اله يييابمت لسيييمرت  ييي  هنيييب   نصابنييي  هييي  صاييييب ال يييمب يحيييب اسيييتبدالا  الب يييديا ا  هيييا ل 
 اييي  فا انييي  انسيييتراتنصن  فيييي   هيييا نبييير اسيييتراتنصن  التسيييا   اليييذاتي فيييي ت اييينلا ال يييرا ة  ب يييب 

تحسييين  ههيييارة المهيييلا ال راليييي بييين  ال يييمب بالتبسييي  فيييي اسيييتبدالا انسيييتراتنصن   اييي  الهسيييتبل 
  رالي لا مب) المردي بالصها ي لتحسن  المهلا ال
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التيي لظهيرت  ,Berkeley, et al (2022)ب ها ل دت يتيال  دراسي  بيتيال  دراسي   
تمبلا ال مب ذبي ا ببات الت الا بالهصهب   التصرنبن  التيي تيلا تيدرنس ال يرا ة لهيا باسيتبدالا 
  استراتنصن  التسا   اليذاتي  اي  لليرايهلا بالهصهب ي  البياب   التيي ت اهيت با سيالنب الت اندني

فييي هصييا  المهييلا ال رالييي  ايي   يي  هيي  ابتبييارات انبتنييار هيي  هت ييدد بابتبييارات المهييلا ال رالييي 
همتبح اليهاناتا  ها لبات ببربرة تدرنب اله اهن   ا  تبظنف  ستراتنصن  التسا   الذاتي 

 في تحسن  المهلا ال رالي لا مب ذبي ا ببات الت الا)

ت  ل  ال شف    ل ير اسيتراتنصن  (ا التي  دف2322 ها ل دت دراس  ربا ابنل 
التسا   الذاتي في تيهن  ههيارات المهيلا ال راليي ليدل تمهنيذ الايف ال اليث الإبتيداليا بت بييت 

( تاهنيييييذًاا هيييييبز ن  بالتسييييابي  اييييي  هصهييييب تن  تصرنبنييييي  ببييييياب  ا  63 نييييي  الدراسييييي  هيييي   
تنصن  التسييا   الييذاتيا بت بيييت لدبات الدراسيي  هيي  ابتبييار المهييلا ال رالييي بدلنيي  اله اييلا نسييترا

بتباات يتال  الدراس   ل  ف الن  استراتنصن  التسا   اليذاتي بدبر يا الم يا  فيي تحسين  المهيلا 
ال راليا  ها لبات ب  را  الهحتبل ال اهيي ل تيب الاوي  ال ربني  فيي بيب  اسيتراتنصن  التسيا   

 الذاتي ل ي ت ه   ا  تيهن  المهلا ال رالي لدل التمهنذ)

البن  اتنسيرها امماعشتها:متاسم   
 النرضيح الرسيسيح:

تاجد فراق  ا  دلالح إن اسيح بوي  حنث تيه المربنات الرلنسن   ا  ها نايا 
 مقيوواسمتاسووطح رتووج درجووا  المجمااووح التجريبيووح االضووابطح فووح القيوواس البعوود  امووى 

ا جريبيووحل ووالا المجمااووح التالاسووتمتاجح امقيوواس  ووعابا  الووتعمت القراسووح النهووت  امهووار 
بلاتي ييد هيي  فربيينات البحييث لاهييت الباح يي  باسييتبدالا ا سييالنب الباييمن   الهتبسيي  الحسييابي 

 اهما كما يمح:بانيحراف اله ناري به ناس ها  بنتيي(ا 

 ( لنساج المتاسط النسابح االامنراف المعيار  لمنرضيح الرسيسيح.1)جداا 
 الدرجت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد
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 عهليت جً ا 0.0690 2.9667 الدقت في القراءة

 عهليت جً ا 0.1028 2.9444 سرعت القراءة

 عهليت جً ا 0.0813 2.9445 الفهم القرائي

إجمالي مقياس 

صعوباث التعلم 

 القرائي

 عهليت جً ا 0.0753 2.9519

 عهليت جً ا 0.0682 2.4667 الفهم الاستنتاجي

إجمالي مقياس الفهم 

 الاستنتاجي

 عهليت جً ا 0.5476 2.4367

نتبيييل هييي  بيييم  الصيييدب  السيييابلا ل  درصييي  الهتبسييي  الحسيييابي لاه ناسييين  صيييا ت 
( لاه نيييياس اييي ببات الييييت الا ال راليييييا بنيهيييا صييييا ت له نييياس المهييييلا ال رالييييي 3153)2به يييد   
ت الا (ا هها ن  د  ا  ل  تحسن  ههارة المهلا انستيتاصي ببم  ا ببات 4062)2به د   

 ال را ة لدل ل ما  الربب   ا   النًا صدًا)

 متاسم اختبار ما  ايتمح فح القياسي  لممجمااتي  التجريبيح االضابطح. (2)جداا 
مخىسط  الع د المجمىعت المقيهس

 الرحب

قيمت 

مهن 

 ويخني

قيمت  ال لالت

 الخحسيه

حجم الخأثير 

(Cohen’s 

d) 

صعوباث 

 تعلم القراءة

 0.821 3.406 0.02 146 8 15 الضهبطت ال قت  ي القراءة

 22 15 الخجريبيت

 

 

 

 

مهارة الفهم 

 الاستنتاجي

 0.862 2.459 0.04 172 6 15 الضهبطت سرعت القراءة

 24 15 الخجريبيت

 0.921 2.003 0.06 139 5.61 15 الضهبطت الفهم القرائي

 4.50 15 الخجريبيت

الفهم 

 الاسخنخهجي

 0.892 2.369 0.028 732 10.00 15 الضهبطت

  15 الخجريبيت

لظهرت يتال  الصدب  السابلا ل  ابتبار ها  بنتيي في الصدب  ن  د  ا  لي  نبصيد 
فربلا ذات دنل   حاالن  بن  الهصهب ي  التصرنبني  بالهصهب ي  البياب   فيي صهني  اله ياننس 

( لايييالل الهصهب ييي  التصرنبنييي ا انسيييتيتاصيالمهيييلا  ةالهدربسييي   اييي ببات ت ايييلا ال يييرا ة بههيييار 
بتشنر لنلا هتبس  الرتب الهرتم   لاهصهب   التصرنبن  ه اريً  بالهصهب   الباب  ا بالإبياف  
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في صهن  اله اننسا  لي  ل  التيدب  ال مصيي  31)3 ل  لنلا الدنل  الإحاالن  التي ت      
 فييي تحسيين  ا دا ا  هييا ن  ييد تحانيي  حصييلا الييذي ت ربييت ليي  الهصهب يي  التصرنبنيي   ييا  ف ييانً 

( ل  التدب  ال مصي  ا  ل  تي نر  بنر  ا  لدا  الهصهب   التصرنبن ا Cohen’s dالتي نر  
ا ههيييا نشييينر  لييي  تيييي نر ليييبي بهاهيييبسا ب يييذ  اليتيييال  تيييد لا 4)3حنيييث تصيييابزت ه ظيييلا ال ييينلا 

انستيتاج بي  استراتنصن  التسا   الذاتي لد لحد ت تحسيًا ح ن نًا بهاحبظًا في ههارات ال را ة 
 الهشار ن  في الهصهب   التصرنبن )لدل انستيتاصي بالمهلا 

 النرضيح ااالى:

تاجد فراق  ا  دلالح إن اسيح بي  متاسطح رتوج درجوا  "بالذي نيه  ا  لي  
 النهووووت امهووووار تنسووووي   مقياسووووحالقياسووووي  القبمووووح االبعوووود  لممجمااووووح التجريبيووووح امووووى 

ايييدلا  يييذ  بلاتي يييد هييي  "، ل وووالا القيووواس البعووود  ا وووعابا  الوووتعمت القراسوووح الاسوووتمتاجح
لاتي يد هي  دنلي  الميربلا  (Wilcoxon)  بنا ب سي المربين  لاهيت الباح ي  باسيتبدالا ابتبيار 

  ياا ب ب  ها بالصدب  التاليا

 لمنراق بي  متاسطح رتج درجا (Wilcoxon)  ايمكاكس ( متاسم اختبار 3)جداا 
 ل الا القياس البعد .جمااح التجريبيح فح القياسي  القبمح االبعد  لما

متوسط  العدد الرتب الأبعاد المقياس

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Z  مستوى

 الدلالت

قيمت 

 التحسين

حجم التأثير 

(Cohen’s 

d) 

صعىبهث 

الخعلم 

 القرائي

ال قت  ي 

 القراءة

الرحب 

 السهلبت

5 3.80 19.00 3.851 0.032 4.242 0.903 

الرحبت 

 المىجبت

10 4.50 9.00 

الرحب 

 المخعهدلت

0   

سرعت 

 القراءة

الرحب 

 السهلبت

6 5.10 25.50 3.943 0.040 3.531 0.925 

الرحبت 

 المىجبت

9 3.50 10.50 

   0الرحب 
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متوسط  العدد الرتب الأبعاد المقياس

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Z  مستوى

 الدلالت

قيمت 

 التحسين

حجم التأثير 

(Cohen’s 

d) 

 المخعهدلت

الرحب  الفهم القرائي

 السهلبت

4 4.50 27.00 2.904 0.043 3.246 0.842 

الرحبت 

 المىجبت

11 7.00 28.00 

الرحب 

 المخعهدلت

0   

مههرة الفهم 

 الاسخنخهجي

الرحب 

 السهلبت

7 5.00 15.00 2.043 0.013 4.092 0.902 

الرحبت 

 المىجبت

8 5.71 40.00 

الرحب 

 المخعهدلت

0   

ابتبيييار بنا ب سييي  لتحانييي  الميييربلا بييين  ال ناسييين  ال بايييي  الصيييدب  السيييابلا ل نُظهييير 
ا بالب يييدي لاهصهب ييي  التصرنبنييي ا بالتيييي تُشييينر  لييي  بصيييبد تحسييي   حايييالي ذي دنلييي  بابيييح 

 ا ههيا ن  يد ل  التيدب  ال مصيي  يا  ف يانً 31)3 يي للي  هي    صهن  لينلا الدنلي  الإحايالنب 
ر يتيييال  انبتبيييار ل  هتبسييي  الرتيييب تُظهيييا ب فيييي  حيييداث توننييير  نصيييابي فيييي لدا  الهشيييار ن 

الهبصبييي   التحسييي ( ل اييي  هييي  الرتيييب السيييالب   التيييد بر( فيييي صهنييي  اله ييياننسا ب يييب هيييا نيييد لا 
بت اني  اي ببات  انسيتيتاصيالمهيلا  ةانستيتاج بيي  التيدب  ال مصيي ليد لدل  لي  تحسي  ههيار 

 4)3التيي تزنيد  ي  ب  (Cohen’s d) بالإباف   ل  ذل  ف   لنلا حصيلا التيي نرب  االت الا ال رالي
تُشيينر  ليي  ل   ييذا التحسيي  ليينس هصييرد تونيير  شييبالي بيي   ييب تييي نر لييبي ب فييي صهنيي  ا ب ييادا 

 )بهاهبس لمستراتنصن  الهُستبده 
 النرضيح النرايح الثاميح:

ن تبصيييد فيييربلا ذات دنلييي   حايييالن  بييين  هتبسييي ي رتيييب باليييذي نييييه  اييي  ليييي  م
المهييييلا  ةههييييار  ه نيييياس تحسيييين صهب يييي  التصرنبنيييي   ايييي  درصييييات ال ناسيييين  الب ييييدي بالتتب ييييي لاه

انسيييتيتاصي باييي ببات اليييت الا ال رالييييما بلاتي يييد هييي   يييذ  المربييين  لاهيييت الباح ييي  باسيييتبدالا 
 لاتي د ه  دنل  المربلا  ياا ب ب  ها بالصدب  التاليا (Wilcoxon)  بنا ب س ابتبار 
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 بي  متاسطح رتج درجا لمنراق (Wilcoxon)  ايمكاكس ( متاسم اختبار 4)جداا 
 البعد  االتتبعح.فح القياسي   لتجريبيحجمااح الما

متوسط  العدد الرتب الأبعاد المقياس

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Z  مستوى

 الدلالت

قيمت 

 التحسين

حجم التأثير 

(Cohen’s 

d) 

صعتبهث 

حعلم 

 القراءة

ال قت  ي 

 القراءة

الرحب 

 السهلبت

4 4.25 17.00 0.663 0.663 4.621 0.893 

الرحبت 

 المىجبت

11 5.60 28.00 

الرحب 

 المخعهدلت

0   

سرعت 

 القراءة

الرحب 

 السهلبت

3 6.75 27.00 0.536 0.536 4.363 0.903 

الرحبت 

 المىجبت

11 3.60 18.00 

الرحب 

 المخعهدلت

1   

الرحب  الفهم القرائي

 السهلبت

4 4.64 32.50 0.508 0.503 4.024 0.921 

الرحبت 

 المىجبت

11 3.50 3.50 

الرحب 

 المخعهدلت

0   

الرحبت 

 المىجبت

10 3.50 10.50 

الرحب 

 المخعهدلت

0   

الفهم 

 الاسخنخهجي

الرحب 

 السهلبت

2 4.83 29.00 1.611 0.107 4.903 0.902 

الرحبت 

 المىجبت

12 3.50 7.00 

 الرحب

 المخعهدلت

1   

ل  المييربلا بيين  ال ناسيين  الب ييدي بالتتب ييي لاهصهب يي  الصييدب  السييابلا تببييل يتييال  
ا ههييا 31)3ل بيير هيي    فصهنيي  ليينلا الدنليي  الإحاييالن االتصرنبنيي  لنسييت ذات دنليي   حاييالن 



 

 جامعت بني سويف -كليت التربيت للطفولت المبكرة

     

291 

 2025 ديسمبر(، 14)7مجمح بنا  ادراسا  الطنالح،    

نشنر  ل  ل  التحس  الذي حدث هباشرة ب د التدب  ال مصي  ال ناس الب دي( للا نيهب بش   
 اي  اليرللا هي   يدلا (ا ب هاحبظ لب نزداد استهرارن  ب د هربر فتيرة هي  اليزه   ال نياس التتب يي

 بصييبد فييربلا ذات دنليي   حاييالن  بيين  ال ناسيين  الب ييدي بالتتب يييا  ن ل  ليينلا حصييلا التييي نر
(Cohen’s d)  ا هها ند   ا  ل  التي نر ا بلي 4)3في ه ظلا ا ب اد  ايت  الن  بتتصابز

 ييذا نشيينر  ليي  ل  المالييدة التييي ح  هييا الهشييار ب  فييي الهصهب يي  ا ب  مصييي  ييا  لبنًييالاتييدب  ال
 )التصرنبن  ب د التدب  ال مصي ظات  ابت  بللا تتد بر بش    بنر ه  هربر البلت

 مماعشح المتاسم:
  اييي   حايييالناً  دانً  تمبلييياً  التصرنبنييي  الهصهب ييي  تميييبلام بنتييييي هيييا م ابتبيييار يتيييال  ل يييدت     

 المهيييييلا بههيييييارة ال يييييرا ة ت ايييييلا اييييي ببات  الدراسييييي  ه ييييياننس صهنييييي  فيييييي البييييياب   الهصهب ييييي 
حصيييلا التيييي نر  لنهييي  بيييم  هييي  اليتنصييي   يييذ  ت يييززت بليييد) الب يييدي ال نييياس فيييي( انسيييتيتاصي

 Cohen’s d فيييي صهنييي  ا ب يييادا ههيييا نشييينر  لييي  ل ييير  هايييي بليييبي  4)3( التيييي تصيييابزت
( التي 2321ها ل دت  دراسات ساب  ا ه   دراس   الباد يا لابرياه ) تتبافلا  ذ  اليتنص  ه  

لشارت  ل  ا  ر الإنصابي نستراتنصن  التسا   الذاتي في تحسن  المهيلا ال رالييا بدراسي   لبيب 
( التييي رب ييت بيين   ييذ  انسيييتراتنصن  بتيهنيي  هسييتبنات المهييلا ال انييا)    يصييياح 2355شيياه ا 

هصهب تن  نُ زل  لي  ليي  بفير لاهصهب ي  التصرنبني  لداة البرياه  في بالا فربلا صب رن  بن  ال
ه رفن  ف ال  له الص  اليابها بدنً ه  ان تهاد  ا  ال رن   الت اندن  التي ن تيبفر للنيات 

 بابح  لات اه  ه  ا ببات المهلا بانستيتاج)
 ال باييي ال ناسيين  بيين   حاييالناً  دا  تحسيي  بصييبدم بنا ب سيي م ابتبييار يتييال  لظهييرت

 دلينمً  نشي   هيا ب يب اله ياننسا صهني  فيي الب يدي ال ناس لاالل التصرنبن  لاهصهب   بالب دي
 بشييي   ن يييبد ا  ميييا  لدا  فيييي الهاهيييبس التحسييي   يييذا   ) التيييدب  فا انييي   اييي  لبنييياً  دابانييياً 
() Metacognitionيظرنيييي  هييييا برا  اله رفيييي    همييييا نلا  ليييي  اسييييتيد البرييييياه  ل   ليييي  لساسييييي

التسييا   الييذاتي  ييي فييي صب ر ييا ههييارة لهرالبيي  ببييب   هانيي  المهييلا ال رالييي) بلييد فاسييتراتنصن  
(ا حنييث بييات Self-Regulationيصييل البرييياه  فييي   سيياب ا  مييا  للنييات البييب  الييذاتي  
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ال ميي  نسييي  يمسيي  لسييلا  لبيي  بل يييا  بب ييد ال ييرا ةا ههييا حبليي  هيي  لييارئ سييابي  ليي  لييارئ يشيي  
  فييي الييدبر اله رفييي  ييب الييذي ه  يييهلا هيي  تصييابز الايي ببات ()  ييذا التحييب 2320 الهر بيي ا 

ال رالن  ا ساسن  بانيت ا   ل  هستبنات المهلا ا   ر ت  نداً ه   المهلا انستيتاصيا  ها ت  د  
( التيي لُبايغ 4)3الزنادة ال بنرة في هتبس  الرتب الهبصب  بلينلا حصيلا التيي نر ال الني   ل  ير هي  

  يها)

 بييين   حايييالن  دنلييي  ذات فيييربلا بصيييبد  يييدلا  لييي م بنا ب سييي م ابتبيييار يتيييال  لشيييارت     
 صهني  فيي الدنل  هستبنات  ايت حنث التصرنبن ا لاهصهب   التتب ي بال ناس الب دي ال ناس
التحسي  اليذي تح يلا ليد  ل  ت يي  ذ لابلا ل هن  لها اليتنص   ذ ) 31)3 ه  ل بر ا ب اد

 استهر ب بت ب د فترة ه  الزه ا بللا نحدث تد بر في ا دا )

بنُمسر يصياح البريياه  فيي بيها  اسيتداه  ا  ير  لي   بن ي  ههيارة التسيا   اليذاتيا 
التييي تتمييلا هيي  هبييادئ اليظرنيي  اله رفنيي  انصتها نيي ا حنييث نييتلا ا تسيياب الههييارات هيي  بييم  

ب يييدها ن تسييب  ابالههارسيي  الهبصهيي  التييي تتحييب  تييدرنصناً  ليي   ت ييا  ذاتيييالييت الا بالهمحظيي  
ال مييي  لداة دابانييي  لايييت الا  ب يييي  يييرح ا سيييلا   اييي  يمسييي (ا نايييبل ليييادراً  اييي  ت بن هيييا فيييي 
سيينالات صدنييدة دب  الحاصيي  لييد لا بييارصيا ههييا نبييه  ايت ييا  ل يير الييت الا باسييتهرارن  الههييارة) 

اً لينلا حصيلا التيي نر الهرتم ي  بين  ال ناسين  الب يدي بالتتب يي  التيي  ذا ال باتا اليذي ت نيد  لنبي
(ا ن  يييد ل  هيييا ا تسيييب  ا  ميييا  لييينس هصييرد تحاييين  ه ليييتا بييي  توننييير بينيييبي 4)3تصييابزت 

 ) هنلا في  رن   ه الصتهلا لاه ابهات ال رالن  

 ممخص المتاسم:
 تباات  ذا البحث لهصهب   ه  اليتال  ب ي  ها نايا

( لاه ناس ا ببات 3153)2بس  الحسابي لاه ناسن  صا ت به د   ل  درص  الهت -1
(ا هها ن  د 4062)2الت الا ال راليا بنيها صا ت له ناس المهلا انستيتاصي به د   
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 ا  ل  تحسن  ههارة المهلا انستيتاصي ببم  ا ببات ت الا ال را ة لدل ل ما  
 الربب   ا   النًا صدًا)

 حاالن  بن  هتبس ي الرتب  يد هستبل دنل  لل  ه  ل   يا  فربلا ذات دنل   -2
( لاالل الهصهب   التصرنبن  في الت بنلا الب دي له ناسن  ا ببات ت الا 31)3 

 ال را ة بههارات المهلا انستيتاصي)

بصبد فربلا ذات دنل   حاالن  بن  هتبس ي رتب درصات لفراد الهصهب    -3
به ناس ا ببات الت الا  انستيتاصيالتصرنبن   ا  لب اد ه ناس ههارات المهلا 

 ا لاالل ال ناس الب دي)ال رالي في ال ناسن  ال باي بالب دي

ن تبصد فربلا ذات دنل   حاالن  بن  هتبس ي رتب درصات لفراد الهصهب    -4
با ببات الت الا ال رالي في  انستيتاصيالتصرنبن   ا  ه ناسي ههارات المهلا 

  ي)ال ناسن  الب دي بالتتب

 

 

 ا يا  البن ت
بربرة ت هنلا ت بنلا  ذا البرياه  لب البراه  الهشابه  التي تستيد  ل  استراتنصن   -1

بلد نهتد  ذا الت هنلا ا التسا   الذاتي في رنا  ا  ما  بهرا ز ال مبل  الهب رة
لنشه  ا  ما  الآبرن   برياه  بلالي دا لا لت زنز ههارات المهلا ال رالي لدنهلا في 

 )س  هب رة

 ا  الصهات الهس بل     ت بنر الهيا   الدراسن  ده  استراتنصنات التسا    نصب -2
 ذا نبه  استمادة  دد ل بر ا ب الذاتي به  الإ ار ال الا لهيا   رنا  ا  ما 

 )ه  ا  ما  ه   ذ  انستراتنصنات الم ال  بش   هيهصي بهستهر
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ا  ما  بالهتباان  بربرة تبفنر التدرنب المزلا لاه اهن  باله اهات في رنا   -3
في هصا  ا ببات الت الا  ا   نمن  ت بنلا استراتنصن  التسا   الذاتي بما ان  

 )بههين ا لبها  تيمنذ البرياه  بي ا  صبدة هه ي 

 اتاهنلا براه  هتاب   ه  م  بهيتظه  للأ ما  ب د ايتها  البرياه  ا ساسي نصب -4
رة بصاسات د لا دبرن  لاحماظ نصب ل  تتبه   ذ  البراه  ليش   ت زنزن  هستهب 

 ) ا  اله اسب الت انهن 

 شرا  لبلنا  ا هبر في  هان  الد لا بالت زنز ه  بم  تزبند لا باسيتراتنصنات بليشي    نصب
 .هستهربسن   نه   ت بن ها في الهيز  لد لا ههارات ل مالهلا ال رالن  بش   

 بنا  مقترنح:
 يقترح ه ا البن  ما يمح:

 ا   نيات ل بر بل  ر تيبً ا ه  ا  ما  ذبي ا ببات ت الا ت بنلا البرياه   -1
ال را ةا ه  ا بذ في ان تبار هتونرات ه   ال هر بالهستبل الت انهي بالبامن  

 )انصتها ن  بانلتاادن ا لت زنز  ه اين  ت هنلا اليتال 

  صرا  دراسات ه اري  بن  استراتنصن  التسا   الذاتي باستراتنصنات تدب  لبرل -2
بت ان  ا ببات الت الا  يباع  انستيتاصيله رف  لنها ل  ر ف الن  في تحسن  المهلا 

 )هبتام  ه  الا ببات

ه    البحث في  ه اين  ده  استراتنصن  التسا   الذاتي ه  ه اربات ت انهن  لبرل  -1
الت الا الت ابييا لب استبدالا الت يبلبصنا الت انهن ( له رف  ها  ذا  ا  ذل  سن زز 

 )ف النتها بنسهلا في استداه  ل ر ا ه 
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