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اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ  (.0202)ؽظٗ ١ٍٍّبْ ٍؼ١ل  ،اٌجٍٛٞٚمحمد ػجلالله ، ػ١َوٞ

. ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ

، اٌّإٍَخ اٌؼوث١خ ٌٍزوث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢كاة، ِظو، ٌّجٍت اٌؼشب١ت ٌٍتشب١ت إٌٛػ١تا
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اٌتفى١ش الإ٠جببٟ ٌذٜ ؽٍبت اٌذساعبث اٌؼ١ٍب ببٌجبِؼبث اٌغؼٛد٠ت فٟ ػٛء بؼغ 

 اٌّتغ١شاث اٌذ٠ّٛغشاف١ت 

 ض:ٍخغتاٌّ

اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٘لف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ كهعخ      

، ٚاٌفوٚق فٟ ِؾبٚه ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ

اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚفمب ٌّزغ١وٞ:)اٌغٌٕ، ٚاٌزقظض(. ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش، 

ػجبهح، ِٛىػخ  93اٍزقُلَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌَّؾٟ، ٚرُ رظ١ُّ ِم١بً رىْٛ ِٓ 

فٟ فٌّ ِؾبٚه:) اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ، ا٨ٔؼجبؽ اٌنارٟ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼ١ٍّبد 

إٌملٞ، رمجً اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ(، ٚؽُجك ػٍٝ اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب، ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، اٌزفى١و 

( ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ، 941ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ؽجم١خ ثٍغذ )

ٚرٛطً اٌجؾش ئٌٝ ٔزبئظ، ِٕٙب: أظٙود إٌزبئظ كهعخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ 

ث١ٓ ِزٍٛطبد  اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب عبءد ثلهعخ ػب١ٌخ، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب  

اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ اٌطٍجخ رؼُيٜ ئٌٝ ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقظض، ٚفٟ ػٛء 

إٌزبئظ رُ رمل٠ُ رٛط١بد ِٓ أثوى٘ب: رؼي٠ي ِؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ػّٓ اٌجواِظ 

 .ا٤وبك١ّ٠خ ٚا٤ٔشطخ اٌط٩ث١خ فٟ ثواِظ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب

اد اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ، ا١ٌمظخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، اٌّزغ١و اٌىٍّبث اٌّفتبد١ت:

 اٌؼم١ٍخ، ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب .

Abstract 

 The research aimed to identify Positive thinking among 

graduate students in Saudi universities in light of some 

demographic variables, and the differences in positive thinking 

dimensions among graduate students, according to two variables: 

(gender and specialization). To achieve the research objectives, a 

descriptive approach was used, and a scale consisting of 36 

statements was designed, distributed into five dimensions 

(optimism and positive expectation, self-discipline and control of 

higher mental processes, mindfulness, critical thinking, and 

unconditional self-acceptance). It was applied to a stratified 

random sample of (314) male and female students from Saudi 

universities. The research reached results, including: the results 

showed that the validity and reliability indicators of the tool were 

good, and the T-test results indicated that positive thinking 

among graduate students is positive with a high mean of (3.60). 
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And due to the absence of statistically significant differences 

between the averages of positive thinking among graduate 

students attributed to the variables of gender and specialization, 

recommendations were made based on the results, the most 

notable of which are: enhancing the dimensions of positive 

thinking within academic programs and student activities in 

graduate programs, and incorporating the concepts of positive 

thinking into the curricula and university courses that address 

research and thinking skills.       

Keywords: positive thinking, variables, graduate students, Saudi 

universities. 

 اٌّمذِت 

رغ١١و اٌٍَٛن أٚ رؾ١َٕٗ ٠جلأ ِٓ اٌؼمً اٌجبؽٓ، فٙٛ اٌّؾون اٌقفٟ ٌٍَٛو١برٕب.      

٠ٚزؾمك مٌه ِٓ ف٩ي افز١به أفىبه ئ٠غبث١خ عل٠لح ٚرىواه٘ب ثبٍزّواه، ئم ئْ اٌزىواه 

٠وٍُـ ٘نٖ ا٤فىبه فٟ ا٩ٌٚاػٟ. ٚػٍٝ إٌم١غ، فاْ ا٨ٍزّواه فٟ رغن٠خ اٌؼمً 

ئٌٝ ثوِغزٗ ثشىً فبؽئ، ِّب ٠ٕؼىٌ ٍٍجب  ػٍٝ اٌٛالغ اٌجبؽٓ ثأفىبه ٍٍج١خ ٠إكٞ 

 (.0224)١ٍٍّبْ،

٠ؼزجو اٌزفى١و اٌؼٍّٟ ِٓ ا٤٘لاف ا٤ٍب١ٍخ اٌزٟ رَؼٝ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ      

ٚاٌّؼٍّْٛ ئٌٝ رؾم١مٙب فٟ ِقزٍف اٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ، فٙٛ ٨ ٠مزظو ػٍٝ وٛٔٗ غب٠خ 

هرمبء ثَّزٜٛ اٌفوك ٚاٌّغزّغ، وّب أْ رؼ١ّ١ٍخ فؾَت، ثً ٠ؼُل أ٠ؼب  ١ٍٍٚخ فؼبٌخ ٩ٌ

ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ اٌفؼبي ٌلٜ اٌط٩ة رّضً اٍزضّبها  ؽم١م١ب  ٠ٕؼىٌ 

 (.0229ئ٠غبث١ب  ػٍٝ عٛكح ؽ١برُٙ، ٍٛاء فٟ اٌؾبػو أٚ اٌَّزمجً )ػجل ا٩ٌََ، 

خ ػٍٝ ؽ١ش ٠ُؼل اٌزٛافك ا٤وبك٠ّٟ ٌٍطبٌت اٌغبِؼٟ ِٓ أثوى اٌّإشواد اٌلاٌ     

٩ٍِزٗ إٌف١َخ، ، ٠ٚؼُل شؼٛهٖ ثبٌوػب ٚا٨هر١بػ رغبٖ رغوثزٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌؾ١بر١خ 

ػب٩ِ  ِإصوا  فٟ َِزٜٛ ئٔزبع١زٗ، وّب ٠َُٙ فٟ ِلٜ رمجٍٗ ٌٍم١ُ ٚا٨رغب٘بد اٌزٟ 

رَؼٝ اٌغبِؼخ ٌغوٍٙب فٟ ؽ٩ثٙب، ٚرش١و اٌلهاٍبد ئٌٝ اْ اٌط٩ة اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ 

ؾممْٛ أكاء  كها١ٍب  أفؼً، ٠ٚجلْٚ ِشبهوخ فؼبٌخ فٟ ا٤ٔشطخ ثزٛافك أوبك٠ّٟ ع١ل ٠

اٌط٩ث١خ، ٠ٚزأصو مٌه ثؼلك ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّزلافٍخ، ِٕٙب: اٌغٌٕ ٚاٌزقظض اٌلهاٍٟ، 

ّٚٔؾ اٌزفى١و، ئٌٝ عبٔت ثؼغ اٌغٛأت ا٨عزّبػ١خ ٚاٌشقظ١خ، وّب رٍؼت 

ّب  فٟ رشى١ً ٘نا اٌزٛافك اٌّزغ١واد إٌف١َخ، ٚؽج١ؼخ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ مارٙب، كٚها  ِٙ

 (.0221)اٌّغوثٟ، 
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ٌنا فمؾ ظٙود اٌؾبعخ اٌؼ١ٍّخ ئٌٝ أ١ّ٘خ ئعواء اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد فٟ ِغبي      

اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ِٕٚٙب: رٕبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ كهاٍخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ 

 اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد 

 ِشىٍت اٌبذث:  

 ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌّٙبهاد ر١ّٕخ ػٍٝ للهرٙب ثّلٜ ِورجطخ اٌزوث٠ٛخ اٌؼ١ٍّخ فبػ١ٍخ ئْ    

 ئ١ٌٗ رٙلف ِب ٚ٘نا ٚا٨رياْ ا٨ٔفؼبٌٟ، ا٠٦غبثٟ وبٌزفى١و اٌطبٌت ٌلٜ ٚاٌؼم١ٍخ

 لبكه ٔبعؼ ع١ً ئػلاك ا٤ِخ ف٩ٌٙب ِٓ رَزط١غ اٌزٟ ا٤كاح وٛٔٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌّإٍَبد

 (.0222اٌطٕبٚٞ،  (اٌؼمجبد ػٍٝ ٚاٌزغٍت اٌؾ١بح ِغ ِزطٍجبد اٌزى١ف ػٍٝ

٠ّٚضً ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب أ١ّ٘خ ػظّٝ فٟ اٌّغبي ا٤وبك٠ّٟ ٤ُٔٙ ا٤ٍبً      

ٌزقط١ؾ ٚرملَ اٌؼًّ فٟ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚمٌه ِٓ ف٩ي اٌلهاٍبد اٌّزقظظخ فٟ 

ٚألِبعُٙ ع١ّغ اٌّغب٨د اٌؼ١ٍّخ، ف١مِْٛٛ ثزىو٠ٌ أٔفَُٙ ٤ٔشطخ ِٚٙبَ اٌزؼٍُ 

ف١ٙب، ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚاٌظؼٛثبد ا٤وبك١ّ٠خ، ف١زؼوع اٌطٍجخ ئٌٝ ا٨ؽجبؽ 

ٚاٌفزٛه ثّوؽٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِّب ٠مًٍ ٌل٠ُٙ ِٓ َِز٠ٛبد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ 

 (.0241)اٌطبئٟ، 

ٚرؼلكد اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ ؽٛي ر١ّٕخ اٌزفى١و ا٠٨غبثٟ، ٌنا ٔوٜ أْ      

ثٙنا اٌغبٔت اٌُّٙ ريا٠ل ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ فٟ رشى١ً ّٔؾ ؽ١بح اٌفوك ا٨٘زّبَ 

ٚرٛع١ٙٙب، ٚؽً اٌىض١و ِٓ اٌّشبوً ٤ْ ػٍُ إٌفٌ ا٠٨غبثٟ ١ٌٌ رقظظب  عل٠لا ، ثً 

٘ٛ رٛعٗ ظٙو ؽل٠ضب  ٠جؾش ٠ٚووي ػٍٝ كهاٍخ اٌّشبػو ا٠٨غبث١خ فٟ ا٨َٔبْ، وّب 

خ ِٚزٛاىٔخ، ٌُ رؾع فٟ اٌّبػٟ ئ٨ أْ فٟ ؽ١بح ا٨َٔبْ عٛأت طؾ١خ ٚٔف١َخ ِشول

،  Humanistic Psychologyثم١ًٍ ِٓ ا٘زّبَ ػٍّبء إٌفٌ، ٚػٍُ إٌفٌ ا٦َٔبٟٔ 

ٚاٍٙبِبرٗ ِٓ ف٩ي رأو١لٖ ػٍٝ أْ ا٦َٔبْ وبئٓ ئ٠غبثٟ ثطجؼٗ ٚألٜٛ كافغ ٌل٠ٗ ٘ٛ 

خ ، ٚ٘ٛ كافغ اٌزفٛق ٚإٌغبػ، ٚأول ػٍٝ أSelf Healisation١ّ٘كافغ رؾم١ك اٌناد 

فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ ا٤ِواع،  Positive Human Experienceا٦َٔب١ٔخ ا٠٦غبث١خ 

ٚوّب ٠نوو أٔٗ ٠ّىٓ ل١بً اٌَّبد ا٠٦غبث١خ ٌٍفوك أٚ اٌؾ١بح إٌشطخ اٌّضّوح اٌلؤٚثخ 

The Engoged Life   ،ف٩ي رٛو١ل اٌناد ٚرمل٠و٘ب ٚفؼب١ٌخ اٌناد ٚػجطٙب ِٓ

فٟ  The Ofeasant Lifeبح اٌَؼ١لح اٌَبهح ٠ّٚىٓ ل١بً اٌّشبػو ا٠٦غبث١خ أٚ اٌؾ١

 (.0242٘نا اٌّغبي )ِؼّو٠خ، 

ِٓ ف٩ي ِب ٍجك رزؼؼ أ١ّ٘خ ٘نا اٌّٛػٛع ٌٍزؾمك ِٓ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ      

 اٌغبِؼبد ٌلٚه ٚػ٩لزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، ٚرفؼ٩١  

 فٟ ٚاٌَّبّ٘خ اٌّغزّغ، خاٌؼٍّٟ، ٚفلِ اٌجؾش ٚرشغ١غ كػُ فٟ اٌوئ١ٌ اٌَؼٛك٠خ

  ، ٚرو١ٍـ اٌم١ُ ا٠٦غبث١خ فٟ شقظ١بد أثٕبئٕب،2030اٌٛؽ١ٕخ  اٌوؤ٠خ رؾم١ك

ِغبي اٌزفى١و  ٚ٘ٛ اٌٛؽ١ٕخ، اٌوؤ٠خ ِغب٨د رٕبٚي أؽل اٌجبؽض١ٓ أ١ّ٘خ ٚاٍزشؼبها  ِٓ 
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اٌزٟ رٕبٌٚذ ل١بً كهعخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ  اٌلهاٍبد ٔلهح ا٠٦غبثٟ ، فٟ ػً ٚعٛك 

 ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.ٌلٜ 

 :٠ٍٟ ػٓ ا٦عبثخ ئٌٝ اٌجؾش ٍؼٝ :اٌبذث أعئٍت

ِب كهعخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ِٓ : 4ً

 ٚعٙخ ٔظوُ٘؟ 

ٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ : ِب كهعخ ا١ّ٘٨خ إٌَج١خ ٌّؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽ0ً

 اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ ؟

ً٘ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ؽٍجخ اٌلهاٍبد : 9ً

 اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ فٟ ِؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚفمب  ٌّزغ١و اٌغٌٕ؟

اٌلهاٍبد : ً٘ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ؽٍجخ 1ً

 اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ فٟ ِؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚفمب  ٌّزغ١و اٌزقظض؟

 :ػٍٝ اٌزؼوف ئٌٝ اٌجؾش ٘لف :اٌبذث أ٘ذاف

كهعخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ِٓ ٚعٙخ  (4

 ٔظوُ٘

ٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب كهعخ ا١ّ٘٨خ إٌَج١خ ٌّؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ ا (0

 .ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘

اٌفوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  (9

 ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ فٟ ِؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚفمب  ٌّزغ١و اٌغٌٕ

فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  (1

 اٌَؼٛك٠خ فٟ ِؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚفمب  ٌّزغ١و اٌزقظضثبٌغبِؼبد 

 :اٌبذث أ١ّ٘ت

 :إٌظش٠ت الأ١ّ٘ت
رمل٠ُ لبئّخ ثبٌّؾبٚه اٌوئ١َخ ٌٍزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  (4

 ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ .

 ٚاٌزٛػ١خ اٌّغزّغ، فٟ اٌغبِؼخ ٚ اٌزفى١و ا٠٨غبثٟ صمبفخ ٔشو فٟ اٌَّبّ٘خ (0

 .ثأ١ّ٘زٗ

رٛػ٠ٛخ ٚأٔشطخ رله٠ج١خ فٟ اٌزفى١و  ثواِظ ئلبِخ ػوٚهح ئٌٝ اٌغبِؼبد رٛع١ٗ (9

 ا٠٦غبثٟ .

 رؾل٠ل أُ٘ اٌّؾبٚه ش١ٛػب  ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ، ٚا٨ٍزفبكح ِٕٙب. (1

 :اٌتطب١م١ت الأ١ّ٘ت
 رم١١ُ ٚالغ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ. (4

ؽٍجخ  ٌلٜ اٌزفى١و ا٠٨غبثٟ ٚالغ رشق١ض فٟ رَبػل ث١بٔبد لبػلح رٛف١و (0

 اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب. 
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ٌطٍجخ اٌغبِؼخ رؼُٕٝ ثز١ّٕخ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ فٟ ٠ج١خ رٕف١ن ثواِظ ٚكٚهاد رله (9

 اٌشقظ١خ.

 :اٌبذث ِظطٍذبث

 (Positive thinking): اٌتفى١ش الإ٠جببٟ 
رغبً٘ ٍٍج١بد اٌؾ١بح أٚ ( اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٨ ٠ؼٕٟ 0249 (ػوفذ كٔلٞ   

اٌظؼٛثبد اٌّزٛلؼخ، ثً ٠زطٍت كهاٍزٙب ثؼٕب٠خ ِٓ ع١ّغ اٌغٛأت، ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب 

ثٛالؼ١خ ٚفؼب١ٌخ ثل٨  ِٓ اٌقؼٛع ٌٙب ثشىً اٍز٩َِٟ، ِغ رغٕت ا٨فواؽ فٟ اٌزفبؤي 

  اٌنٞ لل ٠إكٞ ئٌٝ رغبً٘ اٌٛالغ.

لف ئٌٝ ر١ّٕخ عٛأت اٌمٛح فٟ ا٠٦غبثٟ ثأٔٗ: ػ١ٍّخ ػم١ٍخ رٙ اٌزفى١و ٠ٚؼُوف     

رفى١و اٌفوك ٍٍٚٛوٗ، َِٚبػلرٗ ػٍٝ اوزشبف إٌٛاؽٟ ا٠٦غبث١خ فٟ مارٗ ٚؽ١برٗ، ِّب 

 ٠ؾمك ٌٗ إٌغبػ ٚاٌزفٛق، ٠ٚؼيى ِٓ شؼٛهٖ ثبٌَؼبكح ٚاٌوػب ػٓ إٌفٌ

 (.0222)ئثوا١ُ٘،

ئٌٝ إٌٛاؽٟ  اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠ٛعٗ ف١ٙب اٌفوك ئكهاوٗأِب ئجشائ١بً فبٌتفى١ش الإ٠جببٟ ٘ٛ: 

اٌزٟ رؼيى ِٓ للهارٗ ٚرؼًّ ػٍٝ رؾ١َٓ عٛكح ؽ١برٗ ٠ٚمبً ِٓ ف٩ي اٌلهعخ اٌزٟ 

 رؾظً ػ١ٍٙب اٌطٍجخ فٟ ِم١بً اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ.

 :اٌبذث دذٚد
اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚػ٩لزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد  ػٍٝ اٌجؾش الزظو :اٌّٛػٛػ١ت اٌذذٚد

 اٌَؼٛك٠خثبٌغبِؼبد  ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب

   اٌلهاٍبد ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ. ؽٍجخ ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌجؾش لزظوا :اٌبشش٠ت اٌذذٚد

عبِؼخ ا٦ِبَ محمد ثٓ ٍؼٛك، عبِؼخ علح،  : (اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ فٟ :اٌّىب١ٔت اٌذذٚد

 ).عبِؼخ  رجٛن

 .٘ـ4113 ٌؼبَ اٌضبٟٔ اٌلهاٍٟ اٌفظً فٟ اٌجؾش رطج١ك رُ :اٌضِب١ٔت اٌذذٚد

 اٌغببمت ٚاٌذساعبث إٌظشٞ الإؽبس

 (Positive thinking) اٌتفى١ش الإ٠جببٟ:

 ٠زُ فّب ئ٠غبث ب، أَ ٍٍج ب ا٦َٔبْ ؽ١بح رٛع١ٗ فٟ اٌوئ١َ١خ اٌمٛا١ٔٓ أؽل اٌزفى١و ٠ؼُل     

 أغٍت فأْ ٌنا اٌقجواد اٌؾ١بر١خ، ِغ اٌٛاػٟ ٠زلافً اٌؼمً فٟ اٌزفى١و فٟ ػ١ٍٗ اٌزوو١ي

 اٌّؼزملاد لٛح اشزلد فىٍّب اٌّشبػو، رّٕؼ ػٕلِب ؽمبئك ئٌٝ رزؾٛي اٌّؼزملاد

 اٌّؾزفظْٛ ُ٘ فبٌٕبعؾْٛ ٌنٌه اٌٍَٛن، ػٍٝ اٌؼبؽفخ، ىاك رأص١و٘ب ٚاهرفؼذ ِؼٙب

 (.2008 اٌول١ت، (ا٠٦غبثٟ اٌنارٟ اٌزٛلغ ِٓ ٔفَٟ ثبرغبٖ كائّب

  (The concept of positive thinking ):الإ٠جببٟ اٌتفى١ش ِفَٙٛ

فىو فٟ ا٤ِو رفى١وا ، أػًّ اٌؼمً ف١ٗ، ٚهرت " :ثّؼٕٝ رأرٟ اٌٍغت فٟ اٌتفى١ش     

ثؼغ ِب ٠ؼًّ ١ٌظً ثٗ ئٌٝ اٌّغٙٛي، ٚفىو فٟ اٌّشىٍخ أػًّ اٌو٠َّٚخ ف١ٙب ١ٌظً ئٌٝ 

 (419، ص. 0224)اٌّغٌٍ ا٤ػٍٝ ٌٍشإْٚ ا١ِ٩ٍ٨خ، "ؽٍٙب.
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ً  اٌتفى١ش ٠ؼُوف       ا٤فىبه رشى١ً أعً ِٓ اٌؼمً ثٗ ٠مَٛ ػمٍٟ ٔشبؽ" :ثأٔٗ اططلادب

 اٌغل٠ل، ٚئثلاع اٌّشى٩د ٚؽً ِٕطم١خ ثظٛهح ػ١ٍٙب ٚاٌؾىُ ٚئكهان ا٤ِٛه

 (.2، ص. 0241)اٌَو،  ."اٌناووح فٟ اٌّؼط١بد ٚاٌّقيْٚ ثبٍزغ٩ي

اٌنٞ ٘ٛ ثّؼٕٝ اٌّٛافمخ ٚاٌمجٛي وٍّخ ِشزمخ ِٓ ا٠٦غبة  ٌغ٠ٛبً: ٚالإ٠جبب١ت     

)اثٓ  ، ٠مبي: "ٚعت اٌشٟء ٠غت ٚعٛثب  ئما صجذ ٌٚيَِ"ٚا٦ٌياَ ٚاٌزؾًّ

 (.299، ص.4923ِٕظٛه،

رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ فٟ ٍؼٟ ا٨َٔبْ، ثبفز٩ف : الإ٠جببٟ اٌتفى١ش أ١ّ٘ت

ػّوٖ ٚىِبٔٗ ِٚىبٔٗ، ئٌٝ ؽ١بح ٠َٛك٘ب اٌزفبؤي ٚاٌوفب١٘خ ٚإٌغبػ، ئم ٠جني عٙٛكٖ 

ٌّٚٓ ؽٌٛٗ، ِٚٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؼيى للهرٗ ػٍٝ فٟ اٍزغ٩ة اٌق١و ٚإٌفغ ٌٕفَٗ 

رؾم١ك مٌه، رج١ٕٗ ٌّٕٙظ فىوٞ ١ٍٍُ ٠وٍـ طٛهح ئ٠غبث١خ ػٓ مارٗ ِٚغزّؼٗ، وّب 

٠َُٙ رله٠ت إٌفٌ ػٍٝ اٌزقٍض ِٓ ا٤فىبه اٌٍَج١خ ٚاٌّزشبئّخ فٟ رؾو٠و ؽبلبرٗ 

لل رجُلك عٙٛكٖ ٚرٛظ١فٙب ثّب ٠قلَ أ٘لافٗ ٚؽّٛؽبرٗ، ثؼ١لا  ػٓ اٌّؼٛلبد اٌن١ٕ٘خ اٌزٟ 

 (.0222أٚ رؼ١ُك ١َِورٗ )اٌول١ت،

 ِغّٛػخ ِٓ ا٤ثؼبك، ػٍٝ ٠مَٛ ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و ٠نُوو أْ :الإ٠جبب١ت اٌتفى١ش أبؼبد

 (.2011)ئثوا١ُ٘،  -ٟ٘:  ا٤ثؼبك ٚ٘نٖ رشُىًّ عٛ٘و اٌّفَٙٛ اٌؼبَ ٠٧ٌغبث١خ،

ثٙب ِب ٠زجٕبٖ اٌفوك ِٓ ٔظوح ِزفبئٍخ ٔؾٛ  ٠ٚمظذ :ٚاٌتفبؤي الإ٠جبب١ت اٌتٛلؼبث -4

اٌَّزمجً، ٚرٛلؼٗ ٌزؾم١ك ٔزبئظ ئ٠غبث١خ فٟ عٛأت ؽ١برٗ، ٍٛاء وبٔذ شقظ١خ أٚ 

 اعزّبػ١خ أٚ ١ِٕٙخ أٚ طؾ١خ.

٠زّضً فٟ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌؼ١ٍب:  اٌؼم١ٍت اٌؼ١ٍّبث فٟ ٚاٌتذىُ الأفؼبٌٟ اٌؼبؾ -0

ٚرغبهثٗ ا٨عزّبػ١خ، ئػبفخ ئٌٝ رٛظ١ف رٛع١ٗ أزجب٘ٗ ٚاٍزضّبه فجوارٗ اٌَبثمخ 

  ف١بٌٗ ثشىً طؾٟ ٚفؼبي، ثّب ٠َُٙ فٟ رؼي٠ي رٛافمٗ إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ.

 ٔؾٛ ئ٠غبث١خ رٛعٙبد ِٓ اٌفوك ١ّ٠ي ِب أٞ :اٌظذٟ اٌّؼشفٟ ٚاٌتفتخ اٌتؼٍُ دب -9

 ٚاٌزؼٍُ ٚشغفٗ ٌٍؼٍُ ثبٌّؼوفخ ٠ٚظٙو مٌه ِٓ ف٩ي ا٘زّبِٗ اٌزغ١١و للهرٗ ػٍٝ

طؾزٗ  ٠َُُٚٙ فٟ رؼي٠ي ٩ِئّب  ٌٗ، ٠ٚىْٛ عل٠ل، وً ٟ ا٨ؽ٩ع ػٍٝٚهغجزٗ ف

 .إٌف١َخ

٠زّضً فٟ ئؽَبً اٌفوك ثبٌوػب ػٓ ٔفَٗ ٚؽ١برٗ، ٚشؼٛهٖ  :ببٌشػب اٌؼبَ اٌشؼٛس -1

ثبٌَؼبكح إٌبرغخ ػٓ رؾم١ك أ٘لافٗ اٌشقظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚا٨عزّبػ١خ، ثّب فٟ مٌه 

 َِزٜٛ اٌّؼ١شخ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚا٦ٔغبىاد.

: ٠ش١و ئٌٝ للهح اٌفوك ػٍٝ فُٙ ٚرمل٠و ا٢خش٠ٓ ػٓ ٌلاختلاف الإ٠جببٟ بًاٌتم -2

 اٌفوٚلبد ث١ٓ إٌبً، ٚرشغ١غ اٌزٕٛع ٚرمجٍٗ، ٚاٌزؼبًِ ِؼٗ ثؼم١ٍخ ِٕفزؾخ ٚئ٠غبث١خ.

٠زغٍٝ فٟ رمجً اٌفوك ٌّبػ١ٗ ثّب ف١ٗ ِٓ رغبهة ٚطؼٛثبد،  :ٚالأس٠ذ١ت اٌغّبدت -3

ٚرغبٚىٖ ٌٙب كْٚ أْ ٠َّؼ ٌٙب ثأْ رم١ُلٖ أٚ رؼ١ُك رملِٗ، ثّب ٠ؼىٌ ٔؼغب  ٚرؾوها  

 ٔف١َب .
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٠ؼُٕٝ ثّب ٠ّزٍىٗ اٌفوك ِٓ طفبد شقظ١خ ِٚٙبهاد اعزّبػ١خ  :اٌٛجذأٟ اٌزوبء -2

ٔفؼب٨رُٙ، ِّب ٠ؼيى ِٓ للهرٗ ٚػبؽف١خ رّىٕٗ ِٓ فُٙ ِشبػو ا٨فو٠ٓ ٚاٍز١ؼبة ا

  ػٍٝ رٛع١ٗ ؽ١برٗ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ثشىً فؼبي.

٠ٚمُظل ثٙب هػب اٌفوك ػٓ ٔفَٗ، ٚرمجٍٗ ٌّب ٌل٠ٗ ِٓ  :ٌٍزاث ِششٚؽ غ١ش تمبً -2

للهاد ٚئِىبٔبد كْٚ اٌَؼٟ ئٌٝ اٍزلهاه رؼبؽف ا٤فو٠ٓ ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىٌ ٔؼغب  

 فىو٠ب  ٚٚعلا١ٔب . 

٠زّضً فٟ اٍزؼلاك اٌفوك ٌزؾًّ َِإ١ٌٚبرٗ كْٚ روكك  :خظ١تاٌش اٌّغإ١ٌٚت تمبً -9

أٚ رٙوة، ٚثلْٚ افز٩ق أػناه ، ٚ٘ٛ ٍٍٛن ٠ؼىٌ ّٔٛمعب  ئ٠غبث١ب  ٠َُٙ فٟ رؾم١ك 

 إٌغبػ اٌنارٟ ٚاٌغّبػٟ.

رش١ُو ئٌٝ هغجخ اٌفوك ٚاٍزؼلاكٖ ٌقٛع اٌزغبهة اٌغل٠لح،  :الإ٠جبب١ت اٌّجبصفت-42

اػ١خ، ِغ اٌملهح ػٍٝ ارقبم لواهاد ِؾَٛثخ رؼُيى ِٓ ٚا٨وزشبف ثوٚػ اٌّغبِوح اٌٛ

 فوص اٌزملَ ٚإٌغبػ.

 : الإ٠جببٟ اٌتفى١ش ِمِٛبث

 وبٌتبٌٟ:(، 0240موو٘ب )ؽغبىٞ،

 ػٍٝ ظب٘وح رمزظو ٚ٘ٛ ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و ِمِٛبد أٌٚٝ اٌٛػٝ ٠ؼزجو اٌٛػٟ:-1

 ا٦َٔبٟٔ، اٌٛعٛك أٌٚٝ فطٛاد ثبػزجبهٖ ٚاٌف٩ٍفخ إٌفٌ ػٍّبء ثٗ ا٘زُ ٌنٌه ا٦َٔبْ

 ٚالؼخ ٠ؼوف فوك ٘ٛ اٌٛاػٟ اٌفوك ثّؼٕٝ أْ اٌٛالغ ٚوشف اٌّؼوفخ ثبٌٛػٝ ٠ٚمظل

 ٚظ١فز١ٓ ّٚ٘ب ،ٌٍٚٛػٝ ؽٌٛٗ ِٓ ا٤ش١بء مارٗ ٠ٚلهن ٠ؼوف ٌٛالؼخ ِؼوفزٗ ِٚٓ

 ٚصب١ٔب   ثبٌَٕجخ ٌٍشقض اٌّّٙخ ٚا٤ؽلاس اٌٛلبئغ ٚهطل ٌٍناد ٚاٌزٕج١ٗ اٌّوالجخ

 ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و ٔطبق ِّٙزٗ ػّٓ ٌٍٚٛػٟ ، ٚاٌٛالغ اٌّٛلف ِغ ٌٍزؼبًِ اٌزٛع١ٗ

 اٌٍَج١خ ئٌٝ ١ّ٠ً ٚرغؼٍٗ اٌفوك ٌلٜ اٌطبلخ اٌزٟ رؼطً اٌنار١خ ثبٌّؼٛلبد اٌٛػٝ ٚ٘ٝ

 .ِٕٙب ٚاٌقف١خ اٌظب٘وح ٚاٌفوص ثب٦ِىبٔبد اٌنار١خ ٚاٌٛػٝ ثبٌفبػ١ٍخ اٌٛػٝ صُ

 ٚهؤ٠خ ٥ٌٚػبع اٌغل٠ل ػٍٝ ا٨ٔفزبػ فٟ رزّضً م١ٕ٘خ ؽبٌخ ٟ٘ اٌز١ٕ٘ت: ا١ٌمظت-2

 اٌزؾٍٟ ٌٍفوك ِٓ ا١ّ٘٤خ ٠غؼً ثبٍزّواه اٌّزغ١و فبٌٛالغ ٚاٌّشبػو، ٚا٦ِىب١ٔبد

 ٚاٌملهح ا٠٦غبث١خ اٌّشبػو ٚري٠ل ِٓ ٚاٌزظوف ٌٍزفى١و رلػٛ اٌزٟ اٌن١ٕ٘خ ثب١ٌمظخ

 ِٓ اٌغل٠ل أِبَ ا٦ٔٙبن ٠َجت اٌنٜ اٌنارٟ ؽبٌخ ا٨ؽزواق ِٓ ٚرؾل اٌؾٍٛي اثزلاع ػٍٝ

 ػٍٝ ٠َبػل ِّب ا٠٦غبثٟ ئكهان ِغبي اٌن١ٕ٘خ ا١ٌمظخ ٚاٌّشى٩د، ٚرفزؼ اٌّٛالف

 ٚا٨فز١به. اٌمواه ٚؽَٓ اٌزؾون ٚاٌزلثو

 رّٕٝ اٌزٕشئخ اٌزٟ أّٔبؽ ف٩ي ِٓ اٌن١ٕ٘خ اٌّوٚٔخ اوزَبة ٠زُ اٌز١ٕ٘ت: اٌّشٚٔت-3

 ٌٍن٘ٓ اٌؼٕبْ ئؽ٩ق ئٌٝ اٌن١ٕ٘خ رلػٛ فبٌّوٚٔخ اٌّجبكهح، ػٍٝ ٚرشغغ اٌؾ١خ اٌطبلبد

 ِٓ و٩   ٠ٕٚلهط عل٠لح، آفبق فٟ اٌزفى١و ٚا٨ٔط٩ق ػٍٝ اٌّفوٚػخ اٌم١ٛك ٚوَو

 .اٌن١ٕ٘خ اٌّوٚٔخ رؾذ ٚا٦ثلاع ٚاٌزفى١و اٌغبٔجٟ اٌّفبهق اٌزفى١و
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 ماد اٌَبثمخ ٌٍلهاٍبد ِواعؼخ اٌجؾش ِٓ اٌغيء ٘نا ٠زٕبٚي: اٌغببمت اٌذساعبث ثب١ٔب:ً 

 ئٌٝ اٌَبثمخ اٌلهاٍبد رم١َُ رُ ٚلل ػ١ٍٙب، ا٨ؽ٩ع رُ ٚاٌزٟ اٌجؾش، ثّشىٍخ اٌظٍخ

 ا٤للَ، ئٌٝ ا٤ؽلس ِٓ اٌيِٕٟ ٚفمب  ٌٍزًٍََ ػوػٙب ٚرُ ٚأعٕج١خ، ػوث١خ، كهاٍبد

 .اٌجؾش ٘نا ثٗ ٠ز١ّي ِب ٠جوى ػ١ٍٙب رؼم١ت ٚػغ صُ

 :اٌؼشب١ت اٌذساعبث -

اٌؼبٍِٟ ٌّم١بط اٌتفى١ش (، بؼٕٛاْ:" اٌبٕبء 2225دساعت )ػغ١شٞ ٚاٌبٍٛٞ، -

٘لف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼوف الإ٠جببٟ ٌذة ؽٍبت اٌذساعبث اٌؼ١ٍب )جبِؼت تبٛن أّٔٛرجبً( ،

ػٍٝ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ٌّم١بً اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، ثاٍزقلاَ 

، اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ، ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش، اٍزقُلَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ

ػجبهح، ِٛىػخ فٟ فٌّ ِؾبٚه) اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ  93ٚرُ رظ١ُّ ِم١بً رىْٛ ِٓ 

ا٠٦غبثٟ، ا٨ٔؼجبؽ اٌنارٟ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب، ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، اٌزفى١و 

( 902إٌملٞ، رمجً اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ(، ٚؽُجك ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ؽجم١خ ثٍغذ )

اٌجؾش ئٌٝ ٔزبئظ، ِٕٙب: ؽممذ اٌّإشواد )ِؼب٩ِد  ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ رجٛن، ٚرٛطً

ا٨ٔؾلاه اٌّؼ١به٠خ( رمل٠واد ػب١ٌخ، ٚأظٙود عٛكح ِطبثمخ اٌج١بٔبد ٌٍّٕٛمط إٌظوٞ 

 .ٌٍّم١بً

، بؼٕٛاْ: " اٌتفى١ش الإ٠جببٟ ٚػلالتٗ ببؼغ ) 2221دساعت )ابٓ وبفٛ ٚاٌختبٌٟ، -

٘لف ٘نا اٌجؾش ئٌٝ غش١ش".  اٌّتغ١شاث ٌذٜ ؽٍبت اٌجبِؼت بى١ٍت اٌتشب١ت لظش بٓ

اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِـٓ ؽٍجـخ اٌغبِؼـخ ٚػ٩لزٗ ثجؼـغ 

اٌّزغ١ــواد اٌّورجطخ ثبٌطـبٌت اٌغبِؼٟ اٌّزّضٍخ فٟ اٌغٕـٌ ، ٚاٌزقظض ا٤وبك٠ّٟ 

، ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضـزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٚ ِم١بً اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌٕبع١خ 

( ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثى١ٍخ اٌزوث١خ لظو ثٓ 0242هؽِٛخ اٌجظ١و )

( ؽبٌجـب   ٚؽبٌجخ ، ٚرٛطٍذ اٌجبؽضزبْ ئٌٝ ِغّٛػخ 32غش١ـو ٚثٍغـذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

ِٓ إٌزبئظ أّ٘ٙب: اهرفبع َِزٜٛ اٌزفى١ـو ا٠٦غبثٟ ٌـلٜ ؽٍجـخ اٌغبِؼـخ ، ٚػـلَ 

 نوـٛه ٚا٦ٔبس فٟ َِزـٜٛ اٌزفى١ـو ا٠٦غبثٟ .ٚعـٛك فـوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب  ث١ٓ اٌ

(، بؼٕٛاْ: " اٌتفى١ش الإ٠جببٟ ٌذٜ اٌطٍبت اٌجبِؼ١١ٓ، 2216ٚبٛصاد،  دساعت )ػٍت -

 اٌطٍجخ ٌلٜ ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و فٟ اٌجؾش ئٌٝ اٌلهاٍخ ٘لفذ. "دساعت ١ِذا١ٔت ببلأغٛاؽ

 ٌل٠ُٙ، ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و َِزٜٛ ٌّؼوفخ ػّبه ثب٤غٛاؽ ص١ٍغٟ ثغبِؼخ اٌغبِؼ١١ٓ

 ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و ِم١بً كهاٍزّٙب ٚاٍزقلِزب فٟ اٌٛطفٟ، إٌّٙظ اٌجبؽضزبْ ٚأرجؼذ

 ؽبٌجب ، (022ثٍغ ػلكُ٘ ) اٌغبِؼ١١ٓ اٌطٍجخ ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ (،0242ٌؼجلاٌَزبه )

 ٌلٜ اٌطٍجخ ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و َِزٜٛ اهرفبع :ِٕٙب ٔزبئظ ػلح ئٌٝ اٌلهاٍخ ٚرٛطٍذ

 .اٌغبِؼ١١ٓ

(، بؼٕٛاْ: " اٌم١ُ ٚػلالتٙب بّٙبساث اٌتفى١ش الإ٠جببٟ ٌذٜ 2214دساعت )خ١ًٍ،  -

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ػ٩لخ اٌم١ُ  ؽبٌببث جبِؼت اٌٍّه ػبذ اٌؼض٠ض".
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ثّٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد ػجل اٌؼي٠ي، رىٛٔذ اٌٍؼ١ٕخ اٌلهاٍخ 

ز١به٘ٓ ثطو٠مخ ػشٛائ١خ، ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ف١ٙب إٌّٙظ ( ؽبٌجخ رُ اف22ِٓ )

اٌٛطفٟ، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػ٩لخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚث١ٓ 

ا٨رغب٘بد ٔؾٛ اٌم١ُ وفوع هئ١َٟ. أ٠ؼب ٚعلد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ طؾخ اٌؼل٠ل ِٓ 

ٓ ل١ّخ ا٩ٌََ اٌفوٚع ِٕٚٙب ٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ اٌزٛلؼبد ا٠٦غبث١خ ٚاٌزفبؤي ٚث١

ٚا٤ِبْ، ٚرٛعل ػ٩لخ ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؼجؾ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼ١ٍّبد 

 .اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب ٚث١ٓ ل١ّخ ا٦ٔغبى

 :الأجٕب١ت اٌذساعبث -

، بؼٕٛاْ: " اٌؼلالت ب١ٓ اٌتفى١ش اٌغٍبٟ ٚاٌتفى١ش Munro ,2004)دساعت )  -

٘لفذ اٌلهاٍخ ٌٍزؼوف ػٍٝ  ٚاٌّتشبئّت".الا٠جببٟ ٚعّتٟ اٌشخظ١ت اٌّتفبئٍت 

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفى١و اٌٍَجٟ ٚاٌزفى١و ا٠٨غبثٟ ٍّٚزٟ اٌشقظ١خ اٌّزفبئٍخ ٚاٌّزشبئّخ 

( ؽبٌجب  ٚؽبٌجخ ِّٓ ٠لهٍْٛ فٟ اؽلٜ اٌغبِؼبد ا٤ِو٠ى١خ 102ثٍغذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )

ٚا٠٨غبثٟ ٚلل أزٙذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك فوٚق عٛ٘و٠ٗ فٟ َِزٜٛ اٌزفى١و اٌٍَجٟ 

رؼيٜ اٌٝ ١ٍّزٟ اٌشقظ١خ اٌّزفبئٍخ ٚاٌّزشبئّخ ٌلٜ ؽٍجٗ اٌغبِؼخ ام اظٙو اٌطٍجخ 

اٌّزفبئٍْٛ َِزٜٛ اوجو فٟ اٌزفى١و ا٠٨غبثٟ ث١ّٕب أظٙو اٌطٍجخ اٌّزشبئّْٛ َِزٜٛ 

اوجو فٟ اٌزفى١و اٌٍَجٟ وّب اظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك أصو ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٚاٌزقظض 

ٌٍَجٟ أٚ ا٠٨غبثٟ ػٍٝ أٔٗ لل أظٙو اٌط٩ة ثشىً اعّبٌٟ ١ًِ فٟ َِزٜٛ اٌزفى١و ا

 ٔؾٛ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ.

(، بؼٕٛاْ: "ػلالت بؼغ اٌّتغ١شاث بّٕطٟ اٌتفى١ش Edmeads,2004دساعت ) -

٘لفذ اٌلهاٍخ ٌٍزؼوف ػٍٝ ػ٩لخ ثؼغ  الإ٠جببٟ ٚاٌغٍبٟ ٌذٜ ؽٍبت اٌجبِؼت ".

ٟ ٚاٌٍَجٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚؽجمذ اٌّزغ١واد اٌشقظ١خ ثّٕطٟ اٌزفى١و ا٠٦غبث

( ِٓ ا٨ٔبس، فٟ 422( ؽبٌجب  ِٓ اٌنوٛه ٚ)22ئعواءاد اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

%( ِٓ 14.1ئؽلٜ اٌغبِؼبد ا٤ِو٠ى١خ، ٚأزٙذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ِب َٔجزٗ )

اٌطٍجخ )موٛه ٚئٔبس( فمل أظٙوٚا ٩١ِ  ٔؾٛ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، وّب أظٙود اٌلهاٍخ 

ٚعٛك ػ٩لخ عٛ٘و٠خ ث١ٓ ّٔطٟ اٌزفى١و ِٚزغ١وٞ اٌزؾظ١ً ٚاٌغٌٕ ٌّظٍؾخ 

اٌط٩ة ِورفؼٟ اٌزؾظ١ً ٚا٨ٔبس، ئم أظٙو اٌط٩ة مٚٚ اٌزؾظ١ً اٌّورفغ 

ٚاٌطبٌجبد ٩١ِ  أوجو ٔؾٛ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ٌُٚ رظٙو اٌلهاٍخ ػ٩لخ عٛ٘و٠خ ث١ٓ 

 ِزغ١و اٌزقظض ّٚٔطٟ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚاٌٍَجٟ.

(، بؼٕٛاْ: " تأث١ش اٌتفى١ش الإ٠جببٟ ٚاٌغٍبٟ فٟ  (Goodhart,1999ساعتد -

ٚ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ِؼوفخ رأص١و  اٌتذظ١ً ٚالأداء الأجبصٞ فٟ ِٛالف ِؼ١ٕت".

اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚاٌٍَجٟ فٟ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚا٤كاء ا٦ٔغبىٞ فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ، 

جخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ ئؽلٜ اٌغبِؼبد ( ؽبٌجب  ٚؽب151ٌرُ افز١به ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ا٤ِو٠ى١خ، ٚلل فٍظذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك اهرجبؽ عٛ٘وٞ ث١ٓ ّٔؾ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ 
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ٚاٌملهح ػٍٝ ا٦ٔغبى اٌزؾظ١ٍٟ ٌلٜ اٌطٍجخ، ث١ّٕب ػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ مٌه، فمل أظٙود 

 ١ٍٟ. ػلَ ٚعٛك اهرجبؽ عٛ٘وٞ ث١ٓ اٌزفى١و اٌٍَجٟ ٚللهح اٌط٩ة ػٍٝ ا٤كاء اٌزؾظ

ِٓ ف٩ي اٍزؼواع اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ  :اٌذساعبث ػٍٝ اٌتؼم١ب

رج١ٓ أٔٙب رٕٛػذ ف١ّب ث١ٕٙب، ؽ١ش رٕٛػذ اٌلهاٍبد ِٓ ؽ١ش اٌٙلف اٌَّزقلَ، ؽ١ش 

(ئٌٝ ثٕبء ِم١بً ٌٍزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ 0202كهاٍخ)ػ١َوٞ ٚاٌجٍٛٞ ، ٘لفذ

( ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ 0204ثٓ وبفٛ ٚاٌقزبٌٟ، ا (اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، ٚ٘لفذ كهاٍخ

َِزٜٛ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِـٓ ؽٍجـخ اٌغبِؼـخ ٚػ٩لزٗ ثجؼـغ اٌّزغ١ــواد 

اٌّورجطخ ثبٌطـبٌت اٌغبِؼٟ اٌّزّضٍخ فٟ اٌغٕـٌ ، ٚاٌزقظض ا٤وبك٠ّٟ، ٚ٘لفذ 

 اٌغبِؼ١١ٓ اٌطٍجخ ٌلٜ ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و فٟ اٌجؾش ( ئ0243ٌٝكهاٍخ )ػٍخ ٚثٛىاك،

ث١ّٕب ٘لفذ ، ٌل٠ُٙ ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و َِزٜٛ ٌّؼوفخ ػّبه ثب٤غٛاؽ ص١ٍغٟ ثغبِؼخ

( ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ػ٩لخ اٌم١ُ ثّٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ 0241كهاٍخ )ف١ًٍ، 

ٌٍزؼوف ػٍٝ  Munro ,2004))  كهاٍخث١ّٕب ٘لفذ ، ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد ػجل اٌؼي٠ي

، ٚاٌزفى١و ا٠٨غبثٟ ٍّٚزٟ اٌشقظ١خ اٌّزفبئٍخ ٚاٌّزشبئّخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفى١و اٌٍَجٟ

ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ػ٩لخ ثؼغ اٌّزغ١واد  (Edmeads,2004ث١ّٕب ٘لفذ كهاٍخ )

 ٚ٘لفذ، اٌشقظ١خ ثّٕطٟ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚاٌٍَجٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ

١ً ( ئٌٝ ِؼوفخ رأص١و اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚاٌٍَجٟ فٟ اٌزؾظ (Goodhart,1999كهاٍخ

 ٚرٕٛع إٌّٙظ اٌّزجغ فٟ اٌلهاٍبد: اٌلهاٍٟ ٚ ا٤كاء ا٦ٔغبىٞ فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ.

؛ ف١ًٍ، 0243اٍزقلِذ كهاٍز١ٓ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ِضً كهاٍخ )ػٍخ ٚثٛىاك،

( 0204، اثٓ وبفٛ ٚاٌقزبٌٟ، 0202ٚاٍزقلِذ كهاٍخ )ػ١َوٞ ٚاٌجٍٛٞ ،)0241

ٕٙظ اٌٛطفٟ اٌَّؾٟ ٌّٕبٍجزٗ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚاػزّل اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌّ

ث١ّٕب رٕٛػذ ا٤كٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍبد،  ٤٘لاف اٌجؾش ٚا٨عبثخ ػٓ أٍئٍزٗ.

ِٕٚٙب:  ا٨ٍزجبٔخ وأكاح ٌغّغ اٌج١بٔبد، ٚاٌزٟ اٍزؼبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ وأكاح ٌغّغ 

 اٌّغزّغ اٌَّزٙلف: أغٍت اٌلهاٍبد رُ اٌزطج١ك ػٍٝ ِغزّغ ِّضً ثطٍجخأِب  اٌج١بٔبد.

؛ ػٍخ 0204؛ اثٓ وبفٛ ٚاٌقزبٌٟ،  0202اٌغبِؼخ فٟ كهاٍخ )ػ١َوٞ ٚاٌجٍٛٞ ، 

 ;Munro ,2004) ( ٚونٌه كهاٍخ0241؛ ف١ًٍ،0243ٚثٛىاك، 

Goodhart,1999 ;Edmeads,2004 ٚاٍزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ؽٍجخ اٌلهاٍبد ،)

 اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ.

 أٚجٗ الاعتفبدة:-

 رُ ا٨ٍزفبكح ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ف٩ي موو ِب ٠ٍٟ: 

ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ط١بغخ ا٤٘لاف، ِٚلٜ ارَبلٙب ِٕٚبٍجزٙب، ٚإٌّٙغ١خ اٌؼ١ٍّخ  -

 اٌّزجؼخ ٌزؾم١مٙب ٚاٌزٟ رُ رٕبٌٚٙب فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ.

 ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ا٤ؽو اٌؼ١ٍّخ ٚا٦هس اٌؼٍّٟ اٌّزٕبٚي فٟ ِغبي اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ. -



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 م0202نوفمبــــــر   (14ع ) –( 9المجلة العربية للتربية الهوعية ، مج )
 

 013 

إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ اٌَّزقلِخ فٟ كهاٍبد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ِٚلٜ ِٕبٍجزٙب ٥ٌ٘لاف  -

 إٌّشٛكح.

اٌزٕٛع فٟ اٌّغزّؼبد اٌَّزٙلفخ، ٚؽوق افز١به اٌؼ١ٕخ إٌّبٍت ٌزّض١ً رٍه  -

 اٌّغزّؼبد ثىً ِظلال١خ ػ١ٍّخ.

ٌغّغ ا٨ٍزفبكح ِٓ ا٤كٚاد اٌؼ١ٍّخ إٌّبٍجخ ثّب رزؼّٕٗ ِٓ ِؾبٚه ٚػجبهاد  -

 اٌج١بٔبد ا٩ٌىِخ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ، ٚا٨عبثخ ػٓ أٍئٍزٙب.

 ِٕٙج١ت اٌبذث ٚئجشاءاتٗ

اػزّل اٌجبؽضبْ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌَّؾٟ، ٔظوا  ٩ٌّءِزٗ ٌطج١ؼخ  ِٕٙج اٌبذث: -

 اٌجؾش ٚأ٘لافٗ، 

اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  ِوؽٍخ ٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؽٍجخ ِجتّغ اٌبذث: -

 َ. 0202 -٘ـ 4113 اٌغبِؼٟ اٌؼبَ ِٓ ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ

( ؽبٌت 941ٚلل ثٍغ ئعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ؽجم١خ ،  ػ١ٕت اٌبذث:  -

( ؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ:) عبِؼخ 421( ؽبٌت ٚ )432ٚؽبٌجخ ُِٕٙ )

 ا٦ِبَ محمد ثٓ ٍؼٛك ا١ِ٩ٍ٦خ، عبِؼخ علح ، عبِؼخ رجٛن (.

 خظبئض ػ١ٕت اٌبذث: -

 أٚلاً: اٌجبِؼت

 ( ٠ٛػخ تٛص٠غ أفشاد اٌبذث دغب اٌجبِؼت1جذٚي سلُ )
 إٌَجخ اٌؼلك اٌغبِؼخ

 %33 124 جبِؼت الإِبَ محمد بٓ عؼٛد

 %31 111 جبِؼت تبٛن

 %22 22 جبِؼت جذة

 %122 314 اٌّجّٛع

 

( ٠ٛػخ تٛص٠غ أفشاد اٌبذث دغب ِتغ١ش اٌجٕظ1شىً سلُ )

 

 ذكر
51% 

 أنثى
49% 
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 اٌذساعٟاٌتخظض 

 ( ٠ٛػخ تٛص٠غ أفشاد اٌبذث دغب ِتغ١ش اٌتخظض اٌذساع2ٟجذٚي سلُ )
 إٌَجخ اٌزىواه اٌزقظض اٌلهاٍٟ

 %44.6 145 ػٍّٟ

 %55.4 112 أدبٟ

 %122 325 اٌّجّٛع

 

( ٠ٛػخ تٛص٠غ أفشاد اٌبذث دغب ِتغ١ش اٌتخظض اٌذساع2ٟشىً سلُ )

 
اػزّبك ا ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌجؾش ٚأ٘لافٗ ٚإٌّٙظ اٌّزجغ، رُ اٍزقلاَ ا٨ٍزجبٔخ ،  أداة اٌبذث: -

ٌّب رز١ّي ثٗ ِٓ وفبءح فٟ اٌٛطٛي ئٌٝ ػلك وج١و ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ، ٚللهرٙب ػٍٝ ل١بً 

اٌّزغ١واد ثظٛهح و١ّخ كل١مخ، ٚلل رُ ثٕبء أكاح اٌجؾش ٚفك فطٛاد ِٕٙغ١خ ػ١ٍّخ، 

ٌلهاٍبد اٌَبثمخ ماد اٌظٍخ ثّفَٙٛ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، َِزٕلح ئٌٝ ِواعؼخ ا٤كث١بد ٚا

ثب٦ػبفخ ئٌٝ ئعواء كهاٍخ اٍزط٩ػ١خ ِجلئ١خ، ٘لفذ ئٌٝ اٍزىشبف أفىبه ٚارغب٘بد 

ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ؽٛي اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ثّب ٠ؼّٓ ٩ِءِخ 

 ئعواءاد ثِؼلح زجبٔخا٨ٍ ِؾزٜٛ اٌّم١بً ٌطج١ؼخ اٌؼ١ٕخ ِٚٛػٛع اٌجؾش. ٚػجود

 :٠ٍٟ ف١ّب رّضٍذ

 ٠زؼٍك اٍزىشبفٟ )ِفزٛػ(، ٍإاي ثزطج١ك ٚمٌه اٍزط٩ػ١خ، ئعواء كهاٍخ -4

 ػجبهاد ثؼغ ط١بغخ ٚرّذ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ٚاٌّؼزملاد ؽٛي ثب٤فىبه

 .ِٓ ئعبثبرُٙ ا٨ٍزجبٔخ

 ،اٌجؾش ِغبي رٕبٌٚذ اٌزٟ اٌَبثمخ ٚاٌلهاٍبد إٌظو٠خ ا٤ؽو ػٍٝ ا٨ؽ٩ع رُ -0

 اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ. ٌم١بً طّّذ اٌزٟ ٚونٌه ا٤كٚاد اٌؼ١ٍّخ

اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  ؽٍجخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ اٍزجبٔخ ئػلاك رُ ٍجك ِب ػٍٝ ثٕبء   -9

 ٚ ِؾبٚه فٌّ ِٓ رىٛٔذ ٚاٌزٟ طٛهرٙب ا١ٌٚ٤خ، فٟ ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ

 ػجبهح. (92)

 علمي
45% 

 أدبي
55% 
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 ٚرُ ا٩ٌّؽظبد ثؼغ أثلٚا اٌن٠ٓ اٌّؾى١ّٓ، ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ ا٨ٍزجبٔخ ػوع -1

 .رؼل٠ٍٙب

ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ فَّخ  (93) ِٓ رىٛٔذ ٚاٌزٟ إٌٙبئ١خ ٩ٌٍزجبٔخ اٌظٛهح -2

 .ِؾبٚه 

 اٌخظبئض اٌغ١ىِٛتش٠ت ٌلأداة:

  :طذق أداة اٌذساعت 

 ِٓ ِؾى١ّٓ (3) ػٍٝ ا١ٌٚ٤خ ثظٛهرٙب ا٨ٍزجبٔخ ػوع رُ :اٌظب٘شٞ أٚلاً: اٌظذق

 ا٨ٍزجبٔخ ِفوكاد ػٍٝ ٌٍؾىُ اٌَؼٛك٠خ، ٚمٌه اٌغبِؼبدفٟ  اٌزله٠ٌ، ١٘ئخ أػؼبء

 اٌؼجبهح، ط١بغخ ِٕبٍجخ ِٚلٜ رزجؼٗ، ٌٍّؾٛه اٌنٞ اٌؼجبهح أزّبء ِلٜ ِٓ ؽ١ش:

 :ا٢رٟ رُ اٌزؾى١ُ ٔزبئظ ػٍٝ ٚثٕبء   ؽنفٙب ، أٚ ٚرؼل٠ً

 فأػٍٝ. 22اٌّؾى١ّٓ ثَٕجخ ارفبق % ػ١ٍٙب ارفك اٌزٟ اٌؼجبهاد رضج١ذ -

 .اٌؼجبهاد ثؼغ ط١بغخ رؼل٠ً -

 ئػبفخ ثؼغ اٌؼجبهاد. -

 ( ػجبهح.93(اٌؼجبهاد ػلك ١ٌظجؼ اٌزؼل٩٠د أعو٠ذ ٚلل

ٌم١بً صجبد أكاح اٌجؾش )ا٨ٍزجبٔخ( رُ اٍزقلاَ ِؼبًِ أٌفب ثب١ٔبً: ثببث أداة اٌبذث: 

 ( ِؼبًِ اٌضجبد ٌّؾبٚه أكاح اٌجؾش.9ووٚٔجبؿ، ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي هلُ )

 م١بط ثببث أداة اٌبذث ( ِؼبًِ أٌفب وشٚٔببر 3ٌجذٚي سلُ )

 ِؾبٚه ا٨ٍزجبٔخ
ػلك 

 اٌؼجبهاد

ِؼبًِ اٌفب 

 ووٚٔجبؿ 

 2.92 2 اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ

 2.91 2 ا٨ٔؼجبؽ اٌنارٟ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب

 2.99 2 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

 2.92 2 اٌزفى١و إٌملٞ

 2.92 2 رمجً اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ

 2.92 93 اٌضجبد اٌؼبَ

( أْ أكاح اٌجؾش رزّزغ ثضجبد ِمجٛي ئؽظبئ١ب ، ؽ١ش عبء ٠9ٛػؼ اٌغلٚي هلُ )     

( ٚ 2.99( ث١ّٕب رواٚؽذ ِؼب٩ِد صجبد أكاح اٌجؾش ث١ٓ )2.92اٌضجبد اٌؼبَ ٌٍلهاٍخ )

 (، ٟٚ٘ ِؼب٩ِد صجبد ِورفؼخ ٠ّىٓ اٌٛصٛق ثٙب فٟ رطج١ك أكاح اٌجؾش. 2.92)

ٌؼّبْ ٩ٍِخ ا٦عواءاد ا٦ؽظبئ١خ اٌَّزقلِخ فٟ  اختببس اٌتٛص٠غ اٌطب١ؼٟ: -

رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد، فمل رُ ئعواء افزجبه اٌزٛى٠غ اٌطج١ؼٟ ثبٍزقلاَ افزجبهٞ 

 ٠ٍٚه-ٚشبث١وٚ (Kolmogorov-Smirnov) ١ٍّؤٛف-وٌّٛٛغٛهٚف

(Shapiro-Wilk) ٚمٌه ٌٍزأول ِٓ ِلٜ ِطبثمخ ث١بٔبد ِؾبٚه ا٨ٍزجبٔخ ٌٍزٛى٠غ ،

 اٌطج١ؼٟ. 
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٠ٍٚه لاختببس -ع١ّشٔٛف ٚشبب١شٚ-( ٔتبئج اختببسٞ وٌّٛٛغٛسٚف4جذٚي سلُ )

 اٌتٛص٠غ اٌطب١ؼٟ
Tests of Normality 

 ِؾبٚه ا٨ٍزجبٔخ 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

 ا٨ؽظبء
كهعبد 

 اٌؾو٠خ

 اٌل٨ٌخ

 ا٨ؽظبئ١خ
 ا٨ؽظبء

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

اٌل٨ٌخ 

 ا٨ؽظبئ١خ

2.022 902 2.299 ا٠٦غبثٟاٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ 
*
 2.992 902 2.29 

ا٨ٔؼجبؽ اٌنارٟ ٚاٌزؾىُ فٟ 

 اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب
2.202 902 2.022

*
 2.992 902 2.229 

2.022 902 2.202 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ
*
 2.992 902 2.21 

2.022 902 2.294 اٌزفى١و إٌملٞ
*
 2.993 902 2.292 

2.022 902 2.292 رمجً اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ
*
 2.993 902 2.294 

١ٍّؤٛف -( ٔزبئظ وً ِٓ افزجبهٞ وٌّٛٛغٛهٚف٠1ٛػؼ اٌغلٚي هلُ )     

٠ٍٚه اٌّٛػؾخ فٟ اٌغلٚي أػ٩ٖ ئٌٝ أْ ع١ّغ ِؾبٚه ا٨ٍزجبٔخ رزجغ -ٚشبث١وٚ

( ٌغ١ّغ ِؾبٚه 2.22أوجو ِٓ ) اٌزٛى٠غ اٌطج١ؼٟ، ؽ١ش وبٔذ ل١ُ َِزٜٛ اٌل٨ٌخ

 .ِم١بً اٌزفى١و ا٠٨غبثٟ

ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ أعب١ٌب اٌّؼبٌجت الإدظبئ١ت:  -

عّؼٙب، فمل رُ اٍزقلاَ اٌؼل٠ل ِٓ ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ثبٍزقلاَ ثؤبِظ 

 Statistical Package For Socialاٌؾيَ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ 

Sciences ( ا ثبٌوِي  (.SPSSٚاٌزٟ ٠وِي ٌٙب افزظبه 

 ِٕٚبلشتٙب: إٌتبئج ػشع

اٌغإاي الأٚي: ِب دسجت اٌتفى١ش الإ٠جببٟ ٌذٜ ؽٍبت اٌذساعبث اٌؼ١ٍب ببٌجبِؼبث 

 اٌغؼٛد٠ت ِٓ ٚجٙت ٔظشُ٘؟ 

ٌٍزؼوف ػٍٝ كهعخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد   

اٌّؼ١به٠خ، ٚاٌورت اٌَؼٛك٠خ، رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ، ٚا٨ٔؾوافبد 

٨ٍزغبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِؾبٚه ِم١بً اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ، ٚف١ّب ٠ٍٟ 

 إٌزبئظ اٌزفظ١ٍ١خ ، وّب رٛػؾٙب اٌغلاٚي اٌزب١ٌخ:

: ٌٍزؼوف ػٍٝ كهعخ اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ أٚلاً: ِذٛس اٌتفبؤي ٚاٌتٛلغ الإ٠جببٟ

اٌَؼٛك٠خ، رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد 

ٚا٨ٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚاٌورت ٨ٍزغبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ ، ٚعبءد إٌزبئظ وّب 

 ٠ٛػؾٙب اٌغلٚي اٌزبٌٟ:
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( اعتجبببث أفشاد ػ١ٕت اٌبذث ٌّذٛس اٌتفبؤي ٚاٌتٛلغ الإ٠جببٟ ٌذٜ ؽٍبت 5جذٚي )

 اٌذساعبث اٌؼ١ٍب 

( ٠زؼؼ أْ أفواك اٌجؾش 2ِٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػ٩ٖ فٟ اٌغلٚي هلُ )     

ِٛافمْٛ ثلهعخ ػب١ٌخ ػٍٝ ِؾٛه اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب 

(، ٠ٚش١و مٌه ئٌٝ أ١ّ٘خ رؼي٠ي رٛلغ 1.23ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

اٌوئ١َ١خ فٟ ثٕبء اٌطّٛػ ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ،  إٌزبئظ ا٠٦غبث١خ، وأؽل اٌؼٛاًِ

 .ٚهفغ للهرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙخ ا٦ففبلبد ثضمخ

َ ب فٟ ِٛافمخ أفواك اٌجؾش       ِٚٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػ٩ٖ ٠زؼؼ أْ ٕ٘بن رغبٔ

(، ٟٚ٘ 9.22ئٌٝ  1.43ػٍٝ ػجبهاد ٘نا اٌّؾٛه، ؽ١ش رواٚؽذ اٌّزٍٛطبد ث١ٓ )

ِزٍٛطبد رمغ ػّٓ اٌفئخ اٌواثؼخ ِٓ فئبد اٌّم١بً اٌقّبٍٟ ٚاٌزٟ رش١و ئٌٝ كهعخ 

 .ِٛافمخ ػب١ٌخ

 :د رٕبى١ٌب  ؽَت ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب وبٌزبٌٟٚلل رُ رور١ت اٌؼجبها

أهوي ػٍٝ ئ٠غبك اٌؾٍٛي ثل٨  ِٓ اٌزوو١ي ػٍٝ "( ٟٚ٘ 9عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .4

ثبٌّورجخ ا٤ٌٚٝ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ  "اٌّشىٍخ

ٛاعٙخ اٌزؾل٠بد (، ٚرفَو ٘نٖ إٌز١غخ ثأ١ّ٘خ اٌزفى١و اٌؼٍّٟ فٟ 1.43ِؽَبثٟ )

 .ا٤وبك١ّ٠خ

 اٌؼببساث َ

 اٌّٛافمتدسجت  اٌتىشاس
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1 
أدشص أْ أد١ؾ ٔفغٟ بب١ئت  

 ِذفضة

 141 122 51 13 11 ن
4.12 1.23 4 

% 3.4% 4.2% 15.1% 31.4% 45.5% 

2 
أٔظش ئٌٝ أخطبئٟ وفشص 

 ٌٍتؼٍُ اٌّغتّش

 131 112 52 12 11 ن
4.25 1.22 5 

% 3.4% 3.1% 11.2% 34.5% 42.3% 

3 
أسوض ػٍٝ ئ٠جبد اٌذٍٛي بذلاً  

 ِٓ اٌتشو١ض ػٍٝ اٌّشىٍت

 143 112 43 11 2 ن
4.16 2.21 1 

% 2.1% 3.4% 13.2% 36.6% 44.2% 

4 
أٔظش ئٌٝ اٌجبٔب اٌّششق  

 فٟ ِختٍف اٌّٛالف

 141 122 43 2 12 ن
4.15 2.21 2 

% 3.1% 2.1% 13.2% 31.5% 43.4% 

5 
أػغ أ٘ذافبً تذف١ض٠ت تغُٙ  

 فٟ سفغ ئٔتبج١تٟ

 142 113 54 1 12 ن
4.12 2.21 3 

% 3.1% 2.5% 16.6% 34.1% 43.1% 

6 
أثك بمذستٟ ػٍٝ تجبٚص  

 اٌتذذ٠بث ٔذٛ إٌجبح

 111 26 11 25 16 ن
3.12 1.14 1 

% 4.2% 1.1% 23.1% 22.5% 34.2% 

1 
أعؼٝ ئٌٝ تذم١ك ؽّٛدبتٟ  

 اٌّغتمب١ٍت

 125 121 61 15 2 ن
4.22 1.22 6 

% 2.1% 4.6% 22.2% 33.2% 31.5% 

 2.11 4.26 اٌّتٛعؾ اٌؼبَ



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 

 حصة البلوي -د. محمد عسيري  ،...في ضوء التفكير الإيجابي لدى طلبة الدراسات العليا بالجامعات السعودية

 

   018 

 "أٔظو ئٌٝ اٌغبٔت اٌّشوق فٟ ِقزٍف اٌّٛالف"( ٟٚ٘ 1عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .0

ثبٌّورجخ اٌضب١ٔخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

(1.42). 

 "أػغ أ٘لافب  رؾف١ي٠خ رَُٙ فٟ هفغ ئٔزبع١زٟ"( ٟٚ٘ 2عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .9

رجخ اٌضبٌضخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ثبٌّو

(1.40). 

ثبٌّورجخ  "أؽوص أْ أؽ١ؾ ٔفَٟ ثج١ئخ ِؾفيح"( ٟٚ٘ 4عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .1

 .(1.40اٌواثؼخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

ثبٌّورجخ  "ٌٝ أفطبئٟ وفوص ٌٍزؼٍُ اٌَّزّوأٔظو ئ"( ٟٚ٘ 0عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .2

 .(1.22اٌقبَِخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

ثبٌّورجخ  "أٍؼٝ ئٌٝ رؾم١ك ؽّٛؽبرٟ اٌَّزمج١ٍخ"( ٟٚ٘ 2عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .3

 .(1.22اٌَبكٍخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

 "أصك ثملهرٟ ػٍٝ رغبٚى اٌزؾل٠بد ٔؾٛ إٌغبػ"( ٟٚ٘ 3عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .2

ثبٌّورجخ ا٤ف١وح ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

(9.22). 

ٌٍزؼوف ػٍٝ كهعخ ثب١ٔبً: ِذٛس الأؼببؽ اٌزاتٟ ٚاٌتذىُ فٟ اٌؼ١ٍّبث اٌؼم١ٍت اٌؼ١ٍب: 

ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ا٨ٔؼجبؽ اٌنارٟ 

ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ، رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ، ٚا٨ٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، 

ٚاٌورت ٨ٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِؾٛه ا٨ٔؼجبؽ اٌنارٟ ٚاٌزؾىُ فٟ 

 اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب، ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ:

( اعتجبببث أفشاد ػ١ٕت اٌبذث ٌّذٛس الأؼببؽ اٌزاتٟ ٚاٌتذىُ فٟ 6)جذٚي 

 اٌؼ١ٍّبث اٌؼم١ٍت اٌؼ١ٍب ٌذٞ ؽٍبت اٌذساعبث اٌؼ١ٍب

 اٌؼببساث َ
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لأ
ا

ٞ
بس

ؼ١
ٌّ

ا
 

بت
شت

اٌ
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4 
أدبٚي تجٕب اٌفشً دتٝ لا ألغ فٟ  

 اٌتفى١ش اٌغٍبٟ

 12 62 51 56 54 ن
3.21 1.44 1 

% 16.6% 11.2% 11.5% 21.2% 21.4% 

0 
أعتط١غ اٌتذىُ فٟ أفؼبلاتٟ  

 اٌغٍب١ت

 64 11 61 62 52 ن
3.13 1.36 3 

% 16.2% 11.5% 22.2% 24.2% 12.1% 

9 
أِبسط تذس٠ببث ػم١ٍت فٟ اٌتفى١ش 

 الإ٠جببٟ

 56 42 61 11 14 ن
2.12 1.42 6 

% 22.1% 24.2% 22.2% 15.1% 11.2% 

 أدشص ػٍٝ تؼذ٠ً أفىبسٞ اٌغٍب١ت  1
 55 41 65 61 26 ن

2.61 1.44 1 
% 22.5% 22.2% 22.2% 12.6% 16.2% 

 أدشص ػٍٝ تذم١ك ئٔجبصاث دٚس٠ت  2
 52 54 66 15 61 ن

2.11 1.31 5 
% 22.2% 26.2% 22.3% 16.6% 16.2% 

 4 1.33 2.14 45 62 14 12 61 نأعتخذَ ػببساث ئ٠جبب١ت ٌتجبٚص   3
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( ٠زؼؼ أْ أفواك اٌجؾش 3ِٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػ٩ٖ فٟ اٌغلٚي هلُ )      

ِٛافمْٛ ثلهعخ ِزٍٛطخ ػٍٝ ِؾٛه ا٨ٔؼجبؽ اٌنارٟ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ 

(، 0.99اٌؼ١ٍب ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

اٌٝ أ١ّ٘خ اِز٩ن اٌطٍجخ اٌملهح ػٍٝ رٕظ١ُ ٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ أْ ٘نٖ إٌز١غخ رش١و 

ٍٍٛو١برُٙ ٚػجؾ أفؼب٨رُٙ، ٌّب ٌنٌه ِٓ كٚه فٟ رؼي٠ي اٌزٛاىْ إٌفَٟ ٚاٌزفى١و 

ا ٚأؼجبؽ ب مار١ ب  ا٠٦غبثٟ، فبطخ فٟ اٌّٛالف ا٤وبك١ّ٠خ اٌّؼملح اٌزٟ رزطٍت روو١ي 

 .ػب١ٌ ب

غبٌٔ فٟ ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ِٚٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػ٩ٖ ٠زؼؼ أْ ٕ٘بن ر     

ػٍٝ ػجبهاد ِؾٛه ا٨ٔؼجبؽ اٌنارٟ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب، ؽ١ش 

(، ٟٚ٘ ِزٍٛطبد 0.3ئٌٝ  9.0رواٚؽذ ِزٍٛطبد ِٛافمزُٙ ػٍٝ اٌّؾٛه ِب ث١ٓ )

رمغ ػّٓ اٌفئز١ٓ اٌضبٌضخ ِٓ فئبد اٌّم١بً اٌقّبٍٟ ٚاٌزٟ رش١و ئٌٝ كهعخ ِزٍٛطخ 

 :ش، ٚلل رُ رور١ت اٌؼجبهاد رٕبى١ٌب  ؽَت ِٛافمزُٙ ػ١ٍٙب وبٌزبٌٟػٍٝ أكاح اٌجؾ

 "أؽبٚي رغٕت اٌفشً ؽزٝ ٨ ألغ فٟ اٌزفى١و اٌٍَجٟ"( ٟٚ٘ 4عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .4

ثبٌّورجخ ا٤ٌٚٝ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

فى١و اٌٍَجٟ وأؽل ِظب٘و ا٨ٔؼجبؽ (، ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أ١ّ٘خ رغٕت اٌز9.03)

 .اٌنارٟ

ثبٌّورجخ  "أؽبٚي ػلَ اٌّجبٌغخ فٟ رؾ١ًٍ اٌّٛالف"( ٟٚ٘ 2عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .0

(، 9.00اٌضب١ٔخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

 .ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ ١ًِ اٌطٍجخ ئٌٝ اٌزفى١و اٌّزيْ غ١و اٌّفوؽ

ثبٌّورجخ  "أٍزط١غ اٌزؾىُ فٟ أفؼب٨رٟ اٌٍَج١خ"( ٟٚ٘ 0عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .9

(، 9.41اٌضبٌضخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

 .ِّب ٠لي ػٍٝ ٚػٟ أفؼبٌٟ ع١ل ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

 "اٌظؼجخأٍزقلَ ػجبهاد ئ٠غبث١خ ٌزغبٚى اٌّٛالف "( ٟٚ٘ 3عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .1

ثبٌّورجخ اٌواثؼخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

 .(، ٚرش١و ئٌٝ رٛظ١ف اٍزوار١غ١بد ٌغ٠ٛخ ئ٠غبث١خ أصٕبء اٌزؾل٠بد0.24)

ثبٌّورجخ  "أؽوص ػٍٝ رؾم١ك ئٔغبىاد كٚه٠خ"( ٟٚ٘ 2عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .2

ثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ  اٌقبَِخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب

ب ِزٍٛط ب ػٍٝ اٌزقط١ؾ ٚاٌزٕف١ن اٌَّزّو0.24)  .(، ِّب ٠ؼىٌ ؽوط 

 %13.1 %11.5 %22.1 %24.3 %22.6 % اٌّٛالف اٌظؼبت

2 
أتذىُ فٟ عٍٛو١بتٟ أثٕبء اٌّٛالف  

 اٌظؼبت

 51 43 63 13 25 ن
2.63 1.42 1 

% 22.2% 22.5% 12.4% 13.2% 15.1% 

2 
أدبٚي ػذَ اٌّببٌغت فٟ تذ١ًٍ  

 اٌّٛالف

 62 11 12 55 42 ن
3.23 1.21 2 

% 12.3% 16.2% 25.2% 21.1% 11.5% 

 1.16 2.23 اٌّزٍٛؾ اٌؼبَ
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 "أِبهً رله٠جبد ػم١ٍخ فٟ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ"( ٟٚ٘: 9عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .3

ثبٌّورجخ اٌَبكٍخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

ٚػٟ عيئٟ ثأ١ّ٘خ اٌزله٠جبد اٌن١ٕ٘خ، ٌىٕٙب ثؾبعخ ئٌٝ (، ٚرلي ػٍٝ ٚعٛك 0.22)

 .رؼي٠ي

ثبٌّورجخ  "أؽوص ػٍٝ رؼل٠ً أفىبهٞ اٌٍَج١خ"( ٟٚ٘ 1عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .2

اٌَبثؼخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

 .(، ٚرش١و ئٌٝ ٚعٛك ػؼف َٔجٟ فٟ ِٙبهح رؼل٠ً ا٤فىبه اٌٍَج١خ0.33)

فٟ  "أرؾىُ فٟ ٍٍٛو١برٟ أصٕبء اٌّٛالف اٌظؼجخ"( ٟٚ٘: 2عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .2

اٌّورجخ ا٤ف١وح ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

(، ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ثبٌؾبعخ ئٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌزله٠ت ٚاٌلػُ فٟ 0.31)

 .ِٙبهاد اٌزؾىُ اٌٍَٛوٟ رؾذ اٌؼغؾ

 ً ٌٍزؼوف ػٍٝ كهعخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد  : ِذٛس ا١ٌمظت اٌؼم١ٍت:ثبٌثب

اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ، رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ، ٚا٨ٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، 

ٚاٌورت ٨ٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِؾٛه ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚعبءد إٌزبئظ وّب 

 ٠ٛػؾٙب اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

ٌذٞ ؽٍبت اٌذساعبث  ( اعتجبببث أفشاد ػ١ٕت اٌبذث ٌّذٛس ا١ٌمظت اٌؼم١ٍت1)جذٚي 

 اٌؼ١ٍب 

( ٠زؼؼ أْ أفواك اٌجؾش 2ِٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػ٩ٖ فٟ اٌغلٚي هلُ )      

ِٛافمْٛ ثلهعخ ِزٍٛطخ ػٍٝ ِؾٛه ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب 

 اٌؼببساث َ

 دسجت اٌّٛافمت اٌتىشاس

ؾ 
ع

ٛ
ّت

اٌ

ٟ
بب

غ
ذ

اٌ
ف  

شا
ذ

لأ
ا

ٞ
بس

ؼ١
ٌّ

ا
 

بت
شت

اٌ
 

إٌغبت 

%  ً ذا
أب

  ً سا
بد

ٔ
  ً ٔب

١ب
د

أ
 

 ً بب
بٌ
غ

 

 ً ّب
ائ
د

 

 أتظشف بؼملا١ٔت فٟ ِٛالف جذ٠ذة  4
 13 52 16 65 41 ن

3.11 1.36 3 
% 12.6% 22.2% 26.5% 15.4% 25.5% 

 أشؼش ببٌمٍك ػٕذِب أفىش ببٌّغتمبً  0
 11 12 54 13 51 ن

3.21 1.42 4 
% 11.5% 22.5% 16.6% 21.5% 21.1% 

9 
أفؼً اٌّٛالف اٌتٟ تتطٍب تذذ٠بً  

 ً  فىش٠ب

 52 31 61 22 12 ن
2.15 1.32 6 

% 21.5% 21.3% 22.6% 11.4% 11.2% 

1 
أسوض ػٍٝ اٌٍذظت اٌذب١ٌت لأوْٛ 

 أوثش ئٔجبصاً 

 42 66 41 11 11 ن
2.15 1.41 1 

% 24.2% 24.2% 14.1% 22.3% 15.1% 

 أػغ أ٘ذافًب ٚالؼ١ت ٠غًٙ تذم١مٙب  2
 55 12 46 61 11 ن

2.21 1.44 5 
% 24.2% 22.6% 14.2% 24.3% 16.2% 

3 
أدشص ػٍٝ تذ١ًٍ اٌّٛالف لبً  

 اتخبر اٌمشاساث

 22 123 61 31 31 ن
3.61 1.25 1 

% 2.5% 2.5% 22.2% 31.1% 21.3% 

 أػٟ بّشبػشٞ تجبٖ الأخش٠ٓ  2
 14 14 61 52 32 ن

3.36 1.34 2 
% 12.2% 15.4% 22.2% 25.1% 25.1% 

 1.14 3.14 اٌّتٛعؾ اٌؼبَ
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(، ٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ أْ ٘نٖ إٌز١غخ رش١و 9.41ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

  ّ ب ِٓ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ئ٨ أْ أقفبع ثؼغ ئٌٝ أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رّضً عبٔج ب ِٙ

 .اٌّزٍٛطبد ٠ؼىٌ ؽبعخ اٌطٍجخ ئٌٝ رؼي٠ي ِٙبهاد اٌٛػٟ اٌٍؾظٟ ٚاٌزوو١ي

ِٚٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػ٩ٖ ٠زؼؼ ٚعٛك رفبٚد فٟ ِٛافمخ أفواك اٌجؾش      

(، 0.2ئٌٝ  9.34ػٍٝ ػجبهاد اٌّؾٛه، ؽ١ش رواٚؽذ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ث١ٓ )

رمغ ػّٓ اٌفئز١ٓ اٌواثؼخ ٚاٌضبٌضخ ِٓ فئبد اٌّم١بً اٌقّبٍٟ ٚاٌزٟ رش١و ئٌٝ ٟٚ٘ 

 .ِزٍٛطخ( -كهعخ ِّبهٍخ )ػب١ٌخ 

 :ٚلل رُ رور١ت اٌؼجبهاد رٕبى١ٌب  ؽَت ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب وبٌزبٌٟ

 "أؽوص ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌّٛالف لجً ارقبم اٌمواهاد"( ٟٚ٘: 3عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .4

ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ  ثبٌّورجخ ا٤ٌٚٝ

 .(، ٚرفَو ٘نٖ إٌز١غخ ثأ١ّ٘خ اٌزفى١و إٌّٙغٟ لجً اٌزظوف9.32ؽَبثٟ )

ثبٌّورجخ اٌضب١ٔخ  "أػٟ ثّشبػوٞ رغبٖ ا٢فو٠ٓ"( ٟٚ٘: 2عبءد اٌؼجبهح هلُ )  .0

، (9.92ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

 .ٚرلي ٘نٖ إٌز١غخ ػٍٝ ٚػٟ أفؼبٌٟ ع١ل ٌلٜ اٌطٍجخ

ثبٌّورجخ  "أرظوف ثؼم١ٔ٩خ فٟ ِٛالف عل٠لح"( ٟٚ٘: 4عبءد اٌؼجبهح هلُ )  .9

اٌضبٌضخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

(، ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ للهح ِمجٌٛخ ػٍٝ ػجؾ اٌٍَٛن فٟ اٌّٛالف 9.04)

 .َّزغلحاٌ

ثبٌّورجخ  "أشؼو ثبٌمٍك ػٕلِب أفىو ثبٌَّزمجً"( ٟٚ٘: 0عبءد اٌؼجبهح هلُ )  .1

اٌواثؼخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

(، ٚرفَُو ٘نٖ إٌز١غخ ثٛعٛك ثؼغ اٌمٍك اٌّورجؾ ثبٌطّٛؽبد ٚاٌزٛلؼبد 9.22)

 .اٌَّزمج١ٍخ

ثبٌّورجخ  "أػغ أ٘لاف ب ٚالؼ١خ ٠ًَٙ رؾم١مٙب"( ٟٚ٘: 2عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .2

اٌقبَِخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

 .(، ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ ٚػٟ َٔجٟ ثأ١ّ٘خ اٌٛالؼ١خ فٟ رؾل٠ل ا٤٘لاف0.92)

 ثبٌّورجخ "أفؼً اٌّٛالف اٌزٟ رزطٍت رؾل٠ب  فىو٠ب  "( ٟٚ٘: 9عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .3

اٌَبكٍخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

(، ٚرلي ػٍٝ رؾفع ٌلٜ ثؼغ اٌطٍجخ رغبٖ اٌّٛالف اٌزٟ رزطٍت عٙل ا 0.23)

 .ػم١ٍ ب ِىضف ب

 "أهوي ػٍٝ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ ٤وْٛ أوضو ئٔغبىا  "( ٟٚ٘: 1عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .2

ك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ِزٍٛطخ ثّزٍٛؾ ثبٌّورجخ ا٤ف١وح ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفوا

(، ٚرفَُو ٘نٖ إٌز١غخ ثؼؼف فٟ ِٙبهح اٌؾؼٛه اٌنٕٟ٘ 0.23ؽَبثٟ )

 .ٚاٌزوو١ي اٌٍؾظٟ
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ٌٍزؼوف ػٍٝ كهعخ اٌزفى١و إٌملٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد  سابؼبً: ِذٛس اٌتفى١ش إٌمذٞ:

اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ، رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ، ٚا٨ٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، 

ٚاٌورت ٨ٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِؾٛه اٌزفى١و إٌملٞ ، ٚعبءد إٌزبئظ وّب 

 ٠ٛػؾٙب اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

( اعتجبببث أفشاد ػ١ٕت اٌبذث ٌّذٛس اٌتفى١ش إٌمذٞ ٌذٜ ؽٍبت اٌذساعبث 1جذٚي )

 اٌؼ١ٍب 

( ٠زؼؼ أْ أفواك اٌجؾش 2ِٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػ٩ٖ فٟ اٌغلٚي هلُ )     

ِٛافمْٛ ثلهعخ ػب١ٌخ ػٍٝ ِؾٛه اٌزفى١و إٌملٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد 

(، ٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ أْ ٘نٖ إٌز١غخ رش١و ١ّ٘٤خ 9.30اٌَؼٛك٠خ ، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

ٌزؾ١ٍٍٟ فٟ ث١ئخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ؽ١ش ٠ؼُل اٌزفى١و رؼي٠ي ِٙبهاد اٌزفى١و إٌّطمٟ ٚا

إٌملٞ ػوٚهح ٍِؾخ ٌطبٌت اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌّّبهٍخ اٌؾىُ إٌّٙغٟ ٚارقبم اٌمواه 

 .اٌّجٕٟ ػٍٝ ا٤كٌخ

ِٚٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػ٩ٖ ٠زؼؼ ٚعٛك رغبٌٔ فٟ ِٛافمخ أفواك اٌجؾش      

(، ٚرمغ ع١ّؼٙب 9.1ئٌٝ   9.2ث١ٓ )ػٍٝ ػجبهاد اٌّؾٛه، ؽ١ش رواٚؽذ اٌّزٍٛطبد 

 .فٟ اٌفئخ اٌواثؼخ ِٓ فئبد اٌّم١بً اٌقّبٍٟ ٚاٌزٟ رش١و ئٌٝ كهعخ ِّبهٍخ ػب١ٌخ

 :ٚلل رُ رور١ت اٌؼجبهاد رٕبى١ٌب  ؽَت ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب وبٌزبٌٟ

 اٌؼببساث َ
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4 
أعتط١غ ئ٠جبد دٍٛي ِٕطم١ت 

 ٌّشىٍت ِب

 123 21 61 32 11 ن
3.16 1.13 1 

% 3.4% 2.1% 22.2% 21.2% 31.1% 

0 
أعتف١ذ ِٓ خبشاتٟ اٌغببمت لبً 

 اتخبر اٌمشاساث

 22 122 12 22 25 ن
3.61 1.21 4 

% 1.1% 1.2% 21.5% 31.4% 32.5% 

 أتمبً ِختٍف ٚجٙبث إٌظش 9
 21 12 13 33 32 ن

3.41 1.32 6 
% 12.2% 12.2% 22.5% 21.4% 21.2% 

1 
أتخز لشاساتٟ بٕبءً ػٍٝ 

 اعتشٙبداث ػ١ٍّت

 14 12 11 31 31 ن
3.43 1.32 1 

% 11.1% 11.4% 23.1% 21.4% 25.1% 

2 
أػًّ ػٍٝ تذغ١ٓ ِغتٜٛ  

 لذستٟ فٟ اٌتفى١ش إٌمذٞ

 121 25 62 21 33 ن
3.62 1.21 5 

% 12.2% 1.3% 21.2% 22.2% 31.1% 

3 
أبذث ػٓ دٍٛي بذ٠ٍت ٌٍّشبوً  

 اٌّؼمذة

 123 25 16 21 24 ن
3.13 1.21 2 

% 1.4% 1.3% 23.4% 22.2% 31.1% 

2 
أد١ذ ِشبػشٞ ػٕذ اتخبر 

 لشاساث ِٕطم١ت

 22 122 13 26 25 ن
3.61 1.22 3 

% 1.1% 1.2% 22.5% 31.4% 32.5% 

 1.21 3.62 اٌّتٛعؾ اٌؼبَ
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ثبٌّورجخ  "أٍزط١غ ئ٠غبك ؽٍٛي ِٕطم١خ ٌّشىٍخ ِب"( ٟٚ٘: 4. عبءد اٌؼجبهح هلُ )4

(، 9.22ٝ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )ا٤ٌٚ

 .ٚرفَو ٘نٖ إٌز١غخ ثبِز٩ن اٌطٍجخ ٌّٙبهح اٌزفى١و اٌزؾ١ٍٍٟ ػٕل ِٛاعٙخ اٌّشى٩د

ثبٌّورجخ  "أثؾش ػٓ ؽٍٛي ثل٠ٍخ ٌٍّشبوً اٌّؼملح"( ٟٚ٘: 3عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .0

(، 9.22ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )اٌضب١ٔخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش 

 .ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ ِوٚٔخ اٌطٍجخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾل٠بد اٌّقزٍفخ

 "أؽ١ل ِشبػوٞ ػٕل ارقبم لواهاد ِٕطم١خ"( ٟٚ٘: 2. عبءد اٌؼجبهح هلُ )3

ثبٌّورجخ اٌضبٌضخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

، ٚرلي ٘نٖ إٌز١غخ ػٍٝ للهح اٌطٍجخ ػٍٝ اٌفظً ث١ٓ اٌؼبؽفخ ٚإٌّطك أصٕبء  (9.39)

 .ارقبم اٌمواه

 "أٍزف١ل ِٓ فجوارٟ اٌَبثمخ لجً ارقبم اٌمواهاد"( ٟٚ٘: 0عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .1

ثبٌّورجخ اٌواثؼخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

ٕز١غخ ٚػٟ اٌطٍجخ ثأ١ّ٘خ ا٨ٍزفبكح ِٓ اٌقجواد اٌشقظ١خ (، ٚرٛػؼ ٘نٖ ا9.32ٌ)

 .اٌَبثمخ

أػًّ ػٍٝ رؾ١َٓ َِزٜٛ للهرٟ فٟ اٌزفى١و "( ٟٚ٘ :2عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .2

ثبٌّورجخ اٌقبَِخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ  "إٌملٞ

 .بثٟ ٔؾٛ رط٠ٛو اٌناد(، ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ ٚعٛك رٛعٗ ئ٠غ9.39ؽَبثٟ )

ثبٌّورجخ اٌَبكٍخ ِٓ  "أرمجً ِقزٍف ٚعٙبد إٌظو"( ٟٚ٘: 9عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .3

(، ٚرلي ػٍٝ 9.12ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

 .أفزبػ فىوٞ ٚهغجخ فٟ ا٨ٍزّبع ٣ٌفو٠ٓ

 "ػٍٝ اٍزشٙبكاد ػ١ٍّخأرقن لواهارٟ ثٕبء  "( ٟٚ٘: 1عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .2

ثبٌّورجخ ا٤ف١وح ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

(، ٚرفَُو ٘نٖ إٌز١غخ ثٛعٛك ؽبعخ ٌزؼي٠ي ا٨ػزّبك ػٍٝ اٌّوعؼ١بد اٌؼ١ٍّخ 9.11)

 .فٟ ارقبم اٌمواه

 : ٌٍزؼوف ػٍٝ كهعخ رمجً اٌناد غ١وخبِغبً: ِذٛس تمبً اٌزاث غ١ش اٌّششٚؽ

اٌّشوٚؽ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ، رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد 

اٌؾَبث١خ، ٚا٨ٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚاٌورت ٨ٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِؾٛه 

 رمجً اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ، ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغلٚي اٌزبٌٟ:
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ٌذٜ ؽٍبت  تمبً اٌزاث غ١ش اٌّششٚؽ( اعتجبببث أفشاد ػ١ٕت اٌبذث ٌّذٛس 2جذٚي )

 اٌذساعبث اٌؼ١ٍب 

( ٠زؼؼ أْ أفواك اٌجؾش 9ِٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػ٩ٖ فٟ علٚي هلُ )     

ِٛافمْٛ ثلهعخ ػب١ٌخ عل ا ػٍٝ ِؾٛه رمجً اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد 

(، ٠ٚزفك اٌجبؽضبْ ِغ إٌز١غخ اٌزٟ 1.03اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

ً اٌناد ٠ؼُل ِٓ اٌّورىياد ا٤ٍب١ٍخ فٟ ثٕبء شقظ١خ م٘جذ ئ١ٌٙب ٔزبئظ اٌجؾش ثأْ رمج

اٌطبٌت اٌغبِؼٟ اٌّزٛاىٔخ، ؽ١ش ٠َُٙ فٟ رؼي٠ي اٌزمل٠و ا٠٦غبثٟ ٌٍناد، ٠ٚلػُ 

 .اٌزفبػً ا٠٦غبثٟ ِغ اٌؼغٛؽ اٌلها١ٍخ ٚاٌّغزّؼ١خ

ِٚٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػ٩ٖ ٠زؼؼ ٚعٛك رغبٌٔ فٟ ِٛافمخ أفواك اٌجؾش      

ِؾٛه رمجً اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ، ؽ١ش رواٚؽذ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ػٍٝ ػجبهاد 

(، ٟٚ٘ ِزٍٛطبد رمغ ػّٓ اٌفئخ اٌقبَِخ ٚاٌواثؼخ ِٓ فئبد 1.4ئٌٝ   1.9ِب ث١ٓ )

اٌّم١بً اٌقّبٍٟ ٚاٌزٟ رش١و ئٌٝ كهعخ ِّبهٍخ ػب١ٌخ عل ا ٚػب١ٌخ، ِّب ٠ٛػؼ ارفبق 

اٌؼجبهاد رٕبى١ٌب  ؽَت ِٛافمزُٙ  أفواك اٌجؾش ػٍٝ أ١ّ٘خ ٘نا اٌّؾٛه، ٚلل رُ رور١ت

 :ػ١ٍٙب وبٌزبٌٟ

ثبٌّورجخ  "أػبٌظ عٛأت اٌؼؼف فٟ شقظ١زٟ"( ٟٚ٘: 2عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .4

هعخ ػب١ٌخ علا ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ا٤ٌٚٝ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثل

 .(، ٚرفَو ٘نٖ إٌز١غخ ثٛػٟ اٌطٍجخ ثأ١ّ٘خ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛو عٛأت اٌشقظ١خ1.9)

 اٌؼببساث َ

 دسجت اٌّٛافمت اٌتىشاس

ؾ 
ع

ٛ
ّت

اٌ

ٟ
بب

غ
ذ

اٌ
ف  

شا
ذ

لأ
ا

ٞ
بس

ؼ١
ٌّ

ا
 

بت
شت

اٌ
 

إٌغبت 

%  ً ذا
أب

  ً سا
بد

ٔ
  ً ٔب

١ب
د

أ
 

 ً بب
بٌ
غ

 

 ً ّب
ائ
د

 

 أشؼش ببٌشػب ػٓ لذساتٟ 4
 111 21 42 1 6 ن

4.32 2.21 2 
% 1.1% 2.2% 12.3% 21.2% 55.1% 

0 
أدشص ػٍٝ أْ أتؼٍُ ِٓ  

 أخطبئٟ

 162 21 44 2 5 ن
4.26 2.21 4 

% 1.5% 2.1% 13.5% 32.2% 52.2% 

 أػتض بّظٙشٞ اٌخبسجٟ  9
 161 25 41 12 5 ن

4.25 2.23 5 
% 1.5% 3.1% 14.1% 22.2% 51.4% 

1 
أتمبً اٌتغ١شاث اٌتٟ تطشأ ػٍٝ  

 شخظ١تٟ

 112 16 45 11 4 ن
4.32 2.22 3 

% 1.2% 3.4% 13.1% 26.5% 55.1% 

2 
أػبٌج جٛأب اٌؼؼف فٟ  

 شخظ١تٟ

 112 12 45 1 4 ن
4.33 2.11 1 

% 1.2% 2.2% 13.1% 21.4% 55.4% 

3 
أعبِخ ٔفغٟ ػٕذِب ألغ فٟ  

 خطأ ِب

 156 12 51 11 11 ن
4.11 1.24 1 

% 3.4% 3.4% 11.1% 21.4% 41.2% 

2 
أفتخش بّب دممتٗ ِٓ ئٔجبصاث  

 ِتٕٛػت

 113 11 42 2 1 ن
4.22 2.26 6 

% 2.2% 2.1% 15.1% 26.1% 53.2% 

 2.12 4.26 اٌّتٛعؾ اٌؼبَ
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ثبٌّورجخ اٌضب١ٔخ ِٓ  "أشؼو ثبٌوػب ػٓ للهارٟ"( ٟٚ٘ :4عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .0

(، ِّب  1.9ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ علا ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

 .٠ؼىٌ صمخ ػب١ٌخ ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ وفبءارُٙ اٌنار١خ

 "أرمجً اٌزغ١واد اٌزٟ رطوأ ػٍٝ شقظ١زٟ"( ٟٚ٘: 1عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .9

ثبٌّورجخ اٌضبٌضخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ علا ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

 .(، ٚرش١و ئٌٝ اٌّوٚٔخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌناد 1.9)

ثبٌّورجخ  "أؽوص ػٍٝ أْ أرؼٍُ ِٓ أفطبئٟ"( ٟٚ٘: 0عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .1

ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ اٌواثؼخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ علا 

 .(، ِّب ٠ؼىٌ رٛعٙب  ٔؾٛ اٌزؼٍُ اٌنارٟ ٚاٌزطٛه اٌَّزّو1.9)

ثبٌّورجخ اٌقبَِخ ِٓ  "أػزي ثّظٙوٞ اٌقبهعٟ"( ٟٚ٘: 9. عبءد اٌؼجبهح هلُ )2

 .(1.03ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ علا ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

ثبٌّورجخ  "ئٔغبىاد ِزٕٛػخ أفزقو ثّب ؽممزٗ ِٓ"( ٟٚ٘ 2عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .3

اٌَبكٍخ ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ علا ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

(1.00). 

ثبٌّورجخ  "أٍبِؼ ٔفَٟ ػٕلِب ألغ فٟ فطأ ِب"( ٟٚ٘: 3عبءد اٌؼجبهح هلُ ) .2

(، 1.44ا٤ف١وح ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفواك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

ف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ثؼؼف َٔجٟ فٟ عبٔت اٌزَبِؼ اٌنارٟ هغُ اهرفبع اٌلهعخ ٠ّٚىٓ ر

 .اٌى١ٍخ

ِب دسجت الا١ّ٘ت إٌغب١ت ٌّذبٚس اٌتفى١ش الإ٠جببٟ ٌذٜ ؽٍبت اٌغإاي اٌثبٟٔ : 

  اٌذساعبث اٌؼ١ٍب ببٌجبِؼبث اٌغؼٛد٠ت ِٓ ٚجٙت ٔظشُ٘؟

ثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد ٌٍزؼوف ػٍٝ كهعخ ا١ّ٘٤خ إٌَج١خ ٌّؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غب   

اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ، رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ، ٚا٨ٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، 

ٚاٌورت ٨ٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِؾبٚه ِم١بً اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌل٠ُٙ، 

 ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

ٌّذبٚس ِم١بط اٌتفى١ش الإ٠جببٟ ٌذٜ ( اعتجبببث أفشاد ػ١ٕت اٌبذث 12جذٚي سلُ )

 ؽٍبت اٌذساعبث اٌؼ١ٍب

 اٌّذٛس َ
اٌّتٛعؾ 

 اٌذغببٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌتشت١ب

 2 2.11 4.1 اٌتفبؤي ٚاٌتٛلغ الإ٠جببٟ 1

 5 1.16 2.2 الأؼببؽ اٌزاتٟ ٚاٌتذىُ فٟ اٌؼ١ٍّبث اٌؼم١ٍت اٌؼ١ٍب 2

 4 1.14 3.1 ا١ٌمظت اٌؼم١ٍت 3

 3 1.21 3.6 اٌتفى١ش إٌمذٞ 4

 1 2.12 4.3 تمبً اٌزاث غ١ش اٌّششٚؽ 5

 2.14 3.6 اٌّتٛعؾ اٌؼبَ ٌّم١بط اٌتفى١ش الإ٠جببٟ
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( أْ ؽٍجخ اٌلهاٍبد ٠42زؼؼ ِٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ فٟ اٌغلٚي أػ٩ٖ هلُ )     

اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ٠زّزؼْٛ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ؽ١ش ثٍغ 

(، ٟٚ٘ ل١ّخ 2.21( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )9.3اٌّزٍٛؾ اٌؼبَ ٌّم١بً اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ )

اٌّم١بً اٌقّبٍٟ ٚرش١و ئٌٝ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ  رمغ ػّٓ اٌفئخ اٌواثؼخ ِٓ فئبد

 .ِّبهٍخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ

ٚلل أظٙود إٌزبئظ أْ أثوى ِؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ٘ٛ ِؾٛه رمجً      

(، ثلهعخ 2.20( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )1.9اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

(، صُ 1.4ٚاٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ ثّزٍٛؾ )ِّبهٍخ ػب١ٌخ عل ا، ١ٍ٠ٗ       ِؾٛه اٌزفبؤي 

(، ٚعبء فٟ اٌّورجخ اٌواثؼخ ِؾٛه ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 9.3ِؾٛه اٌزفى١و إٌملٞ ثّزٍٛؾ )

(، فٟ ؽ١ٓ عبء ِؾٛه ا٨ٔؼجبؽ اٌنارٟ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ 9.4ثّزٍٛؾ )

 .( ثلهعخ ِّبهٍخ ِزٍٛطخ0.9اٌؼ١ٍب فٟ اٌّورجخ ا٤ف١وح ثّزٍٛؾ )

اٌجبؽضبْ أْ ٘نٖ إٌز١غخ رؼىٌ ٚػ١ ب ِورفؼ ب ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٠ٚوٜ      

ثأ١ّ٘خ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ٨ ١ٍّب فٟ ِؾبٚهٖ اٌّورجطخ ثزمجً اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ، 

ا ؽج١ؼ١ ب فٟ  ٚاٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ، ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و إٌملٞ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُل أِو 

ا ػب١ٌ ب ِٓ إٌؼظ اٌّؼوفٟ ٚإٌف١ٍَٟبق اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب اٌزٟ ر ٚأَغّذ  .زطٍت لله 

اٌزٟ وشفذ ػٓ اهرفبع  (0243إٌزبئظ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ كهاٍخ ػٍخ ٚثٛىاك )

َِزٜٛ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ، ٚكػذ ئٌٝ ئعواء ِي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد 

 .اٌزطج١م١خ ٌزؼي٠ي اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ فٟ اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

تٛجذ فشٚق راث دلاٌت ئدظبئ١ت ب١ٓ ِتٛعطبث دسجبث ؽٍبت اٌغإاي اٌثبٌث: ً٘ 

ً ٌّتغ١ش  اٌذساعبث اٌؼ١ٍب ببٌجبِؼبث اٌغؼٛد٠ت فٟ ِذبٚس اٌتفى١ش الإ٠جببٟ ٚفمب

 اٌجٕظ؟

ٌٍزؼوف ػٍٝ ِب ئما وبْ ٕ٘بن فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد        

اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ؽٛي ِؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب 

 اٌؼلك اٌغٌٕ اٌّؾٛه َ
اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ل١ّخ )د(

اٌل٨ٌخ 

 ا٨ؽظبئ١خ

 اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ 4
 2.2 4.22 162 موو

2.111 2.431 
 2.11 4.1 154 أٔضٝ

0 
ا٨ٔؼجبؽ اٌنارٟ ٚاٌزؾىُ فٟ 

 اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب

 1.16 2.22 162 موو
1.121 2.234 

 1.14 2.14 154 أٔضٝ

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 9
 1.11 3.16 162 موو

1.256 2.222 
 1.11 3.23 154 أٔضٝ

 اٌزفى١و إٌملٞ 1
 1.11 3.6 162 موو

2.611 2.421 
 1.24 3.61 154 أٔضٝ

 رمجً اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ 2
 2.12 4.32 162 موو

2.241 2.344 
 2.13 4.23 154 أٔضٝ
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"  Independent Samples T Testرجؼب  ٌّزغ١و اٌغٌٕ ثبٍزقلاَ افزجبه "  

أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش رؼُيٜ  ٌزٛػ١ؼ فوٚق اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ اٍزغبثبد

 (44) اٌغلٚيوّب ِٛػؼ فٟ  ٨فز٩ف اٌغٌٕ 

( ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ٠44زؼؼ ِٓ ف٩ي إٌزبئظ فٟ اٌغلٚي أػ٩ٖ هلُ )     

( ٌّزٍٛطبد ئعبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ؽٛي ِؾبٚه 2.22ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

د اٌَؼٛك٠خ رجؼب  ٌّزغ١و اٌغٌٕ، اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثبٌغبِؼب

( ٟٚ٘ ل١ُ غ١و 2.912، 2.324، 4.223، 4.494، 2.222ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )

 (.2.22كاٌخ ئؽظبئ١ب  ػٕل َِزٜٛ )

( اٌزٟ 0204ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ كهاٍخ اثٓ وبفٛ ٚاٌقزبٌٟ )       

اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ أولد ػٍٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ َِزٜٛ 

ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١و ئٌٝ أْ ِزغ١و اٌغٌٕ لل ٨ ٠ىْٛ ٌٗ رأص١و وج١و ػٍٝ 

ِؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب. ٚئٌٝ ٚعٛك اٍزّواه٠خ فٟ 

 ارغب٘بد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس.

ت ب١ٓ ِتٛعطبث دسجبث ؽٍبت اٌغإاي اٌشابغ: ً٘ تٛجذ فشٚق راث دلاٌت ئدظبئ١

ً ٌّتغ١ش  اٌذساعبث اٌؼ١ٍب ببٌجبِؼبث اٌغؼٛد٠ت فٟ ِذبٚس اٌتفى١ش الإ٠جببٟ ٚفمب

 اٌتخظض؟

ٌٍزؼوف ػٍٝ ِب ئما وبْ ٕ٘بن فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد ئعبثبد   -

د ثبٌغبِؼبأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ؽٛي ِؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب 

 Independentرجؼب  ٌّزغ١و اٌزقظض، لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ افزجبه "د   اٌَؼٛك٠خ

Samples Test  ٌٜزٛػ١ؼ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؾ ئعبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش رؼُي "

 ٌّزغ١و اٌزقظض وّب ٠ٛػؾٙب اٌشىً اٌزبٌٟ:

" ٌٍفشٚق  Independent Samples Test( ٔتبئج اختببس "ث 12جذٚي سلُ )

 ئجبببث أفشاد اٌبذث تبؼبً ٌّتغ١ش اٌتخظضب١ٓ 

َ 
 

 اٌّؾٛه

اٌزقظض 

 اٌلهاٍٟ
 اٌؼلك

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ل١ّخ )د(

اٌل٨ٌخ 

 ا٨ؽظبئ١خ

 اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ 4
 2.11 4.24 142 ػٍّٟ

2.326 2.16 
 2.12 4.21 114 أكثٟ

0 
ا٨ٔؼجبؽ اٌنارٟ ٚاٌزؾىُ فٟ 

 اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍباٌؼ١ٍّبد 

 1.15 2.25 142 ػٍّٟ
2.524 2.614 

 1.16 2.12 114 أكثٟ

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 9
 1.16 3.14 142 ػٍّٟ

2.542 2.511 
 1.13 3.21 114 أكثٟ

 اٌزفى١و إٌملٞ 1
 1.1 3.11 142 ػٍّٟ

1.211 2.212 
 1.26 3.51 114 أكثٟ

 رمجً اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ 2
 2.15 4.22 142 ػٍّٟ

2.312 2.15 
 2.1 4.26 114 أكثٟ
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( ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ٠40زؼؼ ِٓ ف٩ي إٌزبئظ فٟ اٌغلٚي أػ٩ٖ هلُ )     

( ٌّزٍٛطبد ئعبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ؽٛي ِؾبٚه 2.22ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

رجؼب  ٌّزغ١و  ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خاٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب 

( 2.949، 4.222، 2.210، 2.221، 2.923اٌزقظض، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )

 (.  2.22ٟٚ٘ ل١ُ غ١و كاٌخ ئؽظبئ١ب  ػٕل َِزٜٛ )

( اٌزٟ 0204ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ كهاٍخ اثٓ وبفٛ ٚاٌقزبٌٟ )     

ثٟ ٌلٜ ؽٍجخ أولد ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٌزفى١و ا٠٦غب

اٌغبِؼخ رؼُيٜ ٌّزغ١و اٌزقظض ا٤وبك٠ّٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١و ئٌٝ أْ ِزغ١و اٌزقظض لل 

٨ ٠ىْٛ ٌٗ رأص١و وج١و ػٍٝ ِؾبٚه اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ 

 .ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ

 :فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌلهاٍخ، ٠ٛطٟ اٌجؾش ثّب ٠ٍٟاٌتٛط١بث:  -

 ا٠٦غبثٟ ػّٓ اٌجواِظ ا٤وبك١ّ٠خ ٚا٤ٔشطخ اٌط٩ث١خ فٟ  رؼي٠ي ِؾبٚه اٌزفى١و

 .ثواِظ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب

  ٟاٌؼًّ ػٍٝ رظ١ُّ ثواِظ رله٠ج١خ ٌطٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌزؼي٠ي ا٨ٔؼجبؽ اٌنار

 .ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب، ِٚٙبهاد اٌزفى١و إٌبلل، ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

 ٟػّٓ إٌّب٘ظ ٚاٌّموهاد اٌغبِؼ١خ اٌزٟ رزٕبٚي  كِظ ِفب١ُ٘ اٌزفى١و ا٠٦غبث

 .ِٙبهاد اٌجؾش ٚاٌزفى١و

 :اٍزٕبكا  ئٌٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٠مزوػ اٌجبؽضبْ ِب ٠ٍِٟمتشدبث اٌذساعت:  -

  ٟئعواء أثؾبس رم١ٌ َِزٜٛ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ف

 .عبِؼبد ٍؼٛك٠خ أفوٜ، ٌّمبهٔخ إٌزبئظ

  اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚثؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ِضً اٌمٍك كهاٍخ

 .ا٤وبك٠ّٟ، ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح، ٚاٌزؾظ١ً اٌؼٍّٟ

  كهاٍخ اٌفوٚق فٟ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ث١ٓ اٌطٍجخ ٚفم ب ٌّزغ١واد ػّو٠خ أٚ ١ِٕٙخ

 ِضً ؽج١ؼخ اٌؼًّ أٚ اٌقجواد اٌجؾض١خ.
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 لبئّت اٌّشاجغ

 أٚلاً: اٌّشاجغ اٌؼشب١ت

 ثى١ٍخ اٌؼ١ٍب . اٌلهاٍبد)4992محمد. ) اٌل٠ٓ ط٩ػ محمد، ٚرٛف١ك، اٌٛفب، عّبي أثٛ

 اٌزوث١خ، أطٛي ٌمَُ ػشو اٌضبٟٔ إٌَٛٞ اٌّإرّو كهاٍخ ؽبٌخ،" ثجٕٙب اٌزوث١خ

 اٌزوث١خ، و١ٍخ ."اٌطّٛؽبد – اٌؼمجبد – ا٨ٔغبىاد" ِظو فٟ اٌزوث٠ْٛٛ

 إٌّظٛهح.  عبِؼخ

ػ١ٓ اٌؼمً: ك١ًٌ اٌّؼبٌظ إٌفَٟ ٌٍؼ٩ط اٌّؼوفٟ (. 0244ئثوا١ُ٘، ػجل اٌَزبه. )

 .122 –  990. اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ اٌّظو٠خ،ا٠٦غبثٟ

 . ث١وٚد: كاه طبكه.ٌَبْ اٌؼوة(. 4923اثٓ ِٕظٛه، محمد ثٓ ِىوَ. )

(. اٌزفى١و 0204اٌٙبكٞ. ) اثٓ وبفٛ، ػج١و محمد أثٛ اٌمبٍُ، ٚاٌقزبٌٟ، ٔؼ١ّخ اٌف١زٛهٞ

ا٠٦غبثٟ ٚػ٩لزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثى١ٍخ اٌزوث١خ لظو ثٓ 

 .931-912(، 09)0204، ِغٍخ و١ٍبد اٌزوث١خغش١و. 

(. ٩ِؽظبد رم١ّ٠ٛخ ػبِخ ٌجواِظ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب 0221أؽّل، ١ِٙٛة غبٌت. )

رط٠ٛو اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ فٟ أػّبي ِإرّو ِٚقوعبرٙب فٟ اٌغبِؼبد ا١ّ١ٌٕخ. 

(. ِووي رط٠ٛو اٌزؼ١ٍُ 992-920، ص ص. 0)اٌغيء اٌٛؽٓ اٌؼوثٟ

 اٌغبِؼٟ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.

 فٟ ٚاٌّغزّغ اٌناد رغبٖ ٚرطج١مبرٗ ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و أٌٍ(. 0222ٍؼ١ل. ) اٌول١ت،

 اٌّغزّغ: ر١ّٕخ ػٓ اٌلٌٟٚ فٟ اٌّإرّو ِملِخ ٚهلخ . إٌج٠ٛخ إٌَخ ػٛء

 ِب١ٌي٠ب. ا١ِ٩ٍ٦خ اٌؼب١ٌّخ، فبق، اٌغبِؼخٚآ رؾل٠بد

(. ثواِظ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌَؼٛك٠خ: كهاٍخ ا٤فىبه ٌٍجؾش 0201اٌشٙوٞ، ٌّٝ. )

 ٚاٌزط٠ٛو.

ِغٍخ (. ِشى٩د اٌطٍجخ اٌؼوال١١ٓ اٌلاه١ٍٓ فٟ أٚووا١ٔب. 0241اٌطبئٟ، ئ٠ّبْ محمد. )

 (. 12ِغٍخ فظ١ٍخ ػ١ٍّخ ِزقظظخ ِؾىّخ، ػلك ) :اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ

 فٟ ِملِخ ٚهلخ .اٌؼ١ٍّخ اٌزوث١خ ثواِظ فٟ اٌزفى١و (.رؼ0222ُ١ٍػفذ. ) اٌطٕبٚٞ،

 ، ِظو.ٌٍغبِؼخ اٌّظو٠خ ػشو اٌؾبكٞ اٌؼٍّٟ اٌّإرّو

اٌٍَجٟ ( ٚػ٩لزٗ  –(. اٌزفى١و ) ا٠٦غبثٟ 0249اٌؼج١لٞ، ػفواء ئثوا١ُ٘ ف١ًٍ. )

، اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌزط٠ٛو اٌزفٛقٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغلاك.  ثبٌزٛافك اٌلهاٍٟ

1(2 ،)409-420. 



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 

 حصة البلوي -د. محمد عسيري  ،...في ضوء التفكير الإيجابي لدى طلبة الدراسات العليا بالجامعات السعودية

 

   010 

(. 0(. اٌّلفً اٌٝ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ اٌٍَٛو١خ.) ؽ.0229اٌؼَبف، طبٌؼ ؽّل. )

 اٌو٠بع: كاه اٌي٘واء.

(.اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ٌّم١بً اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ 0201ػ١َوٞ، محمد ٚاٌجٍٛٞ،ؽظخ)-

 ِؼخ رجٛن أّٔٛمعب (.هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح .ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب)عب

ٍِٛٛػخ اٌّفب١ُ٘ ا١ِ٩ٍ٦خ اٌؼبِخ (. 0224اٌّغٌٍ ا٤ػٍٝ ٌٍشإْٚ ا١ِ٩ٍ٦خ. )

 (. ِظو.321-4)ص. 

(. 12، ص.4)ؽ. رم١ٕبد ِٕٚب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ. (.0220اٌّشٛفٟ، محمد ١ٍٍّبْ. )

 اٌمب٘وح: كاه اٌفىو اٌؼوثٟ. 

ِغٍخ  (. اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزل٠ٓ ٚاٌزٛافك اٌيٚاعٟ.0221ك محمد. )اٌّغوثٟ، اٌطب٘وح ِؾّٛ

 .12-44(، 4)9،كهاٍبد ػوث١خ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ

 إٌّٟٙ اٌَّزمجً ٚلٍك اٌغبِؼخ ؽٍجخ ٌلٜ اٌزفى١و أّٔبؽ (. 0249 ) ٍبهح. ثىبه،

 رٍَّبْ. ثٍمب٠ل، ثىو أثٟ ِبعَز١و(. عبِؼخ )هٍبٌخ

ؽبلبد اٌؾ١بح: لــواءاد فٟ ػٍُ إٌفٌ  ئؽ٩ق(. 0240ــبىٞ، ِظطفٝ. )ؽغ

 . ث١وٚد: كاه اٌز٠ٕٛــو ٌٍطجبػخ ٚإٌشو.ا٠٦غبثٟ

 ٌلٜ ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و ثّٙبهاد ٚػ٩لزٙب اٌم١ُ .(0241) محمد. ٠ؼمٛة َٔو٠ٓ ف١ًٍ،

، ثٕٙب عبِؼخ - اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخ ػجلاٌؼي٠ي. اٌٍّه ؽبٌجبد عبِؼخ

 . ِظو.929-910،)99)02

 اٌّلهوخ اٌزٛاطً ثّٙبهاد ٚػ٩لزٗ ا٠٦غبثٟ اٌزفى١و (. 0249 ) هافغ. ئ٠ّبْ كٔلٞ،

 كوزٛهاٖ غ١و )أؽوٚؽخاٌو١ٍّخ  كِشك ِؾبفظخ ِلاهً اٌّوشل٠ٓ فٟ ٌلٜ

 كِشك، ٍٛه٠ب. عبِؼخ ِٕشٛهح(.

 .ِٙبهارٗ ٚر١ّٕخ رؼ١ٍّخ ٚأٔٛاػٗ أٍب١ٍبرٗ اٌزفى١و:. (0224) .محمد ١ٍٍّبْ، ٍٕبء

 ٚاٌزٛى٠غ. اٌىزت ٌٍٕشو اٌمب٘وح: ػبٌُ

كٚه ِٕب٘ظ اٌؼٍَٛ ٚاٌّؼ١ٍّٓ فٟ َِبػلح (. 0229ػجلا٩ٌََ، ػجلا٩ٌََ ِظطفٝ. )

. عبِؼخ اٌٍّه فبٌل، و١ٍخ أؽفبٌٕب ١ٌظجؾٛا ِفىو٠ٓ ِٚزؼ١ٍّٓ فؼب١ٌٓ فٟ اٌؼٍَٛ

 (.0اٌّؼ١ٍّٓ، ِووي اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ، ػلك)

 اٌزوث١خ و١ٍخ فٟ اٌزوث٠ٛخ اٌلهاٍبد رط٠ٛو (2001). ػؤلً. ػجلاٌؼبي، أشوف

 إٌف١َخ اٌجؾٛس ِغٍخ اٌشبٍِخ. اٌغٛكح ِؼب١٠و ػٛء إٌّٛف١خ فٟ عبِؼخ

 (.9)43إٌّٛف١خ،  عبِؼخ اٌزوث١خ، و١ٍخ ٚاٌزوث٠ٛخ،
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اٌؼ١ٍب  اٌلهاٍبد ئكاهح ِشى٩د ٌجؼغ ١ِلا١ٔخ كهاٍخ . (4922)محمد. ػجلإٌّؼُ، ٔبك٠خ

 اٌغبِؼبد ثؼغ فٟ اٌّؼبطوح ا٨رغب٘بد ػٛء فٟ شٌّ ػ١ٓ ثغبِؼخ

 .شٌّ ػ١ٓ عبِؼخ اٌزوث١خ، و١ٍخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح(. )هٍبٌخ ا٤ِو٠ى١خ

(. اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ. 0243ػٍخ، ػ١شخ، ٚ ثٛىاك، ٔؼ١ّخ. ) 

 .419-401(، 1)0، ِغٍخ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخكهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثب٤غٛاؽ. 

ِظ ئهشبكٞ لبئُ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزفى١و (. ثؤب0240ػجلاٌؾ١ّل، ئ٠ّبْ ٍؼ١ل. )

ا٠٦غبثٟ ٌقفغ ثؼغ  اٌّشى٩د اٌٍَٛو١خ ٌلٜ أؽفبي اٌّإٍَبد ا٠٦ٛائ١خ. 

 .032-032(، 40)4. ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ

 . و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ا٦ٍىٕله٠خ. ػٍُ إٌفٌ اٌزؼ١ٍّٟ(. 0222لبٍُ، ٔبعٟ محمد. )

رم٠ُٛ ثؤبِظ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  . )0244ؾّٛك. )محمد اؽّل، ػ١َٝ، ٚاٌّؼبؽٟ، ١ٌٚل ِ

ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌطبئف ِٓ ٚعٙخ ٔظو أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٚاٌط٩ة. 

(، 49، و١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛػ١خ، عبِؼخ إٌّظٛهح، )ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ إٌٛػ١خ

9-11. 

ٚاٌفؼبئً ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ: ارغبٖ عل٠ل ٌلهاٍخ اٌمٜٛ (. 0242ِؼّو٠خ، ثش١و. )

(، 0. ِووي اٌجظ١وح ٌٍجؾٛس ٚا٨ٍزشبهاد ٚاٌقلِبد اٌزؼ١ٍّخ، )ا٦َٔب١ٔخ

ػ١ٓ اٌؼمً: ك١ًٌ اٌّؼبٌظ (. 0222ئثوا١ُ٘، ػجلاٌَزبه. )-. 422 -429

اٌمب٘وح: كاه اٌىبرت ٌٍطجبػخ  ا٠٦غبثٟ. -اٌّؼوفٟ ٌز١ّٕخ اٌزفى١و اٌؼم٩ٟٔ

 .093-4ٚإٌشو، 

ِغٍخ ض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ. (. اٌقظبئ0249هث١غ، ١ٌٚل أؽّل. )

 عبِؼخ ثٕٟ ٠ٍٛف.-و١ٍخ اٌزوث١خ

 ثب١ٔبً: اٌّشاجغ الأجٕب١ت
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