e Ll el | iyl ol S (il it
ot i Gl | | el | i 5Gu (S ) G|

Positive thinking among graduate students in Saudi
universities in light of some demographic variables
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Abstract

The research aimed to identify Positive thinking among
graduate students in Saudi universities in light of some
demographic variables, and the differences in positive thinking
dimensions among graduate students, according to two variables:
(gender and specialization). To achieve the research objectives, a
descriptive approach was used, and a scale consisting of 36
statements was designed, distributed into five dimensions
(optimism and positive expectation, self-discipline and control of
higher mental processes, mindfulness, critical thinking, and
unconditional self-acceptance). It was applied to a stratified
random sample of (314) male and female students from Saudi
universities. The research reached results, including: the results
showed that the validity and reliability indicators of the tool were
good, and the T-test results indicated that positive thinking
among graduate students is positive with a high mean of (3.60).
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And due to the absence of statistically significant differences
between the averages of positive thinking among graduate
students attributed to the variables of gender and specialization,
recommendations were made based on the results, the most
notable of which are: enhancing the dimensions of positive
thinking within academic programs and student activities in
graduate programs, and incorporating the concepts of positive
thinking into the curricula and university courses that address
research and thinking skills.
Keywords: positive thinking, variables, graduate students, Saudi
universities.
daial)
LS sl gl @l jad) sed ol il (go oy Aipnt @ lud)
SSEN ) 3) €l iy Ll S5 s e dla) S8 HLERT A (pe I3 Giny
Jiall a3 8 Sl peia¥) G pagll ey o) DU 8 HISEY) o3 o )
Al o Ula ey Lee i hala IS dlina ) sa Ala sl ol
(Y ladds)
Luall mald)l cand Al Lulad) Gl e adal) pSEl ey
Ao S o paimy ¥ sed cpalaill dal jall calisg 8 Lgidas ) () salaall
OF LS cainall g 2 ) (5 sinay ol&5 ;3 Alad Ay Liail 2ad i ccmnd dpailad
ooty T Toleiind Jia @l gl Jladll (lany) uSall @l jlee daai
(YT Ll de) Qitaal) 5l jualall 8 o) gas cagilin 3253 e Lila)
Se A Gl sl 5o e oalall Qltall _aal&Y) 63l el Cua
Al 5 Lpabeil) 4505 olad LY 5 Lyl o psmd aeds ¢ gl 430l
S alaiyl s aill Al sae 8 agen LS caialil] (5 siwe A 15 Sale
Osialy (pall QU G ) b pall 5l s gDl (8 L dadladl oa
aill 8 Alad 48 jlia (s g ol Loal o 20 () gliay aa ST 58 i
ol ) anadill 5 Guind) :lgie clalaiall Jal gall (e dae @l iy 5 il
Gali LS dpadidlly delaa¥) cilall o cula ) sall Laag
Gl gl 1 i 8 Laga T 90 elgild Aonalall slall danda g daudil) <l yuaidl)
) '(Y e g c‘s.u)’.d\)

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



YN0 pmmiipd (£1) — (4) (20 ¢ et gl el Flt o st el

Jae 8 bl all g Egaall o) ja) doaal ) dalal) dalall ¢ jela Jasd 1A
Aulle (ol ) i) Al 5 8 M) ol J45 g s el Sl
) L el G s a8 Llal) il )
sduayl) Ad<iia

AVl il lgall dpai o 163,08 (a0 ddagi 3o 4y 5 il dileal) Al ld ()
adl Cangd Lo 13y ¢ JadV) o) 55 ey SElS Qllall ol 4kl
DM mali Jas e TaY) LA (e it i 81531 g S cdpaladl) Cillusas 3l
.(V~ % cgg}\_'\.kj\) LL\L\E:J\‘_AL aladl) 5 3Lald) Q\.\ﬂ:.mtnugﬂ\és

o) g SV Jlaall 8 alie daal Ul il all Al Jiagg
b Tuamadial Glulall YA e @l g dalall Egall 8 Jaal) a5 Jaglad]
agaledil s aleill alga s Aais agudil (S0 () ge i dgalall YAl paen
Llay) ) Adhll (o jeid daaalSY) Glgeally dasaall dgalgay ledd
‘fla.a‘zf\ ),)Séﬂ\ GObgla (e &ﬂ Jib Laa Llall C'_ab.n\)ﬂ\ ‘U;)A.a )Jﬁéﬂ)
(Y ) £ ()

Ol G A eV Sall 3 Jea Apially Ayl il all s g
3l Bla laad JSE 3 Al e 4l W a5 agall Cailall 1igy alaiay)
i daan Lacads Gl oW il ale oY JSLE (e 58S g dlogan s
LS clua¥) b Aplag¥) Jeliall A s e S 5 Giay Ui jelaan i s
V) ounlall 3 Jan Al i 3l gia s 48 e ddl 5 dpnaa il sa Gl sla b
« Humanistic Psychology Sy (uéill ale 5 ¢ udill elale alaial (o Juléy
5 4l adly (g 5 anshay ) GIS ) o e easl DA (e atlalen 5
el o Sy crlaill s 35 adla g5 «Self Healisation <Al (gaas adls
cual Y1 e a0 4 Positive Human Experience axlasy) aslusy)
Lspall 3 paiall ddadall slall o 2 el dulay) ciland) (uld oSy 4l SN LS
leasn g I A3llad 5 e paii g A AS 8 A (e The Engoged Life
& The Ofeasant Life 3 bl syl slall s dulagy) jeliall (dd (Says
(Y)Y vy pena) Jlaall 13

S SEl e @il g gall 10 dpaal B Gaw Lo A e
Glaalall [ oal Shasis Llall clad jall bl ol &l yuaidl (ann 43De
b Aatlusall 5 caainall Ladd 5 o alall Cindl woadiig aed B (il 40 gl
Wl Slaadd B Al adll g iy 2030 Al Ayl Gaa
Sl Jlae 5 5 cdida ol 4550 Cilae aaf 5l el (pfial) (g T e

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

) Sl A )yl gl A il pall B0 dsa g dida (8 ¢ el
) Ao sl gyl ASLaally A grasd) Claalally Ulall il jall 2l o]
(b oo A ) Gl an duagl) Aliud

O A gl cilaalally Glall il jal) Al gl lagY) el Ao L o)
fpa ki dea

" " ¢ o L dga 5 (e A3 sl Cilaslal
GilalHall Alls cila o Allas gie Gu Ailas) YWY Gl B8 aa gt Ja Ve
Soaiall el Td g lagy) Sl ) glaa 8 40 gl Claalalls Llal)

il all Al sy e gie (G Adlian) AV D B8 aa sl Jb rE
Comnadill yuial B 5 o) pSEl) ) glae (8 200 paad) Claalally Llall

D e Gl ) iadl Cao s aand) dilaa

Ay 0 A0 sl Claalally Llall il jall 4l ol oY) Sl da 2 ()

o ks
Lladl il all Al sal agy) al gl Al dpaa¥) da0 (¥
Aok a5 e 4 sl Dlaalally

Lladl clad pall ddls la jy Slasgie o Adbas) AWs @l G580 (Y
peind) aaial Wy lag) Sl ) slae 8 40 saudl Claalally

Ll bl Al sy cilangie Gu Adibas) V2 Gld Gy (€
Gaadill el Ty lag)) HSE ) glae 8 40 pendl cilaslall

syl dgar

B dsaaY)

Llall ol all Al sl agy) uSall A ) gladdl dadld s ()
A ) Glaslall

Lo gilly cadindl 5 daalall 8 eV Sal) A0S 3 6 dealad) (Y

Abaaly
DS (8 Ay Al 5 45 5 el g Aald) 55 e N Claslal) 4 (T
L)
e 5368V 5 ¢ Lladl a5l Al ol T sud ) slaall aaf a8
Al dzanY)

A gl Claalally Glall el all 3l sl oY) Sl a5 apii ()

b ) Y SEl @Bl (eddi b oaelad clily sl e (Y
lal) a5l

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



YN0 pmmiipd (£1) — (4) (20 ¢ et gl el Flt o st el

& Rlad¥) il el daty S Analal) allal Ay )3 g0y el i (Y
) clalhias
; :(Positive thinking) (=las¥) sidl
S osladl cilple dalas Jay Y Slag¥) sl (YY) ain & e

lexe dalaill g el sall e (0 dlimy Wil 5o allaly s ¢l gl iy sl
Jislil) 8 Lol 81 it e o aDlasinnl (S0 L) g sandd) (e Yy llad g dadl
cﬁ\jl\ dﬁ& LA\ quﬁ 28 dﬂ\

0 ) ulsa duait ) Caagd Alie dlee taily lagY) SN Cayd
Loa edilin 5 4313 3 Alag) o) il GLES) e dinelin s dS sy 3l a8
odll e Lajlly salasdly o)l e Joms Sstlly pladll Al Gasy
.(Y ‘e /\ce:&\_)..\j)
>l () A8 230 Ll an g A 3Gk 1 ga ey sl L o L
) Aa Al A e Gl g Al B2 5a s o Jand s 481 )38 (e ) 3a3 A
) sl e Al Lo Juans
s&and) 3 gaa
Gl yriall (amn 4BNe 5 b)) SEl e Candll paill ds g gal) 3 gand)
) 203 srad) laalally Lladl il Hal) Al
Ao grall ladadly bl all Al (e A e Eanll puai) 14y pdial) 3 gaad)
o daals 0 5ma (5 A2 aleY) Arala ) 18 B sl Cilaalal) (A4 3 gasl)
(58 dnala
AYEET alad Sl ) Jaadll 8 Canll (ka7 Agila 1 3 gaad)
Al bl jall g (o il Uy
‘ (Positive thinking):etas¥) L.l

a Lad Ul ol Ul Glas) sl dom 53 (8 A ) (il g8l s Sail) ey
lef ol 1A) A glaldl ol ) ae Jalayy ol sl Jiadl b Sl i agle S i)
Colaiaall 558 il LS Geliall mia Lo Gilis ) Jsad Culaiiad)
Oshiinall aa o aalils Gl (@ Ll e b il of ) dilalal) Lgaa Candi )l
(2008628 1) (¥ (S a8 5l (o nad olanily Ll
:( The concept of positive thinking) =asY) <& a g¢da

Gy g Jiad) Jael o S Y1 A S8 M ey Sl dall) B sl
o dead L 4050 o A0Sl 3 5885 oJ gemall ) 42 Jomdd Jomy Lo o
(V£ Ga Voo VD) (pssall e uladll)” Lela

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

S8 S Jal e i) 4 058y e Sl "adly el 48480 (o ya)
eyl plaly cOSE) Jay dihie b gle aSally ¥l oy
(Y om YV E ull) s I By 5aall  cildasal) JDlaiuly

Jsill 48 gall Jaay s s ClagY) e dide AWK shgd Aulaly
Of) Madds 13 Lsay cmn e o8 cat JW ety a3V
.(V‘\V_ua ¢) c\ohlc_)}lén.'m
CAL (V) am B g SEll Apaal a1 alagl) il dparl
s3sen Jam 3 erlaill s ld Ny S5l Wad pan sl ) calSag dila s o_gee
st 488 553 (Al dalgall ey cdsa el Al adill 5 Al GOl (B
LS cdaaina s 43 Ge Aol B) g G s (5 00 mgdal 4l eelly (5as
Al jad b daliiall g dlud) SIS e galdil) e il Cuy y0 g
03 se mﬁﬁgﬁ\@gﬂ\ il grall (e Taay cila gala g 4dlaal add Lay Ledala g3
(Y ¢ Al 45 e Gaad
@) (e de sana Slo ash QladY) el of SN dulagy) il sl
(2011l ) - 1iod 2 o3a 5 cdulasDl alall o pgdall a sa R
s Aliliie 3ok1 e 280 blihy Lo L dealygr JUR g dlagy) ciladgdl) )
5 Apadld CuilS ol g ila Gl g 8 Aplag) U Saia) 4xB i g (Jaiaall
Apnaa ol diiga sl e laial
o 2Ll 3 8 Jiah sllad) Alied) cillead) 8 aSaillg i) hudl) -
b g ) ddla) dpelaial) 4 jlady ALl 4l lafiul s 4aldl 4 s
e laia¥ly dill 48 &5 59 5a5 o g Lay cJlad  (aua JSOy alla
sad Aoyl lea 58 Ge 38 e L st amall (B jaal) gadil) g aledl) qaa ¥
alaill g alall ddadis 48 paaly adlaial DA o @) jelayg il e 43,08
daa i B eyl Ll 0585 cuas IS e gAY A aie
Aol
o sadiy Al 5 Al (e Lia il 2l Guliaa) (A Jiady 1Ll alad) ) gl -8
Gy 4 Lo daclaal¥ly duigall s duaddll adlaal gad e dasll) sabaull
) Sl s el 5 Adinall (5 gina
s agh e 2l 308 Nl in AY) oo DA (alagy) JAd o
el gma s o lad (e 4 Ly a3 ) Ji5 8 ey daag Y1 g dalawd) -
1oy Lol Sy Loy et (3 Sl o2 (b Ll many O 0050 W] ST
Lo

oW

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



YN0 pmmiipd (£1) — (4) (20 ¢ et gl el Flt o st el

Lelaia) Ol lgas duadd Ciliia o il aSliey Lay Jind 1ol gl gLSA -V
A8 e ) jm Lee cagiVladil Claial g 0 AN jeliie agd (e 4SS ddble
e IS0 dpe Laia V) g ddil) dla daa 55 e

Oe 4ol L Al 5 i e il L) Lgy dally il dag pdia j JiE-A
Lacai oSas b sa s ¢ o dAY) cabalad jaial ) el ()50 S 5 <l
) (I EEPPITP

23 55 90 A3l g guse Jaatl 38 slaata) & Jidh Adsadiddl Al gpemal) Ju85 -4
Giind b age L) Tad pi Gy sl 55 ¢l 3R 5305 g
eelaall s L3I ~Lal)

) bl (m gal salawial 5 2 A ) el Astagy) 48 ) ¢
O 525 & gmae <l )8 M) e 3,080 aa e 5l 5 gelrall 7 5 50 LI
Zladlls axill (b

) sl Sl gia

£ AUIS (Y4 ) Yegs jlan) La S5

e il 5l g5 (el Sl Sl ghe (ol oo sl g 1o sl
c@b&ﬁ}]\ J g5l LLI\)L; é}\ o ylie Ly daudlall g Luail) elale 4o (.JA\ Sl Olay)
Al g Caymy 8 g ol il O imay @Bl (23S 5 A8 jaal) o sl daily
Laa s ibala g o sllge alsn (e oLl g 4813 Cojmy Al ) 4 jaa (g
Lol (aaall douilly degall Eilaally il aia )y Al agumll 5 481 5l
oY) uSaill 3Ua e diaga oo sl ¢ Bl sl 8 gl e Jalaill 4 5l
Aaled) ) ey adeat's o ,al) (o) 48Ul Jhaad 3 45130 Cld gaally o o)) a s
Aal) 5 Lgia s Ll (il 5 CIESRYL o sl A9 Ade il o )
gl i Ay 55 paall o ~lasy) 8 Jian dad Ala o 1430ad) Aaay)- Y
il 3 8l Al (e dray ) painly el @815l e liall 5 CillSaY)
3l 5 dnla¥) seliall e iy o pailly S8 gexi Sl Aad) ddadl
O uaadl alal @l sy (63 I G iaY) Al (e a5 Jslall i) e
Slo el e ) @l ol Jlae Gaaldll ALaa) wids y (OIS 5 il sall
LAY 5 A G g il 5 &yl

i ) dasl) Lalail DA (e A3l &g el oS 5y s AA M) A3 g pall- ¥
oAl liall 33Ul ) se 5 Aaadll A3 5 palld b yolaal) e aadi g Al il
Ga IS o daas BT 8 35 Sal e da g el 28l S
Aadl) A5 pall st g lay) g ailad) Sl 5 5 jlad) [ Sa)

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

13 ALl lad jall Zaad ye Canall (e e daldl 13 sl AR L) b Al $LaG
) Al )l i 3 35 clgale @Y &5 Al caall Al Alall
@Y A a1 e a3 Jualuill b 5 Lgam je a3 cguial 5l pe <l 50
Sl 138 4 adiy e ow Lo el g o

rA ) bl Jall -

oasdll) il ghl.d\ slial) ") gdan c(Y . Y°c‘_5‘95=\5\‘g é#ﬁ&) ‘L-AUA -
Caaall L) Camll Coaae (Lad padl o g daaly) Ladad) ciliad ) Alla 541 o)
ity (Ll clud pall Al gl lagy) oSal) Gulid Ll bl e
e latll da gl meiall axafivl anll Calaal gl g (oS il alall Jolail
il s JAEl ) )slae el (B Ao Ja ke T e (585 el apanal gl
Sl liall ABEY (lad) Alial) Sileal) b Sl g 1A i) ¢ any)
(TY0) cly dida 49l gl Ao o By ((lay el je I U5 (gl
Clelas) <l il i clgie il ) Gindl Jiasiy ol o8 daals Al (g
Lﬁ)la.\l\ CJ}A.\“ L_iLa\_uj\ MJU;-M IAPEN Q)@_L:\j m.dl.o Q\)ﬁ&ﬂ.\ (MJL\:LAM J\J;.'\\)”
RERETN

Gy 4TS g alagl) uSERN sl giag ¢ (P Y Yo AR g GBS cpal) Al o -
S Caadl e Caaa Ml o el A il AL daalad) Al gal @l pariial)
oy 4Ble 5 daalall Al e die ol oY) il (6 glse ol
SV Gaadill ¢ Geiald) b Al el Gl A ) el ,ossial
Lalil lagy) SEl Qe 5 sl da gl el AL Caadiind g ¢
O omad A il A daalal) Al (e A5 0S de e (Y2VA) Luadl dass
Ao gaae A Gialll liagis ¢ ey "Ll (10) Canll die izlyy e
pres ¢ Aaslall b ol gyl Sal (g st pla) Ll il (s
Y Sl (g sina B Y5 s SA oy Lilian] Ao 3558 25
(O] Athall sl ) aSES 1T osey) gdag (Y0 T ) jgag Ao Al 3 -
Allall ol sy el 8 Gl ) A el chdaa el g2 WL Adase Ay
ogad Y] SEN o stse A jed LWL Jlee ol aslay Cpunalall
) Sal e Lagiud 0 8 laddia 5 ¢ dua ol rgial) (liialll el g
AN (Yrr) paae &l Gumalal) Al e de Je (Yo ) r) Jliudlaal
Llal) gl a¥) Sal (g gie gl )l Lgie il sae ) A all cilia i
el

EN w@‘g\ oSl @l jlgean Lg-‘éﬂg‘g ﬁﬂ\ "o gl c(Y AR cdgﬁ) ;\.ubd -
Al Ade o Caaill ) Al all cdaa 1 el e dllall daaly cildla

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



YN0 pmmiipd (£1) — (4) (20 ¢ et gl el Flt o st el

Al )l Al 2 oS5 ¢ jall e il (e Al ol ol Y1 Sall Gl e
ceidl L Lall) Cuadiiuls gl sde da 5k o8 LAl & Ak (A) (e
Oy AaaY) SEl c Wileas] Al A8e dpay il el ¢ hia gl
e uanll Aaa Al Al jall Chaa g Lead (et oA ) s cilalasy)
Pl dad (s Jalilly Aplag)) Gl n ADle sga g ey G Al
llaall 3 Sl 5 MaisV) Janall (s dibaa] AV i3 A8e aa 55 (ol
DY) Aad G s Llall Alaal)

sAgial) el all -

oSl g bl pSEN  ABMAl M i giay o(Munro 2004 ) Al s -
e Caaall ol i M Aailiial) g ALY Luaddd) lawy alaY)
Aailiiall g AL Apnd 3D ey oY) SEl g ol el 38Dl
4S5 a1 laalall sn) (s (pee Al s Ll (£ +) Al 5l die il
Vs (el Sal 5 gl B4 8 s 3508 sy ) Al all gl S
Ll elal 3 Aaalal) 4l (gl dailiial) 5 4Bl dpadll) s ) (5300
5 siuua () saibiiall Ll elal Loty lag¥) Sl 8 S (5 gl () shiliial
il g il el i 25m 5 e il jelal LS ) il 5 ]
i Aleal J<a OOl elal a8 4l e a1 5 bl <) (5 g b
Y sdil) s

SE Jaaly @ paiall Gy ABe 1) siny ((Edmeads,2004) dulye -
o Ale o Caaill Aul ol cdaa M daalad) Al ool aludly e
il g daaladl Al o) ladly ey Sal Jaeh duaddll ¢l )
S S e (V00) 5 HsSAl e Ll (Vo) caly die e A jall Gl ya)
e (%) . 8) Al Lo o (Al jall il gl 5 Ay ) Cilaalall (g2
Ll Al @ yedal LS o alag¥) uSall ga Slya |5 pedal a8 (G5 5S3) Akl
Aabad puially duasill (5 pmiey S8l et on Lpss ABle 253
aiial Juandll 553 OOl jelal 3 (Gl Jpasill i e Sl
Ob A s ABe Al Al el aly ¢ alag) Sl i ST She il
o laally la) il LG M o sie (Goodhart, 1999) Awiye -
Ol A e I Al caa g A @Bl ga B oY) 1Y)y Juaadl)
Algma i) g 8 5y oY s ol Juanill b bl Sagy) Sl
Claalall gan) 3 Laalal il (e Al 5 Ll (151) (e 23550 e L8N o5
¥ ouSal e s s ol asa s A all cuali a5 A Y]

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

el 288 elld (e uSal) e ey dalhall o) Jluasdl) o) e s )l
L_,J:ua;ﬂ\ c\diﬂ\éng\BJﬁ}%ﬁﬂd\ J:\SAﬂ\U:\.aLg_)AP.LMJ\ J5a 9 ade

A5 A el A8l Glul Jall Gl jeial DA (e rcibadpal) o quledl)
G cariiall Cargdl Chn (e sl Hall e g3 G (g Lagd Cae 55 Ll (i
Al sl Al sEill (e ol (VY00 bl s (5 e Al jo by
Sle Gaoaill LU (YaYY Al @S ) Al py Cdaa g (Ll eyl
Gl el Gy 48le § dadall Al e die gl Y] Sall (g Sl
i 5 o anlSY) Ganadilly ¢ Gaiall 3 Al eslall Ukl ddag )
Crpmalall Sl gl lagy) Sl a ) U (Y ) Tl s Ale) Al o

i Laiy cagal lagY) SEl (5 e A8 jpal Dl 2 Y jlee ol daalay
Al gyl Sall ol jleay 2l ABe e Caaill LN (Y ) £ Juli) Ay
e <l (Munro ,2004 ) Al )y i ety ¢ el ae Gllla (0 A
Aailiiall g Al dpaddll Jews V) il ) <&l Gy 38
G puial) ey Ae e il ) (Edmeads,2004) ) jo Céaa Laiy
Caam g daslall Al gl ol ey oSal)l ey duaddl)
Jaanill & ol s Ay psail) L3048 e ) (Goodhart,1999) 4l o
sl pall 8 aiall el ¢ siy Al il ge 3 oY) £l 5 ol al
cd:d'; §Y~\'\m\‘}ﬁj ais:) a.u\‘)d Jia @.\4}1\ c@.ml\ Qﬁh\‘)d Caeddlial
(Yo7 (Jually @S ol oY 2 You gllly (opmue) Al yd Cuadiind (Y4 ) £
wilial aall Liiasll meial)l Jall Gl adiel s o Lt da gl ggial
eclal jall 8 daadiidd) ol o) Cae o ey adlind e Y 5 Eaadll Calaal
gend LS Al Gl il 5 ULl pead 318 DALY lgiag
Lllay Jiae paine o Gadail) 5 il all cale | Cargiona) aaiaall Wb bl
Ao YY) (JUally @S () Y 0Y0 ¢ gl (ome) dulyn b daslal
Munro ,2004; ) 4wl @S, (Yo fedda Y01l jpg
Gl pall ddla sl Eall Caagind 5 «(Goodhart,1999 ;Edmeads,2004
A gl Glaaladly Lla)

<ALy A gi-

roh oS3 DA (e Al il al (e 52N o

Lpalell dpngiall s lgimulioy Wil saes «alaal) delua o ¢3Y) -
Al il jal) Ll a3 ) Leiiat) dagial)

) sall Jlae 3 Jgbiiall alall Y g dgalell JLY1 e g SUY) -

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



YN0 skl (1) £ — () G20 ¢ dutl gl o AU Gt st Al

Calaa U Lgtaalia (5205 gy Sl il 3 8 deddivall dalell zaliall -

_QJM\
Gl gl canlid) Al LEA) 3oky dbgiad) Cladiad) i g sl
e Adlaian IS Cilaciadl

gl Sljle s e (e Aleali Ly Apulid) dplal) f;,\ﬁ‘y\ Cwe BAELY) -
Lalind e LAY 5 el all Calaal Gt da U0 calill)

Ale) ) g Sagl) dagla
Aagadal iae el Tk ¢ ansall dia o)) eial) o lialll el sl meda -
cdlaal 5 Cand)

Llall lalpall Als e Al o el Gl aaine S0 sl aalaa -
o YeYoo a7 aaall alall (e Ao grd) Slaalally

Qs (YY) Aol de JJea) gl a8y ¢ Aih 4 ple A sdagl) A -
fnals ) ad) Claalall Ll G Al (108) 5 e (11+) aghe Al
(s Al ¢ 83a Aaala Sl s 0 22 ALY
sl e ailad -

daalal) (Y
Analall s Gl 38 a5 gdaga (V) pd) Jta

aaudll 222l Ladlall

AL Yot 3 g% (s A8 alaY) daaly
% YA YA & g3 daala

% Y4 qy 3an daaly

0% v o Yye &34.&43‘

M‘J@MM\A‘}‘&J\’B@A\”(\)e&)M

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



G e — (§ puas ot s o 4o A Artgaad| Sl lall Ll Sllyull) Aels (§d ot XY SN

(a3l Ganaddl
ol ) (anadil) e qua Gl 318 a5 58 pada gy (V) ab) J g

Lol < ol Al) unadll
ATR Veo RS
0,00 ¢ YA ;,.,mi
VAR Yye &JA@-J‘

el Al (anadil] pitie Ca Gl 3 A 4 s g (1) ady JS4

ALY Aasiul 5 atial) ggiall g adlaal s Caad) dagle e laie) gl 310 -
b e L5 Aial) 313 (e S 232 ) Sl (8 82US (g 4y e Ll
e Lagie il sha 38y Canll Blaf ol &5 385 A8BY 4S5 ) sacy <l el
(Y uSal) o seiay Alall <3 ARl bl Hall 5 clual) dnal ye ) 3okl
Cilalas) g a1 CaliSinl ) chdaa (diiane dae atal Al 3 ol a) ) ddleal
Lae e Cpaiay Lay ¢ o) Sl Jsa G0 grad) cilaalally Wladl el ol 4k

el ya) Baay ALALY) Cpe 5 Condl & gan ey Al Dagalal (i) (5 gine

o Laid Ol

By (g sibe) LS Vg Gabi @l e Maiu Al sla) <)
Gl jle (any delia Gy o alag)) Sl Ja Clagiadly SEYL
) pela) G Ay

cingl Jlae cal gl 3l Aaall el all g 3 el Sy e g3y a3 -
oY) Kl Ul Ceaa Al Adal) c g Gl

Lalall il Sl Al sl ey il Rl dlae) & G Lo e 2y Y
5 osae pued e usSE Allg AdGY) L) gea b A peadl Cladlally
3oke (YY)

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



ATV gt (81) £ — (4) 0 4t gl o Pt o pl) bl

Ay Oaa Ml (amy | gl (Al ¢CpaSaall (e e sane Ao AAWY) (e €
Leliaes
dued e de e 3 le (T7) e i Al Aliudl Al 5 pall -0
sl
+5195 A yia gSaal) (aibadl)
:;\ub.ﬁ\ 31ai G
(o GSan (1) o 50 Ll ey LAY (e 51 ALY Gl 13
3.1\.\;.»:‘}“ &_1\3_)5.0 é& eSAjS &ﬂjﬂj 43._}353.“4&\ Q\.a.n\;j\ ‘_,,A cu.u..g_)dﬂ\ 3_\:& cliac
B olall A lua Luulic (s2a cAadl Lg'ﬂ\ Jsaall 3 bl claiil (gaa 1Cua (e
@Y\(ue.&;.d\ C.a\_uéc FARTP L@J;)\ d.uz_a}
eV op Bl duy aeSaall Lgle 381 3 &l Ll Cadis
.u\J\,\aJ\ ) 4.9\_\...4 dﬂd:u -
}".&\)Lpd\ U Zuha) -
Boke (Y@ bl sae e bl Cy jal 85
Wl Jales alatind 5 (Alaw¥l) Gl slaf il (uldl séad) 81af ald Lol
anl 31 slaad il Jalaa (7) a8 Jsaal) e s s gl s S
Caa ) BT il ull £k g S Wl Jalaa (7) o Jsia

W Jalas KXY o

B e onl il e
TS Y Y g sl s J3lal
Y A Labell A liad) illenll 3 Sl 5 1) aluai)
. ar Y A laal) 31aa))
« 90 \% ‘_533.\5\ Sl
90 v Lo pdall pe Al Jass
« 9o A aladl il

ela Cua dbilian) e iy giati Ganall 31 o (T) o) Jsaall mea
5 (+.3F) On Gl Bl il Clalee s gl i ey (+,90) Al all alad) Ll
o) 11 Gaai 8 L (553 5)1 ()Siay Al e il S0l A 5 ¢(+.99)
‘; AadAbeall MLA;Y\ u\c\ﬁ‘}!\ A u\.ma] ‘_,a.ukl\ @Jﬂ\ JL\.\A‘ -
LEJL‘-‘A\ ?\ML} ‘;u.\ﬂ\ c.u}d\ )Lu;\ ;\)A\ ?" Jad c&_lb\_u]\ d..)u
gy mlis  (Kolmogorov-Smirnov) <o si ety )& sal S
sl Bl ) e Glily A4las 520 (3 KUl ey «(Shapiro-Wilk)
gl

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

JHERY g g il gl ey ) o8 sal o€ (s LRI g (£) ) Jgn

(el a5 sl
Tests of Normality
Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnov*

) ayall g:_ﬂ;_)a Ly | ayall g:_’L;_)a eyl LlaaY) ) dlas
Lilaal | 4 yall Lilaall [ 4 sl

VY ¥vo SEELY AR YYo Cavy Y a8 sl 5 Jglad)

. § Sl g AN JalucaiV)

cAoY | rye | . aay vYeo |y VYA ‘ftjjajﬁimgu\

Vg YYo .24y AR YYo «.eYo Jlial) adagl

. oTY Yvo SEEE Y YYo SR @il ysa

v.or) Yyo 2291 | TeYe YYo caYo L il e cldl Jas

asipan-ig o sal S gL e IS B (1) ) sl mas
Dstae gaeal (4,00) e ST ANV (g shne ad ClS Cua ¢l &)
¥l sl e
&l Ul Jalas s Al Gilaal Gaadl sdglaay) dadleadl qudlud -
el aladiuly i) dilian ) Cllu) e el aladiin) o3 28 dgaas
Statistical Package For Social Zelaa¥l aslall Zilaay) sl
(SPSS) el 1 Juaial led 3 0 5 Sciences

iy i)
claaall Wall clul )l Llb o la) L& Aass L s dsY) Jised)
Ton i dga 5 (e Aga g

Glealally Ll cludjall 4l ol olagll il da y e ol
Gl el Ay dgleall cllagiadl Clua a3 s gl
b Lady o Y Sl e glae o Al all diall ol sy
) ) A J gl Lgaa 55 LS ¢ il il
¥ ad gl g Sl A s o Coaill 1 alaal) adgill g Jual | gaa 1Yl
bl Glaugiall Gloa & gt ) cilaalally Ulall bl jall 2l (gl
LS il chelay ¢ Al 2 clilaind il el bl ail

: il Jganll Lgana gy

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



ATV gt (81) £ — (4) 50 « Aol o S e pl) Al

Bk 50 ) sl S paal ciadl A )8 cilitaiad (0) Jsin

Lalad) bl yad)
= ?i_. _.13_ aﬁ\}d\hﬁ).\ Jlsal)
* 3 ' a g 4 b | = Al &)l
=~ a5 2 N % * " p
? 79 475 3 % ;f! D = %
e | vow | ey VEA Yoy o VY " d | Ay edi Jaa o gasal
' ' %£0.0 | %YVt | %ol | %t | %Y.E | % s
o | vv | 6.0 1 VY o4 'Y 1 4 U AS AUadf ) sl
: : AR AR AN A AT EEEA aaal] alaill
\ av | ¢ 1n Ve K £y X q g | Yy galad) s e 38
: : AR AR AL A EAX TR AN NEA Uil Jo 38 8l ¢
Y| ovav | oene ) A Al 3 ‘e d Gl cailal ) ki
’ : AR A LR EALE B A NS A X % B gal) Cilida b
Ve "y ot A ‘e 4 5 4 judat Bl aul
LA RN VA IR e 4 i - 13).&\.@4\.
%EY.Y | %YEA | %VLT | %Y | %Y | % ) a2y 2
KK 4% vy Yo ' d 3olad 5,08 35
AERTEEXY Jo e Ao
oveY | opvae [ opvwy | orvy | ogsa | of zlail sad cilaal)
\Ye VoA A ) q 4 k] 32827 j
oYY | s gabs 38a3 'ulgiu,a.ul
O%¥AS | oprr Y | opv.a | ope | oY A | o Aliall
AN £.01 ‘aw\haun‘gw\

Cangll 3 il o)) ezl (0) a8, Jsandl oMol daz sall il YA (g
Lled) il pall dalla sl AV a8 5ill 5 JWll ) e o Adle da )y (588 50
A5 uas Aaaal G @lld adi g o(8.07) bes dansia ¢ A0 gand) Claslally
¢ Adhall o) el & salall el 8 A )l Jal g2l aalS eyl gl
Al LAY dgal ge o agi )

Canl o) 8l 480 g 3 Uil @l G ey oMo f A gall i) IS (ha
s (YA A€ T) G Gl siall Cn gl 5 G ¢ saall 138 @l jle e
Aao el il ladd) Gl Gl (e A ) A0 e a5 il sia
Adle 48 g
SIS Legle Gl ol 80 488) g s L 5 0l jlanll i 3 3 8
Slo U e Yoy Jlall alagl eSS ay (7)) ) 6okl Cisls )
Lo giay Alle Aa a5 Lale Canal) o 31 488 50 Cum e A5V A el AU
Claail) dgalge 8 el Sal Lpaaly dagill o2a yudiy (£)7) dlaa
ey

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456




M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

") gal) Clide B (3 pdall culadl il ey (£) ad 3 lall ciels Y
e b giar Alle da a Lo Canl) 311 280 ge Cua e BN 4l
" (£.)9)
bl ad) b agad A s Wl wal" a g (0) b 5 lall Cela Y
e b giar Alle A Has Leale Caail) ol 31 438 g0 Cus (e AN A pally
) (£0Y)
Al 5 e Ay e Tl o Gl a5 (1) i Bl il
(ENY) (hon Lo siay dlle da a5 Leale Canil) ol 31 438 50 Cum (e dagl )
Ayl el plaill g i€ Al ) Bl 4y (Y) o5 kall el 0
(£.00) (han T siey Alle Ax Hayy Lele Cnll ) a0 488 50 Cua o dusal Al
el liiad) s sela Gaiad ) oanl™ 8y (V) ) 5okl Cela 1
(00 s T siey Alle da Hay Lede Canll ) a0 488 50 Cua e Al
"l gad cbaatll et e % G e (1) al skl els Y
e T giar dlle da o Lede Canill o) 1 A8 e Cum (g0 30AY) Al
¥ A
a0 e oyl sldad) Afiad) cilplend) B aSail g 33 Blualy) JP(A l.ulz
Wl il pall Al gl Wlall Agdiall cilleall 8 oSailly 312N dalucasV)
A bl Gl aiVls dgluall Gl gdl Glas 2 ¢ 4 sl Claalally
o aSadlly A Lluai) e o o) due ol i clilailY callg
& LS C._ut'u]\ Gela g clilal) Aldal) hllaal)
o aSadill g A Bl ) saal ) ddie 31 A1 cliladiad (1) Je
Ladad) b jal) 2...\.% éﬁ Lulal) Z\:\M\ Slalaad)

_ i- 438) gal) da 0 Jsal

3 ) 3 a g 4 3 —_ L) &l lad)

> 33| 3 3 3 3 ERN ’
YA Ad 14 oV oY o¢ 4 gééi‘l‘,h&iﬂ\u.d.ﬁdabi
: %YV.E | oYY %\ V.0 % V.Y %\ 1.0 % o) sty
oy Nt A 1A 1. oY 4 g;yu.mgéesﬂ;@m‘\
: % Va.Y UARR UAER! AV AR % Asalud)
Y AY o £4 1A VA Ve & SE b Ale iy i al
) %I\V.Y | %V %Y +.4 YARN %Y Y.A % et
Y A 00 £ 10 A a1 4 wléjlﬁidadﬂub@pi
: DARKH BEARRS AT %Y .8 %Y4.e % = 4
YA i of A he 1A 4 A0 i jad) (3dad o e Al
) AR AR AT %Y.y %Y .4 % T
Y to T V¢ V4 1y & Sl Anla) il jle asdia

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456




YN0 pmmiipd (£1) — (4) (20 ¢ et gl el Flt o st el

%\ YA %\ A.© %Y YA AT %Y e % Laal) Ci8) gal)

vey | var X £y Ty vy qe 4 8) gall ;L‘.‘:\g..'t.,.ijugéfsﬁ\

%\ oY AR 0014, ¢ DARE) ALK % dnal)

vy | owoer A A AY °e £ d &Ngﬁﬁ-‘w\e&q&-\i

: * o VA0 VALR AR 73RN AR R % a8 gall
AN YAy alel) Jaus giall

Cang) o il ol gy (T) a8 Jsaad) 8 odlel dani sall i) IS (1
Alial) Clleall 8 pSailly (S Blaai¥) ) sae o Ao sie da )2y (58 5
(Y.27) ol Lasgiag ¢ 4 sl Cilaalally Lladl Gl all ddla ool Ulal)
mbi o 30l dlall M) dsaal el dagll oda o sl s s
DSy il 51 a8 (A 53 e A Ll cagiYladil Jasia s agilS sla
13 Unlecail 5 ) 5 55 allat 31 3a8aal) AeadlSY) (il all 8 Aald o sl
Canl) o) al 438 g 8 Guilad Gla Gl praly oDle | A gall il JNA (e g
Gin Llall Al llead) 8 WSailly I Blaa¥) e @l jle o
Glas gia a5 (YT A VY) Gn e )gaall o gl ga cildan gia Cin ) 53
A sie da )y i g ledd) uliall U e ZAN (0l e ol
SIS Lgle g o Cnea T Gl Ll (i 55 a3 08 5 cCanll 3l e
" bl a8 Y s ) quins Jalal a s (V) A kel Cela, )
s o iy A i dap Lale: Canll ol il 481 g0 G (e (I Al
Lluai¥) jalhae alS lall Sl cuns 4l ) dagill a2 iy (Y.YT)
Sl
Ayl Gl gl il 3 Aadld) aae Jslal o s (A) @by 5okl Cels Y
(TYY) (b Jos giay A gie A )2y Lgale sl o) il 4880 g G (0 4
Lddl e oyl psall ) Akl dae ) dagill oda i
A el Al VLl 8 aSail) obaiud ay (V) 4B 3olell Ciels, Y
(T 8) (ol Jass siag A e A 3 Lgale Cand) o) 80 438 e G (e 4300
il die sl s Madil o s e Jy Las
" dpall Gl gl 5l dlanl @ le pasiul™ a5 (1) 5kl Cels, €
(s Jans sy Ao sie da  Lggle Canall o A1 488 50 s (g da) Sl A el
claail) U dulag) 4 gad bl jiu) Cada 8 ) ulis o(Y.AY)
Aal" Base el a3 o paal gas (0) al solal) ciela, ©
s gl ddanigie daju Lle M"J‘}i 48 g Cua (e Al
abusall ) 5 agadill e Un gie e ja (uSay Las ¢(Y.AY)

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456




M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

"y el 8 Alie iy pa sl s oas (T) Bl skl ela, Y
s Lo sy A gie sy Lggle Canl) ol a0 4881 e Cun (g Aaliall A yally
o) Aalay Ll cgadl) byl Laaly S o5 asms e s (Y.AY)
el Al o JKE) diaad e g al" a5 (£) A 3okl Cels, Y
s busie daugie daoy el Gl JE Al Cus e dadld)
Aol HISEY) Jaai 3 jlga (A o Chnazn 3 ga s ) i (Y,17)

" Aumaall Gl gl U LS sl b oSt :a s (V) A bl Gl A
s T iy A s daj Lede Canll o) a1 480 p0 Cun (g 3 AY) Al
ey sl e ade ) Aslall dagill ol i (Says o(Y.1€)
sl caad S gl Sl ) g

il Hall Al gl Adial) Adai) da jn o oyl (At A58 gaa (GG
i Jlamall a5 dball il siall Gl ¢ 43 sadl Cilaalally Lell
LS il ool 5 clinl) A1 ) g e ol A ol i CLiuY i

(S Jsaad) e sy
il pall dlla gl Adial) AR ) gaal duad) dlie 31 8] cliladid (V) Jgaa
Lilad)
= ;‘ﬁ :‘i—- 438) gal) da 0 f\,srd\
7|43 1= 9 7 3 | e el

~ (33478 3 3 B 2 3 %

vl v | voaa AY o A e 9 4 Suaa LBl aa .8 Aty O ]
LA
: i KA KA KA KA KA BE7 e e e
" ERLA AT v ve °f v ov 4 Seftosally S8 Ladie gIAN
. CU o A | %YV | %V | %YYe | %Y Ve | v el 52 Gl s
< | yva | vye Y Y " Y V. a st ol i) il gal) Jucahl
’ ’ A KA AR A AT I [5G
4 T tA A A 4 < o9 dala] Akl <
v | v.ey | yve QSY adlal) \ulc)iJ\
%0100 | %Ye¥ | %V EA | %Yl | %YeR | % T adt i
o | v.ee | vy °° va Gl A VA 4 Lehial (g dsnd 5 a1aa] aaf
. . ALKE AT EAYEE EATE EATRE B ? SR &
Ay Y. A " " a 5 i 5 i
N EXTRERY 8 il gall Jilas e g
OLYAY VA ARY AR 0%4.0 0%4.0 % (L By KIS
v | v 2 ki AL - A = 52 AY) ol g e Lay 5
. . %o YoN | %Yo A | ¥ 8 | %ro.t | %Y. | % GRS ol g oty &
RY XY alal) o gial

Gl 38 ) ealy (V) B Jsandl 8 odlef daia sall i) JDA (g

ISSN: 2537-0448

elSSN: 2537-0456




YN0 pmmiipd (£1) — (4) (20 ¢ et gl el Flt o st el

e Al o2 () AL 5y (F.) £) (b Jass gy (A sl Claalally

wany (Rl OF V) o agl) Sall (e Uage Lils Jiad d3lial) 2dail) off )

DS s Balll e ol S jlea 30 3a3 ) Al dala Sy Gla sidl)
Ganill o il A8 ga & i 2 gn s ey oSled daa gl il YA (e

(YA QYY) G Anbead) Glas gl Gia ) 5 dua o gaadl & jle e

I Gl euladll Gl Gl e AN 5 Al ) (8l Gasa a8 A

(o s - Ao ) s jlas A 50

SIS Lo Gl ol 80 488) g Canen T 58 ol jlanll a3 a3 8

"l a3l J8 Gl el Qs e pa a1 a g (1) a5kl Caels )
Lsiey dlle daas Lle Gl o A1 43850 Cun (e (A5Y) Al
il (8 agial) Sl dpaaly dagiill oda i s (V.10 bes

Al Aalle" CpoAY elad (e liar ool ras (V) p kel Ciels Y
(V.YA) (obos T giay Ao gia da a5 Lgale Canill o) a1 4881 50 a0
Al sal da il e g e daill s Jig

A5l Baaa il ge 3 Ay oyl s ay (V) ) Skl Cela Y
s b giey A gie Ax a s Lele and) ol i 48150 Eua (e 430
Cail sall gLl Jann e Agiie 5,08 ) Aaill sda g (YY)
Basiuall

el Jasiedly S8 Levie GRILG el ras (V) &) solell Cels 8
s b sie Ao gie A puy Lple il ol 481 50 Cua e dal
ilad il 5 s galally Jai jall B (any 3353 Aaiill 038 iy (7,0 A)

A el Liiag ey 4pmdly Blaal auzal” :oay (0) ab, 5 lall Ciela 0
s Lo giay dans sie Ay Leale Eanll ol il 48 50 Cus (e dusdlal)
(alaa¥) a3 8 dgadl ) Apaaly it (oo 5 ) Anilll 020 iy ¢(Y.4)

Ayl 1 %8 Lot allati ) ) all Juadl™ 05 (1) iy 3 5bed) isla
e Ja glay Ao gle da g lede Gaadl 5 A8 e G e Al
ea allati 31 Cal all lad Allall (mmy sl daiad e Jaig (YY)

"kl ST oY Al Aaalll e 38 ra s (£) Al 3oledl Caels Y
Lo giay dans sl daja g Lgle anll a1 a1 488 g0 Cum (g 5 A Y) Al
L?_&.ﬂ\ )j..'a;“ E)l.@-A LsA aziay 4;43.:]\ 0l ).uéi} c(Y.V'\) LS"L“‘;
Bl 58 5l

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

sl all Al (o) gadill el A yo e Copaill g aBll) Sl ) gaa sla
‘Z\i)l:‘*“J‘ ) g cdnlaald) uU:u.an\ | IVEN ¢ 400 gl Cilaalally Ll
LS il el g ¢ gl LSl ) gae e dhand) Ae o) 8 clilaciaY il

P & NP EN RPENER
Gl yal) dlls gl ga81Y) LS8 gaal duad diie ) 8] cililadiu (M) Jsxa
R
a
?i 3 438 gal) Ay o 18
_ = J
:3" % .‘i Al &) jlad)
' : 3 2 4 1. 3 5 c
] 3, 3 3 é ) = A
%
VYY a9 1A vy K d Qi il
N ERLE RS ilaia Jgla dlag) ubiin *a
0¥V A O YA, VAT % 4.A DA K % Lo AlSiial
e vy | vy a9 (K v Y4 Yo d | JB Al s e i
: : AN ALK %Y¥\.0 DAX! %Y.V % BB REY]
ey ] oreA A M v re r 4 Ll & calida S
: T [ %t [ %l | %Y | %Y | % Y '
At A4 vy (2% *A 4 Uy 108 aa5)
Vv | rer e Bl )2 2
%Yo A | opYV. ¢ %YY.Y | oV ¢ %AV | % Aale cfalgdiu
K a0 14 Yy (13 ] TG 7
o | vra | vy (5 it Gl 515 o)
%Y. ARRI %Y. Y AR AR ¢ % @Bl jusdil) & 1 a8
Y ow a0 v YV Y¢ d | Jsliall ALy Jola oo dua
A AN R )
%¥V.Y | opvay DAL DAX: AR % Baaal)
44 K vy (R Yo d KPR RPN
L KR AV Ldlaie il of
A S AN %YY. 0 AR DUARY % Agihia ) ) B
A vy alad) Ja gial)

Gl 3l i ) ey (A) By Jsaadl L odle] daa sall il JA (e
Glaalally Llall il Hall Al gl (gaiil) HSa1l) s o dalle da jay () 58 5a
:L!AA‘Y Prvv Aaiil) oda ui olaldl SRS 4(\‘_'“‘) ‘;.1\.“;; Jo gl ¢ A gl
S 2 Cus g palall Sanll Ay (B Ll slaiall Sl G jlee  5ad
AN 3y agiall aSall A jlaal Llall byl altal dala 5 5 5 jum (gl
ALY e )

Ganl) ol il 2881 ga 8 Luilad 2ga s ey odlef daim sall il JMA (e s
lgmaan @iy (V.8 (Al VLAY O Glaws giall s ) 55 Cam ¢ sl 2 Jle e
Aglle A jlae da o () sl Al 5 ouladd) uliall CUS (e dnl )l 48 4
1 IS Lo Can ) ol 540 4381 g anem T 515 ol jland) i 5 5 35

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



YN0 pmmiipd (£1) — (4) (20 ¢ et gl el Flt o st el

L el Lo S dgghaie Jgla dlag) kil a5 (V) B 3kl sl )
(YA (Ha Lo sia dlle Aa a5 e Canal) ) 3 4380 g0 Cum (g (A 5Y)
O dga) go die sl Sl 5 )l dllall IRl Aagiill o328 il

L el sataall JSLERN ALy Jsla (e a1 a5 (1) B 3 kadl gl Y
(T ) (s B sie Al A a5 Ll Canll 230 481 50 s (g 400
Adliaall cilaal) ae dobadll 8 Akl 455 ya ) Al o2 i

"dgahie <l )8 3 e g oelie " aas (V) A kel Cels 3
s busie e A pu; Ll Sl A A8 5e s (g AN A ally
¢l ghiall g dakalal) o Juadl) e ddlall 5,08 e dagill sda i ¢ (Y.79)
o)Al s

"l El Sas J8 ARl e e il s a s (V) B bl el g
s Lusia Alle A Lol ol 488150 Cum (e Aal 1) 4l
i dll @l Al (e 2ol dpaaly Al e 5 dagiill o8 maagis o YUTA)
AdLll

AR (B g et e Jaelh g (9) p) Bkl els 2
Lo siay dle da o Lgale Gl o) 8] 4881 g Cas (e el ) A5 jally™ (ol
Ll ﬁ)ﬁ}u@@w\ﬂ\;}a s Al Aaamill sda yuddg ‘(V,‘W) Lr’t"'“;

Cro sl A 5ally” i) e s e Ja1 205 () B 8 lead) ela T
A L) (B 5 (g S8 il

"ide cblgdiol e gl 8 2l e (8) A Bkl Cela Y
i Lo gie Alle Aa s Lgale Canadl 33 288 5e Cun (g 3R Y A sally
Lalall s ) o Slaie V) e dala dsa g0 dagiill o iy (7. £4)
Al Slasl b

e G Ja s e o yaill shag pdiall g il S5 jsaa sleald
s siall s o3 ¢ A0 ) laalally Wlall el jall lls (ool L gyl
e Gle ) Ane ) a1 cllatay il iy lmal) culdl jaiY g bl
AU J sl Lgaia gy LaS il gl g cda s piiall e Il

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

Ldb saldg pdall e M) S gaal dad) Aie ) 8 cililadiadd (9) Joan
Ladad) el )

= ;.§ .—i' 438) gal) da 0 s
3|33 17— m 7 3 B ] @ ol
¥ J o j 5 3 3 A = - %
v | oery AL 0 t M N 4 3,08 e Ll
i : %N | % he | %Y | %% | %A | % (R O Ak e
BT aA €t 3 ° 3 — el 7
¢ | vav ] oevn Oa pladl O e pan)
%0 Y. AR DAL AR AR % (Al
vy e £A Ve ° & .
° LAY ¢.Ye ) o sgdaay Jic)
. . 0600 £ | %YA.Y | %VEA | %Y. | %o % I goAae e
\va AR ¢o [K) ¢ 3 T e o o0 aa e
e | oar ]| e e 15 (A ) Gl
%°%°.) %Y1, %\ YA %Y.t %\.Y % (A
YA A4 $0 v ¢ 4 8 Lin 3 j
N YN PR T @M“*“%@lﬁ‘ﬁ
%°%°.¢ %YV.¢ %\ Y. A %Y.Y % .Y % (il
You Ad oA X X 4 3 28] Ladic o,k prabud)
v o vee | ey e e ol
0%th . | Y%TV.E | %VV.A | %vr.E | %r.e A Lo lbd
i a1 | vy VY AV €9 4 v d Gl lad) (e Adila Loy A8
e . %0T.Y | %YTA | %0 | %%Y.A | %Y.y % e giia
CAY PR alad) Laus giall

Gl A O azaly () A Jsan (8 oDlel dauz sal) il A
Sl jall ddla (gal la g plall e AN A5 sma o s Adle da 0 58 e
‘"5"\3\ danl) & olalall (Bsh g c(i_\“l) @LAALM‘B.\AJ ¢ 403 ) Cilaaladl Ll
Lpadd ol 8 Aulul) ol 3K all (e e A i ()l Canall =i L) o
acdys Al lady) ) 3 3ed (8 ages Cua A3 siall xaladl Ul
Andinall 5 Al jall sl g ) Jelal)

Canl) ol i) A8 ga 3 il 3 g 5 oy oDle dania sall N DA (e
bl Gllau giall s gl 5 Cua cdag pdiall pe AN Jas jeaa Gl jle e
Gl e Al Hll g dsalA) 2281 paa 288 Cllasigia A (£) A €F) Gl
AU a5 Lae e 5 s Alle A jlaa da o () i (A5 uladdl Gl
agi) se Cua L5l ol jleal) a5 a3 g ¢y saall 138 dnaal o Canll o) il
AUIS Lede
B el Gadd b il il gllel a s (9) &) 8kl Cls )
s bugia s Alle dajny lgle Gnll 2 a0 4850 Cun e AV
a3l gy g s Apeti dpealy Adlall e gy Aniill 63 a5 o(£.T)

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456




ATV gt (81) £ — (4) 0 4t gl o Pt o pl) bl

e B el (JI58 g Ll i ay (1) ) kel Sels Y
lae o £.Y) lus Jaugiag laa Ao dan; lede an) o) i1 480 oo Caa
G agileliS 8 ddlal) ool dle 45 ey
"o smand e ol Al cl sl Jait e (£) A slell Cels Y
o Jaus iy lan Ale A s gle Candl o )80 481 s Cam (p AN A5 yally
RE NP O APt TP L I PRTEE I '
aially” Abal ge aladl o e gajal” 1pa s (V) o) sokall Cels
s Lo gia s Alle da s Lo o) S8 A8 e Cum (e Aa) )
Oo Al Al el A (s oetaar Sl o (1) o) 5 kad) el 0
(£.77) (olea Jau ey las Alle da a5 Leale Ganll o) 8] A8 ga Cua
el de giie il lad) (e ddia Lay DA a s (V) A 5okl iela 1
s bgia s dle dAajug lple Sl 3 A A8 e Cua (e Al
(£.YY)
:\_.\3‘)43\4." Lo Uas ‘_,’A cﬁi Ladic ‘_,’...usa GAL.J" LR (‘L) 53‘) BJI_PJ\ Cela Y
(EV)) (s Jans i Adle da o Lale Cand) o) a0 488 g0 s (e 358 Y)
Al i) gy I el Caila 8 (ol Coraay Aaiiil) o30Sy
A
Llb ool ) psill jglaal Ll paaY) A0 Lo AU Jhpad)
Sab Il dga 9 (ha Ao graad) Cilaaladly Ladad) cilia) )

Gl all Al ool lagy) el ) slaal Al 4paa ) A o e iyl
cal Aa¥) el e e o Al ol die o i cllaiuy ol
M Jganl Lgaim 5 LS omiliil) el
A ey Sl (uliBa glaal dagd) dle ) 8 cililadad (Y +) a8 Jgan

Ldad) il palt Ak

. Ay Lo gial)

il é;:n g_}ﬁ\ ST ?
Y AN £ =Y ad il g i \
° RN ¥.4 Lilad) 4l6al) cililaad) 8 aSadl) g 33 Jabucady) \
¢ IRE Y A tel) A238 ) ¥
v (Y LA (g ARil) il ¢
\ LAY £v Ja g pdiall b A JuS °

Ve Y. YY) sl ulial alat) Jac gial)

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456




M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

Clad Ll Al 5 (Y +) ) oSlel Jsand) d daa gl el O (g ey
ah dus o oY) SEl e Ale An (G eaiah A saall Claslally Ukl
B s o+, VE) 5 obme S aily (V1) (alal) 5Sall Gulital plal) Jaw gial
Oo Alle da I iy culeddl Galiall Gl (e daal A8l G S
) Sl A jlas

S s o8 Al o) agy) LSEl) slae ol of il < el
s c(g/\Y) LﬁJL..‘M «al il g (2.\") Lfm L giay g pdiall pe culdl)
Llial) 0501 ) pne Aad 1 A el 8 slay o(¥.) Jawgiar il a0 g
:\:\Eﬂ\ Q\,;Lud\ ‘_,,A (‘SA:‘MJ é\ﬂ\ .L:MY\ D ela SN ‘_,,A c(Y‘_\) Ja...u_,lq.a
A e G jlae Fa oy (Y.9) dam ey 5 A A5 el 8 Lilel)

Llal) b pall il (gl Rdi je Uy S Aaill oda o lialdl (s
g pdiall e A Jihy Aadi jall oy slan g Lo YV o) Sill dpaaly
o8 Gl Vel 20d Lo g5 il el e 550l g e lasY) o8 s 5 J5id
Cramusil 5 il 5 jaall eaaill o Ulle 1508 a3l Ulad) il ) GBlaws
gl e cidS N (Yo V) des Ao dulyn 4l Clag Lo g gl
Gl 5all e 2 3 el a) Al ea s (pmaladl Adlall ol oY) Sall (5 i
Apaslal) i) 3 oY) Sl Sy 5l Al
Adh cla ) clhagia G dplaa) AN @l G508 g o &Il Jigud)
i Wy ) Sl gl B A gead) claalally Ll cilad jal)
¢ uiadl

ayall Gl as¥ | dagial)

=) i sl i) |
:%7\3 N (h_l)w 3y | = | ! un.\a.‘ ‘)M e
‘A t.Y | \n. <
AT VAN : : : ) adglly Jya |
: . CAY PR Vot | om A sl dy
KE Y44 | V1. 3 3 Sl 5 93 )
CYve REX : . B I el
[RK Y.AE Vot ol Ll dalaad) cililaal)
Y YA | . B
nYAY Voot . - e el Ay v
KK Yor | Vet | oo :
Y0 YA Vi :
Y C AN : : 2 e il ¢
Yoot YAA | Vet | FHE
CAY try | Vv | S
Lyt LAy : : : Lghdl ye el J& | o
) ’ LAY €YY | Vet | ol e il Js

Gl sie o Apbas) A2 QI3 Gy dlia o 1) L o ol
Lalad) el Sl Akl gl oY) Sl glae Jsa canll dige 313 i

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



YN0 pmmiipd (£1) — (4) (20 ¢ et gl el Flt o st el

" Independent Samples T Test " sl aladiuly (uiall i leg
a5 Gl A 3 Glladu) dasgie o Alany) AV 358 g sl
(V) Jsanll (8 m 9o LS Gaial) aBEAY

AV iy 3y asms i (1)) al)odlel Jsaall A il A (e ey
Dstae Jen Sl dve o A Glla) lasgial (4, 00) (5 sl die Al
coaial) el Tas 400 gl Claalall Wall b jal) dull sl eyl <)
D a8 A (CLAEY COTAY ) 00T ) 14) o YAA) @ Al S G
(+.70) st die Lilias) A1

S (YY) Ul S ) A 50 4] il 65 Le ge Aaill o2 (34T
G () S s e (B Y15 DS Gy 358 3sas pae o D]
e oS Al 05 Y S i) e O ) el e sa s daaladl Al
@ Al a5 Al Wl Glud pall ddl ol (Sl sall ) e
) Y5 S G lagY) Sl il
Al il o b gia Gn dpilan) AN @il G508 2298 4 1l Jlsud)
odal Why ala¥) SEll gl B gl claaladly Ll clad )
¢ uaaidll)
clila) cla sie G dgibaan) AV @ld G 8 dlia K1) L e caaill -
Cilaalally Llal) el jall Adb gal eyl Sl | las Jsa andl el il
Independent <" LT alasiuly Lall caeld (panadill aial g £ gad
6325 ) dne ol i Clla) hawsie o Gl zua sl " Samples Test
3sAl "Independent Samples Test @' JLid) il (1Y) b Jsaa
ol piial lag dal) 38 alla) o

FIA g | SSI [Basmd [T oaeasd
dglaayl | (D8 @) | sl RN e ¢
« AA £t | V6. oele
A N - - Lo 28 g3l g J el \
. : AL [ ey [ wve | o el AL I
Yo Yae | V¢. 5 <l 9 -
"¢ ot . . Gah ‘_;esgl,ffmx;g@m v
K Y AL | Vve ] Ll lal) illaall
KE YAt | V. A=
CLOAA Loty : : - A lia) A1sa ) v
KXz Y.V | Yve )
X YNy | V¢ i
YAY (7 : : —a— ol ) ¢
W v.oA | Vvt e =
Ao ¢.v4 KX FA&D
Vo AKX . - - dag piall e M) Jaas [
: . A e Y1 | Ve ) I

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

UYJC’_}\:J&))QJ};)?.\G (\V)eﬁjoju:i d}.‘\;ﬁ\uﬁcﬂlﬂ\ dju;uac.safu
Dstae Jon Sl e o A Glla) lasgial (4, 00) (5 slue die Al
sedal b Do) Gladall Gl clulall Al ool eyl el
(VY8 ) AVA 0 0EY (v 00 E v FeT) & dad ulS Cua anadil
(+.00) sie sie Tilaa] Als i of a5
G (YY) Jually @S ol Ay adl) Cilia s Lo ce Aol oda (345
Al ool oY) el (g flaa (B Ailas) AVY DIY 3958 dga g a2 x|
8 Gaaddll e of ) sed b g g o adSY) acadill el 5 35 daalall
b Llell bl 5 Al ool ) SE glae o S il Al 0 Y
) ) A sl Claalally
L;;Luu_x;_ﬂ\@ay ) yal) C;Lug)m@:ﬂl.ydﬂ\-
8 Al Ay g aanalSY) el Cpaa lag)) SEl Hilae o33 e
Adial) A1) (U Sl il jlea s cllal) Aliall cililaal) 8 oSal)
Jslin A Lmalall <y jiall g maliad) (paca V) Sal amlie mad o
SEl Sl Ol jlga
b Lo lialall & iy Al Al jall it ) Toliiad sdad jal) cia jia -
&b Ll il pall Al ool AagY) SEl) (o giee ul Slad sla)
S Jie dpudil) Ol pidl ams o)) LSEl G A Al .
ealadl Juanill  aslaldl e Lia ) 5 ¢ oanlSYI
G sl Aupee il puiial g Bl o aaY) SEl B Gyl A
Adind) @l pall o Jandl dagads Jie

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



YN0 pmmiipd (£1) — (4) (20 ¢ et gl el Flt o st el

el al) daild

Al gl el Y f

LIS Llel) il pa) (Y490) a2 Gl 20ka (Gabgis ad Jlaa (gl g
Ao i) J pua awsi] e SN 5 picad] pa pal) edlla ds] jo ™ bgrins oy s
A il A4S Ml gabal) - ilidel) — O Y s A g s s
3 saiall dadla

s Zll udil] mllaad) L Jord] fpe (YY) Gl de cal )
e o YAY A pad) adVI AaSa 5 alal | lasy)

oba Hl gl Ol (VA0 S (A ¢ shaia o)

SSE (YY) saledl o sill dapms ¢ JUad) g anldl)l sl a2 e ¢SS )
Ol g il S Aaalal) dalls (ool ) puriall (any 483le 5 )
FUEYE0 (YY)Y oY) (L ilf S dlae jpie

el ol Hall el d dale dpay s Gllaadle (Yoo ) lle Cisene caanl
o il paleil] s paipe o] 8 Rigadll cladall b Ll j2a
plaill pighai S e (YAAYAY (o o Yedall) el bl
ol (e daala ¢ oaalall

(o painally I sl 4ilinhiy olasY) Sl Gl (Y00 A) S o )
reainall el o (sl paisall A Aadie A8y Ll i) o pn
Lol calladl 2Dl daalaldl ¢(5l1 5 cuilians

Canall HISEY) A o 1450 graall A Lled) il ol el ya (Y0 Y €) | al (g sl
skl

A 1S5l A G plall () el Allall COISEL (Y4) £) a2 Ol ¢l
(E0) 220 AaSan daadio dgale Aoliad Alaa : frudil]y £ g0 il ]

(S datde 485 Alanll Ay Ul mal o (8 SEl) aglas (Yoo V) e g glakall
s Ay paal Leslad] e golad] aled jaizall

ABle 5 (ol & olag)) ) LEl (YY) i sl o) i cgansd)
« g8l _pohil Ly el dnall daiy Aasls Al gl ol Al @)l
NOYNYY (V)¢

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

(T ) ASSL Al 8 Gl ) Jaadl (Y40 7)) s alla cCilal)
A0 s spab

G a¥) Sl bl el sLall (Y Y £ Yaancg sl s a2 (s -
Ciosdia e iale Al (Iad sail & 5 aala)Llad) bl Hall Al

Lalel) Leady) asliall de guge (Yoo ) DDl (pill el Galadl)
raa (ALY a)

(8002 O b) L aled Cindl] maliog Cbudi (Yoo V) Oladls a2 (A sl
(ol sdl Sl s jaldl

Uno ol sl @855 cpail) G ALl (Y0 v £) a2 3 sana 3 jaldall ¢ o yiall
VY (O il ale g il 6 A je il o

ged) Jiiasall (355 dralad) dulbs o) pSail Dlail (YN ) Bl Sy
el il S ol drdls (Osieale AL )

odill ale 8 el pd sbal) SlLh (L) (YY) | dhias gl
il g Aebhall jo 58l o s pm by

e (A sl Ol jleas LeiBble 5 2l (Vo) E) a2 Qi Go i (A
g deols - Lol LS dhe jpoallae dldl dads Ul
e TEYY L 4(39)Y0

A jaall ol 530l O Jlgay 488Dle 5 lag¥) pSE1 (YN ) Al Gl g
e o580 da g shal) Duaw f Gudien dhislas (o jle o o sell 50
Losm (Biad daala (3 50

AT plga duaiiy dualei de)sify e ;pSGl) (Yoo )), a2 sbn cglada
sl ol sl Glle 5 jalall

baclue 9 Cpaleally o glell malia g0 (Yoo F) dhuas oSdlue aSldlue
LIS A AL Anals o pleff 5 llad Gppaleio g Gy sSia | sasay Lillib]
(V)2 sl sl Sy cCppaleal

) S A A i) Glalal) skl (2001) Losvie il (Jallue
Losdil] Cogadll dlae LS 335all ulae s b A siall daals
(TN e i) Amals iy il S o

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



YN0 pmmiipd (£1) — (4) (20 ¢ et gl el Flt o st el

Lbel) ola) pall 5 1) M8 ama] Lyl dao) o (VY AA©) A2 40l paiallne
Slealal) azs 9 5 palead) SlBLTY) ¢ i (A uad pe drolay
s (e Aaals il IS (3 pdie 2 iluale Al ) L8 sa Y/
Omraladl Adhal) gal gyl SSED (Y01 ) el s 5 ddne dle
NVEANYE ()Y (L p il g Luadil] o glel) Asa Ja) 2 YU Ailase Al j
oSl Glaad) il (Je A8 gl mali e (YY) dew Olay) casaallae
A 53¥) Sl pall Jlakl ol 48 L) COISER) (g Gaial by
NTAYTY (VY)Y Lo sill 4 pélal) dlne
Y ol s ) A aale ) il e (Y44 V) 38 (g2l ol
Llad) sl 5l el s, (Y1) L2 sene 2l ¢ Jhlaall 5 ¢ pe caanl a2
Ul 5 G al) A elimel i dga s (o il Arala Ay i 40
((V3) 5y seaial) Anals e il Ay i A (Lo il Ly oy Aas
EEY
Jilzadl] 5 (5 5dl) syl pan olad]  lag¥) udil] ale (Y o) ) ady Ay yaza
(Y) galaill claaall s ol iyl y Esall 3jadl S je | Luiluiy
ér_/Luj/ Ll ferd e (YN Dbudlue canl gl Yoo VY
Aelhall Calll ly oAl ey - DMl pSil) daiil 4 el
YY) il
Ao gy SEl Qaal 4 e Sl Gailadll (Y4 19) 2eal aly cauy
s o Al Ly 1l LIS
Lt aal yal Ll
Ali, A. F. F. S. (2017). Positive Thinking as Training program to
Developing environment working in Hospitality Industry.
Journal of the Faculty of Tourism and Hotels-University
of Sadat City, 1(2/1).
Bentler, P. M. (1990). Comparative Fit Indexes in Structural
Models.Psychological Bulletin, 107(2), 238-246.

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456



M) B> — a0 s . 53 P Bt ol Ll Gl ) Gty Gl s 1 S

Bentler, P. M., & Bonett, D. G. (1980). Significance tests and
goodness of fit in the analysis of covariance structures.
Psychological Bulletin, 88(3),588-606.

Bollen, K. A. (1989).Structural equations with latent variables.
Retrieved from

https://doi.org/10.1002/9781118619179

Browne, M. W., & Cudeck, R. (1993). Alternative ways of
assessing model fit. In K. A. Bollen and J. S. Long
(Eds.),Testing structural equation models.(pp. 136-
162).Newbury Park, CA: Sage.

Carmines, E. G., & Mclver, J. P. (1981). Analyzing Models with
Unobserved Variables: Analysis of Covariance Structures.
In G. W. Bohrnstedt, & E. F. Borgatta (Eds.), Social
Measurement: Current Issues (pp.65-115). Beverly
Hills,CA: Sage Publications.

Ebbinghaus, H. (1885). Memory: A contribution to experimental
psychology. Leipzig: Duncker & Humblot.

-Edmeads, J. (2004). The power of negative thinking related with
some factors. Journal Articles, (N0.00178748).

Grezecucci,A.,Pappaianni,E.,Siugzdaite,R., Theuninck,A.,Job,R
.(2015). Mindful Emotion Regulation: Exploring the
Neurocognitive Mechanisms behind Mindfulness. Bio
Med Research International .

Gouda, Y., & Zayed, A. (2012). Academic problems and quality
from the point of view of students of the faculty of
education at the University of Hail. Journal of
Educational Sciences, 1(20). 133-173.

Goodhart, D. E. (1999). The effects of positive and negative
thinking on performance in an achievement situation.

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456


https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/9781118619179

YN0 pmmiipd (£1) — (4) (20 ¢ et gl el Flt o st el

Journal of Personality and Social Psychology, 51(1), 117-
124

Munro, K. (2004). Optimism: how to avoid negative thinking.
Retrieved from www.KaliMunro.com

Rahmah, A. (2010). Problems of educational research that face
graduate students in the specialization of educational
management, as perceived by faculty members and
students  themselves in  Jordanian  universities
(Unpublished Master Thesis). Hashemite University,
Zarga, Jordan.

Scheier, M. E., & Carver, C. S. (1988). A model of behavioral
self-regulation: Translating intention into action. In L.
Berkowitz (Ed.), Advances in experimental social
psychology (Vol. 21, Pp. 303-346). New York: Academic
Press.

ISSN: 2537-0448 elSSN: 2537-0456


http://www.kalimunro.com/

