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4087 

بلأػشاض انُفغيخ انزغٕيف الأكبديًي ٔانكًبنيخ انؼصبثيخ في انزُجؤ ث دٔس

 ثبنغبيؼخ ْيئخ انزذسيظ  نذي أػضبء ًيخانغغ

يحًذ أحًذ إدسيظيي                                                    
*

 
              maiedris492@gmail.com 

 يهخص

ك٢  اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ كٝه ثؾشا٢ُ  رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

ا٥كاة،  بدػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ث٤ٌِأ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١اُز٘جئ ثب٧ػواٗ 

 88. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ، ٝاُيهبى٣ن، ًٝلو ا٤ُْـ، ٝػ٤ٖ ٌّٔثغبٓؼخ اُوبٛوح

ُِنًٞه (. ثِؾ ٓزٍٜٞ اُؼٔو ٖٓ ا٩ٗبس 68، ٝاُنًٞهٖٓ  58ػٚٞا ٖٓ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ )

رْ رطج٤ن ٓو٤بً اُز٣َٞق . ٍ٘خ1,44 ± 76,86، ُٝ٪ٗبس ٍ٘خ±7,09  69,95

 5886ٍ٘خ ٧ؽٔل ػجل اُقبُن  ا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ اُجبؽضخ، ٝهبئٔخ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ اػلاك

(Abdel-Khalek, 2004)، ًًْٝلذ ػلاك اُجبؽضخ. اأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ  ٓو٤ب

ُؼٖبث٤خ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ ا اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُز٣َٞق ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ

. ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٢ُ إٔ ًَ ٖٓ ٓزـ٤و١ اُز٣َٞق ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ

ٖٓ  ٪ ػ٢ِ اُزٞا58,8٢ُ، ٪58,4ك٢ رل٤َو  با٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ هل أٍٜٔ

. ًٔب ًْق رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك ػٖ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ا٧ػواٗ رجب٣ٖ اُلهعخ ػ٢ِ

ا٧ػواٗ رجب٣ٖ اُلهعخ ػ٢ِ  ٪ ٖٓ 65,9إٔ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٓؼب هل أٍٜٔب ك٢ رل٤َو 

 اَُبثن.  ظ ك٢ ٙٞء اُزواس اُ٘ظو١ ٝاُزغو٣ج٢ٗٞهْذ اُ٘زبئٝ. اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ

 الأػشاض انُفغيخ انغغًيخنؼصبثيخ، كهًبد يفزبحيخ: انزغٕيف الأكبديًي، انكًبنيخ ا
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 يذخم إني يشكهخ انذساعخ:

اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ  ًَ ٖٓ ا٢ُ افزجبه كٝه ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

 اُؼٖبث٤خ ك٢ اُز٘جئ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ. 

ا٢ُ ا٤َُٔ ا٢ُ  Academic procrastinationاُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٤ْ٣و 

 ,.Serdar et al)اهعبء أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ا٢ُ ٝهذ ٫ؽن ٧ٍجبة ؿ٤و ػو٤ٗ٬خ 

 ,e g: Çapan)ثٌضبكخ ُل١ ػ٤٘بد ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ  رْ كهاٍخ ٛنا اُز٣َٞق. (2021

2010; Rahardjo et al., 2013;  Ahmed et al., 2023; Ghasempour et 

al., 2024).  ٓؾلٝكح ػٖ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُل١ أػٚبء ٤ٛئخ ث٤٘ٔب أعو٣ذ كهاٍبد

ًٔب ك٢ كهاٍخ ٍٔو  ا٧ًبك٤ٔ٣خ أٝ ا٩كاه٣خ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ، ر٘بُٝذ اُز٣َٞق ُِٜٔبّ

(، أٝ اُز٣َٞق ُِٜٔبّ ا٩كاه٣خ ٓضَ كهاٍخ ٓؾٔل ٙبؽ٢ ر٢ٗٞ ٝٓؾٔل 5840اُٞمٗب٢ٗ )

ٓضَ كهاٍخ ٓوٝح ٓؾٔل  ٤ٔخاُقبٓ ثب٩ٗزبع٤خ اُؼِ اُز٣َٞق، أٝ (5844ػجل الله ر٢ٗٞ )

ٝرٔضَ ا٩ٗزبع٤خ اُؼ٤ِٔخ ُؼٚٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ا٧ْٗطخ اُؼ٤ِٔخ . (5855ٝٛ٘بء ٓؾٔٞك )

ٓ٘ن ؽُٖٞٚ ػ٢ِ كهعخ اُلًزٞهاٙ، ٝرزٖٚٔ: اٌُزت اُؼ٤ِٔخ، ٝاُجؾٞس  ًبكخ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ

(. 5849أُْ٘ٞهح، ٝا٩ّواف ػ٢ِ هٍبئَ أُبعَز٤و ٝاُلًزٞهاٙ )ٓ٘به أُو٢ٍ، 

ُِزولّ اُٞظ٤ل٢ ٧ػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ، ٝٓئّوا  ب  أٍب٤ٍ ا  ٝرؼل ا٩ٗزبع٤خ اُؼ٤ِٔخ ٓؼ٤به

د اُؼب٤ُٔخ ُِغبٓؼبد اٛزٔبٓب ٖٓ ٓقزِق . ؽ٤ش ر٘بٍ اُز٤ٖ٘لببُز٤ٖ٘ق اُغبٓؼبد ػب٤ُٔ

كٍٝ اُؼبُْ أُزولٓخ ٝاُ٘ب٤ٓخ ٌُٜٞٗب رٔضَ ٓئّوا ػ٢ِ ٓٞهغ ٌٝٓبٗخ ًَ عبٓؼخ ثبَُ٘جخ 

ُِغبٓؼبد ا٧فوٟ ٍٞاء ػ٢ِ أَُز١ٞ أُؾ٢ِ، أٝ ا٩ه٢ٔ٤ِ، أٝ اُؼب٢ُٔ )أٍٔبء أؽٔل، 

5856 .) 

٤لح ك٢ ؽلٝك ( اُلهاٍخ اُٞؽ5855كهاٍخ ٓوٝح ٓؾٔل ٝٛ٘بء ٓؾٔٞك ) رؼلٝ 

 ا٩ٗزبع٤خ اُؼ٤ِٔخثؤؽل ٓئّواد  اُقبٓ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ا٬ٛع اُجبؽضخ اُز٢ ر٘بُٝذ 

ا٢ُ  ٛنٙ اُلهاٍخ ٛلكذُل١ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ؛ ؽ٤ش  اُزوه٤خ اعواء أثؾبس ٝٛٞ

٪ 80,9ٝك٢ كهاٍزٜٔب رِٕٞزب ا٢ُ إٔ  اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣. ٛنا ٝٙغ رٖٞه ُِؾل ٖٓ

 ا  أٍزبم 489، ب  ٓلهٍ 468) ثغبٓؼخ أ٤ٍٞٛ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ 569ٖٓ 

٤ًِبد ا٥كاة، ٝاُزوث٤خ،  :( ٖٓ اُغ٤َٖ٘، ٖٓ ٤ًِبد ٗظو٣خ ٝػ٤ِٔخ ِّٔذا  َٓبػل

. ٝاُيهاػخ ٝاُطت اُج٤طو١ هل أهوٝا ثبُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٤ٔب ٣زَٖ ثؤثؾبس اُزوه٤خ

ؽ٤خ أفو١، ٝكوب ُزوبه٣و ا٫ػزٔبك ٝاُغٞكح ث٤ٌِخ ا٥كاة ثغبٓؼخ اُوبٛوح َُ٘خ ٖٓ ٗب

٪ ٖٓ ٓغَٔ  68,68ثِـذ َٗجخ ا٧ٍبرنح أَُبػل٣ٖ أُزلوؿ٤ٖ  5856/5857

٪ ٖٓ ٓغَٔ 48,48ا٧ٍبرنح أَُبػل٣ٖ ثب٤ٌُِخ، ٝثِـذ َٗجخ أُله٤ٍٖ أُزلوؿ٤ٖ 

أُله٤ٍٖ ثب٤ٌُِخ

، 5857 -5856ُِؼبّ اُغبٓؼ٢ ث٤بٕ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ) 

ر٤ْو اُ٘زبئظ اَُبثوخ ا٢ُ إٔ ٛ٘بى َٗجخ ؿ٤و ه٤ِِخ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ  . (5857

ٖٓٔ ٣َٞكٕٞ ك٢ اُو٤بّ ثؤثؾبس اُزوه٤خ، ٣ٝؼل ٛنا اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ أُزَٖ ثؤثؾبس 

 اُزوه٤خ ٓؾٞه اٛزٔبّ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

                                                           
  ،تتوجه الباحثة بخالص الشكر إلي الأستاذة الدكتورة/ أماني رفعت مدير وحدة ضمان الجودة بكلية الآداب

 بؤعضاء هيئة التدريس.   البيان الخاص  جامعة القاهرة لإتاحة
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 بئظ ٝأُزورجبد اَُِج٤خ ُِز٣َٞقاُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ا٢ُ ثؼ٘ اُ٘ز أّبه

(Asio & de Dios, 2021) أثوىٛب ػ٬هخ اُز٣َٞق ثبٗقلبٗ ا٧كاء ٖٓٝ ،

ٝرل٢ٗ اُوٙب ػٖ  ،(Jochmann et al., 2024)ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝا٫ًزئبة، ٝاُوِن 

 ,Dardara & Al-Makhalid)اُْؼٞه ثؾَٖ اُؾبٍ ك٢ اُؼَٔ اٗقلبٗ اُؾ٤بح، ٝ

اَُِج٤خ ُِز٣َٞق ػ٢ِ اٗقلبٗ ٗغبػ ٝاٗزبع٤خ ا٧ْٗطخ . ٫ٝ روزٖو اُؼٞاهت (2022

ثَ رٔزل ا٢ُ اُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُؾبكح اُ٘برغخ ػٖ افلبهبد اُلوك، ٝػلّ هٙبٙ ػٖ 

ٗزبئظ أْٗطزٚ، ؽ٤ش ٣لول صوزٚ ث٘لَٚ، ٣ٝ٘قل٘ رول٣وٙ ُنارٚ، ٓٔب هل ٣ئك١ ا٢ُ ّؼٞه 

اُغ٤َٔخ  اُ٘ل٤َخ ل ٖٓ ا٧ػوا٣ٗٓيٖٓ ثبُنٗت. ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْ٘ؤ ػل

Psychosomatic symptoms ٗز٤غخ ُٜنا اُز٣َٞق (Romash et al., 2022)، 

ؼوف ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُٖؾ٤خ اُز٢ ر٘ؼٌٌ ك٢ افز٫٬د ٝظبئق ٝاُز٢ ر  

ٓقزِق أػٚبء اُغَْ، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ُِٔزـ٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُ٘ل٤َخ ا٫عزٔبػ٤خ كٝه ْٜٓ 

 .(Płaczkiewicz , 2024)ك٢ ْٗؤرٜب 

٧ٍٝ ٓوح ك٢ كهاٍخ  ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخٝهل ُٞؽظذ ػ٬هخ اُز٣َٞق 

كبك اُط٬ة أؽ٤ش  ،4991ٍ٘خ  Baumeisterٝثب٤َٓٝزو  ٤ُٞٛTiceخ أعواٛب رب٣ٌ 

ٕؾ٤خ أهَ ك٢  د٬ٌبٗقلبٗ َٓز٣ٞبد أُْوخ ُل٣ْٜ ْٝٓػ٢ِ اُز٣َٞق ث أُؼزبكٕٝ

ٓوبهٗخ ثبُطِجخ ؿ٤و أَُٞك٤ٖ. ٝثؾٍِٞ ٜٗب٣خ اُلَٖ اُلها٢ٍ ثلا٣خ اُلَٖ اُلها٢ٍ 

ٗزبئظ ٌِّذ  .اُٖؾ٤خ د٬ٌْٔٓؼلٍ أػ٢ِ ٖٓ اُأكبكٝا ثبهرلبع َٓز٣ٞبد أُْوخ ُل٣ْٜ ٝ

، 5886ٍ٘خ  بٜئاُٖؾخ  ٤َُوٝا ٝى٬ٓ -ٛنٙ اُلهاٍخ أٍبٍب ٤ُٖبؿخ ٗٔٞمط اُز٣َٞق 

ٖٓ ف٬ٍ  اُٖؾ٤خ د٬ٌثبُْٔ ق٤َو اهرجبٛ اُز٣َٞرل ٖٓ ف٬ُٚ ؽبٍٝ اُجبؽضٕٞ ٝاُن١

 ,.Sirois et al) اكزواٗ أكٝاه ٤ٍٝطخ ٌَُ ٖٓ أُْوخ، ٝا٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤خ

. ٝهل كػٔذ اُلهاٍبد ثوله ٖٓ ا٫رَبم اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ اُز٣َٞق (2003

ُل١  بٜئ، ٍٞاء ٖٓ ف٬ٍ افزجبه ٗٔٞمط ٤ٍوٝا ٝى٬ٓا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخٝ

أٝ ٖٓ  ،(Sirois, 2007) ُٝل١ اُجبُـ٤ٖ، (Sirois et al., 2023) ٬ٛة اُغبٓؼخ

ا٧ًبك٢ٔ٣ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١  ػ٬هخ اُز٣َٞقكهاٍبد افزجود  ف٬ٍ

ػٔب رَٕٞ ا٤ُٚ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ  ، ك٬ٚ(Malobabic et al., 2019)ِٛجخ اُغبٓؼخ 

ا٧ٛواف اُؼ٣ِٞخ ك٢ اُغَْ ُل١ ِٛجخ اُغبٓؼخ  هلهح اُز٣َٞق ػ٢ِ اُز٘جئ ثآ٫ّ ٖٓ

(Johansson et al., 2023)  .                      

ٖٓ  ؿ٤و اُزٞاكو٢ اُوطت Neurotic perfectionism ؼل أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خٝر  

 & Chung)اَُبئل ػ٢ِ آزلاك اُزواس ػ٘ل رؼو٣ق أٌُب٤ُخ  ُوطت، ٝٛٞ اأٌُب٤ُخ

Lee, 2024).  ،ٝرؼوف ثؤٜٗب ٝٙغ ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ علا ٨ُكاء ٝاُغٜل اٌُج٤و ُزؾو٤وٜب

 ,.Abdolkarimi et al)ٝاُز٢ رورجٜ ث٘ول ّل٣ل ُِناد، ٝاُؾَب٤ٍخ أُورلؼخ ٨ُفطبء 

٣ٝلػْ اُزواس اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ . (2024

 ا٤ُ٥خ عجخ ث٤ٖ أكٌبه أٌُب٤ُخأُٞؽ٤ش رَٕٞ اُجبؽضٕٞ ا٢ُ اُؼ٬هخ اُغ٤َٔخ، 

Perfectionistic automatic thoughts  ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١ ِٛجخ

أٌُب٤ُخ ٝا٫ٙطواثبد  جخ ث٤ٖ، ًٝنُي اُؼ٬هخ أُٞع(Flett et al., 2012)اُغبٓؼخ 

ثب (. ًٔب اهرجطذ أٌُب٤ُخ ا٣غب5840اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١ ِٛجخ اُغبٓؼخ )٫ٝء ثل١ٝ، 

ٖٓ  (Abdolkarimi et al., 2024).ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١ أُٔو٤ٖٙ 
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ٗبؽ٤خ أفو١، ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٢ُ هلهح أٌُب٤ُخ ػ٢ِ اُز٘جئ ثب٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ 

 ٤ٔخعٞٛو٣ب ػ٢ِ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَ رؤص٤وا(، ًٔب إٔ ُٜب 5840)٫ٝء ثل١ٝ، 

(Abdolkarimi et al., 2024).  ك٬ٚ ػٔب ٍجن، أظٜود اُلهاٍبد إٔ أٌُب٤ُخ

رورجٜ ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٬ٌُْٔد  ٤خ؛ ؽ٤شاٍزٜلاف ٬ُٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغَٔػبَٓ 

 ,.Feizollahi et al)ٝاُٖلاع اُٖ٘ل٢  : ا٧ُْ أُيٖٓ، ٝاُزؼت،٤خ ٖٓ ث٤ٜ٘باُغَٔ

ُِز٘جئ . ًٔب رَٕٞ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ ا٢ُ إٔ أٌُب٤ُخ رزلبػَ ٓغ أؽلاس اُؾ٤بح (2022

 (Molnar et al., 2017). ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ 

رِٕٞذ ا٢ُ ٝعٞك كغٞح ثؾض٤خ ، اَُبثن ٖٓ ف٬ٍ ا٬ٛع اُجبؽضخ ػ٢ِ اُزواسٝ

اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ أُزَٖ ثب٩ٗزبع٤خ اُؼ٤ِٔخ  ًَ ٖٓ ػ٬هخكهاٍخ  ثـ٤بة رزؼِن

 (، ًٝنُياُزوه٤خ ٝرؾل٣لا اُز٣َٞق اُقبٓ ثؤثؾبس) ثبُغبٓؼخ ٧ػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

ُل١ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ، ٝٛٞ  ٤خب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ث ػ٬هخ

اُؼ٬هخ ث٤ٖ  ثؾش ٝٓجوهاد . ٝرزٔضَ أ٤ٔٛخها أٍب٤ٍب ٩عواء اُلهاٍخ اُؾب٤ُخٓب ٣ؼل ٓجو

 : ك٤ٔب ٢ِ٣ ثٖلخ فبٕخ ٛنٙ اُلئخ ا٤ُٜ٘ٔخٓزـ٤واد اُلهاٍخ ُل١ 

ٝكوب ُِزؤص٤و اَُِج٢ ُٔزـ٤و١ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ًٔب  -4

٩ػبهخ ا٫ٗزبط اُؼ٢ِٔ  ا  ٕ ٖٓلهاأُزـ٤و ا٣ٕٔضَ ٛنكػٔٚ اُزواس اَُبثن، 

٧ػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٝفل٘ اٌُلبءح اُٖؾ٤خ ٖٓ ٗبؽ٤خ 

٤ٛئخ ٝٛٞ أػٚبء  أفو١. ٝٛٞ ٓب ٣لول أُغزٔغ أْٛ ػٖ٘و ثْو١ ك٢ رولٓٚ

 .اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ

ُؼٞآَ اُز٢ رَْٜ ك٢ ا رجؾش اُز٤ٜٔل ُلهاٍبد رب٤ُخ رٌٖٔ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٖٓ -5

 اُؾلبظ ػ٢ِ ٣ٌٖٔ ٖٓ؛ ٓٔب ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ا٧ًبك٢ٔ٣ ًَ ٖٓ اُز٣َٞق

  ُل١ أػٚبء ٛنٙ أُٜ٘خ أُز٤ٔيح.  ٤خػلّ رلبهْ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

٘ز٢ٜ رؽ٤ش  ؛اُطِجخ ٝأػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌرقزِق ك٫ُخ ر٣َٞق أُٜبّ ث٤ٖ  -6

٢ رول٣و ْٓوخ اُزؤع٤َ ُل١ اُطِجخ ثبٗزٜبء اُلَٖ اُلها٢ٍ أٝ ػ٢ِ أهٖ

أُْوخ ُل٣ْٜ ٓئهزخ. أٓب ٓب ٣زَٖ ثؤػٚبء ٤ٛئخ  اَُ٘خ اُلها٤ٍخ، ٖٝٓ صْ

اُزله٣ٌ كبٕ رؤع٤َ ا٩ٗزبط اُؼ٢ِٔ اُقبٓ ثبُزوه٢ اُٞظ٤ل٢ ٣ورجٜ ثٔلح 

ٝٛٞ ثبُز٣َٞق.  خى٤٘ٓخ أٍٛٞ؛ ٓٔب ٣طوػ اؽزٔبٍ اٍزٔواه أُْوخ أُورجط

اٍز٘بكا ا٢ُ  أػ٠ِ ُز٣َٞق أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌك٫ُخ ٓو٤ٙخ ٣لزوٗ ٓب 

 Pilafas et)ث٤ٖ أُْوخ أُيٓ٘خ ٝرل٢ٗ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ   اُؼ٬هخ اُٞص٤وخ

al., 2021; Stanislawska- Kubiak et al., 2023)،  ٞٛٝ ٓب ٣زطِت

  ٤خ.ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٧َٔٝا ا٧ًبك٢ٔ٣ اُز٣َٞقاُؼ٬هخ ث٤ٖ  ثؾشٙوٝهح 

ٓوبهٗخ  ثبُغبٓؼخ رجلٝ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ أًضو اهرجبٛب ثؤػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ -7

ٓضَ: ) ثبٌُٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ُل١ اُطِجخ خأُزؼِو اُلهاٍبد رؼلكثبُطِجخ، هؿْ 

ٗظوا  ؛ ;Meiri, 2024)5846ٜبٕ،ث٘؛ ثل٣ؼخ 5889ٍب٤ٓخ ٕبثو،كهاٍخ 

ٌٓٞٗب ٣ؼل   -أؽل ٓظبٛو أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ  - اَُؼ٢ ُِز٤ٔي ٝرؾو٤وٚ ٧ٕ

ثلا٣خ ٖٓ اُزؼ٤٤ٖ ك٢ ، ثبُغبٓؼخ أٍب٤ٍب ك٢ ؽ٤بح أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

 ثؾشٝٛٞ ٓب ٣َزِيّ ٙوٝهح  اُٞظ٤لخ ؽز٢ إٍُٞٞ ا٢ُ كهعخ ا٧ٍزبم٣خ.
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له٣ٌ ٖٓ ف٬ٍ افزجبه اهرجبٜٛب ك٫ُزٜب اَُِج٤خ ُل١ أػٚبء ٤ٛئخ اُز

 ٤خ.ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

     ٝكوب ُٔب ٍجن، ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ أٍئِخ اُلهاٍخ ك٢ ا٥ر٢:              

   أعئهخ انذساعخ:

ُل١ أػٚبء  ٤خا٧ًبك٢ٔ٣ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔاُز٣َٞق  ٓل١ ػ٬هخ ٓب -4

 ؟ثبُغبٓؼخ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

ُل١ أػٚبء  ٤خاُؼٖبث٤خ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ أٌُب٤ُخ ٓب ٓل١ ػ٬هخ -5

 ؟ثبُغبٓؼخ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

٤خ ُل١ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ ك٢ اُز٘جئ ك٢ٔ٣اُز٣َٞق ا٧ًب ٣ََْٜٛ  -6

 ؟ثبُغبٓؼخ اُزله٣ٌأػٚبء ٤ٛئخ 

ُل١  ٤خثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ ك٢ اُز٘جئ اُؼٖبث٤خ أٌُب٤ُخ رََْٜٛ  -7

 ؟ثبُغبٓؼخ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

ثب٧ػواٗ ك٢ اُز٘جئ  ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٓؼبُز٣َٞق ا٧ا ٣زلبػََٛ  -8

 ؟ثبُغبٓؼخ ُل١ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٤خاُ٘ل٤َخ اُغَٔ

 الأًْيخ انُظشيخ نهذساعخ:

ُِْٔوخ ٖٓ ف٬ٍ  ا  ثٕٞلٚ ٖٓلهكٝه اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣  أ٤ٔٛخ رؤ٤ًل -4

 ٤خ.٢ِ اُز٘جئ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔهلهرٚ ػ

اُلهاٍخ أ٤ٔٛخ ٝاٙؾخ ُلٝه أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ك٢ اُز٘جئ  ٗزبئظ رولّ -5

 ٤خ.ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٧َٔثب

اُؼٖبث٤خ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُلهاٍخ كٝه رلبػَ  ٗزبئظهل رلػْ  -6

 ٤خ.كح اُز٘جئ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔك٢ ى٣ب

 الأًْيخ انزطجيميخ نهذساعخ: 

رول٣ْ ثوآظ ٓزقٖٖخ ػٖ رؤص٤واد اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ أُزؼِن ثب٩ٗزبط  -4

، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُٜنٙ ثبُغبٓؼخ اُؼ٢ِٔ ػ٢ِ ٕؾخ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

َ اُؼٚٞ ٓؼٚ رؼبٓ رؼل٣َ ٛو٣وخاُجوآظ رو٤َِ رؤص٤و اُز٣َٞق أٝ ػ٢ِ ا٧هَ 

 ًٖٔله ْٓوخ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ُٜ٘ٔخ. 

 رول٣ْ ثوآظ ٓزقٖٖخ ُز٤٤ٔي أٌُب٤ُخ ا٣َُٞخ ػٖ اُؼٖبث٤خ، ٝر٤ٔ٘خ -5

ُل١ أػٚبء ٤ٛئخ  ا٩ٗزبط اُؼ٢ِٔ ْٗبٛ ا٣َُٞخ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ أٌُب٤ُخ

 . ثبُغبٓؼخ اُزله٣ٌ

 انًفبْيى الأعبعيخ نهذساعخ ٔالأطش انُظشيخ انًفغشح نٓب

 : انزغٕيف الأكبديًي: أٔلاا 

 رؼشيف انزغٕيف: - أ

 ٝاُٞاعجبد ُٞهذ ٫ؽن Postponing tasksظبٛوح رؤع٤َ أُٜبّ  ؼوفر  

اُن١   Procrastrationٝهل ْٗؤ ٖٓطِؼ اُز٣َٞق ٖٓ أُٖطِؼ ا٬ُر٢٘٤  ثبُز٣َٞق.

 ، ٝ Proٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ْٙ ًِٔز٤ٖ ٛٔب:  ٣Delay  ٝDeferralؼ٢٘ اُزؤف٤و 

Crastinus   اُز٢ رؼ٢٘ ؿلا(Malobabic et al., 2019) .  ّٜٞؽ٤ش ٤ْ٣و ٛنا أُل

ٝ اُو٤بّ ثٜٔبّ ؿ٤و ماد أٜٓٔخ،  أْٗطخا٢ُ رؤع٤َ أُٜبّ، ٝاُلَْ ك٢ اُجلء أٝ أًبٍ 
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 ,Khalifa)ٖٓ ا٧ًضو أ٤ٔٛخ هؿْ ٝػ٢ اُلوك ثبُ٘ٞارظ اَُِج٤خ ُٜنا اُزؤع٤َ  أ٤ٔٛخ ثل٫  

اُز٣َٞق ثؤٗٚ اُزؤع٤َ ا٩هاك١ َُٔبه ػَٔ  5881ٍ٘خ  ٣ٝSteelٖق ٍز٤َ . (2023

-Dardara & Al)هٖل١ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ رٞهغ إٔ ٣ي٣ل ٛنا اُزؤع٤َ ا٧ٓٞه ٍٞءا  

Makhalid, 2022)ٚر٤َ  . ًٔب ٣ؼوكTeel  أٝ أًبٍ  ،رؤف٤و اُجلء ثؤٗٚ 5881ٍ٘خ

ل ؼ٣ٝ  . (Kurtovic et al., 2019)ٍِٞى ٓقطٜ ُٚ، أٝ رؤف٤و ٕ٘بػخ اُوواه 

 Malobabic et al., 2019; Ahmad)اُز٣َٞق أؽل ٓظبٛو اُلَْ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُناد

et al., 2021; Sirois et al., 2023) . ٝ ٕاُط٬ة ،  ٪88ر٤ْو اُزول٣واد ا٢ُ أ ٖٓ

 .   (Sirois et al., 2023) ٖٓ اُواّل٣ٖ ٣َٞكٕٞ ثٌَْ ٓيٖٓ  ٪58 ا٢ُ 48ٝ

ُز٣َٞق، ٝاكزوٗ إٔ ًضوح ا ثؤٍٝ رؾ٤َِ ُظبٛوح Milgramٝهل هبّ ٤ِٓغواّ 

 ,Salehi)أُزطِجبد ٝأُٞاػ٤ل اُٜ٘بئ٤خ ك٢ أُغزٔؼبد أُزولٓخ رئك١ ا٢ُ اُز٣َٞق 

ّق٤ٖخ َٓزووح ػجو  ثٕٞلٚ ٍٔخ ل أّبه ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ ا٢ُ اُز٣َٞقٝه .(2020

اُٞهذ ٝػجو أُٞاهق، ك٢ ؽ٤ٖ اكزوٗ اُجؼ٘ ا٥فو اُز٣َٞق ٗزبعب  ُؼٞآَ ث٤ئ٤خ 

هوة أُٞػل اُٜ٘بئ٢ ٩ًٔبٍ  ٤ٍٟٝبه٤خ رزـ٤و ػجو اُٞهذ. ٝأؽل ا٧ٓضِخ ػ٢ِ ٛنا، ٓل

 ,.Ahmad et al) ٤لح ٓئهزبأُٜٔخ، ؽ٤ش ٣وعؼ إٔ ٣ٔبَٛ اُلوك ك٢ أُٜبّ اُز٢ رؼل ثؼ

2021) . 

ٖٓ  ك٢ كزوح اُزَؼ٤٘٤بد ٝى٬ٓإٙ Ferrariٗبؽ٤خ أفو١ اكزوٗ ك٤واه١  ٖٓ

 ٣زؼِن ثب٤َُٔ ا٢ُ رؤف٤و ا٧ٍٝٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُز٣َٞق ا٢ًَُِٞ أُيٖٓ،  اُووٕ أُب٢ٙ

أَُِ، ٝاػزوبكا ٖٓ اُلوك  ُِزـِت ػ٢ِٓؾبُٝخ ُِجؾش ػٖ ا٩صبهح، ٝثٕٞلٚ اُو٤بّ ثبُٜٔبّ 

 Arousalرؾذ اُٚـٜ، ٝٛٞ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ ر٣َٞق ا٩صبهح  أكَٚ أٗٚ ٤ٍئك١

procrastination  .ٌأٓب اُ٘ٞع اُضب٢ٗ ك٤ؼٌٌ اٗقلبٗ رول٣و اُناد ٝاُضوخ ثبُ٘ل ،

 ل رٌْق ػٖ ٙؼق هلهارٚ ٝٛٞ ٓب ٢َٔ٣ؽ٤ش ٣وّٞ اُلوك ثزؤع٤َ أًبٍ أُٜبّ اُز٢ ه

 . Avoidant procrastination  (Ferrari et al., 2009)ثبُز٣َٞق اُزغ٘ج٢ 

ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب ٗؤ اُطٔٞػ اُْق٢ٖ رزؼلك أٍجبة اُز٣َٞق ػجو اُزواس؛ 

(Serdar et al., 2021) ٝا٤َُٔ ا٢ُ اػطبء أ٣ُٞٝخ ٌُِٔبكآد اُلٞه٣خ ػ٢ِ ا٧ٛلاف ،

ٕؼجخ أٝ ِٓٔخ  اُلوك ٣ِٞٛخ أُل١، ٝاُْؼٞه ثؼلّ اُواؽخ أُورجٜ ثبُٜٔبّ اُز٢ ٣ؼزجوٛب

ًٝنُي اَُؼ٢ أٝ َٓججخ ُِوِن، ٓٔب ٣لكؼٚ ُِز٣َٞق ُزغ٘ت ٛنٙ أُْبػو ؿ٤و أُو٣ؾخ. 

 Saini)ٗؾٞ أٌُب٤ُخ ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ، ٝرل٢ٗ رول٣و اُناد، ٝػلّ ًلبءح اكاهح اُٞهذ 

& Singh, 2024) . 

 

 رؼشيف انزغٕيف الأكبديًي:  - ة

٣ؾلس اُز٣َٞق ك٢ ٓغب٫د اُلهاٍخ، ٝاُؼَٔ، ٝاُْ٘بٛبد ا٤ٓٞ٤ُخ، ْٝٗبٛبد  

أٝهبد اُلواؽ، ٝا٧ٍوح، ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ. ٝػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ ؽلٝصٚ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ 

 ,.Malobabic et al)ٓغب٫د اُؾ٤بح، كبٗٚ أًضو ٤ّٞػب ك٢ ٓغب٢ُ اُزؼ٤ِْ ٝاُؼَٔ 

٣ٔضَ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٗٞػب  كوػ٤ب  ٖٓ اُز٣َٞق ٣وزٖو ػ٢ِ أُٜبّ ٝ. (2019

ا٧ًبك٤ٔ٣خ ماد أُٞاػ٤ل اُٜ٘بئ٤خ، ٣ٝورجٜ ثآصبه ؿ٤و ٓوؿٞثخ ٓضَ: اٗقلبٗ ا٧كاء 

. ٤ْ٣ٝو ا٢ُ ا٤َُٔ ا٢ُ اهعبء (Agarwal & Joy, 2023)اُلها٢ٍ، ٝى٣بكح أُْوخ 

 .(Serdar et al., 2021)و٤ٗ٬خ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ا٢ُ ٝهذ ٫ؽن ٧ٍجبة ؿ٤و ػ
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ٝكائٔخ ٖٓ أُزؼِْ  ،هؿجخ ٝاٍؼخ اُ٘طبم ثؤٗٚ ٣ؼوف اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ٝ 

ل ٔثؤٗٚ رؤف٤و ٓزؼ ، ًٔب ٣ؼوف(Gargari et al., 2011)ُزؤع٤َ اُْ٘بٛبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ 

ٝؿ٤و ٙوٝه١ ك٢ ثلء أٝ اٜٗبء ٜٓٔخ أًبك٤ٔ٣خ ٓضَ: اػلاك اُٞاعجبد، ٝا٫ٍزؼلاك 

٧ٍجبة ؿ٤و ٓ٘طو٤خ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُطبُت ٣زٞهغ إٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٝمُي ٬ُٓزؾبٗبد، 

٣ؼوف اُز٣َٞق ًٔب . (Abdullah et al., 2024)اُزؤف٤و  ٛنا ػٞاهت ٍِج٤خ ٗز٤غخ

بء اُْ٘بٛ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٓغ ٓؼوكخ إٔ ٛنا ٤ٍئك١ ا٢ُ رؤع٤َ اُجلء أٝ اٜٗٗٚ ؤا٧ًبك٢ٔ٣ ث

آصبه ؿ٤و ٓوؿٞثخ ٓضَ: اٗقلبٗ اُلهعبد، ٝاٙبػخ اُلوٓ، ٝى٣بكح أُْوخ 

(Agarwal & Joy, 2023) . 

ثٌضبكخ ػ٢ِ ػ٤٘بد ٖٓ اُطِجخ ٝفبٕخ ِٛجخ  ٝهل رْ كهاٍخ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣

(، ٝكبرٖ ػجل اُلزبػ ٤ّٝو١ ؽ٤ِْ 5845) غبٓؼخ ٓضَ كهاٍخ ٓؼب٣ٝخ أثٞ ؿياٍاُ

ػجل الله ٍبهح ٝ،  (Ahmed et al., 2023) ئٜبأؽٔل ٝى٬ٓػلذ (، 5840ٝ)

 Ghasempour et) ئٚٝهبٍٔجٞه ٝى٬ٓ، (Abdullah et al., 2024) بٜئٝى٬ٓ

al., 2024) ٝهثٔب ٣ورجٜ ٛنا ثَُٜٞخ كهاٍخ اُطِجخ أَُٞك٤ٖ؛ ؽ٤ش ٜٓبّ اُلهاٍخ .

. (Jochmann et al., 2024) ٝاٙؾخ ٖٓ ر٘ظ٤ْ اُناد ٝاكاهح اُٞهذرزطِت كهعخ 

 - ثبُغبٓؼخ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ُل١ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١، رْ كهاٍخ

ػ٢ِ ٝٛنا اُز٣َٞق ػجو اُلهاٍبد،  دٝرؼلكد ٓئّوا - ٓؾٞه اٛزٔبّ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

 آئّوثٕٞلٜب ٍج٤َ أُضبٍ ر٘بٍٝ اُجؼ٘ اُز٣َٞق ك٢ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝا٩كاه٣خ 

(، ٝر٘بٍٝ اُجؼ٘ اُز٣َٞق 5840ٍٔو اُٞمٗب٢ٗ، ٓضَ: ػ٢ِ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ )

، ك٢ (5855ٛ٘بء ٓؾٔٞك، ٝ ٓوٝح ٓؾٔل،ٓضَ: ) ك٢ٔ٣ ك٤ٔب ٣قٔ ا٩ٗزبع٤خ اُؼ٤ِٔخا٧ًب

اُغٞكح ٓئّوا ػ٢ِ  ٓضَ أػٔبٍ٘ ا٧ػٔبٍ ا٩كاه٣خ ثؼك٢ ؽ٤ٖ ر٘بٍٝ اُجؼ٘ اُز٣َٞق 

 (.5841ٓؾٔل ػجل الله ر٢ٗٞ، ٝٓؾٔل ٙبؽ٢ ر٢ٗٞ، ٓضَ: )اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ 

ٝرز٘بٍٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ أُزَٖ ثؤثؾبس اُزوه٤خ ُلهعز٢ 

( ُٜنا 5855أٍزبم َٓبػل ٝأٍزبم. ٝرزج٢٘ اُلهاٍخ رؼو٣ق ٓوٝح ٓؾٔل ٝٛ٘بء ٓؾٔٞك )

اُ٘ٞع ٖٓ اُز٣َٞق ثؤٗٚ  رؤع٤َ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ اُجلء ك٢ اعواء اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ، 

 ٓواؽَ اُجؾش اُؼ٢ِٔ.      أٝ اُزٌِئ ك٢ اٍزٌٔبُٜب ك٢ اؽلٟ 

 الأطش انُظشيخ انًفغشح نهزغٕيف: 

ٖٓ ف٬ٍ ا٬ٛ٫ع ػ٢ِ اُزواس اَُبثن ٣ٞعل اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘ظو٣بد أُلَوح 

ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ   كبػ٤ِخ اُناد.، ٝٗظو٣خ ٤خ أُئهزخٗظو٣خ اُلاكؼ ٖٓ ث٤ٜ٘ب: ُِز٣َٞق

 ُٜٔب.

 Temporal Motivation Theory (TMT) َظشيخ انذافؼيخ انًؤلزخ -4

، ٝرَْٜ ٛنٙ ٗظو٣خ اُلاكؼ٤خ أُئهزخ 5889ٍ٘خ  Konigٍز٤َ ٤ًٗٞٝظ  هلّ

ٖٓ أًضو  ؼل، ًٔب ر  (Ahmed et al., 2023)اُ٘ظو٣خ ك٢ رل٤َو ػ٤ِٔبد ارقبم اُوواه 

. (Netzer Turgeman & Pollak, 2023)ك٢ رل٤َو اُز٣َٞق  كبػ٤ِخاُ٘ظو٣بد 

ا٣ُٞٝ٧خ كائٔب ٨ُْٗطخ اُز٢ رئك١ ا٢ُ أػ٢ِ ػبئل أٝ إٔ اُلوك ٣ؼط٢  رلزوٗ اُ٘ظو٣خ

أَُزوج٤ِخ، كبْٜٗ  ٛلاف٧كواك ٬ٍُزقلبف أُلوٛ ثب٧. ٝٗظوا ٤َُِٔ اُلطو١ ُل١ اكبئلح

ماد ، ٓل٤ِٖٚ أُٜبّ ه٤ٔخٌُٜٝ٘ب  ثؼ٤لحأٛلاف  رؾون٤ٔ٣ِٕٞ ا٢ُ رؤع٤َ أُٜبّ اُز٢ 

ْٜٗ أ، أ١ (Steel & Konig, 2006)أهَ  ا٧ٛلاف ا٧هوة ٝإ ًبٗذ أٌُبكآد
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4044 

 ,Siaputra)٣قلٕٚٞ ٖٓ أ٤ٔٛخ أٌُبكؤح أَُزوج٤ِخ، ٣ٝجبُـٕٞ ك٢ رول٣و أُزؼخ اُؾب٤ُخ 

هثغ ٗظو٣بد ك٢ اُلاكؼ٤خ ٢ٛ: أ ٖٓرْ كٓظ ٓلب٤ْٛ أٍب٤ٍخ . ك٢ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ (2010

 Hyperbolicأٝ اُقْٖ اُيائل  Picoeconomicsٗظو٣خ اهزٖبك٣بد اُج٤ٌٞ 

discounting  ٢َِ٘٣٧Ainslie  ّٝٛب٬ٍHaslam  4995ٍ٘خ(Ahmad et al., 

، ٝٗظو٣خ ا٫ؽزٔبٍ اُزوا٢ًٔ 4997ٍ٘خ   Vroom، ٝٗظو٣خ اُزٞهغ ُلوّٝ (2021

، ٝٗظو٣خ اُؾبعخ ُل٫ٝهك 4995ٍ٘خ   Kahnemanًٜٝ٘ٔبٕ   Trerskyُزواه٢ٌٍ 

Dollard  ٤ِٓٝوMiller  خ: اُو٤ٔخ . ٝرؼل أُلب٤ْٛ ٓؾٞه اٛزٔبّ اُ٘ظو4988٣ ٍ٘خ

Value ٝاُزٞهغ ،Expectancyٝاُٞهذ، ٝٓب اهرجٜ ثْٜ ٖٓ اُقَبئو ٝأٌُبٍت ، 

(Steel & Konig, 2006). 

إٔ ٗز٤غخ ٓب  اُلوك ٣وٖل ثبُو٤ٔخ ٓولاه اُوٙب أٝ اٗقلبٗ اُؾبكي اُن١ ٣ؼزول

أٓب ٓلّٜٞ اُٞهذ رؾووٚ. أٓب اُزٞهغ ك٤ْ٤و ا٢ُ ا٫ؽزٔبٍ أُلهى ُؾلٝس ٗز٤غخ ٓب. 

اُن١ ، Sensitivity to delayكواك ُِزؤف٤و خ ا٧ص٬صخ ٌٓٞٗبد ٢ٛ: ؽَب٣٤ٍزٖٚٔ 

اُ٘ز٤غخ،  ٝٛٞ اُٞهذ ا٬ُىّ ُزؾو٤ن، ٣Time delayؼبكٍ ا٫ٗلكبػ٤خ، ٝاُزؤف٤و اُي٢٘ٓ 

ٗزبط  ُٔ٘غ ( اُن١ ٣ٚبف ك٢ ٓؼبكُخ اُ٘ظو٣خ؛4أٝ ههْ )  Z)أٓب إٌُٔٞ اُضبُش ٛٞ

 ,Steel & Konig) أُؼبكُخ ٖٓ إٔ ٣ٖجؼ ٫ ٜٗبئ٤ب  ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُزؤف٤و ٕلوا كؼ٤ِب( 

 أُٔضِخ ُِ٘ظو٣خ، ِٔؼبكُخا٤ُٖـخ أُجَطخ ُ (2018)ٍز٤َ ٝى٬ٓإٙ  هلّ. ٝهل (2006

ٝاُز٢ رٔضَ ا٤ُ٥خ اُز٢ رٌٖٔ فِق كاكؼ٤خ اُو٤بّ ثبًٔبٍ ٜٓٔخ  ،(4أُٞٙؾخ ك٢ ٌَّ )

 .(Netzer Turgeman & Pollak, 2023)ٓب 

 (Steel et al., 2018)( يؼبدنخ َظشيخ انذافؼيخ انًؤلزخ 1شكم )

 

 =         اُلاكؼ٤خ =                            

 

 

ٖٓ اُؾٍٖٞ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ا٧كواك ٝاصو٤ٖ  ٨ُكاء ريكاك اُلاكؼ٤خ، ُٜنٙ اُ٘ظو٣خ ٝكوب

)أ١ اُزٞهغ( ػ٢ِ أٌُبكؤح )أ١ اُو٤ٔخ(، ٝر٘قل٘ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٝهزب ٬٣ٞٛ هجَ 

 رؾو٤ن أٌُبكؤح )أ١ اُزؤف٤و(، ٝػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ا٧كواك ؽَب٤ٍٖ ُِزؤف٤و )أ١ ٓ٘لكؼ٤ٖ(

(Steel et al., 2018) . 

ر٣َٞق  ُزل٤َو اُز٣َٞق ٝكوب ُِ٘ظو٣خ، ٍٝٛٞز٤َ ٤ًٗٞٝظ ٓضب٫ هل أٝهك ٝ

ًزبثخ ٓوبٍ. ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ ٛنا اُْ٘بٛ  ٧ؽل ا٧ْٗطخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝٛٞ اُطبُت اُغبٓؼ٢

ثـ٤ٚب ٌُض٤و ٖٓ اُط٬ة، ًٔب إٔ ٌٓبكؤح اٗغبىٙ رؼل ثؼ٤لح َٗج٤ب كول رٌٕٞ ك٢ ٜٗب٣خ 

اُلَٖ اُلها٢ٍ. ٝٓٔب ٣ي٣ل ا٧ٓٞه رؼو٤لا  إٔ ا٧ْٗطخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝؿ٤وٛب ٖٓ 

ٜب، آر٫ ٣ٞعل رؤف٤و ك٢ اَُؼ٢ ٝهائٜب أٝ ك٢ ٌٓبكٝ، زؼخٝٓٔ ا٩ؿواءاد ٓزبؽخ ثَُٜٞخ

ٝهؿْ إٔ ا٫ٗـٔبً ك٤ٜب ٣َجت روأًب ٓوٛوب  .ثؼ٤لح ى٤٘ٓب  اَُِج٤خ ًٔب إٔ ػٞاهجٜب 

 & Steel) ُِؼَٔ، ا٫ إٔ اُطبُت ٣َزط٤غ رغ٘ت ٓٞاعٜخ اُؼٞاهت ؽز٢ ٝهذ ٫ؽن

Konig, 2006) . 

 

 

 القيمة xالتوقع 

 التؤخير الزمني  x + الاندفاعية 1
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أّبه اُجبؽضٕٞ ا٢ُ إٔ ٗظو٣خ كبػ٤ِخ اُناد رؼل ٖٓ أثوى اٍٜبٓبد ثبٗلٝها  

Bandura  ك٢ ٓغبٍ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، ٝاُزؼِْ، ٝاُلاكؼ٤خ(Bhati & Sethy, 

 & Rozental). ٝهل رْ اكزواٗ ٗظو٣خ كبػ٤ِخ اُناد ُزل٤َو اُز٣َٞق (2022

Carlbring, 2014)ا٧كواك ػٖ هلهرْٜ ػ٢ِ ولاد . رؼوف كبػ٤ِخ اُناد ثؤٜٗب ٓؼز

رئصو ػ٢ِ ا٧ؽلاس اُغٞٛو٣خ ك٢ ؽ٤برْٜ ٝاُز٢  ٓؾلكح ٖٓ ا٧كاء، َٔز٣ٞبدث اُو٤بّ

(Bandura, 1994)ًػ٢ِ ا٧كاء ٖٓ ف٬ٍ أهثغ  رؤص٤وٛب كبػ٤ِخ اُناد . ٝرٔبه

ػ٤ِٔبد ٗل٤َخ ٢ٛ: اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ، ؽ٤ش ٣زؤصو رؾل٣ل ا٧ٛلاف اُْق٤ٖخ ثلبػ٤ِخ 

اُناد، كٌِٔب ًبٗذ كبػ٤ِخ اُناد أػ٢ِ ًبٗذ اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٚؼٜب ا٧كواك ٧ٗلَْٜ 

أػ٢ِ ًٝبٕ اُزيآْٜ رغبٜٛب أه١ٞ. ٝػ٤ِٔبد اُلاكؼ٤خ، ؽ٤ش رئك١ ٓؼزولاد كبػ٤ِخ 

د ا٢ُ رؾل٤ي ا٧كواك ا٢ُ ٓب ٣ٌٖٔ كؼِٚ، ٝرٞهغ اُ٘زبئظ أُؾزِٔخ، ٝرَْٜ كبػ٤ِخ اُناد اُنا

أُورلؼخ ك٢ اُزقط٤ٜ َُٔبهاد ا٧كاء، ٝرٞهؼبد ا٣غبث٤خ ُِ٘زبئظ، ٝرلػ٤ْ أُضبثوح ك٢ 

ٓٞاعٜخ اُٖؼٞثبد، ٝٓوبٝٓخ ا٩فلبهبد. ٝاُؼ٤ِٔبد اُٞعلا٤ٗخ اُز٢ ر٤ْو ا٢ُ كٝه 

٤و ػ٢ِ ٓولاه أُْوخ ٝا٫ًزئبة أُزؼِن ثبُٔٞاهق اُٖؼجخ. كٌِٔب كبػ٤ِخ اُناد ك٢ اُزؤص

اهرلؼذ كبػ٤ِخ اُناد ًبٕ اُلوك أًضو هلهح ػ٢ِ ا٤َُطوح ػ٢ِ ٖٓبكه أُْوخ، ٖٝٓ صْ 

أًضو عوأح ك٢ اُو٤بّ ثؤْٗطخ ٓوٛوخ. ٝػ٤ِٔبد ا٫فز٤به، ٝر٤ْو ا٢ُ كٝه كبػ٤ِخ اُناد 

ْطخ اُز٢ ٣و١ آٌبٕ اُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٣ٝزغ٘ت ك٢ افز٤به ا٧ْٗطخ، ؽ٤ش ٣قزبه اُلوك ا٧ٗ

ٖٝٓ صْ ٓب . (Bandura, 1977; 1994)ا٧ْٗطخ اُز٢ رزغبٝى هلهرٚ ػ٢ِ أُٞاعٜخ 

، بثوحأُضٝ اُغٜل أُجنٍٝ، ٗؼزول ػٖ أٗلَ٘ب ٣ئصو ثوٞح ػ٢ِ افز٤بهٗب ُِٜٔبّ، َٝٓز١ٞ

   . (Hajloo, 2014)٤ًٝل٤خ أكائ٘ب 

اُن٣ٖ ٣زَٕٔٞ ثلبػ٤ِخ ماد ٓورلؼخ ٣ٌْٜٔ٘ اٍزؼبكح ، ا٧كواك كوب ُٜنٙ اُ٘ظو٣خٝ

 ِْٜ ا٢ُ هِخ اُغٜل أٝ ٗؤثلبػ٤ِزْٜ ًٝلبءرْٜ ثؼل ا٩فلبهبد، ٣َٝ٘جٕٞ كْ ّْؼٞهٛ

أُٜبهاد اُز٢ ٣ٌٖٔ اًزَبثٜب، ٖٝٓ صْ ٣ئك١ ثْٜ ٛنا اُزٞعٚ ا٢ُ رؾو٤ن ا٩ٗغبىاد 

ب  ُِٜٔبّ اُٖؼجخ اُْق٤ٖخ. ٝػ٢ِ اُ٘و٤٘، ٣ظٜو أُ٘قلٕٚٞ ك٢ كبػ٤ِخ اُناد رغ٘ج

ٚؼق ا٫ُزياّ ثب٧ٛلاف اُز٢ ٣َؼٕٞ ٤ٖب ، ًٔب ٣زَٕٔٞ ث٧ْٜٗ ٣ؼزجوٜٝٗب رٜل٣لا  ّق

ُزؾو٤وٜب، ٝاُزواف٢ ك٢ ثنٍ اُغٜل، ٝا٫ٍز٬َّ ثَُٜٞخ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼوجبد 

(Bandura, 1994) . ْرٔبهً هٞح كبػ٤ِخ اُناد كٝها  ك٢ اُو٤بّ ثبَُِٞى ٖٝٓ ص

. ٝث٘بء  ػ٢ِ ٛنا، (Hajloo, 2014)ا٢ُ اَُِٞى اُزغ٘ج٢  ٝاٍزٔواهٙ، ٣ٝئك١ ٙؼلٜب

 & Rozental)ثي٣بكح ا٤َُٔ ا٢ُ اُز٣َٞق  ٣ورجٜ رل٢ٗ رول٣و كبػ٤ِخ اُناد

Carlbring, 2014)ٝ .ث٤ٖ  اَُبُجخاُؼ٬هخ  اُز٢ رِٕٞذ ا٢ُ اُلهاٍبد ٛنا لػ٣ْ

اَُبُجخ ث٤ٖ ، ٝاُؼ٬هخ (Singh & Srivastava, 2024)كبػ٤ِخ اُناد ٝاُز٣َٞق 

 ا٧كواك ك٢ اٗغبى أُٜبّ هلهاد)ٓؼزولاد كبػ٤ِخ اُناد ػٖ  خك٤ٔ٣كبػ٤ِخ اُناد ا٧ًب

 . (Liu et al., 2020; Rad et al., 2025)( ٝاُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ خا٧ًبك٤ٔ٣

ٝرزج٢٘ اُجبؽضخ ٗظو٣خ كبػ٤ِخ اُناد ُجبٗلٝها ك٢ رل٤َو اُز٣َٞق، ؽ٤ش روثٜ 

ا٤ٗخ ك٬ٚ ػٖ ػ٤ِٔبد ا٫فز٤به ٩ٗغبى أُٜٔخ ثؼ٤ِٔخ عٞاٗت ٓؼوك٤خ ٝكاكؼ٤خ ٝٝعل

 اُز٣َٞق. 
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 صبَيب: انكًبنيخ انؼصبثيخ:

 رؼشيف انكًبنيخ:  - أ

أّبه ٛٞه٢ٗ  لب٤ْٛ اُْبئؼخ ك٢ اُزواس، ؽ٤شؼل ٓلّٜٞ أٌُب٤ُخ ٖٓ ا٣ُٔ  

Horney ثبٍزجلاك ا٤ُ٘جـ٤بد  أٌُب٤ُخ ا٢ُShouds، ٛب ؽبُخ ّق٤ٖخ ّل٣لح ٝاػزجو

 Ellisٕٝٝق ا٤ٌُ  .(Stoeber, 2018)ا٣غبث٤خ  تفب٤ُخ ٖٓ أ١ عٞاٗاُؼٖبث٤خ، 

عٞك ؽَ ٕؾ٤ؼ ٝعٞك ٖٓ ٣ئٕٓ٘ٞ ثٔؼزول ؿ٤و ٓ٘طو٢ ٝٛٞ "ٝرؼٌٌ أٌُب٤ُخ ثؤٜٗب 

 ,Woodfin)، ٝإٔ ػلّ ا٣غبك ٛنا اُؾَ ا٧ٓضَ ًبهصخ" ٝكه٤ن ٝٓضب٢ُ ٬ٌُِْٔد

ؼزٜب رزغ٢ِ ك٢ ثطج٤ٍِج٤خ أٌُب٤ُخ ثؤٜٗب ٍٔخ ّق٤ٖخ  . ٝهل ػوف ُٛٞ٘له(2022

ٓطِت ؿ٤و ٝاهؼ٢ ٖٓ اُناد أٝ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ُزؾو٤ن أكاء ع٤ل ك٢ ع٤ٔغ ا٧ٝهبد 

، ك٢ٜ ٓٔبهٍخ ٓطبُجخ اُناد أٝ ا٥فو٣ٖ ثؤكاء أػ٢ِ ٓٔب (Stoeber, 2012) ٝا٧ٓبًٖ

اُْقٔ أٌُب٢ُ ثؤٗٚ   ٣ٝBurnsؼوف ث٤وٗي . (Woodfin, 2022)رزطِت أُٞاهق 

اُلوك اُن١ ٣ٚغ ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ رزغبٝى ؽلٝك أُؼوٍٞ، ٣َٝؼ٢ ثطو٣وخ هٜو٣خ ٗؾٞ 

 ,.Besser et al)أٛلاف َٓزؾ٤ِخ، ٣ٝو٤ْ ه٤ٔزٚ ثبٌُبَٓ ك٢ ٙٞء ا٫ٗزبع٤خ ٝا٩ٗغبى 

 Fang)أٌُب٤ُخ ثؤٜٗب أٍِٞة ػٖبث٢ ٓ٘زْو  ى٬ٓإٙٝ Flettػوف ك٤ِذ  ًٔب .(2020

& Liu, 2022).  ٝػوف كوٍٝذFrost ٙأٌُب٤ُخ ثؤٜٗب ٝٙغ ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ  ٝى٬ٓإ

 .(Woodfin, 2022; Hill et al., 2024)ُِناد  ٓجبُؾ ٘ولث كاء ٖٓؾٞثخ علا ٨ُ

ٝرؼ٢٘ أٌُب٤ُخ ٝٙغ ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ علا ٨ُكاء، ٝاُغٜل اٌُج٤و ُزؾو٤وٜب ٝاُز٢ رورجٜ ث٘ول 

 .     (Abdolkarimi et al., 2024)ّل٣ل ُِناد، ٝاُؾَب٤ٍخ أُورلؼخ ٨ُفطبء 

ٝعٚ اُؾ٤بح. أ٢ٛ اُؾبعخ ا٢ُ أٌُبٍ ك٢ ع٤ٔغ  ٕٞهرٜب أُزطوكخأٌُب٤ُخ ك٢ ٝ

 ,Hochwarter & Byrne)٣ٚغ ٖٓ ٣زٔزؼٕٞ ثٜنٙ أَُخ أٛلاكب ثؼ٤لح أُ٘بٍ كائٔب ٝ

ٝٙغ ٓؼب٤٣و ٓورلؼخ اٍزض٘بئ٤خ ٨ُكاء، ٝأٛلاف ؿ٤و ٝاهؼ٤خ . كبٌُٔب٤ُخ ر٤ْو ا٢ُ (2010

 & Umandap)ك٢ ؽبٍ ػلّ اٍز٤لبء ٛنٙ أُؼب٤٣و  ٣ٖبؽجٜب رو٤٤ٔبد ٗول٣خ ُِناد

Teh, 2020; Feizollahi et al., 2022) ثْؤٕ اهرٌبة ، ك٬ٚ ػٖ أُقبٝف

. ٝرؼل أٌُب٤ُخ ٍٔخ ّق٤ٖخ ٓزؼلكح ا٧ثؼبك (Sederlund et al., 2020)ا٧فطبء 

لوك ػ٘لٓب ٫ رِج٢ اُ٘زبئظ اُزٞهؼبد، ٓغ رز٤ٔي ثبَُؼ٢ ٗؾٞ اُز٤ٔي، ٝاُ٘ول أُلوٛ ٧كاء اُ

 ,.Benedetto et al)َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ ا٤ُٚن اُ٘بعْ ػٖ اهرٌبة ا٧فطبء 

2024)  .  

 رؼشيف انكًبنيخ انؼصبثيخ: - ة

اٙبد ٖٓ أٝائَ ا٫كزو 4910ٍ٘خ  Hamachek  يبر٤ْٛبٓ ر ؼل اكزواٙبد

أٌُب٤ُخ ا٣َُٞخ  ٝاُن١ ٣٘ؼٌٌ ك٢ ،ٌُِٔب٤ُخ ٝاَُِج٢ ا٣٩غبث٢اُز٢ ٤ٓيد ث٤ٖ اُغبٗت 

 ب ك٢ إٔ أٌُب٢ُ ا١َُٞ أٝ اُزٞاكو٢ا٧ٍب٢ٍ ث٤ٜ٘ٔ بهم٣زٔضَ اُل. ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ

ٛلاكب ٝاهؼ٤خ ُ٘لَٚ، ٣ْٝؼو ثبُوٙب ػٖ عٜلٙ ٝاٗغبىارٚ، ًٔب ٣زٔزغ ثبُٔوٝٗخ أ٣ٚغ 

و ٝاهؼ٤خ ٓؼب٤٣و أكاء ؿ٤اٌُبك٤خ ُزؾَٔ ا٧فطبء. ٝػ٢ِ اُؼٌٌ، ٣ٚغ أٌُب٢ُ اُؼٖبث٢ 

    .(Benedetto et al., 2024)ٓغ اُْؼٞه ثبُوِن ٝػلّ اُوٙب ػٖ ا٧كاء 

ْٛ ٖٓ  ب٤ُٕٞ اُؼٖبث٤ٕٞ أٝ ؿ٤و اُزٞاكو٤٤ٖأٌُ ي ُٝٛٞ٘له كب٧كواكبر٤ْٝكوب ُٜبٓ

 & Lo) ٣ٚؼٕٞ ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ ٣ٖؼت رؾو٤وٜب، ٣َٝٔؾٕٞ ثٜبِٓ فطؤ ٙئ٤َ َٗج٤ب

Abbott, 2019)ٝ ،ٓ٫ ٣وٕٙٞ أثلا ٖ أٌُب٤٤ُٖ اُؼٖبث٤٤ي إٔ بر٣٤ْئًل ٛب
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ٝإٔ رل٤ٌوْٛ ؿبُجب ٓب ٣زجغ ٓجلأ اٌَُ أٝ ، (Agrawal & Joy, 2023)ثبٗغبىارْٜ 

ٕ أٝاُن١ ٣ؼل ٓؼزول ؿ٤و ػو٢ٗ٬ ٣ئك١ ثٚ ا٢ُ اكزواٗ  ،All or Nothing اُؼلّ

ٝك٢ أُوبثَ، ٣ؼوف . (Belgin, 2019)عٞكح اُؼَٔ ا٧هَ ٖٓ أٌُبٍ رؼ٢٘ اُلَْ 

ٖٓ ٣ٚؼٕٞ ٓؼب٤٣و ٓورلؼخ ٌُٖٝ هبثِخ ُِزؾون، ثؤْٜٗ أٌُب٤ُٕٞ اُطج٤ؼ٤ٕٞ أٝ اُز٤ٌل٤٤ٖ 

 Lo)ثْؤٕ اُ٘غبػ ك٢ أَُزوجَ  ٣َٝزٔزؼٕٞ ثؤكائْٜ ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٢ُ إٔ ٣ٌٞٗٞا أًضو رلبإ٫  

& Abbott, 2019). ٓص٬صخ أثؼبك ٓو٤بٍب ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٣ؼٌٌ ي بر٤ْٝهل هلّ ٛب

ؽ٤ش ٣ٚغ اُلوك  ٢ٛperfictionism  Self-oriented: أٌُب٤ُخ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد

 Sociallyٝأٌُب٤ُخ أُؾلكح اعزٔبػ٤ب٤٣و ٓورلؼخ ُ٘لَٚ ٣ٝؾبٍٝ رؾو٤وٜب، ٓؼب

perfictionism prescribed، ٕأٌُب٢ُ ٣ؼزول ثؤٕ ا٥فو٣ٖ ُل٣ْٜ  اُْقٔ ٣ٝؼ٢٘ أ

رٞهؼبد ٓضب٤ُخ ػ٘ٚ، ٣ٝغت ػ٤ِٚ رؾو٤ن ٛنٙ اُزٞهؼبد. أٓب اُجؼل اُضبُش كٜٞ اُقٞف ٖٓ 

٣ٝؼٌٌ ا٤َُٔ ا٢ُ رل٤َو ا٧فطبء ػ٢ِ أٜٗب افلبهبد ٝإٔ اُلَْ ٤ٍئك١ ا٢ُ كول اُلَْ 

 . (Hadi et al., 2022)اؽزواّ ا٥فو٣ٖ 

اُؼٖبث٤خ: اكهاى اُزلبٝد ث٤ٖ أُؼب٤٣و ٝا٧كاء، ؽ٤ش ٖٝٓ أثوى ٍٔبد أٌُب٤ُخ 

٣لهى أٌُب٢ُ اُؼٖبث٢ ثؤٗٚ ٣لَْ ثبٍزٔواه ك٢ رؾو٤ن أُؼب٤٣و اُز٢ ٝٙؼٜب ُ٘لَٚ، 

ٓٔب ٣ئك١ ثٚ ا٢ُ ٗولٙ ُنارٚ، ٝاُْؼٞه ثبٗؼلاّ اُو٤ٔخ. أٓب أَُخ اُضب٤ٗخ كز٤ْو ا٢ُ أؽل 

، كبُ٘زبئظ ُل١ أٌُب٢ُ اُؼٖبث٢ اُؼلُّزل٤ٌو ثض٘بئ٤خ اٌَُ أٝ اُزْٞٛبد أُؼوك٤خ ٝٛٞ ا

رزجغ اُٖٞاة اُزبّ أٝ اُقطؤ اُزبّ، كْٜ كبِّٕٞ رٔبٓب ك٢ اكهاى ٓب ث٤ٖ ٛن٣ٖ اُطوك٤ٖ، 

ٝٗظوا ٫هرلبع ٓؼب٤٣و ا٧كاء ُل٣ْٜ ثؾ٤ش ٣ٖؼت رؾو٤وٜب كْٜ ٣ؼزولٕٝ كائٔب ثلِْْٜ. ك٢ 

ٓؼب٤٣و ٓورلؼخ، ٓغ ّؼٞه ؼوف أٌُب٤ُخ اُزٞاكو٤خ أٝ ا٣َُٞخ ثؤٜٗب اَُؼ٢ ُزؾو٤ن ؽ٤ٖ ر  

اُلوك ثبُوٙب ػٔب ٣ؾووٚ ٖٓ اٗغبىاد، ٓغ اُزَبٓؼ ٓغ اُناد كٕٝ اُِغٞء ُ٘ول اُناد 

 . (Chung & Lee, 2024)اُوب٢ٍ ػ٘ل ؽلٝس اُؼ٤ٞة 

( أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثؤٜٗب فب٤ٕخ ّق٤ٖخ، 5889ٝهل ػوكذ ٍب٤ٓخ ٕبثو )

ح. ٝر٘ؼٌٌ ك٢ أهثؼخ أثؼبك ٢ٛ: رغؼَ اُلوك ٣ٜزْ ثزؾو٤ن أٌُبٍ ك٢ ًَ ٓظبٛو اُؾ٤ب

أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٝأُجبُؾ ك٤ٜب ٨ُكاء )ٖٓ اُلوك ُنارٚ، ٖٝٓ اُلوك ٦ُفو٣ٖ، ٖٝٓ 

ا٥فو٣ٖ ٗؾٞ اُلوك(، ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ، ٝػلّ اُوٙب ثٞعٚ ػبّ، ٝاُْؼٞه ثبُ٘ؤ 

بك، ( ثؤٜٗب ٓلّٜٞ ٓزؼلك ا٧ثؼ5846ٜبٕ )خ ثبُ٘لٌ. ك٢ ؽ٤ٖ ػوكزٜب ثل٣ؼخ ث٘ٝػلّ اُضو

٣جلٝ ك٢ اُلهعبد أُورلؼخ ػ٢ِ ػٞآَ: اُوِن رغبٙ ا٧فطبء، أٝ اٌُْٞى ؽٍٞ ا٧كؼبٍ، 

ٝاكهاى اُ٘ول اُٞاُل١، ٝا٥ٓبٍ ٝاُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُجبُؾ ك٤ٜب ثٔب ٣غؼِٜب اٙطواثب 

ثؤٜٗب ٤َٓ اُلوك ُٞٙغ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ( 5848ػٖبث٤ب. ٝرؼوكٜب ثْو١ أهٗٞٛ )

٧ٝكاء ا٥فو٣ٖ، ًٝنُي ا٫ٛزٔبّ ثب٧فطبء، ٝاكهاًٚ ُِٚـٜ ٝثٌَْ ٓجبُؾ ك٤ٚ ٧كائٚ 

ٖٓ رٞهؼبد اُٞاُل٣ٖ ٝٗولْٛ ٧كائٚ، ًنُي اُؾبعخ ٫ٍزؾَبٕ ا٥فو٣ٖ ٝهجُْٜٞ ٧كائٚ، 

 ٝا٤َُٔ ُِز٘ظ٤ْ ٝاُزقط٤ٜ أُلوٛ ٝاَُؼ٢ اُلإٝة ُِز٤ٔي. 

إٍُٞٞ ك٢ اُوؿجخ ( أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثؤٜٗب 5849أؽٔل ػجل اُغٞاك ) ٣ٝؼوف 

ٖٓ ٜٓبّ، ٝػلّ هٙبٙ ػٖ أكائٚ ُٜب،  اُلوك ا٢ُ أٌُبٍ ٝاؽواى اُز٤ٔي ك٤ٔب ٣وّٞ ثٚ

ٗز٤غخ ه٤بٓٚ ثزؾل٣ل ٓؼب٤٣و ٓورلؼخ ٝؿ٤و ٝاهؼ٤خ ٨ُكاء، ٝاُياّ ٗلَٚ ثٜب، ٝه٤بٓٚ ثبُؾٌْ 

ًٔب ػ٢ِ اٗغبىارٚ ك٢ ٙٞئٜب، ٓغ ؽَب٤ٍزٚ اُْل٣لح ٨ُفطبء، ٝٗولٙ اَُِج٢ ُنارٚ. 

رَْٔ أهثؼخ أثؼبك ٢ٛ: ٓؼب٤٣و أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثؤٜٗب  (5858)ٓؾٔل  ٤ٖٗ ٙرؼوف ٗبى
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ا٧كاء اُؼب٤ُخ، ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ ٝاُ٘ول، ِٝٛت ا٫ٍزؾَبٕ، ٝا٧كٌبه اٍُٞٞا٤ٍخ ٢ٛٝ 

ا٧كٌبه اُوٜو٣خ اُز٢ رواٝك اُطبُت ٖٓ ؽ٤ش اُْي ك٢ أكاء أػٔبُٚ ٝٓواعؼخ اُناد 

 ثؤكاء ا٥فو٣ٖ.  ٝا٫ْٗـبٍ اُيائل ثبُزلب٤َٕ ٝػلّ اُضوخ

ٝك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، رزج٢٘ اُجبؽضخ ٓلّٜٞ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٧ؽٔل ػجل اُغٞاك 

( ٝٛٞ اُوؿجخ ك٢ إٍُٞٞ ا٢ُ أٌُبٍ ٝاؽواى اُز٤ٔي ك٤ٔب ٣وّٞ ثٚ اُلوك ٖٓ 5849)

ٜٓبّ، ٝػلّ هٙبٙ ػٖ أكائٚ ُٜب، ٗز٤غخ ه٤بٓٚ ثزؾل٣ل ٓؼب٤٣و ٓورلؼخ ٝؿ٤و ٝاهؼ٤خ 

ٝاُياّ ٗلَٚ ثٜب، ٝه٤بٓٚ ثبُؾٌْ ػ٢ِ اٗغبىارٚ ك٢ ٙٞئٜب، ٓغ ؽَب٤ٍزٚ اُْل٣لح ٨ُكاء، 

 ٨ُفطبء، ٝٗولٙ اَُِج٢ ُنارٚ.

 أثؼبد انكًبنيخ: 

رٞٙؼ ّٜلد كزوح اُزَؼ٤٘٤بد ٖٓ اُووٕ أُب٢ٙ ٤ٕبؿخ ٗٔبمط ٧ثؼبك أٌُب٤ُخ 

 ٖٓ ٛنٙ اُ٘ٔبمط ٓب ٢ِ٣: . ضِخ ٌُِٔب٤ُخأُظبٛو أُٔ

 : 1991عُخ ئّ ٔصيلا Frostًَٕرط فشٔعذ  - أ

)Harendza,  Bußenius &ٌُٔب٤ُخ ا أثؼبك أؽل أثوى ٗٔبمط ٛنا اُ٘ٔٞمط ؼل٣  

أُؼب٤٣و اُْق٤ٖخ، أثؼبك ٢ٛ:  هَْ كوٍٝذ ٝى٬ٓإٙ أٌُب٤ُخ ا٢ُ ٍزخ. ٝك٤ٚ (2019

ٝاٌُْٞى ؽٍٞ ا٧كؼبٍ، ٝرٞهؼبد اُٞاُل٣ٖ، ٝاُ٘ول اُٞاُل١، ٝاُوِن ثْؤٕ ا٧فطبء، 

ثبُٔؼب٤٣و اُْق٤ٖخ ٝٙغ ٓؼب٤٣و ؿ٤و ٝاهؼ٤خ، ٝاػطبء أ٤ٔٛخ ٓلوٛخ ٣ٝوٖل ٝاُز٘ظ٤ْ. 

ُٜنٙ أُؼب٤٣و ُزو٤٤ْ اُناد. ث٤٘ٔب ٣وٖل ثبُوِن ثْؤٕ ا٧فطبء هكٝك اُلؼَ اَُِج٤خ رغبٙ 

اٌُْٞى ؽٍٞ ا٧كاء كزؼ٢٘ ا٤َُٔ ُِْؼٞه ثؤٕ . أٓب ك٬ْ   ثٕٞلٜب ل٤َوٛبا٧فطبء ٝر

 Frost et) ٝاُز٘ظ٤ْ اُن١ ٣ؼ٢٘ أ٤ٔٛخ اُ٘ظبّ. ػ٢ِ اُ٘ؾٞ أُطِٞة أُْبه٣غ ٫ ر٘غي

al., 1990) أٓب رٞهؼبد اُٞاُل٣ٖ كزؼ٢٘ ّؼٞه اُلوك ثبٕ ُٞاُل٣ٚ ٓؼب٤٣و ٝرٞهؼبد .

ٓورلؼخ علا ػ٘ٚ. أٓب ٗول اُٞاُل٣ٖ ك٤ْ٤و ا٢ُ اُْؼٞه ثؤٕ اُٞاُل٣ٖ ٣٘زولإ ثْلح اما كِْٞا 

٬ٓإٙ ٓو٤بً أٌُب٤ُخ ٝهلّ كوٍٝذ ٝى (Woodfin, 2022).ك٢ رِج٤خ ٛنٙ اُزٞهؼبد 

. (Frost et al., 1990)اُن١ ٣زٖٚٔ ٛنٙ ا٧ثؼبك  (FMPS)ٓزؼلكح ا٧ثؼبك 

ٔضَ ث٤٘ٔب رإٔ اُوِن ثْؤٕ ا٧فطبء ٛٞ أَُخ ا٧ٍب٤ٍخ ٌُِٔب٤ُخ أُو٤ٙخ،  اكزوٙٞاٝ

  .(Fang & Liu, 2022) أَُبد ا٣٩غبث٤خ ٌُِٔب٤ُخ أُؼب٤٣و اُْق٤ٖخ ٝاُز٘ظ٤ْ

 :1991عُخ  Flettٔفهيذ   Hewitt ًَٕرط ْيٕيذ - ة
٣لزوٗ ك٤ٚ ص٬صخ ٌٓٞٗبد ٗٔٞمط ٌُِٔب٤ُخ،  4994ٍ٘خ  هلّ ٣ٞ٤ٛذ ٝك٤ِذ

ٗؾٞ  أُٞعٜخأٌُب٤ُخ أٌُب٤ُخ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد، ٝ َُِٞى أٌُب٤ُخ ٢ٛ:

رزٖٚٔ  .اعزٔبػ٤ب حأُؾلكأٌُب٤ُخ ٝ perfictionism  Other- orientedا٥فو٣ٖ

أٌُب٤ُخ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد ٤ًٍِٞبد ٓضَ: ٝٙغ ٓؼب٤٣و ٕبهٓخ ُِناد، ٝرو٤٤ْ ٍِٞى 

اُلوك ٝرٞث٤قٚ ثْلح، ٝاَُؼ٢ ٌُِٔب٤ُخ ك٢ ًَ ٓب ٣وّٞ ثٚ، ٝاَُؼ٢ ُزغ٘ت اُلَْ. أٓب 

كز٤ْو ا٢ُ ٝٙغ اُلوك ٓؼب٤٣و ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ٨ُفو٣ٖ أٌُب٤ُخ أُٞعٜخ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ 

ػطبء أ٤ٔٛخ ٌُٕٞ ا٥فو٣ٖ ٓضب٤٤ُٖ ٓغ رو٤٤ْ أكائْٜ ثٖوآخ. ٣ْجٚ ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽ٤برٚ، ٝا

اَُِٞى ٛ٘ب ٓٞعٚ ٗؾٞ اُقبهط. أٓب  ٌُٖٝٛنا إٌُٔٞ ك٢ عٞٛوح أٌُب٤ُخ ٗؾٞ اُناد، 

، ػ٘ٚ ك٢ٜ اكهاى اُلوك إٔ ا٥فو٣ٖ ُل٣ْٜ ٓؼب٤٣و ؿ٤و ٝاهؼ٤خأٌُب٤ُخ أُؾلكح اعزٔبػ٤ب 

 هلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً أٌُب٤ُخ ٓزؼلكح ا٧ثؼبكٝ .٤ٌُٕٞ ٓضب٣ٝ٢ُٔبهٍٕٞ ٙـٞٛب ػ٤ِٚ 

(MPS-H) ، اُن١ ٣زٖٚٔ ٛنٙ ا٧ثؼبك (Hewitt & Flett, 1991). ٝ كوب ُٜنا
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أٌُب٤ُخ ٤َُذ ٓغوك ٍؼ٢ ا٣غبث٢ ٗؾٞ اُز٤ٔي، ثَ ٢ٛ ٍؼ٢ كإٝة ٗؾٞ كبٕ اُ٘ٔٞمط، 

أٌُبٍ، ثؾ٤ش ٫ ٣وؿت أٌُب٢ُ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ًب٬ٓ كؾَت، ثَ ٣طبُت ثبٌُٔبٍ 

(Molnar et al., 2017) . 

 :2116 عُخ  Ottoٔأٔرٕ  Stoeberنغزٕثش   انؼبيهيٍ نهكًبنيخًَٕرط  -ط
٘ٔٞمعٚ ٝٗٔٞمط ٣ٞ٤ٛذ ٝك٤ِذ ٝرِٕٞٞا ُ ػب٢ِٓ هبّ كوٍٝذ ٝى٬ٓإٙ ثزؾ٤َِ

ٝاُز٘ظ٤ْ ٖٓ ٓو٤بً كوٍٝذ  ،٣َْٔ أُؼب٤٣و اُْق٤ٖخاُؼبَٓ ا٧ٍٝ:  ا٢ُ ػب٤ِٖٓ ٛٔب:

٣ٞ٤ٛذ ٝك٤ِذ.  ٓو٤بً أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد، ٝٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ٤خٝى٬ٓإٙ، ٝأٌُبُ

ْٚ اُؼبَٓ اُضب٢ٗ اُوِن ثْؤٕ ا٧فطبء، ٝاٌُْٞى ؽٍٞ ا٧كؼبٍ ٝرٞهؼبد ٣ث٤٘ٔب 

ٓو٤بً اعزٔبػ٤ب ٖٓ  حأُؾلك ٤خٖٓ ٓو٤بً كوٍٝذ، ٝأٌُبُٝاُ٘ول اُٞاُل١  ،اُٞاُل٣ٖ

 Positive ٢ا٣٩غبث بَُؼ٢اُؼبَٓ ا٧ٍٝ ث ٝى٬ٓإٙ كوٍٝذ ػوف ٣ٞ٤ٛذ ٝك٤ِذ.

strivings ٢ٗ اٛزٔبٓبد اُزو٤٤ْ ؿ٤و اُزٞاكو٤خٝاُضب Maladaptive evaluation 

concerns  (Stoeber, 2018).  ٝك٤ٔب ثؼل هبّ ٍزٞثوStoeber  ٞٝأٝرOtto 

، 5887ا٢ُ ٍ٘خ  4998، ثزؾ٤َِ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ آزلد ٖٓ ٍ٘خ (2006)

  .بٌُٔب٤ُخث ٛزٔبٓبدا٫ٝأٌُب٤ُخ  ٗؾٞٝر٬ٕٞ ا٢ُ ثؼل٣ٖ أٍب٤٤ٍٖ ٌُِٔب٤ُخ ٛٔب: اَُؼ٢ 

ث٤٘ٔب ر٤ْو ا٢ُ ٝٙغ ٓؼب٤٣و أكاء ثبُـخ ا٫هرلبع،  أٌُب٤ُخ ٗؾٞاَُؼ٢ ٤ْ٣و 

بٌُٔب٤ُخ ا٢ُ اُوِن أُورجٜ ثبهرٌبة ا٧فطبء، ٝاُقٞف ٖٓ اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ث ٛزٔبٓبدا٫

٣ظٜو اُجؼلإ أٗٔبٛب ٓزجب٣٘خ ٖٝٓ ا٥فو٣ٖ، ٝاُْؼٞه ثبُزجب٣ٖ ث٤ٖ رٞهؼبد اُلوك ٝأكائٚ. 

، ُٞػ٢، ٝأُٞاعٜخ اُزٞاكو٤خٖٓ اُؼ٬هبد؛ كج٤٘ٔب ٣ورجٜ اَُؼ٢ ٗؾٞ أٌُب٤ُخ ثب

بٌُٔب٤ُخ ث ٛزٔبٓبدا٫رورجٜ  ٙب ػٖ اُؾ٤بح.ٝاُو ٝٓئّواد ؽَٖ اُؾبٍ اُنار٢،

 اُ٘ل٢َ، ٝا٫ًزئبة ٝأُٞاعٜخ ؿ٤و اُزٞاكو٤خ، ٝٓئّواد ٍٞء اُزٞاكن ،ثبُؼٖبث٤خ

(Stoeber, 2012) .ٌُُِٔب٤ُخ، ث٤٘ٔب  ؼبَٓ ا٧ٍٝ ٓٔضَ ُِٔظبٛو اُزٞاكو٤خ٣لزوٗ إٔ ا

. (Benedetto et al., 2024)ٌُِٔب٤ُخ  ؼبَٓ اُضب٢ٗ أُظبٛو ؿ٤و اُزٞاكو٤خا٣ُٔضَ 

إٔ اَُؼ٢ ٗؾٞ  ٖٓ 5846ٝى٬ٓإٙ ٍ٘خ  ٣ٝDamianزَن ٛنا ٓغ ٓب أّبه ا٤ُٚ ك٤ٓبٕ 

اػزجبهٙ  ٣ٌٖٔأٌُب٤ُخ )اُن١ ٣ْٚ أٌُب٤ُخ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد، ٝأُؼب٤٣و اُْق٤ٖخ( 

ِن بٌُٔب٤ُخ )اُز٢ رَْٔ أٌُب٤ُخ أُؾلكح اعزٔبػ٤ب، ٝاُوثٛزٔبٓبد ا٫، ك٢ ؽ٤ٖ رٞاكو٤ب

 ,.Sommantico et al) ؽٍٞ ا٧كؼبٍ( ؿ٤و رٞاكو٤خ ٞىطبء، ٝاٌُْثْؤٕ ا٧ف

2024) . 

بٌُٔب٤ُخ؛ ؽ٤ش اهرجطذ ثؼ٘ ثٛزٔبٓبد ٬ُ ٣لػْ اُزواس اُغبٗت ؿ٤و اُزٞاكو٢ٝ

أَُز٣ٞبد أُجبُـخ ٨ُكاء، ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ، ٝػلّ اُوٙب ثٞعٚ ػبّ، ٓظبٛوٛب: 

ثبٙطواثبد ا٧ًَ ُل١ اُغ٤َٖ٘ )ٍب٤ٓخ ٕبثو،  بُ٘لٌخ ثٝاُْؼٞه ثبُ٘ؤ ٝػلّ اُضو

ثبهرلبع َٓز١ٞ أُْوخ، ٝاُوِن، ٝاٗقلبٗ رول٣و اُناد،  ٔب اهرجطذً(. 5889

ؾَٖ اُؾبٍ ث اُْؼٞه ٝاٌُلبءح ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٝا٫ًزئبة، ٝا٫ٗزؾبه، ٝاٗقلبٗ

(Benedetto et al., 2024) . 

 : يخالأطش انُظشيخ انًفغشح نهكًبن   

ٖٓ اُ٘ظو٣بد ا٫هروبئ٤خ أُزِٖخ ثبٌُٔب٤ُخ اُز٢ رزلن ػ٢ِ إٔ ٣ٞعل اُؼل٣ل 

اُطلُٞخ اَُِج٤خ ػٞآَ  ٝ فجوادأ ،ؿبُجب ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ، ٝإٔ اُٞاُل٣ٖرْ٘ؤ  ٤خأٌُبُ
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ٖٓ ٛنٙ اُ٘ظو٣بد ٗٔٞمط اُزٞهؼبد ٝ. (Woodfin, 2022) ك٢ ٛنا ا٤َُبم ٜٓٔخ

 ػوٗ ُٜٔب.ا٫عزٔبػ٤خ، ٝٗٔٞمط اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ 

 Social expectation model  ًَٕرط انزٕلؼبد الاعزًبػيخ-1

ُٔٞاكوخ ْٓوٝٛخ ٓورجطخ ثزٞهؼبد رْ٘ؤ اٍزغبثخ ٕ أٌُب٤ُخ أ٣ئًل ٛنا اُ٘ٔٞمط        

ا٢ُ ٓب هلٓٚ ٤َ٤ِٓل٣ٖ  ثلهعخ ًج٤وح اُٞاُل٣ٖ ٝاٗزوبكارْٜ. ٣َز٘ل ٛنا اُ٘ٔٞمط

Missildine    ُِو٤بّ  ٛٞاكحاُن١ اكزوٗ إٔ أٌُب٤٤ُٖ ُل٣ْٜ آثبء ٣ْغؼْٜٞٗ ث٬

ٖٓ ٌٓبكآرْٜ ػ٢ِ رؾَٖ أٗلَْٜ، ٣نًو ٛئ٫ء ا٥ثبء أٛلبُْٜ ثوكغ  ٝثل٫   ثب٧ؽَٖ.

ع٤لا  ُٖ ٣ٌٕٞ ٚإٔ أ١ ٢ّء ٣لؼ٣ِزَجت ٛنا ك٢ رؼِْ اُطلَ ٓؼب٤٣وْٛ. ٝثٔوٝه اُٞهذ، 

٫  ٌُٔب٤٤ُٖ ُل٣ْٜ آثبء ٣٘زولْٜٝٗ ثْلح ػ٘لٓبًٔب اكزوٗ ٤َ٤ِٓل٣ٖ إٔ اثٔب ك٤ٚ اٌُلب٣خ. 

ٛنا اُ٘ٔٞمط، رٞكو رٞهؼبد اُٞاُل٣ٖ ٝاٗزوبكارْٜ  ٣وروٕٞ ا٢ُ َٓز١ٞ رٞهؼبرْٜ. ث٘بء  ػ٢ِ

٣ٌٖٔ إٔ رئك١ رٞهؼبد اُٞاُل٣ٖ ا٢ُ رؼِْ ا٧ٛلبٍ إٔ أَُبه . ٝظوٝكب ٓٞار٤خ ٌُِٔب٤ُخ

أٌُب٤ُٕٞ اٗزوبكاد اُٞاُل٣ٖ  ٝثبُٔضَ، هل ٣لٓظ .اُٖؾ٤ؼ ثؼل اُ٘غبػ ٛٞ هكغ ٓؼب٤٣وْٛ

ٗلَْٜ ك٢ ٓٞاعٜخ اُلَْ أك٢ ٗلٍْٜٞ، ٓٔب ٣غؼِْٜ ػوٙخ ُزٞث٤ـ أٗلَْٜ ثل٫ ٖٓ رٜلئخ 

(Smith et al., 2022).  ٌٗٝك٢ ٛنا ا٤َُبم، أّبه اEnns  اُزوث٤خ أٝى٬ٓإٙ ا٢ُ ٕ

ٝاُزٞهؼبد أُورلؼخ، ٝاُوهبثخ أٍِٞة روث٤خ ٣ز٤ٔي ثوِخ اُوػب٣خ، ٝاُ٘ول اُْل٣ل،  -اُوب٤ٍخ 

   . (Sommantico et al., 2024) ٔب٤ُخ ؿ٤و اُزٞاكو٤خر٘جئ ثبٌُ -ا٧ث٣ٞخ 

 Social learning model   ًَٕرط انزؼهى الاعزًبػي-2        

٣لزوٗ اُ٘ٔٞمط إٔ ٝ .ئٚػٖ اُلهاٍخ اُوائلح ُجبٗلٝها ٝى٬ٓاُ٘ٔٞمط ٛنا  ْٗؤ

ٍِٞى ٝاُل٣ْٜ أُضب٢ُ. ٝػ٢ِ ٍج٤َ ا٧ٛلبٍ ٣ٖجؾٕٞ ًٔب٤٤ُٖ ٖٓ ف٬ٍ ٬ٓؽظخ ٝرو٤ِل 

ٕ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ّبٛلٝا ّقٖب ثبُـب ٣ٌبكئ أ Kupersأُضبٍ، أظٜو ثبٗلٝها ًٝٞثوى 

ٗلَٚ كوٜ ثؼل اٍز٤لبء ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ ًبٗٞا أهَ ػوٙخ ٌُٔبكؤح أٗلَْٜ ٓب ُْ ٣َزٞكٞا 

٘زوَ ػجو ر٣ٌٖٔ إٔ  ٤خب٤ُخ أ٣ٚب. ٝثبُٔضَ، اكزوٗ ك٤ِذ ٝى٬ٓإٙ، إٔ أٌُبُٓؼب٤٣و ػ

ٝاُوؿجخ ك٢ رو٤ِلْٛ  ٢ِ اُوػب٣خ أُضب٤٤ُٖا٧ع٤بٍ ثَجت ٤َٓ ا٧ٛلبٍ ا٢ُ رول٣ٌ ٓٔض

(Smith et al., 2022) ٝثبُزب٢ُ ٤ْ٣و ٛنا اُ٘ٔٞمط ا٢ُ إٔ ا٧ٛلبٍ هل ٣وِلٕٝ ا٥ثبء .

 . (Woodfin et al., 2022)م١ٝ ا٤ٍُٔٞ أٌُب٤ُخ 

ٝرزج٢٘ اُجبؽضخ ٗٔٞمط اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ رل٤َو أٌُب٤ُخ؛ ؽ٤ش ٣لَو ْٗؤح 

 أٌُب٤ُخ ٝاهروبءٛب ػجو اُؼٔو ٖٓ ف٬ٍ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ثبُ٘ٔنعخ ٝفبٕخ اُٞاُل٣ٖ.

 :صبنضب: الأػشاض انُفغيخ انغغًيخ

ٖٓطِؼ اُ٘ل٢َ اُغ٢َٔ ُ٪ّبهح  4988ٍ٘خ  Alexanderاٍزقلّ أٌَُ٘له 

ا٢ُ ٤ًل٤خ إٔ روّٞ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ثزؼغ٤َ أٝ رلبهْ ٍجؼخ أٓواٗ ٓؾلكح ر٢َٔ اَُجؼخ 

، ٝاُوثٞ اُوٖج٢ ٢ٛٝPeptic ulcer: هوؽخ أُؼلح  The holy sevenأُولٍخ 

Bronchial asthma ، ٝاُزٜبة أُلبَٕ اُوٝٓبر٣ٞل١Rheumatoid arthritis، 

، ٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ Ulcerative colitisاُوُٕٞٞ اُزووؽ٢ ٝاُزٜبة 

Hypertension ٝاُزٜبة اُغِل اُؼٖج٢ ،Neurodermatitis،  ٝاُزَْٔ اُلهه٢

Thyrotoxicosis (Hange et al., 2013). َٝٓ٣ٝ٘و  رؼبWeiner  4905ٍ٘خ 

رؤص٤و  ٣ز٘بٍٝػ٢ِ أٗٚ  Psychosomatic medicineاُطت اُ٘ل٢َ اُغ٢َٔ  ٓلّٜٞ ٓغ
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اُز٢ رٔبهً كٝها ك٢ اُز٤ٜئ ُِٔوٗ، أُوٗ ٝك٫ُزٚ ٝاُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

  .(Malobabic et al., 2019)  ٝثلا٣زٚ، ٝاٍزٔواهٙ

ؼوف ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ أٝ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ثؤٜٗب ٝر  

ٝظبئق ٓقزِق أػٚبء ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُٖؾ٤خ، اُز٢ ر٘ؼٌٌ ك٢ افز٫٬د 

ك٢ ْٗؤرٜب  ْٜٓ ٝأعٜيح اُغَْ؛ ؽ٤ش ُِٔزـ٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُ٘ل٤َخ ا٫عزٔبػ٤خ كٝه

.(Płaczkiewicz, 2024)  ٖٓ ٣َٝزقلّ ٛنا أُٖطِؼ ُٕٞق اُلوك اُن١ ٣ؼب٢ٗ

. ًٔب (Malobabic et al., 2019)ٌّب١ٝ ٕؾ٤خ ٤ٌُ ُٜب ٍجت عَل١ ٝاٙؼ 

اد ك٤َُٞٞع٤خ رْ٘ؤ عيئ٤ب ػ٢ِ ا٧هَ ٖٓ ػٞآَ رؼوف ثؤٜٗب اٙطواثبد رز٤ٔي ثزـ٤و

 Efremovأكو٣ٔٞف  ٝػوف .(Nisar & Srivastava, 2018)اٗلؼب٤ُخ 

ٓلّٜٞ ٓوًت ُِٔظبٛو اُغ٤َٔخ ثٕٞلٚ ْٝٓزوبرٚ   Psychosomaticsٖٓطِؼ

اُ٘بعٔخ ػٖ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ، ٝاُن١ ٣ز٤ٔي ثزؼلك أٌّبٍ ا٧ػواٗ ثٌَْ ًج٤و ك٢ ظَ 

ؿ٤بة اُؼ٬ٓبد أُٞٙٞػ٤خ ٧ٓواٗ رلَو ٓضَ ٛنٙ اُٖٞهح ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ 

.(Efremov, 2024)   

-DSM)ٝهل ػوف اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٢ اُضب٢ٗ ٬ُٙطواثبد اُ٘ل٤َخ 

II). 4990  َٓا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ثؤٜٗب أػواٗ ٗل٤َخ ع٤َٔخ ٣َججٜب ػٞا

اٗلؼب٤ُخ، ٝؿبُجب ٓب رقٚغ ُزؾٌْ اُغٜبى اُؼٖج٢ ا٬ُاهاك١. ٝرؼل اُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ 

ٛنا ا٤َُبم رٌٕٞ  د اٗلؼب٤ُخ ٓؾلكح، ٌُٖٝ ك٢أُزٚٔ٘خ رِي اُز٢ رٖبؽت ٛج٤ؼ٤ب ؽب٫

 . (Nagabhushana et al., 2004)أًضو ّلح ٝاٍزٔواه٣خ 

اُغَل١:  ك٢ اُغبٗت اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ٨ػواُٗ أُظبٛو ا٧ًضو ٤ّٞػب ٝرؼل

اُزٞرو اُؼ٢ِٚ، ٝاُٖلاع، ٝا٧هم، ٝكولإ ا٤ُْٜخ، ٝاٗقلبٗ اُوؿجخ اُغ٤َ٘خ. ٝك٢ 

اُغبٗت ا٢ًَُِٞ: اُز٣َٞق، ٕٝؼٞثخ اُٞكبء ثَٔئ٤ُٞبد اُؼَٔ، ٝاُزلف٤ٖ، ٝا٫عزواه، 

اُؼٖج٤خ، ٝاُجٌبء، ٝاُْؼٞه ثبُْٔوخ، ُطؼبّ. ٝك٢ اُغبٗت ا٫ٗلؼب٢ُ: ٝاُزـ٤و ك٢ ٤ًٔخ ا

 .(Malobabic et al., 2019) اٙطواثبد ا٫ٗزجبٙ ٝاُناًوحػٖ  ك٬ٚ  ، ٝا٫ًزئبة

اُز٘لٌ، ٝاُغٜبى  ا٢ُ أػواٗ عَل٣خ ٓضَ: اٙطواثبدر٤ْو ٛنٙ ا٫ٙطواثبد ًٔب 

ا٢ُٜٔٚ، ٝاُؼ٬ٚد ٝاُؼظبّ، ٝاٙطواثبد اُغِل، ٝرَْٔ أ٣ٚب اٙطواثبد أفو١ 

ؽ٤ش رورجٜ ا٧ؽلاس  ُٔلوٛ، ٝاُـض٤بٕاُٖلاع اُٖ٘ل٢، ٝاُلٝاه، ٝاُزؼت آضَ: 

 ;Feizollahi et al., 2022)اُ٘ل٤َخ اهرجبٛب ٝص٤وب ثب٧ػواٗ اُغ٤َٔخ 

Abdolkarimi et al., 2024).  

 Medicallyٛج٤ب  ٤َخ اُغ٤َٔخ ثب٧ػواٗ ؿ٤و أُلَوحا٧ػواٗ اُ٘لٝر٢َٔ 

unexplained symptoms (MUS) . ٌٕٞأؿِج٤خ ٛنٙ ا٧ػواٗ رْل٢ رِوبئ٤ب ٝر

ث٤ٖ اُغٜٔٞه  ٛنٙ ا٧ػواٗ ٝر٤ْغث٤َطخ، ٌُٖٝ هل ٣َجت ثؼٜٚب اػبهخ ّل٣لح ُِلوك. 

ا٢ٌِ٤ُٜ ٝاٙطواثبد  ٓضَ: اُٖلاع، ٝاُلٝاه، ٝاُزؼت، ٝآ٫ّ اُغٜبى اُؼ٢ِٚ اُؼبّ

٪ ٖٓ ا٧كواك ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػوٗ ٝاؽل أٝ أًضو ك٢ 08اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ؛ ؽ٤ش ٣وله ثؤٕ 

كزوح ٖٓ ؽ٤برْٜ. ٝٗظوا ٧ٕ ٛنٙ ا٧ػواٗ رورجٜ ثبُقَِ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح، ٝكولإ 

اُوػب٣خ  ػ٢ِ َٓز١ٞأٍب٤ٍب  ٜب ٣ؼلكبٕ رو٤٤ٔاُٞظ٤لخ، ٝى٣بكح رٌب٤ُق اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ 

 .(Heidari et al., 2021) ٝاُلهاٍخ اُؼ٤ِٔخا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ 
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أؽٔل ػجل  هبئٔخ، رْ ر٘بٍٝ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ٖٓ ٝك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

-٨ُSomatic Symptoms Inventory (SSI) (Abdelػواٗ اُغ٤َٔخ  اُقبُن

Khalek, 2004)ْٔثب٧عٜيح َ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُز٢ رورجٜ ، اُن١ ٣

ػَو اُْٜٚ، ٓضَ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُغَْ ٜٝٓ٘ب: اٙطواثبد اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ )

اُلٝاه(، ٝاُٖلاع اُٖ٘ل٢، ٓضَ ا٩َٓبى(، ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُؼٖج٢ )ٝ

(، ٝاٙطواثبد لبٗ ٙـٜ اُلّاهرلبع ٝاٗقٓضَ ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُوِج٢ اُٞػبئ٢ )

ٓضَ ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُؾ٢َ ) ، ٕٝؼٞثخ اُز٘لٌ(،ٓضَ اُؾَب٤ٍخاُغٜبى اُز٘ل٢َ )

آ٫ّ ٓضَ ٙؼق اُؾٞاً، ٤ٖ٘ٛٝ ا٧مٕ(، ٝاٙطواثبد اُغٜبى اُؼ٢ِٚ ٝا٢ٌِ٤ُٜ )

 ػٖ اٙطواثبد اُّ٘ٞ ٝا٬ٌُّ، ٝاُزؼت.  ا٧ٛواف، ٝأٍلَ اُظٜو(، ك٬ٚ  

 رشخيص الاضطشاثبد انُفغيخ انغغًيخ:

ك٢ اَُ٘قخ ا٢ُٝ٧ ٖٓ اُل٤َُ  اُغ٢َٔ رْ ر٤ٖٔٚ ٓلّٜٞ اُطت اُ٘ل٢َ

رؾذ ٢َٔٓ  4985َُ٘خ  (DSM-I)اُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٢ ٬ُٙطواثبد اُ٘ل٤َخ 

رْ ٝٙؼٚ  4990َُ٘خ  (DSM-II)ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، ٝك٢ اَُ٘قخ اُضب٤ٗخ 

، 4908رؾذ ٢َٔٓ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُل٤َُٞٞع٤خ ا٬ُاهاك٣خ ٝاُؾ٣ْٞخ. ٝك٢ ٍ٘خ 

رٔذ اػبكح اُز٤َٔخ ُزٌٕٞ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ أُئصوح ػ٢ِ  (DSM-III)ُضخ ك٢ اَُ٘قخ اُضب

-DSM)ٝك٢ َٗقزٚ اُواثؼخ . (Nagabhushana et al., 2004)اُؾب٫د اُغ٤َٔخ 

IV) 4997 ،رْ ر٤َٔزٜب اٙطواثبد اُغَلٗخ Somatization disorders ٖٔٚٝرز ،

ٛنٙ اُلئخ ع٤ٔغ اٌُْب١ٝ اُغ٤َٔخ اُز٢ رئك١ ثبُٔو٣٘ ا٢ُ ِٛت اُؼ٬ط، أٝ ا٢ُ 

ّؼجبٕ عبة )ا٫فز٬ٍ ك٢ ا٧كاء ا٫عزٔبػ٢، أٝ ا٢ُٜ٘ٔ، أٝ اُٞظبئق أُٜٔخ ا٧فوٟ 

ٝٙؼذ ، 5846َُ٘خ  (DSM-5)(. ٝك٢ اَُ٘قخ اُقبَٓخ ٣ٞٛٝ5841لا ا٤ُْجخ، ،الله

ٝك٢ ٛنٙ  ٝا٫ٙطواثبد ماد اُِٖخ، اُغَل٣خا٧ػواٗ  اٙطواة رؾذ ٢َٔٓ

ػٖ اَُ٘قخ اُواثؼخ ٝٛٔب: اٍزجؼبك ّوٛ إٔ رٌٕٞ  ٤ٍبٕأٍب بٕاَُ٘قخ ًبٕ ٛ٘بى افز٬ك

ا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ ؿ٤و ٓلَوح ٛج٤ب، ٝٙوٝهح ٝعٞك ثؼ٘ أَُبد اُ٘ل٤َخ ا٤ًَُِٞخ 

 ُِزْق٤ٔ. ٫ٍٝز٤لبء ٓؼب٤٣و اُزْق٤ٔ ٣غت رٞكو ٓب ٢ِ٣:

ٖٓ ا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ أُض٤وح ٤ُِٚن ٝ/ أٝ اُز٢ رَجت  رٞكو ٝاؽل أٝ أًضو -4

 اػبهخ ًج٤وح ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ.

 خٝعٞك ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ ا٧كٌبه ٝأُْبػو ٝ/ أٝ ا٤ًَُِٞبد أُلوٛ -5

 أُزؼِوخ ثب٧ػواٗ اُغ٤َٔخ أٝ أُقبٝف اُٖؾ٤خ أُورجطخ ثٜب ٢ٛٝ: 

 .َٝٓزٔوح ؽٍٞ فطٞهح ا٧ػواٗ أكٌبه ؿ٤و ٬ٓئٔخ -

 ٝ ا٧ػواٗ.أاٍزٔواه اهرلبع َٓز١ٞ اُوِن ؽٍٞ اُٖؾخ  -

 ُٜنٙ ا٧ػواٗ أٝ أُقبٝف اُٖؾ٤خ  ثنٍ ٝهذ ٝعٜل ٓلوٛ -

(American psychiatric association, 2013). 

رَزٔو  ؽبُخ ا٧ػواٗ ػوٗ هل ٫ ٣ٞعل ثٌَْ َٓزٔو، كبٕ هؿْ إٔ أ١ٝ

٧ًضو ٖٓ ٍزخ أّٜو. ٝرٖ٘ق اُؾبُخ ٛل٤لخ ػ٘ل رٞكو ػوٗ ٝاؽل كوٜ ٖٓ ا٧ػواٗ 

اُ٘ل٤َخ ا٤ًَُِٞخ، ٝٓزٍٞطخ ػ٘ل رٞكو ػو٤ٖٙ أٝ أًضو ْٜٓ٘، ك٢ ؽ٤ٖ رٖ٘ق ّل٣لح 

ػ٘ل رٞكو ػو٤ٖٙ أٝ أًضو ٖٓ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ ا٤ًَُِٞخ ثب٩ٙبكخ ا٢ُ ٌّب١ٝ 
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 اٍزٔو. ٝهل (Henningsen, 2018)( ػوٗ ع٢َٔ ّل٣ل ُِـب٣خٓزؼلكح )أٝع٤َٔخ 

 (.  (APA, 2022 (DSM-TR) أُؼلُخ ٓواعؼخ اَُ٘قخ اُقبَٓخ ك٢ ا اُزْق٤ٔٛن

اُؼ٣ٞٚخ ٖٓ ث٤ٜ٘ب:  ٝاٍؼب  ٖٓ ا٧ػواٗ ٟٝرَْٔ ٛنٙ ا٫ٙطواثبد ٓل

هوؽخ اُوُٕٞٞ، ٝاٙطواثبد ا٧ًَ. ٝأٓواٗ اُوِت اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ ٓضَ أٓواٗ 

ٙـٜ اُلّ. ٝأٓواٗ اُغٜبى اُز٘ل٢َ ٓضَ اُوثٞ اُْؼج٢، افز٬ٍ اُل٣ٞٓخ ٓضَ  ٝا٧ٝػ٤خ

ٝإبثبد اُجوك أُؼزبكح. ٝا٫ٙطواثبد اُغِل٣خ ٓضَ ا٧هر٤ٌبه٣ب ٝرَبهٜ اُْؼو. 

)٤ٍٔخ أُوّل١،  لبَٕ اُوٝٓبر٤ي٢ٓٝا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ٓضَ اُزٜبة أُ

5855 .) 

 : انًفغشح نلأػشاض انُفغيخ انغغًيخ الأطش انُظشيخ

اُز٢ رٔضَ ُذ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، رزؼلك ا٧ٛو ٝاُ٘ظو٣بد اُز٢ ر٘بٝ

 ٣بد ٗظو٣خ ٢ِ٤ٍ ُِْٔوخ، ٝاُ٘ٔٞمطأُْوخ ٓلٜٞٓب عٞٛو٣ب ثٜب، ٖٝٓ ٛنٙ اُ٘ظو

 ػواٗ ؿ٤و أُجوهح ٛج٤ب. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ُٜٔب.٨ُ ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢

 : في انًشمخ عيهيْبَض َظشيخ  -1

ٗظو٣زٚ ك٢ أُْوخ ٖٓ ف٬ٍ رغبهثٚ ػ٢ِ اُؾ٤ٞاٗبد،    Selyeهلّ ٛبٗي ٢ِ٤ٍ 

ٜٝٓ٘ب رَٕٞ ا٢ُ إٔ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٣َزغ٤ت ثطو٣وخ ٗٔط٤خ ُٔقزِق أُ٘جٜبد ٓضَ: 

اُؼل١ٝ، ٝاُؾواهح، ٝاُزَْٔ )هؿْ إٔ ٛ٘بى اٍزغبثخ ٗٞػ٤خ ٌَُ ٓ٘جٚ(، رٔضَ ٛنٙ 

ز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب: ا٫ٍزغبثخ اُ٘ٔط٤خ أُظبٛو اُغ٤َٔخ ُِْٔوخ. ًٝبٗذ أثوى أُظبٛو اُ

رٚقْ هْوح اُـلح اٌُظو٣خ، ٝٙٔٞه اُـلح اُيػزو٣خ ا٤ُِٔلب٣ٝخ، ٝهوؽخ اُغٜبى 

. ٝث٘بء ػ٢ِ ٛنا، ػوف ٢ِ٤ٍ أُْوخ  ثؤٜٗب هك كؼَ (Selye, 1952)ا٢ُٜٔٚ 

ثلا٣خ ٖٓ اُزٜل٣لاد اُغ٤َٔخ ا٢ُ اُزؾل٣بد  ُِؼل٣ل ٖٓ َٓججبد أُْوخك٤َُٞٞع٢ ّبَٓ 

 . ٝهل(Ghasemi et al., 2024)اُ٘ل٤َخ ثٜلف اُؾلبظ ػ٢ِ اُزٞاىٕ اُلاف٢ِ ُِغَْ 

 General adaptationأِٛن ٢ِ٤ٍ ػ٢ِ ٛنٙ ا٫ٍزغبثخ ىِٓخ اُز٤ٌق اُؼبّ 

syndrome (GAS)،  ٝاُز٢ اكزوٗ ص٬س ٓواؽَ ُٜب رؾلس ػ٘ل اُزؼوٗ ُِْٔوخ

 . (Selye, 1950)ا٩ٗناه، ٝٓوؽِخ أُوبٝٓخ، ٝٓوؽِخ ا٩ٜٗبى ٢ٛ: ٓوؽِخ 

اُـلح  -اُـلح اُ٘قب٤ٓخ  -ك٢ ٓوؽِخ ا٩ٗناه ٣ؾلس ر٤ْٜ٘ ُٔؾٞه اُٞٛبء 

، ٣ٝزْ ا٬ٛم اٌُبر٤ٓ٫ٌٞ٤٘بد )ا٧كه٣٘ب٤ُٖ ٝاُ٘ٞهاكه٣٘ب٤ُٖ(، ٖٝٓ  (HPA)اٌُظو٣خ

ا٢ُ ا٧ػٚبء اُؾ٣ٞ٤خ،  رؤص٤وارٜب ى٣بكح ٓؼلٍ اُز٘لٌ، ٝاُؼوم، ٝى٣بكح آلاكاد اُلّ

ٝاٗقلبٗ اُزلبػ٬د أُ٘بػ٤خ ا٫ُزٜبث٤خ. ٝهل ٣ٌْٞ اُلوك ٖٓ أُْ ك٢ اُٖله، ٝرَبهع 

٣ؾلس اٗقلبٗ ؽبك ٙوثبد اُوِت، ٝاُٖلاع، ٝػَو اُْٜٚ. ٝك٢ ٓوؽِخ أُوبٝٓخ: 

، ٢ٛٝ ٓوؽِخ رؼٌٌ اُز٤ٌق اٌُبَٓ ٓغ (Rice, 2012)ك٢ اٍزغبثبد ٓوؽِخ ا٩ٗناه 

اُز٢ . صْ أُوؽِخ ا٧ف٤وح ٢ٛٝ ٓوؽِخ ا٩ٜٗبى: (Rochette et al., 2023)أُْوبد 

رؾلس اما ُْ ٣زٌٖٔ اٌُبئٖ ٖٓ اُؼٞكح ا٢ُ ا٫ريإ اُلاف٢ِ هجَ ٓوؽِخ ا٩ٗناه، ٝك٤ٜب 

اُزؤص٤و ٍِجب ػ٢ِ  ك٣٢يكاك ْٗبٛ اُـلك أُٖبء، ٝرجلأ َٓز٣ٞبد اٌُٞهر٤يٍٝ أُورلؼخ 

 .(Rice, 2012)اُغٜبى اُوِج٢ اُٞػبئ٢ ٝاُغٜبى ا٢ُٜٔٚ ٝاُغٜبى أُ٘بػ٢ 

ٌُٕٞ أُْوخ  ىِٓخ اُز٤ٌق اُؼبّ  اَُجت اُوئ٢َ٤ٝكوب ُٜنٙ اُ٘ظو٣خ ٣لزوٗ إٔ 

 ٖٓلها أٍب٤ٍب ٬ٌُِْٔد اُٖؾ٤خ؛ ؽ٤ش رقَ أُْوخ ثبُزٞاىٕ اُطج٤ؼ٢ ُِغَْ، ٝرؼل

 ,Rice)، ٝرؾل٤ي ا٤ُ٥بد أُقزِلخ ُِٔوٗ زٚوبٝٓأْٛ اُؼٞآَ ك٢ رقل٤٘ ٓ ٖٓ
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. ٝهل أّبه ٢ِ٤ٍ ا٢ُ ٙوٝهح كهاٍخ ا٥صبه اُٖؾ٤خ ُِْٔوخ أُزٌوهح (2012

ٕ اُؼٞآَ أَُججخ ُِْٔوخ هل رٜلك اُؾ٤بح ٓب ُْ رزقن ا٩عواءاد اٌُبك٤خ أٝأُيٓ٘خ، ٝ

 . (Stanislawska-Kubiak et al., 2023)ُِوٚبء ػ٢ِ رؤص٤وارٜب اَُِج٤خ 

ا٢ُ أٗٚ  Kumarٝارَبهب ٓغ ٗظو٣خ ٢ِ٤ٍ ٝرؤ٤ًلا ُلٝه أُْوخ، أّبه ًٞٓبه 

٣ٌٖٔ رل٤َو اُؼ٬هخ ث٤ٖ  اُغبٗت اُ٘ل٢َ ٝاُغ٢َٔ ٖٓ ف٬ٍ كو٤ٖٙ: ا٧ٍٝ، كوٗ 

ٓؾلك ٣طوػ إٔ اُزؼج٤و ػٖ ٓوٗ ٓؾلك َٓجوب ٣ؾلس ثَجت ٓض٤و، أٝ ٕواػبد، أٝ 

ْٓوبد ٓؾلكح، ٣ٝؼٞك مُي ا٢ُ اٍزغبثبد ٓورلؼخ ُِغَْ، ٝاُز٢ رَزٔو ؽز٢ ثؼل رٞهق 

ٓٔب ٣ئك١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٢ُ أُوٗ. أٓب اُلوٗ اُضب٢ٗ  أُض٤و اُن١ اٍزلػ٢ ٛنا اُزـ٤٤و،

كٜٞ ؿ٤و ٓؾلك، ٣ٝ٘ٔ ػ٢ِ إٔ أُْوخ اُؼبٓخ رٌٕٞ ظوٝف َٓجوخ ُؼلك ٖٓ ا٧ٓواٗ 

)ؿ٤و ٓؾلكح َٓجوب ثبُٚوٝهح(. ٝكوب ُٜنا اُلوٗ ٛ٘بى أهثؼخ اٍزغبثبد رؾلس ٝكوب 

 Kumar et)غ٤َٔخ ُِْٔوخ ٢ٛ: اُطج٤ؼ٤خ ا٣َُٞخ، ٝاُؼٖبث٤خ، ٝاُنٛب٤ٗخ، ٝاُ٘ل٤َخ اُ

al., 2016) ٣ٝوٖل ثبُطج٤ؼ٤خ ا٣َُٞخ ٓب ٣ؼوت ا٤ُوظخ ٖٓ كؼَ ككبػ٢، أٓب اُؼٖبث٤خ .

ك٤ْ٤و ا٢ُ كَْ ا٫ٍزغبثخ اُلكبػ٤خ ػ٘لٓب رٌٕٞ اّبهح ر٘ج٤ٚ اُوِن ٓورلؼخ اُْلح، أٓب 

اُنٛب٤ٗخ ر٤ْو ا٢ُ اٍبءح كْٜ ا٩ٗناه أٝ رغبِٛٚ، أٓب ػ٘ل ا٩ٕبثخ ثب٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ 

اُغ٤َٔخ ٣ٌٕٞ اُلكبع اُ٘ل٢َ ؿ٤و كؼبٍ، ٝرزؾٍٞ ا٤ُوظخ ا٢ُ أػواٗ ع٤َٔخ ٓٔب ٣َجت 

 .  (Nagabhushana et al., 2004)رـ٤واد ك٢ أَٗغخ اُغَْ 

اُلٝه ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ا٩ٕبثخ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ  ٖٓ صْ رٔبهً أُْوخٝ

، ٓٔب ٣ئك١ (HPA) ظو٣خاُـلح اٌُ -اُـلح اُ٘قب٤ٓخ  -ٖٓ ف٬ٍ ر٤ْ٘طٜب ُٔؾٞه اُٞٛبء 

ا٠ُ ى٣بكح َٓز٣ٞبد اٌُٞهر٤يٍٝ، ؽ٤ش ٣وّٞ اُٞٛبء ثبكواى ػبَٓ ا٬ٛم 

( اُن١ ٣ؾلي اُـلح اُ٘قب٤ٓخ ا٧ٓب٤ٓخ ٩كواى  CRFاٌُٞهر٤ٌٞروٝث٤ٖ )

ٍ، اٌُٞهر٤ٌٞروٝث٤ٖ، ٝاُن١ ثلٝهٙ ٣ؾلي هْوح اُـلح اٌُظو٣خ ػ٠ِ ا٬ٛم اٌُٞهر٤يٝ

٣ٝئك١ اهرلبع َٓز٣ٞبد . (Khalil et al., 2020) اُن١ ُٚ رؤص٤واد ٓٚبكح ُِْٔوخ

اٌُٞهر٤يٍٝ ا٢ُ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ٖٓ ث٤ٜ٘ب: اٙطواثبد ا٧ًَ، 

ٝاُٖلاع، ك٬ٚ ػٖ ى٣بكح اؽزٔبٍ ا٩ٕبثخ ثزِٖت اُْوا٤٣ٖ، ٝأٓواٗ اُوِت، 

 ,Kadzikowska-Wrzosek)ْٝٛبّخ اُؼظبّ، ٝاٌَُو، ٝاػبهخ ٝظ٤لخ أُ٘بػخ 

2012).   

ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ، رؼَٔ أُْوخ ػ٠ِ ر٤ْٜ٘ اُغٜبى اُؼٖج٢ أَُجضب١ٝ ٝري٣ل 

ب   ٚ ٖٓ اٗزبط اٌُبر٤ٓ٫ٌٞ٤٘بد ٖٓ ٗقبع اُـلح اٌُظو٣خ. ثب٩ٙبكخ ا٠ُ مُي،  ٣ؾلس أ٣

ر٤ْٜ٘ ٓ٘بػ٢، ثٔب ك٢ مُي ا٬ٛم ػٞآَ أُ٘بػخ اُقِط٤خ )ا٤َُز٤ًٞ٘بد( ٓضَ: 

. ٣ٌٖٝٔ ُٜنٙ ا٤َُز٤ًٞ٘بد ثؾل مارٜب إٔ رَجت ا٬ٛه ب  (IL-6)( IL-1ٝ) 4-ا٩ٗزو٤ًُٖٞ

، ٓٔب ٣ؼَٔ ثلٝهٙ ػ٠ِ ى٣بكح رؤص٤واد (CRF)اٙبك٤ ب ٌُِٞهر٤ٌٞروٝث٤ٖ 

اُز٤ْٜ٘ ؿ٤و أُ٘بٍت  ٣َْٜاُغًًِٞٞٞهر٣ٌٞ٤ل، ٝثبُزب٢ُ اُؾل ٖٓ ر٤ْٜ٘ أُ٘بػخ مار٤ ب. 

ا٩ٕبثخ ا٠ُ  ٢ُِغٜبى اُؼٖج٢ ا٬ُاهاك١، ّٝجٌخ اُـلك أُٖبء، ٝاُغٜبى أُ٘بػ

  (Khalil et al., 2020). ثب٫ٙطواة اُغ٢َٔ

 : انًؼشفي انغهٕكي انًُٕرط -2

 (2007) ئٚٝى٬ٓ Dearyػ٢ِ ٣ل كاه١  أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ اُ٘ٔٞمط رْ ٝٙغ

 ىِٓخاُزؼت أُيٖٓ، ٝ ُزل٤َو ا٧ػواٗ ؿ٤و أُلَوح ٛج٤ب ثٖلخ ػبٓخ، ُٝيِٓخ
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رلبػَ كو٣ل ث٤ٖ اُؼٞآَ أُؼوك٤خ  ٣لزوٗ ؽ٤شاُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ثٖلخ فبٕخ، 

. ٣زٌٕٞ ٛنٙ ا٧ػواٗ رَْٜ ك٢ ظٜٞه ٝاٍزٔواهاُز٢ ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُل٤َُٞٞع٤خ 

، Predisposing factorsاُ٘ٔٞمط ٖٓ ص٬صخ أٗٞاع ٖٓ اُؼٞآَ ٢ٛ: اُؼٞآَ ا٤ُٜٔئخ 

 ا٩كآخ )أٝ ا٫ٍزٔواه(ػٞآَ ، Precipitating factorsٝ اُؼٞآَ أُوٍجخٝ

Perpetuating  factors . .َٓٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ُٜنٙ اُؼٞا 

 ؽ٤ش رٞعل أكُخ ر٤ْو ا٢ُ إٔ ،: رَْٔ اُٞهاصخ ٝاُقجوح أُجٌوحانؼٕايم انًٓيئخ - أ

ٖٓ ا٫ٍزٜلاف ري٣ل  اُز٢ رزَْ ثبُْلائل ث٤ئبد اُطلُٞخ أُجٌوح ثؼ٘

اُوُٕٞٞ  ، ُٝيِٓخ اُزؼت أُيٖٓ، ٝىِٓخٛج٤ب ٨ُػواٗ ؿ٤و أُلَوح

ًٔب ٛج٤ب.  ك٢ رطٞه اُزؼت ؿ٤و أُلَو ب  ٝهاص٤ ا  رؤص٤و ٛ٘بى اُؼٖج٢. ًٔب إٔ

اُؼٖبث٤خ، ؽ٤ش رورجٜ ثبُوِن ٝا٫ًزئبة، ٝى٣بكح اُزلبػَ  رَْٔ ٛنٙ اُؼٞآَ

ٓغ أُْوخ، ٝى٣بكح ا٩ٕبثخ ثؤٓواٗ ٓضَ اُوثٞ، ٝا٫ٍزٜلاف ُ٪ٕبثخ 

و أُجوهح ٛج٤ب، ٝك٢ ك٢ ا٧ػواٗ ؿ٤ خٌٕٞ ٓورلؼٔب رثؤٓواٗ اُوِت. ً

 اُؼٖبث٤خ جلٝ، ُٝنُي رٓز٬ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ، ٝٓز٬ىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢

 ٨ُٓواٗ اُغ٤َٔخ ٝأُؼبٗبح اُ٘ل٤َخ.٬ٍُزٜلاف اُؼبّ ٜٓٔب ٓئّوا 

٣ٝوٖل ثٜب ُِٔض٤واد  Sensitization: رزٖٚٔ اُؾَب٤ٍخ انؼٕايم انًشعجخ - ة

. ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ ْٓبثٜخ ٍبثوخا٤َُٔ ا٢ُ ى٣بكح ا٫ٍزغبثخ ٗز٤غخ ُزغوثخ 

ك٢ َٓبهاد ا٧ُْ ٖٓ ف٬ٍ رغوثخ ٍبثوخ ٨ُُْ ك٢  ٟرؾل٤ي اُزؼي٣ي ٣َٞٛ أُل

فل٘ ػزجخ اُزؾل٤ي ك٢ أَُزوجَ، ٓٔب ٣ؾبكع ػ٢ِ اُْؼٞه ثب٧ُْ. ٝٛ٘بى 

ؽ٤ش رَجت أُْوخ ، (HPA) اٌُظو٣خاُـلح  - اُـلح اُ٘قب٤ٓخ - ٓؾٞه اُٞٛبء

 كح ك٢ اٌُٞهر٤يٍٝ.ٖٓ اُْ٘بٛ اُٜو٢ٗٞٓ ٣٘ز٢ٜ ثبُي٣ب اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ٍَِِخ

خ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ٝٓو٢ٙ آ٫ّ أٍلَ ىُِٓل١ ٓو٢ٙ  َٗجزٚ ٝر٘قل٘

ا٢ُ اٗقلبٗ ْٗبٛ اُـلح ٣ئك١ اُز٤ْٜ٘ أُٔزل ثؤٕ  ٝاُن١ رْ رل٤َوٙ اُظٜو

 ٝا٫ٗزجبٙ: اُز٤ْٜ٘ .ٝؽَب٤ٍخ ُِْٔوخ ،ٝرؼت ،اُ٘قب٤ٓخ، ٣ٝزورت ػ٤ِٚ أُْ

اُز٤ْٜ٘ أُؼوك٢  ٣ ؾلسٍزغبثخ ُِزٜل٣ل أٝ أُْوخ ا أُؼوك٢ ٝرضج٤ٜ اَُِٞى.

ؽبُخ ٖٓ ا٩صبهح ؽز٢ ٣زْ اُزقِٔ ٖٓ ٖٓله أُْوخ، أٓب رضج٤ٜ اَُِٞى ٣ٌٕٞ 

ٓٞعٜب ٗؾٞ أُ٘جٜبد اُجـ٤ٚخ ٝاُغل٣لح ٓٔب ٣َجت رضج٤ٜ اَُِٞى ٝا٫ٗزجبٙ 

ُِ٘ظب٤ٖٓ ك٢ ر٤ُٞل أػواٗ  ٣ٌٖٔ إٔ ٣َْٜ اُز٤ْٜ٘ أُٔزل .ا٫ٗزوبئ٢ ُِٔ٘جٜبد

هل رٖجؼ ٓ٘جٜبد ٓ٘لوح عل٣لح ٓٔب ٣٘زظ أُي٣ل ٖٓ ا٩صبهح، ٣زغٚ ا٫ٗزجبٙ 

ٓٔب ٣ٚقٜٔب،  ٗؾٞٛب٣زطٞه اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ا٫ٗزوبئ٢ ٗؾٞ ٛنٙ ا٧ػواٗ ٝ

ا٫ٗزوبٍ . (Deary et al., 2007) ٣ٝئك١ ا٢ُ أُي٣ل ٖٓ ا٧ُْ ٝا٧ػواٗ

أُو٢ٙ أٝ أُؼزولاد  ؼيٝاُ إٔ ٝأُؼزولاد، ٣ٝوٖل ثٚٝ اُؼيٖٓ ا٫ٗزجبٙ ا٢ُ 

ز٘جؤ ٣ ؽٍٞ أُوٗ ٝر٣َٜٞ ا٧ػواٗ ٝأُجبُـخ ك٢ رو٤٤ْ اُناد ثبُٚؼق

)٤ٍٔخ أُوّل١،  ثي٣بكح فجوح ا٧ٓواٗ اُغ٤َٔخ ٤ًٍِٞٝبد أُوٗ

إٔ أُؼزولاد ؽٍٞ ا٥صبه اُٚبهح ُِْ٘بٛ ٖٝٓ ا٧ٓضِخ أُلػٔخ،  (.5855

 ,.Deary et al)أٍٞء ك٢ ٓز٬ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ  ظاُجل٢ٗ رورجٜ ث٘زبئ

2007). 
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ؽلاس اُؾ٤بح؛ أ اٍزٔواه رٔضَ ٛنٙ اُؼٞآَ الإدايخ )أٔ الاعزًشاس(:  ػٕايم - ط

خ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢. ىِٓاُزؼت أُيٖٓ، ٝ ىِٓخؿبُجب ٓب رَجن ظٜٞه ؽ٤ش 

 ،، ٝؿل٣خ٤خ٤ْٜ٘ أُٔزل ٝٛٞ ٓب ٣زَجت ك٢ ػٞاهت ػٖجزؽ٤ش رَجت اُ

  . (Deary et al., 2007)ٝٓ٘بػ٤خ ًٔب ٍجوذ ا٩ّبهح 

ا٫كزواٗ ا٧ٍب٢ٍ اُن١ ٣وّٞ ػ٤ِٚ ٛنا اُ٘ٔٞمط ٛٞ إٔ اٍزٔواه ا٧ػواٗ 

ْٚ اُؼٞآَ أُؼوك٤خ، ٝا٤ًَُِٞخ، ٣زْ ٖٓ ف٬ٍ كٝهح مار٤خ ا٫ٍزلآخ، ر

 ٤ِٚن اُ٘ل٢َ اُغ٢َٔ ٍُٜٝٞخ اُؾَب٤ٍخ. رجلأ ثب٤َُٔ اُٞهاص٢ ُٝاُل٤َُٞٞع٤خ

٤ُِٚن، ٓغ ّلائل اُطلُٞخ اُز٢ ري٣ل ٖٓ ػلك ا٧ػواٗ، ٝرقل٘ ٖٓ ػزجخ 

اًزْبكٜب. ًٔب رئك١ أؽلاس اُؾ٤بح ٝأُْوخ ا٢ُ رـ٤واد ك٤َُٞٞع٤خ ر٘زظ أُي٣ل ٖٓ 

ٝا٫ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢، ٓٔب ٣وَِ ثلهعخ ًج٤وح ٖٓ  ػ٤ِٔبد اُؾَب٤ٍخ ْٜ٘ٝر ا٧ػواٗ

خ ثب٧ػواٗ ٖٓ ف٬ٍ اُزْو٣ٜ ٝرورجٜ اّبهاد أُْو ػزجخ اًزْبف ا٧ػواٗ.

ٖٓ  ا٢ُ ٓي٣ل ٖٓ اُؾَب٤ٍخا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ، ٝرئك١ أٗٔبٛ اُْ٘بٛ أُورجطخ ثب٧ػواٗ 

ٜ ٤زْ٘ثأُْوخ ٣ِٞٛخ أُل١ ُقجواد أُوٗ روّٞ ٝ .ا٩عوائ٢ف٬ٍ اُزْو٣ٜ 

ٝا٫ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢  ٝر٘زظ ٓي٣لا ٖٓ ا٧ػواٗ ٝاُؾَب٤ٍخ ،ا٤ُ٥بد اُل٤َُٞٞع٤خ

٢ُ ٣ٖجؼ اُلوك ؽج٤َب ك٢ ؽِوخ ٓلوؿخ ٖٓ صجبد ا٧ػواٗ ٝاُزغ٘ت. ٝثبُزب

(Mobini, 2015) .  

ك٢  ُِْٔوخ اُغٞٛو١ لٝهاُٝرزج٢٘ اُجبؽضخ ٗظو٣خ ٢ِ٤ٍ، ؽ٤ش اُزو٤ًي ػ٢ِ 

  اُز٤ٜئ ُ٪ٕبثخ ثب٧ػواٗ ٝا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ. 

 انًُبرط انُظشيخ ٔانُزبئظ انًذػًخ نؼلالخ انزغٕيف ٔانكًبنيخ ثبلأػشاض

 يخًانُفغيخ انغغ

 :ؼلالخ انزغٕيف ثبلأػشاض انُفغيخ انغغًيخن انًُبرط انُظشيخأٔلا: 

ػ٢ِ ا٧ٛو اُ٘ظو٣خ اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٣َٞق  ا٬ٛ٫عٖٓ ف٬ٍ 

ٚ زاُن١ هلٓ اُٖؾخ -ا٢ُ ٗٔٞمط اُز٣َٞق  رْ اُزَٕٞ ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ،ا٧ٝ

ٝاُن١ ٣ؼل اُ٘ٔٞمط ا٧ٍٝ  ،(Sirois et al., 2003) 5886ٍ٘خ  ب٤ٍوٝا ٝى٬ٓإٛ

ٝاُٞؽ٤ل اُن١ ٣وًي ػ٢ِ رؤص٤و اُز٣َٞق ػ٢ِ اُٖؾخ، ٝاُؼٞآَ ا٤ٍُٞطخ ُٜنا اُزؤص٤و 

(Jochmann et al., 2024) ًٔب ٣ٞكو ٛنا اُ٘ٔٞمط أٍبٍب ٗظو٣ب ٓل٤لا ٤ٌُل٤خ رؤص٤و .

ػوٗ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ . (Johansson et al., 2023)ٕؾ٤خ ٓقزِلخ  عٞاٗتاُز٣َٞق ػ٢ِ 

  .ُٜنا اُ٘ٔٞمط

 انصحخ نغيشٔا ٔصيلائٓب:  -ًَٕرط انزغٕيف 

ا٢ُ إٔ اُز٣َٞق  5886اُٖؾخ ٤َُوٝا ٝى٬ٓئٜب ٍ٘خ  -٤ْ٣و ٗٔٞمط اُز٣َٞق 

 (Sirois, 2007)٣ئصو ػ٢ِ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ ٖٓ ف٬ٍ َٓبهاد ٓجبّوح ٝؿ٤و ٓجبّوح

أَُٞف ا٢ُ رؤع٤َ رزٖٚٔ أَُبهاد أُجبّوح ر٤ُٞل ْٓوخ ؿ٤و ٙوٝه٣خ، ؽ٤ش ٤َٓ 

 (Sirois et al., 2003)أُٜبّ ٣ ؼل ٍججب  ٓجبّوا  ُؾبُزٚ أُياع٤خ اَُِج٤خ ٝى٣بكح أُْوخ

ئصو هل ٣ٓٔب ، ٝاُز٢ رورجٜ ثْ٘بٛ ك٤َُٞٞع٢ هل ٣ئك١ ا٢ُ رـ٤واد ك٢ ٝظ٤لخ أُ٘بػخ 

ٍِجب ػ٢ِ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ. أٓب أَُبهاد ؿ٤و أُجبّوح ك٢ٜ أَُبهاد ا٤ًَُِٞخ 

َ اُْق٤ٖخ ٓغ اُج٤ئخ، ٝاُز٢ ر٘ؼٌٌ ك٢ رؤف٤و ا٤ًَُِٞبد اُٞهبئ٤خ، ٝرؼي٣ي ٝرلبػ

. ٝرزؤصو ا٤ًَُِٞبد اُٞهبئ٤خ )أٝ ٤ًٍِٞبد (Sirois, 2007)ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و اُٖؾ٤خ 
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( ثبُْٔوخ، ٝٗظوا ُِؼ٬هخ اَُبُجخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ٝاُٞػ٢، ٝاهرجبٛ ا٧ف٤و ا٣غبثب خاُٖؾ

 خٖؾوٙذ ٤ٍوٝا ٝى٬ٓإٛب إٔ رورجٜ ٤ًٍِٞبد اُثب٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤خ ا٣٩غبث٤خ، اكز

ثٌَ ٖٓ اهرلبع أُْوخ، ٝرل٢ٗ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ؛ ؽ٤ش رؼيى أُْوخ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و 

اُن١ ٣ؼل ًٍِٞب  -ُٖؾ٤خ، ٝرؼ٤ن ا٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤خ. ٣ٝئصو رؤف٤و ِٛت اُؼ٬ط ا

ػ٢ِ ػ٬هخ اُز٣َٞق ثبُٖؾخ اُغ٤َٔخ، ثٔؼيٍ ػٖ أُْوخ؛ كل٢ ظَ ٛنا  -َٓٞكب 

اُزؤف٤و هل رَزٔو ا٬ٌُْٔد اُٖؾ٤خ أٝ رزلبهْ ٝرَْٜ ك٢ رلٛٞه اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ُِلوك 

(Sirois et al., 2003)( ٌَُْٗٔٞمط اٍُٞبئٜ أُلزوٗ ُؼ٬هخ 5. ٣ٝؼوٗ ا )

 اُز٣َٞق ثبُٔوٗ.

 Sirois et)لالخ انزغٕيف ثبنًشض ( ًَٕرط انٕعبئظ انًفزشض نؼ2شكم )

al., 2003) 

 

 

         

    

 

 

 

  

 

 

ٝك٢ ٓوؽِخ رب٤ُخ، رٔضَ آزلاكا ى٤٘ٓب ُِ٘ٔٞمط اَُبثن، اكزوٙذ ٤ٍوٝا 

ُ٪ٕبثخ ثب٧ٓواٗ أُيٓ٘خ. ٝهلٓذ ٝى٬ٓإٛب كٝها َُٔخ اُز٣َٞق ك٢ ا٫ٍزٜلاف 

(. أَُبه ا٧ٍٝ: ٝٛٞ اُزؤص٤و أُجبّو 6ٗٔٞمعب ٣ْٚ ص٬صخ َٓبهاد ٣ؼوٜٙب ٌَّ )

َُٔخ اُز٣َٞق ػ٢ِ ا٧ٓواٗ أُيٓ٘خ. أٓب أَُبه اُضب٢ٗ ٝاُضبُش، ٝٛٔب أَُبهإ 

ا٤ٍُٞطبٕ ؽ٤ش ٤ْ٣و أَُبه اُضب٢ٗ ا٢ُ إٔ اُز٣َٞق ٣َجت أُْوخ؛ ٧ٕ أُٔب٤ِٖٛ 

لهًٕٞ ثبٍزٔواه إٔ ُل٣ْٜ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبّ اُز٢ ٣زؼ٤ٖ ػ٤ِْٜ اٗغبىٛب. ٝرؼَٔ أُْوخ ٣

، ٝى٣بكح اصبهح (HPA)اٌُظو٣خ  ـلحاُ -اُـلح اُ٘قب٤ٓخ  -ػ٢ِ ر٤ْٜ٘ ٓؾٞه اُٞٛبء 

اُغٜبى اُؼٖج٢ ا٬ُاهاك١ ٝاٙؼبف عٜبى أُ٘بػخ؛ ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رطٞه ا٧ٓواٗ. 

ٖ ا٥صبه ه٤ٖوح ٣ِٞٛٝخ أُل١ ُِز٣َٞق ػ٢ِ ٝك٢ ٛنٙ أُوؽِخ، ر٤ٔي ٤ٍوٝا ث٤

اُٖؾخ. ٣ٝلزوٗ ػ٢ِ أُل١ اُو٤ٖو إٔ رَجت ؽب٫د اُز٣َٞق اُلوك٣خ ْٓوخ ؽبكح 

ٓٔب ٣ئك١ ا٢ُ ْٓبًَ ٕؾ٤خ ؽبكح ٓضَ: ا٫ُزٜبثبد أٝ اُٖلاع. ٝػ٢ِ أُل١ اُط٣َٞ، 

 ٣َجت اُز٣َٞق أُيٖٓ ْٓوخ ٓيٓ٘خ ٓٔب ٣ئك١ ا٢ُ أٓواٗ ٓيٓ٘خ ٓغ ٓوٝه اُٞهذ.

أٓب أَُبه ا٤ٍُٜٞ اُضب٢ٗ: ك٤ْ٤و ا٢ُ إٔ اُز٣َٞق ٣ئك١ ا٢ُ ٓوٗ ٓيٖٓ ػجو ٍٞء 

اَُِٞى اُٖؾ٢؛ ؽ٤ش ٣جل١ أُٔبِٕٛٞ ٗٞا٣ب أهَ ُِو٤بّ ث٤ًَِٞبد رؼيى اُٖؾخ أٝ 

ا٫ٓز٘بع ػٖ ٤ًٍِٞبد ٙبهح ثبُٖؾخ ٗظوا ٫ٗقلبٗ صوزْٜ ثؤٗلَْٜ ك٢ هلهرْٜ ػ٢ِ 

 .(Jochmann et al., 2024)هػب٣خ ٕؾزْٜ 
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     2116انصحخ نغيشٔا ٔصيلائٓب  -( ًَٕرط انزغٕيف 3شكم )

(Jochmann et al., 2024) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٝكوب ُٜنا اُ٘ٔٞمط، ٣ؼَٔ اُز٣َٞق ػ٢ِ ر٤ُٞل ْٓوخ ؿ٤و ٙوٝه٣خ، ؽ٤ش ٣زؼ٤ٖ 

ػ٢ِ أُٔبَٛ إٔ ٣زؼبَٓ ٓغ اُؼٞاهت اُْق٤ٖخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُزؤع٤َ أُٜبّ. ًٔب ر٤ْو 

اُلهاٍبد ا٢ُ إٔ اُز٣َٞق أُيٖٓ ٣ورجٜ ثب٤َُٔ ٗؾٞ ا٧كٌبه أَُججخ ُِْٔوخ 

Stressogenic ٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَْٜ ك٢ اٍزٔواه أُْوخ. رئك١ ٝرو٤٤ٔبد اُناد اَُِج٤خ اُز

ٛنٙ أُْوخ ا٢ُ أُقبٛو اُٖؾ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ ر٤ْٜ٘ ا٧ٗظٔخ اُل٤َُٞٞع٤خ أُْبهًخ 

ك٢ ا٫ٍزغبثخ ُِْٔوخ ٝكٝهٛب ك٢ رطٞه ْٓبًَ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ ػ٢ِ أُل١ اُو٤ٖو 

ٕبثخ ٝاُط٣َٞ. ٝػ٢ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ٣ئك١ ر٤ْٜ٘ ٗظبّ أُْوخ ا٢ُ ى٣بكح اؽزٔبٍ ا٩

ثبد ثبُؼل١ٝ ٝاصبهح اُغٜبى اُؼٖج٢ ا٬ُاهاك١ ٓٔب هل ٣ئك١ ا٢ُ اهرلبع ٓؼلٍ ٙو

ٝاٙطواة ٝظبئق اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ ٝاُّ٘ٞ. أٓب أَُبه ا٢ًَُِٞ ٝٛٞ اُوِت، 

خ ا٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤خ ا٤َُئخ ثٔب ك٢ مُي رغ٘ت ا٤ًَُِٞبد أُؼيىح ُِٖؾخ )ٓضَ: اُزـن٣

ٖ اؽزٔبٍ ا٩ٕبثخ ثب٧ٓواٗ فبٕخ ُٖٔ ٣ي٣ل ٓ اُٖؾ٤خ( اُن١ ٣َججٚ اُز٣َٞق

 .  (Sirois et al., 2023)٣ٔزٌِٕٞ ػٞآَ اٍزٜلاف ُ٪ٕبثخ 

 انصحخ: -الأدنخ انًذػًخ نًُٕرط انزغٕيف 
 ػ٤٘بد ػ٢ِ ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ اُ٘ٔٞمط ٬ُفزجبه ك٢ اُؼل٣لفٚغ ٛنا 

أُواٛو٤ٖ ٝاُجبُـ٤ٖ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ٓلػٔخ ثلهعخ ٝاٙؾخ؛ ؽ٤ش اهرجٜ اُز٣َٞق ثؼلك 

 ;Sirois, 2007; Malobabic et al., 2019) ٤خٔاُغَ اُٖؾ٤خ ٬ٌدأًجو ٖٓ أُْ

Dardara & Al-Makhalid, 2022; Johansson et al., 2023)، ٝ ٗثبٗقلب

ثبُ٘ٞارظ اُٖؾ٤خ أُٞٙٞػ٤خ  ب  ٓ٘جئ ا  اُزول٣و اُنار٢ ُِٖؾخ اُؼبٓخ ٝٛٞ ٓب ٣ؼل ٓئّو

 ,.Malobabic et al)ا٤َُئخ ٓضَ: اٍزغبثبد اٌُٞهر٤يٍٝ ُِْٔوخ، ٝأُوٗ، ٝاُٞكبح 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍبد ا٢ُ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ ُِْٔوخ ك٢ . (2019

ٝرزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ  .(Sirois, 2007; Sirois et al., 2023)٤خ ٝاُٖؾخ اُغَٔ

ا٧ف٤وح ٓغ اُ٘زبئظ اُز٢ رلػْ اُؼ٬هخ أَُزووح ا٢ُ ؽل ًج٤و ث٤ٖ اُز٣َٞق ٝأَُز٣ٞبد 

 ;Ferrari et al., 2009; Klingsieck, 2013; Asio, 2021)أُورلؼخ ٖٓ أُْوخ 

Khalifa, 2023).  

 انًشمخ )انًضيُخ( 

انغهٕكيبد انًزؼهمخ 

 نصحخثب

 عًخ انزغٕيف انًشض )انًضيٍ( 

-

+

+ 

- 

- 

+ 
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اهرجبٛ  اُغ٤َٔخ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١، ٣لػْ اُزؤص٤و اَُِج٢ ُِز٣َٞق ػ٢ِ اُٖؾخٝ

اُؼ٬هخ  اُز٣َٞق ثٔل١ ٓز٘ٞع ٖٓ ٓظبٛو رلٛٞه ؽَٖ اُؾبٍ ُِلوك. ٝػ٢ِ ٍج٤َ أُضبٍ،

 Ferrari)اُوِن ٝا٫ًزئبة  ٜبٓ٘ٝ، ا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ ٖ اُز٣َٞق ٝاُؼل٣ل ٖٓأُٞعجخ ث٤

et al., 2009; Gargari et al., 2011; Dardara & Al-Makhalid, 2022; 

Gundogdu, 2023; Khalifa, 2023) ، ٝاُقغَ،  ،ٝٗول اُناد، ٝاُـٚت

اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، ٝاُْؼٞه  ًَ ٖٓ ، ٝاٗقلبٗ(Khalifa, 2023)ٝاُْؼٞه ثبُنٗت 

ٝاٗقلبٗ َٓز١ٞ ، (Dardara & Al-Makhalid, 2022)ثؾَٖ اُؾبٍ ك٢ اُؼَٔ 

 . (Asio, 2021)اُزؾَٔ ٝاُؼٖج٤خ 

 :ثبلأػشاض انُفغيخ انغغًيخصبَيبا: انزصٕساد انُظشيخ انزي رُبٔنذ ػلالخ انكًبنيخ 

 ٗؼوٗ ك٢ ٛنا ا٤َُبم ٫كزواٙبد ُٓٞ٘به ٝى٬ٓئٚ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 

 (2017):افزشاضبد يٕنُبس ٔصيلائّ 

ٕبؽ ُٓٞ٘به ٝى٬ٓإٙ ػلح اكزواٙبد ُزل٤َو رؤص٤و أٌُب٤ُخ ػ٢ِ اُٖؾخ 

 ٣ئك١ اُغ٤َٔخ، ٖٝٓ أثوى ٛنٙ ا٫كزواٙبد إٔ أٌُب٤ُخ رورجٜ ثْ٘ؤح أُْوخ، ٝٛٞ ٓب

ا٢ُ إٔ ٣ٌٕٞ َٓزٜلكب ُ٪ٕبثخ ثب٧ٓواٗ اُغ٤َٔخ. ٝهل اٍز٘ل  ثبُْقٔ أٌُب٢ُ

ا٫ٍزٜلاف ٌُِٔب٤ُخ ٣ٞ٤ُٜذ ٝك٤ِذ ٍ٘خ  -اُجبؽضبٕ ثٖلخ أٍب٤ٍخ ا٢ُ ٗٔٞمط أُْوخ 

. ٝك٢ ٛنا اُ٘ٔٞمط، أ كزوٗ إٔ رزٍٜٞ أُْوخ ػ٬هخ أٌُب٤ُخ ثبُٖؾخ 5885، 4996ٝ

اُؼ٬هخ ٖٓ ف٬ٍ ى٣بكح أٝ رقل٤٘ ا٫ٍزٜلاف أٝ اُغ٤َٔخ، أٝ روّٞ ثزؼل٣َ ٛنٙ 

أُوبٝٓخ. ٝهل أًل ٣ٞ٤ٛذ ٝك٤ِذ ػ٢ِ أهثؼخ عٞاٗت ٜٓٔخ ُِْٔوخ ٢ٛ: ْٗؤح أُْوخ، 

أُْوخ، اكزوٗ ٣ٞ٤ٛذ ٝى٤ِٓٚ  ْ٘ؤحهٛب، ٝرؼي٣يٛب. ٝك٤ٔب ٣زَٖ ثٝرٞهؼٜب، ٝاٍزٔوا

ؼ٢ أَُزٔو إٔ أٌُب٤ُخ رْبهى ثٌضبكخ ك٢ اُزؼوٗ ُِْٔوخ ٖٓ ف٬ٍ اَُ 5885ٍ٘خ 

 اُْقٔ ُِٔؼب٤٣و أَُزؾ٤ِخ. آزل ُٓٞ٘به ٤ٍٝوٝا ٖٓ ٛنا ا٫كزواٗ ا٢ُ ٛوػ إٔ

أٌُب٢ُ ٓوبهٗخ ثـ٤و أٌُب٢ُ ٣ٞاعٚ َٓز٣ٞبد ٛبئِخ ٖٓ أُْوخ ف٬ٍ ؽ٤برٚ. رجلٝ ٛنٙ 

أُْوخ ك٢ أؽلاس اُؾ٤بح اٌُجوٟ ٝأُ٘ـٖبد ا٤ٓٞ٤ُخ، ك٬ٚ ػٖ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ 

بد اُْق٤ٖخ ٝاُز٢ رِٕٞذ اُلهاٍبد ا٢ُ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٜ٘ٔب اَُِج٤خ، ٝاُٖواػ

ٝأٌُب٤ُخ. كبٌُٔب٢ُ أُزطوف ٣ٌٕٞ رؾذ ٙـٞٛ َٓزٔوح ٕٝبهٓخ ٤ٌُٕٞ ٓضب٢ُ ٣ِٝج٢ 

أُطبُت اُز٢ كوٜٙب ػ٢ِ ٗلَٚ أٝ ٓطبُت ا٥فو٣ٖ. رئك١ ٛنٙ اُٚـٞٛ ا٢ُ ا٫هٛبم 

ؽ٤برْٜ ٝكوب ُواثطخ رول٣و اُناد  ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُغَل١ فبٕخ ُلٟ أٌُب٤٤ُٖ اُن٣ٖ ٣و٤ٕٔٞ

   .(Molnar et al., 2017)أَُز٘ل ا٢ُ اُْ٘بٛ 

ٝهل اٍز٘لد اكزواٙبد ُٓٞ٘به ٝى٬ٓئٚ ا٢ُ إٔ أٌُب٤ُخ رُٞل أُْوخ ا٢ُ ػلح 

ٌُٔب٤ُخ بث ٖٓ إٔ ا٫ٛزٔبٓبد  5881ٍ٘خ  Wirtzٗزبئظ ٖٓ ث٤ٜ٘ب: ٓب رَٕٞ ا٤ُٚ ٣ٝوري 

ْٓوبد ٓٞاعٜخ  ػ٘ل ٓورلؼخ ثبٍزغبثخ ًٞهر٤يٍٝورجٜ فبٕخ ا٫ٛزٔبّ ثب٧فطبء ٣

ا٢ُ إٔ ثؼ٘  5844ٝى٬ٓإٙ ٍ٘خ  Luytenًٔب رَٕٞ ٣ُٞزٖ  .ٗل٤َخ اعزٔبػ٤خ

أٌُب٤٤ُٖ ٣ُٞلٝا ٧ٗلَْٜ أُْوخ، ٝإٔ ٛنٙ أُْوخ رْ٘ؤ عيئ٤ب ٖٓ اٍز٘بكْٛ ا٢ُ اُزو٤٤ٔبد 

 Riceٌ أُؼوك٤خ اَُِج٤خ، ٝاٍزقلآْٜ أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ رغ٘ج٤خ. ًٔب رَٕٞ ها٣

ا٢ُ إٔ اُطِجخ أٌُب٤٤ُٖ ٣٘زوِٕٞ ا٢ُ َٓز١ٞ ْٓوخ ٓورلغ ثؼل  5848ٝى٬ٓإٙ ٍ٘خ 

أٌُب٢ُ  اُْقٔ ٓوٝهْٛ ثقجوح كَْ أًبك٢ٔ٣. ٝثٔغوك إٔ رْ٘ؤ أُْوخ، ٣ٌٕٞ



 2025( يٕنيٕ) 2ع، 17يظ         () الاَغبَيبد ٔانؼهٕو الاعزًبػيخ       يغهخ كهيخ الآداة عبيؼخ انفيٕو  

 

 أؽٔل ٓؾٔل اكه٣ٌ ٢ٓ/ .ّ.ك..( أ.اُؼٖبث٤خ ٝأٌُب٤ُخ ا٧ًبك٢ٔ٣ اُز٣َٞق كٝه (
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َٓزٜلكب  ُِٔؼبٗبح ًٝنُي ٬ٌُِْٔد اُٖؾ٤خ، ٝكوب ُي٣بكح رلبػِٚ ٓغ أُْوخ، ٝػلّ هلهرٚ 

 (Molnar et al., 2017)  ُل٣ٚػ٢ِ ر٘ظ٤ْ َٓز٣ٞبد أُْوخ 

ٝاكزوٗ ُٓٞ٘به ٝى٬ٓإٙ إٔ اُْقٔ أٌُب٢ُ ا٧ًضو اٍزٜلاكب ٬ٌُِْٔد 

اُٖؾ٤خ ٛٞ أٌُب٢ُ اُزلبػ٢ِ، ٝٛٞ أُٖطِؼ اُن١ اهرجٜ ثٕٞق ك٤ِذ ٣ٞ٤ٛٝذ ٍ٘خ 

. ٣ٝؼ٢٘ ٛنا Perfectionistic reactivityُٔلّٜٞ ا٫ٍزغبث٤خ أٌُب٤ُخ   5849

ٜلاف اُٞهاص٢ ُِْؼٞه ثبُْٔوخ ٤ٌُٕٞ اُلوك ٓضب٤ُب، ٣َز٘ل ا٢ُ أُلّٜٞ إٔ ٓؼظْ ا٫ٍز

رز٘بٍت ٓغ هإ٣زٚ  ٫ٝٓضب٤ُخ،  ٤ًل٤خ رلبػِٚ ػ٘لٓب رٌٕٞ ا٧ؽلاس ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُقجواد ؿ٤و

٣ٝزٖٚٔ ٛنا أُلّٜٞ ٓلٟ ٝاٍؼب  ٖٓ ا٫ٍزغبثبد ا٤ًَُِٞخ ٝاُلاكؼ٤خ  .أُضب٤ُخ

ٌ ٤ٍٓٞ رو٤٤ْ اُناد ٝكوب ُٔجلأ اٌَُ أٝ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأُؼوك٤خ ؿ٤و اُزٞاكو٤خ اُز٢ رؼٌ

اُؼلّ ُل١ اُْقٔ أٌُب٢ُ. ٝٛٞ َٓزٜلف أ٣ٚب ٤ُٖبؿخ اٍز٘زبعبد ٍِج٤خ ػٖ ٗلَٚ، 

هل ر٘ؼٌٌ ك٢ ّؼٞهٙ اُلائْ ثبُقغَ، ٝػلّ اٌُلبءح. ٝرزٔضَ أٌُِْخ ا٧ًجو ػ٘لٓب رزغٔغ 

ُٓٞ٘به اكزوٗ ٝهل أُْوخ، ٝاُْؼٞه ثؼلّ اٌُلبءح ُز٣ٌٖٞ ّؼٞه ػ٤ٔن ثب٤ُؤً. 

ٝى٬ٓإٙ إٔ ٛ٘بى كئخ ٖٓ أٌُب٤٤ُٖ َٓزٜلك٤ٖ ٤ُِؤً، ٝٗظوا ٧ٕ ٛ٘بى رواصب ٓزيا٣لا  

ػٖ كٝه ا٤ُؤً ك٢ ْٗؤح ا٬ٌُْٔد اُٖؾ٤خ، ٝرلبهْ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد، كبٗٚ ٣غت ر٘بٍٝ 

 Molnar et)اُٖؾ٤خ  ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝا٬ٌُْٔدا٤ُؤً ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ْٜٓ 

al., 2017). 

 الأدنخ انًذػًخ لافزشاضبد يٕنُبس ٔصيلائّ:  

إٔ أٌُب٤ُخ ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ اُز٢  5885ٍ٘خ  Holroydاكزوٗ ُٛٞو٣ٝل 

 Byrneرْبهى ك٢ رلبهْ أػواٗ اُٖلاع ٝرَْٜ ك٢ اىٓبٗٚ، ٝرَٕٞ ث٤وٕ 

ا٢ُ إٔ أٌُب٤ُخ رَْٜ ك٢ ٛنا ٖٓ ف٬ٍ  5848ٍ٘خ   Hochwarterٝٛٞرْٞاهرو 

. ٝهل أظٜود (Wilson et al., 2024)٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ ى٣بكح أُْوخ، ٝا

رورجٜ  اُلهاٍبد إٔ أٌُب٤ُخ ػبَٓ اٍزٜلاف ٬ُٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ؛ ؽ٤ش

٤خ ٖٓ ث٤ٜ٘ب: ا٧ُْ أُيٖٓ، ٝاُزؼت، ٝاُٖلاع، ٝاُٖلاع ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُغَٔ

ػ٬هخ أٌُب٤ُخ  rendza Haٝٛبه٣٘لىا Bußenius ٝهل أًل ثٞث٤٘٤ًٞ اُٖ٘ل٢.

 ,.Feizollahi et al)ثب٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١ أُزول٤ٖٓ ا٢ُ ٤ًِخ اُطت 

ا٢ُ إٔ أُورلؼ٤ٖ ػ٢ِ أٌُب٤ُخ  4998ك٤ِذ ٝى٬ٓإٙ ٍ٘خ   . ٝهل رَٕٞ(2022

أُؾلكح اعزٔبػ٤ب ٣ووٕٝ أػواٗ اًزئبة أػ٢ِ ػ٘لٓب ٣قجوٕٝ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ 

إٔ أُورلؼ٤ٖ  5847ٝى٬ٓإٙ ٍ٘خ  Dunkleyأؽلاس اُؾ٤بح اَُِج٤خ. ًٔب ٝعل كا٢ٌِٗ 

إ اَُِج٢ ٝاُؾيٕ ك٢ بٌُٔب٤ُخ هل ًْلٞا ػٖ ى٣بكح أًجو ك٢ اُٞعلث ا٫ٛزٔبٓبدػ٢ِ 

 . (Suh et al., 2022)ا٣٧بّ اُز٢ فجوٝا ك٤ٜب َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُْوخ ا٤ٓٞ٤ُخ 

رلػ٤ٔب ُلوٝٗ ُٓٞ٘به ٝى٬ٓئٚ ٖٓ إٔ أٌُب٤ُخ رورجٜ ثْ٘ؤح أُْوخ، ٍٞاء ٖٓ ٝ

ف٬ٍ أُؼب٤٣و ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ أٝ ٛو٣وٚ اُزؼبَٓ ٓغ أُْوبد اُز٢ رزَْ ثبُؾلح اُز٢ 

ٓغ اُناد ُل١ اُْقٔ ٔب٤ُخ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌٌ هله ٝاٙؼ ٖٓ هَٞح اُزؼبَٓ رلوٜٙب اٌُ

، ٝاُن١ رؼوكٚ ٤ٗق Self-compassionر٘بٍٝ اُجبؽضٕٞ اُوؽٔخ ثبُناد أٌُب٢ُ، 

Nuff  ثؤٗٚ ارغبٙ ٕؾ٢ ٗؾٞ اُناد ؽ٤ش ْٓبػو اُْلوخ ٝاُزؼبٛق ٓغ اُناد، ٝؿ٤بة

ٝرِٕٞٞا ا٢ُ كٝه   -أٌُب٤ُخ  ٓٔب ٣زؼبهٗ ٓغ فٖبئٔ -اُ٘ول ػ٘ل أُؼبٗبح، أٝ اُلَْ 
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ٛنا أُلّٜٞ ك٢ رؼل٣َ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ؿ٤و اُزٞاكو٤خ ٝا٬ٌُْٔد اُٖؾ٤خ 

(Benedetto et al., 2024) . 

 :الافزشاضبد ػٍ انؼلالخ ثيٍ انزغٕيف ٔانكًبنيخبا: صبنض

ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ ا٫كزواٙبد أُلػٔخ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ٝأٌُب٤ُخ. ٖٓ ٛنٙ 

ا٫كزواٙبد إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣زَٕٔٞ ثبٌُٔب٤ُخ، ٤ٔ٣ِٕٞ ا٢ُ ٝٙغ ٓؼب٤٣و ٓورلؼخ 

ُؼِْٜٔ، ٣ٝظٜوٕٝ كهعخ ًج٤وح ٖٓ ٗول اُناد. ٝرئك١ ٛنٙ أُظبٛو ٖٓ أٌُب٤ُخ ا٢ُ 

زوبكْٛ ثؤٕ اُ٘زبئظ ُٖ رِج٢ رٞهؼبرْٜ ثبٌُٔبٍ. ًٔب ٕؼٞثخ ك٢ ثلء أُٜبّ أٝ أًبُٜب ٫ػ

إٔ اُقٞف ٖٓ اُلَْ ٣ئك١ ثْٜ ا٢ُ اُز٣َٞق ٤ًٍِٞخ ُِٜوٝة ٖٓ أُٜٔخ. ًنُي هل 

أٌُب٢ُ ثبُزلب٤َٕ اُٖـ٤وح ٣ٝقٖٔ ُٜب ٝهزب  ٬٣ٞٛ، ث٤٘ٔب ٫  اُْقٔ ٣ْ٘ـَ

ب٩ٙبكخ ا٢ُ ٣قٖٔ ٝهزب ًبك٤ب ُِؼَٔ أُواك اٗغبىٙ ٓٔب ٣ئك١ ا٢ُ ى٣بكح اُز٣َٞق. ث

إٔ اُْقٔ أٌُب٢ُ ؿبُجب ٓب ٣ٞاعٚ ٕؼٞثخ ك٢ ارقبم اُوواهاد؛ ٫ْٗـبُٚ ثبرقبم اُق٤به 

 .    (Agarwal & Joy, 2023)ا٧ٓضَ ٓٔب ٣ئك١ ا٢ُ اُزوكك ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ اُز٣َٞق 

ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١، أّبه ثؼ٘ اُلهاٍبد ا٢ُ إٔ أٌُب٤ُخ ٖٓ ٖٓبؽجبد ٤ٍٓٞ 

. ٣ٝزَن ٛنا ٓغ ٓب أّبه ا٤ُٚ (Specter & Ferrari, 2000)اُز٣َٞق أُيٖٓ 

ٛبٓبر٤ْي ٖٓ إٔ اُلَْ ك٢ رؾو٤ن أٌُبٍ ٝػلّ اُولهح ػ٢ِ إٍُٞٞ ا٢ُ رٞهؼبد اُلوك 

ٝا٥فو٣ٖ ُل١ أٌُب٢ُ اُؼٖبث٢ ٣َجت ْٓبػو اُؼغي اُز٢ رئك١ ا٢ُ اُز٣َٞق اُن١ 

. ًٔب (Hadi et al., 2022)٣َٔؼ ُِلوك ثزغ٘ت أكاء أهَ ٖٓ ا٧كاء أُضب٢ُ أُْ٘ٞك 

رورجٜ اُْق٤ٖخ أَُٞكخ ثؼلح ٕلبد ٖٓ ث٤ٜ٘ب: رل٢ٗ رول٣و اُناد، ٝأَُز١ٞ أُورلغ 

ٖٓ ٗول اُناد، ٝاُقٞف ٝاُوِن ٖٓ اُلَْ فبٕخ ػ٘ل اهزواة أُٞػل اُٜ٘بئ٢ ٧كاء 

(، ٢ٛٝ ٍٔبد رؼل ٖٓ أُؼبُْ ا٧ٍب٤ٍخ 5858، ٝا٫ٗزٜبء ٜٓ٘ب )ْٗٞح ػجل الله أُٜٔخ

. ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم، اكزوٗ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ إٔ (Sederlund et al., 2020)ٌُِٔب٤ُخ 

اُز٣َٞق ٣ْ٘ؤ ٖٓ رٌبَٓ ث٤ٖ ص٬صخ ٌٓٞٗبد ٢ٛ: اُقٞف ٖٓ اُلَْ، ٝاُ٘لٞه ٖٓ 

. ًٔب اكزوٗ اُجؼ٘ إٔ Laziness (Malobabic et al., 2019)أُٜٔخ، ٝاٌََُ 

جخ ك٢ ا٩ٗغبى ٝٛٞ ٓب أٌُب٢ُ اُؼٖبث٢ ٣ٌٕٞ ٓلكٞػب  ثبُقٞف ٖٓ اُلَْ ثل٫ ٖٓ اُوؿ

. ٝهل (Benedetto et al., 2024)٣ئك١ ا٢ُ ٗزبئظ ٍِج٤خ ٓضَ اُز٣َٞق ٝاُزوكك 

رَٕٞ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ ا٢ُ إٔ اُزٞهؼبد ٝاُ٘ول اُٞاُل١ أُلهى أُورلغ ٣٘جئ ثب٤َُٔ ا٢ُ 

 .   (Sommantico et al., 2024)اُز٣َٞق ك٢ ا٤َُبهبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ 

( ا٢ُ إٔ اُز٣َٞق ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ أؽل 5858ٓؾٔل )ٝؽل٣ضب، أّبهد ٗبىٙ ٤ٖٗ 

أػواٗ أٌُب٤ُخ؛ ٗظوا ٧ٕ أٌُب٤٤ُٖ ٣ٜزٕٔٞ ثبٜٗبء أُٜٔخ ػ٢ِ أًَٔ ٝعٚ كبْٜٗ 

٤ٔ٣ِٕٞ ا٢ُ رؤع٤ِٜب ٧ٍٛٞ كزوح ٌٓٔ٘خ. ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١ رزلن أٌُب٤ُخ ٓغ اُز٣َٞق ك٢ 

 ,.Jamil et al., 2021; Benedetto et al)اهرجبٜٛب ثَٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُْوخ 

 ;Davis, 1997)، ك٬ٚ ػٖ اهرجبٜٛب ػ٢ِ ؿواه اُز٣َٞق ثب٫ًزئبة  (2024

Sumi et al., 2001; Jamil et al., 2021; Hadi et al., 2022; Wilson et 

al., 2024).        

٣ٌٖٔ إٔ ٗقِٔ ٓٔب ٍجن ا٢ُ إٔ ٬ً ٖٓ اُز٣َٞق ٝأٌُب٤ُخ ٣ؼٌَبٕ ك٫ُخ ٍِج٤خ 

ٖٓ ف٬ٍ اهرجبٜٛٔب ثَٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُْوخ، كبُز٣َٞق ك٢ عٞٛوٙ رؤع٤َ أُٜبّ 

ٓٔب ٣غؼِٜب ٖٓلها  َٓزٔوا  ُِٚـٞٛ ؽز٢ اٜٗبئٜب، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أٌُب٤ُخ رؼٌٌ اُزَٔي 
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غؼَ اُلَْ ك٢ اٗغبىٛب أٓوا ٓزٞهؼب، ٝثبُزب٢ُ ٣ٖجؼ ثٔؼب٤٣و ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ٨ُكاء ٓٔب ٣

اُلوك ك٢ ٓٞاعٜخ َٓزٔوح ٓغ فجواد اُلَْ أُززب٤ُخ، ٓٔب ٣ٌَْ ٖٓلها َٓزٔوا 

ُِٚـٞٛ. ٖٝٓ صْ ٣ٔضَ أُلٜٞٓبٕ ٓؼب َٓز١ٞ أػ٢ِ ٖٓ أُْوخ ٓوبهٗخ ثبُْٔوخ 

 أُزِٖخ ثٌَ ٓلّٜٞ ػ٢ِ ؽلح.  

 انذساعبد انغبثمخ:

  اَُبثوخ ا٢ُ كئز٤ٖ ٛٔب: ق اُلهاٍبد ٣ٌٖٔ ر٤ٖ٘

ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٧ػواٗ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٣َٞق  اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثجؾش -4

 ٤خ.اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

اُؼٖبث٤خ ٝا٧ػواٗ  اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثجؾش -5

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ُٜنٙ اُلهاٍبد. ٤خ.اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

لأػشاض انُفغيخ انؼلالخ ثيٍ انزغٕيف الأكبديًي ٔا ٔلا: انذساعبد انزي اْزًذ ثجحشأ

 يخ.انغغً

ٞمط اُز٣َٞق ٛلكذ ا٢ُ افزجبه ٗٔ (Sirois, 2007) وٝاك٢ كهاٍخ أعواٛب ٤ٍ

ٌَُ ٖٓ أُْوخ  أُلزوٙخ ؛ ٖٓ ف٬ٍ افزجبه ا٧كٝاه ا٤ٍُٞطخاُٖؾخ ُل١ اُواّل٣ٖ -

 587رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  .ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ٝاُٖؾخ ٝا٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤خ

ٓو٣ٌب، أ٪ ٖٓ  69,0٪ ٖٓ ً٘لا، 89,6ٝ ًبٗذ: ( ٖٓ ػلح كٍٝأٗض٢ 410 ،مًوا   19)

رْ ٍ٘خ.  45,7±  66,0ًبٕ ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ ب. ٝهٝثب ٝأٍزوا٤ُأ٪ ٖٓ ًَ ٖٓ 4,9ٝ

ا٤ٍُٔٞ اُؼبٓخ  اُن١ ٣و٤ٌ 4909ٍ٘خ  (GPS)اُؼبّ ُِز٣َٞق  Lay رطج٤ن ٓو٤بً ١٫

 اُواّل٣ٖهبئٔخ  ٗؾٞ اُز٣َٞق ػجو ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبّ ؿ٤و أُٔزؼخ. ًٔب رْ رطج٤ن

 ُو٤بً 5884ٍ٘خ  McCownٝٓبًٕٞ  Johnsonُغَٕٞٗٞ  (AIP-R)ُِز٣َٞق 

اُزؤف٤و أُيٖٓ ك٢ أكاء أُٜبّ ثلاكغ رغ٘ت أُٜبّ ؿ٤و أُو٣ؾخ. ًٔب رْ رطج٤ن ٓو٤بً 

ُو٤بً ا٤َُٔ ا٢ُ  (MDMQ-P)جٞهٕ ٫رقبم اُوواه كوػ٢ ُِز٣َٞق ٖٓ اٍزج٤بٕ ِٓ

رؤع٤َ ارقبم اُوواهاد. ًٔب رْ رول٣و ػلك ٝٗٞع أُْبًَ اُٖؾ٤خ ثبٍزقلاّ اٍزج٤بٕ 

ٝع٤ي  ٤َُوٝا  Brief Health History Questionnaireاُزبه٣ـ اُطج٢ أُقزٖو

Gick   ٗي٫د ضَ: ٤خ ؽبكح ٌِْٓٓخ ٕؾ٤خ عَٔ 46ا٫ٍزج٤بٕ  . ٣ز5885َُٖٔٚ٘خ

اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ اُز٢ ػب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلوك ف٬ٍ اَُزخ  اُجوك، ٝاُٖلاع، ٝاٙطواثبد

ُو٤بً ٝ .ا٧ٍجٞػ٤ٖ، ٝاَُزخ أّٜو ا٧ف٤وحف٬ٍ كزور٢  رْ ه٤بً أُْوخأّٜو ا٧ف٤وح. 

 ٤َٝث٤ْ ا٤َُوٝ (WBI) خ٤ًٍِٞبد اُٖؾرْ رطج٤ن هبئٔخ ا٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤خ، 

Pychyl  ٓضَ: ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُٖؾ٢، ٝٓٔبهٍخ ٤ًٍِٞبد ٣زٖٚٔ  ،5885ٍ٘خ

اُو٣بٙخ. ًٔب رْ رطج٤ن ٤ًٍِٞبد اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٝرٚٔ٘ذ ٍئا٤ُٖ ػٖ ى٣بهح ٛج٤ت 

ا٧ٍ٘بٕ ُلؾٕٞبد كٝه٣خ، ٝى٣بهح اُطج٤ت ٣ٍٞ٘ب ٩عواء كؾٔ ٛج٢ ١ٍٞ٘. ًٔب رْ 

ه٤بً ٤ًٍِٞبد ا٬َُٓخ أُ٘ي٤ُخ. رَٕٞ اُجبؽش ا٢ُ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ اُز٣َٞق )ٖٓ 

ُِز٣َٞق ُغَٕٞٗٞ ٝٓبًٕٞ( ًَٝ  ١ اُؼبّ ُِز٣َٞق، ٝهبئٔخ اُواّل٣ٖف٬ٍ ٓو٤ب٢ٍ ٫

ًٔب اهرجٜ اُز٣َٞق ٍِجب  ر٢ اُو٤بً.ف٬ٍ كزو ٖٓ: ا٬ٌُْٔد اُٖؾ٤خ اُؾبكح، ٝأُْوخ

، ٤ًٍِٞٝبد اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ )ى٣بهح ٛج٤ت ا٧ٍ٘بٕ(، خ٤ًٍِٞبد اُٖؾثٌَ ٖٓ 

ٗٔنعخ أُؼبك٫د اُج٘بئ٤خ ػٖ رٍٜٞ أُْوخ ُِؼ٬هخ ٝا٬َُٓخ أُ٘ي٤ُخ. ًْٝلذ ٗزبئظ 

ثلهعخ ًبِٓخ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ٌٖ ٤ًَُِِٞبد اُٖؾ٤خ كٝه  اُغ٤َٔخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ٝاُٖؾخ
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فِٔ اُجبؽش ا٢ُ إٔ ٤ٍٜٝٝ ػ٘ل ر٘بٍٝ اُزؤص٤و أُْزوى ٓغ أُْوخ ك٢ ا٫ػزجبه. 

اُٖؾ٤خ.  ٖ ا٬ٌُْٔدُْٔوخ ٝثبُزب٢ُ أُي٣ل ٓاُز٣َٞق هل ٣ي٣ل ٖٓ ا٫ٍزٜلاف ُي٣بكح ا

ؾبكح، اُٖؾ٤خ اُ ٬ٌْٔداُكػٔذ ٛنٙ اُلهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ٝاهرلبع أُْوخ ٝ

   ٝٓٔبهٍخ ٤ًٍِٞبد ٕؾ٤خ أهَ.

ٛلكذ ا٢ُ ثؾش اُلٝه ا٤ٍُٜٞ  Tosti (2012)ك٢ كهاٍخ رب٤ُخ ٤َُوٝا ٝرٍٞز٢ 

ك٢ ػ٬هخ اُز٣َٞق ثبُْٔوخ ٝرل٢ٗ اُٖؾخ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ  Mindfulnessُِزؼوَ 

 7,9± 54,1أٗض٢( ثِؾ ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ  511، ا  مًو 95) ٛبُجب   669اُلهاٍخ ٖٓ 

 ا٫ٗزجب٢ٛ أُزؼوٍَ٘خ. رْ رطج٤ن ٓو٤بً ١٫ ُِز٣َٞق اُؼبّ، ٝٓو٤بً اُٞػ٢ 

Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)  ُو٤بً هلهح اُلوك ػ٢ِ

 Kentuckyً٘زب٢ً ُٜٔبهاد اُزؼوَ  هبئٔخاُجوبء ٓ٘زجٜب أص٘بء اُْ٘بٛبد ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝ

Inventory Mindfulness Skills (KIMS) ُجب٣و ،Baer  ٖٝأ٤ُAllen  ٍ٘خ

اُز٢ رزٖٚٔ أهثؼخ أٗٞاع ٖٓ ٜٓبهاد اُزؼوَ ٢ٛ: ا٬ُٔؽظخ، ٝإُٞق،  5887

كٕٝ أؽٌبّ. ٝرْ ا٫هزٖبه ك٢ اُلهاٍخ ػ٢ِ ٜٓبهر٢ ح ُِقجوٝاُزٖوف ثٞػ٢، ٝاُوجٍٞ 

ٓضَ: ) ه٤بً ٓٔبهٍبد اُزؼوَ ٔب رْأؽٌبّ. ً ُِقجوح كٕٝ اُزٖوف ثٞػ٢ ٝاُوجٍٞ

 ٤ٌُٛٞCohenٖ  Perceived stress scale. ٝٛجن ٓو٤بً أُْوخ أُلهًخ (اُزؤَٓ

رول٣و كهعخ  . ًٔب رْول٣و أُْوخ أُلهًخُز 4900ٍ٘خ  ٤ِ٣ٝٝWilliamsonبَٕٓٞ 

أُْوخ ف٬ٍ كزور٢ ا٧ٍجٞػ٤ٖ، ٝاَُزخ أّٜو ا٧ف٤وح. رْ رول٣و اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ٖٓ 

 (SF-36)ف٬ٍ ث٘ل رول٣و َُٔز١ٞ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ ٖٓ اٍزج٤بٕ اُٖؾخ أُقزٖو 

. رَٕٞ اُجبؽضبٕ ا٢ُ اُؼ٬هخ 4995ٍ٘خ   ٤ّٝSherbourneوثٞهٕ  ٣ُِٞWareو 

وخ، ٝرل٢ٗ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ، ًٔب اهرجطذ أُْوخ أُٞعجخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ًَٝ ٖٓ أُْ

ثزل٢ٗ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ. أٓب اُزؼوَ كول اهرجٜ ٍِجب ثبُز٣َٞق ٝثبُْٔوخ ٝا٣غبثب ثبُٖؾخ 

اُغ٤َٔخ. ًْلذ ٗٔنعخ أُؼبك٫د اُج٘بئ٤خ ػٖ اٗقلبٗ اُزؼوَ ثٕٞلٚ ٤ٍٝطب ث٤ٖ 

ثؤٕ اٗقلبٗ كَو اُجبؽضبٕ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٝاُز٣َٞق ًَٝ ٖٓ أُْوخ ٝرل٢ٗ اُٖؾخ. 

اُزؼوَ ُل١ أَُٞك٤ٖ ٣زَن ٓغ ٗزبئظ رلػْ رو٤٤ْٜٔ اَُِج٢ ٧ٗلَْٜ، ٖٝٓ صْ ٤ِْٜٓ ا٢ُ 

 ب ٓٔب ٣ؼٞمرج٢٘ ٓٞاهق ٗبهلح ٝأؽٌبٓب ٗؾٞ أُٜبّ اُز٢ ٣ٞاعٜٕٞ ٕؼٞثخ ك٢ اٗغبىٛ

٣ئك١ ٗول اُناد ا٢ُ ر٤ُٞل ْٓوبد ؿ٤و ٙوٝه٣خ  رئصو ػ٢ِ ٝأُضبثوح ك٢ اُو٤بّ ثٜب. 

ػلّ اٜٗبء أُٜبّ ٣زَجت ك٢ ٓي٣ل ٖٓ ، ًٔب إٔ ٙؼق أُضبثوح ُٝٔلهًخاُٖؾخ ا

 اُٜ٘ب٣خ ا٢ُ رل٢ٗ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ. ، ٝٛٞ ٓب ٣ئك١ ك٢ أُْوخ

ًبٕ ٖٓ أٛلاكٜب  (2019)ٝى٬ٓإٙ  Malobabicٓبُٞثبث٤ي ٝك٢ كهاٍخ هبّ ثٜب 

٤خ ٝاُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُل١ ِٛجخ ٤ًِخ ٔافزجبه اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَ

 481ًوا ، م 641ٛبُجب ) 757اُو٣بٙخ ٝاُزؼ٤ِْ اُغَل١. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ٓو٤بً ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ ٍ٘خ. رْ رطج٤ن  59ٝ 49(، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ أٗض٢

اُزٌواه ُزول٣و  5849 ،5888 ٍ٘خ Vulic-Prtovicثورٞك٤زِ  -ُل٤ُٞي  ٤خٔاُغَ

زٖٚٔ أُو٤بً ٤خ اُز٢ ر٤ْغ ك٢ اُوػب٣خ ا٤ُٝ٧خ. ٣ػواٗ اُغَٔأُلهى ٨ُاُؼتء ٝ

كئبد ٢ٛ: ا٧ُْ اُؼ٢ِٚ ػوٙب عَل٣ب ٝاؽَبٍبد رزَٖ ثقٌٔ  68ث٘لا  ٣ؼٌٌ  68

، ٝا٧ػواٗ اُؼٖج٤خ اُيائلخ  Pain-Musculoskeletalا٢ٌِ٤ُٜ

Pseudoneurological ٝاُغٜبى ا٢ُٜٔٚ ، Gastrointestinal ٝ ،اُز٘ل٢َ 
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Respiratory  ٝاُوِج٢ اُٞػبئ٢ ،Cardiovascular ٝاُغِل٣خ ،Dermatological. 

، ًٝنُي ٣ٝطِت ٖٓ اُلوك رول٣و كهعخ رٌواه ًَ ػوٗ ف٬ٍ ا٧ّٜو اُض٬صخ ا٧ف٤وح

رؾل٣ل اُلهعخ اُز٢ ٣ئصو ثٜب ًَ ػوٗ عَل١ ػ٢ِ اُْ٘بٛبد ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلوك. ًٔب رْ 

 Procrastination Assessment forرطج٤ن ٓو٤بً رو٤٤ْ اُز٣َٞق ُِط٬ة 

Students (PASS)  َُُٕٞٓٞٞSolomon ٝصجٝه ِّٞRothblum  4907ٍ٘خ .

ٝاُو٤بّ  ه،: ًزبثخ كَٖ كها٢ٍ، ٝاُلهاٍخ ٬ُفزجبٖٓ ث٤ٜ٘ب ٣و٤ٌ ٍذ ٜٓبّ أًبك٤ٔ٣خٝ

ٓؼظْ كئبد  اُجبؽض٤ٖ ا٢ُ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ جبد اُوواءح ا٧ٍجٞػ٤خ. رَٕٞ كو٣نثٞاع

 ٤خ ثبٍزض٘بء ا٧ٓواٗ اُغِل٣خ ٝاُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣.ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

ٛلكذ ا٢ُ افزجبه  (2023)ٝى٬ٓئٚ  Johanssonُغٞٛبَٕٗٞ ٝك٢ كهاٍخ 

ٌٞٗذ ػ٤٘خ رأّٜو.  9ثؼل ٓزبثؼخ  ثٔئّواد ٕؾ٤خ أٍٞأ ُز٘جئهلهح اُز٣َٞق ػ٢ِ ا

(، ٖٓ ٬ٛة عبٓؼبد ك٢ أٗض٢ 4954،ًوا  م 999)ٛبُجب  5801ٖٓ  اُٜ٘بئ٤خ اُلهاٍخ

ك٢ . ث٘ٞك ٖٓ اَُ٘قخ ا٣َُٞل٣خ ُٔو٤بً اُز٣َٞق 8ا٣َُٞل. رْ ه٤بً اُز٣َٞق ثبٍزقلاّ 

ؽ٤ٖ ِّٔذ ٓئّواد اُٖؾخ: ْٓبًَ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ )رزٖٚٔ أػواٗ ا٫ًزئبة، 

ٝاُوِن، ٝأُْوخ(، ٝآ٫ّ ٓؼ٤وخ )رزَٖ ثبُوهجخ ٝ/أٝ أػ٢ِ اُظٜو، ٝأٍلَ اُظٜو، 

بٗ اٗقل ٓضَ:اُؼ٣ِٞخ ٝاَُل٤ِخ(، ٤ًٍِٞٝبد أٍِٞة اُؾ٤بح ؿ٤و اُٖؾ٤خ ) ٝا٧ٛواف

، ٝػٞآَ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ )اُٞؽلح ٝرقط٢ ٝعجخ ا٩كطبه(عٞكح اُّ٘ٞ، 

إٔ َٓز٣ٞبد اُز٣َٞق رَٕٞ اُجبؽضٕٞ ا٢ُ ٝاُٖؼٞثبد ا٫هزٖبك٣خ(، ٝاُٖؾخ اُؼبٓخ. 

 ا٧ػ٠ِأُزبثؼخ ٢ٛٝ: أَُز٣ٞبد  أُورلؼخ هل اهرجطذ ثزلٛٞه ٓئّواد ٕؾ٤خ ػ٘ل

ٖٓ ا٫ًزئبة، ٝاُوِن، ٝأُْوخ، ٝاُْؼٞه ثؤ٥ّ ٓؼ٤وخ ك٢ ا٧ٛواف اُؼ٣ِٞخ، َٝٓز٣ٞبد 

أٍٞء ٖٓ ػٞآَ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ )ى٣بكح اُْؼٞه ثبُٞؽلح ٝى٣بكح 

ث٤ٖ اُز٣َٞق اُٖؼٞثبد ا٫هزٖبك٣خ(. ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١، ُْ رزَٕٞ اُلهاٍخ ا٢ُ ػ٬هخ 

ك٢ أُ٘بٛن ا٧فوٟ ٖٓ اُغَْ )اُوهجخ ٝ/أٝ أػ٢ِ اُظٜو، أٝ  ًَٝ ٖٓ: ا٧ُْ اُْل٣ل

أٍلَ اُظٜو، أٝ ا٧ٛواف اَُل٤ِخ(، ٤ًٍِٞٝبد أٍِٞة اُؾ٤بح ؿ٤و اُٖؾ٤خ، ٝاُٖؾخ 

 اُؼبٓخ. 

ٛلاكٜب افزجبه كٝه اُز٣َٞق ك٢ أثلهاٍخ ٖٓ  (2023) ب٤ٍوٝا ٝى٬ٓإٛ ذٝهبٓ

اُٖؾ٤خ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ  ٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤خ ٝا٬ٌُْٔدُْٔوخ ٝااُز٘جئ ى٤٘ٓب ثٌَ ٖٓ ا

. أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٢ِ ثٌ٘لا ٛبُجب، ٖٓ ٓقزِق أهَبّ عبٓؼخ ًبهُزٕٞ 650اُلهاٍخ ٖٓ 

١٫ ص٬س كزواد ى٤٘ٓخ ٣لَٖ ث٤ٖ ًَ ٜٓ٘ب ّٜو. ك٢ اُو٤بً ا٧ٍٝ رْ رطج٤ن ٓو٤بً 

، ٝرْ ه٤بً أُْوخ ٖٓ ف٬ٍ ٓو٤بً أُ٘ـٖبد 4909ٍ٘خ  (GPS)اُؼبّ ُِز٣َٞق 

Hassles Scale ؛ ُزول٣و ّلح اُٚـٞٛ ا٤ٓٞ٤ُخ اُْبئؼخ 4904ٍ٘خ  ئٌُٚبٗو ٝى٬ٓ

 4994ٍ٘خ  Luاُز٢ ؽلصذ ف٬ٍ اُْٜو أُب٢ٙ، ٝرْ رطج٤ن اَُ٘قخ أُقزٖوح ُِٞ 

 5884٘خ ٤َُوٝا ٍ (WBI) خاُٖؾ ٤بدًٔب رْ رطج٤ن هبئٔخ ًٍِٖٞٓ ٛنا أُو٤بً. 

(. ٝرْ رول٣و ػلك هٍخ اُو٣بٙخ ثبٗزظبّبُزـن٣خ اُٖؾ٤خ، ٝٓٔبث فبٕخ ا  )٣زٖٚٔ ث٘ٞك

ُْٔبًَ اُٖؾ٤خ ثبٍزقلاّ اٍزج٤بٕ اُزبه٣ـ اُٖؾ٢ أُقزٖو ٤َُوٝا ٝع٤ي ٍ٘خ اٝٗٞع 

. رْ رطج٤ن ع٤ٔغ أُوب٤٣ٌ ك٢ اُو٤بٍبد اُض٬صخ، ثبٍزض٘بء ٓو٤بً اُز٣َٞق اُن١ 5885

اُو٤بً ا٧ٍٝ. رَٕٞ اُجبؽضٕٞ ا٢ُ اهرجبٛ اُز٣َٞق ثبُٔزـ٤واد اهزٖو رطج٤وٚ ػ٢ِ 

ؽ٤ش اهرجٜ ا٣غبثب ثبُْٔوخ  ؛خاُٖؾ٤خ ك٢ ا٫رغبٙ أُزٞهغ ػجو اُو٤بٍبد اُض٬ص
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ب٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤خ. ٝػ٘ل اعواء رؾ٤َِ أَُبه، ٝعلد اُٖؾ٤خ ٍِٝجب ث ب٬ٌُْٔدثٝ

ٍ أُْوخ. كػٔذ ٗزبئظ اُٖؾ٤خ ٖٓ ف٬ ؿ٤و ٓجبّوح ث٤ٖ اُز٣َٞق ٝا٬ٌُْٔد ػ٬هخ

ؼي١ ثلهعخ أٍب٤ٍخ ا٢ُ ر اُغ٤َٔخ اُلهاٍخ إٔ ػ٬هخ اُز٣َٞق أُيٖٓ ثزل٢ٗ اُٖؾخ

  ٛنٙ اُؼ٬هبد َٓزووح ثٔوٝه اُيٖٓ.  اهرلبع أُْوخ، ٝإٔ

انؼلالخ ثيٍ انكًبنيخ انؼصبثيخ ٔالأػشاض  انذساعبد انزي اْزًذ ثجحش صبَيب:

  انُفغيخ انغغذيخ.

ثلهاٍخ ٛلكذ ا٢ُ افزجبه اُلٝه ا٤ٍُٜٞ  (2006)ٝى٬ٓإٙ  Molnarهبّ ُٓٞ٘به 

ُِٞعلإ اَُِج٢ ٝا٣٩غبث٢ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُٖؾخ اُغ٤َٔخ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

أٗض٢، ثِؾ ٓزٍٜٞ   590، ٝ مًوا   497ٖٓ اُغٜٔٞه اُؼبّ ْٜٓ٘  795اُلهاٍخ ٖٓ 

٤ُٜٞد  (MPS-H)ؼبك ٍ٘خ. رْ رطج٤ن ٓو٤بً أٌُب٤ُخ ٓزؼلكح ا٧ث 5,0±  64أػٔبهْٛ 

ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ، أٌُب٤ُخ ٣ٝزٖٚٔ: أٌُب٤ُخ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد، ٝ 4994ٝك٤ِذ ٍ٘خ 

 Positiveاُٞعلإ اَُِج٢ ٝا٣٩غبث٢  ؾلكح اعزٔبػ٤ب. ًٔب رْ رطج٤ن هبئٔخأُأٌُب٤ُخ ٝ

and Negative Affect Schedule (PANAS)   َُٖٛٞاWatson ئٚٝى٬ٓ 

رْ ٖٓ ف٬ُٚ ه٤بً اُٞعلإ ا٣٩غبث٢ ٓضَ: ا٤ُوظخ ٝا٫ٛزٔبّ، ٝاُٞعلإ ، 4900ٍٝ٘خ 

رول٣و اُٖؾخ اُغ٤َٔخ ٖٓ ف٬ٍ أهثؼخ رْ ٝاَُِج٢ ٓضَ: اُْؼٞه ثبُنٗت، ٝا٤ُٚن. 

ٓئّواد رٌَْ ٓزـ٤وا  ًبٓ٘ب  ُِٖؾخ اُغ٤َٔخ ٢ٛ: اُٖؾخ أُلهًخ )ٖٓ ف٬ٍ ث٘ل ٣زْ 

ثؤهواٗٚ ك٢ ٗلٌ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ(،  ٓوبهٗخ ك٤ٚ رول٣و اُلوك َُٔز١ٞ ٕؾزٚ اُغ٤َٔخ

، ٣ٝزْ ؽَبة ٓزـ٤و ٓوًت ٖٓ ا٩عبثخ 4981ٓوزجَخ ٖٓ ٓب٬٤ًٕٔ َُ٘خ ٝا٧ػواٗ )

٤ٙن اُز٘لٌ، ٝاٙطواة ٝ : ٬ٌْٓد اُّ٘ٞ،رزَٖ ث٬ٌْٔد ٕؾ٤خ ٓضَث٘لا   54ػٖ 

٢ أُؼلح، ٝاُزؼت، ٣ٝزْ ه٤بً رٌواه ًَ ػوٗ، ٓغ رول٣و ٓل١ رؤص٤و ٛنٙ اُغٞاٗت ػِ

ا٧كاء ا٢ٓٞ٤ُ(، ٝث٘ل٣ٖ ُزو٤٤ْ أُوٗ اُغ٢َٔ )٣َْٔ ػلك ى٣بهاد اُطج٤ت، ٝػلك أ٣بّ 

اُجوبء ك٢ اُلواُ ٓو٣ٚب ف٬ٍ اُؼب٤ٖٓ أُب٤٤ٖٙ(. رْ رو٤ٓي ع٤ٔغ ا٩عبثبد ػ٢ِ 

. رَٕٞ كو٣ن أُئّواد ا٧هثؼخ ثؾ٤ش رؼٌٌ اُو٤ْ ا٧ػ٠ِ ٕؾخ ع٤َٔخ أكَٚ

ٗؾٞ اُناد ثبُٖؾخ اُغ٤َٔخ ا٧كَٚ، ٝإٔ ٛنٙ  اُجبؽض٤ٖ ا٢ُ اهرجبٛ أٌُب٤ُخ أُٞعٜخ

اُؼ٬هخ ٣زٍٞطٜب ثبٌُبَٓ اهرلبع اُٞعلإ ا٣٩غبث٢ ٝاٗقلبٗ اُٞعلإ اَُِج٢. ٝػ٢ِ 

اُؼٌٌ، اهرجطذ أٌُب٤ُخ أُؾلكح اعزٔبػ٤ب ثزلٛٞه اُٖؾخ اُغ٤َٔخ، ٝرٍٜٞ ٛنٙ 

 اُؼ٬هخ عيئ٤ب اٗقلبٗ اُٞعلإ ا٣٩غبث٢ ٝاهرلبع اُٞعلإ اَُِج٢. 

ٛلكذ  Besharat  (2010)ٝثْبهاد  ٢Ofoghi كهاٍخ هبّ ثٜب أٝكٞع٢ كٝ

٤خ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٔخ اُغَأٌُب٤ُخ ٝاُٖؾ ٓظبٛو ُؼ٬هخ ث٤ٖا٢ُ افزجبه ا

  66ثِؾ ٓزٍٜٞ اُؼٔو  ٖٓ ا٩ٗبس، 487اُنًٞه، ٝ ٖٓ 458ٖٓ اُغٜٔٞه اُؼبّ،  517

 Tehranٍ٘خ. رْ رطج٤ن ٓو٤بً ٜٛوإ ٌُِٔب٤ُخ ٓزؼلكح ا٧ثؼبك  ±1,16 

Multidimensional Perfectionism Scale (TMPS)  5887ُجْبهاد ٍ٘خ ،

٣زٖٚٔ ص٬صخ ٓوب٤٣ٌ ٢ٛ: أٌُب٤ُخ ٗؾٞ اُناد، ٝأٌُب٤ُخ رؾٞ ا٥فو٣ٖ، ٝأٌُب٤ُخ 

 Physical Health Inventoryرْ رطج٤ن هبئٔخ اُٖؾخ اُغ٤َٔخبػ٤ب. أُؾلكح اعزٔ

(PHI)  ث٘لا ُو٤بً أهثؼخ ػٞآَ رٌَْ ٓزـ٤و ًبٖٓ ُِٖؾخ  57، رزٖٚٔ اُوبئٔخ

اُغ٤َٔخ ٢ٛ: اُٖؾخ أُلهًخ )ٖٓ ف٬ٍ ث٘ل ٣زْ ك٤ٚ رول٣و اُلوك َُٔز١ٞ ٕؾزٚ 

اُغ٤َٔخ ٓوبهٗخ ثؤهواٗٚ ك٢ ٗلٌ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ(، ٝا٧ػواٗ )ٓوزجَخ ٖٓ ٓب٬٤ًٕٔ 
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ث٘لا  رزَٖ ث٬ٌْٔد  ٣54زْ ؽَبة ٓزـ٤و ٓوًت ٖٓ ا٩عبثخ ػٖ ، 4981َُٝ٘خ 

٤ٙن اُز٘لٌ، ٝاٙطواة أُؼلح، ٝاُزؼت، ٣ٝزْ ه٤بً رٌواه ًَ ػوٗ،  :ٕؾ٤خ ٓضَ

ٓغ رول٣و ٓل١ رؤص٤و ٛنٙ اُغٞاٗت ػ٢ِ ا٧كاء ا٢ٓٞ٤ُ(، ٝث٘ل٣ٖ ُزو٤٤ْ أُوٗ اُغ٢َٔ 

ٓو٣ٚب ف٬ٍ اُؼب٤ٖٓ )٣َْٔ ػلك ى٣بهاد اُطج٤ت، ٝػلك أ٣بّ اُجوبء ك٢ اُلواُ 

ثؾ٤ش رؼٌٌ اُو٤ْ  خرْ رو٤ٓي ع٤ٔغ ا٩عبثبد ػ٢ِ أُئّواد ا٧هثؼأُب٤٤ٖٙ(. 

ٗؾٞ  ا٢ُ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ رَٕٞ اُجبؽضبٕ ا٧ػ٠ِ ٕؾخ ع٤َٔخ أكَٚ.

 ٖؾخبُك٢ ؽ٤ٖ اهرجطذ أٌُب٤ُخ أُؾلكح اعزٔبػ٤ب ٍِجب ث. اُغ٤َٔخ ُٖؾخٝا اُناد

كَو اُجبؽضٕٞ ٗزبئظ  .اُغ٤َٔخ ٖؾخُْ رورجٜ ثبُ أٌُب٤ُخ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ. أٓب اُغ٤َٔخ

اُلهاٍخ ثؤٕ أٌُب٤ُخ ٗؾٞ اُناد رؼيى كٝاكغ اُلوك ثٖٞهح ك٣٘ب٤ٓخ َٝٓزٔوح ٍُِٕٞٞ 

لاكغ ٣زؼبهٗ ٓغ أػواٗ أُوٗ ا٢ُ ٝٙغ أكَٚ، ٝإٔ ٛنا أُٖله اُو١ٞ ُِ

فوٕٝ ػ٢ِ اُلوك ٥اُز٢ ٣لوٜٙب ا ٢، أٓب أٌُب٤ُخ أُؾلكح اعزٔبػ٤ب ؽ٤ش أٌُب٤ُخاُغَٔ

. أٓب أٌُب٤ُخ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ؽ٤ش ٣٘زوَ ٓوًي رجٜ ثزلٛٞهٛبٓوٛوخ ٝرٚو ثبُٖؾخ ٝرو

  .اُغ٤َٔخ ٖؾخب٥ُفو٣ٖ، هثٔب ٫ ٣ٌْق ػٖ اهرجبٛ ٝاٙؼ ثاُٚـٜ ٖٓ اُلوك ا٢ُ ا

ًبٕ ٖٓ أٛلاكٜب افزجبه اُلٝه  (2012)ٝك٢ كهاٍخ رب٤ُخ هبّ ثٜب ك٤ِذ ٝى٬ٓإٙ 

ٝاُٞعلإ اَُِج٢ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  Daily hasslesا٤ٍُٜٞ ٌَُ ٖٓ أُ٘ـٖبد ا٤ٓٞ٤ُخ 

 550ا٧كٌبه اُزِوبئ٤خ ٌُِٔب٤ُخ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

رْ ٍ٘خ.  5,6±40,9ٛبُجخ، ثِؾ ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ  481ٛبُجب، ٝ 14ٛبُجب عبٓؼ٤ب ْٜٓ٘ 

 Perfectionism Cognitions Inventory (PCI)رطج٤ن هبئٔخ ٓؼبهف أٌُب٤ُخ 

. ٣ٝو٤ٌ رٌواه ا٧كٌبه اُزِوبئ٤خ اُز٢ ر٤ْو ا٢ُ اُؾبعخ ا٢ُ 4990ٚ ٍ٘خ ئُل٤ِذ ٝى٬ٓ

٢ إٔ إًٔٞ أٌُب٤ُخ ف٬ٍ ا٧ٍجٞع أُب٢ٙ ٖٝٓ أٓضِخ ٛنٙ ا٧كٌبه: ُٔبما ٫ ٣ٌٔ٘٘

 ئُٚٞاَٖٛ ٝى٬ٓ (PANAS)اُٞعلإ اَُِج٢ ٝا٣٩غبث٢  ًب٬ٓ؟. ٝرْ رطج٤ن هبئٔخ

، ٣ٝزْ ٖٓ ف٬ُٚ ه٤بً اُٞعلإ ا٣٩غبث٢ ٓضَ: ا٤ُوظخ ٝا٫ٛزٔبّ، ٝاُٞعلإ 4900ٍ٘خ 

اَُِج٢ ٓضَ: اُْؼٞه ثبُنٗت، ٝا٤ُٚن. ًٔب ٛجوذ هبئٔخ فجواد اُؾ٤بح اُؾل٣ضخ ُطِجخ 

 Inventory of College Students Recent Life Experiences اُغبٓؼخ

(ICSRLE)   ٌُٖٛٞKohn ُو٤بً ٓ٘ـٖبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 4998ٍ٘خ  ئٚٝى٬ٓ ،

ٝرْ رطج٤ن هبئٔخ كؾٔ  .ؿزواة ا٧ًبك٢ٔ٣اُز٢ رزؼِن ثؼٞآَ ٓضَ: ٙـٜ اُٞهذ، ٝا٫

. 4907ٍ٘خ  ئٚٝى٬ٓ ٧Attansioربٗب٤ٍٞ  (PSC)ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ 

ػوٙب ٓضَ: اُٖلاع، ٝاُزؼت، ٝاُلٝاه. ٝرو٤ٌ ٛنٙ اُوبئٔخ ٓئّو١  ٣ٝ41زٖٚٔ 

رٌواه ّٝلح اُؼوٗ اُ٘ل٢َ اُغ٢َٔ، ٝرْ ا٫هزٖبه ك٢ اُلهاٍخ ػ٢ِ رٌواه اُؼوٗ. 

رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٢ُ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، ًٔب 

 ٞعلإ اَُِج٢ ٛنٙ اُؼ٬هخ. رٍٞطذ أُ٘ـٖبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُ

( ٛلكذ ا٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ٫ُٞ5840ء ثل١ٝ )ك٢ كهاٍخ ٝ

ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُل١ ٬ٛة  ٌٔب٤ُخ ٝا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخُِؼ٬هبد ث٤ٖ اُ

ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي فبُل.  588رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٝاُغبٓؼخ. 

ٍ٘خ. رْ رطج٤ن اَُ٘قخ اُؼوث٤خ ٖٓ ٓو٤بً أٌُب٤ُخ  58ٝ 40رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ 

اُجبؽضخ، ٣زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ٍزخ  بأػلرٜ ز٢اُ 5841ٍ٘خ  ئٚٝى٬ٓ Correiaٌُٞه٣ب 

ا٧كؼبٍ، ٝاُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ، ٝاُ٘ول  أثؼبك ٢ٛ: اُوِن رغبٙ ا٧فطبء، ٝاٌُْٞى ؽٍٞ
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هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن َٗقخ ٓقزٖوح ٖٓ اُٞاُل١، ٝأُؼب٤٣و اُْق٤ٖخ، ٝاُز٘ظ٤ْ. 

٬ُٙطواثبد  ئٚٝى٬ٓ ٤ٌُKeevق ًٞهَٗ  ٓوب٤٣ٌ ا٧ػواٗ اُغَل٣خ ٖٓ هبئٔخ

ٛنٙ اَُ٘قخ ِّٔذ . 4998ٝاُز٢ هبّ ثزؼو٣جٜب ٓؾٔٞك أثٞ ا٤َُ٘ ٍ٘خ ، ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ

ٍزخ ٓوب٤٣ٌ كوػ٤خ رزَٖ ثبُغٜبى اُؼٖج٢، ٝاُوِت ٝا٧ٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ، أُقزٖوح 

ًٔب رْ رطج٤ن ٓو٤بً اُٚـٞٛ ٝاُغٜبى اُز٘ل٢َ، ٝاُغٜبى ا٢ُٜٔٚ، ٝاُغِل، ٝاُزؼت. 

ٌُِٔب٤ُخ  اهرجبٛ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ .5844ُِول٢ٓٝ ٝف٤َِ َُ٘خ  اُ٘ل٤َخ

ا٤ٌُِخ ػ٢ِ  ٝاُلهعخ ،٬ُٙطواثبد ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ ٔخ ًٞهَٗئخ ُوباُلهعخ ا٤ٌٌَُِ ٖٓ ث

٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌُِٔب٤ُخ ، ثب٩ٙبكخ ا٢ُ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ثُِوبئٔخ ًَ ٓو٤بً كوػ٢

 ٝٝكوب ُ٘زبئظ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢، .ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

اٌُْٞى ؽٍٞ ا٧كؼبٍ، ٝاُوِن رغبٙ ا٧فطبء،  :ٌٓٞٗبد أٌُب٤ُخإٔ  رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٢ُ

ا٫ٙطواثبد  ٖٓ  ٪84,1ٝاُز٘ظ٤ْ، ٝاُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ، ٝاُ٘ول اُٞاُل١ ر٘جؤد ثٔولاه 

  . ُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخا

 Abdolkarimi et) بػجل اٌُو٣ْ ٝى٬ٓإٛذ ثٜب ٓبٗلاٗب ك٢ كهاٍخ ؽل٣ضخ هبٓٝ

al., 2024) ْوخ ا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ ٝأٌُب٤ُخ ٝأُ بػَ ث٤ٖٛلكذ ا٢ُ اًزْبف اُزل

 ،ك٫د اُج٘بئ٤خ ُزؾ٤َِ أَُبهاٍزقلاّ ٗٔنعخ أُؼبرْ ، ٝٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ

 اُ٘ل٤َخ ا٬ُٖثخٝ رٔضَ ٓزـ٤واد ربثؼخ،غ٤َٔخ أُْوخ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُ ؽ٤ش

ٖٓ ٓبىٗلهإ  خٙٝٓٔو ب  ٓٔوٙ 678ِّٔذ اُؼ٤٘خ . ٝأٌُب٤ُخ ٓزـ٤واد ٓ٘جئخ

Mazandaran ْٜ٘ٓ ،ٕرواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ أهَ  .ٓٔوٙخ 587 ،ب  ٓٔوٙ 09 ثب٣وا

 ٍ٘خ، 68ٝ 58ث٤ٖ  ٪81,4ٍ٘خ، ٝ 58أهَ ٖٓ  ٪49,1ٍ٘خ. ) 88ٍ٘خ ا٢ُ  58ٖٓ 

ٍ٘خ(. رْ رطج٤ن ٓو٤بً ٜٛوإ  88ٝ 78ث٤ٖ  ٪9,1ٍ٘خ، ٝ 78ٝ 68ث٤ٖ  49,8٪ٝ

بد ٌُِٔب٤ُخ ٣و٤ٌ ص٬صخ ٌٓٞٗ ،5844ُجْبهاد ٍ٘خ  (TMPS)ٌُِٔب٤ُخ ٓزؼلكح ا٧ثؼبك 

ًٔب رْ . أُؾلكح اعزٔبػ٤بفو٣ٖ، ٝأٌُب٤ُخ ٥ٗؾٞ ا ناد، ٝأٌُب٤ُخٗؾٞ اُ ٢ٛ: أٌُب٤ُخ

 Takata and Sakata ٤خُ٘ل٤َخ اُغَٔا ٨ُػواٗ رطج٤ن اٍزج٤بٕ ربًبرب ٍٝبًبرب

Psychosomatic Questionnaire   ًًٔب رْ  ٤خ.اٌُْب١ٝ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ ػلك ُو٤ب

 ٬ُِٖHardiness Questionnaireثخ  بئٜٝى٬ٓ Kobasaرطج٤ن اٍزج٤بٕ ًٞثبٍب 

 ٝاٍزج٤بٕ ْٓوخ اُزٔو٣٘ اُن١ رٖٚٔ ٌٓٞٗبد: ا٫ُزياّ، ٝاُزؾل١، ٝاُزؾٌْ.

erQaneottseuQ.Nursing Stress  ٕٞث٤ٖ  اُؼ٬هخ أُٞعجخ ا٢ُ رَٕٞ اُجبؽض

ٝك٢  .ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخٝ ًَ ٖٓ أُْوخ،ٝ ٓٞٙغ اُلهاٍخ ٌٓٞٗبد أٌُب٤ُخ

فو٣ٖ ٥ػ٢ِ ه٤ٔخ َُِٔبه ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٗؾٞ اأًبٗذ اُ٘ٔٞمط اُٜ٘بئ٢ ُزؾ٤َِ أَُبه، 

ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، ث٤٘ٔب ؿبة أَُبه اُلاٍ ث٤ٖ ٗٞػ٢ أٌُب٤ُخ: ٗؾٞ اُناد، ٧ٝا

ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ. ًٔب إٔ أٌُب٤ُخ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ٢ٌٗٞٓٝ كح اعزٔبػ٤ب ٝا٧ٝأُؾل

٪ ٖٓ اُلهعخ ػ٢ِ ا٧ػواٗ  07اُز٘جئ ثٔولاه  أٌْٜٓ٘ا٬ُٖثخ: ا٫ُزياّ ٝاُزؾٌْ 

اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ. أًلد ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ أ٤ٔٛخ أٌُب٤ُخ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ُل١ ٛنٙ اُلئخ 

 ا٤ُٜ٘ٔخ.
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 رؼميت ػهي انذساعبد انغبثمخ: 

، ُْ رزَٕٞ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُجؾض٢ اَُبثن ف٬ٍ ا٬ٛ٫ع ػ٢ِ اُزواسٖٓ  -4

اُجبؽضخ ا٢ُ كهاٍخ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ثٖلخ ػبٓخ أٝ اُز٣َٞق 

ُل١ أػٚبء ٤ٛئخ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ا٧ًبك٢ٔ٣ ثٖلخ فبٕخ 

ٝ أ، أٝ كهاٍخ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ثٖلخ ػبٓخ ثبُغبٓؼخ اُزله٣ٌ

أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثٖلخ فبٕخ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١ أػٚبء 

ًٝنُي ٗلهح اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُلٝه اُز٘جئ١ ، ثبُغبٓؼخ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

ٌَُ ٖٓ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ 

ٌَْ ٗلهح ٝٛٞ ٓب ٣ُل١ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ ػ٢ِ ٗؾٞ فبٓ. 

ػٖ اُلغٞح اُي٤٘ٓخ اُٞاٙؾخ ث٤ٖ اُلهاٍبد  ك٬ٚ   ،ٝاٙؾخ ك٢ اُزواس

  اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. ُٜٝنا أعو٣ذ فبٕخ أُزِٖخ ثبُز٣َٞق،

٣ٞعل ػلك ٓؾلٝك ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ثٖلخ  -5

ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ. ٧ثٖلخ فبٕخ ٝا ا٧ًبك٢ٔ٣ػبٓخ، ٝاُز٣َٞق 

ب٧ػواٗ ث اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ا٣غبثب اهرجٜٝك٢ ؽلٝك ٛنٙ اُلهاٍبد، 

ًٔب  ، (Malobabic et al., 2019)اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١ ِٛجخ اُغبٓؼخ 

ثزل٢ٗ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ  ٣َٞق ثٖلخ ػبٓخ ُل١ ٛئ٫ء اُطِجخبُزثاهرجٜ 

(Sirois &Tosti , 2012) ٝاُٖؾ٤خ ثب٬ٌُْٔد (Sirois, 2023) ، ًٔب

٤خ ٝٛٞ ا٫٥ّ ك٢ ثؤؽل ٓئّواد رلٛٞه اُٖؾخ اُغَٔ ُل٣ْٜ ٣قر٘جؤ اُزَٞ

ك٢ ؽ٤ٖ اهرجٜ . (Johansson et al., 2023)ا٧ٛواف اُؼ٣ِٞخ ُِغَْ 

 اُواّل٣ٖاُٖؾ٤خ اُؾبكح ُل١  اُز٣َٞق ا٣غبثب ثؼلك ٝٗٞع ا٬ٌُْٔد

.(Sirois, 2007)     

اٛزٔذ ثبفزجبه اُؼ٬هخ ث٤ٖ  اُز٣٢ٞعل أ٣ٚب ػلك ٓؾلٝك ٖٓ اُلهاٍبد  -6

 . ٝك٢ ٤ٍبم ٛنٙ اُلهاٍبد أُؾلٝكح،٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخأٌُب٤ُخ ٝا

ؽ٤ش رِٕٞذ ثؼ٘ اُلهاٍبد ا٢ُ اُؼ٬هخ  اُ٘زبئظ؛ًبٕ ٛ٘بى رؼبهٗ ك٢ 

ِجخ أُٞعجخ ث٤ٖ أكٌبه أٌُب٤ُخ ا٤ُ٥خ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١ ٛ

 ، ٝاُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ أثؼبك أٌُب٤ُخ(Flett et al., 2012)اُغبٓؼخ 

 (Frost et al., 1991) ئٚاُز٢ رٔبصَ أثؼبك كوٍٝذ ٝى٬ٓ ٌُٞه٣ب ٝى٬ٓئٚ

ٝا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١ ِٛجخ اُغبٓؼخ أ٣ٚب )٫ٝء ثل١ٝ، 

(. ًٝنُي اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٖٓ ٓ٘ظٞه ٣ٞ٤ٛذ ٝك٤ِذ 5840

 Abdolkarimi).ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١ أُٔو٤ٖٙ   (1991)

et al., 2024) ا٢ُ هلهح أٌُب٤ُخ ػ٢ِ اُز٘جئ ثب٫ٙطواثبد  ثب٩ٙبكخ

(، ًٔب إٔ ُٜب رؤص٤وا عٞٛو٣ب ػ٢ِ 5840خ اُغ٤َٔخ )٫ٝء ثل١ٝ، اُ٘ل٤َ

ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ٝرؾل٣لا أٌُب٤ُخ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ 

.(Abdolkarimi et al., 2024)  كهاٍز٢ ُٓٞ٘به  ث٤٘ٔب رِٕٞذ

ٖ ث٤ أُٞعجخ ا٢ُ اُؼ٬هخ  (2010)، ٝأٝكٞع٢ ٝثْبهاد (2006)ٝى٬ٓإٙ 

 .أٌُب٤ُخ ٝاُٖؾخ اُغ٤َٔخ
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 فشٔض انذساعخ: 
 ُٟل ٤خٔرٞعل ػ٬هخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَ -4

 ثبُغبٓؼخ.  أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

 ٤ٟخ ُلٔرٞعل ػ٬هخ ٓٞعجخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَ -5

 .ثبُغبٓؼخ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

أػٚبء  ٤ٟخ ُلٔثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَ ك٢ اُز٘جئ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٣َْٜ -6

 .ثبُغبٓؼخ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

أػٚبء  ُٟل ٤خٔثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَ ك٢ اُز٘جئ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ رَْٜ -7

 .ثبُغبٓؼخ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

ًَ ٖٓ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٓؼب ك٢ اُز٘جئ  ٣زلبػَ -8

 . ثبُغبٓؼخ زله٣ٌأػٚبء ٤ٛئخ اُ ُٟل ٤خٔثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَ

 ٓظ انذساعخ ٔإعشاءارٓبيُ

 انًُٓظ:

٫هرجب٢ٛ؛ ؽ٤ش رٜلف اُلهاٍخ ا٢ُ رَز٘ل اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ا٢ُ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا

 اُز٘جئ ثب٧ػواٗك٢  اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ًَ ٖٓاٍٜبّ  ثؾش

 ٖٓ اُغ٤َٖ٘.  ثبُغبٓؼخ ػ٤٘خ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ُٟل ٤خٔاُ٘ل٤َخ اُغَ

 ػيُخ انذساعخ: 

 68ٖٓ اُنًٞه، ٝ ٣58ٌ )ػٚبء ٤ٛئخ اُزلهأٖٓ  88رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ٖٓ  ُنًٞه. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اثجؼ٘ اُغبٓؼبد بد ا٥كاةٖٓ ٓقزِق أهَبّ ٤ًِ ،(ٖٓ ا٩ٗبس

عبٓؼخ ًلو ا٤ُْـ، ٝ  آكاة ( 4ٖٖٓٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثآكاة اُوبٛوح، ٝ ) (41)

 .عبٓؼخ ثٜ٘ب آكاة ( 9ٖٓغبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، ٝ )ثُِطلُٞخ  ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ( 4ٖٓ)

ًٝبٗذ رقٖٖبد أكواك ٖٓ ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ اُوبٛوح.  ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ػ٤٘خ ا٩ٗبس

اُٞصبئن ٝأٌُزجبد، ٝػِْ اُ٘لٌ، ٝاُغـواك٤ب، ٝاُِـخ اُؼوث٤خ، ٝاُؼ٤٘خ: اُِـبد اُْوه٤خ، 

 رْ افز٤بهْٛ ث٘بء ػ٢ِ اُْوٝٛ اُزب٤ُخ:ٝهل ٝاُِـخ اُلو٤َٗخ، ٝاُِـخ ا٩ٍجب٤ٗخ. 

 Malobabic)اٌَُو١ ٝ اُوثٞ، :ٓضَ اُقِٞ ٖٓ ا٧ٓواٗ اُغَل٣خ أُيٓ٘خ -4

et al., 2019) .  

ٝ أٍزبم َٓبػل ٍ٘ز٤ٖ ػ٢ِ ا٧هَ، أك٢ ٝظ٤لخ ٓلهً  زغبٝى ّـَ اُؼٚٞإٔ ٣ -5

 .٢ٛٝ ٓلح رَٔؼ ثٖلم افزجبه ٓلّٜٞ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُل٣ْٜ

٣ؾِٖٕٞ ٍ٘خ؛ ٗظوا ٧ٕ ٓؼظْ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ  88أ٫ ٣زغبٝى اُؼٔو  -6

  .ػ٢ِ اُزوه٤خ ؽز٢ كهعخ أٍزبم هجَ ٛنا اُؼٔو

ٖٓ ا٩ٗبس.  74ٖٓ اُنًٞه، ٝ 65ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ،  16رْ ٓوبثِخ 

ًبٕ اٍزجؼبكْٛ ثَجت ٓؼبٗبرْٜ ٝ، (ٖٓ ا٩ٗبس 44ٝ، مًٞه 1ػٚٞا )40اٍزجؼل ْٜٓ٘ 

 ،، ٝا٫ٗي٫م اُـٚوٝك١٢اٌَُو ا٩ٕبثخ ثٔوٖٗٓ ث٤ٜ٘ب:  ٖٓ أٓواٗ عَل٣خ ٓيٓ٘خ

٣ؼوٗ ٝػٚٞا ك٢ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ.  88ٝرْ افز٤به  ٝهٖٞه اُـلح اُلهه٤خ.

 . فٖبئٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ( 4علٍٝ )
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    ( خصبئص ػيُخ انذساعخ1) عذٔل
 اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ أُزـ٤و  ّ

=ٕ(88) 

ٓغٔٞػخ ا٧ػٚبء  

=ٕ(58   ) 

 ٓغٔٞػخ اُؼٚٞاد

=ٕ(68  ) 

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١ 

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

 1,44 76,86 7,09 69,95 9,67 74,95 اُؼٔو 4

اَُ٘ٞاد أُ٘و٤ٚخ ػ٢ِ ّـَ  5

 اُٞظ٤لخ اُؾب٤ُخ

7,01 5,79 7,70 5,79 8,58 5,76 

 اَُ٘جخ  اُزٌواه اَُ٘جخ اُزٌواه اَُ٘جخ اُزٌواه اُلهعخ اُٞظ٤ل٤خ:    6

 ٓلهً 

 أٍزبم َٓبػل 

69 

49 

18,9٪  

59,4٪ 

40 

1 

 15٪  

50٪  

54 

9 

18٪ 

68٪ 

 اَُ٘جخ  اُزٌواه اَُ٘جخ اُزٌواه اَُ٘جخ اُزٌواه اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ: 7

 أػية 

 ٓزيٝط

 ٓطِن

 أهَٓ     

1 

74 

8 

5 

45,1٪ 

17,8٪ 

9,4٪ 

6,9٪   

4 

56 

-- 

4 

7٪ 

95٪ 

-- 

7٪ 

9 

40 

8 

4 

58٪  

98٪  

 49,1٪  

6,6٪  

 

 أدٔاد انذساعخ:

 رزٌٕٞ أكٝاد اُلهاٍخ ٓٔب ٢ِ٣:

 ٓو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ )اػلاك اُجبؽضخ( -4

 ٓو٤بً أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ )اػلاك اُجبؽضخ( -5

 .(Abdel-Khalek, 2004)هبئٔخ ا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ ٧ؽٔل ػجل اُقبُن  -6

  )إػذاد انجبحضخ( يميبط انزغٕيف الأكبديًي: -1

ٖٓ ف٬ٍ ا٬ٛ٫ع ػ٢ِ اُزواس اُ٘ظو١ ُٔلّٜٞ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝأُوب٤٣ٌ 

أُزبؽخ ُِز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣. ًٔب ٍجوذ ا٩ّبهح رٔذ كهاٍخ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ثٌضبكخ 

أًضوٛب ُٝل١ ٬ٛة اُغبٓؼخ ٝر٘بُٝذ أُوب٤٣ٌ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ك٢ اُؾ٤بح اُزؼ٤ٔ٤ِخ، 

َُُٕٞٞٓٞ ٝهٝثضِّٞ  (PASS)٤ّٞػب ٓو٤بً رو٤٤ْ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِط٬ة 

 ;e g: Çapan, 2010; Belgin, 2019)اُز٢ ر٘بُٝزٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد  (1984)

Ahmed et al., 2023; Rad et al., 2025) ٝٓو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ،(APS) 

، ٝٓو٤بً اُز٣َٞق (Serdar et al., 2021) 5886ٍ٘خ   Cakiciُزْب٤ًغ٢ 

(، ٝٓو٤بً اُزٌِئ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُْ٘ٞح 5840ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلبرٖ ػجل اُلزبػ ٤ّٝو١ ؽ٤ِْ )

٢ٛٝ ٓوب٤٣ٌ ٫ رز٘بٍت عٞٛو٣ب ٓغ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٓؾٞه   .(5858ػجل الله )

 لهاٍخ اُؾب٤ُخ. اٛزٔبّ اُ

( اُلهاٍخ اُٞؽ٤لح ك٢ ؽلٝك 5855ٝرؼل كهاٍخ ٓوٝح ٓؾٔل ٝٛ٘بء ٓؾٔٞك )

ا٬ٛع اُجبؽضخ، اُز٢ ر٘بُٝذ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ أُزَٖ ثؤثؾبس اُزوه٤خ، ٝك٤ٜب رْ 

ه٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة رٌواه َٝٗت ا٩عبثخ ػٖ ص٬صخ أٍئِخ: َٛ 

ز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣؟ ؽلك أًضو أُواؽَ اُجؾض٤خ اُز٢ ري٣ل رؼزجو ٗلَي ٖٓٔ ٣وٕٞٓٞ ثبُ

ك٤ٜب كهعخ اُز٣َٞق )اُزؾ٤ٚو ٝاُزغ٤ٜي ُِجؾش، أص٘بء اعواء اُجؾش، ا٫ٗزٜبء ٖٓ 
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اُجؾش(، ٝثٔوٝه اُٞهذ، َٛ اُز٣َٞق ٣ي٣ل، ًٔب ٛٞ، ٣وَ؟. ٝث٘بء ػ٢ِ ٓب ٍجن، رْ 

ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت اُو٤بّ  اػلاك ٓو٤بً ُِز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣، ٣زٖٚٔ ث٘ٞكا  رؼٌٌ اُزؤع٤َ

 ثؤثؾبس اُزوه٤خ. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ُقطٞاد اػلاكٙ.  

 إػذاد يميبط انزغٕيف الأكبديًي:خطٕاد 

 ٗزبط اُؼ٩٢ِٔاُز٣َٞق ك٢ ا ٤ُؼٌٌرْ ر٤ْٖٔ ٓو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ 

رْ رج٢٘ رؼو٣ق ٓوٝح ٓؾٔل ٝٛ٘بء ٓؾٔٞك ٝ .اُغبٓؼ٤خك٢ اُٞظ٤لخ اُقبٓ ثبُزوه٤خ 

رؤع٤َ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ اُجلء ك٢ اعواء ثؤٗٚ:  ٣ٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ِزَُ (5855)

٤ٕبؿخ  . ٝرْاُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ، أٝ اُزٌِئ ك٢ اٍزٌٔبُٜب ك٢ اؽلٟ ٓواؽَ اُجؾش اُؼ٢ِٔ

 ٖٝٓ أٓضِخ اُج٘ٞك: .ث٘لا 54اُج٘ٞك ك٢ عَٔ روو٣و٣خ رٚٔ٘ذ 

 أٍزـوم ٝهزب ٬٣ٞٛ ك٢ رؼل٣َ ا٧ثؾبس اُز٢ أٗغيرٜب. -

 كٕٝ اٗزبط ػ٢ِٔ. أٛله ٝهزب ًض٤وا -

 انخصبئص انغيكٕيزشيخ نًميبط انزغٕيف الأكبديًي:

 :صذق يميبط انزغٕيف الأكبديًي: أٔلاا 

 اُظبٛو١ )ٕلم ٖلماُرْ ؽَبة ٕلم ٓو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ ف٬ٍ  

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ُٜٔب.  .اُز٤٤ٔي١ ، ٝاُٖلم(أُؾ٤ٌٖٔ

 :نًميبط انزغٕيف الأكبديًي (انًحكًيٍ انظبْشي )صذق صذقان - أ

صٔب٤ٗخ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ رْ ػوٗ أُو٤بً ػ٢ِ 
*

 ٟ؛ ُزؾل٣ل ٓل

( َٗت ا٫رلبم ػ٢ِ ث٘ٞك ٣ٝ5ؼوٗ علٍٝ ) ُو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣. ءٓز٬ٓٚ

  أُو٤بً.

    ( َغت الارفبق ػهي ثُٕد يميبط انزغٕيف الأكبديًي2عذٔل )    

 

 

 

 

 

ؽنف ث٘ل ٝاؽل ( 5أُٞٙؾخ ك٢ علٍٝ ) ػ٢ِ اُج٘ٞك رورت ػ٢ِ َٗت ا٫رلبم

أإعَ أ١ اٍزْبهح ػ٤ِٔخ ك٢ اُجؾٞس  ٝٛٞ اُج٘ل:٪،  18اٗقلٚذ ك٤ٚ َٗت ا٫رلبم ػٖ 

ُزٌواه ٓٚٔٞٗٚ ٓغ اُج٘ل: أرٌبٍَ ك٢ اُو٤بّ ثقطٞاد ثؾض٤خ ٫ىٓخ  ؛اُز٢ أهّٞ ثٜب

٫ٍزٌٔبٍ ثؾٞص٢ )ٓضَ ِٛت ٓوبٍ أٝ ًزبة ٖٓ ى٤َٓ ٓزقٖٔ( ٝاُن١ كِٚٚ 

ػ٘لٓب ٣زجبكه ا٢ُ  رـ٤٤و ٤ٕبؿخ اُج٘ل: ٓضَ ،رؼل٣َ ٤ٕبؿبد ثؼ٘ اُج٘ٞكأُؾ٤ٌٖٔ. ٝرْ 

ػ٘لٓب ٣زجبكه ا٢ُ م٢٘ٛ كٌوح  اُج٘ل: م٢٘ٛ كٌوح اُجؾش، أٍوع ثبُؼَٔ ػ٤ِٜب ٤ُٖجؼ

                                                           
/ عزة عبد الكريم، ود/ ةالدكتور ةالأستاذوخالص الشكر للأساتذة الأفاضل: الأستاذ الدكتور/ شعبان جاب الله،  *

أميمة أنور، ود/ هبة سمير، ود/ أية الله عبده من أعضاء هيئة التدريس بقسم علم النفس، بآداب القاهرة، 
الآداب، جامعة الفيوم. ود/ هناء خليفة أستاذ مساعد / هناء شويخ أستاذ بقسم علم النفس بكلية ةالدكتور ةوالأستاذ

 / سحر حسن الأستاذ بقسم علم النفس بآداب بني سويف.  ةالدكتور ةبقسم علم النفس بآداب كفر الشيخ، والأستاذ
 

 

 َٗت ا٫رلبم ػلك اُج٘ٞك

6 488٪ 

9 01,8٪ 

0 18٪ 

4 88٪ 
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 49، ٣زْ رول٣و ث٘لا 58أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ  رٌٕٞ اُجؾش أٍوع ك٢ ر٘ل٤نٛب.

ثبفز٤به  ث٘ٞك أُو٤بً ٣غبة ػٖ ث٘ٞك ك٢ ا٫رغبٙ اُؼ٢ٌَ. 7ث٘ل ك٢ ارغبٙ اُز٣َٞق، ٝ

٘طجن (، ر5(، ر٘طجن ثلهعخ ه٤ِِخ )اُلهعخ 4أؽل ثلائَ ا٩عبثخ: ٫ ر٘طجن )اُلهعخ 

(، ر٘طجن ثلهعخ ًج٤وح 7(، ر٘طجن ثلهعخ ًج٤وح )اُلهعخ 6ثلهعخ ٓزٍٞطخ )اُلهعخ 

 .488ٝ 58رزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٢ِ أُو٤بً ث٤ٖ  (.8علا )اُلهعخ 

 :نًميبط انزغٕيف الأكبديًي انصذق انزًييضي - ة

ٓوبهٗخ  ٖٓ ف٬ٍ اُز٤٤ٔي١ ُٔو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ رْ ؽَبة اُٖلم 

٘ٞاد أُ٘و٤ٚخ ك٢ اُلهعخ ػ٢ِ أُو٤بً ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ، ا٢ُٝ٧ ٣زواٝػ ػلك اَُ

ٍ٘ٞاد، ث٤٘ٔب ك٢ أُغٔٞػخ  8ا٢ُ  5 )ٓلهً، أٍزبم َٓبػل( ث٤ٖ اُٞظ٤لخ اُؾب٤ُخ

ٖٓ  65) ػٚٞا 69ٍ٘ٞاد. رْ افز٤به  48ٝ  9اَُ٘ٞاد ث٤ٖ  ٛنٙ اُضب٤ٗخ رزواٝػ ػلك

أػٚبء  ٤ًِ6خ ا٥كاة، عبٓؼخ اُوبٛوح، ٝػٚٞ ٖٓ ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ ًلو ا٤ُْـ، ٝ

. رزٌٕٞ ا٢ُٝ٧ ػٚٞا 40رٚٔ٘ذ ًَ ٓغٔٞػخ ؽ٤ش  ،ٖٓ ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ ثٜ٘ب(

أٍبرنح َٓبػل٣ٖ. أٓب أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ  6ٓلهً، ٝ 48اٗبس، ْٜٓ٘  48مًٞه، ٝ 0ٖٓ 

أٍبرنح َٓبػل٣ٖ. ٣ٝؼوٗ  6ٓلهً، ٝ 48ْٜٓ٘ أٗض٢،  44ٝمًٞه،  1رٌٞٗذ ٖٓ 

٘ٞاد أُ٘و٤ٚخ ك٢ ( أُزٍٜٞ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ُٔزـ٤واد: اُؼٔو، ٝا6َُاُغلٍٝ )

 ُل١ أُغٔٞػز٤ٖ.  ، ٝاُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣اُٞظ٤لخ اُؾب٤ُخ

       في ( انًزٕعظ ٔالاَحشاف انًؼيبسي نهؼًش، ٔػذد انغُٕاد انًُمضيخ 3عذٔل )

 يبديًي نذي يغًٕػزي انصذق انزًييضٔانزغٕيف الأك، انٕظيفخ انحبنيخ

 

كهعخ اُز٣َٞق ك٢  ٗزبئظ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ (7ٍٝ )اُغل ؼو٣ٝٗ

  ا٧ًبك٢ٔ٣. 

في  ( َزبئظ اخزجبس يبٌ ٔيزُي ثيٍ يغًٕػزي انصذق انزًييضي4عذٔل )

 انزغٕيف الأكبديًي
 أُغٔٞػخ ا٢ُٝ٧ أُزـ٤و ّ

 =ٕ(40) 

 أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ 

=ٕ(40) 

ه٤ٔخ ٓبٕ 

 ٣ٝUز٢٘ 

 

  Zه٤ٔخ 

 

َٓز١ٞ 

 اُل٫ُخ

 

 8,85 5,66- 00,88 ٓغٔٞع اُورت ٓزٍٜٞ اُورت ٓغٔٞع اُورت ٓزٍٜٞ اُورت اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ 4

47,75 589,88 55,80 780,88 

 

 (40أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ )ٕ= (40أُغٔٞػخ ا٢ُٝ٧ )ٕ= أُزـ٤واد ّ

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

 8,86 78,44 8,59 69 اُؼٔو 4

ػلك اَُ٘ٞاد أُ٘و٤ٚخ  5

 ػ٢ِ اُٞظ٤لخ اُواٛ٘خ

6,88 4,87 0 4,86 

 46,99 98,97 47,69 79,15 اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ 6
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 أُوبهٗخ ك٢ ٓغٔٞػز٢ ث٤ٖ اؽٖبئ٤ب كاُخرٞعل كوٝم ( 7ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٜٞ اُورت  ،اهرلبع كهعخ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُل١ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ارغبٙ

ك٢ اُٞظ٤لخ اُؾب٤ُخ  أُ٘و٤ٚخ اَُ٘ٞاد رواٝػ ػلكاُز٢ ٢ٛٝ أُغٔٞػخ  55,80ُل٣ٜب 

ا٢ُٝ٧،  ُٔغٔٞػخُل١ ا 47,75ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓزٍٜٞ اُورت  ،ٍ٘ٞاد 48ٝ  9ُل٣ٜب ث٤ٖ 

ٍ٘ٞاد.  8ٝ  5اُز٢ رواٝػ ػلك اَُ٘ٞاد أُ٘و٤ٚخ ك٢ اُٞظ٤لخ اُؾب٤ُخ ُل٣ٜب ث٤ٖ  ٢ٛٝ

 رلػْ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٕلم أُو٤بً اُؾب٢ُ ُِز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣. 

 :صجبد يميبط انزغٕيف الأكبديًيصبَيب: 

اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ ثؼل ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝ ٓئّو١: ٖٓ ف٬ٍرْ ؽَبة اُضجبد  

 ( ٓؼب٬ٓد اُضجبد أَُزقِٖخ. 8اُطٍٞ. ٣ٝؼوٗ علٍٝ )ٓؼبكُخ رٖؾ٤ؼ 

  ( يؼبيلاد صجبد يميبط انزغٕيف الأكبديًي5عذٔل )

 

( إٔ ٓو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٣زٔزغ ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ ٣8زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ث٘بء ػ٢ِ ا٩عواءاد اَُبثوخ ٣زج٤ٖ إٔ ٓو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٣زَْ ثلهعخ ٝ. اُضجبد

  ٝاٙؾخ ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد؛ ٓٔب ٣ز٤ؼ اٍزقلآٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

 يميبط انكًبنيخ انؼصبثيخ: )إػذاد انجبحضخ( -2

ٖٓ ف٬ٍ ا٬ٛ٫ع ػ٢ِ اُزواس اُ٘ظو١ ُٔلّٜٞ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝأُوب٤٣ٌ 

، (1990)  (FMPS)ئٜٚ٘ب: ٓو٤بً أٌُب٤ُخ ٓزؼلكح ا٧ثؼبك ُلوٍٝذ ٝى٬ٓاَُبثوخ ٝٓ

، ٝٓو٤بً أٌُب٤ُخ (Hill et al., 2004)ٝى٬ٓئٚ  ٤ُٜHillَ   (PI)أٌُب٤ُخ  ٝهبئٔخ

ُج٤ْبهاد  (TMPS)(، ٝٓو٤بً ٜٛوإ ٌُِٔب٤ُخ ٓزؼلكح ا٧ثؼبك 5889َُب٤ٓخ ٕبثو )

Besharat (Besharat, 2011).  ٫ٝء ثل١ٝ،  5841ٝٓو٤بً ًٞه٣ب ٝى٬ٓئٚ ٍ٘خ(

، (Meiri, 2024) 5840ٍ٘خ  Yamani(، ٝٓو٤بً أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٤ُٔب٢ٗ 5840

 ,Thijail & Al-Shok)اُْٞى  ٢ِ٤ُِ صغ٤َ ٝأٗٞاهأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ  ٝٓو٤بً

إٔ أُوب٤٣ٌ رج٤ٖ (. 5858أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ُ٘بىٙ ٤ٖٗ ػضٔبٕ ) ، ٝٓو٤بً(2021

َبثوخ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ، ُْٝ ٣زْ ا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ؛ ُؼلّ ٬ٓءٓزٜب ُؼ٤٘خ اُ

ؽ٤ش ٛجوذ ػ٢ِ ػ٤٘بد ٖٓ ٬ٛة  ثبُغبٓؼخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

اُغبٓؼخ ٝٓٔو٤ٖٙ. ٝث٘بء ػ٢ِ ٓب ٍجن، رْ اػلاك ٓو٤بً ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ 

 ػوٗ ُقطٞاد اػلاكٙ. 

 ٕاد إػذاد يميبط انكًبنيخ انؼصبثيخ:خط

رْ اػلاك ٓو٤بً أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اٍز٘بكا ا٢ُ رؼو٣ق أؽٔل 

( ثؤٜٗب اُوؿجخ ك٢ إٍُٞٞ ا٢ُ أٌُبٍ ٝاؽواى اُز٤ٔي ك٤ٔب ٣وّٞ ثٚ 5849ػجل اُغٞاك )

اُلوك ٖٓ ٜٓبّ، ٝػلّ هٙبٙ ػٖ أكائٚ ُٜب، ٗز٤غخ ه٤بٓٚ ثزؾل٣ل ٓؼب٤٣و ٓورلؼخ ٝؿ٤و 

 (68ٓغٔٞػخ اُؼٚٞاد )ٕ= (58ٓغٔٞػخ ا٧ػٚبء )ٕ= (88اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ )ٕ=  ّ

ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ 

ثؼل رٖؾ٤ؼ 

 اُطٍٞ

ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ 

رٖؾ٤ؼ ثؼل 

 اُطٍٞ

 ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ 

ثؼل رٖؾ٤ؼ 

 اُطٍٞ

ٓو٤بً اُز٣َٞق  4

 ا٧ًبك٢ٔ٣ 

8,98 8,09  8,96 8,98 8,08 8,04 
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 أؽٔل ٓؾٔل اكه٣ٌ ٢ٓ/ .ّ.ك..( أ.اُؼٖبث٤خ ٝأٌُب٤ُخ ا٧ًبك٢ٔ٣ اُز٣َٞق كٝه (

4074 

ٚ ثٜب، ٝه٤بٓٚ ثبُؾٌْ ػ٢ِ اٗغبىارٚ ك٢ ٙٞئٜب، ٓغ ؽَب٤ٍزٚ ٝاهؼ٤خ ٨ُكاء، ٝاُياّ ٗلَ

 اُْل٣لح ٨ُفطبء، ٝٗولٙ اَُِج٢ ُنارٚ. 

٢: ص٬صخ ٓظبٛو ٛ ٤َُْٔ أُو٤بً اُؾب٢ُ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ رْ ٤ٕبؿخ ث٘ٞك

أُؼب٤٣و أُورلؼخ ٨ُكاء، ٝاُزو٤ًي ػ٢ِ ا٧فطبء، ٝاُ٘ول اَُِج٢ ُِناد. رٌٕٞ أُو٤بً 

ث٘ٞك ُِٔظٜو ا٧ٍٝ،  48ث٘لا ك٢ عَٔ روو٣و٣خ. رْ ٤ٕبؿخ  ٢ُٝ68 ٖٓ ك٢ ٕٞهرٚ ا٧

ث٘ل ُِٔظٜو اُضبُش. ٖٝٓ أٓضِخ اُج٘ٞك ٝكوب ُٔظبٛو  44ث٘ٞك ُِٔظٜو اُضب٢ٗ، ٝ 9ٝ

 أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٓٞٙغ اُلهاٍخ ٓب ٢ِ٣:

 أُؼب٤٣و أُورلؼخ ٨ُكاء، ٖٝٓ أٓضِخ ث٘ٞك ٛنا أُظٜو:  - أ

 اُز٤ٔي ك٢ ًَ ٓب أهّٞ ثٚ.ُل١ هؿجخ ه٣ٞخ ك٢ رؾو٤ن  -

 أؽوٓ ػ٢ِ إٔ ٣ٌٕٞ َٓز١ٞ أكائ٢ ١٧ ػَٔ ٓضب٤ُب. -

 اُزو٤ًي ػ٢ِ ا٧فطبء، ٖٝٓ أٓضِخ ث٘ٞك ٛنا أُظٜو: - ة

 ٣يػغ٢٘ ثْلح كٌوح إٔ أهغ ك٢ فطؤ ٓب ك٢ أ١ ػَٔ أهّٞ ثٚ. -

 ٫ أروجَ إٔ أفطئ ك٢ أ١ ػَٔ أهّٞ ثٚ. -

 ٓضِخ ث٘ٞك ٛنا أُظٜو: أاُ٘ول اَُِج٢ ُِناد، ٖٝٓ  - ط

 .هكك ُ٘ل٢َ "ٛ٘بى كائٔب أكاء أكَٚ ٓٔب أهّٞ ثٚ"أ -

 أصن ك٢ هلهار٢ )ث٘ل ػ٢ٌَ(. -

 :انخصبئص انغيكٕيزشيخ نًميبط انكًبنيخ انؼصبثيخ

 :أٔلاا: صذق يميبط انكًبنيخ انؼصبثيخ

رْ ؽَبة ٕلم ٓو٤بً أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ ف٬ٍ اُٖلم اُظبٛو١ )ٕلم  

 أُؾ٤ٌٖٔ(، ٕٝلم أُلّٜٞ. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ُٜٔب.

 :انصذق انظبْشي )صذق انًحكًيٍ( نًميبط انكًبنيخ انؼصبثيخ - أ

رْ ػوٗ أُو٤بً ػ٢ِ صٔب٤ٗخ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ أُْبه ا٤ُْٜ ٖٓ هجَ؛  

( َٗت ا٫رلبم ػ٢ِ 9ُزؾل٣ل ٓل١ ٬ٓءٓزٚ ُو٤بً أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ. ٣ٝؼوٗ علٍٝ )

 ث٘ٞك أُو٤بً. 

  ( َغت الارفبق ػهي ثُٕد يميبط انكًبنيخ انؼصبثيخ 6عذٔل )      

 

 

 

 

 

(، رْ ؽنف ث٘ل ٝاؽل 9ٖٓ ف٬ٍ َٗت ا٫رلبم ػ٢ِ اُج٘ٞك أُٞٙؾخ ك٢ علٍٝ )

٪  ُزٌواهٙ ٓغ  18ٖٓ ٌٕٓٞ أُؼب٤٣و أُورلؼخ ٨ُكاء اٗقلٚذ ك٤ٚ َٗت ا٫رلبم ػٖ 

أؽل اُج٘ٞك، ٝٛٞ اُج٘ل: أؽبٍٝ إٔ أٗغي أػٔب٢ُ كٕٝ أ١ ٗوبئٔ )أٝ ػ٤ٞة(، ٝاُن١ 

ٓٚٔٞٗٚ ٓغ اُج٘ل: أثنٍ هٖبه١ عٜل١ ٤ٌُٕٞ ػ٢ِٔ فب٤ُب ٖٓ اُؼ٤ٞة )أٝ رٌوه 

 59ا٧فطبء(، ٝرْ ا٩ثوبء ػ٢ِ اُج٘ل ا٧ف٤و. إٔجؼ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ 

ث٘ل ُِ٘ول  44ث٘ٞك ُِزو٤ًي ػ٢ِ ا٧فطبء، ٝ 9ث٘ٞك ُِٔؼب٤٣و أُورلؼخ ٨ُكاء، ٝ 9ث٘لا، 

ث٘ٞك ك٢ ا٫رغبٙ  0ك٢ ارغبٙ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝ ا  ث٘ل 54اَُِج٢ ُِناد. ٣زْ رول٣و 

 َٗت ا٫رلبم ػلك اُج٘ٞك

48    488٪ 

46 01,8٪ 

4 18٪ 

4 95,8٪ 
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 أؽٔل ٓؾٔل اكه٣ٌ ٢ٓ/ .ّ.ك..( أ.اُؼٖبث٤خ ٝأٌُب٤ُخ ا٧ًبك٢ٔ٣ اُز٣َٞق كٝه (

4075 

(، 4اُؼ٢ٌَ. ٣غبة ػٖ ث٘ٞك أُو٤بً ثبفز٤به أؽل ثلائَ ا٩عبثخ: ٫ ر٘طجن )اُلهعخ 

(، ر٘طجن ثلهعخ 6(، ر٘طجن ثلهعخ ٓزٍٞطخ )اُلهعخ 5ر٘طجن ثلهعخ ه٤ِِخ )اُلهعخ 

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٢ِ (. رزواٝػ 8(، ر٘طجن ثلهعخ ًج٤وح علا )اُلهعخ 7ًج٤وح )اُلهعخ 

ٌَُ ٖٓ أُؼب٤٣و  78ٝ 9. ٝػ٢ِ أٌُٞٗبد اُلوػ٤خ ث٤ٖ 478ٝ 59أُو٤بً ث٤ٖ 

 ُِ٘ول اَُِج٢ ُِناد.  88ٝ 44أُورلؼخ ٨ُكاء، ٝاُزو٤ًي ػ٢ِ ا٧فطبء، ٝث٤ٖ 

 :صذق انًفٕٓو - ة

رْ ؽَبة ٕلم أُلّٜٞ ُٔو٤بً أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ٓؼبَٓ 

( 1ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٢ِ أُو٤بً. ٣ٝؼوٗ علٍٝ ) أٌُٞٗبد اُلوػ٤خجبٛ ث٤ٖ ا٫هر

 ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ   أَُزقِٖخ.

( يؼبيلاد اسرجبط انًكَٕبد انفشػيخ ثبنذسعخ انكهيخ ػهي يميبط انكًبنيخ 7عذٔل )

 انؼصبثيخ
 ٌٓٞٗبد ٓو٤بً ّ

 أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ

 اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ

=ٕ(88) 

ٓغٔٞػخ ا٧ػٚبء 

=ٕ(58) 

 ٓغٔٞػخ

اُؼٚٞاد 

=ٕ(68) 

 **8,80 *8,78 **8,70 ٨ُكاء أُؼب٤٣و أُورلؼخ  أ

 **8,01 **8,05 **8,09 اُزو٤ًي ػ٢ِ ا٧فطبء ة

 **8,05 **8,88 **8,15 اُ٘ول اَُِج٢ ُِناد ط

 8,84)**( كاٍ ػ٘ل        8,88)*( كاٍ ػ٘ل      

 

( إٔ ٛ٘بى هلها  ٓو٤ٙب  ٖٓ ٕلم أُلّٜٞ ٖٓ ف٬ٍ ه٤ٔخ ٣1زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

 ٝك٫ُخ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٌٕٓٞ كوػ٢ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٢ِ أُو٤بً. 

 :صبَيبا: صجبد يميبط انكًبنيخ انؼصبثيخ

رْ ؽَبة اُضجبد ثٔئّو١: ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝاُؤَخ اُٖ٘ل٤خ ثؼل ٓؼبكُخ  

 ( ٓؼب٬ٓد اُضجبد أَُزقِٖخ.  0ٖؾ٤ؼ اُطٍٞ. ٣ؼوٗ علٍٝ )ر

   ( يؼبيلاد صجبد يميبط انكًبنيخ انؼصبثيخ8عذٔل )

 

( ٣ٌْق ٓو٤بً أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ػٖ هله ٓوجٍٞ ٖٓ 0ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

اُضجبد. ٝث٘بء ػ٢ِ ا٩عواءاد اَُبثوخ ٣زٔزغ ٓو٤بً أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثوله ٝاٙؼ ٖٓ 

 اُٖلم ٝاُضجبد؛ ٓٔب ٣ز٤ؼ اٍزقلآٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

 يخ ًانغغ لبئًخ الأػشاض -3
ٍ٘خ  ػجل اُقبُناُز٢ أػلٛب أؽٔل  (SSI) ٤خٔاُغَ رْ اٍزقلاّ هبئٔخ ا٧ػواٗ 

آ٫ّ  ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُٖؾ٤خ ٓضَ: ٝاٍؼب   ٟث٘لا، رؼٌٌ ٓل 98رزٌٕٞ اُوبئٔخ ٖٓ . 5886

٣غبة ػ٢ِ اُج٘ٞك . لح، ٝآ٫ّ أُلبَٕاُز٘لٌ، ٝاٙطواة أُؼ ٕؼٞثخا٧ٍ٘بٕ، ٝ

 (68ٓغٔٞػخ اُؼٚٞاد )ٕ= (58ٓغٔٞػخ ا٧ػٚبء )ٕ= (88اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ )ٕ=  ّ

ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ 

ثؼل رٖؾ٤ؼ 

 اُطٍٞ

ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

 اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ

ثؼل رٖؾ٤ؼ 

 اُطٍٞ

 ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ 

ثؼل رٖؾ٤ؼ 

 اُطٍٞ

ٓو٤بً أٌُب٤ُخ  4

 اُؼٖبث٤خ

8,04 8,10  8,17 8,99 8,08 8,05 
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 أؽٔل ٓؾٔل اكه٣ٌ ٢ٓ/ .ّ.ك..( أ.اُؼٖبث٤خ ٝأٌُب٤ُخ ا٧ًبك٢ٔ٣ اُز٣َٞق كٝه (

4076 

(، كائٔب 5(، ًض٤وا )اُلهعخ 4ثبفز٤به أؽل اُجلائَ: ٫ )اُلهعخ ٕلو(، أؽ٤بٗب )اُلهعخ 

ر٤ْو اُلهعخ . 408(، رزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٢ِ اُوبئٔخ ث٤ٖ ٕلو ٝ 6)اُلهعخ 

-Abdel)أُورلؼخ ػ٢ِ اُوبئٔخ ا٢ُ رٌواه أػ٢ِ ٌُِْب١ٝ ٝا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ 

Khalek, 2004). 

اهرجطذ اُلهعخ ػ٢ِ اُوبئٔخ اهرجبٛب  ك٢ كهاٍخ هبٓذ ثٜب ٤ٍٔخ أُوّل١، 

، ٝػ٤٘خ ٖٓ اُيٝعبد ثِـذ 98ٓٞعجب ثبُٚـٞٛ ا٧ٍو٣خ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٖٓ  ا٧ىٝاط ثِـذ 

 ٖٓ اُيٝعبد 68ٝاط، ٖٝٓ ا٧ى 68ػ٢ِ ػ٤٘خ ٖٓ  ٓؼبَٓ أُلب ُِوبئٔخ ثِؾ . ًٔب468

ُِؼ٤٘ز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ ػ٢ِ اُزٞا٢ُ )٤ٍٔخ  8,97، 8,95اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ  ، ٝثِؾ صجبد8,94

 (. 5855أُوّل١، 

ٓؼبَٓ  ٖٓ ف٬ٍ ٓئّو١: ٤خ ك٢ اُلهاٍخٔاُغَ هبئٔخ ا٧ػواٗ صجبد رْ ؽَبة

( 9أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝاُؤَخ اُٖ٘ل٤خ ثؼل رٖؾ٤ؼ ٓؼبَٓ اُطٍٞ، ٣ٝؼوٗ علٍٝ )

 ٓؼب٬ٓد اُضجبد أَُزقِٖخ. 

 يخًانغغ لبئًخ الأػشاض( يؼبيلاد صجبد 9عذٔل )

 

( رزَْ اُوبئٔخ ثٔؼب٬ٓد صجبد ٓورلؼخ، ٝٛٞ ٓب ٣زَن 9ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 (.٤ٍٔ5855خ أُوّل١ )ٜب ا٤ُ ذٓغ ٓؼب٬ٓد اُضجبد اَُبثوخ ػ٢ِ اُوبئٔخ ٝاُز٢ رِٕٞ

 إعشاءاد انزطجيك:

ؽز٢ ّٜو كجوا٣و  5857ف٬ٍ اُلزوح ٖٓ ّٜو ٓب٣ٞ  ذ ٓوؽِخ اُزطج٤نرٔ

، ًبٕ ٣زْ ك٤ٜب ٍئاٍ اُؼٚٞ ػٖ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٓوبثِخ كوك٣خرْ ٓوبثِخ . 5858

ٓؼبٗبرٚ ٖٓ أ١ أٓواٗ ع٤َٔخ، ٝٝكوب ٩عبثزٚ ٣ؾلك آٌبٕ اُزطج٤ن ػ٤ِٚ أٝ اٍزجؼبكٙ ٖٓ 

 ٓب ٢ِ٣:  اُز٢ ِّٔذٝ كوك٣ب، ٍخرطج٤ن اٍزٔبهح اُلهاك٢ اُؼ٤٘خ، ٣زْ  افز٤بهٙػ٘ل ٝ اُؼ٤٘خ.

ٝاُزقٖٔ، ٝاُٞظ٤لخ، اُ٘ٞع، ٝربه٣ـ ا٬٤ُٔك، : رٚٔ٘ذ ث٤بٗبد أٍب٤ٍخ - أ

 أُ٘و٤ٚخ ػ٢ِ اُٞظ٤لخ اُواٛ٘خ، ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ.   ٝػلك اَُ٘ٞاد

ٓو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝهبئٔخ  ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ: ٝٛجوذ ثبُزور٤ت - ة

ٖٓ  اُؼٖبث٤خ. ٝاٍزـوم اُزطج٤ن٤خ، صْ ٓو٤بً أٌُب٤ُخ اُغَٔ ػواٗا٧

 .  روو٣جب كه٤وخ 58 ا٢ُ 58

 انزحهيلاد الإحصبئيخ نهذساعخ:

 ٓب ٢ِ٣: رٚٔ٘ذ اُزؾ٬٤ِد ا٩ؽٖبئ٤خ ُِلهاٍخ

 ؽَبة أُزٍٞطبد ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ.  -4

 ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ. -5

 ٓؼبَٓ ا٫ٗؾلاه اُج٤َٜ. -6

  .ا٫ٗؾلاه أُزؼلكٓؼبَٓ  -7

 (68ٓغٔٞػخ اُؼٚٞاد )ٕ= (58)ٕ=ٓغٔٞػخ ا٧ػٚبء  (88اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ )ٕ=  ّ

ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ 

ثؼل رٖؾ٤ؼ 

 اُطٍٞ

ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ 

ثؼل رٖؾ٤ؼ 

 اُطٍٞ

 ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ 

ثؼل رٖؾ٤ؼ 

 اُطٍٞ

ا٧ػواٗ هبئٔخ  4

 اُغ٤َٔخ

8,98 8,98  8,98 8,09 8,98 8,98 
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 ػشض َزبئظ انذساعخ:

 : الإحصبءاد انٕصفيخ نًزغيشاد انذساعخ:أٔلاا 

، ا٧ًبك٢ٔ٣ ِز٣َٞقد ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُ( أُزٍٞطب٣48ؼوٗ علٍٝ )

 ُل١ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.٤خ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔٝٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، 

نذي ػيُخ  انًؼيبسيخ نًزغيشاد انذساعخ( انًزٕعطبد ٔالاَحشافبد 11عذٔل )          

 (55)ٌ= انذساعخ
 اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ أُزـ٤واد ّ

 =ٕ(88) 

 ٓغٔٞػخ ا٧ػٚبء 

    ٕ(-58) 

ٓغٔٞػخ اُؼٚٞاد 

=ٕ(68) 

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

 45,08 88,91 48,08 79,57 47,88 85,94 اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ 4

 46,90 488,18 48,77 99,68 45,80 90,14  أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ 5

 55,10 77,18 58,57 66,77 55,58 69,80  ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ 6

 

ك٢ ك٢ ػ٤٘خ ٝاؽلح ُزؾل٣ل آٌبٕ اُزؼبَٓ ٓغ ًَ ٓغٔٞػخ ػ٢ِ ؽلح أٝ ٜٙٔٔب 

ل٫ُخ اُلوٝم ك٢ ًَ ٖٓ: ُ افزجبه )د( اُزؾ٬٤ِد ا٩ؽٖبئ٤خ ا٧ٍب٤ٍخ، رْ ؽَبة

ثب٩ٙبكخ ا٢ُ  ٤خاُ٘ل٤َخ اُغَٔاُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝا٧ػواٗ 

( اُ٘زبئظ ٣ٝ44ؼوٗ علٍٝ ) ٝػلك اَُ٘ٞاد أُ٘و٤ٚخ ك٢ اُٞظ٤لخ اُؾب٤ُخ. اُؼٔو،

 أَُزقِٖخ.

 ٔانؼضٕاد (25)ٌ= ذلانخ انفشٔق ثيٍ يغًٕػزي الأػضبءن )د( اخزجبس( 11عذٔل )

يخ، انؼصبثيخ، ٔالأػشاض انُفغيخ انغغًفي انزغٕيف الأكبديًي، ٔانكًبنيخ  (31)ٌ=

  انحبنيخانٕظيفخ  في، ٔػذد انغُٕاد انًُمضيخ ٔانؼًش
 ٓغٔٞػخ ا٧ػٚبء أُزـ٤واد ّ

=ٕ(58) 

 ٓغٔٞػخ اُؼٚٞاد

=ٕ(68) 

 

 ه٤ٔخ د

َٓز١ٞ 

 اُل٫ُخ

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

 8,89 4,95 1,44 76,86 7,09 69,95 اُؼٔو 4

ك٢ اُٞظ٤لخ  ػلك اَُ٘ٞاد  5

 اُؾب٤ُخ

7,70 5,79 8,58 5,76 4,80 8,59 

 8,89 4,17 45,08 88,91 48,08 79,57 اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ 6

 8,58 4,59 46,90 488,18 48,77 99,68 أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ 7

 8,89 4,95 55,10 77,18 58,57 66,77 ٤خاُغَٔ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ 8

 

٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ أٗٚ ( ٣44زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ ) 

ٝإ ًبٕ ٛ٘بى ٤َٓ ا٧ػٚبء ٝاُؼٚٞاد ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤واد ٓٞٙغ أُوبهٗخ، 

٫هرلبع كهعخ ا٩ٗبس ػ٢ِ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُض٬صخ: اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝأٌُب٤ُخ 

٤خ، ك٬ٚ ػٖ ٤َٓ أ٣ٚب ٤ٌُٖ أًجو ػٔوا. اُؼٖبث٤خ، ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

 ؿ٤بة اُلوٝم اُلاُخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ًَ أُزـ٤واد ٓٞٙغ أُوبهٗخ؛ ٝاٍز٘بكا ا٢ُ



 2025( يٕنيٕ) 2ع، 17يظ         () الاَغبَيبد ٔانؼهٕو الاعزًبػيخ       يغهخ كهيخ الآداة عبيؼخ انفيٕو  

 

 أؽٔل ٓؾٔل اكه٣ٌ ٢ٓ/ .ّ.ك..( أ.اُؼٖبث٤خ ٝأٌُب٤ُخ ا٧ًبك٢ٔ٣ اُز٣َٞق كٝه (
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ػز٤ٖ ك٢ ػ٤٘خ ٝاؽلح ػ٘ل اعواء اُزؾ٬٤ِد ا٩ؽٖبئ٤خ ا٧ٍب٤ٍخ غْٔٞٔٙ اُ ٤ٍزْ

 ُِلهاٍخ. 

 : انزحهيلاد الإحصبئيخ الأعبعيخ:صبَيبا  

٤ٍزْ ػوٗ ٗزبئظ اُزؾ٬٤ِد ا٩ؽٖبئ٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ٝكوب ُلوٝٗ اُلهاٍخ ًٔب 

 :٢ِ٣ 

ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٧ػواٗ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٣َٞق  اُلوٗ ا٧ٍٝ ؽٍٞ افزجبه -4

٣ؼوٗ ٤ٝخ: رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

 ( ٗز٤غخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ. 45علٍٝ )

الأػشاض انُفغيخ ( يؼبيم اسرجبط ثيشعٌٕ ثيٍ  انزغٕيف الأكبديًي 12ٔعذٔل )

   (55يخ  نذي ػيُخ انذساعخ )ٌ=انغغً

 

                 
 

 

 8,84َٓز١ٞ ك٫ُخ  (**)                        

 

٤خ واٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ( اهرجبٛ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ثب٧ػ٣45زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 .             كا٫ ٓٞعجب اهرجبٛب

ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ  اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ اُلوٗ اُضب٢ٗ ؽٍٞ افزجبه -5

٣ؼوٗ علٍٝ ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ،  :٤خاُغَٔ

 ( ٗز٤غخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ. 46)

الأػشاض انُفغيخ ( يؼبيم اسرجبط ثيشعٌٕ ثيٍ  انكًبنيخ انؼصبثيخ 13ٔذٔل )ع

 (55نذي ػيُخ انذساعخ )ٌ= يخانغغً

 

 

 

   
 8,84َٓز١ٞ ك٫ُخ  (**)                          

 

٤خ واٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ( اهرجبٛ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثب٧ػ٣46زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 .             كا٫ ٓٞعجب اهرجبٛب

ك٢ اُز٘جئ ثب٧ػواٗ كٝه اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ اُلوٗ اُضبُش ؽٍٞ  افزجبه -6

؛ ُزؾل٣ل اٍٜبّ اُقط٢ اُج٤َٜرْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫ٗؾلاه ٤خ: اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

( ٣ٝ47ؼوٗ علٍٝ ) ٤خ.ًبك٢ٔ٣ ك٢ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔاُز٣َٞق ا٧

 (.88ُل١ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٕ= اُقط٢ اُج٤َٜ ٗزبئظ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه

 

 

 

 ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ  ّ

 

4 

 

 اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣

 

 

8,78** 

 ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ  ّ

 

4 

 

 أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ

 

 

8,78** 
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 أؽٔل ٓؾٔل اكه٣ٌ ٢ٓ/ .ّ.ك..( أ.اُؼٖبث٤خ ٝأٌُب٤ُخ ا٧ًبك٢ٔ٣ اُز٣َٞق كٝه (
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كبديًي في لإعٓبو انزغٕيف الأ انخطي انجغيظ ( َزبئظ رحهيم الاَحذاس14عذٔل )

   (55انذساعخ )ٌ= يخ  نذي ػيُخالأػشاض انُفغيخ انغغً

 

 )اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣( أٍْٜ ك٢ رجب٣ٖ ( إٔ أُزـ٤و أُ٘جئ47) عل٣ٍٝزٚؼ ٖٓ 

٤خ(، كول ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ أُزؼلك ث٤ٖ اُغَٔ أُزـ٤و اُزبثغ )ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ

أُزـ٤و اُزبثغ  ٖٓ رجب٣ٖ (8,584) ؽلس رجب٣٘ب ٓولاهٙأ(، 8,770ٝأُزـ٤و٣ٖ )

ث٘بء ػ٢ِ ٛنٙ اُ٘زبئظ، ٣ٌٖٔ اُزَٕٞ ا٢ُ إٔ اُز٣َٞق ٤خ(. اُغَٔ )ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ

٤خ ُل١ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثَ٘جخ اُغَٔ أٍْٜ ك٢ اُز٘جئ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ ا٧ًبك٢ٔ٣

ٓؼبكُخ ا٫ٗؾلاه اُلاُخ ػ٢ِ اُز٘جئ ٝث٘بء ػ٢ِ ٓب ٍجن، ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ  ٪( روو٣جب.58,4)

  ًٔب ٢ِ٣:

ِز٣َٞق اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُ x( 8,907+ ) 6,740ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ = 

 ا٧ًبك٢ٔ٣

ك٢ اُز٘جئ ثب٧ػواٗ كٝه أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ  اُلوٗ اُواثغ ؽٍٞ افزجبه -7

؛ ُزؾل٣ل اٍٜبّ ٤خ: رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫ٗؾلاه اُقط٢ اُج٤َٜاُ٘ل٤َخ اُغَٔ

( ٗزبئظ 48ؼوٗ علٍٝ )٤خ. ٣ُٝؼٖبث٤خ ك٢ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔأٌُب٤ُخ ا

 (.88رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه اُقط٢ اُج٤َٜ ُل١ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٕ=

( َزبئظ رحهيم الاَحذاس انخطي انجغيظ  لإعٓبو انكًبنيخ انؼصبثيخ 15عذٔل )

  ( 55في الأػشاض انُفغيخ انغغًيخ نذي ػيُخ انذساعخ )ٌ=

 

أُزـ٤و أَُزوَ )أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ( أٍْٜ ك٢ رجب٣ٖ ( إٔ 48علٍٝ )٣زج٤ٖ ٖٓ 

٤خ(، كول ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ أُزؼلك ث٤ٖ ٤و اُزبثغ )ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔأُزـ

٤و اُزبثغ ( ٖٓ رجب٣ٖ أُزـ8,588(، ٝأؽلس رجب٣٘ب ٓولاهٙ )8,785أُزـ٤و٣ٖ )

أُزـ٤و 

 أُ٘جئ

أُزـ٤و 

 اُزبثغ

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبٛ 

 

 ه

ٓؼبَٓ 

 اُزؾل٣ل  

 

 5ه

ٓؼبَٓ 

 ا٫ٗؾلاه 

 

B 

ٓؼبَٓ 

ا٫ٗؾلاه 

 أُؼ٤به١

Beta 

ه٤ٔخ )د( 

 ٝك٫ُزٜب

ه٤ٔخ )ف( 

 ٝك٫ُزٜب

 اُو٤ٔخ اُضبثزخ

 

اُز٣َٞق 

 ا٧ًبك٢ٔ٣

 

 

 

ا٧ػواٗ 

اُ٘ل٤َخ 

 اُغ٤َٔخ 

 

8,770 

 

8,584 

 

8,907 

 

8,770 

6,979 

 

8,884 

46,641 

 

8,884 

6,740 

أُزـ٤و 

 أُ٘جئ

أُزـ٤و 

 اُزبثغ

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبٛ 

 

 ه

ٓؼبَٓ 

 اُزؾل٣ل  

 

 5ه

ٓؼبَٓ 

 ا٫ٗؾلاه 

 

B 

ٓؼبَٓ 

ا٫ٗؾلاه 

 أُؼ٤به١

Beta 

ه٤ٔخ )د( 

 ٝك٫ُزٜب

ه٤ٔخ )ف( 

 ٝك٫ُزٜب

 اُو٤ٔخ اُضبثزخ

 

أٌُب٤ُخ 

 اُؼٖبث٤خ

 

 

 

ا٧ػواٗ 

اُ٘ل٤َخ 

 اُغ٤َٔخ 

 

8,785 

 

8,588 

 

8,190 

 

8,785 

6,997 

 

8,884 

46,975 

 

8,884 

69,557 
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 أؽٔل ٓؾٔل اكه٣ٌ ٢ٓ/ .ّ.ك..( أ.اُؼٖبث٤خ ٝأٌُب٤ُخ ا٧ًبك٢ٔ٣ اُز٣َٞق كٝه (
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َٕ ا٢ُ إٔ أٌُب٤ُخ ٤خ(. ث٘بء ػ٢ِ ٛنٙ اُ٘زبئظ، ٣ٌٖٔ اُزٞ)ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

٤خ ُل١ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثَ٘جخ ك٢ اُز٘جئ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ ذأٍٜٔ هل اُؼٖبث٤خ

ؾلاه اُلاُخ ػ٢ِ اُز٘جئ ٓؼبكُخ ا٫ٗٝث٘بء ػ٢ِ ٓب ٍجن، ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ  ٪( روو٣جب.58,8)

 ًٔب ٢ِ٣:

ٌِٔب٤ُخ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُ x( 8,190+ ) 69,557ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ = 

 اُؼٖبث٤خ

٢ٔ، ٓزـ٤و١ اُز٣َٞق ا٧ًبك٣ كٝه اُزلبػَ ث٤ٖ اُلوٗ اُقبٌٓ ؽٍٞ افزجبه -8

: ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُل١ ٤خثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ  ك٢ اُز٘جئ ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ

هجَ ػوٗ ٗزبئظ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك، رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ 

(، ك٢ 49ٗزبئغٚ ك٢ علٍٝ )وٗ ؼاُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝر

 أُزؼلك.  ا٫ٗؾلاه( ٗزبئظ رؾ٤َِ 41علٍٝ ) ٣ؼوٗؽ٤ٖ 

( يؼبيم اسرجبط ثيشعٌٕ ثيٍ  انزغٕيف الأكبديًي ٔانكًبنيخ انؼصبثيخ 16عذٔل )

   (55نذي ػيُخ انذساعخ )ٌ=
 أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ  ّ

 

4 

 

 اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣

 

 

8,57* 

 8,88َٓز١ٞ ك٫ُخ  (*)                  

 

رٞعل ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ( 49ًٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ )

ٓضَ  ذ ا٤ُٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد. ٝرزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ

  (.5858) ٤ٖ ٓؾٔلٗ(، ٝكهاٍخ ٗبىٙ 5849كهاٍخ أؽٔل ػجل اُغٞاك )

 

يزغيشي انزغٕيف الأكبديًي ( َزبئظ رحهيم الاَحذاس انًزؼذد نزفبػم 17عذٔل )

يخ نذي ػيُخ انذساعخ ثبلأػشاض انُفغيخ انغغً في انزُجؤ ٔانكًبنيخ انؼصبثيخ

=ٌ(55) 
 

أُزـ٤واد أُ٘جئخ 

)اُز٣َٞق 

ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ 

 اُؼٖبث٤خ(

 

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبٛ

 ه

 

ٓؼبَٓ 

 اُزؾل٣ل

 5ه

 

 

ٓؼبَٓ 

 ا٫ٗؾلاه

B 

 

ٓؼبَٓ 

ا٫ٗؾلاه 

 أُؼ٤به١

Beta   

 

 ه٤ٔخ د

 

 

 

 اُل٫ُخ

 

 ه٤ٔخ ف

 

 

 

 اُل٫ُخ

 

اُو٤ٔخ 

 اُضبثزخ

 

 85,985 8,8884 45,899 8,887 6,881 8,689 8,871 8,659 8,814 اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣

    8,886 6,488 8,698 8,976   أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ

 

اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣،  ( هلهح اُ٘ٔٞمط إٌُٔٞ ٣41ٖٓزج٤ّٖ ٖٓ علٍٝ )

 ٤خ؛ ؽ٤ش اٍزطبع أُزـ٤وا٧ٕػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٠َِٔ اُز٘جئ ثبػ ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ

 ٤خ.ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ اُلهعخ ػ٢ِ رجب٣ٖ٪ ٖٓ 65,9رل٤َو 

 ٣ٌٖٝٔ ٤ٕبؿخ أُؼبكُخ اُز٘جئ٣خ ًٔب ٢ِ٣: 
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ز٣َٞق ُِاُلهعخ ا٤ٌُِخ  x( 8,871)+  85,985ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ  =  

 ٌِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُ x( 8,976ا٧ًبك٢ٔ٣ + )

 

                          يُبلشخ انُزبئظ: 

ٛلكذ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ا٢ُ افزجبه كٝه ًَ ٖٓ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ 

ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ  ٤خٔاُؼٖبث٤خ ك٢ اُز٘جئ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَ

 ا٧ًبك٢ٔ٣رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٢ُ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُز٣َٞق  .ثبُغبٓؼخ

 ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجب٤ٛخ ث٘لٌ اُغَٔا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ ٝٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ 

إٔ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ هل (. ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٢ُ 8,78)ه=

اُلهعخ ػ٢ِ ا٧ػواٗ رجب٣ٖ  ٖٓػ٢ِ اُزٞا٢ُ  ٪58,8٪، ٝ 858,4 ثٔولاهأٍٜٔب 

اُلهعخ ػ٢ِ رجب٣ٖ  ٖٓ ٪65,9ثٔولاه  ٤خ، ًٔب أٍْٜ أُزـ٤وإ ٓؼباُ٘ل٤َخ اُغَٔ

زبئظ اُؾب٤ُخ ٝكوب ُز٤ٖ٘ق اُ٘زبئظ ا٢ُ: ٤خ. ٍٝٞف ٣زْ ٓ٘بهْخ اُ٘ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

٢ٔ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ٝهلهرٚ ػ٢ِ اُ٘زبئظ أُزِٖخ ثؼ٬هخ اُز٣َٞق ا٧ًبك٣

اُز٘جئ ثٜنٙ ا٧ػواٗ. ٝاُ٘زبئظ أُزِٖخ ثؼ٬هخ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ 

اُز٣َٞق  رلبػَ اُغ٤َٔخ ٝهلهرٜب ػ٢ِ اُز٘جئ ثٜنٙ ا٧ػواٗ. ٝاُ٘زبئظ أُزِٖخ ثلٝه

  ٤ٔخ.  ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ك٢ اُز٘جئ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَ

انًزصهخ ثؼلالخ انزغٕيف الأكبديًي ثبلأػشاض انُفغيخ يُبلشخ انُزبئظ : أٔلاا 

اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ  اكزوٙذ اُلهاٍخ :انغغًيخ ٔلذسرّ ػهي انزُجؤ ثٓزِ الأػشاض

 اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ًٔب اكزوٙذ إٔاُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، 

ثٜنٙ ا٧ػواٗ. كػٔذ اُ٘زبئظ ٛن٣ٖ اُلو٤ٖٙ؛ ؽ٤ش اهرجٜ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣  ٣ز٘جؤ

 ٪58,4ا٣غبثب ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، ًٔب رلػْ كٝه ٛنا أُزـ٤و ك٢ اُز٘جئ ثٔولاه 

ا٤ُٚ ٤ٍوٝا  ذٓغ ٓب رِٕٞ رلػ٤ْ اُلوٗ ا٧ٍٝزلن ٖٓ اُلهعخ ػ٢ِ ٛنٙ ا٧ػواٗ. ٣ٝ

ٗٞع أُْبًَ اُٖؾ٤خ ٖٝٓ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ٝػلك  (2007) ٛبٝى٬ٓإ

اُز٢  (2012)ٓغ كهاٍخ ٤ٍوٝا ٝرٍٞز٢  ، ًٔب رزَنواّل٣ٖاُؾبكح ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ اُ

رِٕٞذ ا٢ُ ػ٬هخ اُز٣َٞق ثزل٢ٗ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ أُلهًخ. ًٔب رزلن ٓغ ٗز٤غخ 

اُز٢ رِٕٞذ ًنُي ا٢ُ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ اُز٣َٞق  (2019) ئٚٓبُٞثبث٤ي ٝى٬ٓ

ًٔب رزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب ُل١ ِٛجخ اُغبٓؼخ. ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ٧ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا

اُغ٤َٔخ ٓضَ: أّبه ا٤ُٚ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ اهرجبٛ اُز٣َٞق ثبُؼل٣ل ٖٓ اٌُْب١ٝ 

ٝاٙطواثبد ا٧ًَ  اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ، ٝا٧هم، ٝاُٖلاع، ٗي٫د اُجوك، ٝاٙطواثبد

(Dardara & Al-MaKhalid, 2022) . ٗٗبؽ٤خ أفو١، ٣زَن رلػ٤ْ اُلو ٖٓ

ٖٓ هلهح اُز٣َٞق ػ٢ِ اُز٘جئ  (2023)اُضب٢ٗ ٓغ  ٓب رَٕٞ ا٤ُٚ عٞٛبَٕٗٞ ٝى٬ٓإٙ 

، ًٔب رزلن ٓغ أّٜو ُؼ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ 9ثب٫٥ّ ك٢ ا٧ٛواف اُؼ٤ِب ثؼل ٓزبثؼخ 

اُز٢ ر٤ْو ا٢ُ اٍزوواه اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ  (2023) ئٜبٗز٤غخ كهاٍخ ٤ٍوٝا ٝى٬ٓ

  .ػجو اُيٖٓ اُز٣َٞق ٝأُْبًَ اُٖؾ٤خ ٝاُز٢ رٍٞطٜب أُْوخ

 )أُزَٖ ثب٧ثؾبس اُؼ٤ِٔخ( اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ رزَنًٔب 

اُلٝه ٓغ  ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، ٝر٘جئ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ثٜنٙ ا٧ػواٗ

أُٜبّ ثٖلخ ػبٓخ ُل١  ر٣َٞقٍٞاء ًبٕ  اُز٢ أًلٛب اُزواس اَُبثن اَُِج٢ ُِز٣َٞق
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 Johanssson et al., 2023; Sirois)، أٝ ِٛجخ اُغبٓؼخ (Sirois, 2007) اُواّل٣ٖ

et al., 2023)ٓؼخ ب، أٝ ر٣َٞق أًبك٢ٔ٣ ُل١ ِٛجخ اُغ(Malobabic et al., 

ٖٓ  (2022)ٝى٬ٓإٙ  Romash. ٝرزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أّبه ا٤ُٚ هٝٓبُ (2019

إٔ ُِز٣َٞق ػٞاهت ٍِج٤خ ٤َُذ كوٜ اٗقلبٗ ٗغبػ ٝاٗزبع٤خ ا٧ْٗطخ، ثَ أ٣ٚب 

اُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُؾبكح اُ٘برغخ ػٖ افلبهبد اُلوك، ٝػلّ هٙبٙ ػٖ ٗزبئظ أْٗطزٚ، 

 ى٣بكح ٓغ ،ك٢ ّؼٞه ٓيٖٓ ثبُنٗت ٚب هل ٣ـوه، ٓٔزٚ ث٘لَٚ، ٝثولهارٚصؤب ٣ئك١ ُلولإ ٓ

ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ. ًٔب رزَن اُ٘ز٤غخ اُواٛ٘خ ٓغ ٓب   إبثزٚ اؽزٔبٍ

ٕ ُِز٣َٞق رؤص٤واد ٍِج٤خ ػ٢ِ عٞاٗت أٖٓ  (2021)ٝى٬ٓإٙ  Jamilأّبه ا٤ُٚ عب٤َٓ 

 . ٤خ، ٝعٞكح اُؾ٤بحٝاُغَٔخ اُ٘ل٤َخ ح ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُزوه٢ ا٢ُٜ٘ٔ، ٝاُٖؾػل٣لح ٖٓ اُؾ٤ب

ٓغ اُ٘زبئظ اُز٢ رلػْ اُؼ٬هخ أَُزووح بٕ اَُبثوزبٕ اُ٘ز٤غز ر٘زظْٝثٖلخ ػبٓخ، 

 ;Ferrari et al., 2009)ا٢ُ ؽل ًج٤و ث٤ٖ اُز٣َٞق ٝأَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ أُْوخ 

Klingsieck, 2013; Asio, 2021; Khalifa, 2023) ،ًٚٔب رزَن ٓغ ٓب أّبه ا٤ُ 

ٖٓ إٔ أُٞظل٤ٖ أَُٞك٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٙـٞٛ ٗل٤َخ  Salehi (2020)  ٕبُؾ٢

 روى اُؼَٔ، ٝاُزـ٤ت ػ٘ٚ، ٝا٬ٌُْٔدٖٓ ٍٔبرْٜ: اُزؼت، ٝا٤ُؤً، ٝإٔ ٤ٜ٘ٓٝخ، ٝ

اُٖؾخ  -٘ٔٞمط اُز٣َٞق ُ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ. ٛنٙ اُ٘زبئظ ك٢ ٓغِٜٔب رٌَْ رلػ٤ٔب

ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، ، ؽ٤ش اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ئٜب٤َُوٝا ٝى٬ٓ

 ,.Sirois, 2007; Sirois et al)ٝكٝه أُْوخ اُغٞٛو١ ك٢ رٍٜٞ ٛنٙ اُؼ٬هخ 

2023) .  

٣طوػ اُزواس ػجو اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٓؼٞهبد ا٩ٗزبع٤خ اُؼ٤ِٔخ ُؼٚٞ ًٔب 

( ٖٓ إٔ ٛ٘بى ٓؼٞهبد 5849ٓب رَٕٞ ا٤ُٚ ٓؾٔل اُجل١ٝ )ٖٓ ث٤ٜ٘ب  ،٤ٛئخ اُزله٣ٌ

، ٝٙؼق اٛزٔبّ ع رٌِلخ اُْ٘وًضوح ا٧ػجبء ا٩كاه٣خ، ٝا٧ػجبء اُزله٤َ٣خ، ٝاهرلبٜٓ٘ب: 

ك٢ فلٓخ أُغزٔغ، ٝٙؼق اُؼبئل ٖٓ ا٫ٗزبط  ٚرٞظ٤لاُؼ٢ِٔ، ٝ ا٩ٗزبطأُغزٔغ ثؤ٤ٔٛخ 

 ٚأًلرًٝنُي ٓب ُؼلّ ا٧فن ث٘زبئغٜب.  ْؼٞه ثؼلّ اُغلٟٝ ٖٓ اعواء ا٧ثؾبسٝاُ ،اُؼ٢ِٔ

كاكؼ٤خ اُو٤بّ  ك٢ فل٘ؿ٤بة ا٫ٍزلبكح ٖٓ ا٧ثؾبس كٝه ٖ ٓ (5849ٓ٘به أُو٢ٍ )

 ٖٓ( 5856أؽٔل ) أٍٔبء ٛوؽزٚك٬ٚ  ػٔب  .هِخ أُورجبد ٝاُؾٞاكي ثب٩ٙبكخ ا٢ُثٜب، 

، ٝاٗقلبٗ اُؼبئل ٢ )أُٞاك ٝاُؼ٤٘بد ٝا٧عٜيح(ٙؼق اُج٤٘خ اُزؾز٤خ ُِجؾش اُؼِٔ

اُؼ٢ِٔ، ٝٙـٞٛ اُؼَٔ ٝٓ٘بفٚ أُبك١ ٖٓ ا٫ٗزبط اُؼ٢ِٔ، ٝهِخ اُٞهذ اٌُبك٢ ُِجؾش 

 ػ٢ِ ا٩ٗزبط اُؼ٢ِٔ.  ؽ٤ش اُج٤ئخ ؿ٤و أُْغؼخ

  ,Bandura) ٝكوب ُ٘ظو٣خ كبػ٤ِخ اُناد٣ٌٖٔ ر٘بٍٝ ٛنٙ أُؼٞهبد ٖٝٓ صْ، 

ا٩ٗزبط  ٨ُٛلاف اُْق٤ٖخ ُؼٚٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ، ٢ٛٝرٜل٣لا ثٕٞلٜب  ، (1977

ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رئصو ٍِجب ػ٢ِ كاكؼ٤زٚ ُ٪ٗغبى، ٝرؼ٤ن رٞهؼٚ اُؼ٢ِٔ 

فبٕخ إٔ ك٢ ٤ٍبم ٛنٙ أُؼٞهبد،  ُ٘زبئظ ٓغٜٞكٙ، ك٬ٚ ػٔب هل رَججٚ ٖٓ ْٓوخ.

ئصو ٍِجب ػ٢ِ رو٤٤ٔٚ ُولهارٚ ٌٖ إٔ رأؿِجٜب ٣زغبٝى آٌبٗبد ػٚٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ، ٣ٔ

ٖٓ أ٤ٔٛخ اُؼبئل  (1993)أّبه ا٤ُٚ ثبٗلٝها  ٣ٝزَن ٛنا ٓغ ٓب. ٝإ ًبٗذ ٓورلؼخ

 اُز٢ رٞاعٚ ػٚٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ، ، ٝاُن١ ٣ؼل رغبِٛٚ أؽل أُؼٞهبد٨كاءا٫عزٔبػ٢ ُ

ك٢  ِز٣َٞقُثٚ ا٢ُ إٔ ٣ٌٕٞ أًضو اٍزٜلاكب  ٛنا ٣ئك١ ا٩ّبهح. ٖٝٓ صْ، ذًٔب ٍجو

 . اُْ٘بٛ اُؼ٢ِٔ ٜٓٔخ
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اُزله٣ٌ ا٢ُ اُز٤ٔي ك٢ ٓغبٍ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١، رَز٘ل ٜٓ٘خ ػٚٞ ٤ٛئخ ٝ

اُزقٖٔ ٝاُ٘ٔٞ اُؼ٢ِٔ ؽز٢ اُٜ٘ب٣خ، ٝثبُزب٢ُ ٗزٞهغ ٕواػب ث٤ٖ اُوؿجخ ُل١ أُؼظْ 

ٖٓ ا٧ػٚبء ٗؾٞ اُزوه٢ اُٞظ٤ل٢ ٖٓ عبٗت، ٝٓؼٞهبد ؽو٤و٤خ رٔضَ ػوجبد رٜلك 

. هثٔب ٣٘ؼٌٌ ٛنا اُٖواع ك٢ ٖٓ عبٗت آفو اُولهح ػ٢ِ ا٩ٗزبط اُؼ٢ِٔ ُِؼٚٞ

ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، ٝاُز٢ ٣زٞهغ ك٢ ظَ اٍزٔواه ٛنٙ أُؼٞهبد إٔ رئك١ ا٢ُ 

اُؼ٬هخ  ػٚٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ. ٝثبُزب٢ُ رؼلٕؾخ أٓواٙب ع٤َٔخ أًضو فطٞهح، هل رٜلك 

أُٞعجخ ث٤ٖ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، ٝهلهح اُز٣َٞق ػ٢ِ 

ب ٖٓ رـ٤و ك٢ ٔا٢ُ ٓزبثؼخ ٝهٕل ٓب ٣طوأ ػ٤ِٜ ثؾبعخ ز٤ٖٗز٤غ ٘جئ ثٜنٙ ا٧ػواٗاُز

 . ا٩ٗزبع٤خ اُؼ٤ِٔخ ٓؼٞهبداٛبه اٍزٔواه 

صبَيبا: يُبلشخ انُزبئظ انًزصهخ ثؼلالخ انكًبنيخ انؼصبثيخ ثبلأػشاض انُفغيخ 

أُٞعجخ ث٤ٖ اكزوٙذ اُلهاٍخ اُؼ٬هخ  ػهي انزُجؤ ثٓزِ الأػشاض: بانغغًيخ ٔلذسرٓ

 أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، ًٔب اكزوٙذ إٔ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ

؛ ؽ٤ش اهرجطذ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ز٘جؤ ثٜنٙ ا٧ػواٗ. كػٔذ اُ٘زبئظ ٛن٣ٖ اُلو٤ٖٙر

٪ 58,8ا٣غبثب ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، ًٔب رلػْ كٝه ٛنا أُزـ٤و ك٢ اُز٘جئ ثٔولاه 

٢ِ ٛنٙ ا٧ػواٗ. ٝرزَن ٗز٤غخ اُلوٗ ا٧ٍٝ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ٫ٝء ٖٓ اُلهعخ ػ

( ٝاُز٢ رِٕٞذ ا٢ُ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ 5840ثل١ٝ )

ٌٝٓٞٗبد أٌُب٤ُخ اُز٢ رٔبصَ ٌٓٞٗبد أٌُب٤ُخ ك٢ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ، ٢ٛٝ اُوِن رغبٙ 

ْق٤ٖخ. ؽ٤ش اهرجٜ اُوِن رغبٙ ا٧فطبء ا٧فطبء، ٝاٌُْٞى ؽٍٞ ا٧كؼبٍ، ٝأُؼب٤٣و اُ

ذ اٌُْٞى طا٣غبثب ثبٙطواثبد اُغٜبى اُؼٖج٢، ٝاُز٘ل٢َ، ٝا٢ُٜٔٚ، ك٢ ؽ٤ٖ اهرج

ثٌَ ٖٓ اٙطواثبد اُغٜبى اُؼٖج٢، ٝاُوِج٢، ٝاُز٘ل٢َ، ٝاُغِل  ا٣غبثب ؽٍٞ ا٧كؼبٍ

ُغٜبى اُز٘ل٢َ ٙطواثبد اٝاُزؼت. أٓب أُؼب٤٣و اُْق٤ٖخ كول اهرجطذ ا٣غبثب ثب

 بئٜػجل اٌُو٣ْ ٝى٬ٓٓبٗلاٗب ٝاُزؼت. ًٔب رزَن اُ٘ز٤غخ اُواٛ٘خ ٓغ كهاٍخ 

(Abdolkarimi et al., 2024)  ٞاُز٢ رِٕٞذ ا٢ُ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٗؾ

هلهح أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١، ٣زلن رلػ٤ْ اُناد ٝاٌُْب١ٝ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ. 

( ك٢ 5840ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ ٫ٝء ثل١ٝ ) اُغ٤َٔخػ٢ِ اُز٘جئ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ 

ٖٓ اُلهعخ ػ٢ِ  ٪64 ثٔولاه اٌُْٞى ؽٍٞ ا٧كؼبٍ ؽ٤ش ر٘جؤداُلهاٍخ ٍبُلخ اُنًو؛ 

اُوِن ؽٍٞ ا٧فطبء ٓغ اٌُْٞى ؽٍٞ ك٢ ؽ٤ٖ ر٘جؤ ، ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ

 ٪. 61,7 ثٔولاه ا٧كؼبٍ

اُز٢ رلػْ  (2017)٘به ٝى٬ٓئٚ ٓغ اكزواٙبد ُٓٞبٕ اُؾب٤ُزبٕ ٝرزلن اُ٘ز٤غز

هلهح اُْقٔ أٌُب٢ُ ػ٢ِ ر٤ُٞل أُْوخ، ٖٓ ف٬ٍ ٓؼب٤٣وٙ أَُزؾ٤ِخ، ٝرو٤٤ٔبرٚ اُؾبكح 

٧كائٚ، ٝٗولٙ اَُِج٢ ُنارٚ، ك٬ٚ ػٔب ٣زَْ ثٚ ٖٓ أٍب٤ُت ؿ٤و ر٤ٌل٤خ ٣ٔضِٜب ٓلّٜٞ 

ٓب  ٓغ. ًٔب رزلن 5849اُزلبػَ أُضب٢ُ أٝ أٌُب٢ُ اُن١ ٕٝلٚ ك٤ِذ ٣ٞ٤ٛٝذ ٍ٘خ 

ك٢ رلبهْ أػواٗ  ٖٓ إٔ أٌُب٤ُخ أؽل اُؼٞآَ  اُز٢ رَْٜ ٣ٝ5885ل ٍ٘خ اكزوٙٚ ُٛٞو

ٝرزَن ٓغ ٗزبئظ ًْلذ ػٖ اهرجبٛ . (Wilson et al., 2024)اىٓبٗٚ اُٖلاع ٝ

ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُغَل٣خ ٖٓ ث٤ٜ٘ب: ا٧ُْ أُيٖٓ، ٝاُزؼت، ٝاُٖلاع،  أٌُب٤ُخ

ٓغ ٓب أّبه ا٤ُٚ زَن ٛنا ٣ٝ .(Feizollahi et al., 2022)ٝاُٖلاع اُٖ٘ل٢ 

ٖٓ إٔ أٌُب٤ُخ ؿ٤و اُزٞاكو٤خ رورجٜ ثبُؼل٣ل  (2021)ٝى٬ٓإٙ  Pattersonثبروٍٕٞ 
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ٖٓ ا٧ٓواٗ اُغ٤َٔخ ٖٓ ف٬ٍ َٓبه أُْوخ ٓضَ: هوؽخ أُؼلح، ٝاُٖلاع اُٖ٘ل٢، 

 ٝاُزؼت أُيٖٓ، ٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ.   

ث٘بء ػ٢ِ فٖبئٔ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ؽ٤ش ٓؼب٤٣و ا٧كاء ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ ٝ

(Benedetto et al., 2024) اُز٢ ٣ٖؼت رؾو٤وٜب ،(Lo & Abbott, 2019) ،

 ، ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ(Sederlund et al., 2020)ا٧فطبء  اهرٌبةٝاُقٞف ٖٓ 

(، ٝه٤بً 5889ٝػلّ اُوٙب ثٞعٚ ػبّ )ٍب٤ٓخ ٕبثو،  ،(5858)ٗبىٙ ٤ٖٗ ٓؾٔل، 

ػ٘ل ٣زٞهغ  ،Besser et al., 2020)ٝا٩ٗغبى  ا٩ٗزبع٤خه٤ٔخ اُلوك ثٌَْ ًبَٓ ك٢ ظَ 

ٓؼٞهبد  ٢ٛٝ ،رلبػَ ٛنٙ اُقٖبئٔ ٓغ أؽل أُؼٞهبد ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ أُغبٍ ا٢ُٜ٘ٔ

ٓضَ: ٗؤ ا٩ٌٓبٗبد ٝاُزغ٤ٜياد ا٬ُىٓخ ُِؼ٤ِٔخ  أكاء ٝظ٤لخ ػٚٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ

 - أُؼٞهبدك٬ٚ ػٖ (، 5856اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝى٣بكح ا٧ػجبء اُٞظ٤ل٤خ )كزؾ٢ هّٞإ، 

؛ ٓ٘به 5849)ٓؾٔل اُجل١ٝ،  اُؼ٤ِٔخ رزَٖ ثبُزوه٤خاُز٢  -اُز٢ رْ ا٩ّبهح ا٤ُٜب ٍبثوب 

ٓؼوٙب أٌُب٢ُ  اُْقٔ (، ٣لزوٗ إٔ ٣ٖجؼ5856؛ أٍٔبء أؽٔل، 5849أُو٢ٍ، 

رئك١ ٛنٙ أَُز٣ٞبد ٖٓ أُْوخ ثبُْقٔ أٌُب٢ُ هل . َُٔز٣ٞبد ٓزيا٣لح ٖٓ أُْوخ

اٍزٔواه اُز٤ْٜ٘ اُل٤َُٞٞع٢  ٢ِ٤ٍ، ؽ٤ش اُز٢ اكزوٜٙب ٓوؽِخ ا٩ٜٗبى ا٢ُ ٓٞاعٜخ

ػ٢ِ اُز٤ٌق رٚ ا٢ُ اٗقلبٗ هله ػ٢ِ أَُز١ٞ اُؼٖج٢ ٝاُـل١ ٝأُ٘بػ٢، ٓٔب ٣ئك١

 ٓجلئ٤ب ا٣٢ُئك١ ٛنا . ٝهثٔب (Selye, 1952; Rice, 2012)ٝر٤ٜئٙ  ٨ُٓواٗ 

 اُؼٖبث٤خ ٝاُز٢ هل  رزلبهْ ك٢ ظَ أٌُب٤ُخ، ب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخث إبثزٚ

 ٝأُؼٞهبد ك٢ ا٤َُبم اُغبٓؼ٢. 

انزغٕيف الأكبديًي ٔانكًبنيخ انؼصبثيخ في  رفبػم صبنضبا: انُزبئظ انًزصهخ ثذٔس

٣َْٜ ًَ ٖٓ اُز٣َٞق إٔ  اكزوٙذ اُلهاٍخانزُجؤ ثبلأػشاض انُفغيخ انغغًيخ: 

 . كػٔذ اُ٘زبئظ٤خك٢ اُز٘جئ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ ٓؼب   أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خا٧ًبك٢ٔ٣ ٝ

ا٧ػواٗ  كهعخ ٪ ٖٓ 65,9ثٔولاه  ٓؼب   اُلهاٍخ اؽ٤ش ر٘جؤ ٓزـ٤و ؛ٛنا اُلوٗ

اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ ًَ ٖٓ رزغبٝى ٛنٙ اُو٤ٔخ ٓب ر٘جؤ ثٚ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ. 

ػ٢ِ اُزٞا٢ُ. ٝهل  ٪58,8، ٝ٪58,4ٝاُن١ ثِؾ  ٨ُػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ، اُؼٖبث٤خ

اُزؤص٤و  ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخػ٠ِ ُِٔزـ٤و٣ٖ ٓؼب ػ٢ِ اُز٘جئ ثب٧رؼٌٌ اُولهح ا٧

اُزواس  ٣زَن ٛنا ا٫ؽزٔبٍ ٓغٝ. بٕٕ أُلٜٞٓااَُِج٢ ُٖٔله٣ٖ ُِْٔوخ ٣ٔضِٜٔب ٛن

اُٖؾخ، اُن١ رؤًل ك٤ٚ اُلٝه اُغٞٛو١ ُِْٔوخ ك٢  -اُ٘ظو١ ٖٓ ف٬ٍ ٗٔٞمط اُز٣َٞق 

، (Sirois, 2007; Sirois et al., 2023)رٍٜٞ ػ٬هخ اُز٣َٞق ثب٬ٌُْٔد اُٖؾ٤خ 

غ اكزواٙبد ُٓٞ٘به ٝى٬ٓئٚ اُز٢ ٛوؽذ ثٞٙٞػ كٝه ًٓٔب ٣زَن ٛنا ا٫ؽزٔبٍ 

ٓغ اُلهاٍبد اُز٢ ر٤ْو . ًٔب ٣زلن (Molnar et al., 2017)أُْوخ  ْٗؤحأٌُب٤ُخ ك٢ 

ا٢ُ اُؼ٬هخ أَُزووح ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُز٣َٞق ٝأٌُب٤ُخ ٝأَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ أُْوخ 

(Jamil et al., 2021; Benedetto et al., 2024). 

إٔ ٛنا اُزؤص٤و اَُِج٢ ُٖٔله١ أُْوخ )اُز٣َٞق، ٝأٌُب٤ُخ( ٣زٔضَ ك٢ ٣ٝجلٝ 

ث٤ٖ ٛن٣ٖ  اُزلبػَ اٍز٘بكا ا٢ُ ٛج٤ؼخمُي ٝٓيٓ٘خ،  رٖجؼ ر٤ٌَْ ْٓوخ َٓزٔوح ٝثبُزب٢ُ

ٖٝٓ ا٧كُخ ػ٢ِ ٛنا اُزلبػَ، ٓب أّبهد ا٤ُٚ أُزـ٤و٣ٖ اُز٢ رٖٚٔ اٍزٔواه أُْوخ. 

ٛٞ أؽل أػواٗ أٌُب٤ُخ؛ ٧ٕ اُْقٔ أٌُب٢ُ  ٖٓ إٔ اُز٣َٞق ؿبُجب ٤ٖ ٓؾٔلٗٗبىٙ 

ًَٔ ٝعٚ ٖٝٓ صْ ٤ٔ٣َ ا٢ُ رؤع٤َ ٛنٙ أُٜٔخ ٧ٍٛٞ كزوح أ٣ٜزْ ثبٜٗبء أُٜٔخ ػ٢ِ 
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٣ئك١ ثٚ ا٢ُ اُز٣َٞق  ٖٓ اُلَْ ٚفٞكإٔ ًٔب (. 5858)ٗبىٙ ٤ٖٗ ٓؾٔل،  ٌٓٔ٘خ

ُِٜوٝة ٖٓ أُٜٔخ، ك٬ٚ ػٖ اْٗـبُٚ ثبُزلب٤َٕ ٝاٙبػخ اُٞهذ ك٤ٜب ػ٢ِ ؽَبة 

ٝٛٞ ٓب  .(Agarwal & Joy, 2023)أُٜٔخ ا٧ٍب٤ٍخ، ٓٔب ٣ئك١ ثٚ ا٢ُ اُز٣َٞق 

 ٌُٔب٤ُخ ثٌَ ٓظبٛوٛب( ٝر٣َٞق أُٜبّ. ا٣ؼ٢٘ كائوح ٓـِوخ ٖٓ ٓضب٤ُخ ا٧كاء )

هغ ث٤ٖ اُز٣َٞق ٝأٌُب٤ُخ، ػ٘ل ٓٞاعٜخ ٓؼٞهبد ا٤َُبم ك٢ ظَ اُزلبػَ أُزٞٝ

  -اُز٢ ٍجن مًوٛب  - ٝ اُزوه٤خ اُغبٓؼ٤خأٓب ٣زؼِن ٜٓ٘ب ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٍٞاء اُغبٓؼ٢

 ريكاك ا٧ٓٞه ٍٞءا فبٕخ ُٖٔ ٣زَْ ثبهرلبع أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝاُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣

٣طبُت ٗلَٚ ثَٔز٣ٞبد ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ٖٓ ا٩ٗغبى،  اُْقٔ أٌُب٢ُكبٕ ٤خ، ٖٔ ٗبؽك. ٓؼب  

٣ئك١ ثٚ ٛنا ا٢ُ أُْوخ،   -ك٢ ٤ٍبم ٛنٙ أُؼٞهبد  أُزٞهغ، ٝاُن١ ٣زؤًل - ػ٘ل كِْٚ

 Hadi et)ك٬ٚ ػٖ اكزوبكٙ ُِوٙب ؽز٢ ٝإ ؽبُلٚ اُ٘غبػ ك٢ ٜٓبٓٚ  ٝا٫ًزئبة ٝاُوِن

al., 2022) ٖٓٝ .ت رغ٘ت أُٜبّ، ٌُٝ٘ٚ ٤خ أفو١، ٣ز٤ؼ اُز٣َٞق هاؽخ ٓئهزخ ثَجٗبؽ

ْٔوخ ٓئعِخ ٗظوا ُزواًْ أُٜبّ أُطِٞثخ. ٛنٙ اُؾ٤بح اُْبهخ أُغٜلح ٌُِٔب٢ُ ٣ُٜٔل 

، ٝثبُزب٢ُ ٫ٍزٔواه أُْوخ أَُٞف ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ رغؼِٚ ٛلكب ٬ٍٜ  

. هثٔب ٣لَو ٛنا هلهح ٓزـ٤و١ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٕؾزٚ اُغ٤َٔخ لٛٞهػوٙخ ُز

ٖبث٤خ ػ٢ِ اُز٘جئ ثلهعخ أػ٢ِ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ٓوبهٗخ ثز٘جئ ٝأٌُب٤ُخ اُؼ

 ًَ ٓزـ٤و ػ٢ِ ؽلح ثٜنٙ ا٧ػواٗ.

ٛلكذ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ا٢ُ افزجبه كٝه ًَ ٖٓ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ  

 اُز٘جئ ثب٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌك٢  اُؼٖبث٤خ

رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٢ُ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝ. ثبُغبٓؼخ

، ٝر٘جئ ًَ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١ ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخٝا٧ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٝأٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ

ى٣بكح اُولهح ػ٢ِ اُز٘جئ ػ٘ل ر٤ٖٔٚ أُزـ٤و٣ٖ ٓؼب. ثٜنٙ ا٧ػواٗ، ٝ ٜٓ٘ٔب ٓزـ٤و

ُزؾل٣ل آٌبٕ اٍزوواهٛب ٍ، رؾزبط ا٢ُ ٓزبثؼخ رؼل اُ٘زبئظ اُواٛ٘خ ٗزبئظ ؽل٣ضخ ك٢ أُغبٝ

كبٕ ػ٘ل َٓز١ٞ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ أّ ٤ٍؾلس رلٛٞه ٕؾ٢ أػ٢ِ. ٝثبُزب٢ُ 

اُز٢ رؼل ػٖ٘وا  ا٤ُٜ٘ٔخٛنٙ اُ٘زبئظ ثٔضبثخ اّبهح ر٘ج٤ٜ٤خ ُٚوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثٜنٙ اُلئخ 

  أٍب٤ٍب ك٢ رولّ أُغزٔؼبد. 

 :يمزشحخ دساعبد يغزمجهيخ

ػ٢ِ أػٚبء ٤ٛئخ  اعواء اُلهاٍخرقزِق اُ٘زبئظ اُواٛ٘خ ػ٘ل  ٟٓل ا٢ُ أ١ -4

 اُزله٣ٌ ك٢ ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ؟

ٓب ٛٞ كٝه ٓزـ٤واد ٓضَ اُقٞف ٖٓ اُلَْ ٝرول٣و اُناد ٓوبثَ ٓزـ٤واد ٓضَ  -5

ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ رٍٜٞ أٝ رؼل٣َ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٣َٞق  ٓؼٞهبد ا٩ٗزبع٤خ اُؼ٤ِٔخ

 ٤خ؟ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

  ؟ُؼٔو٣خ ُؼٚٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ ٛنا ا٩ٛبه ٖٓ أُزـ٤وادآب كٝه أُوؽِخ  -6
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 لبئًخ انًشاعغ:
(. اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ ػ٬هزٚ ثبٌُٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝأُوٝٗخ 5849أؽٔل ػجل اُغٞاك )

 .567 -476(، 458)8، ثٜ٘ب، يغهخ كهيخ انزشثيخاُ٘ل٤َخ ُل١ ٬ٛة اُغبٓؼخ. 

(. ٝاهغ ا٩ٗزبع٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝٓؼٞهبرٜب ُل١ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثغبٓؼخ 5856أٍٔبء أؽٔل )

(، 0)41، يغهخ عبيؼخ انفيٕو نهؼهٕو انزشثٕيخ ٔانُفغيخاُل٤ّٞ )كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ(. 

095- 909 . 

(. كؼب٤ُخ ا٩هّبك ثبُٔؼ٢٘ ك٢ فل٘ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝأصوٙ ك٢ هكغ 5846ثل٣ؼخ ثٜ٘بٕ )

رول٣و اُناد ٝفل٘ ؽلح ا٧ػواٗ ا٫ًزئبث٤خ ُل١ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب. 

 .589-461(، 08)56، انًغهخ انًصشيخ نهذساعبد انُفغيخ

و٣خ اُؼ٬ط اُٞاهؼ٢ ك٢ فل٘ (. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ هبئْ ػ٢ِ ٗظ5848ثْو١ أهٗٞٛ )

أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝى٣بكح كبػ٤ِخ اُناد ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُل١ ٛبُجبد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼخ 

 . 486-65(، 87)75،يغهخ الإسشبد انُفغيأُِي فبُل. 

ٔحذح ضًبٌ  (.5857.)5857-5856ث٤بٕ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثب٤ٌُِخ ُِؼبّ اُغبٓؼ٢ 

 ، ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ اُوبٛوح. انغٕدح ٔالاػزًبد

(. أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ )ؿ٤و ا٣َُٞخ( ٝػ٬هزٜب ثبٙطواثبد ا٧ًَ ُل١ 5889ٍب٤ٓخ ٕبثو )

، ٓوًي اُقلٓخ يغهخ شؼجخ انذساعبد انُفغيخ ٔالاعزًبػيخػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ. 

 .61-4عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ،  ،٬ٍُزْبهاد اُجؾض٤خ ٝاُِـبد

(. اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝػ٬هزٚ ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ 5840ٍٔو اُٞمٗب٢ٗ )

يغهخ انجحش انؼهًي في ػٚٞاد ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثغبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي ثغلح. 

 .849-798، 49، انزشثيخ

(. اُزؼوَ ًٔزـ٤و ٓؼلٍ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ ا٧ٍو٣خ ٝا٧ػواٗ ٤ٍٔ5855خ أُوّل١ )

)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(،  سعبنخ دكزٕسا٤ِٔخ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد. اُ٘ل٤َخ اُغَ

 ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ اُوبٛوح. هَْ ػِْ اُ٘لٌ، 

(. اُؼ٬هخ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ 5841ّؼجبٕ عبة الله، ٣ٞٛلا ا٤ُْجخ )

 . 979-896(، 6)49، دساعبد ػشثيخاُغ٤َٔخ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ ا٤٘ٔ٤ُخ. 

(. اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُل١ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ 5840كبرٖ ػجل اُلزبػ، ٤ّو١ ؽ٤ِْ )

 59ثٜ٘ب، ، يغهخ كهيخ انزشثيخاُزلكن اُ٘ل٢َ ٝاُوٙب ػٖ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ ُل٣ْٜ. 

(449 ،)4-94  .     

يغهخ (. ٓؼٞهبد ر٤ٔ٘خ اُولهح اُز٘بك٤َخ ثبُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ أُٖو١. 5856كزؾ٢ هّٞإ )

 .606 -686(، 7)60، انجحش في انزشثيخ ٔػهى انُفظ

(. ٓؼٞهبد ا٩ٗزبع٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝأصوٛب ػ٢ِ ا٫ؿزواة اُٞظ٤ل٢ ُل١ أػٚبء 5849ٓؾٔل اُجل١ٝ )

، 54، يغهخ الإداسح انزشثٕيخ٤ٛئخ اُزله٣ٌ )كهاٍخ رطج٤و٤خ ثغبٓؼخ ا٩ٌٍ٘له٣خ(. 

504-751.     

(. اُزؼِْ أُ٘زْو ٝػ٬هزٚ ثٜٔبهاد ٙٔبٕ 5841ٓؾٔل ٙبؽ٢ ر٢ٗٞ، ٓؾٔل ػجل الله ر٢ٗٞ )

يغهخ عٞكح اُزؼ٤ِْ ٝفل٘ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُل١ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ. 

 .  08-4(، 45)6، ٍٞٛبط، انُٕػيخانجحٕس في يغبلاد انزشثيخ 

(. رٖٞه ُِؾل ٖٓ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُل١ أػٚبء ٤ٛئخ 5855ٓوٝح ٓؾٔل، ٛ٘بء ٓؾٔٞك )

، ٍٞٛبط، انًغهخ انزشثٕيخاُزله٣ٌ ثغبٓؼخ أ٤ٍٞٛ ُزؾ٤َٖ اٗزبع٤زْٜ اُؼ٤ِٔخ. 

90(90 ،)568- 669. 
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(. اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣: اٗزْبهٙ ٝأٍجبثٚ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُطِجخ 5845ٓؼب٣ٝخ أثٞ ؿياٍ )

 . 479-464(، 5)0، ًغهخ الأسدَيخ في انؼهٕو انزشثٕيخاناُغبٓؼ٤٤ٖ. 

(. ثؼ٘ اُؼٞآَ اُز٢ رئصو ػ٢ِ ا٩ٗزبع٤خ اُؼ٤ِٔخ ٧ػٚبء ٤ٛئخ 5849ٓ٘به أُو٢ٍ )

-698(، 7)481، يغهخ كهيخ انزشثيخ ثبنًُصٕسحاُزله٣ٌ ثبُغبٓؼبد أُٖو٣خ. 

784 . 

اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝػ٬هزٚ ثبٌُٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ُل١ ِٛجخ اُغبٓؼخ.  (.5858ٗبىٙ ٤ٖٗ ٓؾٔل )

 . 05-90، اُؼوام، يغهخ عبيؼخ انزًُيخ انجششيخ

(. اُزٌِئ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝػ٬هزٚ ثؤٗٔبٛ اُزؼِْ ٝاُزل٤ٌو ٝاُزقٖٔ اُلها٢ٍ 5858ْٗٞح ػجل الله )

 . 401-459(، 4)49، دساعبد ػشثيخُل١ ٛبُجبد اُغبٓؼخ. 

(. اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ٙطواثبد ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ ٝأٌُب٤ُخ ٫ٝ5840ء ثل١ٝ )

 . 609-654، 89، يغهخ الإسشبد انُفغيٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُل١ ٛبُجبد اُغبٓؼخ. 
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4096 

 The Role of Academic Procrastination and Neurotic 

Perfectionism to Predicting Psychosomatic Symptoms among  

Teaching  Members in University. 

Abstract:  

The current study aims to examine the role of academic 

procrastination and neurotic perfectionism to predicting 

psychosomatic symptoms among a sample of teaching members 

at the faculties of arts, Cairo University, Zagazig, Kafr El-Sheikh, 

and Ain Shams. The study sample consisted of 55 members (25 

male, 30 female). The average age for male 39.92±4.89, and 

43.03±7.11 for female. The study included the following tools: 

The Academic Procrastination Scale prepared by the researcher, 

Somatic Symptoms Inventory prepared by Ahmed Abdel-Khalek, 

2003 (Abdel-Khalek, 2004), and Neurotic Perfectionism Scale 

prepared by the researcher. The results revealed positive 

significant correlation between both of  academic procrastination, 

neurotic perfectionism, and psychosomatics symptoms. The 

results showed that academic procrastination and neurotic 

perfectionism contributed to explained 20.1% and 20.5% 

respectively of psychosomatic symptoms. Multiple regression 

analysis revealed that both variables (academic procrastination, 

neurotic perfectionism) contributed to explained 32,6% of 

psychosomatic symptoms. The results were discussed within 

theoretical and experimental literature.  

Key Words: Academic Procrastination, Neurotic 

Perfectionism, Psychosomatic Symptoms.  

 

 

 


