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 كأساس لتقييم الأداء عمي جهاز حصان الحمق نموذج التوازن الديناميكي
 أ.م.د/ اسلام عادل مصطفي
والعخوض الخياضية بكمية عمػم أستاذ مداعج بقدع نطخيات وتصبيقات الجسباز والتسخيشات 

 الخياضة بشيغ جامعة الدقازيق
 أ.م.د/ منى علاء أحمد عمى

 أستاذ مداعج بقدع التجريب الخياضى وعمػم الحخكة بكمية عمػم الخياضة لمبشات جامعة الدقازيق
 مدتخمص البحث

الجيشاميكي تيجف ىحا الجراسة إلي التحقق مغ الرجق التجخيبي لشسػذج مقتخح للبتدان 
استخجم الباحثان السشيج الػصفي بػاسصة التحميل ، و اس للؤداء عمي جياز حران الحمقكأس

السيكانيكي واختيخت العيشة بالصخيقة العسجية وتكػنت مغ لاعب ضسغ السشتخب القػمي قام بأداء 
خسذ محاولات بيشيسا فتخة راحة في كل وحجة خسذ تمػيحات واختيخت افزل محاولة لمتحميل، 

د الثقل في وضعيغ )وصػل الجدع لأقري تحجيج مخك -ووتع تحجيج متغيخات الجراسة وىى: 
حداب أزمشة الارتكاز خلبل مخاحل أداء التمػيح  -مخجحة لحطتي الجخػل والخخوج مغ التمػيح( 

حداب زاوية ميل الكتف عغ نقصة الارتكاز خلبل  -اليج اليدخػ (  –اليج اليسشي  –)اليجيغ معا 
) السدافة بيغ الارتكاز  حداب شػل نرف قصخ الجوران - وضعي الجخػل والخخوج .

والسذصيغ في وضعي الجخػل والخخوج (، أىع الاستشتاجات والتػصيات: تقارب أزمشة الارتكاز 
خلبل تػاجج الجدع أماما وخمفا مسا يدتجعي بحل جيج عزمي كبيخ في عزلبت حدام الكتفي 

يغ اليدخػ واليسشي أثشاء مخحمتي الارتكاز، ووجػد اختلبفات بديصة في أزمشة الارتكاز بيغ اليج
وكحلظ زوايا ميل الكتفيغ وانحخاف مخكد الثقل. ولحلظ يػصي الباحثان بزخورة عسل تجريبات 
للئيقاعات الحخكية التي تتشاسب مع تحقيق الأزمشة باختلبف شكل الكبزة والسحافطة عمي زوايا 

خ مخكد الثقل ميل الكتفيغ وانحخاف مخكد الثقل داخل زاوية الدقػط، والاختلبف في نرف قص
خلبل الجخػل والخخوج بالخجميغ لحلظ يػصي الباحثان استخجام جياز مداعج لمتجريب لفتخة كبيخة 
لديادة نرف قصخ التمػيح خرػصا أثشاء الخخوج بالخجميغ لتقارب أنراف الأقصار في كلب 

  الخخوج ( . –الػضعيغ ) الجخػل 
 .جياز حران الحمق -ييع الأداء تق -التػازن الجيشاميكي : الكممات المفتاحية
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Abstract 

This study aims to verify the experimental validity of a proposed 

dynamic balance model as a basis for performance on the pommel horse 

apparatus. The researchers used the descriptive method by mechanical 

analysis, and the sample was chosen purposively and consisted of a 

player from the national team who performed five attempts with a rest 

period between them in each unit of five swings, and the best attempt was 

chosen for analysis. The study variables were determined as follows: - 

Determining the center of gravity in two positions (the body reaching 

maximum swing at the moments of entry and exit from the swing) - 

Calculating the times of support during the stages of swing performance 

(both hands together - the right hand - the left hand) - Calculating the 

angle of inclination of the shoulder from the point of support during the 

entry and exit positions. - Calculating the radius of rotation (the distance 

between the foot and the toes in the entry and exit positions). Key 

conclusions and recommendations: The times of the pivot are similar 

when the body is in a forward and backward position, requiring 

significant muscular effort in the shoulder girdle muscles during the pivot 

phases. There are slight differences in pivot times between the left and 

right hands, as well as in shoulder tilt angles and center of gravity 

inclination. Therefore, the researchers recommend training in rhythmic 

movements that achieve the desired times by varying grip shapes and 

maintaining the shoulder tilt angles and center of gravity inclination 

within the angle of fall. Given the difference in the center of gravity 

radius during the foot entry and exit, the researchers recommend using an 

assistive device for extended training to increase the swing radius, 

especially during the foot exit, due to the similarity of the radii in both 

positions (entry and exit). 
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 كأساس لتقييم الأداء عمي جهاز حصان الحمق نموذج التوازن الديناميكي
 أ.م.د/ اسلام عادل مصطفي

أستاذ مداعج بقدع نطخيات وتصبيقات الجسباز والتسخيشات والعخوض الخياضية بكمية عمػم 
 الخياضة بشيغ جامعة الدقازيق
 أ.م.د/ منى علاء أحمد عمى

 أستاذ مداعج بقدع التجريب الخياضى وعمػم الحخكة بكمية عمػم الخياضة لمبشات جامعة الدقازيق
 مقدمة ومشكلة البحث :

شارك فييا إن التقجم الخياضي ليذ وليج الرجفة بل ىػ حريمة جيػد عمسية متكاممة 
وفي مقجمتيع عمساء التجريب الخياضي الحيغ كخّسػا وقتيع لتصػيخ  العجيج مغ الستخرريغ

أساليب ووسائل التجريب الحجيثة سعيًا لتعطيع استثسار القجرات البجنية والتقشية لمخياضييغ. وقج 
تفديخىع و  أسيع معيع عمساء عمع الحخكة إسيامًا جػىخيًا مغ خلبل تحميميع لمحخكة البذخية

مسا مكغ السجربيغ واللبعبيغ مغ فيع أنساط الحخكة السثمى  لمعلبقات السيكانيكية السؤثخة في الأداء
، أصبحت  وميكانيكيات الإنجاز الخياضي بجقة أكبخ. وعمى مجػ العقػد الثلبثة الساضية

لشساذج السشيجية الدائجة في التفكيخ والبحث الخياضي تعتسج برػرة متدايجة عمى استخجام ا
 الحخكية والبيػميكانيكية القابمة لمتشبؤ وربط بيانات الأداء بطػاىخ محجدة تداعج في تفديخوتصػيخ

 وتحديغ الإنجاز الخياضي برػرة عمسية.

 والسيارة لمبخاعة نطخاً  للئعجاب إثارةً  الأولسبية الخياضات أكثخ مغ الفشي الجسباز ويعج
القرػػ  البذخية الجدع إمكانيات حجود إلى ترل وكأنيا تبجو والتي لاعبيو يطيخىا التي العالية

 إذ نػعيا مغ فخيجة الحمق حران مشافدة جياز يعجّ  لمخجال الفشي الجسباز مشافدات بيغ ومغ
 الجوران حخكة إتقان ويعجّ  أفقي مدتػػ  في دوران حخكات مغ أساسي بذكل حخكاتو تذسل

 الحخكة كسا يعج مغ ىحه إلى تدتشج الجياز حخكات معطع حيث أن الستسيد للؤداء ضخورية
 العزمية فيػ القػة مغ بجلاً  التقشية عمى كبيخ بذكل يعتسج حيث أنو لمخجال جسباز أجيدة أصعب
 الجيشاميكي الحراعيغ ويذيخ التػازن  قػة إلى بالإضافة كبيخًا وتخكيدًا الحخكة في عالية دقة يتصمب

 عمى الحفاظ أو استعادتيا أو مدتقخة وضعية عمى الحفاظ مع السيام تشفيح عمى السقجرة إلى
 ( .22()9:  22الخارجية. ) الحخكة مغ قجر بأقل مدتقخ غيخ سصح عمى استعادتو أو التػازن 

 Dietze.et وآخخون  م( ديتد2002) Otto, S. P., & Day وداؼ أوتػ ويحكخ كل مغ 

.al (2022أن الشساذج )الأنطسة تعقيج أن إلا البيئي لمتشبؤ أساسية أدواتتعج  الجيشاميكية م 
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 مخور مع الشطام تصػر رياضياً  الشساذج ىحه وترف ا أمام استخجاميا.يذكل عائققج  الصبيعية
 والقػػ  الشطام مكػنات بيغ التفاعلبت تسثل التي التفاضمية السعادلات مغ نطام خلبل مغ الدمغ

تتصمب الشساذج الجيشاميكية كسًّا كبيخًا مغ  مع أنطسة متعجدة السكػنات وعشج التعاملعميو  السؤثخة
 ، إما لرعػبة تحجيجىا إلا أن بعس الستغيخات الأساسية قج تيسل البيانات لتقجيخ معاييخىا بجقة

جسيع السجخلبت والسعاييخ ذات الرمة فعمى سبيل السثال، يعج قياس  .تجخيبيًا أو لتبديط الشسػذج
فعمى سبيل السثال مغ السدتحيل تقخيبًا قياس جسيع ، أمخًا شبو مدتحيل  في الأنطسة البيئية

 ( 221:  6( )82:  22)الرمة في الأنطسة البيئية  السجخلبت والسعاييخ ذات

 الحمق حران عمى السيارة أداء لتقييع قيسة أداة  الجيشاميكي التػازن  نسػذج يكػن  أن ويسكغ
 تذيخ وبيشسا التجريب أساليب يحدغ وربسا التػازن ، آليات حػل ثاقبة رؤػ  إذ يقجم الجسباز في

 أن إلا الحمق حران تساريغ أثشاء التػازن  تفديخ في لمشسػذج الشػعية الرلبحية إلى الأبحاث
 السيارة مدتػػ  تقييع في الكسية التشبؤية قجرتو لإثبات التجخيبي التحقق مغ مديج إلى حاجة ىشاك

 الخئيدية م( أنو مغ ضسغ الأنطسة2022) Mobaraki et. al وآخخون  مباركيحيث أكج 
 السعمػمات وتحميل الحخكي حيث يقػم بجسع الإحداسي التػازن الشطام عمى الحفاظ عغ السدؤولة

 (229:  26الفزاء) في بأكسمو الجدع وضعية حػل

 ديشاميكي تػازن  حالة في وجػده مغ الخغع وعمى الشطام الجيشاميكي التػازن  نسػذج ويرف
 في الشسػذج ىحا ويدتخجم ثابتًا أو ساكشًا يكػن  أن مغ بجلاً  مدتسخ وتكيف حخكة حالة في يبقى

 مع السدتسخ التكيف خلبل مغ الشطام استقخار كيفية لذخح الخياضة بيشيا مغ متعجدة مجالات
 رغع الشطام استقخار: الشسػذج ىحا خرائز أبخز ومغ الستبادلة العسميات أو الستزادة القػػ 

 الشطام تسكغ التي الجورية والاستجابة الستزادة ، القػػ  بيغ الستػازن  والتفاعل السدتسخ ، الشذاط
 تػازن  حالة في تكػن  لمعكذ القابمة العسمية إن الػقت ويقال مخور مع والتحدغ البقاء مغ

 أؼ وجػد عجم إلى يؤدؼ مسا السعجل بشفذ والإياب الحىاب اتجاىي في تحجث عشجما ديشاميكي
 ضغػط أو تخكيدات تبقى الجيشاميكي التػازن  حالة إلى الػصػل وبسجخد الشطام في ممحػظ تغييخ
 تحقيق فييا يتع حالة بأنو الجيشاميكي التػازن  ثابتة حيث يعخّف الأجداء الستفاعمة جسيع جدئية
 السدتسخ التكيف خلبل مغ كفاءة بأقرى بالعسل لمشطام يدسح مسا الستزادة القػػ  بيغ تػازن 

 بيغ للبرتباط شاممة رؤية تكػيغ عمى القجرة الجيشاميكي التػازن  السصمػب ويتصمب اليجف لتحقيق
 بيغ التػازن  تحقيق عمى القجرة إلى بالإضافة السحيصة البيئة في متشاقزة تبجو التي الاتجاىات

 والفعالية الكفاءة مغ مدتػػ  أعمى تحقيق يزسغ بسا لمسشطسة والخارجية الجاخمية الجيشاميكيات
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 تجاوز دون  دقيق بذكل الحخكة في التحكع عمى القجرة بأنو أيزا ىحا بجانب يعخّف التشطيسية
 الجاذبية مخكد يكػن  عشجما الدخعة في التحكع عمى القجرة أيزًا ويتزسغ الجعع، قاعجة حجود
الاتجاه والتمػيحات عمي حران الحمق  تغييخ أو الجخؼ  أثشاء يحجث كسا الجعع قاعجة خارج

 التي الأنذصة أو بالحخكات الكيام أثشاء ثابتة وضعية عمى الحفاظ عمى القجرة ىػ آخخ وبسعشى
 التشقل مغ الإندان يسكّغ الجيج الجيشاميكي التػازن  أن الحخكة كسا أو الجدع وضعية تغييخ تتصمب
 معطسيا مغ واليجف الجيشاميكي التػازن  تساريغ مغ متعجدة أنػاع السحيصة وىشاك بيئتو في بأمان

 ىحه أثشاء الزغط تتحسل التي الجدع عزلبت وتعديد السختمفة الحخكات بيغ التشديق تجريب ىػ
 أثشاء التشديق تحديغ وثانيا الثابت التػازن  أولا تحديغ: مخاحل ثلبث عبخ ذلظ ويتع الحخكات

 تحخيظ أثشاء العزلبت وتعديد التشديق تحديغ وأخيخاً  صغيخة لسدافات الجدع ثقل مخكد تحخيظ
 أكبخ والتي تطيخ عمي جياز حران الحمق تساريغ وبدخعة أشػل لسدافات الجدع ثقل مخكد

 (81:  28كالتمػيحات )متشاسق  بذكل والقجميغ اليجيغ الحخكة أؼ تحخيظ تشديق

م( ان الجدع يجور حػل 2992) Karacsony & Cuk وكػك كاراكدػني كسا يؤكج
( والقاعجة العامة R( وفي الدصح الأفقي يجور بشرف قصخ )wالسحػر العسػدؼ بدخعة زاوية )

ىشا تقػل الأعمى في مخكد الثقل والأكبخ في زاوية الكتف والحػض ىسا الأكثخ أىسية لأداء 
 حيث تساريغ الحران أداء لتقييع قياسي كسعيار لمتػازن  ديشاميكي نسػذج ويقتخحػيحات . التم

 الجدع دوران مثل السعقجة الحخكات في سيسا لا والاستقخار التػازن  مبادغ لفيع نطخيًا إشارًا يػفخ
 وعدم الحراع، وحخكة السكبس، عمى الجدع فعل رد قػة ربط خلبل الحران فسغ ضيخ عمى

 يديع مسا فعالية الأكثخ الحخكات عغ الكذف الشساذج ليحه الجيشاميكي يسكغ بالاستقخار السفاصل
 مغ الجيشاميكي التػازن  يتعمق الأداء كسا لتقييع الفشية السعاييخ وتحجيج الخياضي أداء تحديغ في

 تعجيل عمى الخياضي بقجرة الػضع ىحا ويتسيد الحخكة أثشاء التػازن  عمى بالحفاظ أخخػ  جية
 لاعبة أداء يعج السثال سبيل الاستقخار عمى عمى والحفاظ الخارجية القػػ  لسقاومة باستسخار مػقفو

 ىحه ففي الجيشاميكي التػازن  عمى مثاليغ التػازن وجياز حران الحمق قزيب عمى الجسباز
 قاعجة فػق  ثقميع مخكد عمى لمحفاظ باستسخار حخكاتيع تعجيل الخياضييغ عمى يجب الحالات
 عمى يخكد الحؼ التجريب ويعج نفديا الجدع وحخكات الأرض فعل رد بقػػ  يتأثخ ما وىػ دعسيع،
 إذ الحمق حران لأداء أساسي الجيشاميكي حيث أن التػازن  يعم أمخًا التػازن  مغ ذلظ تحديغ

 مغ مدتفيجيغ الدقػط وتجشب ومشزبصة، سمدة حخكات عمى الحفاظ مغ الجسباز لاعبي يسكّغ
 (00:  28) .الحران عمى الجعع ونقاط الجدع كتمة مخكد بيغ السدتسخ التفاعل
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 واحجة دعع بشقصة الجدع حخكة الحمق حران عمى لمتمػيحات وخاصةً  الشسػذج ىحا ويحمل
 الفعل ، وقج أضيخت رد وقػػ  الداوؼ ، والدخع ، الكتمة مخكد مثل عػامل عمى التخكيد مع

 مثل التمػيحات يؤدون  الحيغ الجسباز لاعبي ملبحطات مع تتػافق الشسػذج مبادغ أن الجراسات
 الشسػذج أن الستساثمة ، ومع غيخ التمػيحات في الداوية والدخعة الكتمة مخكد حخكة بيغ العلبقة

 عمى بشاءً  درجة تحجيج مثل السيارة مدتػػ  لكياس السباشخ تصبيقو أن إلا جيجًا نطخيًا فيسًا يػفخ
 الباحثػن  يدتكذف السثال سبيل وعمى التجخيبية الاختبارات مغ السديج يتصمب الشسػذج معاييخ

 الداوية الدخعة أو الحخكة مخكد مدار قصخ نرف مثل لمشسػذج محجدة معاييخ ربط كيفية
 الجيشاميكي التػازن  نسػذج استخجام الجسباز كسا يسكغ مدابقات في الحكام يسشحيا التي بالجرجات

 مدتيجفة تجريبية تساريغ السدتػػ وتصػيخ عالي بالأداء السختبصة الحخجة الحخكة أنساط حجيجفي ت
 يداعجىع مسا أسمػبيع، حػل الجسباز للبعبي راجعة تغحية والثبات بجانب تقجيع التػازن  لتحديغ

 عسل إشار إلى الجيشاميكي يذيخ التػازن  نسػذج"حخكاتيع وذلظ عمي أساس أن  تحديغ عمى
 السدتسخيغ والحخكة لمتغييخ الخزػع مع والفعالية الاستقخار عمى الحفاظ عمى القجرة عمى يخكد

 حخكة أثشاء التػازن  عمى الحفاظ عمى القجرة إلى الدياق ىحا في الجيشاميكي التػازن  أؼ يذيخ
 ترحيح عسمية التي تداىع في الجيشاميكية السيكانيكية بالسػازنة اليشجسة الجدع حيث يتسثل في

 عدم عمى قيػد وجػد عجم حال للآلات ىحا بجانب أن في الجوارة السكػنات في التػازن  اختلبلات
 مغ فإنو العزمي التحكع قجرة عمى أو واليجيغ الحران بيغ الاحتكاك قػػ  عمى أو السفاصل

 تغييخ فسجخد عادةً  تشصبق لا الفخضيات ىحه أن الدقػط إلا خصخ دون  حخكة أؼ إنجاز السسكغ
 عمى ولمحفاظ الحران عمى التمػيحات تساريغ أداء أثشاء الدقػط إلى يؤدؼ قج الحخكة في بديط

 حجوث حالة في الدقػط لتجشب الأمان مغ مدتػػ  وبأعمى جيج بأقل الجيشاميكي التػازن 
 مغ وانصلبقًا الرفخ مغ قخيبا السفاصل فييا عدم يكػن  حخكة اختيار السشصقي مغ اضصخابات

 فييا يكػن  التي الحالة عمى نخكد مde Leva, P (2992) ليڤا دؼ دراسة عمى وبشاءً  السبجأ ىحا
 التػازن  شـخط" اسع عمييا نصمق ما لمرفخ وىي مداوياً  والكتف الخسغ مفرمي عدم

 ( 291:  1)".الجيشاميكي

الستصمبات الخئيدية لاستكساليا ومع زيادة مدتػؼ صعػبة مكػنات الجسمة الحخكية زادت 
 (291:  2ث. ) 80:  00ث بعج أن كان  60:  10بالإضافة إلي زيادة الدمغ حيث يرل مغ 

% مغ ىحا الدمغ يدتغخق عمي احجؼ حمقات الجياز سػاء بعسل تمػيحة 80وأن حػالي 
مظ المحطات دائخية أو الانتقال لأداء ميارات أخخؼ مسا يديج مغ صعػبة تحقيق الاتدان خلبل ت
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مغ زمغ أداء الجسمة الحخكية انصلبقا مغ أن ىحا الأداء مغ السيارات يؤدؼ عمي قاعجة ارتكاز 
احجؼ الحمقتيغ  –تقل مغ حيث السداحة كثيخا عغ قاعجة الارتكاز الأصميـــــــة )حمقتي الجياز 

نػن الجولي سع حدب مػاصفات القا 81: 80وشخف الجياز القخيب مشيا( والتي يبمغ اتداعيسا 
وانصلبقا مغ أن مداحة الارتكاز عمي حمقة واحجة تعتبخ قاعجة دعع صغيخة ندبيا حيث يبمغ 

سع يسكغ اعتبار  22سع وارتفاعيا 2272اتداعيا حدب مػاصفات الترسيع اليشجسي لمجياز 
عسمية الارتكاز عمييا برفة عامة والتي يتسثل فييا الاتدان عشرخا ىاما تعج مغ السذكلبت 

 حخكية الخئيدية التي تدتػجب السديج مغ البحث .ال

 تعج حخكة الجوران بالخجميغ )التمػيحات( مغ أكثخ الحخكات الأساسية في تساريغ حرانو 
الحمق في الجسباز الفشي ومع ذلظ فيي حخكة معقجة إذ تتصمب دوران مخكد ثقل الجدع حػل 

 وقج تشاولت العجيج .دعع مع دوران الجدع في الػقت نفدو حػل السحػريغ الخأسي والأفقي نقصة
 بجراسةمMarkolf et al. (2990 )قام ماركػلف وآخخون فالجراسات تفاصيل حخكة الجوران  مغ

 (22: 21).قػة الزغط عمى الحران

 ,.Grassi et alوغخاسي وآخخون مBaudry et al (2009 ) بيشسا درس باودرؼ وآخخون 
لحخكة  تحميل الستغيخات الدمشية والسكانيةو حخكة الجدع ومكػنات الأداء الداوؼ م( 2001)

 (829:  22( )291:  2) .الجوران

فقج تشاولػا دراسة م( 2029م ، 2020م ، 2009) Fujihara et al أما فػجييارا وآخخون 
وقػة الزغط عمييا، بالإضافة إلى تحميل الأداء باستخجام أداة مداعجة ودراسة حخكة الجوران 
 ( 229:  2()22:  2()02:  9) ع.الجوران الستقاش

وقػة  حخكة الجورانم( 2020م ، 2022م ، 2022) Nawa et al كسا درس ناوا وآخخون 
عمى  الحخكات يات الخبط بيغ، بالإضافة إلى قياس نذاط العزلبت ودراسة تقش الزغط عمييا

الجيشاميكي أثشاء  جياز حران الحمق. وأكجت نتائجيع أىسية التشاغع العزمي لتحقيق الاستقخار
 (200:  20( )210:  29)(898:  22).  الأداء

 فقج درسػا حخكة الجوران ونذاط العزلبتمQian et al (2022 ) أما كيغ وآخخون 
 بالإضافة إلى محاكاة الأداء باستخجام نسػذج متعجد الأجدام لمسقارنة بيغ الشتائج السيكانيكية

 (02:  20).والشساذج الخياضية
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 حخكة الجوران وقػة الزغطمYamada et al (2026 ) كحلظ درس ويامادا وآخخون 
 وأشار مػراػ. سػذج متعجد الأجدامونذاط العزلبت مع تقجيخ القػػ العزمية باستخجام ن

 أن إلى الحاتي لمقرػر الخئيدية المحطات تحميل خلبل م( مغ2020)Murai et al وآخخون 
 الجيشاميكا تشاقر لع ذلظ صمب ومع جدع أجداميع وكأن الجوران بحخكة يقػمػن  الخياضييغ

 ديشاميكا وتختمف بجقة الحخكة تفاصيل دراسة مغ الخغع عمى كاف   بذكل الجوران لحخكة الأساسية
 عمى حتى فيسيا يجعل ما الأخخػ  الحخكات ديشاميكا عغ كبيخًا اختلبفًا الحمق حران حخكة

 الجوران حخكة جػدة تقييع عمى الجراسات مغ العجيج ركدت صعبًا كسا أمخًا الشػعي السدتػػ 
 ( 221:  22)  (261:  22بالقجميغ) 

 بتقييع قامػا مGrassi et al (2001) غخاسي وآخخون وآخخون  غخاسي أجخاىا دراسة ففي
 إلى بالإضافة الأفقي السدتػػ  وعغ السثالي الجائخؼ  الذكل عغ وانحخافيا الجوران حخكة قصخ
 ( 09:  22)  والكاحل والػرك الكتف بيغ الانحشاء زاوية

 الجوران حخكة مجػ تقييع إمكانية م( إلى2009) Baudry et alوآخخون  باودرؼ  وأشار
 ( 201:  2)  الجدع ومحاذاة  قصخىا قياس خلبل مغ بالقجميغ

 الحخكة مجػ لتقييع بديصًا م( مكياسًا2009)Fujihara et al وآخخون  فػجييارا واقتخح
 ( 22:  9)  القجم رأس لسدافة الأفقي السكػن  عمى يعتسج

 سلبسة لكياس آخخ مكياسًا اقتخحػا م( فقج2022) Nawa, M. et alوآخخون  ناوة أما
 ودوران الخأسي السحػر حػل القجم دوران بيغ التدامغ مخاقبة خلبل مغ بالقجميغ الجوران حخكة
 عمى الحفاظ نصاق ضسغ إلا الأمثل الجػدة تحقيق يسكغ لا ذلظ ومع الصػلي محػره حػل الجدع
 ( 898:  22لمجدع ) الجيشاميكي التػازن 

 الجسباز لخياضة الجولي للبتحاد الحالي التقييع نطام استشج عمي ذلظ إلي وما يذيخوقج 
 لمجوران السثالية الحخكة الثبات. وأن أو العزمية القػة عمى تعتسج عشاصخ باستخجام يدسح لا بأنو

 ( 18:  20)للؤشخاف  كامل بتسجد تتع أن يجب

 عالية حخكة ىي الكامل التسجد مع الستشاضخة الحخكة أن يخػ الباحثان مغ خلبل ما سبق و
 التي الحخكة ىي السدتػػ  عالية الجوران حخكة اعتبار يسكغ وبالتالي السيارة حيث مغ السدتػػ 

 أن إلى التجخيبية الأدلة للؤشخاف وتذيخ الكامل التسجد مع العزمية القػة مغ مدتػػ  أدنى تتصمب
الدقػط وان دل  إلى بديػلة يؤدؼ قج حران الحمق تساريغ أثشاء الجدع حخكة في بديط تغييخ
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 وتمعب الحخكة ىحه أثشاء الجيشاميكي التػازن  عمى الحفاظ ذلظ عمي شيء يجل عمي صعػبة
 أداء أثشاء الجدع حخكات تحجيج في ىامًا دورًا الجيشاميكي التػازن  تحكع التي الفيديائية القػانيغ
 تشاولت وقج واضحة غيخ الجيشاميكي التػازن  لفيع الشطخية الخمفية تدال لا ذلظ ومع التسخيغ
 قيّسة رؤػ  الشطخية حيث تػفخ الشتائج الشاحية مغ التسخيغ ىحا في الحخكة مبادغ قميمة دراسات

 زمشية فتخة ذات الدخيعة الجائخة حخكة أن لػحع السثال سبيل عمى الحران حخكة وتحديغ لفيع
 السلبحطات مع نػعياً  يتػافق ما وىػ الكاحل، في أكبخ وزاوية أعمى ثقل مخكد تتصمب قريخة

 الستساثمة غيخ لمحخكات أفزل فيساً  تػفخ الجقيقة السقارنة ذلظ وجج أن إلى التجخيبية بالإضافة
 الدخعة تكػن  عشجما أكبخ الجعع نقصة حػل الثقل مخكد دوران قصخ نرف يكػن  أن يتػقع فسثلبً 

 القجم أصابع مػضع يكػن  أن يتػقع الجدع كسا لجوران الداوية الدخعة مغ أقل الثقل لسخكد الداوية
الخأسية  الثقل مخكد حخكة نتيجة السكبس عمى الزغط بدبب الستساثمة غيخ الحخكات أثشاء أدنى
 التجخيبية كسا يػضحو الذكل التالي :  السلبحطات مع نػعياً  يتػافق ما وىػ

 
 .انذَىبمُكٍ انتىازن حبنت عهً انخقم نمركس انرأسٍ انتسبرع تأحُر (2شكم رقم )

 السشطع مغ نسػذجيغ م( ليذسمػا2022) Fujihara et alوآخخون  فػجييارا تػسع وقج
 فقط مخكد الثقل حخكة تذخح التي السخخوشي السشطع نساذج كسا تدتخجم دعع بشقصتي السخخوشي

 الحكيكية الجيشاميكية بالحخكة الستغيخات ارتباط دقة يتزح لا حيث لمتسخيغ مبدط لذخح عادةً 

  (2 :122 ) 

 حران لتساريغ مبدصًا رياضيًا م( نسػذجًا2992) de Leva, P ليڤا دؼ ليڤا دؼ وشػر
 في دوران عدم تتصمب لا التي الحخكة وحجد الخأسي، السحػر حػل دورانو في ونطخ الحمق

 كسا تػفخ الصػلي محػره حػل الجدع دوران الاعتبار في يأخح لع أنو إلا والسعرع الكتف مفرمي
 الجيشاميكا فيع يعيق قج تعقيجىا ولكغ دقيقة، نتائج أعمى حخية درجات ذات الأجداء متعجدة نساذج
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 الحمق حران تساريغ في الجيشاميكي التػازن  فيع في كبيخ تقجم تحقيق يتع لع وباخترار الأساسية
 (011:  1الأبعاد ) ثلبثية الحخكة ذات

التحقق مغ الرجق التجخيبي لشسػذج الاتدان الجيشاميكي  إلى الجراسة ىحه تيجف لحلظ 
 كأساس للؤداء عمي جياز حران الحمق في ضػء ميارة التمػيح بالارتكاز عمي حمقة واحجة مع

اليجف افتخض  ىحا والأفقي ولتحقيق الخأسي السحػريغ حػل الجدع دوران الاعتبار في الأخح
الرجق تجخيبي لشسػذج الاتدان الجيشاميكي وتطيخ أىسية البحث في كػنيا أن أداء التمػيحات 

الأخخػ  أداء التسخيشات ديشاميكية عغ تسامًا تختمف معقجة عمي حران الحمق تتسيد بجيشاميكية
الطاىخة  الزخورؼ دراسة مغ كان دقيق لحا بذكل وفيسيا الجيشاميكية ىحه تبديط يرعب ولحلظ

وبشاء  بصخيقة تبدط فيع ديشاميكية الأداء بيج واحجة في ضػء أزمشة سػاء الجخػل والخخوج لمتمػيح
عمي ما أشار إليو مغ حيث أن الاتدان يسثل أىسية كبيخة في الأداء عمي جياز حران الحمق 

زخورة فإن دراستو يسثل الأساس في وضع بخامج الإعجاد البجني كسا أوصت بعس الجراسات ب
التأكج مغ الرجق التجخيبي لمشسػذج السقتخح في أنػاع أخخؼ مغ حخكات ىحا الجياز والتي يتشاولو 

 ىحا البحث.

ويتحخك مخكد الثقل سػاء خلبل أداء التمػيح بالارتكاز باليجيغ عمي حمقتي الجياز أو عمي 
ادة نرف قصخ حمقة واحجة في مدار مخخوشي الذكل يتدع باتداع مخجحة الصخف الدفمي ) زي

الجوران ( وارتفاعو مغ اجل التحخك في السدتػؼ الفخاغي الأفقي لمجياز بجون فقج الاتدان وذلظ 
للبحتفاظ بسخكد الثقل أعمي قاعجة الارتكاز وفي حالة اتدان مدتقخ بالخغع مسا يحجث مغ تغييخ 

عغ السحػر العسػدؼ متتالي لحالة الارتكاز بيغ مددوج ومشفخد يشذأ عشو ميل في مفرمي الكتفيغ 
عمي يج الارتكاز أثشاء دخػل وخخوج الخجميغ وزيادة ىحا السيل بالذكل الحؼ يطيخ معو أؼ قيسة 
سػاء لمعدوم أو للئزاحات السؤثخة في الجدع يعشي بجاية خمل للبتدان. وىشا يخؼ الباحثان أن ىحه 

ز ومػضع مخكد الثقل الفخضية بالإضافة إلي ما سبق مغ الجور الحؼ تمعبو أزمشة الارتكا
 ومداحة قاعجة الارتكاز تطيخ أىسية كبيخة للؤداء عمي جياز حران الحمق 

ومغ ىشا يتبيغ أىسية البحث في أنيا دراسة متصمبات الاتدان خلبل أداء التمػيح الجائخؼ 
 الجقيقة التفاعلبت تػضيح إلى الجراسة ىحه تيجف السقاشع بالارتكاز عمي حمقة واحجة ولحلظ

 والخياضييغ لمسجربيغ قيّسة معمػمات يػفخ مسا لمرجق التجخيبي لشسػذج الاتدان الجيشاميكي
السجال مغ أجل ووضع أسذ لتقييع الأداء السيارؼ سػاء عمي جياز حران  ىحا في والباحثيغ

 الحمق أو الأجيدة الأخخػ .
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  هدف البحث :
ج مقتخح للبتدان الجيشاميكي ييجف ىحا البحث إلي التحقق مغ الرجق التجخيبي لشسػذ -

 كأساس للؤداء عمي جياز حران الحمق .

  فرض البحث :
وجػد صجق تجخيبي لشسػذج التػازن الجيشاميكي كأساس لتفديخ وتقييع  انيفتخض الباحث -

 الأداء الحخكي عمى جياز حران الحمق في ضػء ميارة التمػيح
 الدراسات المرجعية :

( بجراسـة 26م ( )2028)  Taiga Yamasaki et alوآخـخون  ياماسـاكي قـام تايغـا .2
الحمـــق  حرـــان تســـخيغ فـــي واحـــجة دعـــع نقصـــة ذات لمـــجوائخ الـــجيشاميكي بعشـــػان التـــػازن 

 لمــــجوائخ، الــــجيشاميكي لمتــــػازن  بدــــيط نطــــخؼ  نســــػذج اقتــــخاح إلــــى البحــــث ىــــحا وييــــجف
 كجدـع ببدـاشة الجسبـاز لاعـب جدـع يرـا  ذلـظ ولتحقيق الشػعية خرائرو وتػضيح

 وثابتـة متساثمـة دوائـخ التحمـيلبت معطـع فـي ويفتخض واحجة، دعع نقصة ذؼ واحج صمب
 ديشــاميكي تــػازن  كحالــة صــفخًا والكتــف الخســغ مفرــمي عدمــا تكــػن  أن ويفتــخض الدــخعة

 خرـائز مختمـف يمـي فيسـا ويحمـل الحخكـة لتػضـيح تحكـع قـانػن  ويقتـخح دنيا قػة ذات
ـــة ـــػازن  حال ـــجيشاميكي الت ـــجوائخ ففـــي ال ـــة ال ـــخة انخفـــاض مـــع -2 الستساثم ـــجائخة فت ـــدداد ال  ت

 الصـػلي محـػره حـػل الجدـع لـجوران يكـػن  -2&  القـجم أصـابع قصـخ ونرـف ارتفاعات
 والسعرـــع الكتـــف لعــدم يسكـــغ -0القــجم  أصـــابع رفـــع تــأثيخ السددوجـــة الدــاق دائـــخة فــي

 يـــدداد -8 الستساثمـــة غيـــخ الـــجوائخ وفـــي الـــجيشاميكي التـــػازن  حالـــة حـــػل الػضـــع تغييـــخ
 حـــػل الكتمـــة لسخكـــد الداويـــة الدـــخعة انخفـــاض مـــع( CoM) الكتمـــة مخكـــد قصـــخ نرــف
 التدـــارع زيـــادة مـــع الأفقـــي لمسدـــتػػ  بالشدـــبة الجدـــع زاويـــة تـــدداد -1&  الـــجعع نقصـــة

 عمـى لمـجوائخ السيكانيكيـة السبـادغ مشاقذـة تـتع ذلظ عمى علبوة الكتمة لسخكد التراعجؼ
 البدـيط لمشسـػذج الستساثمـة الـجوائخ أثشـاء الكتمـة مخكـد حخكة ربط يسكغ -6 التالي الشحػ

 السكــبس فعــل رد قــػة تكــػن  أن يجــب - 2 البدــيط الشســػذج وفــي السخخوشــي بالبشــجول
 صفخًا.  أو متداوييغ الكتف وعدم السعرع عدم يكػن  عشجما الحراع لقصعة مػازية

 Utku Gönener, Ahmet Gönenerغــػنيشخ  أحسـج غـػنيشخ، قـام كـلب مـغ أوتكــػ .2
ـــػان كيـــف22م( )2020) ـــؤثخ ( بجراســـة بعش ـــػازن  تـــجريب ي  مـــغ مختمفـــة أنـــػاع عمـــى الت

 الجسبـــاز لاعبـــي لـــجػ الجدـــع وضـــعية وتـــأرجح الـــجيشاميكي التـــػازن  قـــجرة عمـــى الأســـصح
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 وغيـخ ثابتـة أسـصح عمـى التـػازن  تـجريب تـأثيخ دراسـة إلـى الجراسـة ىـحه الأشفال؟ ىـجفت
 2) جسبـاز لاعبـة 80 مغ الجراسة عيشة وتكػنت للؤشفال الجيشاميكي التػازن  عمى ثابتة

ــــــــست( ســــــــشػات  شػليــــــــا) الأولــــــــى السجسػعــــــــة مجســــــــػعتيغ إلــــــــى عذــــــــػائيًا العيشــــــــة قدّ 
 ثابتـــة غيـــخ أســـصح عمـــى تـــجربت( كجـــع 2.08±28.01 وزنيـــا ســـع، 222.21±2.28

( كجـــع 2.06±28.91 وزنيـــا ســـع، 2.00±220.92 شػليـــا) الثانيـــة السجسػعـــة بيشســـا
ــحت ثابتــة أســصح عمــى تــجربت  أيــام ثلبثــة أســابيع ثسانيــة لســجة التــػازن  تــجريب بــخامج ونفّ 

 التـــــجريب وبعـــــج قبـــــل السذـــــاركات تـــــػازن  قيـــــاس وتـــــع يػميًـــــا دقيقـــــة 80 لســـــجة أســـــبػعيًا
 ML &PL &AGP معــاييخ تقيــيع وتــع الــجيشاميكي التــػازن  جيــاز باســتخجام الــجيشاميكي

&MS &AP، اختبــار باســتخجام مقارنــات وأجخيــت t فــخق  وجــج بيشســا: الشتــائج  الســددوج 
 تــجربت التــي السجسػعــة فــي ML قــيع باســتثشاء السعــاييخ جسيــع فــي إحرــائية دلالــة ذو

 دلالــة ذؼ فــخق  عمــى يعثــخ ولــع( p < 0.05) مدــتقخ غيــخ ســصح عمــى التــػازن  عمــى
 التــجريب أن الشتــائج أضيــخت والخلبصــة( p> 0.05) الأخــخػ  السجسػعــة فــي إحرــائية

   .الػضعي والسيلبن الجيشاميكي التػازن  عمى إيجابيًا يؤثخ مدتقخ غيخ سصح عمى
 ســـــلبيجيشذ وكخيدـــــتابذ بػنتاجـــــا، وإيشـــــيذ ســـــيشػليشغا، ريشالـــــجؼ قـــــام كـــــلب مـــــغ أنـــــجرو .0

Andrew Rinaldi Sinulingga &Inese Pontaga & Kristaps Slaidiņš 
 وضعية في والجيشاميكي الثابت التػازن  فعالية ( بجراسة تحت عشػان تقييع0م( )2028)

 الثابـت التـػازن  تقيـيع إلـى الجراسـة ىـحه الذـباب وىـجفت القـجم كـخة للبعبـي الػاحجة الداق
 لاعبـي لـجػ الػاحـجة الدـاق وضـعية أثشـاء السفزـمة وغيـخ السفزـمة للؤرجل والجيشاميكي

 ىـحه فـي وقـج شـاركمعيـار  كـل فـي التـػازن  نـػعي بيغ العلبقة ودراسة الذباب القجم كخة
=  الصـػل سـشة، 2.00±  21.22=  العسخ متػسط) شابًا لاعبًا وأربعػن  ثلبثة الجراسة

 التـــػازن  تقيـــيع وتـــع( كجـــع 9.01±  69.20=  الجدـــع كتمـــة ســـع ، ±6.28  229.10
 الخمفــي الأمــامي والانحــخاف السحــيط وشــػل الشــاقز القصــع مدــاحة خــلبل مــغ الدــاكغ

 ومتػسـط الخمفيـة الأماميـة الدخعة ومتػسط الجحع وانحخاف الجانبي الإندي والانحخاف
 لمجـحع الكمـي والانحـخاف الكمـي الثبـات مؤشـخات فحـز تع كسا الجانبية الإندية الدخعة

 جػىخيــة فخوقًــا الدــاكغ التــػازن  مؤشــخات مــغ أؼ تطيــخ الجيشاميكيــة وكانــت الشتــائج : لــع
 فــخوق  أؼ تلبحــع لــع وبالسثــل السفزــمتيغ وغيــخ السفزــمتيغ الدــاقيغ عمــى الػقــػف بــيغ
 مؤشـــخات حيـــث مـــغ السفزـــمتيغ وغيـــخ السفزـــمتيغ الدـــاقيغ بـــيغ إحرـــائية دلالـــة ذات

 عمــى ارتبــاط أؼ والــجيشاميكي الدــاكغ التــػازن  يطيــخ لــع عــام وبذــكل الــجيشاميكي التــػازن 
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 = p ؛TT D &EA (r = 0.332: السؤشـخات بـيغ شفيفـة ارتباشـات وجـػد مـغ الـخغع

0.03)، TT D وMLD (r = 0.335؛ p = 0.02)،  &TT D وTD (r = 

  (p = 0.01 ؛0.423
( بجراسـة بعشـػان 21م()2022) Rouven Kenville,et alوآخـخون  كيشفيـل قام روفغ .8

 كــخة لاعبــي لــجػ الػضــعية ثبــات عمــى الســجػ قرــيخ الــجيشاميكي التــػازن  تــجريب آثــار
 التـــػازن  تـــجريب كـــان إذا مـــا معخفـــة السجرســـة وقـــج ىـــجفت إلـــى ســـغ فـــي والجسبـــاز القـــجم

 الجسبـــاز لاعبـــي لـــجػ الثابـــت التـــػازن  أداء يحدّـــغ أســـابيع 8 لســـجة( DBT) الـــجيشاميكي
( 22 عــجدىع) صــغار جسبــاز لاعبــػ أكســل الغــخض وليــحا السجرســة ســغ فــي القــجم وكــخة

 ميستـــيغ مـــغ يتكـــػن  الثابـــت لمتـــػازن  أوليًـــا تقييسًـــا( 20 عـــجدىع) ذكـــػر قـــجم كـــخة ولاعبـــػ
 العيشــــان) ســــاقيغ لػضــــعية وميستــــيغ( واليسشــــى اليدــــخػ  القــــجم) واحــــجة ســــاق لػضــــعية
 أسابيع 8 لسجة لتجخل السذاركيغ جسيع خزع ذلظ وبعج( مغسزتان والعيشان مفتػحتان

كسـا  أسـبػعيًا فخديـة مـختيغ ميـام تدـع مغ يتكػن  الحؼ الجيشاميكي التػازن  تجريب وأجخؼ 
 مدـتػػ  تقييع وتع تجريبية، جمدة آخخ مغ واحج يػم بعج الثابت لمتػازن  آخخ تقييع أجخؼ 

 السدــار وشــػل الــجيشاميكي التــػازن  درجــات تحميــل وتــع أســبػعيغ بعــج بــالتػازن  الاحتفــاظ
 مــغ إحرــاءات باســتخجام الختـب عمــى قائســة متكــخرة قيـاس ترــسيسات خــلبل مــغ الكمـي

 أداء عمــى والػقــت السجسػعــة عــاممي تــأثيخات ودرســت( ANOVA) التبــايغ تحميــل نــػع
 الذـباب الجسبـاز لاعبـػ أضيخ الججلي الدمػكي العلبج وقبل والجيشاميكي الثابت التػازن 

 تحدـشت التـجخل وبعـج ذلـظ ومع القجم كخة بلبعبي مقارنةً  الثابت التػازن  في أفزل أداءً 
 عاليـة ثبـات معـجلات حققتـا كسـا واحـجة سـاق عمـى الػقػف ميستي في السجسػعتيغ كمتا
 اختبــارات فــي السجســػعتيغ مــغ أؼ فــي ممحــػظ تحدــغ أؼ يلبحــع ولــع السيــام ىــحه فــي

 الـــجيشاميكي عمـــى التـــػازن  ميـــام فـــي السجســـػعتيغ كمتـــا وتحدـــشت الدـــاقيغ عمـــى التـــػازن 
 علبقـة وجـػد إلـى نتائجشا وتذيخ التعمع معجلات في واضحة فخوق  وجػد عجم مغ الخغع

ـــة ـــيغ متبادل ـــػازن  عشرـــخؼ  ب ـــجيشاميكي الثابـــت الت  بـــخامج تتزـــسغ أن يجـــب وبالتـــالي وال
 التػازن  لقجرة السبكخ التصػيخ لتدييل التػازن  عشرخؼ  التجريب
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 اجراءات البحث :
 منهج البحث :

 استخجم الباحثان السشيج الػصفي بػاسصة التحميل السيكانيكي .

 عينة البحث : 

اختيخت العيشة بالصخيقة العسجية وتكػنت مغ لاعب ضسغ السشتخب القػمي قام بأداء 
 خسذ محاولات بيشيسا فتخة راحة في كل وحجة خسذ تمػيحات واختيخت افزل محاولة لمتحميل . 

 إجراءات التصىير : 
 كادر/ث ( وضعت واحجة عسػدية 10استخجم الباحثان كامختيغ ترػيخ ذات تخدد )  

عمي مشترف الجياز وبشفذ الارتفاع بيشسا وضعت الثانية عمي امتجاده وبشفذ الارتفاع وبتدامغ 
حيث يداعج ذلظ في التعخف عمي بعس الخرائز السسيدة للبتدان والتي يرعب إدراكيا بألة 

م وتست 2021/  2/  29واحجة وتع الترػيخ برالة نادؼ القاىخة يػم الجسعة السػافقة  ترػيخ
 التحميل بسعسل الذػرؼ . عسمية

 متغيرات البحث :
 تعيغ مخكد الثقل في وضعيغ ) وصػل الجدع لأقري مخجحة لحطتي الجخػل -

 والخخوج مغ التمػيح(

اليج  –اليج اليسشي  –حداب أزمشة الارتكاز خلبل مخاحل أداء التمػيح ) اليجيغ معا  -
 اليدخػ (

 حداب زاوية ميل الكتف عغ نقصة الارتكاز خلبل وضعي الجخػل والخخوج .  -

وضعي  حداب شػل نرف قصخ الجوران ) السدافة بيغ الارتكاز والسذصيغ في -
 الجخػل والخخوج (

لجراسة  (2شمحة حديغ حدام الجيغ )وقج استخجم الباحثان الشسػذج الشطخؼ الحؼ وضعو 
تدان أثشاء أداء السيارة كستصمب أساسي لمشجاح حيث أنو مغ السفتخض بشاء عمي ىحا حالة الا

الشسػذج عمى أن تخسع نقاط الصخف الدفمي مدارات مخخوشية الذكل متبايشة الاتداع وفقا لسكان 
كل نقصة والتي تتحخك في مدار دائخؼ لو نرف قصخ ثابت عمي الجوام مقاسا مغ نقصة 

تي الجخػل والخخوج وباختلبف نقصة الارتكاز عمي مجؼ أداء السيارة بيغ الارتكاز خرػصا لحط
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ارتكاز بيج واحجة إلي ارتكاز باليجيغ مع اختلبف وضع الجدع يفتخض أن يتغيخ شػل نرف 
 القصخ وبالتالي حجوث اختلبل التػازن .

  حصائيةلاالمعالجة ا
 الإحرائيةساليب لاأىجاف البحث وحجع ونػعية عيشة البحث تع تحجيج ا ءضػ  في

الشدبة  - الانحخاف السعيارؼ  - الستػسط الحدابي :السشاسبة لسعالجة البيانات وتزسغ
 .السئػية

 

 عرض النتائج ومناقشتها :
 الأزمنة :

انمتىسط انحسببٍ والاوحراف انمعُبرٌ نسمه الارتكبز نهتهىَحبث أحىبء الأداء  ( 2جذول ) 

 ببلارتكبز ببنُذَه

 انمتغُراث

 انتهىَحبث

2 2 2 2 5 
انمتىسط 

 انحسببً

الاوحراف 

 انمعُبري

 انتهىَحبث
2008  202 2002 2002 2008 

 0002 ث 2008
0002 0002 0008 0002 0002 

( أن زمغ الستػسط الكمي لدمغ التمػيحات عمي حمقة وحجة أثشاء  2يػضح الججول ) 
 . 0702ث بانحخاف معيارؼ بديط بمغ  2702السحاولة بمغ 

 

انتهىَحبث أحىبء الارتكبز ببنُذ انمتىسط انحسببٍ والاوحراف انمعُبرٌ نسمه (  2جذول ) 

 انُسري خلال انىصف الأول نلأداء ) انذخىل (

 انمتغُراث

 انتهىَحبث

2 2 2 2 5 
انمتىسط 

 انحسببً

الاوحراف 

 انمعُبري

 انتهىَحبث
0.22 0022 0025 0022 0025 

 0005 ث 0022
0002 0002 0002 0002 002 

( نخؼ أن الستػسط الحدابي لأزمشة الارتكاز باليج اليدخػ خلبل الشرف  2مغ الججول ) 
 . 0701ث بانحخاف معيارؼ بمغ  0706)دخػل الخجميغ ( بمغ  الأول
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( انمتىسط انحسببٍ والاوحراف انمعُبرٌ نسمه الارتكبز وانجسم أمبمب خلال أداء  2جذول ) 

 انتهىَحبث 

 انمتغُراث

 انتهىَحبث

2 2 2 2 5 
انمتىسط 

 انحسببً

الاوحراف 

 انمعُبري

 انتهىَحبث
002 0028 0022 0028 0022 

 000022 ث 0028
00002 00002 00002 00002 00002 

ث بانحخاف معيارؼ  0722( أن زمغ الارتكاز والجدع أماما بمغ 0ندتجل مغ الججول)
  070028بديط بمغ 

 

انتهىَحبث أحىبء الارتكبز ببنُذ   انمتىسط انحسببٍ والاوحراف انمعُبرٌ نسمه ( 2جذول ) 

 انُمىً خلال انىصف انخبوٍ نلأداء ) انخرود (

 انمتغُراث

 انتهىَحبث

2 2 2 2 5 
انمتىسط 

 انحسببً

الاوحراف 

 انمعُبري

 انتهىَحبث
0022 0022 0022 0022 0022 

 0002 ث0022
0002 0002 0002 0002 0002 

( أن زمغ الارتكاز باليج اليسشي خلبل الرف الثاني )خخوج  8يطيخ لشا الججول ) 
  0708ث وبانحخاف معيارؼ بمغ  0722الخجميغ( بمغ 

 

( انمتىسط انحسببٍ والاوحراف انمعُبرٌ نسمه الارتكبز وانجسم خهفب خلال أداء  5جذول ) 

 انتهىَحبث 

 انمتغُراث

 انتهىَحبث

2 2 2 2 5 
انمتىسط 

 انحسببً

الاوحراف 

 انمعُبري

 انتهىَحبث
002 0028 0022 002 0022 

 00002 ث002
00002 00002 00002 00002 00002 

ث بانحخاف معيارؼ  072 بمغ زمغ الارتكاز والجدع خمفا( أن  1ندتجل مغ الججول )  
  07002بديط بمغ 
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 انىسبت انمئىَت لأزمه الارتكبز ببنُذ انُسري وانجسم أمبمب خلال الأداء  ( 2جذول ) 

 انمتغُراث
انمتىسط  انتهىَحبث

 5 2 2 2 2 انحسببً

 ث2008 2008 2002 2002 202  2008 زمه الارتكبز) انكهٍ ( 

وسبت زمه ارتكبز انُذ 

 انُسري
2202% 22022% 22002% 22025% 22022% 22008% 

وسبت الارتكبز وانجسم 

 أمبمب
28022% 22022% 22002% 22052% 22052% 22022% 

% 00702( أن متػسط الشدبة السئػية لارتكاز اليج اليدخػ بمغ  6يطيخ لشا الججول ) 
  %26798بيشسا بمغ متػسط الارتكاز والجدع أماما 

 

 انىسبت انمئىَت لأزمه الارتكبز ببنُذ انُمىٍ وانجسم خهفب خلال الأداء  ( 2جذول ) 

 انمتغُراث
انمتىسط  انتهىَحبث

 5 2 2 2 2 انحسببً

 ث2008 2008 2002 2002 202  2008 زمه الارتكبز) انكهٍ ( 

وسبت زمه ارتكبز انُذ 

 انُمىٍ
22022% 20022 % 22008% 20028% 22022% 20052% 

الارتكبز وانجسم وسبت 

 خهفب
28052% 22022% 20022% 28025% 22052% 28022% 

% بيشسا 00712( أن متػسط الشدبة السئػية لارتكاز اليج اليسشى بمغ  2يطيخ لشا الججول ) 
 . %22702بمغ متػسط الارتكاز والجدع خمفا 

 زوايا الميل

 انمتىسط انحسببٍ والاوحراف انمعُبرٌ نمُم انكتف الأَسر خلال الأداء (  8جذول ) 

 انمتغُراث

 انتهىَحبث

2 2 2 2 5 
انمتىسط 

 انحسببً

الاوحراف 

 انمعُبري

 انتهىَحبث
20 22 20 22 22 

2008 ° 208 
202 208 202 200 202 

عغ العسػدؼ بمغ ( ندتجل بأن متػسط ميل الكتف الأيدخ أثشاء الجخػل  2مغ الججول ) 
 . 272( وانحخاف معيارؼ بمغ 0072°)
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 انمتىسط انحسببٍ والاوحراف انمعُبرٌ نمُم انكتف الأَمه خلال الأداء ( 2جذول ) 

 انمتغُراث

 انتهىَحبث

2 2 2 2 5 
انمتىسط 

 انحسببً

الاوحراف 

 انمعُبري

 انتهىَحبث
22 25 22 22 22 

2208° 2028 
202 2 202 202 208 

( ندتجل بأن متػسط ميل الكتف الأيسغ أثشاء الخخوج عغ العسػدؼ بمغ  9الججول ) مغ 
 . 2792( وانحخاف معيارؼ بمغ 0272°)

 

انمتىسط انحسببٍ والاوحراف انمعُبرٌ لاوحراف مركس انخقم أحىبء انذخىل (  20جذول ) 

 وانخرود نهمهبرة قُذ انبحج

 انمتغُراث

 انتهىَحبث

2 2 2 2 5 
 انمتىسط

 انحسببً

الاوحراف 

 انمعُبري

 انذخىل
20 22 22 20 22 

2202° 0022 
002 0022 0022 0022 0022 

 انخرود
2 2 2 22 8 

808° 0022 
0028 002 0022 0022 0022 

( ندتجل عمي أن مخكد الثقل انحخف أثشاء الجخػل بالخجميغ عغ  20مغ الججول ) 
بيشسا أثشاء الخخوج  0702وبانحخاف معيارؼ بمغ  °2272العسػدؼ بداوية قجر متػسصيا بمغ 

 .  0729وبانحخاف معيارؼ بمغ  °272انحخف بداوية بمغت 

 نصف قطر التلىيح : 

انمتىسط انحسببٍ والاوحراف انمعُبرٌ نطىل وصف قطر انتهىَحبث أحىبء  ( 22جذول ) 

 انذخىل وانخرود نهمهبرة قُذ انبحج

 انمتغُراث

 انتهىَحبث

2 2 2 2 5 
انمتىسط 

 انحسببً

الاوحراف 

 انمعُبري

 انذخىل
 505 505 502 502 سم502

 0022 سم 5022
0022 0025 0022 0022 0022 

 انخرود
 502 505 502 502 سم502

  0022 سم 5028
002 0025 002 0022 0022 
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الجخػل  ( يتزح لشا أن شػل نرف قصخ التمػيحات بمغ متػسصة خلبل 22مغ الججول ) 
سع وبانحخاف  1702بيشسا بمغ خلبل الخخوج  0720سع وبانحخاف معيارؼ بمغ  1782بالخجميغ 

 . 0722بمغ 

( الجالة عمي أزمشة الارتكاز الكمي لتمػيحات عمي حمقة واحجة أن 2أضيخت نتائج الججول )
ىشاك تقارب شجيج بيغ متػسصات التمػيحات الخسذ مغ حيث الدمغ الكمي والحؼ انحرخ بيغ 

( وكان  0702ث ( بفارق متػسط بيشيسا بديط بمغ )  2706( وأقل قيسة ) 272ي قيسة )أعم
( مسا يجل عمي فخوق أزمشة 0702( وبإنحخاف معيارؼ ضئيل بمغ )2702متػسط التمػيحات بمغ )

الأداء بيغ التمػيحات ليذ كبيخ ويعدؼ الباحثان ذلظ إلي وجػد الإيقاع الحخكي خلبل الأداء 
اميكية الاتدان بالإضافة لحلظ يخجع الباحثان ىحه الاختلبفات الصفيفة بيغ الأداء السعبخ عغ ديش

إلي اللبعب الحؼ يحاول في كل تمػيحو إلي امتثال مدار مخكد الثقل لسثل إيقاع يتسكغ مغ 
 خلبلو التشقل خلبل أجداء الجياز.

 الدقػط وقج اتزحويعج إتقان أداء التمػيح عاملب ىاما لزسان الأداء بذكل متتالي دون  
( أنو يػجج فخوق بديصة في التمػيحات أثشاء الارتكاز بكل مغ اليج اليدخػ 8،  2مغ الججاول )

ث (  0706ث ( وبستػسط بيشيسا بمغ )  0702واليسشي حيث بمغت الفخوق عمي التػالي ) 
وبستػسط بمغ ) ث (  0702( ببشسا بمغت نفذ الستغيخات لميج الأخخػ )  0701وانحخاف بمغ ) 

( وندتجل مغ ذلظ بأن ىحا التقارب بالخغع مغ الفخوق البديصة  0708ث( وانحخاف بمغ )  0700
ث ( يخجع إلي اختلبف وضع  0700بيغ اليج اليدخؼ واليسشي بستػسط التمػيحات والحؼ بمغ ) 

 قبزتي كل يج أثشاء الارتكاز عمي حمقة واحجة.

الجالة عمي أزمشة الارتكاز والجدع أماما وخمفا وجػد ( 1،  0كسا يتزح لشا مغ الججاول ) 
اختلبفات ضئيمة ججا سػاء بيغ التمػيحات لكل وضع أو بالشدبة لػضعي الجدع أماما وخمفا 

ث( وبستػسط حدابي  0702حيث نجج بأن متػسط الفخوق بيغ التمػيحات والجدع أماما بمغ )
مسا يجلشا عمى تقارب أزمشة أداء ( 070028ث( وانحخاف بديط بمغ ) 0722بيشيسا بمغ )

ث ( وبستػسط حدابي  07022التمػيحات. بيشسا بمغ خلبل الجدع خمفا بفخوق بستػسط قجره ) 
( وىحا ما يذيخ الى صغيخ مقاديخ أزمشة أداء  07002ث( وانحخاف بمغ )  0722بيشيسا بمغ )

عمي الحمقة وضعية  التمػيحات الخسذ يخجعو الباحثان إلي اختلبف كل مغ وضعية الكبزتيغ
 الجدع أماما ومذصي القجميغ مختفعة قميلب عغ والجدع خمفا. 
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( الجالة عمي الشدب السئػية لأزمشة الارتكاز بكل مغ اليج 2،  6ومغ خلبل الججاول )
اليدخػ والجدع أماما واليج اليسشي والجدع خمفا نجج أن الشدب جاءت متقاربة مغ حيث الشدب 

اليسشي( ومتفاوتة مغ حيث ارتكاز اليجيغ وكحلظ مغ حيث وضعية  –ػ لارتكاز كل يج )اليدخ 
%( مغ الدمغ الكمي مػزعة بشدب بمغت 60719الجدع أماما وخمفا فشجج أن اللبعب قج استغخق )

%( للبرتكاز باليج 00712%( للبرتكاز باليج اليدخػ أثشاء دخػل الخجميغ بيشسا بمغت )00702)
%( مغ زمغ التمػيحات كستػسط يتع فيو الارتكاز 01726لي )اليسشي أثشاء الخخوج وأن حػا

باليجيغ خلبل وجػد الجدع أماما وخمفا حيث استغخق زمغ الارتكاز والجدع أماما بعج دخػل 
%( بيشسا بمغت الشدبة والجدع خمفا بعج خخوج الخجميغ إلي 26798الخجميغ ندبة بمغت )

(22702 .)% 

ة زمغ الارتكاز باليج اليدخػ خلبل دخػل الخجميغ قج ويعدؼ الباحثان ذلظ الى زيادة ندب
يختبط بذكل القزبة عمي الحمقة حيث تذيخ راحة اليج لمخمف الأمخ الحؼ يديج مغ مقجرة اللبعب 
في الديصخة عمي مدار جدسو خلبل الجدء الخمفي مغ التمػيح بالإضافة إلي متصمبات الأداء 

ي بحيث تذيخ البصغ والحػض والفخح بالخكبة الفشي خلبل السخحمة مغ حيث لف الحػض لأعم
والأمذاط لأعمي مسا يديج نرف قصخ التمػيح فتقل الدخعة الداوية ندبيا ، الأمخ الحؼ يؤدؼ 

 بالتبعية إلي قمة زيادة التعجيل بالارتكاز.

 نرف لصػل السعيارؼ  والانحخاف الحدابي ( الجال عمي الستػسط22ويتزح مغ الججول )
البحث حيث لػحع أن متػسط شػل نرف  قيج لمسيارة والخخوج الجخػل أثشاء التمػيحات قصخ

( في 0720سع( بانحخاف بديط بمغ ) 1782القصخ خلبل ىحه السخحمة )الجخػل بالخجميغ( بمغ )
حيغ نجج أن زمغ ندبة الارتكاز باليج اليسشي أثشاء الخخوج بالخجميغ ارتبط بذكل الكبزة أيزا 

حة اليج للؤمام مع تػفيخ متصمبات الأداء الفشي خلبل ىحه السخحمة حيث عمي الحمقة حيث تذيخ را
يتع لف الحػض بالبصغ والفخح والخكبة والأمذاط لأسفل مسا يقمل شػل نرف القصخ والحؼ بمغ 

( الحؼ يجلشا عمي تقارب أشػال نرف القصخ خلبل التمػيحات 0722سع( بانحخاف بمغ ) 1702)
دة الدخعة الداوية خلبل ىحه السخحمة مسا يزصخ اللبعب إلي الخسذ الأمخ الحؼ يؤدؼ لديا
 التعجيل بالارتكاز باليج اليدخػ.

( والجالة عمي مقاديخ زوايا ميل الكتفيغ الأيدخ والأيسغ 9،  2كسا يتزح مغ الججاول ) 
عغ السحػر العسػدؼ لكل مشيسا خلبل الجخػل والخخوج بالخجميغ أن متػسط زاوية ميل الكتف 

( بانحخاف معيارؼ كبيخ بمغ °0072أثشاء دخػل الخجميغ في التمػيحات الخسذ بمغ ) الأيدخ
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( يجلشا عمى عجم تقارب زوايا السيل مغ الستػسط الحدابي مسا يذيخ إلي عجم الاستقخار في 272)
بعس التمػيحات كسا نجج بأن متػسط زاوية الكتف الأيسغ أثشاء الخخوج بالخجميغ كان أكبخ مغ 

( مسا يذيخ الى الاستقخار في التمػيحات 2792( بانحخاف معيارؼ بمغ )°0272ث بمغ )الأيدخ حي
 أيزا.

وىشا يخؼ الباحثان أن ىحه الديادة قج تخجع إلي مقابمة الديادة في مقاديخ القػة الصاردة  
السخكدية الشاتجة عغ أداء السخجحة لمخمف نتيجة الديادة في الدخعة الداوية خلبل ىحه السخحمة 

السذار إلييا سابقا خلبل مشاقذة شػل نرف القصخ مع زمغ الارتكاز لمسخاحل الأربعة )قبل و 
قبل خخوجيا وبعجىا( بالإضافة إلي محاولة اللبعب مدانجة أكبخ جدء  –دخػل الخجميغ وبعجىا 

مغ عزلبت الحدام الكتفي في مقاومة مقاديخ قػة الصخد واسسخار اتدان الجدع خلبل الأداء في 
 لسخحمة.ىحه ا

كسا ندتجل أيزا مغ ىحه الججاول أن ىشاك زيادة في مقاديخ زوايا السيل ندبيا سػاء أثشاء 
دخػل أو خخوج الخجميغ ويعدؼ الباحثان ذلظ إلي أن ىحه الديادات متصمب ىام حيث تسثل 
العامل السداعج في اتداع مجؼ السدار اليشجسي لشقصة مذط القجم وزيادة سخعتو السحيصية مغ 

ل تػليج دوران كافي والسفدخ لحلظ ومتػسط انحخاف مخكد الثقل أثشاء دخػل الخجميغ أج
( وقج بمغ أثشاء 0702( بانحخاف بديط بمغ )2272( والحؼ بمـــــــــغ )20والسػضـــــــح بالجـــــــــجول )

حقيق ( حيث السيل بيحه السقاديخ يسكغ اللبب مغ ت0729( بانحخاف بمغ ) °272خخوج الخجميغ )
الجفع السخكدؼ السدانج عمي تػليج الجوران بجانب ارتفاع مخكد الثقل مع السدافة التي يشحخف بيا 
يدداد مقجار زاوية الدقػط ولا يقتخب اللبعب إلي حافتيا الأمخ الحؼ يؤدؼ زيادة التػازن وىحا 

 Taigaوآخخون  ياماساكي تايغاسػسغ عبج السشعع وآخخون و  يتفق مع ما ذكخ كل مغ

Yamasaki et al (2028( )26م ) غػنيشخ  أحسج غػنيشخ، أوتكػو وكل مغUtku 

Gönener, Ahmet Gönener (2020)(22) م. 

ىحا الأسمػب في الأداء يؤدؼ إلى لجػء اللبعب إلى تكخار مثل ويخػ الباحثان أن اتباع 
يشز عمييا  ماتتعارض مع و وىػ الأمخ الحؼ يخالف  التمػيحات كتحزيخ لأداء أؼ ميارة أخخػ 

 .القانػن الحاكع للؤداء عمى الجياز
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 :الاستنتاجات والتىصيات 
ل عخض الشتائج لبمغ خو وما أمكغ التػصل إليالبحث وإجخاءاتو  ىجف ضػء في

 فقج تػصل الباحث للبستشتاجات والتػصيات التالية : ايومشاقذت

تقارب أزمشة الارتكاز خلبل تػاجج الجدع أماما وخمفا مسا يدتجعي بحل جيج عزمي  -
كبيخ في عزلبت حدام الكتفي أثشاء مخحمتي الارتكاز. لحا يػصي الباحثان بزخورة 
أن تذسل بخامج الإعجاد تجريبات تعتسج عمي الانكباض الثابت لمحراعيغ وحدام الكتف 

عة عسميا خبي لمعزلبت العاممة لمتعخف عمي شبيمع إجخاء أبحاث تكيذ الشذاط الكي
  .وتحجيج أولػيات إعجادىا

وجػد اختلبفات بديصة في أزمشة الارتكاز بيغ اليجيغ اليدخػ واليسشي وكحلظ زوايا  -
ميل الكتفيغ وانحخاف مخكد الثقل. ولحلظ يػصي الباحثان بزخورة عسل تجريبات 

ق الأزمشة باختلبف شكل الكبزة والسحافطة للئيقاعات الحخكية التي تتشاسب مع تحقي
 عمي زوايا ميل الكتفيغ وانحخاف مخكد الثقل داخل زاوية الدقػط .

الاختلبف في نرف قصخ مخكد الثقل خلبل الجخػل والخخوج بالخجميغ لحلظ يػصي  -
الباحثان استخجام جياز مداعج لمتجريب لفتخة كبيخة لديادة نرف قصخ التمػيح 

خوج بالخجميغ لتقارب أنراف الأقصار في كلب الػضعيغ ) الجخػل خرػصا أثشاء الخ
  الخخوج ( . –

 يػصي الباحث بزخورة التخكيد عمي عسمية التقييع ووسائمو في عسمية تػجيو التجريب -

  :المراجـــــــع 
الأســـــذ السيكانيكيـــــة والسجسػعـــــات التكشيكيـــــة :  (2922سػســـــغ عبـــــج الســـــشعع، وآخـــــخون ) -2

 القاىخة: دار السعارف.لمجسباز. 

جيـاز  ديشاميكيـة الاتـدان كأسـاس لـلؤداء السيـارؼ عمـى :(2922) شمحة حديغ حدام الجيغ -2
حرــان الحمــق. مجمــة جسعيــة السيشجســيغ السرــخية، كميــة اليشجســة، جامعــة 
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