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تأثير الأنشطة الترويحية باستخدام الألعاب الشعبية علي تنمية المهارات  

الحياتية لدي التلاميذ المعاقين ذهنيا  القابلين للتعلم ) تلاميذ الدمج (  

 بالمرحلة الابتدائية 

 محمد بدوي هلال /  * د

 العريشمدرس بكلية التربية الرياضية جامعة 

 : البحث ومشكلة مقدمة

يموج العصر الحالل  االلير ر  ا  

التطااوتاف  اا  اااتا الممااللف  ماال ي  ااا 

المسااايةل ل   اااا  الممتمعااالف ل  تمااال  

لمواجهاال ك اات التحااديلف الت   اا  اإ اادا  

إ دا ا  تيل   لمواكبل  تغ راف العصار    

 ماال جع اام المر  اال  الةلاا   اا  التع اا   

الأسلس  كحتل  يلنل  تم زة    ا تمل الف 

الير ر  ا   ة  العالل   ا  اةةنال الأ  ارة 

ة نهل  صرنل الحب بل   ةأ    ال يم از  ا   

المر  ل  و الم ل الطب ع  ل عب ةالحركل  

الت   ااا   عااا  قرياااا  ااا ا الم ااال ياااتع   

اواسطل الير ر    المهلتاف الح لك ل   ةقد 

 ط    ملء الترا ال  الريليا ل إلا  أ م ال 

الساااتمدا  الألعااال   الأنشاااطل الترةيح ااال

 الت   اا   لت   اا  ة ل اال   اال الشااعب ل  

تع   )ك      الإ لقل ال  ن ل ال لا    ل  ذةي  

ةةجدةا أنهل   ازة  ا  المم ازاف    الد ج (

الت  يمب استغللهل ةالستفل ة  نهل    ك ات 

المر  اال     ااك يمياا   اا    لهاال كرا اال 

الح لك ال  ا    ةكنم ل قدتاكه  الت         يلء

البدن اال ةالع   اال ةالنفساا ل  جم ااا الموانااب 

ةالجتمل  اااااااااااااال 

ةالأ  ق ل إذا  ل كلن 

 اااا   للاااال  ركاااال 

ةنشاالق  حبااب إلاا  

 .نفس

العيدددد  ياااري ة ااا   ااا ا الصاااد  

أن  يلنااال التااارةي   م(2019سميشدددة) 

ةأنشطته  يز ا  تسو ل يو ال اعاد ياو    ا  

يعد الترةي  قر ل  ل ش ل      الة الأ ارا  

ال ال ت لج إل ه ييال  يياون يو  ال لتنشا   

البدن ةاكتسل  الصاحل ةالعل  ال ةالشاعوت 

اللريااال ةالإاااابلب ةال باااو    اااا كل ااال 

المستويلف الس وك ل ل شمصا ل الإنسالن ل   

ة   ث  أ ب  الترةي  جزءا    ا تمل لف 

الاادة    ااك يااركب  اتكبلقاال ةث  اال اللعماال 

الترااااوي لأ م تاااه لمم اااا الأ مااالت  ااا  

الميسسلف التراويل  ةلعل التطوت الساريا 

الحل ث    التغ ر الر ل   أثر كاثث را كب ارا 

  ااا ةقاام الفااراب  ةأ اابحم  ملتساالف 

الفر  ة ل اكه كيثر     ملتسلف الممتماا 

ة اااو نتااالج كي اااا  ملتسااال الأنشاااطل 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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الترةيح ااال الريليااا ل ة  قتهااال اتح  اااا 

الاااو   الب  ااا  ةالتينولاااوج    اااا تة  

                                         (125: 16)  العصر.

 م(2010محمددود بلبددة )ةياا كر 

أن الأنشااطل الترةيح اال كسااه   اا  كحساا   

الصاااحل البدن ااال ةالع   ااال ةالجتمل  ااال 

ةالنفس ل    اجل كح  اا الساعل ة ةالريال 

 اا  الاانفس ةالشااعوت اللقم ناالن ةكتعااد  

اكمل ااالف الح ااالة ةكصاااب  أكرااار اااااراقل 

ةتةن ل ةاهمال،  كمال كسال د ك ات الأنشاطل 

  ااا اكل اال الفر اال ة  ااا اكماالذ ال اارات 

ةت ااا  سااتويلف الصااحل الع   اال ةالر اال 

 اللنفس ةال دتة   ا الإنملز ةالتعب ار  ا 

الاااااا اف ةال اااااادتة   ااااااا الاتياااااالت 

 (56-44:  19)اداب.ةالإ

سددددددحر الشددددددبيني ةكوياااااا   

 أن الأنشااااااااطل الترةيح اااااااال  م(2004)

الغنلئ اال ةالترةيح اال  الألعاال ةالشااعب ل ة 

ةالمسلا لف الريليا ل ةالأنشاطل الحرك ال 

ةال صااا الدتا  اال كعماال   ااا كعااديل 

الساا ول لاادف ال اارا   كماال كعماال   ااا 

 الح لك اااااااال اكتساااااااال  المع و اااااااالف 

 (94:  11).للأقفل 

خالددد  كشاا ر ة اا   اا ا المنط ااا 

 الااااا أن  الألعاااال  م (2004إبددددراهيم )

الشاااااعب ل  ااااا  أة   اااااوت النشااااالق 

 ااا  قفولتاااه كعب ااارا  للإنسااالن الإنسااالن 

 ااا    ويااال اليااالئ  البشااارف ة عااار  

المتعااال ةالفااار  م ة اااا  اااراءة الطفولااال 

ةانعيلسااهل لصااوتة الح اال  م  هاا  نلاعاال 

 ااا  الب  ااال الأ ااا  ل ةيملتساااهل الفت ااالف 

ةالفت االن  اا  الشااواتب ةالأ االك  العل اال 

 (11: 6)  .ةال رف ةالأتيلف

نادية الددمردا  و كل     ك كر  ة

الألعل  الشعب ل   أن  م(200۷علا ابراهيم )

كعد    ا   انواب الفناون الشاعب ل لي ا ال 

 اا  ال اا   أكراار  ماال ي اا  الاابع   نااد 

 ن ااركه  الأةلاا  لهاا    هاا  اقااد    اال ر

النشلق البشري  ة ا  أة   اوتة لنشالق 

النسلن    قفولته ة    ادي لنفعللكاه 

ة عاار     اكااه ة ر ااه ة اا  انعياال  

الصاااوتة الح ااالة   اااد ساااليرف العصاااوت 

ة ل اارف  مت ااا الشااعو  اذ لاا  يماال 

كالتي  أ ال  ا  ال ا   نهال   ها  كعار  

،    نملذج الح لة    الب  ل اطبل هال  نموذجل

 (۳0۵: 22) ةن مهل.ةك لل د ل  

محمدددددددد الخوالدددددددد   ةيصااااااانا        

عاال  ألالألعاال  الشااعب ل الااا م( 200۳)

اااعب ل كمر   اال ةألعاال  اااعب ل كرةيح اال 

ةألعاال   هةتيلياا ل ةألعاال  اااعب ل ث ل  اا

    (46:  18)  .اعب ل كرك ب ل

  Agheharاجاهير  يري  ة

كعمل        ان  م(2014) العل    نلل 

كعد إ دف     ةالت   المهلتاف الح لك لسل   اك

الترا ل   كسعا  الت   الأسلس ل  المهلتاف 

المعلق  الطفل  ة ل ل  الطفل  لمسل دة 

ةا    اشيل  ةكنم تهل  اكتسلاهل  ذ ن ل   ا 

يمينه    ةاثس وا    م   مط   تا 

التوا ا  ا انفسه  اةل ث   ا  متمعه  اعد  

ذلت   مل يسل د   ا  ل  شي ف الطفل  
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ةالتفل ل  ا  ال و  ل  ذ ن ل   المعلق 

 (109: ۳2. )المواقا الح لك ل الممت فل

عصددددددام متددددددولي  ةيوياااااا 

أن كع ااااا   ذةي ال ت لجااااالف  م(201۷)

المل ل ل س    ال  الشاف ل اال  ا  اال  

الوازب الدين  ةالواجب الوقن  ال ي يحات  

  ااا المع اا  ة   ناال المساال مل  اا  إ طاالء 

الفر ل لها   ا  اجال  ملتساه نشالقلكه  

  (188: 1۳)  .ةكيوي    ل  أ ضل له  

اليزابيددددددددددددددد  ةيشااااااااااااااا ر

 Mckenny& Elizabethومددداكينن 

أن الطفل المعالق ذ ن ال يحتالج   م(2015)

إلا كع    هلتاف الح الة اطري ال كسام  لاه 

اإ تال  شي ته    التع    ةلي  يتح ا ذلت 

لااااد أن يااات  تاااا  المشاااي ل المساااتمد ل 

اللمعلن  الشمص ل كمل يمب  ال المشاي ل 

ةااار هل لمساال دة المااتع     ااا كثساا س 

ةجه  ن ار الماتع   ال اك ال أكرار  ا   ا  

 (18: 2۷)  ةجهته    المشي ل.

م (  2008رائد  سدالم )    كوي ة 

ان  ر  اال التع اا   الاتاادائ  كعااد   ر  اال 

التفت       لة الطفال ةادايال  رةجاه  ا  

التمركااز  ااو  نفسااه الاا  النفتاال    اا  

الممل ل   ةكعمل     التي ا المستمر  ا 

ك ئ  العوا ل الدا   ل التيوين ل ةالملتج ال 

الب   ل   ت  كنشل نم   تس ل  يك فالم  ة ا  

 اا   المر  اال يرك اا  الياالئ  الحاا   اا  

ياال ةالجتمل  اال النل  اال المساام ل ة الفير

ر   ا  ك ات المر  ال ان تةالع   ل   م ةيف

التع اا      عتماادة   اا ك ااو   م  اال الترا اال 

ا تماال ا ك  اال   اا  النمااو   االلتع    ةالنمااو 

اممت ا انوا ه   ال  ن  تادا  ن ييمال 

  (95:  8)    .اعضهمل البع   

البحك    الباح يري     إلاكرجا  أن  شي ل 

  ل ل  ه        الك  :  

 الميداني:  العمل   -

  ماال البل ااكة اا ا  اا   اا   

اي  ااال   اااو  الريليااال جل عااال  كمااادت 

  ااا قاا   التاادتيب  هاااارا ة  العااري  

ال تياالل اللأقفاال  المعاالق     ة الم اادان 

 اسااتنتج  التاادتيب الم اادان   اثناالءذ ن اال  

 ك  : الأ

 اا  كع اا   ناالل قصااوت  االزا   هاناا ➢

ك   ااا  الاااد ج )الت   ااا   المعااالق   

  ا ل  المد م    ا الت     السويلء(

 ل كف  االلغر   ا العم  ل التع  م ل  

  ا  كنم ال المهالتاف  ة      المر  ال  

اساااب  اااد  كاااوا ر الب  ااال  الح لك ااال 

 .المنلسبل  

 لت   ا   ل فارةق الفر يال     را ال د    ➢

    الد ج

مشااي ف الة المعوقاالفاعاا  ةجااو   ➢

كفرياااااهل ال ااااارةف الجتمل  ااااال 

ر  ا ا ةالقتصل يل التا  يمار اهال أسا

 ممتما  ال

المهلتاف الح لك ل أ اد المتط بالف   ان ➢

الضااارةتيل لتي اااا الطفااال المعااالق 

الاا ي  ذ ن اال  ااا  تغ ااراف العصاار

 .نع     ه 
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كااو  ر  حتااوف كع  ماا  يساال د  ااد   ➢

الت   ا  المعالق   ذ ن اال   اا كماالةز 

 . عوالكه   

  ااد  ةجااو  اسااتراك م لف ةأساالل ب ➢

ةقرق  وجه لتع    ق   الد ج ةان 

 مماااال الأنشااااطل ةالعاااال  التاااا  

يملتسااونهل  اا   باالتة  اا  كماالتي  

  اا  كمااد  النل  اال البدن اال ةل كنماا  

 .المهلتاف الح لك ل  

 . د  المشلتكل الفعللل    الصا   ➢

 .   التع     الد ج      ك  زةف ➢

 عمل دراسة استطلاعية:   -

 ع اااا  20اااااثجراء اسااااتط ب تأي 

ة ع مه     ع ملف المر  ل الاتدائ ل     

الأنشاااطل الترةيح ااال الساااتمدا  الألعااال  

كنم ل المهلتاف الح لك ال لادي   الشعب ل    

الت   اا  المعاالق   ذ ن اال   ال االا    لااتع   ) 

  ااك ك   اا  الااد ج ( اللمر  اال الاتدائ اال 

  اا   ااد  اسااتمدا   %100ةا انساابه اكااد

ةاساااتمدا  الحصاااا  الممصصااال لااات ذا

اساتمدا  الطارق  ا ل الفصل  ال  جلنب   

 اصافه  ل اه كع ا   المهالتاف  الت   ديل  ا   

اهل اللنسبل ال     د  ال تمل   اللإيل ل ال   

 . الت     المد م    

الابدددلال علدددي نتدددائج  الدراسدددات  -

 : المرجعية  

الأنشاااطل الترةيح ااال كنلةلااام التااا  

المهااالتاف الح لك ااال ةالألعااال  الشاااعب ل ة

تع   ) ك   اا   ااالمعاالق   ذ ن اال   ال االا    لة

 كدتاسااال   الاتدائ ااالالاااد ج ( اللمر  ااال 

ايد  سدعد   (  5م( )201۷اح شداهين )سم

بددددداركر و ثدددددومثين     ( 4م ( ) 2018)

Parker& Thomsen  (2019 ) م

 (۳م )2021أميددددر  محددددروس  ،( 28)

 م(2022الناصر ،سار  فريد )  حنان عبد،

،  (9م ( )2022عسددددكر )  رندددد، (  5) 

،  (۷م ( )2024محمددد واخددرون ) جدقبددا

( 2م ( )2024امدداني محمددد واخدد رون )

الاي    ( 15م ( )2024عمددار  توفيدد  )،

 (25م ( )2024)  Eli and etواخرون 

 ة اا   اا   التو اا ل التااا  اة ااا اهاال

دمج ذوي   العربي لتعليم والم تمر العلمي  

 .(21)م(201۷الاحتياجات الخاصة )
 

  م (201۷عفدا  عثمدان )كري  ة

الترا اال    ة ا اال  ت الااتع    لف م  ااان 

الريليااا ل   اااا الااارل   ااا  ساااهولتهل 

انهل كحتوي   ا ك   لئل  ا    لال ل ريل ا

التع  ااداف    ااك ان التاادتيس يتعل اال  ااا 

اق االف اشااريل ل اار  تملنساال ذاف  اارةق 

 ر يل ةاكمل لف ة  و   تبلينال   ما   نال 

أ ب  ةاجبل   ا جم ا العل         مال  

ياااد التطاااوير  إقااا قالترا ااال الريليااا ل 

ل و و  ال  انملزاف نواجه اهل   ةالاتيلت

 هالتاكه  الت     ةاا لب  مو      ركل  

 ( 5: 14)   .الح لك ل
 

 أن  م(2005زيند  شدقير)ةك كر  

تع    ااذةي ال ت لجاالف المل اال  ال االا    ل

كواجاه العديااد  اا  المشااي ف ةالساا وك لف 

تاا  كحااو  ااا    اايلء الأقفاال  الساا ب ل ال

 يلن اال كعليشااه  اشاايل   بااو   ااا إةااا   
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اة ري    ه  يعالنون  ا  قصاوت ةايا  

نتبال    هلتاف الس ول التي فا ة نهل الإ    

التن اا    ة هاالتاف قاار  ةكع اا   هاالتاف 

كبااالب التع  مااالف  ةياااعا إالأسااا  ل  ة

المهالتاف الجتمل  ال  مال يايثر سا ب   ااا 

العماال التعاالةن   ااا الااز  ء ةالمشاالتكل 

الإجتمل  اااال ةالإسااااتملال الإجتمل  اااال  

ةاستمدا  ال غل الم بولال إجتمل  ال  كمال أن 

يعا المهلتاف ال غويل لاديه  يايثر   اا 

 تط بلف التوا ال  اا اة اري  ةالتفل ال 

  (111: 10).الم د  عه  
 

شددديتمان وأخدددرون يااا كر كمااال 

Shtayemman and el (2011)أن م 

الأقفل  المعلق   ذ ن ال   ال ل ار  تملنسال 

    صلئصاهل   اك  ا  المميا  أن نماد 

لطف    التصان ا ةالتشام ا نفساه إل أن 

 صلئصااه  كمت ااا   ماال ا نهماال كماال أن 

المصااالئا الساااا وك ل  راااال الحركاااالف 

النمط ل  مت فال اا   الأقفال  ةاشايل  ال  

كتاااثثر اعوا ااال  رااال ال ااادتاف الع   ااال 

ةال لقلف ةاليطراالف المرا  ل ةالب  ال 

 (41:  29)الت  يع     هل الشما.
 

انااه  اا  اةةناال الباحدد   ةيااري

 اكمااه   اادان الترا اال الريلياا لالأ  اارة  

ذةي ال ت لجاالف  لتطااوير ةكنم اال قاادتاف 

المنال ج   المل ل  ي را، إلا كبن  ةا تمال 

 السااااتراك م لف الع م اااال ةالمملتساااالف ة

المبن ل   ا المملتسالف العم  ال ةالأنشطل  

ذةي الإ لقاالف  الت   اا الفعللاال  اا  كع اا   

 لر  المفل       اجل  الممت فل اشيل  ل   

ةال اا   السا وك ل لهاا  م ةكااث   ه   المعر  ال 

، ةنفساا ل ة    اال ة هن اال ة عاالةنته  ل  ااادن ل

 ل   الكصال  االلممتما  ةالعالل  المدياد م 

 تا ل يصبحوا قلقاه ل ار كل  اه  ةل ار 

 . ستفل   نه

  لباحد اة   يوء  ل ااالت  ال اه 

 ة    اجال كح  اا الهادف الأسلسا  ل اتع   

 إلااا كطاارق البل ااكم المهاالتاف الح لك اال  

الأنشااطل الترةيح اال السااتمدا    ملتسااه 

المهالتاف  كنم ال    اجال  الألعل  الشعب ل

الح لك ااال لااادي الت   ااا  المعااالق   ذ ن ااال   

ال االا    لااتع   ) ك   اا  الااد ج ( اللمر  اال 

 .الاتدائ ل

 :أهميدة البحددد  والحاجة الي  

 ل ي   :   أ م ل ك ت الدتاسل   ممكي

 نظرية :  ال همية الأ  -

الترةيح ل    التعرف       ➢ الأنشطل 

اجل    الشعب ل     الألعل   الستمدا  

الت       لدي  الح لك ل  المهلتاف  كنم ل 

ك      تع   )  المعلق   ذ ن ل   ال لا    ل

   .الد ج ( اللمر  ل الاتدائ ل

ا م ل الموانب الت  كتصدف لهل ة     ➢

الت      المعلق   ذ ن ل   ة ل ست د ه 

كع      الدتاسل     ع و لف    

استمدا    الح لك ل         المهلتاف 

ال لئمل       الترةيح ل  الأنشطل 

 .  الألعل  الشعب ل 

أ ل    ➢ أ لق  ذ ن ل    ت   المعلق    الت     

( ل ال لا      الد ج  ك       (    تع   
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الهدف   المهلتاف ةكح  ا  كع       

   .الح لك ل

 .الح لك ل كعزيز  كنم ه المهلتاف   ➢

لمواجهل   ➢ ةكن  مه  التع     كفريد 

ا     الفر يل  المعلق   الفرةق  الت     

الد ج (    ال لا    لتع   ) ك      ذ ن ل  

 ة  ل لإ يلن ته  ةقدتاكه . 

ن رة   ➢ الريلي ل كوج ه  الترا ل      دان 

أ م ل   الترةيح ل  ال   الأنشطل 

 .  الستمدا  الألعل  الشعب ل

 وتتمثل في :التطبيقية : الأهمية  -

كرةيح ه    ر  وك ➢ قلئ    ا    أنشطل 

الشعب ل   الألعل   كنم ل الستمدا     ا 

  الد ج   لت     الح لك ل    المهلتاف

 . للمر  ل الاتدائ ل ا

الألعل  ➢  اكل ه  ممو ه  ل ه    

 . الح لك ل  لتنم ه المهلتاف  الشعب ل 

البحك   ➢ ةكو  لف  نتلئج  كف د  قد 

ارا ج   انلء  نحو  ةالمع م    البل ر   

ل ةكدتيب ل  تغ ب   ا   اتال يل 

  ل ت      المهلتاف الح لك ل    المشي ف

 . الد ج 

ةالتو  ل اث م ل   ال تمل    التوج ه ال  ➢

قلئمل  الستمدا  كرةيح ل        أنشطل 

  .الألعل  الشعب ل

لطرق   ➢ المعلق    الت       لجل 

كتملاا  ا  جديدة   ةأسلل ب 

 ا ت لجلكه  . 

الريلي ل  ك ➢ الترا ل  و    ع م  

ال ت لجلف   ذةي  ةالعل      ا 

   .المل ل

 هد  البحد : 

إلا البحك  التعرف   يهدف   ا 

الستمدا         الترةيح ل  الأنشطل  كثث ر 

الشعب ل     المهلتاف    الألعل   كنم ل 

ذ ن ل     المعلق    الت      لدي  الح لك ل 

ل  اللمر  ل   ال لا      ) الد ج  ك       ( تع   

 . الاتدائ ل 

 البح : فروض 

إ صلئ ل  ند   - كوجد  رةق  الل 

ال  ل     0.05 ستوف  للل   ا   

التمريب ل ل مممو ل  ةالبعدي     ال ب   

الترةيح ل  الستمدا    ال لئمل الأنشطل 

الشعب ل          كنم ل      الألعل  

الح لك ل   ال  ل     المهلتاف  لصلل  

 البعدي . 

 

في   المستخدمة  المصطلحات 

 البح : 

 الالعاب الشعبية :   -

المتعد ة             المنلا    ممو ل 

المستمدة    التراث الشعب     ة    ةالمتنو ل

يملتسهل   الت   المن مل  الت         الهل  ل 

المبراف   اكسل   اهدف  الفراب  ةقم 

له   الح لك ل    ةالمهلتاف   كح ا  الت  

ةالتيل ل   لكه          التوازن 

                                                                 )تعريف اجرائي ( .المست ب  ل

 :  المهارات الحياتية   -

ا         المهلتاف  ة    لمبراف ممو ل 

ةالمعر  ل   ةالصح ل  الست  ل ل 

إكسلاهل  ة  ةالجتمل  ل يت     ل ت    الت  
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ال تمل    ا   قل تي    ا  ييونوا   تا 

قضلء  لجلكه   إ يلن ل    أنفسه     

الح لة   أنشطل    ة   ال و  ل  ةالمشلتكل    

يع شوا   لكه  ك أن  اصوتة    سل د     ا 

 )تعريف اجرائي (  . قب ع ل

القابلين   - ذهنيا  المعاقين  التلاميذ 

   :لتعلم ) تلاميذ الدمج ( 

لديه   ستوف           ي ل  ال ي    الت      

الطب ع   المتوس   الع        النمو 

( ا    ذكلئه   ( 85–  55ةيتراة   عد  

العمر   أقل     الع     العمر  ييون    ك 

اع    ييتسب  أن  يستط ا  ة  الز ن  

الح لك ل     التع      المهلتاف  قريا 

الستمدا  الترةيح ل    ةالتيرات  الأنشطل 

الشعب ل  ال لئمل     تعريف  ).الألعل  

            ( إجرائي 

 المرجعية: الدراسات  

 : المرجعية العربية الدراسات  بعض : اولا 

فريد    تقام - ،سار   الناصر  عبد  حنان 

(2022  (   اإجراء  تاسل :    (  5م( 

الترةيح ل   ال صا  اعنوان 

الإليترةن ل ةكثث ر ل  ا كحس   اع   

الت       لدف  الح لك ل  المهلتاف 

ل تع     "ال لا     ذ ن ل     المعلق   

الدتاسل التعرف   ا    ة د م  إلا 

استمد الترةيح ل  كثث ر  ال صا  ا  

اع  كحس          الإليترةن ل  

الح لك ل   المعلق  ل المهلتاف    ت     

ةا1ذ ن ل ل تع     ال لا     ستمد   " 

التمريب     البل رلن ةذلت  المنهج 

ةاجراء   البحك  لطب عل  لمنلسبته 

ةال دتاف   النمو  ق لسلف  عدلف 

الح لك ل   المهلتاف  ة   ل   الع   ل 

  ) ذ ن ل  الت         ل معلق    ةا غ  د  

( )15المعلق    ك م    ك م  اف  8(   )

   ( سنه   12-9( ك        س  )7 )

البرنل ج   أن  النتلئج  ا    ةكلنم 

الترةيح ل   ال صا  الستمدا   الم تر  

الإليترةن ل له كثث ر إيملاا  ا كحس    

  -اع  المهلتاف الح لك ل )الست  ل ل

الصح    الممل  (   –الو    العمل  

 ل ت     المعلق   ذ ن ل ال لا    ل تع   .   

)  قامو    - توفي   ( 2024عمار   م 

  كلث ر   اعنوان   تاسل  اإجراء  :  (  15)

الألعل   الستمدا   ارنل ج   تر  

ةثبلف   الكزان  كنم ل  الشعب ل     

المدتسل  قبل  أقفل   ل  لدي  المس  

ال     ة د م الدتاسل  ( سنواف  5-6)

ارنل ج   تر     كلث ر  التعرف    

كنم ل  الشعب ل      الألعل   الستمدا  

أقفل   ل  لدي  المس   ةثبلف  الكزان 

( المدتسل  سنواف6-5قبل   )       

المنهج   البل ك        تمريب ال استمد  

الع نل         قف ه  40    ةا ت رف 

النتلئج   أ    ةجو   رةق ةكمر م     

الع نل  لصلل   إ صلئ ل  ذاف  للل 

 التمريب ل    ال تبلتاف ق د البحك . 

 : الدراسات المرجعية الأجنبيةبعض   ثانيا:

ثومثين    - و  باركر   &Parkerقام  

Thomsen  (  2019  م)     (28  )    :
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اعنوان    تع      الاإجراء  تاسل 

المدتسل  ال عب      تاسل          

المتيل  ل  التدتيس  أسلل ب   و  

المهلتاف  كنم ل  كعزز  الت   المر ل 

المدات    للأقفل      صو   الشل  ل 

ال الدتاسل  ة د م   ه      الاتدائ ل   

 ةت ةكثث ر التع          ال عب    

المنهج   المدتسل البل رل  ةاستمد م 

المبراء     الو ف        نه    

أن  ةكلنم ا   النتلئج       الممل  التع     

ال راءة   كطوير  هلتاف  يد    ال عب 

ةاليتلال ةالحسل  المبيرة  ةينم     

الجتمل  ل   المهلتاف  نفسه  الوقم 

ةالإادا  ل   ةالمسديل  ةالعلقف ل 

ثملن ل  نل ج     للأقفل  كحديد  ك   ةقد 

ةالتع     النش    التع    ة  :  كراويل  

ةالتع     التمريب    ةالتع    التعلةن   

اللكتشلف الموجه  ةالتع   ال لئ    ا 

ال لئ    ا  ل   ةالتع    الست صلء  

ال لئ    ا  ةالتع    المشي ف  

المشلتيا  ةكع     ونت سوتي. ةيمي   

أن  التراويل  متمعل،  المنل ج  له   

ةكفل   ل   كع  م ل  ل  ل  كملت   كم ا 

 . اجتمل  ،ل ة متعل للأقفل 

  Eli and etواخرون    الاي  قام  و  -

)  م2024)  تاسل    اثجراء :     (  25( 

الإ  لج   اعنوان   لتسه ل  بل تاف 

الإ لقل  ذةي  للأاملص  الجتمل   

البدن ل  ا  الأنشطل  الفيريل    

الريلي ل   الأنشطل  اة ري     

الممتمع لرةيح ل  ةالت  -ةالتس  ل 

ال  ل ال      راجعل  ة د م  كسه ل    

ذةي   للأاملص  الجتمل    الإ  لج 

الإ لقل الفيريل    الأنشطل البدن ل  ا 

الريلي ل   الأنشطل  اة ري     

الممتمع ل ةالتس  ل      ةالترةيح ل 

أجرينل     بلتة       المنهم لةكلنم  

 راجعل، استط   ل، لفحا المبل تاف  

الأاملص   لتسه ل   ج  المستمد ل 

الأنشطل   ال  ن ل     الإ لقل  ذةي 

احرنل   الممتمع ل.  ةالتر  ه ل  الريلي ل 

ا لنلف   قوا د     Medline  

+  CINAHLة  Embaseة

نشُرف    PsycINFOة      للف 

ا    ل     الإنم  زيل  -  2000الل غل 

ةكلنم    2022 كضم       ك   النتلئج: 

المبل تاف:   ةام م  ثملن    للف. 

ةكغ  ر  1) ةالو    المعر ل  انلء   )

( التحللفلف/الشراكلف  2المواقا   )

( )3التن  م ل  الع قلف  انلء   )4  )

كعدي ف/كي فلف   ا الأنشطل/الب  لف  

(5( التن  م ل  الس لسل  التفل ل 6(   )

نفُ ف   الإ لقل.  ذةي  الأاملص   ا 

المبل تاف        كعلةن  ةل       

المح  ل  البدن ل/التر  ه  ال  لقل   را ا 

ةاستهد م   العل ل   ةالأ لك  

ةالمتطو     ةالمدتا    الريلي    

   ةقل ة المن ملف.

   البح :  إجراءات

 : منهج البح  -



` 

 
 (202۳) يوليو -الاولالعدد  -الثامنالمجلد  -جامعة العريش - كلية التربية الرياضية -مجلة سيناء لعلوم الرياضة

 
 

481 

  التمريب المنهج    الباح استمد    

  الستمدا البحك    لطب عللمنلسبته    ن را

  التمريب ل  المممو لذة    التمريب التصم    

ةالبعدي    ال ب  ال  ل     اإجراءالوا دة  

 ل مممو ل.

 مجتمع البح  :  -

البحك     الت     يمرل  متما 

امدتسل   " ل تع    "ال لا     ذ ن ل  المعلق   

التلاعل  السل اف) قطوت  لإ اتة    الاتدائ ل( 

ةالتع    الترا ل  لمديريل  التلاعل    التع  م ل 

  الت    ةا غ  د     الغرا ل  امحل  ل  

(   ( 5)ك م  اف   (6)ك م    (11المعلق   

  الع      سنه ةالعمر  ( 12-7   س  )  ك     

-55(سنواف امستوف ذكلء    )8  -6  )

 (  تجل . 85

  البح : عينة   -

الأسلساا ل  بحااك ت االت   ناال الاكاا  

 الساال افاللطري اال العمدياال  اا   دتساال 

  ناال البحااك   أجمااللةا ااغ  ااد  الاتدائ اال 

 (3)   التالل   ةذلات   اا النحاو  ك      (6)

المعالق     الت          ك م  اف  (3)    ك    

ذ ن اال "ال االا    ل ااتع   "   اعماار ز ناااا 

 (8-6 ا  )     ا ( سانل   مار  7-12  )

( 78-55سااانواف ةادتجااال ذكااالء  ااا  )

 . تجل

كااااا  ا ت ااااالت   نااااال الدتاسااااال  ة

الستط   ل اللطري ل العمديل  ا   متماا 

الدتاسل  ة التج   نال الدتاسال السلسا ل 

ل عااال  السااال اف الاتدائ ااال  ااا   دتسااال 

  ك ا غ العاد  (  2024-2023)  الدتاس 

 (5) ساااتط   لالالي اااا لع نااال الدتاسااال 

المعلق   ذ ن ال "ال الا     الت         ك    

 ل تع   .

 : شروب اختيار العينة  

 كوا ر الع نل  ق د البحك   •

إ اتة المدتساال  ةاسااتعدا  ل   وا  اال  •

 ل تعلةن

 وا  ااه أةل االء الأ ااوت   ااا كطب ااا  •

 البحك . 

كااوا ر الإ يلناالف ال ز اال ل تطب ااا  •

 البرنل ج.  

 ما  الع نال ةنسابتهل  (1يويا  جادة  )ة

   الأ   ل ممتما  

 (1جدول )

 حجم العينة ونسبتها للمجتمع الأصل   

 النسبة المئوية  الأبفال المعاقين  البيان

 %54.54 تلاميذ 6 الأساسية العينة 

 %45.46 تلاميذ 5 الدراسة الاستطلاعية 

 % 100 تلميذ 11 الأصلي إجمالي أفراد المجتمع 
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 (1شكل رقم )

 حجم العينة ونسبتها للمجتمع الأصل  

 :البح تجانس عينة  

التملنس ا   أ را    جراءلاك  البل   قل  

الع نل    اع  المتغ اراف التا  قاد كايثر 

  ا المتغ ر التمريب  ة ا  عدلف النماو 

   حاالةت    اال  المهاالتاف الح لك اال     

   .  ( يوي  كملنس أ را  الع نل2ةجدة  )
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  (2جدول  )

والوسيط ومعامل الالتواء لمتغيرات ) معدلات   المتوسط الحساب  والإنحرا  المعيارى

     والقدرات العقلية ومقياس المهارات الحياتية للمعاقين ذهنيا (   النمو(

 11ن=   

( أن  تجلف  2يتض     جدة  تق  )      

)  عدلف   اللتواء  ا  تغ راف   عل ل 

 ) ة   ل       النمو  الع   ل  ةال دتاف 

الح لك ل   )    المهلتاف  ا    (  63.-كراة م 

أف  (  1.56كث غر  تجل  ) كثكبر  تجل 

(  مل يد   3أن الدتجلف كتراة   لا   ) ±

يم و      و   البحك  أن  متما    ا 

الع نل  ا   لأ را   كملنس  ة نلل  التوزيا 

 ك ت المتغ راف. 

 :إعداد مواد المعالجة التجريبية:

البيانات   - جمع  وسائل  أدوات   أولا 

 البح  : 

جما   اتحديد    الباح قل    ةسلئل 

البحك   المستمد ل     قس الب لنلف     ةقد 

 :    الوسلئل ال   ل ي  

   قياس معدلات النمو -1

 للرجوب الا كلتي  الم     ا  الس  : ➢

جهلز  ا  الطو : ➢   السنتم ترلستمدا  

 سنت متر.  لأقر ةك ريب الطو  

الطب   الم زان  الستمدا   الوزن:   ➢

 جرا . الوزن الا أقر  ك  و  ةك ريب 

بنيية  -2 لستانفورد  الذكاء    اختبار 

 :   الصور  الرابعة 

ف ال  لسل  اتحديد  الباح قل       ك

قرات   ج  قريا  الل كلء      المل ل 

  (   2024-   2023الطللب ل عل  الدتاس )

المعتمد   الطب   الت رير  ةالمتم      

     . ت  ل

 مقياس المهارات الحياتية     -۳

قل  البل ك ابنلء    ل  المهلتاف  

  " ذ ن ل  المعلق    الت      لدف  الح لك ل 

اعد الق ب   ا المراجا    ال لا    ل تع   "

 المحاور  م
 وحد  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط  

الانحرا   

 المعيارى

معامل  

 الالتواء 

 متغير معدلات دلالات النمو 

 1.26 1.۳۳ 8.00 8.56 سنة  السن  

 1.56 10.0۳ 124.00 129.22 سنتيمتر الطول  

 1.51 6.61 ۳6.00 ۳9.۳۳ كيلوجرام  الوزن  

 القدرات العقلية  

 0.69- 12.96 6۷.00 64.00 درج   لستانفورد بنيية 

 المهارات الحياتيةمحاور مقياس 

 محور  الاستقلالية  1

   درجة

25.۷8 25.00 1.68 1.۳9 

 1.1۷- 1.1۳ 29.00 28.56 الوع  الصح   محور 2

 0.98 0.6۷ 20.00 20.22 العمل الجماع    محور ۳

 0.6۳- 2.08 ۷5.00 ۷4.56 درجة  الاجمال   
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الح لك ل   اللمهلتاف  المل ل  الع م ل 

فريد      كدراسة وسار   عبدالناصر  حنان 

واخرون  أماني محمد  ( ة  5)  م (  2022)

انلء (     2)    م(2024) ةكحديد  طواف 

 الم  ل      النحو التلل  :  

  :المقياس  تحديد الهد  من   ➢

ةيهدف   ا الستب لن إلا ك ادير  تجال  

المهاالتاف الح لك اال لاادف الت   اا  المعاالق   

ذ ن ل" ل  الا    ل اتع  "   ةذلات  ا   ا   

  تجته   ا الستب لن امحلةت  الممت فل

ومحددددداور  تحديدددددد الموضدددددوعات ➢

 المقياس : 

كه الأةل ل ت ا  و    م  ل الا دا   ك    •

 المحالةتالستملتة   اا   ااتم مةقد  

كحمااااال  - )السااااات  ل ل  الأك ااااال : 

  -الااااو ا الصااااحا  -  المساااا ول ل  

العمال  -المهلتاف البدن ال ةالحرك ال  

 . الممل ا (

المهالتاف   الم  ال    حلةت  ك   ر  •

 مال    ا       ا المبراء  االح لك ل  

ي ةالريليا  ةالصاحل النفس الترااو

( ةكااا  1 ر اااا) ةالتااارةي النفسااا ل 

 حاالةت المهاالتاف الح لك اال  كحديااد  

( يويا    3    ةجدة  )  )ق د البحك (

 .ذلت

 (   ۳ جدول   )

 التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء الساد  الخبراء حول 

   المهارات الحياتية  محاور

 ۷ن=                                                                                                       

 المحاور  م
الوزن   اواف   لا أواف  

 النسب  

 الأهمية 

 % ك % ك النسبية 

 100.00 ۷ 0.00 . 100.00 ۷ الاستقلالية  1

 5۷.14 4 42.85 ۳ 5۷.14 4 تحمل المسئولية  2

 100.00 ۷ 0.00 0 100.00 ۷ الوع  الصح   ۳

 42.85 ۳ 5۷.14 4 42.85 ۳ المهارات البدنية والحركية  4

 85.۷0 6 14.28 1 85.۷0 6 العمل الجماع   5

( التياااارات   3 يوياااا  جاااادة  )  

ةالنسبل الم ويال ةالاوزن النساب  ةالأ م ال 

 حالةت السل ة المبراء  او     ةتاءالنسب ل  

الت   اا  المعالق   ذ ن اال "ال االا     الم  ال 

 اال ااا    اةتاء"   ااك كراة اام ل ااتع   

  ةقاااد اتكضااا % ( 100.0-  42.85%)

الت   صا م   اا نسابل   لمحلةتال  البل ك

  لكرر  %85.70  ويل قدت ل 

 -لرللااكا –لأة )ا لمحااوتكاا  قبااو  ا •

 وتكهل     ة  م    ةالت (    المل س

ةاااا لت    حااالةت (3النهلئ ااال إلاااا )

الر ثل كمال   لمحلةتال  البل ك   اتكض

 (4)يويحهل جدة 
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 (4جدول )

 المهارات الحياتية     المقياسمحاور 

 التعريف لاستبيانا  محاور م

 ويقصد بها مهارات الحيا  اليومية ومنها مهارات تناول الطعام   الاستقلالية  1

 الوع  الصح   2
والنسيج   النفايات  وجمع  المنزل  ف   النظافة  مهارات  بها  ويقصد 

 الأعمال والمحافظة علي أدوات  بإنجازوالمهارات المتعلقة 

 العمل الجماع   ۳

ويقصد بها مهارات التفاعل الاجتماعي مع الآخرين مثل مهارات  

التعاون مع الآخرين ومساعدتهم وتقدير واحترام مشاعر الآخرين  

الآخرين والنضج   السلوك   الاجتماعيومعرفة  تناس   ف   المتمثل 

 مع المواقف الاجتماعية               

 المقياس :  عبارات    صياغة مفردات

اصاااا للل  فاااار اف  الباحدددد ل  قاااا

 اا كال  حاوت   اك امل يتنلساب  الم  ل   

أن كياون ذاف لغال اسا طل    البل اك   تا 

ة ثلو ل ةل كحمل أكرر     عناا  ةكياون 

السااااتب لن  اااا   ااااوتكه الأةل اااال  اااا  

( باااالتة  وز اااال   ااااا المحاااالةت 57)

 .الممت فل

  ااا  الم  اال كاا   اار   باالتاف 

المبااراء  اا   ماال    اا  الاانفس التراااوي 

ة التاارةي   ةالريلياا    الصااحل النفساا ل

(  لإااااداء 1 ر ااا)(  بااراء 7ة ااد    )

الاارأي  اا   اادف  نلساابل العباالتاف  ااا 

الت  كندتج كحتاه أة كغ ار  ا للل   المحوت

أي  بلتة أة  ا ف  بالتاف أة إيال ل أي 

( يويا  ذلات   5 بلتاف أ رف ةجادة  )
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 (5جدول  )

 المهارات الحياتية     المقياسمحاور  الساد  الخبراء حول عبارات   لآراءالنسبة المئوية  

 ۷ن=                                                       

 المحور الثال   الثاني المحور  الأول المحور  

 نسبة الموافقة %  م نسبة الموافقة %  م نسبة الموافقة %  م

1 85.۷% 1 ۷1 % 1 85.۷% 

2 100 % 2 85.۷% 2 ۷1 % 

۳ 100 % ۳ 85.۷% ۳ 85.۷% 

4 100 % 4 100 % 4 100 % 

5 100 % 5 100 % 5 ۷1 % 

6 85.۷% 6 85.۷% 6 85.۷% 

۷ 100 ۷ 5۷ % ۷ 100 % 

8 100 % 8 ۷1 % 8 100 % 

9 5۷ % 9 85.۷% 9 85.۷% 

10 100 % 10 100 % 10 100 % 

11 ۷1 % 11 ۷1 % 11 100 % 

12 100 % 12 85.۷% 12 ۷1 % 

1۳ 100 % 1۳ 85.۷% 1۳ ۷1 % 

14 ۷1 % 14 85.۷% 14 ۷1 % 

15 100%. 15 5۷ % 15 85.۷% 

16 ۷1 %   16 100 % 

    1۷ 42.8% 

    18 5۷ % 

    19 85.۷% 

    20 ۷1 % 

    21 42.8% 

    22 85.۷% 

    2۳ ۷1 % 

    24 85.۷% 

    25 ۷1 % 

    26 85.۷% 

الم ويااال  (النسااابل5يويااا  جااادة  )

ةتاء الساااال ة المبااااراء  ااااو   باااالتاف 

المهلتاف الح لك ل  ةيتضا  كاراة  النسابل 

- %42.8الم ويااال ل عبااالتاف  ااال اااا   )

البل ااااك   %( ةقااااد اتكضاااا 100.00

اللعبلتاف الت   صا م   اا نسابل   ويال 

  لكرر.  %70.00قدت ل 

كاا   اا ف اعاا  العباالتاف التاا  ل 

كتنلسااب  ااا الت   اا  المعاالق   ذ ن اال   اا  

 حاااالةت اسااااتب لن المهاااالتاف الح لك اااال 

العماال    -الااو ا الصااح   - )الساات  ل ل 

  ااا  الم  اال ( ةااا لت كضاام  المماال ا

( 6(  ةجاااادة  )7( باااالتة  ر ااااا )51)

 يوي  ذلت .
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 ( 6جدول   ) 

   المهارات الحياتية  المقياسالعدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعد  

 م     
 المحاو  المحاور 

العدد المبدئي  

 للعبارات 

عدد العبارات  

 المستبعد  

أرقام العبارات  

 المستبعد  

العدد النهائي  

 للعبارات 

 15 9 1 16 الاستقلالية   1

 1۳ 15-۷ 2 15 الوع  الصح    2

 2۳ 2۳-18-1۷ ۳ 26 العمل الجماع    ۳

 51 6 6 5۷ الاجمال   4

  ( جدة     العد     6يوي    )

المبدئ  ةالنهلئ  ةأتقل  العبلتاف لستب لن  

الح لك ل    كعدي ف  المهلتاف  ةانلء     

المبراء )  السل ة  تق     (أ ب  6جدة  

الح لك ل    يون       المهلتاف     ل   

 . (  بلتة 51ث ثل  حلةت  ة د   ) 

 تعليمات المقياس :   ➢

  ك  ةيا   زان ك ديري ث ث  ل ستب لن 

ل يحدث أادآ    –يحدث أ  لنل–يحدث  ائمل  )

يحدث   ة ا  ليل  الستملال  كيون  اح ك   )

أ  لنل يحدث     ) )ث ث  تجلف           ائمل 

 (  )  تجل ةا دة ا  ل يحدث أاد  )  تجتلن (

 درجات المقياس :   ➢

الدتجاااااال الع ماااااا  ةالصااااااغرف 

 :   ل ل 

( =  x51 3الدتجل الع م  =   )

  تجل   153

( x  51 1الدتجال الصاغرف = ) 

  تجل    51= 

ك مل زا ف  تجل المبحاوث   اا  

 الستب لن  ك مل    ذلت   ا زيل ة  الاو ا

اللمهلتاف الح لك ل لديه ةك مال ق ام  تجال 

المبحوث   ا الم  ل     إلا  اد  ةجاو  

 ة ا اللمهلتاف الح لك ل  لديه .

 الصور  النهائية للمقياس :  ➢

اتوزياااا  بااالتاف   الباحددد  قااال  

الح لك ل  شاوائ ل ةذلات  المهلتاف الم  ل   

       ث ثل  حلةت أسلس ل  ة     ا  

 الوجه التلل :

 مهارات الاستقلالية  :المحور الاول    ❖

(1  -  4-  7-  10-  13-16-19-22  -25-

28-31- 34-37-40-42) 

المحدددور الثددداني :مهدددارات الدددوع   ❖

 الصح   

  (2-  5-  8-  11-14-17-20-  23-  26-

29-32-35-38) 

مهدددارات العمدددل  المحدددور الثالددد : ❖

 الجماع   

  (3-  6  –9-12-15-18-21-24-27-

30-33-36-39-41-43-44-45-46-

47-48-49-50-51) 

باستخدام   -4 الترويحية  الأنشطة 

   : الألعاب الشعبية 

الأنشطل اتصم      الباح  قل   

الشعب ل الألعل   الستمدا   اعد     الترةيح ل 

العديد      الدتاسلف  الق ب     

)  المرجع ل   سعد  )م2018واي    )4 ) 
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محروس  و )2021أمير   وحنان    (۳م 

الناصر ،سار  فريد ) (    5م( )  2022عبد 

 ة  ا   (   15م ( )  2024وعمار  توفي  )

        : 

 التحليل ( : المرحلة الاولي)مرحلة   -

اتح  ال  صالئا   الباحد قد قل    

الاتاادائ    الااد ج امر  اال التع اا   الت   اا  

 ه( سان12-6ةكتراة  ا مالت     ال اا   )

ةلغته     ال غال العرا ال  ةينحادتةن  ا  

  ف ااه ث ل  ااه ةا ااد  ةكاا  كحديااد  حتااوي 

كا    هال ة،  الم رتاف الدتاس ل    كع مه      

 الح لك اال  ا ت االت الماال ة الع م اال ل مهاالتاف

 الك  : ةكحديد  ق د البحك  

  : للانشطة    الأهدا  العامة ➢

اعاا  المهاالتاف الح لك اال  كنم اال 

 المعلق   ذ ن ال ال الا    ل اتع    لدف الت      

 ال لئمال   ا    الأنشطل الترةيح ال  الستمدا  

 الألعل  الشعب ل

 الأنشطة  :أغراض   ➢

اعااااا  المهااااالتاف الح لك ااااال  كنم ااااال  

العماال  –الااو ا الصااحا  –الساات  ل ل )

المماال ا ( لاادف الت   اا  المعاالق   ذ ن اال 

ال اااالا    ل ااااتع    السااااتمدا  الأنشاااااطل 

 الألعل  الشعب ل ال لئمل       الترةيح ل

 للانشطة : الأسس العلمية والتربوية   ➢

 أن يح ا المحتوف الهدف المنشو  . -

أن كتس  الأنشطل الترةيح ل ال لئمل      -

 الألعل  الشعب ل اللتشويا ةالملذا ل  

 ا المصلئا  الأنشطل أن كتنلسب -

 السن ل ةالعمر الع  ا  له   المر  ل 

  الستمدا  أن كسه  الأنشطل الترةيح ل -

المهلتاف  كنم ل  الألعل  الشعب ل   ا

 الح لك ل  

أن كتس  ال صا الترةيح ل  الليترةن ل  -

 اللتنوب ةالتغ  ر ةالمرةنل . 

كوظ ا الوسلئل التع  م ل   ا أ اء -

 –) التسم  ف  النشطل ركلف 

  –الرسو    –الصوت  –الممسملف  

 (  اللعل 

 كه  ل الميلن -

 ( : المرحلة الثانية )مرحلة التصميم  -

ا ت لت   الترةيح ل  ةك    هل  الأنشطل 

الشعب ل    الألعل   قريا  الستمدا      

كحديد الأ داف      -المويوب  ةالأ يلت  )

الوقم    -الأنشطل   اللعل   كمديد    -  كحديد 

المشلتك        -المتبعل    الشعب ل     –الت     

 .    ةالأ ةاف(الأجهزة  -أ ةات الت      

 نتاج ( :  الاالمرحلة الثالثة ) مرحل   -

الأنشطل الترةيح ل  ةكصم      ك  انتلج   ➢

الشعب ل  الألعل     وجه   ال لئمل      

الجتمل  للتع      لت      المهلتاف 

( التع  م ل  7ةالمدة   الألعل   يمرل   )

 ق د البحك:  
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 (۷جدول )

 الألعاب التعليمية قيد البح  

 :  ( العرض) مرحلة  الرابعةالمرحلة   -

يتم    استمدا  وفي   الأنشطل   ار  

الشعب ل   الألعل   ال لئمل       الترةيح ل 

ة   )    النشلق   طواف كنف       قريا    

ا داف س وك ل  كحديد   الأ داف     وتة 

يون  ةكةكصم مهل  النشلق   ر  ه ا ت لت    -

 -   ر  ه كه  ل المواقا    - نلسبه للأ داف

التع  ملف   ال لء   المملتسل  ر  ه    - د  ل 

 . ( ر  ه الت وي   -

   التقويم ( :الخامسة   )مرحلة   المرحلة  -

 حتوي   اعر الباح   قل    

السل ة    الأنشطل  ة يونلف   ة حتوا ل     

ال  المبراء   آتائه        لإاداء  تمصا 

أجل   ول ة  ا     التعل ل  هل     سهوله 

اعد ة را ل  ةالميلن  ا  لهل  الز لن    ل 

ةقد  ةك وي   يركهل   المنلسبل  التنف    ةقرق 

الت    ةالم   لف  التعدي ف  اجراء  ك  

كعدي هل   ةك   المبراء   السل ة   د  ل 

 ةأ بحم جل زة ل تنف   . 

 المرحلة السادسة التنفيذ )التطبي  (:  -

)  الأنشطل  شمل  كة ( 24  ا 

(  ق  ل ) اواقا  45)نشلق  ز   كل    نشلق  

)    نشلق   لمدة  ةذلت   ) السبوب  (  12 ا 

كنف     الدتاس    أسبوب      دة  الفصل 

الفترة    الرلن    إلا    12/2/2024كيل  ا 

اللمطواف    ةك       7/5/2024 كطب  هل 

 كللتلل :  

 اس  النشلق    ➢

 رك  -) عر    :الهدف    النشلق  ➢

 ةجدان ( -

 (  ق45 دة النشلق ) ➢

 الوسلئل ةالأ ةاف المستمد ل  ➢

 إجراءاف التنف    ➢

 كحديد الفلئز   ➢

   (التقييم )المرحلة السابع   -

ال  ل   الت             ك    

ق د   الح لك ل  المهلتاف  لم  ل   البعدي 

 . البحك 

 : الدراسة الاستطلاعية  

ادتاساال  اسااتط   ل  الباحدد قاال     

ةذلاات اهاادف الوقااوف   ااا  اادف   ئماال 

ل هاادف الماارا   عر تااه  الم  اال   باالتاف 

 اسم اللعبة   م اسم اللعبة   م اسم اللعبة   م اسم اللعبة   م

 الثعل  فات  19 صنم 1۳ القطار  ۷ السلم والثعبان  1

  عسكر وحرمية  20   باق باق باقية 14 ملك ولا كتاب   8 فوق وتحت   2

 المساكة  21 شد الحبل  15   استغماية 9 الاولي  ۳

 الكراسي  22 نط الحبل  16 التلفون الخربان  10 النحلة   4

 كهربا  2۳  الكر  الشراب 1۷ رن رن ياجرس  11 البلي  5

 القط  العميا  24 السبع بوبات   18 العصفور   12 عم يا جمال  6
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ةق لسااه ة اادف ةيااو  العباالتاف ةكحديااد 

ثاا  كاا  كمريااب   ل م  اال   ة الإجلااالز اا  

  ةقاد قباا   اا   الأنشااطل(  ا  2 اد   )

   المعلق   ذ ن ل ( ك       5  نل قوا هل )

" ال االا    ل ااتع  "   ةذلاات  اا  الممتمااا 

الأ اا   ة اا   االتج   ناال الدتاساال  اا   

الساال اف ذ ن اال امدتساال الت   اا  المعاالق   

التلاعل لمديريال الترا ال ةالتع ا     الاتدائ ل  

 /12/2 ااا الفتاارة  اا   الغرا اال امحل  اال 

افل ل ز ن      19/2/2024لا    ا  2024

وقدددد أسدددفرت نتدددائج ( أيااال  7  ااادات  )

 عل  ما يل  :  الاستطلاعيةالدراسة  

ةيااو  العباالتاف ةسااهولل الألفاالظ  -

. 

 لي او  اها   هالتة كمر ل العبلتاف ليال   -

 الت    

ز   الإجلال   اا الم  ال  المنلساب  -

  ق  اااال 30 -25يتاااراة   ااال اااا   

 الفصل .  امسل دة البل ك ة دتسل.

 الأنشااااطل  ل تثكااااد  اااا   اااا   ته -

ل ستمدا  ةقري ه كنف   ل  ة  ئمتهل 

 .ل ت      

المهدددارات لمقيددداس المعددداملات العلميدددة 

 "لقابلين للتعلمامعاقين ذهنياً  لل الحياتية  

 صدق المقياس  :أولا  -

 ااا  ا تبااالت  ااادق  الباحددد أ تماااد 

 ااادق الكسااالق الااادا    الم  اال    ااا  

  ةل اااااد أكفاااااا ل ع نااااال الساااااتط   ل  

أن  باااالتاف الم  اااال     اااا  مبااااراءال

 تصاااا ل جم عهاااال اللكماااال  المط ااااو  

ق لسااااه   ةذلاااات اعااااد إجااااراء اعاااا  

 –إيااااال ل  –)  ااااا ف       التعااااادي ف

كعاااديل (  ااا  العبااالتاف التااا  كنلةلهااال 

 حااا   ااا للهل ة ضااامونهل   ةكااا لت 

أ م اال المحاالةت الر ثاال ل م  اال  ةأ م اال 

العباالتاف التاا  يتنلةلهاال كاال  حااوت   كماال 

كاا  التح ااا  اا   اادق الم  اال  السااتمدا  

الم  اااال   الكساااالق الاااادا     لمحاااالةت

 : ( 9( ة جدة  )8جدة  )ة بلتاكه   
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 ( 8 جدول )  

 بين العبار  والمحور وبين العبار  والمجمول الكل  لمحاور الداخليصدق الاتساق  

 المهارات الحياتية مقياس  

 5ن =                                                                                 

 المحور الثال   المحور الثان   الأول المحور 

 م
العبار  مع  

 المحور 

 العبار  

 مع المجمول 
 م

العبار  مع  

 المحور 

 العبار  

 مع المجمول 
 م

العبار  مع  

 المحور 

 العبار  

 مع المجمول 

1 0.88 0.۷8 1 0.8۳ 0.8۷ 1 0.92 0.86 

2 0.84 0.91 2 0.91 0.8۳ 2 0.8۳ 0.8۷ 

۳ 0.9۳ 0.88 ۳ 0.80 0.89 ۳ 0.89 0.84 

4 0.81 0.85 4 0.89 0.84 4 0.88 0.84 

5 0.9۳ 0.89 5 0.91 0.9۳ 5 0.8۳ 0.8۷ 

6 0.82 0.91 6 0.8۷ 0.91 6 0.84 0.88 

۷ 0.88 0.۷8 ۷ 0.84 0.88 ۷ 0.80 0.89 

8 0.86 0.90 8 0.91 0.82 8 0.89 0.84 

9 0.80 0.89 9 0.84 0.88 9 0.91 0.82 

10 0.90 0.9۳ 10 0.86 0.90 10 0.89 0.85 

11 0.8۳ 0.8۷ 11 0.90 0.84 11 0.86 0.91 

12 0.89 0.84 12 0.88 0.۷8 12 0.84 0.91 

1۳ 0.88 0.92 1۳ 0.82 0.91 1۳ 0.85 0.88 

14 0.9۳ 0.89    14 0.91 0.8۳ 

15 0.۷8 0.84    15 0.80 0.89 

      16 0.88 0.۷8 

      1۷ 0.8۳ 0.8۷ 

      18   0.86 0.92 

      19 0.91 0.9۳ 

      20 0.8۷ 0.91 

      21 0.84 0.88 

      22 0.80 0.89 

      2۳ 0.89 0.84 

 0.۷54=0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية

( ةجاو  اتكبالق ذة 8يوي  جدة   )

 للل إ صلئ ل ا   العبلتة ةالمحاوت ةاا   

 العبلتة ةالممموب الي ا ل محلةت  مل يش ر

الاااا  ااادق الكسااالق الااادا    لم  ااال  

 المهلتاف الح لك ل " ةذلت  ند  ستوف  
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 (9جدول )

   لمقياس المهارات الحياتية صدق الاتساق الداخل  بين المحور والمجمول الكل  للمحاور

 5= ن                             
 معامل الارتباب  المحاور   

 0.89 الاستقلالية   1

 0.91 الوع  الصح    2

 0.888 العمل الجماع    ۳

 0.۷54= 0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية      

ةجو  اتكبلق ذة   (   9يوي  جدة  )  

 للل إ صلئ ل ا    مماوب المحاوت ةاا   

الممموب الي ا ل محلةت لم  ل  المهالتاف 

 0.05الح لك ل  ةذلت  ند  ستوف  عنويل 

 : المقياس    ثانيا ثبات -

   اال  المهاالتاف كاا   ساال  ثباالف  

قريااا كطب ااا ال تباالتاف   اا الح لك اال  

  ااا "" Test Re-Testةإ اال ة كطب  هاال 

ا     ك        (5الع نل الستط   ل قوا هل )

 2024/  12/2التطب     ة ذلت  اا الفتارة  

  افل ل ز ن    دات  19/2/2024  الا  

ثاا   ساال   عل اال التكباالق ااا   ( أياال  7)

التطب اااا الة  ةالرااالنا ةيويااا  ذلااات 

 (.  10جدة )
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 (10جدول  ) 

معامل الارتباب  بين التطبي  الاول والتطبي  الثان  لبيان  معامل الثبات لمقياس  

         المهارات الحياتية 

 ۳ن=                                                                                       

 المحور الثال   المحور الثان   الأول  المحور

 الارتباب  معامل م الارتباب  معامل م الارتباب  معامل م

1 0.84 1 0.8۷ 1 0.84 

2 0.8۷ 2 0.85 2 0.82 

۳ 0.89 ۳ 0.88 ۳ 0.۷8 

4 0.91 4 0.9۳ 4 0.9۳ 

5 0.90 5 0.84 5 0.8۷ 

6 0.88 6 0.8۷ 6 0.86 

۷ 0.92 ۷ 0.91 ۷ 0.90 

8 0.91 8 0.84 8 0.84 

9 0.85 9 0.86 9 0.91 

10 0.89 10 0.90 10 0.89 

11 0.8۷ 11 0.84 11 0.86 

12 0.85 12 0.91 12 0.85 

1۳ 0.86 1۳ 0.88 1۳ 0.88 

14 0.92   14 0.9۳ 

15 0.85   15 0.84 

    16 0.89 

    1۷ 0.92 

    18 0.8۷ 

    19 0.89 

    20 0.88 

    21 0.89 

    22 0.92 

    2۳ 0.89 

 0.۷54= 0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية

( ةجو  اتكبالق ذة 10يوي  جدة  )

 للاااال إ صاااالئ ل ااااا   التطب ااااا الأة  

ةالتطب اااا الرااالنا   لم  ااال  المهااالتاف 

  ااك كااراة   عل اال التكباالق    الح لك اال 

 عااال  ف  ( ة اااا0.93-0.78 ااالا   )

اتكبلق ذة  للل  لل ل  مل يش ر الاا ثبالف 

 الم  ل .

العلمية   الترويحية المعاملات    للانشطة 

 :  باستخدام الألعاب الشعبية 

ات        البل ك   للانشطة قل  

الشعبية   الترويحية   الألعاب       باستخدام 

المبراء   السل ة  العر                

ا دا     النتهلء     اعد  ك   ريه    ك 

المبراء     الممل           ممو ل    

آتائه   و   دي     ه  لستط ب 
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( ةاقر 1البرنل ج التع  م  ل تطب ا   ر ا)

الترةيح ل     نشطل الأص   ل  ا المبراء  

الشعب ل الألعل   انسبل   ويل    الستمدا  

اع    %100  دات ل   اجراء  اعد 

ا  اة  لغويل  كلنم  سواء   ة  لالتعدي ف 

 .  عبلتاف  للل لبع  ال

لتنفيذ   الزمني  والابار  التنفيذية  الخطة 

 خطة البح  : 

 الدراسة الاستطلاعية :  -

الدتاسل    الباح  قل    اإجراء 

    2024/  12/2الفترة  الستط   ل     

 .   19/2/2024الا 

 القياس القبلي:  -

  ال ب  اإجراء ال  ل       الباح    قل   

التمريب ل   ةذلت      20/2/2024ل مممو ل 

المهلتاف       البحك    ل   ق د    الح لك ل 

البحك      اةذلت   الأسلس ل    نل 

 "المممو ل التمريب ل . 

 : المقترح  الأنشطة تطبي    -

التمرال    الباح   قل              اتنف   

الترةيح ل  اتطب ا    السلس ل الأنشطل 

الشعب ل   الألعل   لت     ةذ  الستمدا  

إلا    23/2/2024    الفترة  

4/5/2024      ( م  12اواقا   أسبوب   )

)الأ د    أنشطل  ث ث   أيل   –اسبو  ل 

انتهلء    –الر ثلء   اعد  ةذلت  المم س( 

الدتاسا كل      ال و    45  نشلق  ز   

  ق  ل . 

 :  البعديالقياس   -

ال  ل    الباح    قل    اإجراء 

    7/5/2024  ل مممو ل التمريب ل  البعدي  

قريا البعدي     ال  ل   ك   ك     ةقد   ل 

ال ب  ل   ال  لسلف    ل      ممو  إجرائه    

 البحك "التمريب ل " 

في   المستخدمة  الإحصائية  المعالجات 

 : البح 

المعللملف     الباح   استمد  

الحز     الإ صلئ ل ارنل ج  قريا     

 SPSS Statistics  )           الإ صلئ ل

  التلل ل: (18

 الحسلا المتوس     ➢

   الوس    ➢

 النحراف المع لتي   ➢

 اللتواء عل ل   ➢

 التكبلق عل ل   ➢

 ( )ف ا تبلت  ➢

  م  التثث ر ليو      ➢

 حس  نسبه الت  ➢

 : عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها

   عرض النتائج :
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 (11جدول )

المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة)ت( ونسب  التحسن  للقياس القبلي  

 الحياتية والبعدي  للمجموعة التجريبية لمقياس  المهارات 

 (6)ن= 

 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 

 0.8عالي =        0.5متوسط =       0.2حجم التأثير لكوهين: ضعيف= 

 ( 2شكل رقم ) 

التحسن  للقياس القبلي  المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة)ت( ونسب   

 الحياتية والبعدي  للمجموعة التجريبية لمقياس  المهارات 

 مناقشة النتائج:  

 ( تق   المدة   ( 11يتض     

( تق     رةق  الل و   ةج(  2ةايل 

ا      0.05إ صلئ ل  ند  ستوف  للل  

ال  ل  ال ب   ةالبعدي ل مممو ل التمريب ل   

ال لئمل     الستمدا    الترةيح ل  الأنشطل 

الشعب ل   البعدي     الألعل   ال  ل   لصلل  

البحك  المهلتاف       ل    ق د     الح لك ل 

  ك    م ق مل )ف( المحسوال ق مل اكبر   

المدةل ل    )ف(   ق مل  ا تبلت       

  ة   (  19.85ادتجل)    الح لك ل  المهلتاف  

التثث ر    ( ة  م    %43نسبل التحس  انسبل )

 

 قياس  لممتغيرات ا

وحد   

 القياس 

فروق   القياس البعدى القياس القبلي 

 المتوسطات 

 قيمة ت 

 الفروق 

التحسن 

)%( 

حجم  

 ل± س ل± س التاثير 

 1.85 % ۳2 4.5۳ 10.00 1.41 41.00 4.42 ۳1.00 درجة  محور الاستقلالية 

 2.۳۳ % 24 5.۷2 6.8۳ 2.88 ۳5.50 1.0۳ 28.6۷ درجة  محور الوع  الصح  

 4.56 % 85 11.1۷ 1۷.1۷ ۳.0۷ ۳۷.۳۳ 0.۷5 20.16 درجة  محور العمل الجماع   

 8.10 % 4۳ 19.85 ۳4.00 ۳.92 11۳.8۳ 4.49 ۷9.8۳ درجة  الإجمالي  

31 28.67
20.16

79.83

41
35.5 37.33

113.83

0

20

40

60

80

100

120
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       الم  ل (   0.80ق مل أ  ا    )  ا غ  

 ركفعل كش ر إلا التثث ر    ف   لل ا ك ه  ة 

ل معللمل  التلاا  المتغ ر  النسب    ا 

المستمد ل   الأنشطل  التمريب ل  الستمدا  

الشعب ل  الألعل   ال لئمل        الترةيح ل 

 كب ر . ةأن جح  كثث ر  

 تفسير النتائج : 

التثث ر  ان    ا    الباح   عرجي 

نلكج   الأنشطل  استمدا          الفعل   

الشعب ل   الألعل   ال لئمل      الترةيح ل 

الد ج  المهلتاف    تنم ل  ل لت      الح لك ل 

   ذلت      تة      ك  للمر  ل الاتدائ ل  ا

المويو ل   للمهلتاف  ا  ةالتك لءالأ داف 

الست  ل ل ةالو   الصح     الح لك ل    )

 مل  الد ج      لت         ةالو   الجتمل   (

  الد ج   ك        كشويا      اةثركلن له اكبر  

الترةيح ل اتنف    حتوف      الأنشطل 

الأثلتة ة را ل     نصر  ةاستمدا   الم تر   

  كمل سل دف  الت      الفرةق الفر يل ا    

التوا ل  ا زيل ة     ل   ة  الل اف  الر ل 

الفعللل  المشلتكل  ة  ةالتعلةن  ال ري  

المعلتف    الحرك   ةالإ تال ةاكتسل  

 . ةالمع و لف ال رائ ل ةالعد يل 

 Kraus, Rكرياس    ة  ا يتفا  ا

اشارم(  2015) الأنشطل    أن حي  

المهلتاف   كحس    كسل د      الترةيح ل 

ةالرا ل   اللسعل ة  ةالشعوت  الح لك ل 

ةالتعب ر   ةالتحرت  البدن ل  ال  لقل  ةكحس   

النمو  ةكثك د  ةالريل  نهل  النفس     

ةالمبراف   المعلتف  ةاكتسل   الفيري 

ةكنم ه   ةالنملز  المشي ف  ة ل  الح لك ل 

النوا    الشمص ل الع   ل    –الصح ل  )    

                          (156: 26)  النفس ل(.  –الجتمل  ل  –

خالد  إبراهيم     كرك        ا الصد  ة

(2004  ) كعبر      ن  أم  الشعب ل  الألعل  

ةك لل د ل   اطلاعهل  الب  ل  الح لة     نملذج 

م الا  يلن   ةن ل هل  ةكمت ا     يلن 

قب عته  أ ر  سب  الا  اعب  ة   

كمت ا  ائمل      ة ا  الشعب  ةظرةف 

الألعل  ة نونهل ةأ اهل ةكعمل   ا إ  لئهل 

ةقو لكهل    ذاكهل  جزء     لأنهل  ةكطوير ل 

كل    اتراثه     ا تنا  اعب  ةنح  

 (   12:  6)  نلسبلف.الم

   Bratitsis  براتيسديز ياري ة

كعاااد  المهااالتاف الح لك ااال ان  (م2015)

اساال  التفل اال الناالج   اا  الح االة  ة اا  

ساا وك لف كسااتمد  امساا ول ل ة  ااا نحااو 

  ئ     ا اتة الش ون الشمص ل  كمل انهل 

 هااالتاف كيتساااب  ااا   ااا   الاااتع   أة 

  (52:   24) .  التمرال المبلارة 

 ) احمدددد عبدددد المعطددديةيااا كر 

كعاااد المهااالتاف الح لك ااال ان   (م  200۷

ا ااداف الميسساالف التع  م اال   اادف  اا  

ةيات  ذلات   الأقفال   هل  سابتيالت  ي  الحديرل  

 اا   اا    اال ك د ااه المدتساال  اا  ا ةات 

 تنو اال لاارا  الع اا  اواقااا الح االة   هاا  

يااارةتة ل لناااا  نهااال  كمااال يماااب أن 

ل   ااا  كصااطا المهاالتاف الح لك اال جنباا،

 ستوف ةا د  ا المهالتاف الدتاسا ل  اال 

ةتامل كتفوق    هل    الير ر    الأ  الن  



` 

 
 (202۳) يوليو -الاولالعدد  -الثامنالمجلد  -جامعة العريش - كلية التربية الرياضية -مجلة سيناء لعلوم الرياضة

 
 

497 

 للسن   الأةلا      لة الطفل كحفر آثلت ل 

 اا  كيوينااه النفساا  ةالع  اا  ةالوجاادان   

ةيمتااد كثث ر اال إلااا  را اال  ت د اال  اا  

العمر  كمال أنهال كسال    ا  كشاي ل قبالب 

ةن ركااه ةأ ياالت   الساا    ةالمعاالق  الطفاال

 اا  الح االة   تااا ييااون  نصاارا ايملا اال 

 (۳0: 1)  . ي   لبنلء  متمعه ةكطوير  

 ااااه أة اااا   ااال اتفاااا  ااااة ااا ا  

الم تمر الإقليمدي الأول لععاقدة المنعقدد "

( 200۳بالعاصددددمة اليمنيددددة بصددددنعاء )

 اضرةتة ت ليال ةكث  ال الأقفال ( "20)

المعلق   او فه  قلقل اشريل  همل ينبغا  

كنم ل الممتما  ا   ا     لهل المشلتكل  ا

 م  ل   مه   ا ل الممتما ةكو  ر السابل 

الت     اثنهل ك س ر     العم  ل   اا كال 

 الح لك ل .  النوا  

غددداد  الحمضدددي  ال اااه  كشااا رة ااال 

الاااااا أن  مااااال   الترا ااااال  م (2015)

الريلي ل  ا  الم ال ي  الهل ال  ا  كطاوير  

قاادتاف ذة ال ت لجاالف المل اال   ةكنم ااه

ةلاار  المفاال    ةال اا   الساا وك ل لهاا  م 

، ةنفسااا ل ة    ااال ة هن ااال  ةكاااث   ه  اااادن ل

ة عااالةنته  ل  ااال   الكصااال  ااااللممتما  

ةالعلل  المديد م  تا ل يصبحوا قلقه ل ر 

كل  ه  ةل ار  ساتفل   نهال  ةكعاد المنال ج 

الدتاساا ل الوساا  ل الأسلساا ل التاا  يمياا  

اواسطتهل كح  ا  ل يرجو  الن ل  التع  ما  

  ااا  أ اااداف كع  م ااال ةأ اااداف كراويااال 

 (2: 1۷).ةا داف الح ل  ال و  ل  

كا   تاسال     اا    أيضل  ذلت    تفاي  ة

ايدددددد   (5)م(201۷اح شدددددداهين)سددددددم

بدداركر و ثددومثين     ( 4)( م2018)سددعد

Parker& Thomsen  (2019 ) م

 (۳م )2021أميددددر  محددددروس ، (  28)

 م(2022الناصر ،سار  فريد )  ،حنان عبد

،  (9م ( )2022عسددددكر )  ، رندددد(  5) 

،  (۷م ( )2024دقبدداج محمددد واخددرون )

( 2م ( )2024رون )امددداني محمدددد واخددد

الاي  (   15م ( )2024،عمددار  توفيدد  )

 (25)م Eli and et  (2024)واخدرون 

الأنشطل الترةيح ال ةالألعال  أ م ل     و   

  الاااتع    اثلت ااال  ااا   م  ااال ة  الشاااعب ل 

كنم ااه الموانااب  ة ل   تهاال ةايملا تهاال  اا 

 . الح لك ل  

ان    ويعزو  كما       ال ه  الباح    ل كو ل 

رجا الا انت ل  ا را  المممو ل  ك   نتلئج  

كنف    التمريب ل الترةيح ل        الأنشطل 

الشعب ل   الألعل   لتنم ل    ال لئمل     

البحك  الح لك ل    المهلتاف   لت       ق د 

 . للمر  ل الاتدائ لا  الد ج 

الباح  ة التع       يري  استمدا   ان 

الألعل   ا ال لئمل      الترةيح ل  للأنشطل 

  السنواف الأةلا     اصفه  ل هالشعب ل   

الطفل المل        لة  ال ت لجلف   لذةي 

اصفه  ل ه   كنم ل  ك  ةالسويلء  عمل   ا 

اة ري    ل تعلي   ا  ال ز ل  المهلتاف 

المهلتاف   قريا    النفس ل  ةذلت    

ةإ اتة   الفعل    ةالتوا ل  ةالشمص ل 

 ال اف.  
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الأنشطل الترةيح ل ال لئمل كمل أن  

الشعب ل    الألعل     الوسلئل   ا دي   و    

قريا   التع       كد       الترةي  الت  

قوان     ةكحم   ن مل  اصوتة  ن مه 

     الطفل المهلتاف الح لك ل الممت فل  كيسب

 العمريل ق د البحك .  ةانهل  نلسبه ل مر  ل

الذي وبهذا يتحق  نتائج الفرض  

 رةق  الل إ صلئ ل  ند  و   ةجينص علي  

ال ب      0.05 ستوف  للل   ال  ل   ا   

الستمدا    التمريب ل   ل مممو ل  ةالبعدي 

الألعل   ال لئمل      الترةيح ل  الأنشطل 

   ل    لصلل  ال  ل  البعدي       الشعب ل   

   .المهلتاف الح لك ل

 الاستنتاجات والتوصيات  

 الاستنتاجات:   : اولا -

البحااك   يااوء  اادة  ة اارة  اا 

اسااتنتج    كاا  التو اال ال هاال التاا ةالنتاالئج 

   ل ي  :  الباح 

إ صلئ ل  ند   ➢ ةجو   رةق  الل 

ال  ل     0.05 ستوف  للل   ا   

التمريب ل    ل مممو ل  ةالبعدي  ال ب   

ال لئمل  الترةيح ل  الأنشطل  الستمدا  

    الألعل  الشعب ل   لصلل  ال  ل   

  البعدي        ل  المهلتاف الح لك ل

  ك    م ق مل )ف( المحسوال ق مل 

المدةل ل     )ف(   ق مل   اكبر     

ادتجل)  الح لك ل  المهلتاف       ل   

انسبل 13.70 التحس   نسبل  ة    )

ق مل   95%) ا غ   التثث ر  ة  م    )

 . (  0.80أ  ا    )

الترةيح ل    ➢   الستمدا  الأنشطل 

 كثث ر إيملاا  ا  لالألعل  الشعب ل   له

الح لك ل   المهلتاف  اع   كحس   

العمل    –الو   الصح     -)الست  ل ل

ذ ن ل   المعلق    ل ت      الممل  ( 

 ال لا    ل تع   .   

 :  التوصيات ثانيا   -

يوء  ل اسفرف  نه نتلئج    

ك  التو ل    الت ةالستنتلجلف   البحك 

 امل ي ا :   الباح   يو  ال هل   

ال تمل    ➢ الأنشطل  اتطب ا    يرةتة 

الألعل    ال لئمل      الترةيح ل 

الح لك ل    المهلتاف   ل ل   الشعب ل    

ال لا       لت     ذ ن ل  المع      ( الد ج 

للمرا ل الاتدائ ل ةالمرا ل  ا  لتع   (  

الميسسلف التراويل        قبل  الأ رف  

   ا  را ل   ةالمتع م      المع   ة  

 ةالز لن ل. الاعل  الميلن ل 

إجراء المزيد    الدتاسلف ةالبحوث    ➢

الترةيح ل   و   التمريب ل   الأنشطل 

    .ال لئمل     الألعل  الشعب ل

لتدتيب   ➢ كدتيب ه    د  ةتاف 

  ا   الريلي ل  الترا ل دتس    

ةك ف ل   ةكنف    استمدا   كصم   

ال لئمل      الترةيح ل  الأنشطل 

   .الألعل  الشعب ل 

اث م ل   ➢ الأسر  الأنشطل  كو  ل 

الشعب ل   ةالترةيح ل       الألعل  

الح لك ل   المهلتاف  أانلئه    إكسل   

ة ةتاف   ندةاف           د 
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المسمو ل   الإ     ةسلئل  ةاستمدا  

ل توا ل  ا  ةالمرئ ل  ةالم رةءة 

 .  الممتما

ة   ➢ الدتاسل  نتلئج      الستفل ة    

الترا ل  كطوير  يم   نل ج   ا تاج 

ة اصفه  ل ه   نل ج الريلي ل  

 .  ل لالترا ل ةالتع    اصفل 

 المراجع والمصادر

   : لمراجع العربيةاأولا  -

 ، مصر    المهلتاف الح لك ل    ات السحل   ال ل رة م( : 200۷أحمد حسين عبد العابي )  .1

استمدا  ال عب  م(:  2024رحاب محمد محمود)  أماني محمد شريف ، علي صلاح حسن ،   .2

 م ل  ، بح  منشور ،    الموجه لتنم ل اع  المهلتاف الح لك ل لدي   نل    أقفل  التو د

 . (2(   العد  )7 تاسلف     مل  التال  النفس    ك  ل الترا ل  جل عل أس وق   المم د )

محمود    .3 محروس  الحرك ل   :م(2021)أمير   المهلتاف  اع   لنم ل  الشعب ل  الألعل   أثر 

  بح  منشور ، الأسلس ل ةالو   اللمس  لطفل الرةيل    ظل  ستمداف جلئحل كرةنل  

 .  (19)ك  ه الترا ل جل عل أس وق  ك  ه الطفولل المبيرة  العد 

4.     ( عبدالسميع  سعد  :  2018أية  الألعل    كلث رم(  الستمدا   تيلي   كرةيح   ارنل ج 

الأقفل  تيل   لأقفل   ر  ل  الأسلس ل  الحرك ل  المهلتاف  كنم ل  بح    الشعب ل       ،

المم ل الع م ل ل بحوث ةالدتاسلف    الترا ل الريلي ل   ك  ل الترا ل الريلي ل منشور ،  

 .  (30(  المزء )35 جل عل اوت سع د   العد  )

ال صا الترةيح ل الإليترةن ل  م ( :  2022حنان عبدالناصر جمال ، سار  محمد فريد )  .5

    ةكثث ر ل  ا كحس   اع  المهلتاف الح لك ل لدف الت     المعلق   ذ ن ل "ال لا    ل تع   

 م ل أس وق لع و  ة نون الريليل   ك  ل الترا ل الريلي ل   جل عل أس وق  بح  منشور ، 

 . (3(  العد  )62  المم د )

ال  ن ل  :   (م 2004 )خالد  محمد إبراهيم  .6 ال لا  ل  لتطوير  ستوف  الشعب ل  أثر الألعل  

اعمر   منشور  سنواف 8للأقفل   ك  ل      بح   الرللك   العد   المعل رة   الريليل   م ل 

 . الترا ل الريلي ل ل بنلف  جل عل اغدا   

۷.  ، بلعيدوني مصطفي   ، محمد  )  دقباج  حسين  زيدان  :  2024بن  ارنل ج م(  كوظ ا  اثر 

   م ل البحوث  بح  نشور     (سنواف   7-6العل  اعب ل     الس ول العدةان  للأقفل  )

م مبر ةالتع  م ل  اوزتيعل    -كيوي   -كع       التراويل  للأستلذيل  الع  ل  المدتسل  كع  م ل   

   .المزائر

التع    الاتدائ م  يتبه الممتما العرا   ل نشر ةالتوزيا م  :(    2008  0  رائد   خليل سالم  .8

     . ملن م الأت ن 
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9.  ( عسكر  فاروق  :  2022رند    ) الألعل   م  التوكلكسو         أنشطل  استمدا   كلث ر 

 م ل بح  منشور ،  ،   الصا الرااا الاتدائ    الشعب ل     كنم ل المهلتاف الح لك ل لت     

الترا ل   ك  ل  الريليل    ة نون  لع و   )  جل عل       الريلي لأس وق  المم د  ( 60أس وق   

 . ( 2 العد  )

شقير  .10 محمود  :  2005    )زين   السل      يتبل  م(  المم د    ) )كراويل  المعلقون     ل 

    النهضل المصريل   ال ل رة 

ارنل ج كرةيح  لكتسل  اع  س وك لف الو      ل   ل:(  م2004)سحر حسن الشبيني    .11

ك  ل الترا ل الريلي ل ،  منشور   ، غير    رسالة دكتورا   الب    الريلي  لأقفل  الرةيل 

 .جل عل قنطل 

شاهين  .12 رضا  اع  :  (م201۷)سماح  لتنم ل  الشعب ل  الألعل   الستمدا   ارنل ج   ل   ه 

،  غير منشور     ،، رسالة ماجستير( سنواف6-4العل اف الع   ل لمرا ل  ل قبل المدتسل )

 .  ك  ل الترا ل الريلي ل  جل عل كفر الش  

   أسس     د ل:( م201۷ ) إبراهيم عبد الرازق محمد،   عصام الدين محمد متولي  .13

    ركز اليتل م ال ل رة . 2  ق ةقب عل المهلتاف الحرك ل 

الترا ل الحرك ل للأقفل    يسسل  لل  الريليل ل نشر :م (  201۷) عفا  عثمان مصطف  .14

   . الإسيندتيل ة ات الو لء لدن ل الطبل ل   

ارنل ج   تر  الستمدا  الألعل  الشعب ل     كنم ل    كلث ر م( :  2024)عمار  محمد توفي   .15

( المدتسل  قبل  أقفل   ل  لدي  المس   ةثبلف  سنواف 6-5الكزان  منشور  ،  (   م ل   بح  

الب    -كفوق      و  ةك ن لف النشلقلف البدن ل ةالريلي ل  المركز المل ع  نوت البش ر  

 ( . 1(  العد )9 عهد الع و  الإنسلن ل ةالع و  الجتمل  ل  المزائر  المم د )-

بن سميشة    .16 الر ل ل    كثث ر:(  م2019)العيد  الحارك ل    كح  ا  الترةيح ل  ارنل ج لألعل  

ةك ن لف   الاتدائ ل   عهد   و   المدتسل  ك      لدف  الغ ائ   الو    ةكنم ل  الغ ائ ل 

ةالريلي ل  لفالنشلق منشور،  البدن ل  بح   الريلي   ،  الأ اء  جل عل  حمد      م ل   و  

 . (1العد  )،   الشريا  سل ديه سوق ا را  المزائر

الأةلا    :  (  م2015 ) غاد  محمد الحمضي   .17 ل ح  ل  الريلي ل  الترا ل  كطوير  نل ج 

الفيريل  الترا ل  الأةلا  ماجستيرالتع     رسال   منشور     ،،  الريلي ل  ،  غير  الترا ل  ك  ه 

 . ل بنلف م جل عه الإسيندتيل 

التراويل    :  (  م200۳   )محمد محمود الخوالد   .18 ة للته  الأقفل   الشعب   ند  ال عب 

 . أنملء امص لكه    ات المس رة  الأت ن 

بلبة    .19 إسماعيل  اس   ت :(    م2010)محمود  الفراب   ةاةقلف  الترةي   س يولوج ل 

 . جرا  ت  ال ل رة 
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ل معلق        الفترة    ج كل ل   لة أ ضل  م(:  200۳الم تمر الأقليم  الأول لععاقة )  .20

اصنعلء  2003أكتوار    1-3     ال من ل  اللعل مل  المنع د  دولي        م ل       م تمر 

 ( 12)د ع ال المم س العراا ل طفولل ةالتنم ل      طوة 

21.  ( الخاصة  الاحتياجات  ذوي  دمج  و  لتعليم  العربي  العلمي   علل لف    :(م201۷الم تمر 

) الواقا ةالمملتسل الميكمر الع م  المهن  العرا  لتع    ة  ج ذةي ال ت لجلف المل ل

  ) الترا ل        المهن ل  ةتااطل  دتا   العر   المبد     اعبل  اللتعلةن  ا  المن ل   حل  ل 

 المل ل. 

 الفولي وت د ل ال         :  (م200۷  )ادية عبد الحميد الدمردا  وعلا توفي  ابراهيم  ن  .22

الشعب ( الرقا  منشور    ) تاسل     ك  ل بح   التراويل     ةالبحوث  الدتاسلف     م ل 

 . (1)  العد  (5)المم د   الترا ل  جل عل ال ل رة
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