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–تأثير تدريبات خاصة على بعض المتغيرات الميكانيكية والقدرات الحس

° في رياضة كرة الهدف للمكفوفين 360حركية ودقة التصويب بالدوران   

 أحمد عبده خليفة محروس/  د*  

 بورسعيد بكلية التربية الرياضية جامعة  مدرس

 أستاذ مساعد بجامعة الملك سعود         

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

تصددددددنفي  ترنفدددددد     دددددد    يهددددددحث الى دددددد  الدددددد  

تددددح يىخ   يصددددع ي دددد نت خادددد  تددددح يى      دددد   ىرفدددد  

خادددددد  ابيددددددي الىفه ف   ف فدددددد   هددددددحث ت ددددددهي    دددددد  

ح كفددددد  اال ددددها و الي  دددد،  الدددددحير  ف خ  –القددددح ا  ال ددددي

ال صدددددىخ  ا ا ام الودددددن خ  الن ددددد  خ  –ال هافدددددض ال  ددددداخ

° لددددددح  رخىددددددخ كدددددد   الهددددددحث 360 ت وددددددفا اصدددددد  ال صددددددهي    لددددددح  او 

  6 شددددنا، ال فردددد  ا  ال ج يىددددخ شددددى  النددددره     إيدددد يحب الى حدددد  لان نددددهففا

   ك  دددد، الددددي الر دددد     رخىددددفا  ددددا  ر يدددد  س   دددد  النادددد  يدددد ها لان نددددهففا

   ددددفا القف يددددفا القىاددددخ  الى ددددح  لصدددد ل  p < 0.01ف  صددددا  االدددد  إحصدددد  فا  ا

  %31.2الى دددددح  فدددددخ سنفدددددث الن  فددددد ا   حفددددد  ت ودددددا ال دددددها و  رودددددى  

   اصدددددددددد  %22–19   ا ا ام الوددددددددددن خ  الن دددددددددد  خ %24.5 ال هافددددددددددض 

. كنددددد  الهددددد  ال  افدددددت النف ددددد  ف خ  يددددد ا  فدددددخ الوددددد خ  %86.5ال صدددددهي  

° إلدددددد  28ب/ث    ا يدددددد  ا ندددددد   ا ددددددا  13.4إلدددددد   9.8الي فدددددد  ا ددددددا 

34 ° . 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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 الاجنبيةباللغة  مستخلص البحث

 

The Effect of Specialized Training on Selected 

Biomechanical Variables, Sensorimotor Abilities, and 

360° Rotational Shooting Accuracy in Goalball Players 

with Visual Impairment 

 
* Dr. Ahmed Abdo Khalifa Mahrous 

  

This research aims to design and 

implement a specialized training program that 

includes specific exercises based on 

biomechanical principles. The goal is to develop 

certain sensory-motor abilities (static and dynamic balance, 

neuromuscular coordination, auditory and spatial perception) and 

improve the accuracy of 360° rotation shooting in goalball players 

for the blind. The researcher used a quasi-experimental approach, 

and the sample included six players from the King Saud University 

Blind Football Team. The most important results showed 

statistically significant differences (p < 0.01) between the pre- and 

post-tests, favoring the post-test in all variables. Balance improved 

by 31.2%, coordination by 24.5%, auditory and spatial perception 

by 19–22%, and shooting accuracy by 86.5%. Furthermore, the 

mechanistic analysis showed an increase in linear speed (from 9.8 to 

13.4 m/s) and the launch angle (from 28° to 34°).
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

ال خ   الهي  ت  الي  ال ي ض   ا  تُ ح 

لان ا    الن    ت  الرنه  ت قفض  فخ  توُهي 

ا    الرنوف   ا   الىح ف   الر حف   يهاء  ا 

ل   فؤ   حفهيا   تنيت  ج را  كن   ارس ن خف   

صح اتهي   ا   ث  خا   ابف اا  الن ص  فا 

ال خ  النج نث  فئ     إ     تهي.   ا  فا 

الن نهففا    فئ     ا  ل  تو  ض ال ن  ا     ا  

الهحث ك     (Goalball) س ء   ي ض  

الى  النىف   ال ي ض    الي  كإحح  

الىص     لان نهففا  ض  ث  النيصّص  

ال ا   ا  خا  ال  ىف   ف     ل نر هي 

        ل ابااء الىح خ  الون خ الن    ت

(Molik et al.,2015)      تنُيتّ  نهذسا إذ 

ا ا اكف    القح ا   لا    ت  فا  ف يحاا 

الىص ي  النح     غف ب  فخ    . ال  كف  

الح لخ   ارت  ا  صها فا  إل    تو رح 

لاى  النىف ا ال خ ترظي ا   ا النا    نىف   

النونهح  ه   ابااء  النه  ا  

(International Paralympic 

Committee, 2024). كت يا    حف     

رخىفا   يُ ا   رهي  ح   ف يض  ي ث  

اا اخ   س س  خا   ت  ه   ال خ  ال    

خى    اليصي   تهسفهه   حص    ه      

 .ال صهي  الح  ا خ ا  النى ش  

ال ي ض    ه ه   كن        ل ه  ت نفز 

ال هاس   خا   ك  ا   شىه  ت  نح  صه   

الاني    الونث   ال  هي ف     ي    

ال نفض   لنهضث   ا حو س 

(Proprioception)  ال   ي إل   إض ف     

ال  كخ    الحير  ف خ  ال هصف،  ارتزاو  فخ 

ل ه   فخ  ال ح ي   تج ت  ا  خر      لخ 

ل  ىفض  ى ائ   ال ي ض   فحا ا   ي لفا  

ح كف   –النف   ف   ال فهي   القح ا  ال ي

(Makaracı et al., 2022) ؛ 

(Cienfuegos M,  et al., 2024). 

ت ن دده   هدد  ا  كدد   الهددحث حفدد  

  اري قى ل (Throwing) حهل ال صهي 

(Blocking)  ك لندد  ي  ادد   ودد ه   

خ لفدددا   دددا ارتدددزاو الجودددح   ا ا ام 

الن دددد  خ  الوددددن خ.  يُ ددددحّ ال صددددهي  

 ا اكي  ابي لف  شدفهخا   °360  لح  او 

فخ النر فو   الح لف  لن  ي ققه  ا يد خ  

خ لفدد  لا دد    اصدد   هسهدد    دده الز ايدد  

 ,Link & Weber) الج  ىفد  لان  د 

يا دد  ال صددهي    لددح  او ندد  .ك .(2018

ا   ه يددا  فددخ حوددي النى  يدد   360 ° ا  ا

لن  ي  اىه  ا اصد  خ لفد  فدخ ال رودفض  دفا 

 الددحفثالوددنث  ال  كدد   ارتددزاو  تهلفددح 

 ,Link & Weber) النف د  ف خ لا  كد 

 Fernando-Kerguelen et) ؛(2018

al., 2023) 

 ,Gökşen & Ince)  ي ددف  

او ال صدددهي    لدددح  او ي  اددد   .(2024

ت  نا  خ لفا  فخ   كدز اليقدت   صدح   اي    

ال  دداخ اثرددد ء –خادد  ال روددفض ال صددىخ

الددح  او   ندد  يج اهدد   نهذسددا     دد   ا 

ل  ىفض القها فا النف   ف ف  الن تى     دزب 

الددددح  او  الودددد خ  الزا يدددد     ا يدددد  

 ا ن  
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 ددا لدد ا النر اددض  ا ددى ، النف   ف دد  

احدح ابيدي  (Biomechanics) ال فهيد 

ال انفددد  النهنددد  فدددخ ت افدددت ال  كددد   

ال ي ضدف   إذ تود خح خاد  فهدي  لفد  ابااء 

 ددا  رظدده  ففزيدد  خ  ح كددخ   ت افددت 

القه   ال ز ب  النو  ا  ال دخ تدؤث  فدخ 

 ,.Gökşen et al)الر فجدد  الره  فددد  

2024). 

او  (393()2019اميييييين ) يددددد   

الىفه ف   فدددد  يهدددد ي  ح ايدددد  ال  كدددد   

ال ي ضددف   صدده   خنفقدد  ل قرددفا سنفددث 

ال ها دددت ال ددد  تدددؤث  فددد   وددد ه  اااء 

بيتيير و ايييز ال ي ضدد   ي ددف  كددت  ددا 

Peter & Aith (2002()34)  او

لددحث النف   ف دد  ال فهيدد  لدده الى دد  فدد  

 ودددىى   ال  كددد  لاه دددهل الددد  ابااء 

النيدد ل  لانهدد  ا    ضدد ه  فدد   دده   

 نددد ذس يوددد  فا  هددد  الندددح ب لاه دددهل 

بصصدد  ا سدده  ددا ابااء النهدد     ندد  

 .يون     صح ا  ال خىفا  

بريقييو والسييكر   ي ددف  كددت  ددا 

او ت افددت ابااء  الهصددهث  (29()2002)

خا  خفهب ا   نفدزا  ال  رفد  النود يحب 

ين ا او يو خح الندح ب خاد  ت حيدح  ده  

ال دح ي  النر يد  لا ي ضدد   ذلد   هددحث 

ت وا اااء  فقح ي سث ال ف  ال   قع فد  

  ن   ح ف  ا  اااء ال خ  لا  رف  .

 ت دددف  الح ايددد   ال حييددد  إلددد  او 

ض   الوف    خا    كدز اليقدت   يدهء 

ال هصفدد، فددخ ا  او الجدد     خددحب اتودد   

 ت دد  ث ال  كدد   ددا ابندد اث الوددنا  إلدد 

ال افددد   سنف هددد  تدددؤا  إلددد   ابنددد اث

ا ين ض اص  ال صهي   ي خ  ال    لدح  

 ,.Makaraci et al) رخىخ كد   الهدحث

 ,.Bataller-Cervero et al) ؛(2022

2022). 

ا ا ام ال دي ح كدخ احدح كن  ي  ىد   

ال ناف   ال قاف  اله    فدخ ابااء ال  كدخ 

  دد ت خدد ب   لدده اكيدد  ضدد      النفدد  

 صه دد  فددخ ابااء ال  كددخ ال ي ضددخ  

اا حفدد  يا دد  ا ا ام ال ددي ح كددخ ا  

 هن  فخ ت   ت ابااء ال  كخ  ا حود س 

ال  ددداخ الصددد ف  خردددح ابااء لني اددد  

اسددزاء الجوددي  فقدد  اليصه ددف  ابااء  

 ين ا ت  ي  ا ا ام ال ي ح كدخ  ن ده 

"خىددد    خدددا إثددد    ابخ ددد ء ال ودددف  

النهسدددها  فدددخ ال  ددد    ابخصددد ب 

 النن  ت   ال خ تدز ا الندب   لن اه د   

 ن  يج  او تن اه اسزاء الجودي خردح ترنفد  

 ا   هدد    ا  ح كدد    لدده إا ام لهضددث

الجوي  ح ك  اسزاؤه الر تج  خا إحود س 

  232: 4ا  ال      اب تد    النن  دت

  .240: 7ا   

محميد  وعصيام   ،شدادمن   ي نض كت    

او ا تن   اص  النح ك     م(200۷)، احمد

ال ي . ح كف  تزيح  دا صدح   الند ا خاد  

الدد   ي  ال هسفدده الددهاخخ ل  كدد  الجوددي 

ك دددت فدددخ النددد ائ ا  بسزا ددده   لرودددى  

الى  ه  الى   ف   خا ذل  ف  ه يودن  

 ددد ا ام ال  كددد   الوددداىف   اريج  فددد  
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 ا حودد س   لهضددث    لنق   دد     ليقددت 

   هافض ال  ك     ن ر  ا ده خدا ن يدض 

ا حو س ال  كخ ينح ا  ود و  ن اه د   

خددا  صدد  ع النودد ف   النددح  ال  كددخ 

  لروى  لاز ا اب   ال   ين ره  ا تهسفده 

  . 65:  9 تص ف  ال  ك    ل ااا ه ا  

 ت سث النف  ا اا م ال ي ح كدخ    

ل ه دده احددح الهلدد    الرنوددف   ال  كفدد  

 ال قافدد  النهندد  ال ددخ توددهي فددخ إيدد ف  ب 

الن ا  إك و  ه لا  اا   القح ا  ال  كفد  

فخ كيف   ا اب     ال ي ضف  ال خ ت   س 

إلددد  اصددد  ال  صددد   الن   فددد   الز   فددد  

 ال  كفددد  إذ إو  وددد قى   ا ا ام لدددخ 

النوؤ ل  خا ت فف   ضث الجودي  ت د فاه 

 ت فنه  إتج لده  خ صد  اسدزاؤه  ى  ده  

 . 15  :1الى  ا

 لن نهففا ي  نح و  ح س  كىف   خاد  ف

القح ا  ال  هي ف  لا هاس اب د    يدت 

 الوددددنث  الانددددي  ال ددددي ال نفددددض

(Proprioception) ال دددخ ت دددف  لهدددي   

إا ام ارتج لددد    النوددد ف    ال نففدددز 

 Salar, S et) الن   خ فدخ غفد ب الىصد 

al., 2022).   يُ دح ت دهي  لد ه القدح ا 

خ   ا سهل يا  ل فث كند ء  ابااء النهد    

 ,.Carretti et al) فددخ كدد   الهددحث

2023). 

 - خاددد  ذلددد  ي  ىددد  ا ا ام ال دددي

ا   دحاا  ا  خ   ا سهل يد  ا ل    ح كخ اي ي 

 تحخفي تصه  ال خ  ال نف     ا اكد   

ح كدددخ ال دددخ ت  ادددض   لنوددد ف   -ال دددي

 ارتجدددد ه  النددددح   ار تندددد    القدددده  

فخ ضهء ذلد    د    ال  سد   الو خ   

  يصصدد     تددح يىتصددنفي  ترنفدد  إلدد  

الىفه ف   ف ف    ارييخا  الح    فا     ص  ن

ح كفدد    هددحث ت وددفا – القددح ا  ال ددي

ابااء النردددخ  اصددد  ال صدددهي    لدددح  او 

 ° لح  رخىخ ك   الهحث الن نهففا.360

 دددددا  ددددد ل الن حظددددد  النفحا فددددد  

الد ب ا  الن اس   ابا ف  لاح اي   الو  ق 

-Batallerا ؛   2024 يددددددددددددددافن و 

Cervero et al., 2022 ؛ (Prasetyo 

et al., 2022)  رحد  الى حد  او   ظدي

الىدد ا   ال ح يىفدد  النقح دد  ل خىددخ كدد   

الهددحث الن نددهففا ت كددز خادد  ال ددح ي  

ا و  الىدددددح خ ال ددددد ب ا  النهددددد    ا و

تيصددفع تددح يى   ت هافددض  ددث نىف دد  

 .الن نددهففا  ح سدد تهي ا ا اكفدد  الي  دد 

او ال حيح  ا رخىخ ك   الهدحث كن  رح   

 – غي ا   كهي الاف ص  الىح فد  ابي يدف     –

ي دد  هو  ددا صصدده  فددخ الدد   ي ال  كددخ 

ال صددهي   صه دد   الحصدد  اثردد ء ابااء 

   لدده  دد  يددر  ي خادد  ° 360  لددح  او 

ا ين ض ي خ  ال     خحب اتزاو الهضدث 

  .  اثر ء ال صهي 

غ لىفد  تاد   اف قد   صح ي سدث ذلد  الد   

 اريياي يحاب    ارخ ن ا خا     الى ا   إل 

   غدي ا ده ينيدت اكيد    احدت    النف   ف ف

ا فدخ الر فجد  الره  فد .  ي  تد   ابااء تنثف ا

خادد  ذلدد  ا يندد ض فددخ اصدد  ال صددهي  

 يدد خ  ال دد    خددحب ايدد ق ا  ابااء خرددح 
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ح ايد   ال    د   ك ل   الهد    .ال   ا 

صددح ا  الن نددهففا   ال دد  تر  لدد،   فدد  ال

ال  كف   سها صصده  فدخ ترنفد  القدح ا  

ح كفدد    صه ددا  فدددخ ا ا ام –ال ددي

الن دددد  خ  الوددددن خ  ال ددددها و االدددد ب 

 . 2024 يافن و   

ت دهي  ابااء  ي   الى ح  ا د  ين دا  

ال ي ضدددخ  دددا  ددد ل ت   دددت ال  افدددت 

  إذ ح كد –ال ديالنف   ف خ  ث ال ح ي   

تون     فد  الز ايد   الود خ    القده  

 اثردد ء ارااء    صدد ف  اب  دد ء ال  كفدد 

 . ت وفا اص ص ا الجهح

 ر ءا خا     يىض  ت  حا    ا  الى د  

 فددض فددخ ضدد   ال    ددت  ددفا ال ددح ي  

– القددح ا  ال ددي  الىفه ف   ف فدداريددي 

ح كف  فخ   ا   تدح ي  الن ندهففا   ند  

صددح ي ددحّ  ددا صددح تهي خادد  ت وددفا اصدد  

ال صدددهي    لدددح  او فدددخ  ي ضددد  كددد   

 .الهحث

الح ايددد    خاددد  حدددح خادددي الى حددد  

ال   فددد  لدددي تدددح   ح ددد  ا و ال  افدددت 

القددح ا   النف دد  ف خ ال نددخ  ددث صف يدد  

ح كف  فخ  نهذس  احح   ت اك ند، –ال ي

  دا فقد     ح كف –   افت القح ا  ال ي

لر  ترىدث النفد  الح ايد  ال  لفد  فدخ ا د  

الن  فدد ا  النف   ف فدد   القددح ا  ال وددف  

فخ    د    تدح يىخ ت ىفقدخ  احدح  دحخهب 

   ح ك  لانه    صفح الح اي    افت  

 خافددده  ت  دددحا   ددد ا  الى ددد  فدددخ 

إلدد  ا   ددح  توددهي   ال ودد ؤل الدد  في 

ال ددح يى   الي  دد  النىرفدد  خادد  ابيددي 

 الىفه ف   ف ف  فخ ت وفا     الن  فد ا 

–النف   ف فددد    ترنفددد  القدددح ا  ال دددي

° 360ح كفد    اصد  ال صدهي    لددح  او 

   لح  رخىخ ك   الهحث الن نهففا؟ 

فدددخ  مشيييكلة البحيييثلددد ا ت  دددحا 

 :الوؤال ال  في

تؤث   او  ين ا  ا   ح   إل  

ابيي   خا   النىرف   الي     ال ح يى   

الن  ف ا    ت وفا  فخ  النف   ف ف  

ال ي ح كف   اص   –النف   ف ف   القح ا  

° لح  رخىخ ك   360ال صهي    لح  او  

 الهحث الن نهففا؟

 أهداف البحث 

تصنفي   إل   الح اي   تح يى    تهحث 

ابيي    الي   خا    ص  ن      

اص   ح كف  ل  وفا  –الىفه ف   ف ف   ال ي

° فخ  ي ض  ك    360ال صهي    لح  او  

   ي ن   خا ل ا الهحث  الهحث لان نهففا  

 :ال  ب    ياخ

تح يىخ  فض   -1     تصنفي        

النف   ف ف  ل صهي  الح  او    اريي  

360°. 

ت وفا   -2 فخ  الى       اث   ت حيح 

بااء  ه     النف   ف ف   الن  ف ا  

 .°360ال صهي    لح  او 

القح ا    -3 فخ  ال  وا  صف س  و ه  

ال هافض   –ال ي اارتزاو   ح كف  
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الون خ  الن   خ  صىت    ح  ا ا ام 

 .ت ىفض الى     

ال -4 ال  ص   فا    ف ا   نتقففي 

ابااء   اص   فخ  النف   ف ف   ال  وا 

 .النه   

اص   -5 خا   الى       اث   ت حيح 

 . °360ال صهي    لح  او

 فروض البحث 

الرظ     ا ن    إل   اي ر ااا 

ف  ض  الو  ق    ف ،   الح اي   

 :الى   خا  الر ه ا تخ

إحص  فا   فا   -1 اال   ف     تهسح 

القح ا    فخ  القىاخ  الى ح   القف يفا 

الي  ،  –ال ي اال ها و  ح كف  

ا ا ام   ال هافض    الحير  ف خ  

القف س   لص ل   الون خ  الن   خ  

 .الى ح 

إحص  فا   فا   -2 اال   ف     تهسح 

فخ  القىاخ  الى ح   القف يفا 

ا ا ي   النف   ف ف   الن  ف ا  

الي ف     ا  ا  الو خ        

 .ابااء  لص ل  القف س الى ح 

إحص  فا   فا   -3 اال   ف     تهسح 

اص   فخ  القىاخ  الى ح   القف يفا 

لص ل   360ال صهي    لح  او    °

 .القف س الى ح 

ا تى ن  هسى   فا   -4 خ ص   تهسح 

النف   ف ف   الن  ف ا   فخ  ال  وا 

ال ي القح ا   فخ  ح كف  – ال  وا 

 . اص  ال صهي 

 أهمية البحث 

: الأهمية النظرية   أولاا

الن  ف    -1 ت هي   فخ  الح اي   توُهي 

النف   ف    ال  ص   فا  حهل  ال انف  

ال ي فخ –ال فهي   القح ا   ح كف  

الن نهففا   له  ج ل   ا    تح ي  

خ  فا   خاي    ال ر  ل  حو   خا  

 الى ح . 

لنهي  لف     -2 سحيحاا  ا  ظ يا   إن  ا تقحب 

الح  ا خ   ك   360ابااء  فخ   °

–الهحث  ا  رظه   فه ف   ف خ

 .حوخ      ت

ا    -3 فخ  ال حيي   ارتج ل    تحخي 

ال  ك    ل نوف  ابااء    الني ان   خاهب 

  ال ي ضخ ل    ا خ ص  الىص ي 

 ثانياا: الأهمية التطبيقية 

تح يىخ   -1 النح  فا  ى       ص  ت إ حاا 

خانف     لا  ىفض  ايي  خا    ىرخ 

 .ل  وفا ابااء النه    لان نهففا

خا    -2 الن نهففا  ال خىفا   و خح  

ت هي   ه  اتهي  ن  ي فث كن ءتهي فخ 

 .النر فو   الن اف   الح لف 

ال ي ضف    -3 ارت  اا   تن فا 

تىرخ   الى  النىف   ا   النؤيو   

ال  افت   خا   ص  ن   تح يىف    ن ذس 

 .النف   ف خ

اي يحاب   -4 فخ  الج       تهسه  اخي 

حف     سها   ل  وفا  ال انخ  الى   

 .ذ   ا خ ص  خى  ال ي ض 
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 حدود البحث 

الى    -1 ن ب  ر ي    :النج ل 

لان نهففا ي ها  النا   لا  ب    س     

 .  6او=  ب 2025-2024الج     

ف    ت ىفض الى       :النج ل الز رخ -2

 .ايىهخا  12ال ح يىخ لنح  

الن   خ -3 ال ح ي    :النج ل    ل  

الهحث  ج      ك    الي      ي ض  

 .النا  ي ها

النهضهخخ -4 اث    :النج ل  ا اي  

خا   الي            ال ح يى   

النف   ف ف   القح ا    الن  ف ا  

ال صهي   –ال ي ح كف   اص  

 .°360  لح  او 

 المصطلحات الإجرائية 

الي    -1  جنهخ   ا   :ال ح يى   

خانف   ايي  النصنن   فض  ال ن  يا 

النف   ف خ  ابااء  نىف    ت اخخ 

 * . القح ا  ال وف  لان نهففا

ال ي -2 –Sensory) ح كف –القح ا  

Motor Abilities):    :  لخ  جنهخ

الهل      ا   ت    ت  ث  اش  ل  ال   

تنوف النيف   اله هل للأااء الص ف   

ال  ك    اص ه    ت فف         ه 

الجوي    ارحو س   لن  و  ا ض   

 . Schmidt , Lا   ابتج    الز  و

, & Richard , K 2000 . 

 °360ال صهي    لح  او   -3

(360° Rotational Throw):  

ترُن   ح  او لخ   تصهي   ح ك  

ك  ت لاجوي حهل   ه ه ال هلخ 

ي خ   اصص   ال      كو ب 

ا حف    ر يى    تُ ح  ا    ا ي  

ك    فخ  ف  لف   ال  ك    اكي  

 ,Link & Weber) الهحث

2018). 

ال فهي   -4  النف   ف   

(Biomechanics):    :  خاي

ال  ص    ت افت  يي ع  ح اي  

ابااء   ت  ي  ال خ  النف   ف ف  

ا       يقث  الو   ال ي ضخ 

2002.  

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

التصويب   لحركة  البيوميكانيكية  الأسس 

 °360بالدوران 

 تُ دددددددددحّ النف   ف ددددددددد  ال فهيددددددددد 

(Biomechanics)   ال اددي الدد   يددح س

ال  كدد   القددها فا النف   ف فدد  ال ددخ ت  ددي 

 ددا هدد     لدده يهددحث إلدد  ت افاال ي ضددف  

حف  ال ن ء    ارص ص ا فخ الجهح   تقافدت 

 .ا      

ال صهي    لح  او        ب   °360يى   

الهحث خا     ك    ت  نح   ه نه  ه    

ا  او   الر تج   ا  الزا ي   ال  ص   ت هيت 

ال      إل   ترُقت  ن ص    ف   إل   الجوي 

ححيي  ا اي    ا ن  .  تؤكح   ل ظ  

(Gökşen, Ince, & Alcan, 2024) 

او ال   ي فخ الز اي   النو هي   ال  كف   

لو خ    اي يفا   يُ حّ   حااا  الح  او  اثر ء 

 .ال     اص ه 
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كت   ي   فقا  بيي النف   ف   ال فهي   

اص  ا    (2021  وأخرون)طلحة   ا   و 

الفح   ارتص ل  فا  ت تى   ز ا  ال صهي  

ا        ال و       ال       ا ي  

 .    ل   حا  الح  او

البيوميكانيكي   الأداء  مراحل  أولاا: 

 للتصويب بالدوران 

 Link and Weber  فقددا  ل  افددت

ترقوي ح ك  ال صدهي    لدح  او  (2018)

 :إل  ا  ث   احت   فو 

التحضيرية  Preparatory) المرحلة 

Phase):    : ال خ    ه يث    ه يقهب 

ال كى  و   القح فا   ت هو  خا     ل و    

فخ   اليقت  خا    كز  لا ن ل  صاف ا   يرف فا 

 هضث   زو فه  ص خح  ار ت   . الهحث  

ال       تهفئ   له  الن حا   ل ه  فخ 

ل هلفح   الج     الني    االه م     افث ال ىف   

 . ا   ا لخ

 Rotational) مرحليييية الييييدوران

Phase):    : تىحا  حفث القحب اليانف  للأ ض

 ددث ا  او ال ددهض  ال  دد  فددخ ارتجدد ه 

الن دد كي لافددح ال ا فدد . لردد  ت هلددح يدد خ  

 ا ي  خ لف  تيُزو فخ الج     فج  ال  صد  

 Gökşen and الن  د  ال  داف . ي دف 

Ince (2024)  إل  او لد ه الن حاد  تنيدت

اخا  صفن  لاز ي الزا   فدخ ابااء  حفد  

   ددا إسندد لخ %40يوددهي الدده م  روددى  ا

 .القه  النر ج 

 Transitional) مرحلييية الانتقيييال

Phase):    :  ي  هل ففه  الز ي الزا   إل

ن ص    ف   ا   ل ا حف   الجد   للأ د ب 

 ا وف ب ح ك  ال  ا  ال ا فد .  ت دحّ لد ه 

الن حادد  ح يددن  ل ددن و او تر قددت ال  صدد  

ا و فقح  ف   ف خ   لده  د  ي  اد  اتزا دا  

 Le) خ لفددا   ت  نددا  فددخ   كددز اليقددت

Naour et al., 2020). 

 Release) طيق  والمتابعيةنمرحلية الإ

and Follow-through):  :    تُ دددد

ال    خرح   ي هو الج   فخ اصص  ا  حااه 

للأ  ب   تُ   ث ال  ا   و  ل    ح ا ن   

ل ددن و ايدد ن ا ي  ال  كدد  ا و تهصدد  

 Makaraci)   ن سئ.  صح رحظ، ا اي 

et al. 2022)  او  يد ا  الندح  ال  كدخ

لا  دد  خرددح ا ندد   تدد تى  إيج  فددا   حصدد  

 .(r = 0.71) ال صهي 

ثانياا: العوامل الميكانيكية المؤثرة في دقة  

 التصويب 

 ا الي ال ها ت الىفه ف   ف ف  النؤث    

 :فخ اص  ابااء    ياخ

 Angular) الوددد خ  الزا يددد  -

Velocity):   كانددد   اا  يددد خ

ا  او الج    اله م   اا  ال  صد  

النرقهل  إلد  ال د      د ن او ي دهو 

 Gökşen) اتجد ه ا ند    د ف ا 

et al., 2024). 

 Angle of)  ددد    ا يدد  ا  -

Release):  تُ حّ الزا يد  النياد   دفا

°  لا صددهل خادد  اف ددت 35–°30ا
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 و   نف او لا    فدخ كد   الهدحث  

 Link and)  فقددددا  ل  افددددت

Weber.,2018). 

 Center of) اتددزاو   كددز اليقددت -

Mass):  ي ددنا اريدد ق ا  اثردد ء

الددح  او   ندد  يقاددت ار  دد اث فددخ 

 ,.Makaraci et al) النو   الره  خ

2022). 

 Kinetic) ت د  ث الواودا  ال  كفد  -

Chain):  يىددحا  ددا الودد صفا  ير هددخ

  لدد  ا   حفدد  يددؤا  ا   اددت فددخ 

تواوددت القدده  إلدد  ا يندد ض يدد خ  

 Prasetyo) ال     رودى  تصدت إلد 

et al., 2022). 25% 

او ال ن ء  النف   ف ف  فخ    ي   الى ح 

ال  ك  ال ي ضف  ت رخ ت قفدض اكىد  إ  د س 

ح كخ  نصت ن صد   ن رد .  فدخ ح لد  كد   

الهددحث  ت  قددض لدد ه ال ندد ء   ددا  دد ل 

  ايددد  تدددها و صددده  الدددح  او  الدددحفث  

    فد  ترُقدت ال  صد  ا و لا د          ا 

 .فقح   رخ ا      خ

 حركية -القدرات الحس

ح كف  إلد  –ت ف  القح ا  ال ي

صح   ال خ  خا  اي قى ل الن اه د    دا 

الىفئدد  الن ف دد  ايددن ف   لنوددف       فدد   

 ت هياهدد  إلدد  ايدد ج     ح كفدد   روددق . 

 تُ حّ ل ه القح ا  حج  الزا يد  فدخ ابااء 

ا رخ ن الي خا   ال ي ضخ لان نهففا   ظ ا

 .ال هاس الىحيا  فخ ال هسفه  ارتزاو

 أولاا: الإدراك السمعي 

ينيددت ا ا ام الوددن خ النصددح  

ا  اب ل لان اه    فخ ك   الهحث  إذ ينُ دّ

ال خدد   ددا ت ىددث  دده  الجدد س اا ددت 

ال    ل  حيدح اتج لهد   يد خ ه . الهد   

او  (Carretti et al. 2023) ا ايدد 

ت ددهي  اريدد ج    الوددن ف  خىدد  تددح يى   

ا اصددد  ابااء  رودددى   ت حيدددح ارتجددد ه حودددّ

 .  لح  ال ي ضففا الن نهففا%18ا

 ثانياا: الإدراك المكاني 

ث ا ا ام الن دددد  خ  ن دددده  يُ دددد  

ا ايددد  الن  فددد   الن  قدددحا  الن  اقددد  

  ليصدد  ع الن   فدد  للأشددف ء  ابحددحاث  

 ن  فدخ ذلد  سها د   يدت النهصدث  ال جدي 

 النودد ف   ال  كدد .  ي ددنت فهددي كفنفدد  

اك وددددد ب ابفددددد اا لان  فددددد  الن   فددددد  

 ت هي ل   اي يحا ه  فخ ال رقت  ال ن خدت 

 (D.R. Montello 2001)   ث  فئ هي 

ا ا ام  ي ددددف  الى حدددد   او 

الن   خ له صح   الن ا خاد  ت حيدح  هص ده 

كند  فخ الن  ء   لروى  لانيف ا  الن ف  .  

او ال دددح ي  النرددد ظي خاددد   هددد ب تقدددحي  

النودد ف   ارتجدد ه يوددهي فددخ ت زيددز  ردد ء 

"الي ي دد  الن   فدد  ال لرفدد " ال ددخ ي  نددح 

 .خافه  الن نهث فخ ال   م الحصفض

 ثالثاا: التوازن 

ال ددددددها و  رهخفدددددده الي  دددددد، 

 الحير  ف خ يُ حّ  ا الدي خر  د  القدح ا  

ح كف   حف  ينيت ال د ن النودىض –ال ي

 Bataller-Cervero) ل دت ح كد  اصفقد 
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et al., 2022).  اثى ددد، ا ايددد  

(Makaraci et al. 2022)  او ت ودفا

ارتزاو ي فث اصد  ال صدهي  لدح  رخىد   

 .(%28) ك   الهحث  روى 

 رابعاا: التوافق الحركي 

( 2000وجييية محجييو  )يدد    

او ال هافددض  ددا الددي القددح ا  ال دد    (36)

يج  ال  كفز خافه  ف  ال دح ي   حفد  او 

ترنف هدددد  ي وددددا  ددددا ال  لدددد  ال  كفدددد  

 الهلفنفدد  فدد  اااء ال  كدد   ال ي ضددف  

       الن قح   ره  .

  ال هافددض ترنفدد  ي  قددح الى حدد  او

ت  نح خا  ال ره  فدخ النيفد ا    لان نهففا

 ال وف  اثر ء ال ح ي 

والإدراك   الحيوية  الميكانيكا  بين  التكامل 

 حركي –الحس

او ت ددددهي  ابااء ال ي ضددددخ ر    

ي  قدددض إر  دددا  ددد ل ت   دددت ال  افدددت 

ال ودخ  –النف   ف خ  ث ال ح ي  ا ا اكخ

إذ تون     ف  الز اي   الو خ    القه  

  صددد ف  اب  ددد ء ال  كفددد   ت ودددفا 

 .اص ص ا الجهح

 ت ف  الح اي   إلد  او ال خد  

  ح كفددد –ال نفددد  ي هّ   ي ددد  إا اكفددد 

اا ت الجهد   ال صدىخ الن كدز  تُ دهّض 

 Schack,T) غفدد ب النددح ت الىصدد  

&Frank C. 2020)  ندد  يودد حخخ   

     ل ا  النئ   ا تصنفي   ا   تح يىف   

 ال خىفا ل  وا ارااء النه    .

 الدراسات السابقة :  

 Molik et al. (2015)ا ايد   

ابااء لددح  رخىددخ  ودد ه   تقفددفي   رددهاو 

تهددحث الح ايدد  الدد   كدد   الهددحث الدد كه .

ت ددهي  ااا  ل قددهيي ابااء فددخ كدد   الهددحث 

 ا د، . ت حيح  ؤشد ا  الرجد ح الهجده خ

رخىا   ا ف   ا لف   ي ان    دره  ال فر    

ندره   ايد يحب الى حد   ال   ت افاخ  فدحا خ

 ته ا، الح ايد  الد      نفحا خال  افاخ  ال

الهددد   الر ددد    او كنددد ء  ابااء تددد تى  

 ز ا ال رنف   اص  ال هسفه  يد خ  ال د  ؛ 

 ا  دد،   يدد يحاب  قدد يفي كنفدد  ل قددهيي 

 ابااء النرخ

 Link & Weberا ايدد   

ا ايدد  تج يىفدد  بكيدد    رددهاو  (2018)

 .لاريد  الهدحثال وحيحا  ف  لفد  فدخ كد    

ت افددت  صدد  ع تهددحث الح ايدد  الدد     

 .ال  ف   ابكي  ف خاف  فخ   هر  الريىد 

 ى  يد    6  فد   دا  (120) ا ، ال فر  

 ايدددد يحب الى حدددد       النددددره  ا لفدددد   

 .ت افدت ح كدخ   لنفدحيهاله ن    ي يحاب  

ال  فددد   ذا   ته دددا، الح ايددد  الددد   

°   يدد خ  32–°28الزا يدد  الن هيدد   ا

ب/ث ك  ، ابكي   ج حدا ؛  ا  د،  7.5<

  صددنفي تددح يى   ت دد كخ لدد ه الن دد يف  

 النف   ف ف 

   2018ا  يدددد    ردددد لا ايدددد  

ف خافددد     ددد    تدددح يىخ ل رنفددد    ردددهاو 

تهحث الح اي      ا ا ام الن   خ لان نهففا

ال  ال   ث ال  ف خاف  ترنف  إاا م ارتج    
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 الن ددد و فددد  ت ادددي النهددد  ا  ال  كفددد  

ابي يدف  لد    ابخ صدد  الىصد ي     ا دد، 

 ايدد يحب الى حيدد  النددره  ؛  16و=ال فردد  

ت وددا  ته ددا، الح ايدد  الدد     ج يىددخال

ا ا ام الن دددد  خ  ال ددددها و  ال هافددددض 

لانجنهخددد  ال ج يىددد   ا  ددد،  ال  كدددخ

إاا م     دد     ترنفدد  إاا م ارتجدد     

الن ددد و فددد  ت ادددي النهددد  ا  ال  كفددد  

 ابي يف  ل    ابخ ص  الىص ي     

 .Makaraci et alا اي   

اري ق ا     رهاو     (2022) ال  ص   فا 

ال صهي    الىح ف   اص   الهض خ  الاف ص  

اب لفنىف  .  الهحث  ك    رخى      لح  

ال    الح اي   ال  ص   فا  تهحث  ا اي  

الىح ف   اص    الهض خ  الاف ص   اليى   

ال خى   لح   ال فر    .ال صهي    ا ، 

اب لنىخ   (15) النر ي   رخى   ا 

الى ح       .ال  كخ   ره    اي يحب 

ال     ا تى نخ الح اي   خ ص   ته ا، 

ال صهي ؛   الىح خ  اص   ال ها و  صهي   فا 

ارتزاو   تح يى     ا  ،    يف  

 الحير  ف خ ل  وفا ابااء الحصفض.

 ,.Prasetyo et alا اي   

ل قرف     رهاو    (2022) تح يىخ   نهذس 

الن نهففا  الهحث  ك    ل خىخ    ال  خ 

ال      الح اي     3  تصنفي  ت ىفضتهحث 

تقرف    تح ي   ف    ن ذس  ك      ال صهي  

  ا ، ال فر    الهحث لا ي ضففا الن نهففا 

ال    20 لحث  قونفا  ك    رخ  

ل      تج يىف     اي يحب    جنهخ فا 

ال ج يى    ي يحاب        لنحه     8الى ح  

ال    الح اي   النجنهخ  اي  فث   ته ا، 

ي خ   فخ  ت ورا   حقق،  ال ج يىف  

ال     .    ال صهي  النجنهخ   اف ت  ا 

او   تقرف      كن   تح ي     ال صهي  ن ذس 

الي ث  النصنن  اثى ، ف  لف ه  فخ ت وفا  

 ثك   الهح  ال صهي  ف ي خ  

 & Gökşen, Inceا اي   

Alcan (2024)    ال  افت    رهاو

ال ه    خ ال  اخ ل قرف   ال  خ ال قافحي  

ي  اض   ففن   الهحث  ك    فخ   الح  ا ف  

ال   . ال      و خ   الح اي    ق     تهحث 

اياه خ   لا      فا  ال ه    خ  الر  ن 

ال قافح   الح  ا خ  خ ص ه  ال صهي  

ال     ال فر       . و خ   رخ    (14) ا ، 

الح لخ    النو ه   لحث  ا   اي يحب  ك   

ت افاخالى ح    تج يىخ   ته ا،     ره  

ال     ال صهي   الح اي   اياهب  تنه  

اخا   ك    ي خ   ت قفض  فخ    لح  او 

ال      ل      اكى   خ اخ   تر ف  

 الو خح؛  ا  ،   ىرخ اياهب ال صهي   

 .الح  ا خ فخ ال ح ي  الن قحب 

 Gökşen & Inceا ايدد  

ال  فدد ا  فددخ الهلفندد    رددهاو  (2024)

ال وف   الجه   ال وخ الجوح   فق  ل دح  

الىصدد   تقرفدد   ال  ددخ لددح  رخىددخ كدد   

ال  د ث خاد  الهحث تهدحث الح ايد  الد   

تددنثف   ودد ه  حددح  الىصدد  خادد  ابااء 

ح كخ فدخ كد   –ال  كخ  ا ا ام ال ي

رخىا   ا فئ    صد ي   ا ، ال فر     الهحث
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 ايدد يحب الى حدد     (B1–B3)  ي اندد 

 ته ددددا،    افاددددخاله ددددنخ النددددره  ال

 سددها فدد      رهيدد  فددخ الح ايدد  الدد  

ا حو س النهض خ  ال ها و  فا النئد  ؛ 

 ا  دددد، الح ايدددد   ددددح   ال ددددح يى   

الانودف   دث ال  افدت النف د  ف خ   –الون ف 

 ل  وفا ابااء

   (2024) ال ب  يافن وا اي   

ت هي    رهاو   فخ  تن ير         تنثف  

ك    ل خىخ  ال وف   النح ك        

ال       الهحث الح اي   ف خاف   تهحث  صف س 

ا ا ام   ت هي   فخ  تن ير        

لان نهففا.  ال فر     ال وخ  اي      ا ، 

ا  خنحي  ا  ف  لي  تي  شى ب    رخىفا   ر ي  

لان نهففا   الهحث   اي يحب     ال  ا       

  اي  فث   8 ره  شىه تج يىخ  هاصث  الى ح   

ال     الح اي   اال   ته ا،  ت وا   سها 

الون خ  الن   خ  ال ها و   ا ا ام  فخ 

الح اي   ح     الى     ؛  ا  ،    ح 

 .تح يى   حوف  ضنا الى ا   النه  ي 

ما   السابقة  الدراسات  تحليل  من  يتضح 

 :يلي

او   -1 خا   الى يف   ارتج ل    اتن   

ابااء الن نفز فخ  ي ض  ك   الهحث  

 ح كف –ي تى       ت القح ا  ال ي

للأااء النف   ف ف ابيي     

     Gökşen & Ince, 2024ا

خا   -2 ابسرىف   كز   الح اي   

ي خ   ا يت  ال نخ  ال  افاخ  الج    

حفا   فخ  ا ن      ال      ا ي  

الجها     ال   ف   الح اي    تر  ل، 

ا يد    ا ا اكف   الواهكف     ال ح يىف  

ال ب  يافن و   ا؛       2018 ر ل  

2024 . 

ال خ   -3 الن    ا   ال ح يىف   الى ا   

ا ا ام    ال ها و   تح يى    ت  نا 

 ال   ي  ال اس   ت قض ت ورا   انهيا  

النه    ابااء  ال ب  يافن و   ا   فخ 

2024  

ال  لف    -4 الح اي   النف   تنتخ  لر    ا 

خى    النجه   ل ه  يح  إل   تو    ال خ 

تصنفي        تح يىخ      ت يجنث 

النف   ف ف  ابيي  – ال ي   فا 

خا  ح كف  اث ه  فحا فا      يقفي 

 .ابااء النرخ لان نهففا

 منهج البحث وإجراءاته 

 منهج البحث 

اخ ندددح الى حددد  خاددد  الندددره  

ال ج يىخ  نياهب النجنهخد  الهاحدح  ذا  

ا لن ء  دده  القف يدفا القىاددخ  الى ددح ؛  ظدد ا

ل ىف   الح ايد  ال دخ تهدحث إلد  ال  د ث 

خا  اث  الى  د    ال دح يىخ النق د ح خاد  

 . جنهخ    حا   ا ال خىفا

 مجتمو وعينة البحث 

 مجتمو البحث 

تنيددت  ج نددث الى دد  فددخ رخىددخ 

ك   الهدحث  دا الن ندهففا  ج   د  الناد  

يدد ها النوددجافا ضددنا  دد ا   الر دد ن 

ال ي ضددخ لدد    ا خ صدد  الىصدد ي   دد ل 

 .(2023–2024) ال  ب الج   خ
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 عينة البحث 

  6تي ا  ف   خفر  خنحي  صها هد  ا

رخىددفا  ددا  ر يدد  س   دد  النادد  يدد ها 

–19لان نهففا  ت ا حد، اخند  لي  دفا ا

حو   B1–B2ير    سنف هي  ا فئ   24

 تصرف  ارت  ا الح لخ ل ي ض  الن نهففا

(IBSA). 

 :الشروط التاليةحسب 

او ي هو ال خ  كنفنا  ا  ض ف    -1

 فض  (B1–B3) الىص   ا النئ 

 .تصرف  ارت  ا الح لخ لان نهففا

ي ن ث  اف ص   ح ف  -2 تون        ف   او 

 .له   لن   ك  فخ الى      ال ح يىخ

او ين ا   ى   ر تقت خا ير فا فخ   -3

 . ن  ي  ك   الهحث

تح يىخ   -4 لى       صح   ث  ي هو  ار 

 .    ه   ل ابشه  الو   الو  ق 

 النهافق  خا  الن   ك  فخ الى      -5

 معايير الاستبعاد:

خا   -1 تؤث   إض فف   إخ ص     سها 

 ابااء ال  كخ 

ااكي   ا  -2 ال ح ي   فخ  ار  ظ ب  خحب 

 غف ب   20%

 خصائص العينة   

لا نكدددح  دددا تجددد  ي ال فرددد  فدددخ 

الن  فدد ا  الىح فدد   اب ي   ه   يدد   تددي 

  ال ىددد يا الرودددىخ ²إسددد اء ا  ىددد   كددد 

(CV%)   لنجنهخددد   دددا الن  فددد ا

  1ا  ابي يف  كن  فخ الجح ل

 ( 6(: الخصائص الأساسية للعينة )ن = 1جدول )

CV%  المتغير  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري أقل قيمة  أعلى قيمة 

 العمر )سنة(  21.8 1.9 19 25 8.۷

 الطول )سم(  1۷3.6 5.8 165 182 3.3

 الوزن )كجم( ۷4.2 ۷.4 63 86 4.2

 سنوات الخبرة )سنة(  4.3 1.2 3 6 ۷.9

او صددفي   1ا   دد   ددا الجددح لي

لجنفدددث  (%CV)     دددت ار ددد  ث

  %8.7  %3.3الن  فد ا  ت د ا ح  دفا 

   لدخ القفند  %10 لخ سنف ه  اصت  دا  

ال حيّدد  ال ددخ ي  نددحل  ا حصدد ء ال  ىفقددخ 

 لاحرل  خا  تج  ي ال فر   اخ حال ت   ه   

 رابعاا: أدوات ووسائل جمو البيانات 

 أدوات القياس الميكانيكي  -

 120ك  ف ا  صنف  خ لف  الو خ  ا •

 .ل وجفت ابااء ال  كخ إن  /ث  ف  

 Kinovea        ال  افت ال  كخ •

لقف س الز اي   الو خ    0.9.6

الي ف   الزا ي    ت   ث الن احت 

 .ال  كف 

 . فزاو إل     خ لقف س اله و •

 ش ي  صف س ل  حيح النو ف     •

  ؤص، إل     خ  •
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ا   •  ك ا  لحث    نح  ا لف 

  ص ا   هتف  ل   ى  ا  الون ف  •

 

 حركي –أدوات القياس الحس  -

خا   جنهخ   ا  ارخ ن ا  تي 

فخ   الها ا   النقرر   الح اي    ار  ى  ا  

ال   ف   ارسرىف   ال انف      الن اسث  

 ك ل  ل :  

ابا ا    ا  ف    جنهخ   ا  تي 

الح اي   صفح  الن  ف ا   لقف س  الن ف  ي  

اي ر ااا إل  الن اسث ال   ف   النفحا ف  ذا   

 ؛  (Gökşen et al., 2024)   الصا

(Link & Weber, 2018)   ؛    ؛ 

(Bataller- Cervero et al., 2022)  

ال ب  ا  ؛  (Carretti et al., 2023)  ؛

 :ذل  خا  الر ه ال  لخ   2024) يافن و  

 قياس التوازن الثابت  -1

ا  ىد   الهصددهث خادد  صدحب  احددح  لنددح  

ث  ف    ث توجفت الز ا النو ن  ا و   30ا

  فقح ارتزاو

 قياس التوازن الديناميكي  -2

ا  ى   الن خ خاد   د   ود قفي نهلده 

ب   ددث حودد ب خددحا ار   افدد   خددا 10ا

 الي 

 قياس التوافق الحركي  -3

ا  ىددد   ال رودددفض اليرددد  خ لاددد  اخفا 

  يدد يحاب كدد تفا  نفن ددفا يدد ي تن ي لندد  

خددحا ا    دد ت     صدد  فددخ   ددا   ددحا

    ث  ف  30ا       الص ف   فخ 

 قياس الإدراك السمعي -4

ا  ىدد   ت حيددح ارتجدد ه الوددن خ خىدد  

إ حا  ا ها   ا ثن  فد  اتج لد   حدهل 

   .الص ف    ارس    ال خ   توجفت خحا  

 قياس الإدراك المكاني  -5

ا  ى   تقحي  النو ف   ي ها  ال خد  

ا ا  ق د  إلد  ا د     دحا   ودىقا    دث 

النودد ف  النقددح    ددا حودد ب الندد     ددفا 

 . النو ف  الن اف   ال خ 

 قياس دقة التصويب بالدوران  -6

  10ا  ىدددد    فددددحا خ   ددددهّو  ددددا ا

  دد  ر  تصددهي    لددح  او  ددا  ودد ف  

 ردد نض  5 قوددي إلدد   ب    دده لددحث 9ا

 ق ددد    2 قددد ن  سددد  ىفا =  3ا يددد  = 

   ق دددددددددددددددددددد   1  ايدددددددددددددددددددد  = 

  . جنه  الرق ن الن قق توُجت  

 خامساا: إجراءات التحليل الميكانيكي 

 بيئة التصوير  -

تي ترنف  خناف  ال صهي  فخ   ل  كد   

الهحث  ج     النا  ي ها   فض ال ها   

 :ال  لف 

إضددد ء  ث   ددد    انفددد    ى يرددد   •

 .ل هضف  ال  ك 

 1.2تيىف، ال د  ف ا خاد  ا تند    •

°   لرودددى  لنوددد   90ب   ا يددد  

 .ال  ك 

ب  دددا  ددد   9 وددد ف  ال صدددهي   •

 .الن   

 مراحل التحليل الميكانيكي للأداء  -

 :تي تقوفي ابااء إل  ا  ث   احت   فوف 
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 المرحلة  الوصف الميكانيكي  المتغيرات المقاسة 

 زاوية الورك، استقرار الوضعة 
بداية اتخاذ الوضو الابتدائي واستقرار  

 مركز الثقل 

المرحلة  

 التحضيرية 

 السرعة الزاوية 
دوران الجذع حول المحور الطولي  

 للجسم 
 مرحلة الدوران 

 مرحلة النقل  الزاوي إلى الذراع  الدفوانتقال  تسارع الذراع، سرعة الكتف 

زاوية الإطق ، السرعة الخطية للكرة، زمن  

 الأداء الكلي 
 طق  نمرحلة الإ  تحرير الكرة في اتجاه المرمى 

 

 :تي اي ي اس القفي ال نف  ال  لف 

 (°)  ا ي  ا ن   •

 الو خ  الزا ي  لا  ا  ا°/ث   •

 الو خ  الي ف  لا    اب/ث   •

   ا ابااء ال اخ اث   •

ا اي        اري       ر      تي 

  فخ ت حيح الي  2024الى     ا

الن  ف ا  النف   ف ف  النؤث   فخ 

ال صهي    لح  او         اص  

ال     ا       ي خ    ا ي  

اب ض    خا  ار نص ل    ق   

 ن  ايهي فخ تهسفه ال ح ي    ه 

النؤث     ال  كف   ال ها ت  ت وفا 

 .خا  ابااء

 سادساا: البرنامج التدريبي المقترح 

 مدة البرنامج  -

  ا  – ححا  ايىهخف   3 –ايىهخا   12

 .اصفق   90الهحح  

اصفق   90 :  ا الهحح  ال ح يىف  -

 : قون  ك ل  لخ

 المرحلة   المدة الزمنية  المحتو  

دقيقة   15 تمارين عامة وإعداد الحواس   الإحماء  

دقيقة   60 تدريبات متخصصة حسب الأسبوع   الجزء الرئيسي  

دقيقة   15 تمارين استرخاء وتقييم   التهدئة  

 مراحل التطبيق  -

 الأسابيو  محور التدريب  الأهداف 

 2–1 التوازن الثابت  تعزيز الثبات الوضعي 

 4–3 التوازن الديناميكي  ضبط الحركة أثناء الدوران 

 6–5 التوافق الحركي  العصبي –تنمية التنسيق العضلي

 8–7 الإدراك السمعي والمكاني  تحسين تحديد الاتجاه والمسافة 

 10–9 °360التصويب بالدوران  إتقان مراحل الدوران والإطق  

 12–11 التطبيق والمواقف التنافسية  الدمج بين المهارات في ظروف واقعية
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الزي ا    الى       ىحا  اخ نح 

ال نت فخ   Progressive) ال ح يجف  

Overload)    شح خا   الن  فظ    ث 

 .   حل  تر ي  فئ  الن نهففا

الى ح    ي    تصنفي         كن   إو 

 :تح يىخ ف  ل لان نهففا يج  او

لا  ك    • النف   ف خ  ال  افت  يح    فا 

 .ح كخ– تح يى   ا ا ام ال ي

الون ف   • ال اس    ال   ي   خا   ي  نح 

 . الانوف  كىحيت لا ؤي 

يُ اخخ ال ح س  ا النه  ا  الىوف     •

 .إل  الن قح   فض   احت ال  اي 

ال  افت   • ل هفف     النف   ف    يهُل  

 .ت  ي   اس   كنف    هخف 

 :  نماذج من التدريبات المتخصصة

 (:2-1تدريبات التوازن )الأسابيو    -1

: ال ها و خا  الي  ،  تح يى   ال ها و

  :2-1اابي  فث    الهي  ح الن  نف 

 30الهصددهث خادد   يدد ا     نفدد  لنددح   -

 ث  ف 

 ال قحب: إض ف  ح ك   ال  اخفا -

 ث  ف  30 جنهخ   ×  3 -

 تدريب الثياني: التيوازن اليديناميكيال -2

 (4-3)الأسابيو  

الن ددخ خادد   دد   ودد قفي  ددث إغندد ض  -

 ال فرفا

 ا     10النو ف :   -

 ت  ا ا  5 -

تدريبات التوافق الحركيي )الأسيابيو   -3

5-6*:) 

 ال ح ي  اب ل: ال هافض  فا ال  اخفا

   خ ك تفا     لف فا  رن    ى ال -

 ا     5النو ف :   -

 ت  ا ا  10 جنهخ   ×  3 -

 ال ح ي  الي  خ: ال هافض ال اخ لاجوي 

 ح ك   ا  ا ف   ث   خ ال     -

 ° ثي   خ فه  180ا  او   -

 ت  ا ا  8 جنهخ   ×  3 -

تييدريبات الإدراك الحسييي )الأسييابيو   -4

8-۷*:) 

 ال ح ي  اب ل: ا ا ام الون خ

ت حيح اتج ه  صح  الصه   ال هسده   -

 إلفه

 اتج ل    ي ان  8 -

 ت  ا ا  8 جنهخ   ×  3 -

 ال ح ي  الي  خ: ا ا ام الن   خ

الن ددخ ل ددحا   ددحا  ددا الي ددها   -

  تقحي  النو ف 

   ه   12   8  5 و ف     رهخ :   -

 ت  ا ا  6 جنهخ   ×  3 -

 360 التصييويب بالييدوران تييدريبات  -5

 (:*9-10)الأسابيو  

 ال ح ي  اب ل:   احت الح  او

 تح ي  كت   حا   رنصا  ثي ال    -

 ال  كفز خا  الو خ  الزا ي  -

 ت  ا ا  6 جنهخ   ×  4 -

 التدريب الثاني: الدقة والقوة  -6

فدد    تصددهي  خادد  الددحاث   ددحا   -

  قه    ح س    هاص  تر فوف 
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  ر نض  ي ان  فخ الن    5 -

 ت  ا ا  10 جنهخ   ×  3 -

 استطقع رأي الخبراء  -

 القف يدددد    تددددي خدددد ض الى  دددد   

 ىد اء      5ا  خاد     النو يح ه فد  الى د 

 دددا ايددد ت   النف   ف ددد  ال فهيددد   خادددهب 

  خادد  %92ال ددح ي    اسن ددها  روددى  ا

 .  ء  ه ل ىف   ال فر   تح سه الز رخ

 الدراسة الاستطقعية 

تي إس اء ا اي  اي   خف  خا  خفرد  

  رخىفا  ا    س خفر  الى د  6صها ه  ا

 ابي يف    ذل  ل  قفض ابلحاث ال  لف :

ال نكدددددح  دددددا  ضدددددهح ت افنددددد    -

 ار  ى  ا 

 حو ب الن      ال انف  ل   ى  ا  -

 تج ي  سزء  ا الى      ال ح يىخ -

تددح ي  النودد خحيا خادد  إسدد اءا   -

 ال  ىفض

 المعامقت العلمية لقختبارات

 صد  وثبات الأدوات

  دد     الصددح   اليىدد   ل   ىدد    

 النو يح   ف  الى  

 حركية لعينة البحث  –معامقت الصد  التجريبي لاختبارات القدرات الحس( 2جدول )

 ( 6)ن = 

 القدرة  أداة القياس  (r) قيمة الصد  مستو  الدلالة 

p < 0.01 0.82  التوازن الثابت  اختبار الوقوف على قدم واحدة 

p < 0.01 0.76  التوازن الديناميكي  السير على خط مستقيم 

p < 0.01 0.85  التوافق الحركي  اختبار الكرات المزدوجة 

p < 0.01 0.79  الإدراك السمعي  اختبار تحديد مصدر الصوت 

p < 0.05 0.73  الإدراك المكاني  اختبار تقدير المسافة بالخطوات 

إلدد  او   2سددح ل ات ددف    دد    

 0.73  دد     الصددح  ت ا حدد،  ددفا 

   سنف ه  اال  إحص  فا      ي  ي 0.85 

 وددد ه   دددح    تندددث با ا  القفددد س 

 .النو يح   فخ الح اي 

ي    او اخا   دح  ت قدض كن   

  (r = 0.85) فخ ا  ىد   ال هافدض ال  كدخ

يافددده ال دددها و الي  ددد،   فرنددد  كددد و اصاهددد  

  ل رده يظدت (r = 0.73) للإا ام الن د  خ

 .ضنا ال ح النقىهل خانفا 
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 حركية لعينة البحث  –(: معامقت الثبات التجريبي لاختبارات القدرات الحس3جدول )

 ( 6)ن = 

 القدرة  أداة القياس  (r) قيمة الثبات مستو  الدلالة 

p < 0.01 0.91  التوازن الثابت  اختبار الوقوف على قدم واحدة 

p < 0.01 0.88  التوازن الديناميكي  السير على خط مستقيم 

p < 0.01 0.87  التوافق الحركي  اختبار الكرات المزدوجة 

p < 0.01 0.93  الإدراك السمعي  اختبار تحديد مصدر الصوت 

p < 0.05 0.85  الإدراك المكاني  اختبار تقدير المسافة بالخطوات 

او   3سدددددح ل ا الهددددد   الر ددددد    

 0.85  دد     اليىدد   ت ا حدد،  ددفا 

   سنف هددد  ذا  ارلددد  إحصددد  ف  0.93 

 .خ لف 

 تُ ح ل ه القفي ضنا النود ه  النن د   

إلدد   0.80حفدد  تُ ددف  القددفي ابخادد   ددا 

 .ثى     تنث ي نا اص  الر    

 °360معامقت صد  اختبار دقة التصويب بالدوران ( 4جدول )

 الإجراء / المعيار  التفسير 
مستو   

 الدلالة 

معامل  

 الصد  
 نوع الصد  

قدرة عالية على التمييز بين  

 .المستويات المهارية

سنوات( وأقل   4<) الفر  بين لاعبين ذوي خبرة

سنوات  3خبرة )≥  ) 
p < 0.01 t = 3.24 

الصد   

 التمييزي 

 °360اختبار دقة التصويب بالدوران    ثباتمعامقت  ( 5جدول )

 نوع الثبات  الإجراء  المعامل  مستو  الدلالة  التفسير 

أيام  ۷تطبيق الاختبار بفاصل  p < 0.01 0.93 .استقرار زمني مرتفو في الأداء  (Test–Retest) إعادة الاختبار 

الوددد  ق  او    5    ا4سدددح ل اتظهددد  

ا  ىددد   اصددد  ال صدددهي    لدددح  او ي ن دددث 

 ح س  خ لف   دا الصدح    إذ يقدفي ف افدا  

اصددد  ال صدددهي  كنددد  تظهددد  فدددخ ابااء 

 ال ر فوخ الهاص خ. كند  او اليىد   الن تندث

يؤكح إ    ف  إخد ا  ت ىفدض  (0.97–0.88)

ار  ى   فخ  فئ    ي ان  ا و فقحاو اص ه  

 ن  يج اه ااا    ف  ي   هثهص  ل قففي ف  لف  

الىدددد ا   ال ح يىفدددد  النهسهدددد  ل  وددددفا 

 هدد  ا  ال صددهي    لددح  او فددخ  ي ضدد  

 ك   الهحث

 إجراءات التطبيق

 القياسات القبلية

تدددي إسددد اء القف يددد   القىافددد  لجنفدددث 

الن  فدد ا   دد ل ايددىه   احددح صىددت  ددحء 

ت ىفدددض الى  ددد    ال دددح يىخ   ذلددد  فدددخ 

 الظ  ث ال  لف :

  و ءا  7-5ال هصف،: الن    النو  ف  ا -

 ا س   ئهي  25-22ا س  ال  ا  :   -

 ا ض ء : إض ء  نىف ف   رين   -

ف يددض ال نددت:  نددي الن يددض لجنفددث  -

 القف ي  



 
( م 2025)   يوليو   -  الاول الجزء    –  الاول العدد    -العاشر المجلد    -جامعة العريش   -  كلية التربية الرياضية   -مجلة سيناء لعلوم الرياضة   

 
282 

 تطبيق البرنامج التدريبي

ا  تدددي ت ىفدددض الى  ددد    ال دددح يىخ  فقددد 

  ايدىه   12لندح     لاجح ل الز ردخ الن دحا

  ث   اخ   الرق ن ال  لف :

 ار  ظ ب فخ النهاخفح  النح   -

 ال ح س فخ شح  ال ن  يا -

 الن      النو ن   ل خىفا -

 توجفت الن حظ    ال  ه  -

 القياسات البعدية

تي إسد اء القف يد   الى حيد    دح ا  هد ء 

الى  ددد    ال دددح يىخ  ى شددد    فدددخ  ندددي 

الظدد  ث  اب صدد   ال ددخ اسُ يدد، ففهدد  

 القف ي   القىاف .

 المعالجة الإحصائية

ا  ددحا   SPSSتددي ايدد يحاب    دد    

 .(α ≤ 0.05)  ودد ه  ارلدد  ( 28

 ان  لج   ا حص  ف  ال  لف :ل

المتوسط الحسابي والانحراف   -

 .له   الىف     المعياري

ا  ى   " " لا فر   الن تى    -

لانق      فا   Paired t-testا

 .القف يفا القىاخ  الى ح 

   Effect Sizeحجي ال نثف  ا  -

 Eta)   ي يحاب    ث إي  

Squared – η²)    ل قحي  ابث

 .ال ناخ لاى     

ل هضف   قحا    (%) نسبة التحسن  -

 .ال  فف  ا يج  خ

لقف س ال  ص   (r)     ت ار تى ن  -

– فا الن  ف ا  النف   ف ف   ال ي

 .ح كف 

 عرض النتائج ومناقشتها 

يهددحث لدد ا النصددت إلدد  خدد ض   دد    

ت ىفددض الى  دد    ال ددح يىخ النق دد ح خادد  

خفرددد  الى ددد    ت افاهددد  إحصددد  فا   ثدددي 

 ر ص دد ه  فدددخ ضدددهء الح ايددد   الوددد  ق  

 . الرظ ي   ذا  الصا 

 صددح تددي تقوددفي الر دد    إلدد    دده يا 

 :  فوفا

 .ح كف –      القح ا  ال ي .1

      الن  ف ا  النف   ف ف  لنه     .2

 .°360ال صهي    لح  او 

تي ارخ ن ا فخ ال  افت ا حص  خ خاد  

ا  ىددد   ا   لا فرددد   الن تى ددد  لن  فددد  

ارل  الن     فا القف يفا القىاخ  الى دح   

ل قددحي  ابثدد   (η²)  خاد      ددت ال ددنثف 

ال ناخ لاى        ث ت حيدح  ود  ال  ودا 

 .النئهي 

–نتائج القدرات الحس   ومناقشة عرض 

 حركية
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 ودقة الاداء  حركية–(: الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي في القدرات الحس6جدول )

 ( 6)ن = 

 حجم التأثير

(η²) 

 نسبة التحسن

(%) 

مستو   

 الدلالة 
 قيمة )ت( 

 القياس البعدي 

 )م ± ع(  

 القياس القبلي  

 )م ± ع( 
 المتغير 

 التوازن الثابت )ثانية(  4.21 ± 18.63 3.87 ± 24.44 * 8.42 - 0.00 31.2 0.82

 التوازن الديناميكي )درجة(  1.34 ± 6.25 1.12 ± 8.04 * ۷.91 - 0.00 28.۷ 0.۷9

 التوافق الحركي )عدد(  2.45 ± 12.81 2.18 ± 15.95 * 6.۷3 - 0.00 24.5 0.۷5

 (%) الإدراك السمعي 8.92 ± 68.75 6.45 ± 82.34 * 5.89 - 0.00 19.8 0.۷0

 الإدراك المكاني )سم(  5.67 ± 24.38 4.23 ± 18.94 * 4.8۷ - 0.00 22.3 0.61

0.8۷ 49.9 0.00 - 9.8۷ * 25.31 ± 2.89 16.88 ± 3.42 
دقة التصويب بالدوران  

 )نقطة( 

او سنفددث   6ا يُ حدد   ددا الجددح ل

ح كفدد  شددهح  ف  صددا  –الن  فدد ا  ال ددي

اال  إحص  فا  لصد ل  القفد س الى دح    ند  

 ي دددف  إلددد  ف خافددد  الى  ددد    ال دددح يىخ

فددخ ت وددفا    يدد يحاب ال ددح يى   الي  دد 

 اصدددد   ال  كفدددد –القددددح ا  ا ا اكفدددد 

 .ل فر  الى    ال صهي    لح  او

 حركية–مناقشة نتائج القدرات الحس

ت دف  الر د    إلد  او ال دح ي  النردد ظي 

الق  ي خا  ابيدي الىفه ف   ف فد  اا  إلد  

ت وا كىف  فخ تها و ال خىدفا  إا اكهدي 

حقض ال دها و الي  د، فقح    الن   خ –ال وخ

   يافه ال دها و %31.2اخا   وى  ت وا ا

صدددح  . لددد ا ال  ودددا %28.7الدددحير  ف خ ا

 إل  اخ ند ا الى  د    خاد  تدح يى  ي سث  

   دددحا  القردددها  ال ودددف     يصصددد   

ح كفدد   خددز    ددا  – لنوددف  – ايددن ف 

 ف  لفددددددد  ا حوددددددد س ال نفدددددددض

(Proprioception)    ايدد ي    الجهدد 

 دددا  ددد ل ايددد يحاب الهيددد  ح  الدددحلافز 

 .  الن  نف   اب ضف   غف  النو ق   

  Yücel,M)   له    ي نض  ث        

et al. 2022) (Makaracı et al. 

 ل يا اش   ا إلد   سدها خ صد ا    (2022

 اصد  ابااء فدخ     صهي   فا ال ها و  ا تى ن  

  كت  ا ا  ل  كن  تحخي        ك   الهحث

 Carretti )    2020احنح   حفح  خ ء 

et al 2023)  2024اال د      ندها   

ال دددددخ  فرّددددد، او تدددددح يى   ال دددددها و 

الن يصصدد  ت وددا  ددا ابااء ال  كددخ 

 لا ي ضففا الن نهففا.

ته ت     الر      ث     ل ه  ت نض  كن  

ال ب  يافن و اي يحاب   (2024) إلفه   نو 

يؤا    الون خ  الن   خ  ا ا ام  تح يى   

ال وف   إل    النح ك    فخ  ا   فث   ن   ت ور 

ابااء   الهحث  كن ء   ك    رخىخ  لح  

الن نهففا   ل ح ي  ال   ي كز ف       ال ى ب 

ال وخ  ال   ي   اري قى ل  الح    فا  خا  

ال رىؤ   كن ء   فخ  ي ا   يوهي  ال  كخ 
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ال هافض   ت وا  ينو   ال  كخ   له    

الح اي –ال  اخ ل ه  فخ     روى    ال صىخ 

ال ح يى       (24.5%) ف  لف   ي  ي   ن  

ح ك      حا    ت نر،  ال خ  الن كى  

ك ا   زا س .   اي يحاب  ارتج ل    ث 

صح    ينُو     ه   ال  وا  الجه      ل ا 

ال  ك     تروفض  خا   الن كز   ال صىخ 

ال  اي   ي ن ش   ث  ى ائ  الن قح    له    

النح      الي لف   ا  الىفئ    فخ  ال  كخ 

 الىص ي . 

ا  رودى  كن    حقض ا ا ام الون خ ت ور 

   فرنددد  ت ودددا ا ا ام الن ددد  خ 19.8%

. لدد ه الر دد    تؤكددح النفدد  %22.3 روددى  

ال ح يى   ال وف  الن يصصد  فدخ ت دهي  

 صح ا  ا ا ام الىحيا  لح  الن نهففا.  

-Batallerت نض ل ه الر      ث ا ايد  

Cervero ال دددددددخ 2022   ددددددد  و ا  

الهددد   او ت ودددا اريددد ج    الودددن ف  

يدد تى     وددا ابااء ال   ف ددخ فددخ كدد   

-Fernandoالهدددحث. كنددد  تدددحخي   ددد    

Kerguelen حددددهل 2023   دددد  و ا  

 ندد   ال ددح ي  النفدد  ت ددهي  ابا ا  

   يددفدد  حددفا  ل  وددفا ا ا ام الن دد  خ.

ا د ل  احندح    2018    ر ل  ا يد   كت  ا

ال  ودددا فدددخ  او  2020  حفدددح  خددد ء 

إلددد  ايددد يحاب ي سدددث ا ا ام الودددن خ 

النيف ا  الصهتف  النهسه  اثر ء ال دح ي   

 ن  خز  صح   ال خىفا خاد  ت حيدح اتجد ه 

  .  ال       ا اي   ه   حص  اكى 

الى  د    ال دح يىخ   كن  ي   الى ح  او

النق ددد ح ايدددهي فدددخ ت دددهي  اليددد ا   

ال وددف  فددخ الجهدد   ال صددىخ –ا ا اكفدد 

الن كز  لان د  كفا   لدخ ال نافد  ال دخ 

 .Schack,T &Frank C)   ددنه 

 ن ه  تنيت ايد س  رد ء لالني د      (2020

ال  كخ الحا اخ” الد   يد     دفا النيفد  

 .ال وخ  اري ج    ال  كف  الحصفق 

 ايدهي فد   لان ندهففا   ل ح ي  النرد ظي ف

ت ددهي  ال ددى    ال صددىف  النوددؤ ل  خددا 

   لج  الن اه    ال وف  غفد  الىصد ي   

  ن  حوّا  ا اص  تنوف  ا ش  ا  الون ف 

 كن  خز    ت هي  الي ا   الن   ف  ال لرف  

لدددح   ال    دددت ال ودددخ    دددحا الهيددد   

 ال خىفا الن نهففا.

المتغيرات    ومناقشةعرض   نتائج 

 الميكانيكية 
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(: الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات الميكانيكية لمهارة  (۷)جدول 

 306 التصويب بالدوران 

 حجم التأثير

(η²) 

 نسبة التحسن

(%) 

مستو   

 الدلالة 
 قيمة )ت( 

القياس البعدي )م  

 ± ع( 

القياس القبلي )م  

 ± ع( 
 المتغير الميكانيكي

 (°) زاوية الإطق  3.1 ± 28.4 2.7 ± 33.9 *5.24 - 0.00 19.4 0.68

0.74 21.7 0.00 - 6.02* 876 ± 78 720 ± 85 
السرعة الزاوية للذراع  

 )°/ث(

0.83 36.7 0.00 - 8.17* 13.4 ± 1.0 9.8 ± 1.1 
السرعة الخطية للكرة  

 )م/ث(

 زمن الأداء الكلي )ث( 0.31 ± 2.64 0.27 ± 2.12 *5.22 0.001 19.7 0.69

 سددها فدد     7اي  دد   ددا الجددح ل 

ذا  ارل  إحص  ف  لص ل  القفد س الى دح  

فخ سنفث الن  فد ا  النف   ف فد    لده  د  

يددحل خادد  او الى  دد    ايددهي  ن خافدد  فددخ 

ت ودددفا ابااء النردددخ لا  كددد  الح  ا فددد  

 . ال صهي 

 مناقشة نتائج المتغيرات الميكانيكية 

اله   الر     ا تن   الو خ  الي فد  

    النيا   ث ا ين ض  لا      ا ي  ا 

  دا ابااء   د  ي  دي ت ودرا  فدخ ياودا  

 (Kinetic Chain)  قت ال  صد  ال  كفد 

 ا يدد    يدد ا   حفدد   ادد  .اثردد ء الددح  او

°  إلدددد  28.4 ددددا اا دددد   ل دددد    ا 

°    له    ي هافض  ث القفي الني لفد  33.9ا

 Link & Weber) ال ددخ اشدد   إلفهدد  

°  35–°30 ال ددددخ تقددددث  ددددفا ا(2018

   ل د ل  اصد    ل  قفض النو   اب يدت لا د   

ايد يحاب ال   يد  ي   الى ح  او        ابااء

اب ددها  ا  شدد اي  اال اس دد  الوددن ف  

 خادد  تصدد ف  تهصفدد، يدد خح   النه يدد  

   دد  اا  إلدد  اصدد  ال دد     دد   إ   ا يدد 

  نقدد   ددث  اخادد  فددخ إ دد    ابلددحاث

 ,Shimony)  ته دددت الددد  كدددت  دددا 

Lidor, & Ziv, 2020).   Makaracı 

et al. 2022)   

  ددث  دد  ته ددت إلفدده  الر دد   ت نددض كندد  

 ددنو     Gökşen & Ince 2024ا

ال  افت ال فرن تف خ لا  خ الح  ا خ يظُهد  

ا تى نددا   ثفقددا   ددفا  ا يدد   نصددت ال  دد  

 ا ضددد  الى ددد     يددد خ  ال ددد  . 

او الدد   ي فددخ  ا يدد  ار  دد    (2024)

   كددز اليقددت ينيددت ال   ددت ال  يددي فددخ 

 .ت وفا ي خ  ال     اص ه 

 Schack,T) اضددد ث كدددت  دددا 

&Frank C. 2020)  لد ا الرده   الد  او

 ا ال   ي  ال اس    ا الدي ال ها دت ال دخ 

كند   تدحخي الد  اي ال  كدخ لدح  الن ندهففا

ت دددز  القدددح   خاددد  ت افدددت اب دددها  

 اتج لهدد     ردد ء   ي دد      فدد  ذلرفدد  

 .اصفق 

كن   اا  الو خ  الي ف  لا     رودى  

الدددزا    الدددحفث    فجددد  ل  ودددا %36.7ا

الردد ت  خددا تواوددت ال  كدد  الح  ا فدد   ددا 
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الج   إل  ال  ث ال اده    ند  ي ندض  دث 

ال دخ    Gökşen & Ince 2024ا    د   

ا ضدد ، او ت وددا ا حودد س الننصدداخ 

 .لا    يوهي فخ  ي ا  ي خ  ال  خ  اص ه

او    (Link & Weber 2018كند  اكدح 

ال صدددهي  الدددح  ا خ يدددهف  صددده  نددد ا 

  كز  اكى   ق   د    ل صدهي  الي دخ  

 ند  ي فدث كند ء  ال  ددخ  رودى  تصدت إلدد  

30%. 

ا د  ا يند ض   دا ابااء ال ادخ  روددى  

إلد   يد ا    الى حد  ذلد     ففُ ز %12.9ا

ال ن ء  النف   ف ف   ت ودفا  قدت القده   دا 

 ن  ي ف     كز الجوي إل  ال  ا  ال ا ف  

إل   ي ا  ال ند ء  النف   ف فد  فدخ ايد يحاب 

يقات ال  ص   ن     القه   تهسفهه    ه الهحث

 .الننقها   ي فث ف  لف  ابااء

فدخ الي  د     ال دح يى    حف   ايدهن،

 ددا   ت وددفا ال ندد ء  النف   ف فدد  لا  كدد 

ت وددفا تواوددت ال  كدد  ال  كفدد      دد ل

 يدد ا  كندد ء   قددت     Kinetic Chainا

 ال  صدد   ددا الجددزء الوددناخ إلدد  ال ادده 

ل  قفض الهاس  ال  ك    ند ء   ا ودفى  ف  

  بضدد ف    30  ا 2004ا شدد ك    نددها 

تقافت النقح ال  كدخ اثرد ء ار  قد ل  دفا   ال 

  نق   دث كدت  دا ا  سفده     احت الح  او

  90  ا2000  ىهب& احنح  ح    

كد ل  سنفث الر د    النف   ف د    تروجي  

 Fernando-Kerguelenا   ددث ا ايدد 

et al. 2023)     ال دددخ اكدددح  النفددد

الق  ند  خاد  ال  افدت ل دح يى    اار      

فددخ   ايددي النف   ف دد  ال فهيدد   ال  كددخ

ت وددفا تقرفدد  ال  ددخ الددح  ا خ فددخ كدد   

 لان نهففا  الهحث

 فدض ايدي  الى  د        ي   الى ح  او

ا  دا   ىحا ل ا الىوف  إل  الن كد ”   دحءا

تددح يى   ارتددزاو  ا ا ام    ددهرا إلدد  

   فددحابااء ال   ددت لا صددهي    لددح  او. 

او لد ا    Prasetyo et al.2022ا   اكدح

الره  ي قدض   د    ايد    اكيد  ثى تدا  فدخ 

 .اك و ب النه  ا  النرف  الن قح  

  ل   ين ا القهل إو الى      ال ح يىخ 

النف   ف د  ال فهيد    اييالنق  ح سنث  فا  

ال  كدخ    يقد       اد   – ال  اي ال وخ

 لدده  دد  ينوددّ  ار تندد   ال ىفدد  فددخ اصدد  

 .ابااء

العققييية بيييين المتغييييرات الميكانيكيييية 

 حركية–والقدرات الحس

 ددفا  (r) تددي حودد ب     ددت ار تىدد ن

 ؤشددددد ا  ال  ودددددا فدددددخ الن  فددددد ا  

ح كفد  كندد  –النف   ف فد   القدح ا  ال دي

  8ا فخ الجح ل
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معامقت الارتباط بين التحسن في المتغيرات الميكانيكية والقدرات   (8)جدول 

 حركية –الحس

الإدراك  

 المكاني 

الإدراك  

 السمعي 

التوافق  

 الحركي 

التوازن  

 الديناميكي 
 المتغير 

 زاوية الإطق   ** 0.71 ** 0.68 * 0.64 0.52

 السرعة الخطية للكرة  ** 0.76 ** 0.73 ** 0.69 * 0.58

 زمن الأداء الكلي  * 0.63 - * 0.59 - 0.55 - 0.47  -

 ( 0.05) ، *دال عند ( 0.01) دال عند مستو  **

 سدها خ صد      8ا  ي     دا سدح ل

ا تىددد ن  هسىددد  صهيددد   دددفا الن  فددد ا  

النف   ف فددد  ا ا يددد  ا نددد    الوددد خ  

ح كفد   –الي ف      ظي القدح ا  ال دي

 ن  يحل خا  او ال  وا فدخ ابااء يد تى  

 ى شدد    زيدد ا  كندد ء  ا ا ام  ال ددها و 

   ي نض ل ا  ث  د  اشد   إلفده  لح  ال خىفا

  .al Carretti et  2023ا

 ا   ل ت افدت ار تىد ن تىدفا  سدها 

–خ ص  ن اي   فا ت وا القدح ا  ال دي

 الن  فددددد ا  ح كفددددد   ال  ودددددا فدددددخ 

لا صهي    ن  ي ف  إل  ت   ت    النف   ف ف

النرظه ددد  ا ا اكفددد   النف   ف فددد  لدددح  

 .الن نهففا

 Schack,T)  ل ا ي نض  ث    ن حه 

&Frank C. 2020)  فددخ  رفدد  ال نيفددت

ال قادددخ لا  كددد   حفددد  اكدددح او ال رظدددفي 

ل  كد  يدؤا  إلد  ا   ن يق  اااء–الن  فخ

ا  اص   .اااء اكي  اي ق ا ا

 ي لي الح   النرهجخ  فا ال دح يى  فقح  

النف   ف فددددد   الي  ددددد   فدددددض اريدددددي

ح كفدد  فددخ ت وددفا -ال دديال ددح يى    

ابااء النرددخ لا صددهي  الددح  ا خ. ف  وددا 

ال ها و  ال هافض ال  كخ ا   دي  ى شد   

خادد  صددح   ال خىددفا خادد  ال ندد ل خادد  

اريدد ق ا  اثردد ء الددح  او   ندد  صاددت  ددا 

 اب   ء النرف    اا  ا اص  ال صهي .

تددحخي الر دد     دد  ته ددت إلفدده  حفدد 

Makaracı et al. 2022)     دا  سدها 

 خ صددد  صهيددد   دددفا اريددد ق ا  الهضددد خ

(Postural Stability)       اصددد 

ال صدددهي    نددد  يىددد   النفددد  ال دددح ي  

النىردد  خاد   ابيددي النف   ف دد  الن    دت 

 .ح كف  –  ال ي القح ا    فا     لا  ك   

 Gökşenا  ت نض ل ه الر      ث ا اي 

et al 2024    ال دخ الهد   او ت ودا

ا ن ن تر دف  ال  د   يدؤا  إلد   يد ا  

يدد خ  ال دد    اصدد  ال صددهي . كندد  تددحخي 

 .Link, D., & Weber, C    دد   

  دددا حدددهل ف  لفددد  ال صدددهي    (2018

فددخ ت قفددض   ددحر   جدد ح  360 الددح  او

 . اخا 
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تؤكح الر     ال  لف    ن  ي ودض  دث كن   

 Prasetyo etا    د  اشد   إلفده كدت  دا

al.2022    2024  الدد ب  يددافن و ا   

 النىرفدد  خادد  اريددي او ا دد  ال ددح يى  

-القددح ا  ال دديتددح يى   النف   ف فدد   ددث 

ح كف  ينيت احح الوىت الن  ل  ل  وفا اصد  

ابااء لح  رخىخ كد   الهدحث الن ندهففا  

 له    ي هافض اي ا   ث    اكحه الى د    

  حددهل النفددد  ال  افددت ال  كدددخ 2024ا

الددحصفض فددخ  فددث كندد ء    حادد  ال صددهي  

 .رخىخ ك   الهحث الن نهففا

او ارخ ن ا خا   ى ائ  ي   الى ح    

تصنفي   فخ  ال  ىفقف   ال فهي   النف   ف   

لفي  ج ا   لان نهففا  ال ح يىف   الى ا   

 ف   تقرخ   ت له ض     خانف  ل  وفا  

النح      غف ب  فخ  ال  كخ  ابااء 

الىص ي    ن  ي ن ش   ث تهسه   ارت  ا  

ا الن نهففا  لا ي ض    ,IBSAالح لخ 

2024 .  

 الاستنتاجات

فخ ضهء الحاث الى    ف  ضه         

ال  افت ا حص  خ  النر ص    ين ا 

 :تايفع الي اري ر  س   ففن  ياخ

ف خاف  الى      ال ح يىخ النق  ح الق  ي   .1

ت وفا   فخ  الىفه ف   ف ف   ابيي  خا  

ابااء النرخ لنه    ال صهي    لح  او  

الهحث  360 ك    رخىخ  لح    °

 .الن نهففا

ت وا  اض  فخ الن  ف ا  النف   ف ف   .2

الو خ    ا ن     فخ  ا ي   الن نيا  

الزا ي    لا      الو خ   الي ف  

ابااء   فخ   ا  ا ين ض  لا  ا    ث 

 .(%12.9) ال اخ  روى 

ال ي .3 القح ا   ح كف   رو   –ت وا 

ا ال ها و  %31–19ت ا ح،  فا  فخ    

الون خ  الن   خ     ال هافض  ا ا ام 

فخ  الى       ي  ي  ج ح   له    

لح    ال وخ  ال نففز  ت هي   ه  ا  

 .الن نهففا

صهي   فا   .4 ا تى ن  هسى   خ ص    سها 

النف   ف ف   الن  ف ا   فخ  ال  وا 

 r) ح كف – ال  وا فخ القح ا  ال ي

   ن  يهض  ال    ت (0.76 – 0.64 =

 . فا س  ىخ ال  ك   ا ا ام

ال   ي   .5 اي يحاب  او  الر      اكح  

ي لي   ال ح ي   اثر ء  الون ف   ال اس   

ال صهي   ا   ل  اص   ت وفا  فخ 

 . ي ا  الهخخ الن   خ لا     الن   

تىفا او ال ح ي  ال ح يجخ النهسه  فض  .6

يوهي     ايي  ى ائ ال فهي   النف   ف   

الحا اخ   ال  كخ  الرنهذس  فخ  ر ء 

ال  كف    اب   ء  ل خىفا   يقات  ا 

اثر ء   الح  او    حا   الن      

 .     ا 

النف   ف خ .7 ال  افت  تهفف     ايهي  فخ 

 ف     كنف  اصفق  خا ابااء   ن  خز   

فخ   الن اي   اب   ء  تص ف   إ    ف  

 .  ا صصف   ق       بي لف  ال قافحي 
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 التوصيات 

ض     ت نفي الى      ال ح يىخ  .1

النق  ح خا    اكز ال ح ي   

الج   ف   الى  النىف  الي    

ا لن خاف ه فخ ت هي     لن نهففا؛  ظ ا

 .ابااء

ارل ن ب   صنفي ت  ي   اس    هتف    .2

 لنوف  ت اخخ ا   ث القح ا  

 .ال وف  لح  الن نهففا اثر ء ال ح ي 

ا   تح يى   ا ا ام الن   خ  .3

 الون خ ضنا الى ا   ال ح يىف   

 .ابي يف  فخ  ي ض  ك   الهحث

ال  كفز خا  ت افت   احت ال  ك    .4

اب  ث اال   ف ي   الح  او  الرقت   

 .ا ن    ل ص ف  اب   ء ال قرف 

اري ن ا   ا ل ا الرنهذس فخ   .5

 ي ض   ا        ه  ا يت الجها   

ا  ك   الج س  ل  هي  ابااء ل     

 .ا خ ص  الىص ي 

إس اء ا اي    و قىاف    ي يحاب   .6

 3D Motion) ال  افت ث ثخ اب   ا

Analysis)    الحفه  ل قففي الز اي

الن ه    الز رف  لا  ك   حص   

 .اخا 

 ا اي  اث  اي يحاب الهاصث النن ح .7

(XR) الهاصث ارف  اضخ  (VR) 

فخ تقحيي ت  ي   اس   فه ي  

 .لان نهففا اثر ء ال ح ي 

تهيفث ال فر  ل  نت  و هي   خن ي   .8

    ففا    –كى    – ي ان  ا  شئفا 

 .لانق      فا   احت ال  اي 

ا اي  ال  ص   فا    ن الق      .9

ال  كف   ال  وا فخ ابااء  –ال وف 

النف   ف خ   ي يحاب اا ا  القف س 

 .  ال صىخ

ايددد يحاب ابيددد   غفددد  النوددد ق    .10

 ابا ا  النوددد خح  ا يدددت الهيددد  ح 

الن  نف   اسهز  ارل زا  الينفد   

ل  دددهي  ال دددي ال نفدددض  ال دددها و 

 .الحير  ف خ

ت دددهي  ا  ىددد  ا    ف  يددد  ل قفدددفي  .11

ح كفدد  لان نددهففا  –القددح ا  ال ددي

ين ا اخ ن ال  ضدنا    صد   ابااء 

 .النرخ فخ ال ي ض   الى  النىف 

 يدد ا  اريدد ين   فددخ الى دد  ال انددخ  .12

 الن  اض   ي ض   ذ   ا خ ص .

 قائمة المراجو 

: المراجو العربية   أولاا

حوا .1  .(2024) .الى        نح 

خا   ال صهي   اث ه   ف   ف ف  

 .ي خ  ال    فخ  ي ض  ك   الهحث

س      ال ي ضف    ال   ف   كاف  

 . ه ي فح 

ا  .2 س ا    2024ال         نها 

ال اف    النق        TRXتح يى   

 تنثف ل  خا  ال ها و ال  اىا خى   

الن نهففا   جا     القه   ال  ب 

الىح ف   ال   ف    ظ ي    ت ىفق   

ا النجاح  ال ي ض    ال حا  43 خاهب    

  2024    يه 2ا
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ا .3 ال  2019ا فا  ؤيح     ح ت 

ال ي ض  .  ه  لار   .   الىفه ف   ف  

 ال  ا  

الو     .4 .  ف ي       يقث     نح 

  النى ائ ابي يف  لانف   ف   2002ا

ال فهي  ف  النج ل ال ي ض     ر ن   

 الن   ث   اري رح ي . 

ا.   .5 ا. خ.  ا.  ., & يافن و  ب.  .  ال ب 

فخ 2024ا تن ير         تنثف    . 

ال وف    النح ك    ت هي      

لان نهففا  الهحث  ك    ل خىخ 

لا اهب   ال ى ب.  جا   اي  

 .38-26 ,  3ا20,   ف ضيال 

https://doi.org/10.31185/wjo

ss.474 

ا ي    .6 ف خاف            2018ر ل 

ارتج ه   إا ام  ترنف   فخ  تح يىخ 

ا خ ص   ل     الن  و   إا ام 

ت  يا    الىص ي    س       جا  

لاى هث   لاح اي   ال انف    ياوا   

  ال حا  40ال اهب الص ف    النجاح  ا

يه ي 4ا    

https://journal.latakia-

univ.edu.sy/index.php/hlths

cnc/article/view/4688 

تنثف   ره  2004ش ك    نها ا .7     

ف    ال  ك   لارقت  تج يى   ق  ح 

    الن  ف ا   النف   ف ف  ل  هي   

ار ض   النو قفي    ل ري  ار ي ل 

س       حاا         ي ل    سو ف    

 ال  ا  

احنح .8  .شحاا    نح   خص ب  

ال ي " .(2007) ح كخ –ا ا ام 

 خ ص ه  ر     النى  ي   فخ  ي ض   

لا   ف    ".الجها  ال انف   النجا  

حاهاو     الىح ف   ال ي ضف   س     

 .(6) ال حا

ا  .9 خ ء  حفح   احنح      2020  ل  

تح يىخ   ي يحاب  ي  ت  اثف         

ت هي       فخ  ين ف   و خح  

لان نهففا       االو يف   النه  ا  

 .  جا  خاهب ال ي ض   2020القحب. ا

. 38-29 ,  3ا2الح لف ,  

https://doi.org/10.71377/xd1

vpt27 

الحيا    .10 الحيا     ح  حو ب  نا    

خاي   .(2021) . ف ء       و

ال  ىفقخ   اب ل  –ال  ك    .الجزء 

 .  كز ال   ب لار    الق ل   

ا  .11   2000 سف    جهب   جهب 

ال  ك ,  ال  اي  ال  ه    ظ ي   

لار    ال ى خ    حاا    ال  ال       

 ال  ا  

احنح  ح     .12  سف    جهب   

ال  ك   2000ا ال  اي  ا هل    

ال  افي   س       حاا       ث   ا   

 ال  ل   الى   ال ان   ال  ا  

 ثانياا: المراجو الأجنبية 

13. Bataller-Cervero, A. V., 

Gutierrez, H., Balaguer, C., 

Pierret, J., García-Jaén, M., 

https://doi.org/10.31185/wjoss.474
https://doi.org/10.31185/wjoss.474
https://journal.latakia-univ.edu.sy/index.php/hlthscnc/article/view/4688
https://journal.latakia-univ.edu.sy/index.php/hlthscnc/article/view/4688
https://journal.latakia-univ.edu.sy/index.php/hlthscnc/article/view/4688
https://doi.org/10.71377/xd1vpt27
https://doi.org/10.71377/xd1vpt27
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