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بنددددددة  قيإم نفسددددددس     دددددد  يهددددددحث إلى دددددد   لدددددد  

متخصصددددددس لفسددددددةل  اددددددتضةبة  إل ية ددددددسس  ل  دددددد    

 ح إلتنةف ددددددسسح قإلت فدددددد  مدددددد  ةصة صددددددهة إل ددددددس  مت يس

نت دددد   إل سنددددس مدددد  ح  إل صدددد  إاددددتخحب إلىددددةنه   إل ددددنه  

( مدددد  إل ية ددددسس  فدددد  م ن ددددس إلنة دددد س  م دددد  اددددى  200)

لهددد  إر دددت إط فددد  بهددد    إلض ه ليدددس فددد   ددد د إلن دددة  إل  دددةلل قمفسدددحي  

اددددن إ  ح  3بإن ددددةي إل  ىددددس قلهدددد  م ددددةل ة  فدددد  إل نةف ددددة  ل ددددحم  نفدددد   دددد  

مدددد  ب دددد  إرل ددددةا )ف ييددددس قو ة سددددس(ح قمدددد  م ددددت ية  ةىدددد م متن  ددددس 

قظهددددد    ح ) ة ددددد س ح م تددددد فس (ح يدددددت   ةتسدددددةلق  به يفدددددس   ددددد إ سس  ىفسدددددس

مدددد  ةدددديل إلت  سدددد  إل ددددةم   إرات  ددددةف  ل فسددددةل إراددددتضةبس  تددددة   إلى دددد  

ل  ددد ل إلتنةف ددد   ح قإلتددد  نددد  سى لهدددة قنددد  ن ددد ستهة بةراددد ة  إلتةلسدددس   إل ةمددد  

( ح  ) إلهفددددس بددددةلن ض ن دددد  إل دددد ل إرقل ) إلف دددد  إلتنةف دددد  ( ح إل ةمدددد  إلهددددة  

 ادددددت إنسضسة   ( ح إل ةمددددد  إل إبددددد  ) إرادددددتضةبس إر   ةلسدددددس إل ةمددددد  إلهةلددددد  )

 . (  إل  إوهس
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 الاجنبيةباللغة  مستخلص البحث

Construction and validation of a psychological 

assessment tool for evaluating athletes' responses to 

competitive stress 

* Dr. Ramez Abd AlSatar El-Sharawy 

** Dr. Sara Mohamed Basiouny 

*** Dr. Abeir Abd ElMawla Al-Manesy 

 

The research aims to build a specialized psychological 

assessment tool to measure athletes’ responses to competitive 

pressures, and to verify its psychometric properties. The researchers 

used the descriptive approach. The sample consists of (200) athletes 

in the junior stage who have previously participated in national 

championships in the type of activity practiced and are registered 

with the sport federation and have participated in competitions for a 

period of not less than 3 years, from some games (individual and 

team), and from various levels of experience (junior, professional). 

They are selected. In a stratified random manner, the results of the 

research were revealed through exploratory factor analysis of the 

Competitive Pressure Response Scale, which was accepted and 

given the following names: the first factor (competitive anxiety), the 

second factor (self-confidence under pressure), the third factor 

(emotional response), and the fourth factor (coping strategies). 
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 :    البحث ومشكلة مقدمة

إر     قنفنس   إلن  سس  بنة   ةتىةلإ  

إر ه    إل ضة    م   إل ية    إل ضةل  ف  

إل ةل    إل  ت ى  لي ى   قةةصس  قق سس 

نه ي    قاةل  إلن     إلضة ب  ي ه   نس  

إل  ةلل   إلن ة   ف    د  ق  قإريإ  

إل  ت ى  إرق سس إل  ةفظس      قنزيإي  ح 

ل  فسةل   بةريإ      ذإإل   سس  م نىل   ة  

مىة  . ب     يت  ض  نس     إلتنةف   

إل  إم    م   ل حي  إل ةل   إل  ت ى    ى  

مىة         ب     نؤث   إلت   إلن  سس 

قم    إريإ   إلض إ ب    قق  م ت ى  قذه 

 إل     إلن  سس إلت  ي إوهة إل ية سس . 

ل   إلىح سس    نس   إلفحلإ   ن ح 

إر ضةزح   لت فس   قنحقة  ةفسس  قإل هةليس 

ا   ب  قصىح إلضة ب إلن     ةميا  ف    نةا ة

إل ية سس    قيإ   م ت ى  ن حيح 

إل نةف س.   ق ف   ظ  ات  إليته   ف  

إل ية س   ن هحه  إلذي  إل ت ةلد  إلته ل 

إلن  سس  لذإ  قإلتنةف سسح   إل      ن ح 

إلت حية    قب ز  م   ل  نةف ة   إل صةنىس 

ب     نؤث   نس   إل ية سس ح  ن إوه  إلت  

نخةذق  ل ف إلإ ح   مىة       ن  سزق ح ق 

 Rice) قسحلنه      إريإ  ن   إل  ل

et al., 2019). 

قيقإ   ف  ق ذإ بنة   قنفسس إ     سسةل 

ل  ية سس    مخصصس   ح   قلم  ي      

ا  فه ة إريقإ   قذه  نتسح  قمهنسسح  ذ     سس 

ر  ا  ف  يسسفة إلن  سس  إلي ىس   اتضةبة  

ف    إل ختصس   قن ة ح  إلتنةفضح  م إسف 

ق    ف ةلس.   ة  نحةي     سس  نص س  

 ت ةي     مفةيسض    سس م ث سس قمفننس إر

إل   ي    إل ى       إل  ف  ف   ي ه  

قق   إل      إلف    مه   خ ةض     إلن  سسح 

ف   ظةق م  ن     سح    قإلت   إلحإف سسح 

ب     ىس        نؤث   ل نهة  إلىح    إريإ  

 .(Andersen, 2009) إلنتة  

ف    قنس  إلن  سس  إل      ق  

منهة   مصةيلح  م   حم  نن أ  سح  إل ية س 

إل حلبس ح   ق      إلض ةقس ح  ن س ة  

م   قإلخ ث  إلتنةف  ح  إل حث  ققق سس 

إل   . قنؤ ح إلن ةذج إلنظ يس مه  " ظ يس  

إلف   مت حي إرب ةي" ق" ظ يس إل ةلثس" ق   

ب ي نىل  إل  ن    إل   ف    خ ةض إإلف   

نأثس    إلض حي  ل ف    ي     سح  بسن ة  إريإ ح 

بةلن ض   إلهفس  م ت ى  ي ت ح      مزيقج 

 .(Hardy et al., 1996) لحى إلي ب

ق    مت حيم  يلإاة   قظه    قسح 

ي تف ق   ل    إلذي   إل ية سس  

إل  ل   م   ل ت ةم   ف ةلس  ات إنسضسة  

لل  ق ه     س  ن    ي        هسةل 

ح  (choking under pressure) إل  ل

نت    قق  إلن   ح  بةرلقةق  إرصةبس  قق 

إل ية س م    & Mesagno) إ    ةا 

Beckmann, 2017).   نى ز قنةح  قم  

إل ةوس  ل  قيقإ  نفسس       يسسفسح سةيلم  

سسةل   ل             إلي ىس   اتضةبة  

 .إلتنةف سس ب        قم     
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إل فةيسض   ب    قو ي  قلغ  

إل ية سس  إلىس س  ق   إل ةمسح     إلن  سس 

ا  ةصسصة مص  س  قيقإ   لهذإ    نته ب 

إر ف   نأةذ  ةص صسس  إل سةقح   تىةل 

إلت    إل      ق ىس س  إلتنةف سسح  إل  إسف 

إل ية س   لهة  إرمه س  ح  يت  ض  قم  

إلن      إل  ل  "مفسةل  ذلك  إل حيهس     

 Athlete Psychological) "إل ية  

Strain Questionnaire - APSQ)  ح

إل ية سس    م   لستنةاب  نه ي ه  ن   إلذي 

قب ةيإا  قيفسض  إلتنظس     إل  ت فس ح  مه  

إلذإن ح ق     إريإ ح قإلت سف م  إلىس س 

 .(Rice et al., 2019) إل  سهس

بنة ا     مة اى ح ي    قذإ إلى    

لفسةل    ل  بنة  قيإم نفسس       متخصصس 

إلتنةف سسح    ل       إل ية سس   اتضةبة  

ب ة  إل س  مت يسح  م  ةصة صهة  قإلت ف  

قن زيز  إل ية  ح  إريإ   ي    ف   ي ه  

قيإم   قن فس   ل  ية سس ح  إلن  سس  إلص س 

إر ي     إرقاة     سس  ف   منهة  ات ةيم 

 .إل ية سس قإل هنسس

نت ةب   هس  م  إلحقل إل تفحمس فد  

إل ضدددةل إل ية ددد  فددد   نىدددةد إراددد  ا 

إل   دد  فدد  إلحلإاددس قإلى دد ح ل  صدد ل 

بةل  ي إل ية د  ر  د  إل  دت ية ح قلدذإ 

اددت ة  ةىدد إ    دد  إلتددحليب إل ية دد   

بةرادد  ا إل   دد  فدد  م ةلضددس م دد ينه ح 

قةةصدددس فس دددة يت  ددد  بةر دددحإي إلن  ددد  

ل  ية سس ح قذلك م  قود  نن سدس قنهد ي  

إلصدد ة  قإل دد ة  إلن  ددسس قغس قددة مدد  

إلض إ ب إل س  ل وسس إل  نىهدس بةلتدحليب 

إل ية   ح قإل نةف س إل ية سس إلت  ندؤث  

بحلوس قإ  س   د  م دت ى إريإ  إل ند  

 قإل س   ل  ية سس 

ق  ( 2000ويرررأ أسررامة راترر  )

م  قق  قاىةا إل     إلن  سس ف  إل ضةل 

إل ية   نت ه  ف   حب قو ي ند إز  بدس  

مة يحل ه إل ية د  قمدة قد  مه د ا منده 

ف  إلىس سح قبس  مةيحل ه قد  مد  سحلإنده ح 

إل ية دد  لدنددحإث قي ق    يلإطق س سددس 

ا لدنددحإث ح ققنددةط  ا  يضةبسددة قنددةط  يلإ ددة

ا رنددحإث  اددتضةبس إل ية دد   ا ادد ىسة  يلإ ددة

ادتهةلم إلتد  ن ىد   د  ل ىس س فد   د   إر

     د م  إلتن سل ل  ف  قإلض  .

في  أولاا  النفسية  الضغوط    التنافس: 

 الرياضي 

قب ز  ن  م   إلن  سس  إل       ح 

ف    إل ية سس   ن إوه  إلت   إلت حية  

نت لح  تسضس   نس   إل  ت ية ح  مخت ف 

إريإ ح   ق      إل ةلسسح  إلت س ة  

إل   .   م   قإلخ ث  إل حيحمح  قإل نةف س 

 Weinberg & Gould قسح   فهة

(2019)    " اتضةبس    سس   بأ هة 

بس سس   ل ته ىة   نظ   لسهة يقف س ل وسس 

إل  ي      سحلإ   نتضةقز  ق هة      

إل       ق   إلحلإاة   قنظه   إلت سف". 

إلتأثس    م  ةيل  إريإ   نؤث       إلن  سس 

إر ق     ف      تىةهح  قإلت     إلف إلح  نخةذ 

 ( (Jones & Hardy, 1990)    ة  إر
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إلىس س   ف   إل  ل  مصةيل  قنت حي 

يإة    ةلت س ة   ق   مة  منهة  إل ية سسح 

ةةلو         ق   مة  قمنهة  إلذإنسسح 

إر يب.   ة  قق  إلض ه ل  قق  إل حلا 

إل        نخت ف   لهذه  إل ية سس   اتضةبس 

قةى إنه ح  إب إل خصسسح  ا ةنه   ةتيث 

 Nicholls et) ات إنسضسةنه  ف  إلت سف ق

al., 2009). 

ا  بين  ال نماذج  ال :  ثانيا العلاقة  لفهم  نظرية 

 الضغط والأداء 

إرب ةي مت حي  إلف    " ظ يس   "ن ح 

(Multidimensional Anxiety 

Theory)      ف إلت   إلن ةذج  قب ز  م  

بس    ن سز  نس   قإريإ ح  إلف    بس   إل يسس 

إلف   إل   ف  )مه  إلت  س  إل  ى ( قإلف    

قن ت ض   إل    (ح  إلت ن   )مه   إلض حي 

ا  ا ىة ي نىل  إرقل  إلهة      ق   بسن ة  بةريإ ح 

نأثس  غس  ةه   Martens) سح ي    له 

et al., 1990). 

إل ةلثس " ظ يس   "  قمة 

(Catastrophe Theory)    ق فتفت ح 

إلف     نضةقز  فضأم  ذإ  ينهةل  سح  إريإ  

ا  م سنة م ت ى  ظ     إلض حي   خ ةض   ف  

"إر  ظةق م  ي     م ة  بةلن ضح  ةتنةق  إلهفس 

إل  ل  choking under) "ن   

pressure)    ب منهة  ي ة    إلت  

إل ةا س إل  ظة   ف    إل ية سس  

(Hardy, 1996). 

  Trendallتريندال  قيت      م    

(۱۹۹0( عسكر  على  م     (۱۹۹۸(،  ق  

م ه ب   إل حيح  إل  ل  آثةل  مظةق  

ح قإلذى ي س     Burnoutنت إق إلن     إر

اتنزإث إلىح     ل  نةلس م  إر هةط قق إر 

إل  ت    قإر إلت  ض     ةل   تسضس 

إر قيت ه   ح  إلن     ل      ةلسس  نت إق 

مه   إل  ىسس  إل ظةق   م   مض   س  ف  

ح   بةل ضز  قإل   ل  قإرلقةق  إلت ب 

إر إرقففحإ   قففحإ   بةلآة ي   قت ةب  قت ةب 

قإل آبس   إلآة ي ح  م   قإل خ يس  ح  بةل    

قإل يسة    إل سةمح  سس س  ف   قإل ك 

.  إر إلذإ   م ه ب  ف   قإل  ىسس  وت ة سس 

Trendall  (۱۹۹0          ح)

(۱۹۹۸) 

للإ المفسرة  النظرية  ستجابة  النماذج 

 : النفسية للضغط التنافسي

إر  ل   ل ن ح  إلن  سس  اتضةبس 

ن فسحإا  إلض إ ب  ق ه   م   ف         إلتنةف   

فسهة   نتحإة   نس   إل ية  ح  إلن ض 

قإر إل   فسس  قإل    سس.  إل  إم      ةلسس 

ن  س    ف   اةق    حم   ةذج  ظ يس  قسح 

إل  إسف  يت س سس   م   إل ية سس    ةم  

نه ي     يؤيى إل إلتنةف سس إل ةغهسح م ة  

قذه   فه   ف   ن ة ح  يسسفس  سسةل  قيقإ  

إلن  سس   إلتحةي   قن وسه  إلظةق م 

 .إل نةاىس

 م(200۱فرراروع عثمررا  )قي ددس  

ق  إل دد    قدد  إل  صدد س إلنهة سددس مدد  

ن سف قو ةمنة ق ف لنة ل ت س  إلذى يته دب 

ا اد إ  بةلن دىس  ا ق    ةلسة ا ق   سة وهحإا و حية

لدنحإث إل  ىسس قق نت  إرنحإث إريضةبسس 
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ا ح فإن ددةل  إلتدد   نه ددب ن سدد إا قق ن  سددة

إلي ب بةل ضز سح يؤيى  ل  و  دس  ىسد م 

 ب(200۱م  إل     . فةلقق  ه ة  )

المعرفي التقييم   & Lazarus)   نظرية 

Folkman, 1984) 

م  قب ز  ن ح   ظ يس إلتفسس  إل   ف   

نس    إلن   ح  إل  ل  فه   ف   إراهةمة  

ةةلو    لسض   حث  إل  ل  ننظ   ل  

ن    يإة سس  ب      سس  يلإ سس  ف  بح 

ب  ن تس  قاةاستس   إلتفسس  إرقل  قإلتفسس   

إلهة  ي. ف  إلتفسس  إرقل ح يفس  إل  ي مة  ذإ  

نهحيحإا  ي ه   إل  سف  ا    ة   ن حية قق    قق 

يفس    إلهة  يح  إلتفسس   ف   بسن ة  ة ةلمح 

إل  سف قذإ  ل  إوهس  قم إليه   سحلإنه 

(Lazarus & Folkman, 1984). 

بأ هة    قن  ث "إل  إوهس"   ظ يس 

ب مت س م  قا   سس  م  فسس  ات  إل  إوه ي 

نفس        إلت   إل هةلب  نهحث  ل   يإلم 

قن      إل  ي.  م إلي  ن  ق  ق هة 

إريضةبسس    ةيم    إل  إوهس  ات إنسضسة  

قإلح     إل   ي ح  قن   إريضةب ح  إلتفسس  

قإرإر قذه  وت ة  ح  إلذقن .  ات ةة  

إلنظ يس قث   ب    مىة   ف  نص س  ب ح  

إل  إوهس"   " يضب  ات إنسضسة     ق  نس  

إلن  سس  ل لمفسةل  ى  ق     يت  اتضةبس 

سحلم   نفسض  بن ي  إلتنةف  ح  ل   ل 

ات إنسضسة   اتخحإب قذه إر  إل ية        

 .ف  اسةسة  إل نةف س

لر التنافسي  القلق   Martens نموذج 

(1987) 

ا  Rainer Martens سحب       ذوة

ا  ةيل    ن  س سة م   إلتنةف  ح  إلف    ل ه  

مفسةا  ح  CSAI-2ق SCAT نه ي  

ل س سس     م   س   إلف    ل   صنف  نس  

إلف     إلض حي.  قإلف    إل   ف   إلف   

إل  ىسس   إرف ةل  ف   يت ه   إل   ف  

بسن ة   إل   ح  قن س   إريإ   ف   قإل   ط 

ا  ق  إ ة إلض حي  إلف    ف س ل وسس   ي    

قإلت  ق   إلف ب  ن ةلد   بة   مه  

 .(Martens, 1987) قإلت ن  إل    

إلف     Martens ي س  ق    ل  

قق سس   بس   إلت ة    م   ين أ  إلتنةف   

يض    م ة  ب أ هةح  إلسفس   ق حب  إلنتسضس 

إل ية      س لتف ىة     سس نؤث       

ب ح   بنة   ف   إلن  ذج  قذإ  اة ح  قسح  قيإ ه. 

ةيل   م   إل فسةلح  ف   إلتنةف  "  "إلف   

قإلض حيس  إل   فسس  إلض إ ب  نفسض  بن ي 

لتأثس    يسس  ق ه   ة  فه ا يتسح  م ة  ل ف  ح 

 .إل  ل     إريإ  إل ية  

 Weinberg نموذج المهارات الذهنية لر

& Gould (2019) : 

ل ز  إل  و  ح    ف   تةبه ة 

Weinberg قGould  قق سس     

إريإ    ن زيز  ف   إلذقنسس  إل هةلإ  

إل  ل   ظ   ف   ةةصس  إل ية  ح 

إلهفس   إل هةلإ    قذه  بس   م   إلتنةف  . 

إر  قإلت     قبةلن ضح  ات إنسضسة        ةل ح 

قإل حي    إلتخس ح  مه   إلذقنسس  إل  إوهس 

قإلت  سز إلن ضح  م    إريضةب  

(Weinberg & Gould, 2019). 
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ق هة   ن  ث      بةلن ض  إلهفس 

إري ة  بةلفحلم     إلنضةح ن   إل  لح  

   ةل   ل  إلفحلم      بسن ة ي س  إلت    إر

إل  ب   مه   إل  ىسس  إل  ة     يإلم 

ق    قظه إ  قسح  إل نةف س.  قثنة   قإرنىة  

إل هةلإ    قذه  ي ت      إلذي   إل ية سس  

م    إلت سف  سحلم      ق ه   ي      

قق ه    ا   اتف إلإا   إل  لح  بنة ا        سة  .

"إلهفس   ب حي  نص س   ن   إلن  ذجح  قذإ 

ق"إر إل  ل"  ن    اتضةبس  بةلن ض 

قق سس  إر ي  ض  م ة  إل فسةلح  ف      ةلسس" 

 .إل هةلإ  إلذقنسس ف  إريإ  إل ية  

المجال   في  النفسي  التقييم  أهمية 

 : الرياضي

قصىح إلتفسس  إلن    قيإم قاةاسس ف   

    إلن ض إل ية  ح نس  ي تخحب لت حيح  

لحى   إلن  سس  قإل  ف  إلف م   فة  

إل ية سس ح قن وسه إلتحةي  إل يوسس قق  

قن س  إريبسة   ل  ق     ح إلتحليىسس إل نةاىس

ف     ي ه   مفننس  نفسس   قيقإ   اتخحإب 

قن زيز   إرصةبة ح  قنف س   إريإ ح  ن  س  

 .(Andersen, 2009)إلص س إلن  سس 

قذإ   ف   مفةيسض    سس  قن تخحب  حم 

 :إل سةقح منهة

الرياضي • القلق   Sport) مقياس 

Anxiety Scale) 

النفسية • الصلابة   Mental) مقياس 

Toughness Questionnaire) 

الرياضي • النفسي  الضغط   مقياس 

(APSQ) ا ةصسصة إلذي   ل    ح 

لفسةل إل     إلن  سس لحى إل ية سس   

قب ةيإا  قي ه   إلتنظس     إل  ت فس ح  مه  

م   قإلت سف  إريإ ح  ق      إلذإن ح 

 .(Rice et al., 2019) إلىس س

ا   : الحاجة إلى أدوات تقييم متخصصة رابعا

إلن  سس   إل فةيسض  ب    ن ف   لغ  

نته ب   إل ية سس  إلىس س  ق   إل ةمسح    

ا  لهذإ إل سةقح    قيقإ  نفسس  مص  س ةصسصة

إر ف   إل  إسف  نأةذ  ةص صسس   تىةل 

يت  ض   إلت   إل      ق ىس س  إلتنةف سسح 

لهة إل ية س  . قن ح إريقإ  إل تخصصس 

ق ه  يسس ف  إل  ف    إل   ي  إلن  سس  

ن وسه  ف   فة  سس  قق ه   بةريإ ح  إل  نىهس 

 .(Cox, 2012) إلتحةي  إلن  سس

قم  قنةح نى ز قق سس نه ي  قيقإ   

نفسس       وحيحمح سة  س     قاض    سسح  

ب ة  إل   سسح  إل ية سس  إلهفةفس  م   قمت س س 

قسص    قن فس   إل ية سس   ي    ف   ي ه  

 .ات ةيم م  سحلإنه   

 :  أهداف البحث 

يهحث قذإ إلى    ل  بنة  قيإم نفسس   

لفسةل   متخصصس  اتضةبة         

قإلت ف    إلتنةف سسح  ل       إل ية سس  

م    قنت  د  إل س  مت يس.  ةصة صهة  م  

 :قذإ إلهحث إل ةب إرقحإث إلتةلسس

إر ه    .۱ إلن  سس  إرب ةي  ا  ن حيح    لنىة ة

ل       إل ية سس   بةاتضةبة  

 .إلتنةف سس

بةلصحق   .2 يت    مفسةل       بنة  

 .قإلهىة  لفسةل قذه إرب ةي
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إل س  مت يس  .3 إلخصة ص  م   إلت ف  

إر إلىنة  ح  )إلصحق  ن ةق  ل  فسةل 

 .إلحإة  (

ف    .4 إل  قق  إل      يلإاس  اتضةبة  

ا  ل ت س إ     إلن  سس بس  إل ية سس  قففة

 .  د إل ية س

 :  فروض البحث

إلنظ ي  إر ةل  بنة ا     

إل  قض   صسةغس  ن   إل ةبفسح  قإلحلإاة  

 :إلتةلسس

مفسةل   .۱ بنة   إلتنةف سسي      ل      

إل  بسس   م  بةل  س  بحلوس  ةلسس 

م   تة     يت ح  إلىنة     ة  إلصحق 

 .إلت  س  إل ةم  

م    .2 بحلوس  ةلسس  إل فسةل  يت ت  

م ةمي   م   يت ح  إلهىة    ة 

إلحإة    Cronbach’s) إ ن ةق 

Alpha). 

ا  .3 يإلس  نصة سة ف قق  ف    ن وح 

ا   لن د   اتضةبة  إل     إلن  سس نى ة

 .إل ية س

 :   الأهمية العلمية والتطبيقية

 :الأهمية العلمية

إريبسة   • ف   ث إ   إلى    ي ه  

نفحي    م  ةيل  إل ية سس  إلن  سس 

بةل  س إل  بسس ل      قيإم وحيحم  

 .مىنسس     قاض    سسإلتنةف سس 

إلن  سس   • إلنظ ية   بس   ي بل 

ف   إل   سس  قإلتهىسفة   إل حيهس 

 .بس س إل ية س إلتنةف سس

يلإاة   • قمةب  إل ضةل  ي تح 

ر  إل فسةل م تفى سس  ف ةلسس  ةتىةل 

لية سس   قثفةفة   بس ة   ف  

 .مخت  س

 :الأهمية التطبيقية

ي      • قيإم    سس  م    ي ف   اتخحإمهة 

إر قإل حلبس   سى   إلن  سس   ةصة سس  

 .لتفسس  إل ةلس إلن  سس لي ىس 

نحة         • ب إم   نص س   ف   ي ة ح 

آثةل   قنف س   إريإ   لت  س   م وهس 

 .إل  ل

مىنسس   يح     • ق يإليس  فنسس  س إلإ   نخةذ 

 .    بسة ة     سس يسسفس

 مصطلحات البحث :  

 الضغط التنافسي :ر  

 إل    هة  د   فهة م  ح ن   بأ 

بةل يسة  قإل   ىس   إل  نىهس  إل ت ةب س 

قإريإلي   إل حلا  م   ق    إلي ب  بس  

قإلض ةقس  ققاة   إر يبح قمة سح ي نىل  

قق  حب   م    فةص  إل يسة   قذه  بن  سس 

م ةقلس  قق  إلت  سز  قق  حب  إل ةف   إلتفحي  

م ةل   م ت ى    نة   بت فس   إل هةلىس 

ح      ".فسهة م  ح ن    يقى   (1998     

 ( 3۹ص 

ب س س    نةلس  " قق  مؤل س     ةلسس 

إريإ    قنؤث       نضنىهة  إل  ي  ي ةقل 

إل       إلت ن   ا ىسس      ي   بص لم 

ا  غةلىة قإلذي  إل ح  يؤيي  ل     إلزإ ح    

إر بؤلم  ا ىسس ن سس   قيؤث  بص لم   تىةه 
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إر ن  سز  إل ضةية  )".   تىةه      اةل   م  ح 

   ( 40  ص  200۹ح 

 :  إجراءات الدراسة

 :  المنهج المستخدم

إلى       الوصفي   ي ت ح  المنهج 

إل فسةل لىنة   إرقل   م ن ته  ل ت ف   ق ف  

 .م  إلخصة ص إل س  مت يس

 :  عينة الدراسة

( م   إل سنس  م   200نت      )

اى  إل ية سس    م    إلنة  س   م ن س  ف  

إر ف  له   إلض ه ليس  به     ف    ت إط 

ب قمفسحي   إل  ةلل  إلن ة   ن ةي  إ  د 

ل حم   إل نةف ة   ف   م ةل ة   قله   إل  ىس 

م   ان إ     3 نف       إرل ةا    ب  ح 

ةى م   م ت ية   قم   قو ة سس(ح  )ف ييس 

ةتسةلق     متن  س ) ة  س ح م ت فس (ح يت   

 .به يفس    إ سس  ىفسس

 أداة الدراسة 

تحديد الأبعاد النفسية المرتبطة 

 :  بالضغط التنافسي

ا  م   حي    ن  بنة  مفسةل م    مىح سة

 :م  إل ىةلإ  ن ه  إرب ةي إلتةلسس

 Cognitive) إلف   إلتنةف   •

& Somatic) 

 إلهفس بةلن ض ن   إل  ل  •

   ةلسس )ن ن ح  اتضةبس إر إر •

 غ بح  نىة ( 

  ات إنسضسة  إل  إوهسر •

(Coping Strategies) 

 :  صياغة البنود الأولية 

إل ىةلإ   صسةغس  ن   نس  

و إ ب   ن ه   ةفس  به يفس 

لس    إر ل فسةل  قففة  ب ةي 

إر  لس     اتضةبسإلخ ةا   قإل  ف  

ي  ح إل فسةل ب ح إل  ض     

ص لنس  ف   قإلت حي   إلخى إ  

 . إلنهة سس 

 :   التحكيم العلمي

ف   • ةى إ   إلىن ي        ض 

ل ت ف   إل ية    إلن ض      

إلظةق ي  إلصحق  م  

م    7 حيق     قإل  ت ى 

إل ية    إلن ض  قاةنذم     

 .ب  سة     ب إل ية س

 :  التطبيق التجريبي 

ن  إلتهىس       سنس إلى د   •

قإاددددددتى ةي  200س إمهددددددة 

إ ادددت ةلإ  إلتددد  لددد  يدددت  

إروةبس   سهة  ةم دس فةصدىح 

ا  ۱7۹إل ددحي  مدد ز س     ىددة

    إر  دهس قفد  إلضدحقل 

 إلتةل  
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  (۱جدول )

   لعينة البحث الاساسية لمتغيرات النشاط يوضح العدد والنسبة المئوية  

 ( =۱7۹) 

( وحقل  م   ق  ۱يت ح   )

( إلفحب  ل ت س    ة    م  (  35إلت  إلإ  

( قلن ة   %۱۹.55بن ىس  ح    إل ىةنس ( 

( ح قل ت س  %20.۱۱( بن ىس )36بت  إل )

ح  (  27.۹3( بن ىس )  50إلض ىةز بت  إل )

( ح  %۱5.64( قبن ىس )2۸قل ف  إرثفةل )

( إلتنض  بن ىس )30قلن ة    )۱6.766  )%

إلت  إل إرو ةل  )  ب غ  ( بن ىس  ۱7۹ح   ة 

 (۱00%  . ) 

 .   التحقق من الخصائص السيكومترية 

إلصحق     :الصدعأولاا:ر   م   إلت ف   است  

( 70     سنس  اتهي سس س إمهة )  إلىنة  

إر إب إل ةم    إلت  س   ح    ات  ةف اتخحإب 

ن    نس   إلحإة    إرن ةق  ن ةا  قصحق 

إلحإة   إ ن ةق   Cronbach’s) م ةم  

Alpha) ل   ب ح م  قب ةي إل فسةل. 

 الأبعاد 
 الاتساع الداخلى للفقرات 

 معامل الفا كرونباخ 

 077۱ البعد الأول القلق التنافسى 

 0.772 البعد الثانى الثقة بالنفس 

 0.770 البعد الثالث الاستجابة الانفعالية 

 0.774 البعد الرابع  استراتيجية المواجهة 

 0.772 اجمالى المقياس 

ن ت  إل فسةل ب  ةم   يت ح

صحق  ةل  ي  ح بإاتخحإمه لدب ةي  

 إرلب س . 

ا:ر الثبات :ر    ثانيا

 : ثبات المقياس

إل فسةل      ي    - ثىة   ن ةا  ن  

إل    س  إلنص سس  إلتضز س   و إ    يفس 

 (  2بضحقل ) 

 

 

 النشاط متغيرات 

 النسبة ) Percent(  التكرار )  Frequency(  نوع النشاط 

 المتغير 

 ۱۹.55 35 كرة القدم 

 20.۱۱ 36 السباحة 

 27.۹3 50 الجمباز 

 ۱5.64 2۸ رفع الاثقال 

 ۱6.76 30 التنس

  )Total ( ۱00.0 ۱7۹ الإجمالي 
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 ( 2 جدول )                                            

    للرياضيينالإستجابة للضغط التنافسي  نتائج ثبات مقياس  

 = (70 ) 

( وحقل  م   سس   2يت ح  ق    )

إلنص سس   إلتضز س  به يفس  إلهىة   م ةمي  

  ( بس   *(  0,۹۱5*    0.735   ص   

قبةلتةل    ح  ثىة   ةلسس  م ةمي   قو س هة 

مفسةل   إلتنةف    ي      ل   ل  إراتضةبس 

إلهىة ح  ل  ية سس     م   يلوس  ةلسس      

قق ه  ذإ ق سح نهىسفه       ض إرف إي قف   

  ض إلظ قث ي ه    ض إلنتة   ح ق  سه  

م   يلوس  إل فسةل      ي      تة   

إلصحق قإلهىة  إلت  نؤ ح إلهفس ف  إلنتة    

إلت  ي    إل ص ل   سهة  نح نهىسفه      

 اةاسس .   سنس إلحلإاس إر

 : ة الإحصائي  المعالجات

مه  است    إرنصة سس  إلى إم    اتخحإب 

SPSS ةتىةل إل  قض    لت  س  إلىسة ة ح ق

   :اتخحإب إب

 إرات  ةف    .  إلت  س  إل ةم   •

 .   ل   قق )  س سه (  إةتىةل •

إلتىةي  • قإنح   ن  س   إنضةه  ف  

(ANOVA)  . 

إر •    (كرونباخ  ألفا)  لنىة م ةمي  

Cronbach's Alpha  . 

اىس مة    •    ب إق   –م ةم  

Spearman-Brown 

Coefficient    . 

وست ة  •  Guttman)    م ةم  

Split-Half Coefficient  )  . 

 : عرض النتائج 

ستجابة  الإلمقياس   التحليل العاملىأولاا :ر 

 .   الرياضيين  للضغط التنافسي لدى

ل  فسةل   ن    إل ةم    إلت  س   و إ  

نهىسفس ر إل ةم   ب ح  إلصحق  ةتىةل يلوس 

ل  ك   قففة  إراةاسس  إل    ة   به يفس 

إل ت ةمح   إلتحقي   م   إل  إم   لفى ل   ةيزل 

ب ح إلتأ ح     ه .قإق    0.4±قسى ل إلت ى ة   

مةي   بةةتىةل  ةيزل  إلت  س   سى ل  م  

 .   ل  ةيس إل سنس قإلتىةي إق ي  

 القيم المعامل الإحصائي 

 * Cronbach's Alpha  0,۹۱5(كرونباخ ألفا)للجزء الأول 

 * Cronbach's Alpha 0,۸۸6(كرونباخ ألفا)للنصف الثاني 

 * Correlation Between Forms 0,۹۱0) معامل الإرتباط بين النصفين

 Spearman-Brown Coefficient *0.۸50)براو   -معامل سبيرما  

 * Guttman Split-Half Coefficient 0,735) معامل جيتما  
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 (3جدول )

( للتأكد من  KMO and Bartlett's Testاختبار كايزر ماير لكفاءة القياسات )

 لمقياس الإستجابة للضغط التنافسي لدى الرياضيين صلاحية التحليل العاملي  

( إلضحقل  م   إلخةص 3يت ح   )

ل تأ ح م  صينسس إلت  س  إل ةم   لىسة ة   

إةتىةل  ةيزل   إلى        ي   مض   س 

 ( إلفسةاة   ل  ة م  م  KMOمةي   ل تأ ح   )

سس س  ق   إل ةم  .  إلت  س   قو يم  صينسس 

( مةي   ب     KMOإةتىةل  ةيزل   )

(0.781( م   ق ى   قق   قب     0.5(   .)

( م ب   ةي  قق  3948.063سس س   )

( م ة يؤ ح ق  0.05م ن يس  نح م ت ى )

ف  إلى    إراتضةبس     بسة ة   سنس  مفسةل 

إلتنةف     ل ت  س   ل   ل  نص ح  إلخةصس 

وسح   ن ه     ذج  ا ث  قق هة  إل ةم   

إاتخيص   إم   قي     إل ةم سس  ل ىنسس 

  . وسحم إلىنسس 

 رر العوامل قبل التدوير: ۱

( ن ى ة  إل  إم  2يت ح م  وحقل )

إ  ت إ سة    سس س  قنحل  إلتحقي   سى  

ن ى ة      م ب ة   مض  د      

ل   ل م    ىةلم   إراتضةبس  مفسةل 

قسح إلتنةف     إل  تخ صس  بةل  إم  

 ل نظ ق  قذه إلفس  ثةبتس سى  إلتحقي .   

 التدوير المتعامد:   -2

إل  ةقل  ل    نحقي   نؤيي    سس 

إل ص ل  ل      ق ه  ب ة س قاه لس 

ل   إل  تخ صس  ل   إم   ا  فسةل  قإ تظةمة

ا  إل  إم   ىفة ن  س   ي ه     سس  قق  

ل  ص ل   إل نةاب  إل  و    لل ةل 

إل ةم    ل ىنة   إل   ل  قس ا      

ث  نحقي     Simple Structureإلى سل  

مت ةمحإا  نحقي إا  إل  تخ صس  إل  إم  

نحقي   ذلك   يفس  ف   ا    م تخحمة

 Varimax الفاريمكس

 (4جدول )

قيد  الإستجابة للضغط التنافسي لمقياس مصفوفة العوامل وقيم التشبع قبل التدوير  

 ( ۱7۹ =)    0.4± بعد حذف التشبعات الأقل منالبحث  

 للضغط التنافسي   ستجابةالإ لمقياس اختبار كايزر ماير لكفاءة ا

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 
0.7۸۱ 

 ختبار بارتيلتا

Bartlett's Test 

 3۹4۸.063 مربع كاي

 7۸0 درجات الحرية 

 0.00 مستوي المعنوية 

 العبارات 
 الاشتراكيات  العوامل المستخلصة 

 الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 

أثق بقدرتي على تجاوز التحديات  

 النفسية 
06۱۸   452 .     0.6۱۸ 
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 العبارات 
 الاشتراكيات  العوامل المستخلصة 

 الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 

أستطيع الحفاظ على تركيزي في  

 الظروف الصعبة 
0600   426 .     0.636 

أستطيع التحكم في مشاعري أثناء  

 المنافسة 
05۹۸   4۱0 .     0.5۸0 

أشعر بالهدوء والثقة قبل  

 المنافسات الكبرى
577 .   4۹0 .     0.523 

أطل  الدعم من زملائي أو  

 المدرب عند الشعور بالضغط 
55۸ .        0.6۱5 

أشعر أنني أتمتع بثبات نفسي في 

 اللحظات الحرجة 
546 .   4۱5 .     0.63۸ 

ا  أشعر بالثقة عندما أواجه خصما

 قوياا 
543 .   474 .     0.5۸2 

أشعر أنني أمتلك المهارات  

 اللازمة للتعامل مع الضغط 
534 .   4۸7 .     0.66۸ 

 0.6۱7     -.403-  . 4۱۸ . 5۱2 أستخدم الفكاهة لتخفيف التوتر 

أثق بقدرتي على الأداء الجيد تحت  

 الضغط 
50۸ .   452 .     0.62۹ 

أشعر أنني أتحسن عندما تكو   

 المنافسة صعبة 
50۱ .   4۸6 .     0.66۸ 

a5   أقوم بتحليل أسباب التوتر

 لتفاديه لاحقاا 
47۹ .   -426.-     0.602 

أقوم بتدوين مشاعري للتعامل  

 معها 
470 . 430 .       0.677 

أشعر بقلق يؤثر على نومي قبل  

 المباريات 
 574 .       0.54۸ 

أشعر أ  الضغط يؤثر على 

 تركيزي 
 550 .       0.724 

أستخدم تقنيات التنفس العميق 

 للتهدئة قبل المنافسة 
 5۱3 .  -4۱۱.-     0.6۱6 

أستخدم الموسيقى أو التأمل  

 للاسترخاء قبل المنافسة 
424 . 5۱0 .       0.62۹ 

أفكر بإيجابية عندما أواجه ضغطاا 

 نفسياا 
427 . 50۹ .       0.7۱4 

أشعر بالخوف من ارتكاب 

 الأخطاء أمام الجمهور 
 507 .       0.703 

أشعر بارتباك ذهني أثناء  

 المنافسات 
 4۸6 . 43۱ .      0.675 

ا في احتمالية الفشل   أفكر كثيرا

 أثناء المنافسة 
 477 . 464 .      0.633 

أمارس أنشطة تساعدني على  

 تصفية الذهن قبل المنافسة 
457 . 475 .  -40۸.-     0.743 
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( وحقل  م   إلت  س   4يت ح  ق    )

ل ص  فس   إلتحقي   سى   عبارات  إل ةم   

قا       اتخيص  المقياس   إلى    سسح 

و س   إر ت ةي      قن   ث ة سس   إم  

 العبارات 
 الاشتراكيات  العوامل المستخلصة 

 الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 

أشعر أ  القلق يمنعني من تقديم 

 أفضل أداء 
 46۱ . 43۸ .      0.5۹0 

أشعر بالتوتر قبل المنافسات  

 المهمة 
 457 . 4۱0 .      0.605 

أستخدم التخيل الذهني لتحسين 

 أدائي
 446 .       0.620 

أشعر أنني أقل كفاءة تحت  

 الضغط 
 444 .       0.5۹۱ 

أشعر أنني أتوتر عندما تكو   

 المنافسة حاسمة 
 423 .       0.725 

أشعر أنني أفتقر إلى التحكم  

 الانفعالي أثناء المنافسة 
  62۸ .      0.632 

أشعر أ  مشاعري تؤثر على  

 قراراتي أثناء المنافسة 
 

-

44۸.- 
57۱ .      0.674 

أشعر بالإحباط عند ارتكاب خطأ  

 أثناء المنافسة 
  566 .      0.6۱0 

أشعر أنني أتصرف بعدوانية  

 تحت الضغط 
  523 .  -42۸.-    0.737 

أفقد أعصابي بسهولة تحت  

 الضغط 
  52۱ .      0.665 

s4   أشعر أنني أتصرف بانفعال

 في المواقف الحرجة 
  5۱6 .      0.5۹۸ 

أشعر بالغض  عندما لا تسير 

 الأمور كما خططت 
  5۱4 .      0.7۱۹ 

أشعر أنني أحتاج وقتاا طويلاا 

 للتعافي نفسياا بعد الفشل 
  500 .      0.5۹7 

أشعر أنني أتوتر بسرعة في  

 المواقف التنافسية 
  4۹4 .      0.605 

أشعر بالحز  عند الخسارة أكثر  

 من اللازم 
 

-

425.- 
4۹۱ .    

-426  .

0 
 0.660 

أشعر أنني أفقد السيطرة على 

ا قوياا   أدائي عندما أواجه خصما
 452 . 456 .      0.660 

أثق بقدرتي على اتخاذ قرارات  

 صحيحة تحت الضغط 
46۹ .   .4۸2 

-

0.474 
   0.66۹ 

      . 402 . 404 أضع أهدافاا واقعية لتقليل الضغط 
-

0.423 
 

 25.65 ۱.02 ۱.۱0 ۱.۱۸ ۱.32 4.32 4.60 5.۸0 6.32 الجذر الكامن 

 64.۱3 2.55 2.75 2.۹6 3.2۹ ۱0.7۹ ۱۱.5۱ ۱4.4۹ ۱5.۸0 نسبة التباين

 3۸0.۸5 64.۱3 6۱.5۸ 5۸.۸3 55.۸7 52.5۸ 4۱.7۹ 30.2۹ ۱5.۸0 لتجميعي نسبة التباين ا
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ثيثس  م   ق ى   بهة  ي وح  قإلت   إل  إم  

مت س إ  يزيح    ثيث سس   قإلت  قب     

إرقل  إل ةم   لتىةي   إل   يس  إلن ىس 

إلهة      ۱5,۸0%  %۱4.4۹قإل ةم  

إلهةل    إل إب     %۱۱.5۱قإل ةم   قإل ةم  

إلخةمض    ۱0.7۹%   %3,2۹قإل ةم  

إل ةيل   إل ةب    %2,۹6قإل ةم   قإل ةم  

إلهةم     2.75%  %2.55قإل ةم  

Extraction    Method: Principal 

Component Analysis  . 

 (5جدول )

لمقياس الإستجابة للضغط التنافسي  لتدوير ابعد  وقيم التشبع  النهائية مصفوفة العوامل

 قيد البحث  

 (۱7۹ =)     0.4بعد حذف التشبعات الأقل من ±و

 العبارات 
 الاشتراكيات  العوامل المستخلصة 

 الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 

أمارس أنشطة تساعدني  

على تصفية الذهن قبل  

 .المنافسة

772 .        0.6۱۸ 

أستخدم الفكاهة لتخفيف  

 .التوتر
77۱ .        0.636 

أفكر بإيجابية عندما أواجه  

 .ضغطاا نفسياا
76۱ .        0.5۸0 

أستخدم تقنيات التنفس 

 .العميق للتهدئة قبل المنافسة
753 .        0.523 

أقوم بتحليل أسباب التوتر  

 .لتفاديه لاحقاا
752 .        0.6۱5 

أطل  الدعم من زملائي أو  

المدرب عند الشعور  

 .بالضغط

73۸ .        0.63۸ 

أقوم بتدوين مشاعري 

 .للتعامل معها
737 .        0.5۸2 

أستخدم التخيل الذهني 

 .لتحسين أدائي
705 .        0.66۸ 

أستخدم الموسيقى أو التأمل  

 .للاسترخاء قبل المنافسة
6۹0 .        0.6۱7 

أضع أهدافاا واقعية لتقليل  

 .الضغط
624 .       502 . 0.62۹ 

أشعر بالهدوء والثقة قبل  

 .المنافسات الكبرى 
 777 .       0.66۸ 

أثق بقدرتي على تجاوز  

 .التحديات النفسية
 765 .       0.602 

أشعر أنني أمتلك المهارات  

 .اللازمة للتعامل مع الضغط
 735 .       0.677 

أشعر بالثقة عندما أواجه 

ا قوياا  .خصما
 733 .       0.54۸ 
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 العبارات 
 الاشتراكيات  العوامل المستخلصة 

 الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 

أستطيع الحفاظ على تركيزي 

 .في الظروف الصعبة
 72۹ .       0.724 

أستطيع التحكم في مشاعري  

 .أثناء المنافسة
 706 .       0.6۱6 

أشعر أنني أتحسن عندما  

 .تكو  المنافسة صعبة
 6۹5 .       0.62۹ 

أشعر أنني أتمتع بثبات نفسي  

 .في اللحظات الحرجة
 6۸۹ .       0.7۱4 

أثق بقدرتي على الأداء الجيد 

 .تحت الضغط
 6۸0 .    4۱2 .   0.703 

أثق بقدرتي على اتخاذ  

قرارات صحيحة تحت 

 .الضغط

 66۱ .   52۹ .    0.675 

ا في احتمالية   أفكر كثيرا

 .الفشل أثناء المنافسة
  760 .      0.633 

أشعر أ  الضغط يؤثر على 

 .تركيزي 
  753 .      0.743 

أشعر أ  القلق يمنعني من  

 .تقديم أفضل أداء
  745 .      0.5۹0 

أشعر بالتوتر قبل المنافسات  

 .المهمة
  73۹ .      0.605 

أشعر بالخوف من ارتكاب 

 .الأخطاء أمام الجمهور
  735 .      0.620 

أشعر بقلق يؤثر على نومي قبل  

 .المباريات
  704 .      0.5۹۱ 

أشعر أنني أفقد السيطرة على 

ا قوياا  .أدائي عندما أواجه خصما
  70۱ .      0.725 

أشعر بارتباك ذهني أثناء  

 .المنافسات
  677 .      0.632 

أشعر أنني أقل كفاءة تحت  

 .الضغط
  655 .   45۱ .   0.674 

أشعر أنني أتوتر عندما تكو   

 .المنافسة حاسمة
  624 .    463 .  0.6۱0 

أشعر أ  مشاعري تؤثر على  

 .قراراتي أثناء المنافسة
   75۹ .     0.737 

أشعر بالإحباط عند ارتكاب خطأ  

 .أثناء المنافسة
   745 .     0.665 

أشعر بالغض  عندما لا تسير 

 .الأمور كما خططت
   72۹ .     0.5۹۸ 

أشعر أنني أفتقر إلى التحكم  

 .الانفعالي أثناء المنافسة
   724 .     0.7۱۹ 
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( وحقل  م   إلت  س   5يت ح  ق    )

ل ص  فس  ب ح  إل ةم     عبارات  إلتحقي  

قا       اتخيص  المقياس   إلى    سسح 

و س   إر ت ةي      قن   ث ة سس   إم  

ثيثس  م   ق ى   بهة  ي وح  قإلت   إل  إم  

مت س إ  يزيح    ثيث سس   قإلت  قب     

إرقل  إل ةم   لتىةي   إل   يس  إلن ىس 

إلهة      ۱3,70%  %۱3,24قإل ةم  

إلهةل    إل إب     %۱2,۸3قإل ةم   قإل ةم  

إلخةمض    ۱2,60%   %3,2۱قإل ةم  

إل ةيل   إل ةب    %2,۹5قإل ةم   قإل ةم  

، كما تم    %2,66قإل ةم  إلهةم     2,۹4%

والسابع   والسادس  الخامس  العامل  حذف 

عبارات    4اقل من  والثامن لتشبعهم علي  

   .Extraction    Method: Principal 

Component Analysis  . 

العوامل المقبولة ومعاملات الصدع  

 :  العاملى لها 

 العبارات 
 الاشتراكيات  العوامل المستخلصة 

 الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  ) الشيوع ( 

أفقد أعصابي بسهولة تحت  

 .الضغط
   7۱2 .     0.5۹7 

أشعر أنني أتصرف بانفعال في  

 .المواقف الحرجة
   6۹7 .     0.605 

أشعر أنني أتوتر بسرعة في  

 .المواقف التنافسية
   6۸5 .     0.660 

أشعر أنني أحتاج وقتاا طويلاا 

 .للتعافي نفسياا بعد الفشل
   674 .     0.660 

أشعر أنني أتصرف بعدوانية  

 .تحت الضغط
   665 .     0.66۹ 

أشعر بالحز  عند الخسارة أكثر  

 .من اللازم
   64۸ .  -54۱.-   0.6۱۸ 

 25.65 ۱.06 ۱.۱۸ ۱.۱۸ ۱.2۸ 5.04 5.۱3 5.30 5.4۸ الجذر الكامن 

 64.۱3 2.66 2.۹4 2.۹5 3.2۱ ۱2.60 ۱2.۸3 ۱3.24 ۱3.70 نسبة التباين

 372.50 64.۱3 6۱.47 5۸.53 55.5۸ 52.37 3۹.77 26.۹4 ۱3.70 نسبة التباين المتجمع 
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 (6جدول )

 بالعامل الأول   عبارات المقياسالترتي  التنازلي لتشبعات  

 البعد  التشبع  العبارات  المسلسل 

۱ 
أمارس أنشطة تساعدني على تصفية الذهن  

 .قبل المنافسة
 استراتيجيات المواجهة  . 772

 استراتيجيات المواجهة  . 77۱ .أستخدم الفكاهة لتخفيف التوتر 2

 استراتيجيات المواجهة  . 76۱ .أفكر بإيجابية عندما أواجه ضغطاا نفسياا 3

4 
أستخدم تقنيات التنفس العميق للتهدئة قبل 

 .المنافسة
 استراتيجيات المواجهة  . 753

 استراتيجيات المواجهة  . 752 .أقوم بتحليل أسباب التوتر لتفاديه لاحقاا  5

6 
أطل  الدعم من زملائي أو المدرب عند 

 .الشعور بالضغط
 استراتيجيات المواجهة  . 73۸

 استراتيجيات المواجهة  . 737 .أقوم بتدوين مشاعري للتعامل معها 7

 استراتيجيات المواجهة  . 705 .أستخدم التخيل الذهني لتحسين أدائي ۸

۹ 
أستخدم الموسيقى أو التأمل للاسترخاء قبل 

 .المنافسة
 استراتيجيات المواجهة  . 6۹0

 استراتيجيات المواجهة  . 624 .أضع أهدافاا واقعية لتقليل الضغط ۱0

( إلت نسب إلتنةزل  6ي  ح وحقل )

إل فسةل لت ى ة    إلحإلس         ىةلإ  

ح    إرقلإل ةم    إل ت ةمح  إلتحقي   بإاتخحإب 

إ ق   إلضحقل  م   يت ح  إلت   ل ىةلإ     ة 

إل ةم    بإاتخحإب    إرقلن ى       

( ب     سح  إل ت ةمح  (  ةتىةلإ   ۱0إلتحقي  

مض  د   إلى      إل ىةلإ م   سسح  إل  سس 

ب غ  حيقة   نس      ىةلم (  40  )قإلت  

مةبس    ن إقن  إل ةم   ن ى ةنهة      سس  

(   ة يت ح م  إلضحقل 0,772   0.624)

إلت ى ة   ة    ق     )   ق   قمةلل ل ىةلم 

سى    إلذق   نص سس  ن ة ح        ق  هس 

قذإ  .(    إل نةف س ن  سس  ي     قبةلتةل  

ب ةم    إل  إوهسإل ةم   ح    إات إنسضسس 

م ة  إ فت إ سس  بةرب ح  إل فسةل  إنت ظ 

نفس هة   إ ب ةي   ة  إاتفيلسس  إل   ي س  

 إل ىةلإ  .  
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 (7جدول )

 ثاني بالعامل ال  عبارات المقياسالترتي  التنازلي لتشبعات  

 البعد  التشبع  العبارات 

 الثقة بالنفس تحت الضغط  0.777 أشعر بالهدوء والثقة قبل المنافسات الكبرى.

 الثقة بالنفس تحت الضغط  0.765 أثق بقدرتي على تجاوز التحديات النفسية.

مع   للتعامل  اللازمة  المهارات  أمتلك  أنني  أشعر 

 الضغط.
 الثقة بالنفس تحت الضغط  0.735

ا قوياا.  الثقة بالنفس تحت الضغط  0.733 أشعر بالثقة عندما أواجه خصما

 الثقة بالنفس تحت الضغط  0.72۹ أستطيع الحفاظ على تركيزي في الظروف الصعبة. 

 الثقة بالنفس تحت الضغط  0.706 أستطيع التحكم في مشاعري أثناء المنافسة. 

 الثقة بالنفس تحت الضغط  0.6۹5 أشعر أنني أتحسن عندما تكو  المنافسة صعبة. 

 الثقة بالنفس تحت الضغط  0.6۸۹ أشعر أنني أتمتع بثبات نفسي في اللحظات الحرجة. 

 الثقة بالنفس تحت الضغط  0.6۸ أثق بقدرتي على الأداء الجيد تحت الضغط.

تحت   صحيحة  قرارات  اتخاذ  على  بقدرتي  أثق 

 الضغط.
 الثقة بالنفس تحت الضغط  0.66۱

( إلت نسب إلتنةزل  7ي  ح وحقل )

إل فسةل لت ى ة    إلحإلس         ىةلإ  

بإاتخحإب إلتحقي  إل ت ةمح ح    إلهة    إل ةم   

إ ق   إلضحقل  م   يت ح  إلت   ل ىةلإ     ة 

إل ةم    بإاتخحإب    إلهة    ن ى       

( ب     سح  إل ت ةمح  (  ةتىةلإ   ۱0إلتحقي  

مض  د   إلى      إل ىةلإ م   سسح  إل  سس 

ب غ  حيقة   نس      ىةلم (  40  )قإلت  

مةبس    ن إقن  إل ةم   ن ى ةنهة      سس  

(   ة يت ح م  إلضحقل 0,777   0.66۱)

إلت ى ة   ة   ق     )ق      ق   ل ىةلم 

إل ى ى(   إل نةف ة   سى   قإلهفس  بةلهحق  

ب ةم   . إل ةم   قذإ  ن  سس  ي     قبةلتةل  

إل  ل ن    بةلن ض  إنت ظ    إلهفس  نس   ح 

إل فسةل بةرب ةي إ فت إ سس م ة ي س  إل  

 اتفيلسس إ ب ةي   ة نفس هة إل ىةلإ  إلت  

 ن   صسةغتهة .  

 (۸جدول )

 ثالث بالعامل ال  عبارات المقياسالترتي  التنازلي لتشبعات  

 البعد  التشبع  العبارات 

ا في احتمالية الفشل أثناء المنافسة  القلق التنافسي  0.760 .أفكر كثيرا

 القلق التنافسي  0.753 .أشعر أ  الضغط يؤثر على تركيزي 

 القلق التنافسي  0.745 أشعر أ  القلق يمنعني من تقديم أفضل أداء. 

 القلق التنافسي  0.73۹ أشعر بالتوتر قبل المنافسات المهمة. 

 القلق التنافسي  0.735 أشعر بالخوف من ارتكاب الأخطاء أمام الجمهور. 

 القلق التنافسي  0.704 أشعر بقلق يؤثر على نومي قبل المباريات.

أواجه   عندما  أدائي  على  السيطرة  أفقد  أنني  أشعر 

ا قوياا.   خصما
 القلق التنافسي  0.70۱

 القلق التنافسي  0.677 أشعر بارتباك ذهني أثناء المنافسات.

 القلق التنافسي  . 655 .أشعر أنني أقل كفاءة تحت الضغط

 القلق التنافسي  . 624 .أشعر أنني أتوتر عندما تكو  المنافسة حاسمة
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( إلت نسب إلتنةزل  ۸ي  ح وحقل )

إل فسةل لت ى ة    إلحإلس         ىةلإ  

ح    إلهةل إل ةم    إل ت ةمح  إلتحقي   بإاتخحإب 

إ ق   إلضحقل  م   يت ح  إلت   ل ىةلإ     ة 

إل ةم    بإاتخحإب    إلهةل   ن ى       

( ب     سح  إل ت ةمح  (  ةتىةلإ   ۱0إلتحقي  

مض  د   إلى      إل ىةلإ م   سسح  إل  سس 

ب غ  حيقة   نس      ىةلم (  40  )قإلت  

مةبس    ن إقن  إل ةم   ن ى ةنهة      سس  

(   ة يت ح م  إلضحقل 0,760   0.624)

إلت ى ة   ة    ق     )   ق   قف   ل ىةلم 

إل نةف س قثنة   إل     إنت ةلسس  ف   إ  (  هس ا

ب ةم   . إل ةم   قذإ  ن  سس  ي     قبةلتةل  

إل فسةل   إنت ظ  نس   ح  إلتنةف    إلف   

بةرب ح إ فت إ سس م ة ي س  إل   اتفيلسس 

ن     إلت   إل ىةلإ   نفس هة  إ ب ةي   ة 

 صسةغتهة .  

 (۹جدول )

 رابع بالعامل ال  عبارات المقياسالترتي  التنازلي لتشبعات  

 البعد  التشبع  العبارات 

 الاستجابة الانفعالية  0.75۹ أشعر أ  مشاعري تؤثر على قراراتي أثناء المنافسة. 

 الاستجابة الانفعالية  0.745 أشعر بالإحباط عند ارتكاب خطأ أثناء المنافسة. 

 الاستجابة الانفعالية  0.72۹ أشعر بالغض  عندما لا تسير الأمور كما خططت. 

 الاستجابة الانفعالية  0.724 أشعر أنني أفتقر إلى التحكم الانفعالي أثناء المنافسة. 

 الاستجابة الانفعالية  0.7۱2 أفقد أعصابي بسهولة تحت الضغط. 

 الاستجابة الانفعالية  0.6۹7 أشعر أنني أتصرف بانفعال في المواقف الحرجة. 

 الاستجابة الانفعالية  0.6۸5 أشعر أنني أتوتر بسرعة في المواقف التنافسية.

 الاستجابة الانفعالية  0.674 أشعر أنني أحتاج وقتاا طويلاا للتعافي نفسياا بعد الفشل. 

 الاستجابة الانفعالية  0.665 أشعر أنني أتصرف بعدوانية تحت الضغط.

 الاستجابة الانفعالية  0.64۸ أشعر بالحز  عند الخسارة أكثر من اللازم.

( إلت نسب إلتنةزل  ۹ي  ح وحقل )

إل فسةل لت ى ة    إلحإلس         ىةلإ  

ح  إل إب   إل ةم    إل ت ةمح  إلتحقي   بإاتخحإب 

إ ق   إلضحقل  م   يت ح  إلت   ل ىةلإ     ة 

إل ةم    بإاتخحإب    إل إب ن ى       

( ب     سح  إل ت ةمح  (  ةتىةلإ   ۱0إلتحقي  

مض  د   إلى      إل ىةلإ م   سسح  إل  سس 

ب غ  حيقة   نس      ىةلم (  40  )قإلت  

مةبس    ن إقن  إل ةم   ن ى ةنهة      سس  

(   ة يت ح م  إلضحقل 0,75۹   0.64۸)

ل ىةلم )ق    ق     ق  ق    إلت ى ة   ة  

قثنة   س إلإن   نؤث       م ة  ي 

ح   قذإ  إل نةف س(  ن  سس  ي     قبةلتةل  

إ    ةلسس إ اتضةبس  ب ةم   نس     إل ةم   ح 

م ة  إ فت إ سس  بةرب ح  إل فسةل  إنت ظ 

نفس هة   إرب ةي   ة  إل   اتفيلسس  ي س  

 إل ىةلإ  إلت  ن   صسةغتهة . 
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 (۱0جدول )

 النتائج النهائية لأبعاد المقياس ومعاملات الصدع العاملى له

 معامل الصدع العاملى  البعد  العامل 

 0.772 ستراتيجيات المواجهة إ الأول 

 0.777 الثقة بالنفس تحت الضغط  الثانى 

 0.760 القلق التنافسي  الثالث 

 0.75۹ نفعالية ستجابة الإالإ الرابع

( ۱0يت دددددددح مددددددد  ودددددددحقل )

إلىهةليددددددددس إلنهة سددددددددس إل  تخ صددددددددس 

اددددتضةبس ل  دددد ل إلتنةف دددد  لفسددددةل إر

 .لحى إل ية سس 

 (۱۱جدول )

 للأبعاد النهائية المستخلصة وإجمالي المقياس يوضح العدد والوسط الحسابى       
 المعياري   حرافلإنا الحسابي  الوسط العينة / النشاط   الأبعاد

 القلق التنافسي 

 ۸.4۸ 3۱.2۹ 62 كرة القدم 

 7.54 30.۸6 5۱ السباحة 

 7.25 2۹.۸6 43 كرة اليد 

 ۸.52 33.00 ۸ جمباز 

 5.۹6 2۸.67 ۱5 العاب قوى

 7.72 30.6۸ ۱7۹ مجموع المقياس 

الثقة بالنفس تحت  

 الضغط 

 7.۹2 3۹.6۸ 62 كرة القدم 

 7.۱0 34.06 5۱ السباحة 

 ۸.03 37.۱2 43 كرة اليد 

 ۹.۸۹ 37.۸۸ ۸ جمباز 

 7.2۸ 36.27 ۱5 العاب قوى

 7.۹۹ 37.۱0 ۱7۹ مجموع المقياس 

الاستجابة  

 الانفعالية 

 7.40 33.۱3 62 كرة القدم 

 7.60 27.00 5۱ السباحة 

 7.65 2۸.۸۱ 43 كرة اليد 

 5.0۱ 25.25 ۸ جمباز 

 6.۹0 3۱.۸0 ۱5 العاب قوى

 7.۸2 2۹.۸۸ ۱7۹ مجموع المقياس 

استراتيجيات  

 المواجهة 

 7.25 40.۱0 62 كرة القدم 

 ۸.57 37.00 5۱ السباحة 

 ۸.25 37.۸6 43 كرة اليد 

 3.۹3 32.3۸ ۸ جمباز 

 7.۸۱ 36.۱3 ۱5 العاب قوى

 7.۹۸ 3۸.00 ۱7۹ مجموع المقياس 

 اجمالى المقياس 

 ۱6.06 ۱44.۱۹ 62 كرة القدم 

 ۱5.۹4 ۱2۸.۹2 5۱ السباحة 

 ۱4.34 ۱33.65 43 كرة اليد 

 ۹.07 ۱2۸.50 ۸ جمباز 

 ۹.40 ۱32.۸7 ۱5 العاب قوى

 ۱6.۱5 ۱35.66 ۱7۹ مجموع المقياس 
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( وحقل  م   إلخةص ۱۱يت ح   )

إل  ةب ب إل  سةلي    ةل ال  قإر   إث 

  ( إل  تخ صس  إلنهة سس  القلق  لدب ةي 

  ، الضغط  تحت  بالنفس  الثقة   ، التنافسي 

استراتيجيات    ، الانفعالية  الاستجابة 

  ) ر  المواجهة  إل فسةل    هس  ق و ةل  

  م إلفحب ح إل ىةنس ح   م إلسح ح إلض ىةز  )

 ح قل ةا إلف ي ( .  

 (۱2جدول )

 ( ۱7۹  )    والأنشطة الرياضية للضغط التنافسي لأبعاد مقياس الإستجابةتحليل التباين 

 (  2.42 )=  0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوي دالة 

( إلضحقل  م   إلخةص ۱2يت ح   )

إلتىةي    إراتضةبس  بت  س   مفسةل  لدب ةي 

ح ق     ل   ل إلتنةف   قإر  هس إل ية سس

ي لس  نصة سس    ذإ   م ن يس  ف قق  قنةط 

ا ف   إر  هس  بس    ح ح   ة ظه  ف ق م ن ية

ب مة حإ  إرب ةي  لض س   )ث(  )سس   القلق   ح 

بس   سس  )ث(  ن إقن   نس     ح  التنافسي (  

قق  *(  ۸.42۸  :  0,656إ   هس م  )

نس    ح   ي لس  نصة سس  ذإ   م ن يس  سس  

سس س م   ق ى   إل    بس  فس    سس س      ة   

م ت ى   إلضحقلسس  نح   ) ث   (0.05    ‘

 مة حإ ب ح إلف   إلتنةف   .  

 معنوية ف  قيمة ف  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  الابعاد 

 القلق التنافسي 

 . 623 0,656 3۹.3۸5 4 ۱57.540 بين الانشطة 

 رررررر  رررررر  60.0۱۹ ۱74 ۱0443.3۱0 داخل الانشطة 

 رررررر  رررررر  رررررر  ۱7۸ ۱0600.۸4۹ المجموع 

الثقة بالنفس تحت  

 الضغط 

 . 006 * 3.732 224.6۹7 4 ۸۹۸.7۸7 بين الانشطة 

 رررررر  رررررر  60.2۱0 ۱74 ۱0476.5۹۹ داخل الانشطة 

 رررررر  رررررر  رررررر  ۱7۸ ۱۱375.3۸5 المجموع 

 الاستجابة الانفعالية 

 . 000 6.۱77* 33۸.2۸۹ 4 ۱353.۱57 بين الانشطة 

 رررررر  رررررر  54.767 ۱74 ۹52۹.37۹ داخل الانشطة 

 رررررر  رررررر  رررررر  ۱7۸ ۱0۸۸2.536 المجموع 

 استراتيجيات المواجهة 

 . 040 2.560* ۱57.452 4 62۹.۸۱0 بين الانشطة 

 رررررر  رررررر  6۱.507 ۱74 ۱0702.۱۹0 داخل الانشطة 

 رررررر  رررررر  رررررر  ۱7۸ ۱۱332.000 المجموع 

 اجمالى المقياس 

 . 000 * ۸.42۸ ۱۸۸2.۸37 4 753۱.34۸ بين الانشطة 

 رررررر  رررررر  223.3۹6 ۱74 3۸۸70.۸64 داخل الانشطة 

 رررررر  رررررر  رررررر  ۱7۸ 46402.2۱2 المجموع 
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 (۱3جدول ) 

  في الإستجابة حس  نوع الرياضة ) بإختبار شيفيه (المتعددةبالمقارنة   تحليل الفروع

 ( ۱7۹ =)       لبعد  الثقة بالنفس تحت ضغط 

( ۱3 )يت ددددددح مدددددد  وددددددحقل 

إل فةل دددددددددس إل ت دددددددددحيم لد  دددددددددهس 

إل ية دددسس  لى دددح  إلهفدددس بدددةلن ض ن ددد  

 ددد ل  ح نسددد   ن دددح قوددد ي فددد قق 

م ن يدددددددس فددددددد    دددددددة  إل دددددددىةنس 

 قإلض ىةز . 

 

 

Multiple Comparisons 

 2النشاط ۱النشاط  البعد 
  ۱متوسط الفروع بين الانشطة 

 2و
 معنوية الفرع 

الثقة بالنفس تحت  

 الضغط 

 كرة القدم 

 . 002 *25.6 السباحة 

 . ۹۸۱ 2.56 كرة اليد 

 ۱.000 *5.62 جمباز 

 ۱.000 2.56 العاب قوى

 السباحة 

 . 002 ۱.۸0 كرة القدم 

 . 5۸7 3.4۱ كرة اليد 

 ۱.000 *5.62 جمباز 

 ۱.000 3.057 العاب قوى

 كرة اليد 

 . ۹۸۱ 3.۸۱6 كرة القدم 

 . 5۸7 2.207 السباحة 

 ۱.000 2.56۱ جمباز 

 ۱.000 3.06 العاب قوى

 جمباز 

 ۱.000 , 75۸ كرة القدم 

 ۱.000 0.۸5 السباحة 

 ۱.000 ۱.۸02 كرة اليد 

 ۱.000 3.۸2 العاب قوى

 العاب قوى

 ۱.000 0.76 كرة القدم 

 ۱.000 ۱.6۱ السباحة 

 ۱.000 3.4۱0 كرة اليد 

 ۱.000 2.2۱ جمباز 
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 (۱4جدول ) 

  في الإستجابة حس  نوع الرياضة ) بإختبار شيفيه (المتعددةبالمقارنة   تحليل الفروع

 (۱7۹ =)       الاستجابة الانفعاليةلبعد  

Multiple Comparisons 

 2النشاط ۱النشاط  البعد 
متوسط الفروع بين 

 2و ۱الانشطة 
 معنوية الفرع 

 الاستجابة الانفعالية 

 كرة القدم 

 . 000 *6.۱2۹ السباحة 

 . 03۸ *4.3۱5 كرة اليد 

 . 05۱ 7.۸7۹ جمباز 

 ۱.000 ۱.32۹ العاب قوى

 السباحة 

 . 000 * 6. ۱2 كرة القدم 

 ۱.000 -۱. ۸۱3 كرة اليد 

 ۱.000 ۱.7500 جمباز 

 . 2۸5 4. ۸00 العاب قوى

 كرة اليد 

 . 03۸ * -.3۱505 كرة القدم 

 ۱.000 ۱.۸۱3۹ السباحة 

 ۱.000 3.563 جمباز 

 ۱.000 2. ۹۸6 العاب قوى

 جمباز 

 . 05۱ 7. ۸7۹ كرة القدم 

 ۱.000 ۱ 7500 السباحة 

 ۱.000 3. 56 كرة اليد 

 . 447 6. 550 العاب قوى

 العاب قوى

 ۱.000 ۱. 32۹ كرة القدم 

 . 2۸5 4.۸00 السباحة 

 ۱.000 2.۹۸6 كرة اليد 

 . 447 6.550 جمباز 

( ۱4يت ددددددح مدددددد  وددددددحقل ) 

إل فةل دددددددددس إل ت دددددددددحيم لد  دددددددددهس 

إ ادددددددددتضةبس إل ية دددددددددسس  لى دددددددددح  

ح نسددددد   ن دددددح قوددددد ي  إ    ةلسدددددس

 ندددددددح م دددددددت ي  فددددددد قق م ن يدددددددس

فدددد    ددددة  إل ددددىةنس ق دددد م  ( 0.05)

 إلسح ق  م إلفحب  . 
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 (۱5جدول ) 

   في الإستجابة حس  نوع الرياضة  ) بإختبار شيفيه (المتعددةبالمقارنة   تحليل الفروع

 (۱7۹ =)      استراتيجيات المواجهةلبعد  

Multiple Comparisons 

 2النشاط ۱النشاط  البعد 
متوسط الفروع بين 

 2و ۱الانشطة 
 معنوية الفرع 

 استراتيجيات المواجهة 

 كرة القدم 

 . 3۸2 3.0۹67 السباحة 

 ۱.000 2.236 كرة اليد 

 . 0۹5 7.72۱ جمباز 

 . ۸0۸ 3.۹63 العاب قوى

 السباحة 

 . 3۸2 3. 0۹6 كرة القدم 

 ۱.000 . ۸604 كرة اليد 

 ۱.000 4.625 جمباز 

 ۱.000 . 666 العاب قوى

 كرة اليد  

 ۱.000 -2. 2363 كرة القدم 1.00

 ۱.000 . ۸604 السباحة  2.00

 . 7۱0 5.4۸54 جمباز 4.00

 ۱.000 ۱.727 العاب قوى 5.00

 جمباز 

 . 0۹5 7. 7072 كرة القدم 

 ۱.000 4. 625 السباحة 

 . 7۱0 5. 4۸5 كرة اليد 

 ۱.000 3. 75۸3 العاب قوى

 العاب قوى

 . ۸0۸ 3. ۹634 كرة القدم 

 ۱.000 .  ۸6667 السباحة 

 ۱.000 ۱. 727 كرة اليد 

 ۱.000 3.75۸ جمباز 

( ۱5يت ددددددح مدددددد  وددددددحقل ) 

إل فةل دددددددددس إل ت دددددددددحيم لد  دددددددددهس 

إادددددددت إنسضسة  إل ية دددددددسس  لى دددددددح  

ح نسدددددد   ن ددددددح  ددددددحب  إل  إوهددددددس

قق م ن يدددس بدددس  إر  دددهس قوددد ي فددد 

 .  إل ية سس  
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 ( ۱6جدول ) 

   في الإستجابة حس  نوع الرياضة  ) بإختبار شيفيه (المتعددةبالمقارنة   تحليل الفروع

 (۱7۹ =)       لإجمالي المقياس 

( إل فةل ددس ۱6يت ددح مدد  وددحقل ) 

إل ت دددحيم لد  دددهس إل ية دددسس  رو دددةل  

إل فسةل ح نس   ن ح قو ي ف قق م ن يس 

بددس  إر  ددهس إل ية ددسس قةةصددس   ددة  

 إل ىةنس ح   م إلسح ح   م إلفحب (   . )

 :  مناقشة النتائج

ننةقل   إلت   إلحلإاة   ن حي  لغ  

ق    إل ية سح     ف   إلن  سس  إل     

مفةيسض  ةمس     م ظ هة    ت ح     

إل ية سس  إلىس س  ةص صسس  ن إ   

قق   ل     إلتنةف سسح  قونىسس  قيقإ   اتخحم  

نفن      إلىس س إل  بسس.   ة ق  قنةط  حلم  

نفسض   إلت   إريقإ   إل  ل    ف   اتضةبة  

إل   فسس   إرب ةي  بس   يض    ب     ةم  

ننى   قإر قنةح  قم   قإل    سس.     ةلسس 

م    إل ض م  قذه  اح  ف   إلى    قذإ  قق سس 

 .ةيل بنة  قيإم   بسس متخصصس قمفننس

 (Research Gap) الفجوة العلمية

مضةل       ف   إل    ظ  إلتفحب  لغ  

فض إ    قنةط  ق   إل ية  ح     إلن ض 

Multiple Comparisons 

 2النشاط ۱النشاط  البعد 
متوسط الفروع بين 

 2و ۱الانشطة 
 معنوية الفرع 

 اجمالى المقياس 

 كرة القدم 

 . 000 *۱5.27 السباحة 

 . 005 *۱0.542 كرة اليد 

 . 05۸ ۱5.6۹3 جمباز 

 . 0۹2 ۱۱.326 العاب قوى

 السباحة 

 . 000 * ۱5.27۱ كرة القدم 

 ۱.000 4.72۹ كرة اليد 

 ۱.000 . 42۱5 جمباز 

 ۱.000 3.۹45 العاب قوى

 كرة اليد 

 . 005 * ۱0.542 كرة القدم 

 ۱.000 4.72۹5 السباحة 

 ۱.000 5.۱5۱۱6 جمباز 

 ۱.000 . 7۸450 العاب قوى

 جمباز 

 . 05۸ ۱5.6۹35 كرة القدم 

 ۱.000 . 42۱57 السباحة 

 ۱.000 5.۱5۱۱ كرة اليد 

 ۱.000 4.366 العاب قوى

 العاب قوى

 . 0۹2 ۱۱.326۸ كرة القدم 

 ۱.000 3.۹45 السباحة 

 ۱.000 . 7۸45 كرة اليد 

 ۱.000 4.366 جمباز 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 



` 

 
 (م2025) ديسمبر -الرابع العدد  -العاشرالمجلد  -جامعة العريش - كلية التربية الرياضية -مجلة سيناء لعلوم الرياضة

 
 

67 

بتفسس    يت     مة  ف   سة  س  نزإل  قإ  س   

إلتنةف سسح    ل       إل ية سس   اتضةبة  

إل  بسس.   غس   إلهفةفسس  إل سةسة   ف   ةةصس 

إل  ةقل  ف   إل ض م  قذه  ن خسص  قي    

 :إلتةلسس

عتماد على أدوات أجنبية غير مقننة  الإ -۱

ا   ثقافيا

ا  ف    م ظ  إريقإ  إل  تخحمس نةلسة

ن    إل ية سس   لحى  إلن  سس  إل      نفسس  

مفسةل   مه   غ بسسح  بس ة   ف   نه ي قة 

إل ية    Sport Anxiety) إلف   

Scale)   قمفسةل إل  ل إلن    إل ية 

(APSQ).   قذه ق   ف ةلستهةح     قلغ  

إلخص صسة    بحسس  ن  ض  سح    إريقإ  

قإر ل  ية سس   إلهفةفسس  قإلن  سس  وت ة سس 

ف  إلىس ة  إل  بسسح م ة ي ح م  صينستهة  

 Al-Darmaki et) إلت  س يس قإلتهىسفسس

al., 2016). 

النفسية   -2 الأبعاد  شمولية  في  قصور 

 :  المقاسة

إل ةلسس      إل فةيسض  م ظ   ن  ز 

إلن  سسح   إل      م   ب حي   قق  قإنح  ب ح 

يم   يق   إلض حيح  إل  ل  قق  إلف    مه  

قإر إل   فسس  ف  إرب ةي  قإل    سس     ةلسس 

قيإم قإنحم مت ةم س. ققذإ ي  ف م  سحلم  

ص لم   ن  ي   قإل  ةلاس       إلىةنهس  

ل         ةم س      إل ية سس   اتضةبة  

 .(Rice et al., 2019) إلتنةف سس

البيئة   -3 في  البنائية  الدراسات  ندرة 

 :  العربية

س س   إريبسة   ل   م إو س  ن س  

ا    ل  إلت   أدوات   إلحلإاة   بناء 

إل  بسسح نس    جديدة إلىس س  ف   إلص    م  

ن  ز م ظ  إلضه ي     ن و س قق ن حي  

ف   فض م  يخ    ققذإ  قونىسس.  قيقإ  

إلهفةف    إل إس   م   ننى   إلت   إريقإ  

إلن  سس   ةصة صه  قن  ض  إل     

-Mahfouz & Al) قإ وت ة سس

Khatib, 2021). 

النفسي   -4 التقييم  بين  الربط  ضعف 

 :  والأداء الرياضي الفعلي

نؤث    إلن  سس  إل      ق   لغ  

م    ب    مىة       إريإ ح    ق   هس إا 

إلحلإاة  ل  ن بل بس   تة   إلتفسس  إلن    

إل نةف ة .   ة  ف   إل      إريإ   قم ت ى 

ا  إلت  ن تخحب    ق  قنةط  فصة إلحلإاة   ف  

قيقإ  نفسس       ل تنىؤ بةريإ  قق نص س   

م وهس  & Gould) نحةي     سس 

Maynard, 2009). 

غياب أدوات موجهة لفئات خاصة من   -5

 :  الرياضيين

  ن وح نت  إلآ  قيقإ  مخصصس  

م سنس  لفسةل   ف ة   لحى  إل  ل  اتضةبة  

قق   إلنة  س ح  مه   إل ية سس   م  

إل ية سس    قق  إر ةسسح  ذقي  إل ية سس  

لغ    إلض ة سسح  مفةب   إل  ييس  إرل ةا  ف  

ب     ىس  نخت ف  إاتضةبةنه    ق  

(Nicholls et al., 2009). 

 :  خلاصة الفجوة
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إل ةوس  نت ح  اى ح  مة  بنة ا     

 : ل  نه ي  قيإم نفسس       وحيحم 

 .ننى  م  إلىس س إلهفةفسس إل  بسس •

 .اتضةبة  إل  ل ب     ةم  نفسض   •

 .نت ت  بخصة ص اس  مت يس س يس •

إرقاة   • ف   إل      ل تهىس   سةب س 

 .إل ية سس

 .قن ح إلنفص ف  إريقإ  إل تةنس نةلساة •

سد  قم  قنةح يهحث قذإ إلى    ل 

الفجوة قيإم    سس  هذه  بنة   ةيل  م  

ا  ف  مضةل    متخصصسح ي    ق  ن حث ف سة

 .    إلن ض إل ية   إل  ب 

 :أهداف الدراسة

اتضةبس   ةتىةل      يفسض  بنة   .۱

م  ةيل  .إل ية سس  ل   ل إلتنةف  

 ب ةي إلتةلسس إر

يلإاس إلخصة ص إل س  مت يس  .2

 .ةتىةل )إلصحقح إلهىة (لل

اتضةبس ن ب   د  ن  س  إل  قق ف  إر  .3

 .إل ية س

تحديد الأبعاد النفسية المرتبطة بالضغط  

 :  التنافسي

 :مه      

 & Cognitive) إلف   إلتنةف   •

Somatic) 

 إلهفس بةلن ض ن   إل  ل  •

   ةلسس )ن ن ح غ بح  اتضةبس إر إر •

  نىة ( 

 Coping)  ات إنسضسة  إل  إوهس  •

Strategies) 

 :  صياغة البنود الأولية. ۱

 بنحاإ بصس س 60–40) صسةغس  •

Likert (  5 ل   ۱م. 

مهةل  "ق    ق ن  قففح إل سه م       •

ا  ا  قيإ    نحمة ققإوه ةص ة   " .  س ية

 :   التحكيم العلمي .2

ف        • ةى إ   إلىن ي        ض 

إلصحق   م   ل ت ف   إل ية    إلن ض 

 .إلظةق ي قإل  ت ى

 :  التطبيق التجريبي  .3

ققلسس   • إ ةتىةل      سنس  نهىس  

مخت ف  ۱00–70) م   لية ساة 

 .إل ية ة (

 :  التحليل الإحصائي.4

إل ةم  •  (Factor Analysis) ن  س  

 .لت حيح إرب ةي إلنهة سس

إلحإة   • إلهىة    ن ةا 

(Cronbach’s Alpha). 

م   • إلتيزم   إلصحق  يلإاس 

 .(CSAI-2 مه ) إةتىةلإ  قة ى

 :  التحليل السيكومتري

 Cronbach’s) الثبات الداخلي .۱

Alpha) 

إلىن ي يإة     ب ح.    - إن ةق  يفسض محى 

 .0.70 <إلفس  إل فى لس  ةيم 

 Factor) تحليل العامل .2

Analysis) 

لدب ةي     - ف يا  ننت    إلىن ي  ق   لتأ سح 

 .إرلب س إل فت نس
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 :  تحليل الفروع

 قق إةتىةل  س سه ةتىةلإ  مه   اتخحب     -

ANOVA   ل فةل س إلنتة   ن ب إلضنضح

   د إل ية س 

)  م    - م ةلط  ل    إل ية    إلن ة  

إلض ىةز ح  إل ىةنسح  ح  إلفحبح  إلفحب  ح   م 

 .(قل ةا إلف ي 

 مناقشة النتائج : 

قو ى     ن ص • إلذي  إل ةم    إلت  س  

(  ىةلم ح ن  إلتأ ح منهة ف  40)     

لفى ل   إل     سس  إل  ق       

( إل ص ل      ن   إلت   ( 4إل  إم  

   إم  ففل  .  

ةيل   • م   إلت   اتخ ص   إل  إم  

ل فسةل   إرات  ةف   إل ةم    إلت  س  

قإلت    ح  إلتنةف     ل   ل  إراتضةبس 

ن  سى لهة قن  ن  ستهة بةرا ة  إلتةلسس 

   

 .  (  القلق التنافسيالعامل الأول )  •

الثاني)   • تحت  العامل  بالنفس  الثقة 

    (.الضغط

 (.  الإستجابة الإنفعاليةالعامل الثالث )  •

• ( الرابع  إستراتيجيات  العامل 

 .   (المواجهة

ا البنية  لأبعاد  وهذه  العاملية  تمثل 

لدي   التنافسي  للضغط  الإستجابة  لمقياس 

ن   الرياضين   ن  س   ح   ة  ب ح  إلت ص  

ل   ل   إراتضةبس  مفسةل  لدب ةي  إلتىةي  

قنةط   ق   ح  إل ية سس  قإر  هس  إلتنةف   

بس    ي لس  نصة سس   ذإ   م ن يس  ف قق 

سس    ف   ا  م ن ية ف ق  ح   ة ظه   إر  هس  

ب ح   مة حإ  إرب ةي  لض س   القلق  )  )ث( 

 . (  التنافسي

خليفة،  قي ى    ربه  عبد  إبراهيم 

( قق     م(200۸وآخرو   م   إلف    ق  

ا إ ا  إل ية سس   ن إوه  إلت     إ    ة   

إل نةف س  م إسف  ف   قق  إلس مسس  نسةنه   ف  

ق  ن ةي نخ   إل سةم إلس مسس م    إل ية سسح

ب     ل ف    ظ إل و ي  إلت  ض 

ق  ن هةح   ة  يص ب  إلت     إل   ي  

م إسف إل نةف س إل ية سس م س س بةل حيح م  

ق  إض    إل   ي   قنت حي  ل ف  ح  إل  ىىس 

 حب إل إنس    -بةلخ ث    إلف  ح مه   إل   ل

مهس    - رى  إل حيحم  إلفحلم    إ اتهةلم   حب 

 زيةيم   بة  إلف ب  -    ن  سز إ  تىةه  

إلن ةد   ل    -زيةيم  حي م إ  إلتن ض    -

ح   ب إقس   ىح لبه حة س سح قآة ق . )  إلحب 

200۹  ۱۸7) 

علاو  يؤ حق حسن   أ محمد 

إلف  م(20۱2) ق    ةيم  نحمة    ي حث   ح 

إرمة  قق  حب  بةل  ف  إلي ب   قق  ي    

قذلك   ققحإفهح  ن فس   إلفحلم       حب 

ي إوه ن  ق   ق ىة    نحمة  بأ هة  ي    

م  إ ز ةوه  نةلس  ف   قق    ب     سحلإنهح 

إل  ةلث إل  ىسس إلت  ن نىل بت س  م ت إه  

منه    إريإ   ف  )م  ح    ضةزه  إل ه  ا   .

 ( ۱67  20۱2ح ن    يقى 

عليه   مإتفق  إلىةنهس   وهذا  ب   

إل ية   ق  إل  ل   إلن ض  ف  مضةل     

نس    إلف  ح  ل صه ح  م إيث  مصه ح 
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؛   إلف    ل ت ىس      قنسة ة  إل  ل  ي تخحب 

نةلس   به  يفصح  إل  ل  مصه ح  ر  

إلي ب   ي ةقل  ب س سح  قق  مؤل س  إ   ةلسس 

بص لم   إريإ   نؤث       ر هة  ؛  نضنىهة 

إل ح   إلزإ ح     إلت ن   ا ىسس      ي  

ن          ق هة  إلسهح   ة  نؤيي  إلذي 

ن سس  إ تىةه إلي ب قنؤث  بص لم ا ىسس  

إلي ب   ن  س   ر   ؛  إ تىةقه  ن  سز      

إ    ةل    إل  ل  م   ةةلسة  ي      نحمة 

ف    إلت  سز  منصىة      ب ض  ه  ي    

إل    إلذي يؤييهح قمة  ذإ  ة  قإس ة ن    

بس   مة  ن  س ه  اس ت   ذلك  فة   إل  ل 

إل    إلذي يؤييه قمة بس  إل     ة  قق  

ل   ل   إل  ىىس  إلظ قث  قق  إرنحإث 

إ    ةل  نةلس    ح    إلن     ن  س   قي    

نىحق   ف نحمة  إل  ل  ن ى   إلف   قق  نةلس 

قذه إل ةلس ري قم  م  إرم ل م س  لحى  

ينت   نه   ا  ا قإ  ة إلبة ة له  إلي ب ن ىب 

إ يؤيي  ل   إلن     إلن     ر  ل  نت إق 

قيصةا بهة إلي ى    نحمة ن تح قن ت    

إل      ن    ليم  قبةلتةل   إل    ح    سه  

إ نت إق   إ خ ةض  قق  إلن ةد  ن ب      

 ف   نةلس إ  خ ةض ينت   نه  

 بل  ف  قيإ  إل  ب  ۱

 . س س إلت  سز 2

 .  حب إلت  ط ف  إل س  إل نةاب 3

إلت  ي إ   4 نةلس  ف   إلىهس س  إ اتضةبس   .

 إلفصس م . 

 . إل  ى  م  إل    قق م  إل  ي . إلت ة   5

إل   س6 ف   إلت ن    .   .                

لبه) ح  ب إقس   ىح  لإنب  ح  إاةمه  ةم  

۱۹۹7  ۱25) 

 ل    2002العربي شمعو   قي س   

مصةيل   قق   م   ن ح  إل ف سه  إل      ق  

إلت  س    م   ننى   قق   ح  إلن  سه  إل     

نحة   ل    إلت   إل    ه  قإرف ةل  إل  ى  

زيةيم   يؤيى  ل   م ة  ح  إراتهةله  إل ف  

مهةلإ    إل  ى       قإلتأثس   إل  س ل وسه 

إلتحق ل  م   مزيح  ينت   نه  م ة  ح  إر تىةه 

إنخةذ   إلفحله      ق  ف  إريإ   ف  

إلص س ه إل  ب  ).    إلف إلإ   م  ح 

  (۱۹6   2002 ح      قمةوحه إا ة س 

: إلى   التوصيات      ف       سنس 

ق تة     إل  تخحب  إرنصة    قإرا  ا 

 إلى   ي ص  إلىةنهسس  ب ة ي    د 

إل  ل   • مفسةل  بتهىس   إرقت ةب 

مخت ف   يقلى      ب     إلتنةف   

ل ت  ث   قذلك  ؛  إل ية سس  إر  هس 

قثنة    إل  ل  نة         ىس س 

 إل نةف س إل ية سس .   

ي ص  إلىةنهس  بتص س  مفةيسض قة ى   •

إلن  سس   قإل  ة   إل هةلإ   لى   

 إل خت  س .  

إلن  سس       • إل فةيسض  ب    نص س  

 . إل  ةب ف  إل ية ة  إل خت  س

ثف  ب إم  ن  سس قبنة  مفةيسض مخت  س  •

نة     لت سسز  قإلي ىس   ل  حلبس  

إل  ل  نة    إل ةيي     إل  ل 

 إلتنةف   قثنة  إل نةف س .  
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 : تحديد النموذج النظري 2الخطوة 

ي ت ي  • إل فت ح  إلن  ذج 

   :عوامل 4    

 ۱0–۱إلف   إلتنةف   → إلىن ي  .۱

إلهفس بةلن ض ن   إل  ل → إلىن ي   .2

۱۱–20 

–2۱   ةلسس → إلىن ي  اتضةبس إر إر .3

30 

ات إنسضسة  إل  إوهس → إلىن ي   .4

3۱–40 

قب ةي   م   ب ح  ل    إلىن ي 

للضغط  الإ ةتىةل  النفسية  ستجابة 

 :ح ب س  ن   التنافسي

ا  • قاه لس ف   ق ه  ق  نة

 .إل ه  

ا  • ن ةق  لزيةيم إر  مت إبهس يإة سة

 .قإلهىة 

سةب س ل ت  س  إل     قإلتهىس    •

 .إل    

وفيما يلي الصورة النهائية  

المستخلصة من التحليل العاملي لمقياس  

 الإستجابة للضغط التنافسي .  

ل    - ننت    إلت   إلىن ي  ن حيح  ن  

بنة ا     معاملات    ةم   أعلى 

العاملية ن  س    التحميل  م  

  .(PCA) إل ةم  إ ات  ةف 

 العبارات  م

 استراتيجيات المواجهة العامل الأول : 

 .أمارس أنشطة تساعدني على تصفية الذهن قبل المنافسة ۱

 .أستخدم الفكاهة لتخفيف التوتر 2

 .أفكر بإيجابية عندما أواجه ضغطاا نفسياا 3

 .أستخدم تقنيات التنفس العميق للتهدئة قبل المنافسة 4

 .أقوم بتحليل أسباب التوتر لتفاديه لاحقاا 5

 .أطل  الدعم من زملائي أو المدرب عند الشعور بالضغط  6

 .أقوم بتدوين مشاعري للتعامل معها  7

 .أستخدم التخيل الذهني لتحسين أدائي ۸

 .أستخدم الموسيقى أو التأمل للاسترخاء قبل المنافسة ۹

 .أضع أهدافاا واقعية لتقليل الضغط ۱0
 

 الثقة بالنفس تحت الضغطالعامل الثانى : 

 أشعر بالهدوء والثقة قبل المنافسات الكبرى.  ۱

 أثق بقدرتي على تجاوز التحديات النفسية.  2

 أشعر أنني أمتلك المهارات اللازمة للتعامل مع الضغط.  3

ا قوياا.  4  أشعر بالثقة عندما أواجه خصما

 أستطيع الحفاظ على تركيزي في الظروف الصعبة.  5

 أستطيع التحكم في مشاعري أثناء المنافسة.  6

 أشعر أنني أتحسن عندما تكو  المنافسة صعبة.  7

 أشعر أنني أتمتع بثبات نفسي في اللحظات الحرجة.  ۸
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 أثق بقدرتي على الأداء الجيد تحت الضغط.  ۹

 أثق بقدرتي على اتخاذ قرارات صحيحة تحت الضغط.  ۱0

 القلق التنافسي العامل الثالث : 

ا في احتمالية الفشل أثناء المنافسة ۱  .أفكر كثيرا

 .أشعر أ  الضغط يؤثر على تركيزي 2

 أشعر أ  القلق يمنعني من تقديم أفضل أداء.  3

 أشعر بالتوتر قبل المنافسات المهمة. 4

 أشعر بالخوف من ارتكاب الأخطاء أمام الجمهور.  5

 أشعر بقلق يؤثر على نومي قبل المباريات.  6

ا قوياا.  7  أشعر أنني أفقد السيطرة على أدائي عندما أواجه خصما

 أشعر بارتباك ذهني أثناء المنافسات.  ۸

 .أشعر أنني أقل كفاءة تحت الضغط ۹

 .أشعر أنني أتوتر عندما تكو  المنافسة حاسمة ۱0

 الاستجابة الانفعالية العامل الرابع : 

 أشعر أ  مشاعري تؤثر على قراراتي أثناء المنافسة.  ۱

 أشعر بالإحباط عند ارتكاب خطأ أثناء المنافسة.  2

 أشعر بالغض  عندما لا تسير الأمور كما خططت.  3

 أشعر أنني أفتقر إلى التحكم الانفعالي أثناء المنافسة.  4

 أفقد أعصابي بسهولة تحت الضغط.  5

 أشعر أنني أتصرف بانفعال في المواقف الحرجة.  6

 أشعر أنني أتوتر بسرعة في المواقف التنافسية.  7

 أشعر أنني أحتاج وقتاا طويلاا للتعافي نفسياا بعد الفشل.  ۸

 أشعر أنني أتصرف بعدوانية تحت الضغط. ۹

 أشعر بالحز  عند الخسارة أكثر من اللازم.  ۱0

 قائمة المراجع 

 اولاا: المراجع العربية 

ة س ددسح قآةدد ق    بدد إقس   ىددح لبدده ح .۱

إلن ض إل ية    إرادض   (       200۹)

قإلت وسهددددددة   قإل ىددددددةير إلنظ يددددددس

 إل  ةصدد مح إلفددةق م يإل إل  دد  إل  بدد 

 . ۱۸7ص

(   د    دض  2000قاةمس  ةم  لإنب ) .2

ح يإل   3إلتهىسفدة     –إل ية س إل  ةقس   

 .2۱إل    إل  ب  ح إلفةق م ص

إاةمه  ةم  لإندب ح  بد إقس   ىدح لبده  .3

إ خ دددةض م دددت ي إل ددد  ط  ( ۱۹۹7)

 إلتنةف   . 

(    د    إل سدةم ۱۹۹۸         ) .4

ققادددةلسب م إوهتهدددة ح إلصددد س إلن  دددسس 

قإلىح سددس فدد   صدد  إلتدد ن  قإلف دد ح يإل 

 .  ۱02إل تةا إل حي  ح إلفةق م.ص

ب(   إلف   ق يإلم 200۱فةلقق  ه ة  ) .5

إل دد    إلن  ددسس ح يإل إل  دد  إل  بدد  ح 

 .24إلفةق م. ص 
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م  ح إل  ب        قمةوحه إا ة س   .6

إلت وسددده قإرل دددةي إلن  ددد .   ( 2002)

 .  يإل إل    إل  ب  .إلفةق ه 

   (۱۹۹۸م  دددددح ن ددددد   ددددديقى ) .7

ادس  ل وسس إ نتد إق لي دب قإل ددحلا 

 .3۹إل ية   ح ص 

  دد   ( 20۱2)م  ددح ن دد   دديقى  .۸

  ض إل ية س قإل  ةلاس إلىح سدس إلفدةق م 
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