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 حلوان جامعة  للبنين علوم الرياضةبكلية  مدرس

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

تقيددددياحية  يدددد حأهيدددد   حتدددد  ي  حيهددددلبحث إلدددد ح  دددد ح

 قتددددهحح تلاددددياحث كددددلةحث له دددد ح  دددد  ح   دددد حث    دددد ح

 دددلةحي إددد حث بددد  ثاحأةدددلحث لاددد أ  ح   ددد ح ددد  حيتددده ح

ت  ي يددد حثبدددتكه ح كدددل حي يددد حابددد أي عحى ددد حث إهيددد   ح  ددد ح

تة يدددد حث قدددد  حث ةيدددد ي  ح ميدددد ك ح ه يدددد ح   دددد حث    دددد  ح

 تلاددددياحث ت ثيددددداحث ة ددددإ حث ةيددددد  ح دددداح ددددد  حثبددددت لث ح  ك  ددددد ح ددددداح

(ح تكددددد ىياحIsometricث تكددددد ىياحث ت  ي يددددد  ح اددددد حتكددددد ىياحث قددددد  حث ا أتددددد ح 

 ح  دددد ح  يددددتحتددددلىيإ  حث تدددد ثم حح(PNFتاددددهي حث تل يدددد حث ة ددددإ حث ةيدددد  ح 

تت دددد  حث ةي دددد ح ححث ت هيإدددد ثبددددت ل حث إ  دددد حث كدددد ه حح ح ث  ادددد ححث له دددد 

لحيددد حاظهددده حيتددد ح حث إلددد حح ي إددد حثيبددد  ثاح(ح ددداح8 ددداح  لح  ل ظددد  تلاددد  

ح%81ث كددددلةحث له دددد ح  كيدددد حث له دددد   ح يدددد حتهث  دددد حياددددتحث تلادددداحأددددياح

 ح  دددد  حا  فهدددد حيدددد ح ه دددد حث ا دددد حث  ك دددد عح كدددد حاظهدددده ح دددد  ح142% 

  دددد حح11.88 يدددد  حث ادددد  حتلادددد ل ح  ل ظددددل  ح يدددد حثىت دددد حث كت بدددد ح دددداح

 ح  دددد ح دددد حية ددددلحميدددد ك حية   دددد حيدددد حث قددددلى ح%95  دددداحأ اددددإ حأ  دددد حح23.13

 كددددد حاظهددددده حث كيفدددددهث حث  ظي يددددد حث كهتإ ددددد ح ححث ةيددددد ي حأةدددددلحث إهيددددد   

أددد  كثلحث له ددد حتلاددد ل ح  ك بدددل حيددد حث قدددلى ح  ددد حت  يددد حث كهددد ىث حث هي  دددي ح

كث دددد حث ك ةددددت حأكدددد حية ددددلحثبددددتة ك حث ت  بدددداحث ة ددددإ حث ةيدددد  ح تلادددداح

ثيبدددددت  أ حث له يددددد عحتنددددديهح ددددد  حث  تددددد ح ح  تكةددددد ح  ددددد حية  يددددد حث إهيددددد   ح

ث تدددد  ي  حيدددد حثبددددتة ك ح ظدددد ححح   دددد حث    دددد ح تلاددددياحث كثلحث له دددد حيدددد ح

ل ح ك حياُهاحي حتق ي ح ل حث تة ي  حعححيته حم  ي ح  يه حياإي 
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ح



` 

 
 (م2025) ديسمبر -الرابع العدد  -العاشرالمجلد  -جامعة العريش - كلية التربية الرياضية -مجلة سيناء لعلوم الرياضة

 
 

95 

 الاجنبيةباللغة  مستخلص البحث

A proposed rehabilitation program for squash players 

suffering from Severe Achilles tendonitis 

* Dr. Mostafa Mohamed Abd ElAziz Abd ElAziz Al-Nahas 

 

This research aims to evaluate the 

effectiveness of a proposed rehabilitation 

program to improve range of motion and ankle 

joint strength in squash players following injury, 

over a three-week rehabilitation period. The 

program focused on enhancing muscle strength, increasing ankle 

joint flexibility, and improving neuromuscular coordination through 

a range of rehabilitation exercises, such as isometric strength 

training and prokinetic neuromuscular stimulation (PNF) exercises, 

along with balance and kinesthetic awareness training. The 

researcher used an experimental design. The sample consisted of 

eight squash players. The results showed a significant improvement 

in range of motion across all movements, with improvement rates 

ranging from 81% to 142%, the highest being in plantar flexion. Leg 

muscle strength also showed a marked improvement, with the 

average weight increasing from 11.88 kg to 23.13 kg, a 95% 

increase, reflecting a significant increase in muscle power after the 

program. Functional indicators related to motor performance also 

showed a tangible improvement in the ability to execute athletic 

skills on the court, reflecting a restoration of neuromuscular 

coordination and improved motor response. These results, taken 

together, indicate the effectiveness of the rehabilitation program in 

restoring ankle joint function and improving motor performance in a 

relatively short period of time, which contributes to reducing the 

recovery period. 
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 :    البحث ومشكلة مقدمة

 حث كةددده بح ددهسحبددي يهيةُددلح

لح أ بددددددداحث تهددددددد  حث كن فددددددد ححاييددددددد 

 ح    ح(calcaneal apophysitis) ث ةقإ

ث ته أيدد حي ت دد ح دداحث نددلحث  ثحددلحت دديتح

لادد يل حث  كدد حيدد ح عكدد حث ةقددتح ددلةح

حت ددد  حا دددهثسث ط ددد  ح ث كدددهث قياعح

ث كددهسح  دد كحا دداح   ددة حيدد حث  دد لح

ث    دد ح دداحث  ةددت حيدد كثكحاي دد لح ك ىبدد ح

   حث قل ح ا حححث ين  حث ت حتت  تحتلكي لح

 ,Smith & Varacallo ح ث ق د ث  هيح

يللثحث كهسحأن  حف ح ح د  ح ع(2024

يتهث حث  ك حث ادهي  ح يد حت د  حث ةعد  ح

ث    يدد حا اددهح ه دد ح ا هدد كحث كي دد يي  ح

ث كت ددهى ح  لادد لح ددلةحث ط دد  حث  ندد ياح

لح عح    حث هغاح احا حث كهسحيةُلح داحأليي 

لح أكه ىحث     ح يحححث ل ي حث ت حت   ح ثتي 

ا حت ييه ح   ح ك ىب حث ين  حث هي  دي ح

 ث  ظدد حححث له يدد حث ي  يدد حي ةدد ح دداح

 .ث يه ىيحث تن يهح ث تة   ح ةهح إ هثلح

 دداحث    يدد حث   ي ي يدد  حيةُتإددهح

لححح هسحبدي يه لآي حححا ادهحث بدإ  حفدي   

 Fares حث  ةتح لةحث ط د  ح ث كدهث قيا

et al., 2021)يعههح  ك لحيد حلاد ى ح ح 

ا احي ح ةتح ث لحا حي ح د حث قدل يا ح د ح

لح  دد  ح   قدد حح  دد كحتدد ى حأاددي حا ي يدد 

ثت   ح تهحث ةه   حأةعك حث ةقتعحيةتكدلح

ث تندد يبحأندد  حاب بدد ح  دد حث  لددبح

لح   دهثلحححث اهيهي ح يحتاتل  حث ل   حغ  إ 

يل لا  حت  يهي ح يحيد ح   د حثيفدتإ  ح

ي ح   كحا دهثسحا دهةحأ   ةدتعح   د ح

ث ددهغاح دداحا حث كددهسحيةُددلح دداحث لدد ي ح

لح  د حححث لكيل حث تد حت ت د حا هث ده حت ق حيد 

ث تكددد  حييددد حث هي ددد حث ةعكددد  ح يحا ح

ث تددل  حث ة  دد حث تل عدد حث ك  بددتحيةُددلح

لح  ت  يددححث  ددهثسح ث لددلح دداحح دده ىي 

ث  يدد  حغيددهحث يدده ىيح دداحث يندد  ح

 ,.Hernandez Lucas et al حث هي  ي 

 ع(2024

يلددلثحيدد حاغ ددتحث  يدد   ح دد ح

يتي د ح د ةحث ندلحث كت دهى ححح هسحبدي يه

 Achilles) ث ت حت تق ح إهح تهحث ةه   

tendon) د ح ن فد ح عكد حث ةقدتح إد ح  

 Fares et حث تك  حثي د  حلاد يل حث  كد 

al., 2021)ت ندددد ح دددد  حث يدددد  طحعح 

ث كي  يي يدددد حيتي دددد حث يندددد  حث له يدددد ح

ث لي   ي يدد حث تدد حتتيددكاحث  ددهي حث ق دد  ح

 ث ت يهث حث اهية حي حثيت    ح كد حيديكيح

  ددد ح دددل ثحث تهددد  ح ا ددداحيددد ح   ددد ح

ث كن فدد عح  دد  حيتددهث حث  كدد حث اددهي  ح

يتاددد ىمحيكددد حث ةعددد  ح ق ىيددد لحأاددده  ح

ثبدددت    حث ياددد  حث ةيددد ي ح ث  تهيددد ح

ث كهتإ دد حأهدد  ح كدد حي يددلح دداحتدد تهح تددهح

ث ةه   ح   حلا يل حث  ك ح ي ة ه حا ادهح

 ,.Scharfbillig et al ح ه  ح الا أ 

 ع(2008

تتلث  ح دل ح  ث د ح  د ى حيد ح

 ح دداحأي هدد ح  ث دد ح ددهسحبددي يهيندد لح

كث  ي ح ا ح  هح يد  حث اد  حث    يد ح

   ك  تدد حث ةيدد  حث ت ا يدد ح ث  ة يدد ( ح
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 ث ةي  حث إي  ي  يي يد حيد حث قدل  ح ميد ك ح

 ,.Nieto-Gil et alح يفدهح ت د حث  اداح

ا د حث ة ث د حث   ى يد حيتندك حح(ع (2023

ميدد ك حث لكدد حث إددلي  ح  ك ىبدد حث هي  دد ح

  دد حابدد بحلادد إ  ح ثىتددلثلحا  يدد حغيددهح

   بددإ  حا ح ددل ثحت ييددهث ح     دد حيدد ح

  اح فل حث تدلىيتعح ياد  احث ت   د حأدياح

   حث ة ث  حي حميد ك حث يد  طحث كت دهى ح

   حلا يل حث  ك حي ح عكد حث ةقدت ح كد ح

ييكيح   ح ل ثح لاد أ  حك يقد ح ت دهى  ح

ياحثبدت  أ حث ته أيد ح   دةي ح كيد  ح هد  ح

 ع(Smith & Varacallo, 2024 ححث ل   

 داحث لاد أ  ححح هسحبدي يهيةُلحح

ث ن حة ح دلةحث هي  ديياحث  د  ى ح  لاد لح

ثح  د ح ي حث  ة  حث ت حتت  تح هللثح ت هىل

ث قددل ح ادد ح دده حث قددل  ح دده حث ادد   حا ةدد  ح

 ,.Belikan et al حث قدد ة ح ث تدد ل

 يةُددددلحث هي  ددددي  حيدددد حث   دددد حعح(2022

بدد  حث  اددهح ه دد حح15–8ث ةكهيدد حأددياح

 الا أ  ح يد حتتد ث اح د  حث كه  د ح د ح

يتددهث حث  كدد حث اددهي ح  ةعدد  ح لادد يل  ح

ث  كددد عح تنددديهحث لىثبددد  ح  ددد حا حيادددإ ح

ثيتندددد ىح دددد ثحث كددددهسحأددددياحث ط دددد  ح

 ح د ح%16   حححح%2ث هي  يياحتتهث ححأياحح

تادد ي ح ةددلي حا  دد ح ددلةحث دد   ىح دداح

ث يدد ثحأاددإتحثىت دد مح اددت ي  حث  ندد طح

 ع(Fares et al., 2021  ث إلي 

 يُ  ددتحت ثيددلح ةددلي حث لادد أ ح

أددياحث هي  دديياحث نددإ  ححكددهسحبددي يهأ

   حث  تهث حثييتق  ي حث ك بكي  حا ح قتح

حميدد ك ح     دد حيدد ح ا يدد حا ح ددل حث تددلىيت

 Ramponi & Baker, 2019)ددلحعح  

اي ك حأةضحث لىثب  حث كيلثيي حا ح د ث  ح

 دداحث ط دد  حث دد ياحيةدد ي  ح دداح ي حح30%

ث  ةددددتحاي دددد لحث  ندددد طحث هي  دددد حيددددتاح

 ح ك حيإُهمحا كيد حكهسحبي يهتن ي هاحأ

   حث كلىأياح ث كة   ياحث هي  يياحأه  ح

حث ل   ح  ه ى حت ييهحأهث  ح   حي حية   د 

 Nieto-Gil et al., 2023ح(ع

 دداحث لدد ي حح ددهسحبددي يهحيةُددل

ث لكيددل حغيددهحث ك   دد  ح  دد ك لح دد حيتلادداح

ت ق حيددل ح دد حثيتهدد لح ه  دد حث  كدد ح ث تكدد  ح

 & Smith) ثي دد  حلادد يل حث ةقددت

Varacallo, 2024). دد ح  دد  حيدد  ح  

ثبتكهثىحث  هثسحك  ح  جح   بدتح دلح

ييكيح   حت   احث  ا ح ث د هث حيد ح  يد ح

ث كندددد  ح تهث دددد ح ي دددد حيدددد حث كثلح

ث هي  ددد عح هددد ثحث ادددإت ح دددلحييُددد هح

ث هي   حث ك   ح   حث ت  ححث كي  ح اح

ح ث ك  يا  ح ث يند  حث تد حتت  دتحتلكدي ل

 مثحدللثح  د حث  ةدتح تد حثبدتقهثىحث ل  د 

(Ramponi & Baker, 2019). 

 ةعاحث هي  يياحيتك    ح ك حا حح

 احث ة ك ح   حث ك  يا حأةلحث ادي ه ح  د ح

ث  ددهثسح  تكدد  حأددهث  حث ت  يدد  ح يحا ح

أةدددضحث لىثبددد  حتنددديهح  ددد حا حغيددد  ح

ث ة جحث ك  بتح لحي ي ح ل حث تة ي ح ي يلح

ث تك  ي حث لاد أ حث كت دهى عح د   حيُ لاد ح

أت إيدداحأه ت  دد ي ح   يدد ح ت  ي يدد ح

 تلى  ح يدك  حث ةد ك حثلآ  د ح  ك  ياد  ح
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ك  حث تدددد ييهح  دددد حث كثلحا حث تةددددهسح

ح كيدددددددددددددددددد     ح لتك دددددددددددددددددد 

(Hernandez-Lucas et al., 2024). 

هغاح دداح  دد حث لىثبدد  حث تدد ح أدد

أددياحح دهسحبدي يهت    د حتلليدللثحثيتند ىح

ي إددد حثيبددد  ثا ح يحا حطإيةددد ح ددد  ح

   ددهحبدده  حىكحتةتكددلح  دد ححث هي  دد 

 ح ث يد  حث كت دهىح  د حث هف    ح ث  ة 

 ه د حا ادهحح ةد حث   إدياحح كد حيث  ةتحح

 ,.Fares et al)  الاد أ حأهدد  حث ل  دد 

 األد ثححطإي   لحاف ى حتق ىيهح .(2021

 يلثييددد ح لدددل ك ح  ددد ح دددل ثح لاددد أ  ح

أياحي إ حىي    حححكهسحبي يه ن أه ح 

ث كيدددده ح ادددد حث تدددد لح ثيبدددد  ثا ح

   لاددل حيدد حث كهث دد حث ةكهيدد ح دد حأددياح

 ,.Nieto-Gil et al) بدد  ح14–10

2023). 

 ىغدداح ددل ح  دد كحياددتحك يقدد ح

  ندد ى ح دد  ح ددلةحثيتندد ىحث كددهسحيدد ح

ثيب  ثاحتلليللث ح يحا حث ةليلح داحاطإد لح

 ا  ددد حيياحث ةددد جحث  دددتحث هي  ددد ح

ث ة   ياح د حىي  دي حثيبد  ثاحث  إية حح

ي  عدد  ح دد ي ح ت ددهى حلآي حث  ةددتح

 دد  حث  تددهث ححكددهسحبددي يهث كندد أه ح 

ثييتق  يدد حث تلىيإيدد حا حث كادد أق  حث ك ا دد عح

 يُ لاددد حأددد  هثلحكىثبددد  حثبتق ددد حي ح

 يلثيي حي ح  ثحث ت  بح ت ييداح ةدلي ح

 ,Smith & Varacallo) ث لادد أ 

2024). 

يحتتددد يهح تددد حثلآ ح   ددد حي  ح

  ند ى حىبددكي حت يدداحأند  حك يدداحا ددلثكح

أدددياحي إددد ححكدددهسحبدددي يهث ك ددد أياحأ

ثيبددد  ثاح  ددد حث كادددت ةحث دددل   حا ح

 يحا ح .(Fares et al., 2021) ث كل د 

أةددضحث لىثبدد  حث ة  دد ح دد  ح لادد أ  ح

ث ط   ح ث كهث قياحث هي  ديياحتنديهح  د ح

ا حياإ حث لا أ حأآي حث  ةدتحث   ت د ح داح

ح%10ا هثسحلا يل حث  كد حتكاد ح د حأدياحح

 دداح  كدد ح لادد أ  حث طددهثبحح%20  دد ح

 ث ادددد  ي ح ددددلةحث هي  دددديياحث  دددد  ى

(Belikan et al., 2022). 

 د حث  يد ىحححث له د ححيةُلحث ت  ي  

 ح ددهسحبددي يهث   ح ث ي ددبح كة   دد ح

 يددد حيةتكدددلح  ددد حت  يدددححث  دددهثسح

 ث اددي ه ح  دد حث  دداح دد حتةددلي حث  كدد  ح

يندك ح  .(James et al., 2013) ث إلييد 

ىث  حث ك  قد حث ك د أ  ح  ه حث ت  ي ح   حح

  لادد حأ  ط  دد حح  ثبددت لث حث ددا   حتكهي دد

 تق ي حث ةي  حث كلي   حأ   د ي ح  د ح

ثبتةك  حا  ي ح   بدإ حا حك   د  ح   ةدتح

 ي ت دددددددددد  حث  ددددددددددل   

(Hernandez-Lucas et al., 2024). 

تتيددكاح  ه يدد حث ت  يدد ح ددل ح 

حأت  يححث  ك  ح تق يد حيحح  هث   تإلاحا يل

ث ين  حث كي ك  ح  حت إياحث دا  ح ت  يدحح

ث  اح ثي ته  عحياحيتاح ك   حتك ىياح ط   ح

 يدد  حث ادد   ح  لادد ح يدد  حث ت ا يدد ح

 James et)  ث  ة يد  حأ هيقد حتلىي يد 

al., 2013). كد حتاُدت ل حث  إد حهحث  ي يد ح 



` 

 
 (م2025) ديسمبر -الرابع العدد  -العاشرالمجلد  -جامعة العريش - كلية التربية الرياضية -مجلة سيناء لعلوم الرياضة

 
 

99 

ا ي يل حي حث ل ي حث نليل ح تلادياح ه يد ح

 & Ramponi)  تهحث ةه   حاي  لحث  د  ح

Baker, 2019). 

يددد حث كهث ددد حث ت  يددد  حتيُددد بح

تك ىياحتق يد ح يد  حث اد  ح ث قدل ح د ح

ث ته يدد ح  دد حتلاددياحث تدد ثم ح ث ددتل اح

ث له دد عح دد   حيك دداحثبددت لث حك   دد  ح

   ةددتحكث دد حث لدد ثلح تق يدد حث يدد  ح  دد ح

ث ةقددتعح يددتاحث اددك ححأدد  ة ك حث تلىي يدد ح

  هي  ددد حأ ددد للح  ددد حتلاددداحث  دددهثسح

  ثبددددتة ك حث  ظي دددد حث  إيةيدددد ح  قددددل ح

(Hernandez-Lucas et al., 2024). 

يندددده حث ةليددددلح دددداحث ألدددد ثح

 ث لىثبدد  ح دد  حية  يدد حأددهث  حث ت  يدد ح

 ح احاأهم د ح هسحبي يهث تل عي ح ة جحح

 .James et al ث لىثبدد حث تدد حا هث دد 

 ث تدد حىث ةدد حتدد ييهحثبددت لث ح (2013)

ث   يدد حث  إيدد ح ث ددل     حث لث  يدد ح دد ح

تكدد ىياحث ط  دد ح  دد حا ددهثسحث كددهسعح

ثحيد حتق يد ح  اظهه حث لىثبد حتلاد ل ح إيدهل

ث  اح ميد ك حث قدلى ح  د ح ك ىبد حث  ند طح

 .اب أي ح احأللحث ة جح8–6ث إلي ح   حح

 Hernandez-Lucas  كد ح دل  ح

et al. (2024) هث ةد ح  ه يد حفد    ح 

  لىثبدد  حث تدد حت    دد حث ةدد جحث تل عدد ح

 ح ا دددل حث  تددد ح حية  يددد حكدددهسحبدددي يه 

ث تكددد ىياحث ة  يددد حث كتلى ددد  ح ث هث ددد ح

ث  ادددإي  ح ث تدددل   حث كي  يي يددد عح ددد   ح

 Ramponi اف ى حكىثب  حا دهةح اد 

& Baker (2019) حا كي حتةلي حيك ح   

ث تدددلىيتح أي ددد حث  ةدددتح تادددهي حث تةددد ي ح

 . ث    ي ح احثييت  ب  

حا حيددد حيددد ث إلاحكنددد   ث حت كدددا

حأكدهسححث   فد ياححث ب  ثاححي إ حح لا أ 

حا دلحأ  تإ ى ح (Sever’s Disease) بي ه

لحححث  ةتححث  هثأ  ححا اه ح هث  ححي ححفي   

ح  دد حيدديكي ح ث كإ دده حح ث كهث قدد حث     دد 

حث له يدد  حث قددلىث حيدد ح  لدد ظحتهث دد 

ح  د حح ث      حح  قل حححث لي   ي ي حح ث  ظ حح

حث  ند طحح ك ىب ححي ححثبتكهثى احححيةياحح لحح  

حتةددل حح إ دده ححبدداح دد  حأ  دد ل ححث هي  دد 

ح ث ددل   حث هي  دد حث كثلح ت دد ىح  بددك 

حث ادد   ح ت تقددهعحث هبددكي حث ك  يادد  حيدد 

ح ت   دد حت  ي يدد حأددهث  ح  دد حث هي  ددي 

حث لادد أ حت دد ح   لاددي حتهث دد ح  إ دده ح

ح عدد  هح تةدد   حث بدد  ثا حي إدد ح ددلة

ح هدد حث ك دد  إ ح ثلآي ححث دد ظي  حث يددةح

ح ث ادهية ححثلآ  د حح د كتهاحححيد ححياهاحححأن  

ح. ث ك  يا ححث تلىيتحح   

ح  دد حث لىثبد  دد  ححتقتدهحح يده   

ح قتددهححتدد  ي  حأهيدد   ح ت إيدداحت ددكياح

حي إدد ح  لادد أ  ح  دد حبح دد حيت  بددت

ح دد حبددي ه حأكددهسحث ك دد أياحث بدد  ثا

حث له يد ححث قدلىث ححتلاياحح   ححت ييه حححتقيياح

حيدد حثبددتكهثىيتهاححيددل اححأكدد ح ث  ظي يدد  

حتددد ييهث ح ددداح يلدددلحث هي  ددد حث  نددد ط

 عث ت  ياي حح ايهتهاحح   ححث لا أ 

 هدف البحث

ح ك دد أ حتدد  ي  حأهيدد   حت ددكياح

حث بددد  ثا حي إددد ح ددداحكي يددد حبدددي ه
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ح ث  ظي يددد حث له يددد حث قدددلىث ح تلاددديا

ح أةددلح إدد حتدد ييه حح تقيددياححث  ددا ح   ددض

حعث ت إيا

 فرض البحث

حث قإ يددد حث قي بددد  حأدددياحتلاددداح  ددد ك ع1

حث له دد حث كددلةحث تإدد ىحيدد ح ث إةليدد 

حث قي بددد  ح  ددد  بحث    ددد ح ك  ددد 

 عث إةلي 

حث قإ يددد حث قي بددد  حأدددياحتلاددداح  ددد ك ع2

حث ا  حح ي  حح   حححث تإ ىححي حح ث إةلي 

 عث إةلي ححث قي ب  حح    بحح ث     

حث قإ يددد حث قي بددد  حأدددياحتلاددداح  ددد ك ع3

ح  ددد  ب يددد ححث  ددداححيددد ح ث إةليددد 

حعث إةلي ححث قي ب  

 إجراءات البحث  

 منهج البحث  

حث كددد ه ح  ددد حث إ  ددد حث تكدددل

ح ث إةدليحث قإ د حث قيد ححأ بت لث حححث ت هيإ 

ح قيد حححيهدلبححث  يححث إل حح  إية حح ك  بإته

ح ت يدهث ح  د حث ت  يد ح   ك حححأهي   ححت ييه

 ع للك حح  ه ي ححأليي 

 عينة البحث

ي إدياححح8ت  ي ح ي  حث إل ح احح

ح16حتلدد   دد ى(حح5 يدد ثح حح3 بدد  ثاح 

بددي هحكي يدد  حح لادد أ تةه دد ثح  دد ححبد   

 تدداحثييتهدد لح دداحث كه  دد حث   دد ح دد ح

ا   ح حث ة جحث  إية ح أدللحث ةكد حيد ح

 عث كه   حث ا يي حأ بت لث حث إهي   حث كقتهح

 أدوات جمع البيانات

 الاختبارات -أ

ح ث لىثبدددد  حث كهث دددد ح دددد لحيدددد 

حتقيدياحححثبدتك ى حححأ  دلثكححث إ  د حح   حححث ا أق  

ح ث تددد حث    ددد ح ك  ددد حث له ددد حث كثل

ح:تيك  ححىحياي ح ل  ىح3ححفك  

حث     حح ك   حح ث له حح لةح ي ح ع1

حث ك  أ ححأ  قل حث ةي  حححح   حح ي ح ع2

حكى  حث  اححح ي ح ع3

حث كلدد  ىح د  ححثبدت لث ححبدإاح  دل

ح ث إلد ثححث لىثب  حح احح لكححي حح ث كة ييه

 & Ali ح ث ةهأيد حث ك دهي حث إي د حكث  

Mohamed, 2021; Hassan & 

Fathy, 2019; Saad & Kamel, 

ح(ع2020

 :الخبراء رأي  استطلاع

حتقيددياححثبددتك ى ححأةددهسحث إ  دد ح دد  ح

ح داحي يد ح  د حث لىثبد ح ث تإ ىث ححث كثل

حث هي  ددد ح ث ت  يددد حث لاددد أ  ح إدددهثل

ح  د ح  ل د  ح     ححث ب  ثاحح ىي   

ح:   حح ىثحهاح

حث تقيياحححثبتك ىث حي ححث    ححث هاي •

حث قي ححي ححث كات ل  ححث ك ث ح  حك  •

حث ك  بدددإ حث تلىيإيددد حث إي ددد ح  ثلاددد    •

حثي تإ ىث حح  هثل

ح  د حأك ثيقتهاحححث  إهثلححث ا ك حححاي كحح  ل

ح كدد ح ث ك ث  حث تقيددياححثبددتك ىث حث تكدد ك

حث له د ححث كدلةححث تإد ىث ححتدتاحححأ  ححا لا ث

حث ةد جححلا   ححي ححث  اححح  ي حححث قإي حح    ح
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حث  إيدد حأدد   ه  حح  هدد  حح   يهدد حث  إيةدد 

حححعث ل يق 

 إجراءات تنفيذ الدراسة   •

 حححت إياحثي تإ ىح   حث ةي  حثيبدت   ي 

ح  د ححثبت   ي ححت هأ ححأت إياححث إ   حح   ح

حث بدد  ثا حي إدد ح دداح27ح  ث هدد ح ي دد 

حث ك ث ح  ل دد ح ددلةح دداح  ت  ددلح   دد 

حث تإدد ىث ح   دد ل ححث تقيددياححيدد حث كاددت ل  

 ح   ددتحيددحثي تإدد ىح  ددهثلحتدداحعحث كثل

حت إيداححتداححح ي حح ثيب  ثاحأ بت كحث ق  ه ح

حث  قد طححتقيدياحححأهدلبححث ةي د حح  د ححثيبتك ى ح

ح:ث ت  ي 

حث كثلح تقيددددياححثيبددددتك ى حح  ل دددد  •

حأةددددلحث    دددد ح ك  دددد حث له دددد 

 عث  هث  

ح  دد حث تقيددياحح  ددهثلحث دد م ححث   دد  •

 ع ل ححح   حي ت

حيبددتك ى ححث اإدد  ح ةدد    ح  ددهثل •

حعث  ت ح حك  حح يك  ححث تقيياح

حا ح  د حثيبدت   ي حث ت هأد ححاب ه 

ح15ححأياححهث حتيححثي تإ ىححاكثلححم احح ت ب 

حث إلد  حح ي د حح داححي دتحح   ححك يق حح20حح–

حث قيد حح  دهثلح  د ك حح  د حث إ  د ححكي حح ك 

حأددياحأددا ثحايدد  ححتقددلىحىث دد حيتدده ححأةددل

حتيدكياححبيتاححح ك عححث ت إياح    ك حث ت إيا

حثيىتإد طحح ة    حح ياححح ت  يبحح(1 حح ل  

ح  كةددد ييهحث ت إيددداح   ددد ك ححث ت إيددداحأددديا

حي إدد ثي تإدد ىث ح ددلةححيدد حث كاددت ل  

حعث ب  ثا

( قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق على معايير اختبار المدى  1جدول )

    الحركي قيد البحث

 27ن = 

 المعيار  الاختبارات 

 إعادة التطبيق التطبيق

انحراف  متوسط  قيمة ر 

 معياري

انحراف  متوسط 

 معياري

 المدى الحركي 

 0.916 2.18 44.70 2.23 44.96 . درجة 50-0: الأخمصي الثني

 0.826 1.16 16.48 1.02 16.74 . درجة 20-0: الظهري  الثني

 0.946 1.61 31.29 1.77 31.07 . درجة 35-0: الداخلي الانقلاب

 0.843 1.09 13.48 1.02 13.74 .درجة 15-0: الخارجي الانقلاب

 0.859 12.6 20.04 1.29 19.96 قوة عضلات الساق 

 0.705 0.56 8.37 0.57 8.40 الملعب  داخل  الحركة مهارة اختبار

   0.361تساوي   0.05*قيمة ر الجدولية عند مستوى دلالة 

ث  ل  ح  ا ح ياحح3يتيبح اح (ح

ث   حح ث ت إياح أياح ث اإ  ح  ة    ح

أياحح ثيل ه ح ث ا ي ح حح0.705 ث ت إياح

كث  ح    حي ح  لح ات ةحححح0.946     ح

ا ح كي ح ياحححح0.05كي  حح يل ح   ح  ك ح

ث   ح ث ت إياحح ث ت إياح أياح ثيىتإ طح

كى  ح قإ   ح اح ث ا ي ح  ل ح   ح

حث اإ  عح
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 البرنامج التأهيلي المقترح   -ب

حيتيكا حث إهي   ح حث ت  ي  ح ححث كقتهححح

لححح ل يلح ححي ثحححأكةل ححاب أي حح ات ححيكتلححم  ي 

ل حح  لث ح ححك يق  ححح45حح  ل ححح  حح ل ححابإ  ي 

حلُاكا لحح ح  ي   ح ك  أ حح ح هسح ححبي هحح

ح ل  ححيهلبحعححث ب  ثاححي إ ححح اححكي ي ح

ح2  ح   (ح حثبتة ك حح حث قلىث ح ححث له ي حح

ححتلىي يل  ححح ث     ححث قل حح ك   ححح ث  ظي ي 

ح   حتلاياح حثيت ث ح ح تق ي حح حفل حح ححث  اح

حعحح الا أ حث ك   ت

ححث نل حح    ي ححأتكهي   ححث إهي   ححيإلا

ححي تق ححياححح ث كه ي  ححث له  ححث كلةحح تلايا

تةتكلح   ح   هححححتكهي   حح   ححتلىي يل 

حث تلك   ح تك ىياح حثيت ث ح حح ث ا أتح

ح   ث كتله  ثح ح ا يهل حتكهي   ح حتل   ح

ح ت  إ   حث ك ةتح ح ت ييهحح ححثيت     حح

ححت كياححي ححى   حعحح ثييلي    ححث اهية 

حث  ل   حا ح حيتاحح حتلكي ح حث ك   ح حأن  ح

حتلىي    ح  ح ح هث إ ح حث  احح ح إهح حح قي ححح

VASلحححث نل ححح  إ ححث تكهي    حححاي  لحح حح يق 

حيبت  أ  حث   تح ح ت كاحعح حا كي ح حح  ثحح

ححث تة ي ححأياححث ت ثم ححتلقياححي ححث  ل  

حث  ظي   ح ث ل  ظح ح   ح ح ات ةح ححث  ي   حح

حثلآ   حح  كتهححييكاححأك حح   ت ث إليي حح

ح ث اهية  ح  تلىيتح ح ث ك  يا  ح ححك  ح

ح ي      حا ح حت  يهح حي ح ح هث  ح ححيك  ح

حعحث هي   

 ( يوضح التمرينات والتدريبات المستخدمة في البرنامج التأهيلي المقترح 2جدول )

 راحة  الشدة  المجموعات  التكرارات  التمرين  اليوم  الأسبوع 

1-2 1-3 

 ث30 مريحة  3 ث30 إطالة سمانة + وتر أخيل )ثابت( 

 ث20 خفيفة  2 مرة  20 تمرين دوران الكاحل )وضع جلوس(

 ث30 خفيفة  3 15 تمرين رفع الكعب وقوفاً )ثابت + متحرك(

 ث30 خفيفة  1 مرات 4 م(20مشي مشط )–مشي كعب

 ث20 متوسطة  3 ث20 تمرين اتزان على قدم واحدة 

2-3 1-3 

 ث20 متوسطة  3 10 إطالة ديناميكية للسمانة 

 ث30 متوسطة  3 12 رفع الكعب على سطح مائل )موجب( 

 ث30 متوسطة  3 15 ثني كاحل مع شريط مطاطي 

 ث30 متوسطة  3 ث20 تمرين اتزان بعينين مغمضتين

 ث40 متوسطة  3 10 حركة جانبية سريعة لمس مخروط 

5 1-3 

 ث20 مريحة  3 10 إطالة سمانة ووتر أخيل )ديناميكية( 

 ث30 متوسطة  10 3 (Jump-in-place) القفز في مكان محدود

 ث30 متوسطة  3 8 جانبي–تمرين تغيير اتجاه أمامي

 ث30 متوسطة  2 مرات 4 أرضي سلمLadder Footwork  تمرين

 ث20 متوسطة  3 ث20 (Balance board) اتزان على لوحة

6 1-3 

 ث20 مريحة  2 10 إطالة ديناميكية + إحماء عام 

 ث40 مرتفعة  3 8 جانبي في ملعب –تمرين اندفاع أمامي

 ث40 مرتفعة  3 6 أقماع  4تغيير اتجاه سريع لمس 

Ladder +  ث30 مرتفعة  3 6 سريعة   قفزة 

 ث30 مرتفعة  3 10 اتزان ديناميكي )حركة ووقوف مفاجئ(
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   مدة البرنامج التأهيلي المقترح

حث كقتهحححث ت  ي  ححث إهي   ححت  ي ححتاح

حح تت  ي  حححاب أي ححبت ححأ   ححم  ي ححيته ححح   

ححي  حح  ت حح10/06/2023ححي  ححح اححأللثح

ححأياحححثيق  محح   كححك  حح22/07/2023

ح   ححث إهي   ححث تكلعححث ت  ي ي ححث   لث 

لحححتلىيإي حح  لث ححي ث ححت  ي   ححيتاحححابإ  ي 

ححث     حححث    حح هث   ححح  حح للك  ححاي  حححي 

حح  ي حححث ت ححث ب  ثاححتلىيإ  حح أياححأي ه 

حتقُ  ح لحححاي  حححي ي ححأكةل ح ححاي  ححي ححابإ  ي 

حح يك  ححث ت  ي  حح  لث ححاي  ححح احح  ت   

حتلقيا حث ت ثم ح حأياح حث لك ح ححث ت  ي  حح

ححث  ه كحححا ححث تة ىسحح احح ث للحح ث كه ىي 

ح.ث ك   ححث ك   ح   حث  ثحل

ححيت  بتحححأك ححث كل ححح   ححت كياححتاح

أةلحححح كه   ححث  م  ححث    ي ححث    حح     ح

ث  إية  ححث  ظي  حححثبتة ك ححح يك  حح ث ة جح

ححأن  حححث ب بي ححث  ةتحح  ه ىث ححث له ي 

حتلىي   ح   ا ح ح  ح حتق ي ح ح ل حح ث تة ي حح

ححي حححث كتإة ححث تق يلي ححأ  إه ت   ي حح ق ىي 

حعحث لا أ  ح احث   محي ل

 عرض ومناقشة النتائج 

حتةُل ح ه   ح ح  ح حأةلح ححث لا أ ح

حح اح(ححSever's Disease حححبي هححأكهس

حث كهث  ح حث كهك ح حي ح حث ت  ي ح ححث له   حح

ححيةتكلحححث  ياححث ب  ثاحححي إ حح لةحح  لا 

حح  قل ححث ة  ي ححث  ظي ي حححث    ل ححح   ححاكثؤ اح

ححت كياحح   ححث إل ححح  ثححيهلبعحح ث     

ححاب أي حححي ي حح كل حححت  ي  ححأهي   حح ت إيا

حياتهلب حتلاياح حث قلىث حح ححث له ي حح

ح ث  ظي ي  ح   ضح ح ات ةحح حث  احح حح لةحح

عححكي ي ححأاي هححث ك  أياححث ب  ثاححي إ 

حينك  حث إهي   ح ح  ك   ح ح اح ححث تك ىياحح

حث كتلى   ح ا حح حتك ىياحح حث ق  حح ححث ا أت  حح

ححتكهي   ححح   ححأ    ي حح PNFحح تك ىيا

حث ت ثم  ح ث  ا حح حث له  ح ححأ بت لث حح

عححث ب  ثاحح يه ححح ا ححىي  ي ححاك ث 

ححث ت يهححح   ححأ  للحححث إهي   ححيت ح ححتل ي ححبيتاح

حح   ححث      حح ك   ححث له  ححث كلةححي 

حث ةي   ح ح  ات ةحح حث  ا حح ح   حح حح  يتح

حث قلى ح ح   ح حثبتة ك حح حث ت  باح ححث ة إ حح

حح   حح يفهثلحححث  ت ح حح   ححح تةُلعححث ةي  

ح ق ىي ححبتتاححح ك ححث ت  ي   ححث إهي   ححية  ي 

ححث لىثب  حححي حح ىكحح  حح  ححث كلقق ححث  ت ح 

حح  أ  حح  كي ححت لاي  حححتقلياححأهلبحححث ا أق 

ح  ت إياح ح ت  يهح حث إهث  حح ححث ت  ي ي ح

حعحث كاتقإ ي 
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 لبرنامج التدريبي والبعدي ل  يقبل بين القياسين الالمدى الحركي  بيانات اختبار( 3دول )ج

 8ن = 

 المتغيرات 
متوسط   القياس البعدي القياس القبلي 

 الرتب

مجموع  

 الرتب

اتجاه  

 الإشارة 
 الدلالة  Z قيمة

 ع م ع م

الثني 

 الأخمصي 

0-50  

 درجة. 

16.25 1.28 39.37 3.37 
0.00 

4.50 

0.00 

36.0 

- 0 

 +8 

= 0 

2.53 0.01 

 هريالثني 

0-20  

 درجة 

9.12 1.45 16.50 1.60 
0.00 

4.50 

0.00 

36.0 

- 0 

 +8 

= 0 

2.56 0.01 

 ي الانقلاب

0-35  

 درجة 

12.87 1.88 28.50 1.85 
0.00 

4.50 

0.00 

36.0 

- 0 

 +8 

= 0 

2.53 0.01 

 يالانقلاب 

0-15  

 درجة 

6.25 1.16 12.75 0.886 
0.00 

4.50 

0.00 

36.0 

- 0 

 +8 

= 0 

2.55 0.01 

 1.960=   0.05الجدولية عند مستوى دلالة   zقيمة 

(ح3يتيددددددبح دددددداحث  ددددددل  ح 

ث كلاددد أ ح ددد ل حكث ددد حح zا ح يكددد ح

   دددددد حي حأددددددياحث قي بدددددد  حث قإ يدددددد ح

 ث إةليدددد حيدددد ح كيدددد حث كت يددددهث ح يددددلح

حث إل ح     بحث قي ححث إةليع

   التغيرونسب  البرنامج التدريبيوبعد  قبل  مرونة مفصل الكاحل بيانات اختبار( 4جدول )

 8ن =

 نسب التغير متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي  المتغيرات 

 % 142 39.37 16.25 درجة. 50-0ي الأخمصالثني 

 % 81 16.50 9.12 درجة  20-0 الثني الظهري 

 % 121 28.50 12.87 درجة  35-0 الانقلاب الداخلي

 % 104 12.75 6.25 درجة  15-0 الانقلاب الخارجي

ححياإ ححا (حح4 ححث  ل  حح اححيتيب

ححي حححت يهححياإ حح     حح%142حح  ل حححث ت يهح

ح ت يه حث ا  حح حث  ك  ح ح50-0ح ححعحكى  ح

حح كت يهححياإ حح    حح%81ححت يهححياإ حح   ل 

 عحكى  حح20-0حث عههيحث ا  

حيتيبحح ح اح حث إي ي  ح حا ح حح   كح

حح ك   ححث له  ححث كلةححي حح  ل ظل ححتلا ل 

حح ي ححث ت  ي   ححث إهي   ححت إياححأةلححث     

حث كت يهث حح كي ححب    ححث ا  ح ححث ىأة ح

حث  ك   ح حث ا  ح حث عههي ح ححثييق  ح

حح ث حححيه  ل (ححث   ى  ححثييق  ححث لث    

حح0.05ححكي  حح ات ةححح  لححح    حي ححكي  

حيي ل ححح  حح   ححث إةلي  ححث قي ب  حح    ب

ححث ي  أ ححثيت   ححح ت هثى Z  ياحححثىت  م

حح   ححتنيهحعححث كت يهث حح كي ححي حح  هتت
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حث  ت ح  ح   ح حية  ي ح حث إهي   ح حي ح ححتلاياحح

ح.ث كاتهلبح  ك   حث له ي حث  ظي  

ححأ غححيقلححث  ك   حح  ا  ححأ   اإ 

حح ق أ ححكى  حح16.25ححث قإ  ححث قي ححح ت ب 

ح39.375 حكى  ح حأةلحح حث إهي    ح ححأ اإ حح

ححث  اإ ححح   حح %142حح   حح لا  ححتلاا

حث  تي  حح   ححتت ثياحعححث كت يهث ححأياححث    

(ح2020 حح   ه  ححلا  بحح  يهححاف ىحح  حح  

ح    حية  ي ح حث تك ىياح حث ت  ي ي ح حح تةلك حح

ححث  ن  ححث ط   ححتتيكاححث ت ححث ك  ي   

ح ث كق      حي ح حتلاياح ح ه  ح ححث ا  حح

حث  ك    حيح حبيك ح حأةلح حث لا أ  ح ححا حح

ححتة ي حححي ححياهاححح ك ححث  هث ي  ححث تل   

حث له   ححي حح   لال ححث هي   ححث كثل

ح ثيي   حح لأ   ححث قل حححكي ححتت  تححث ت 

ح.ث اهي 

حا   حي ح حث ا  ح حث عههي ح ححيقلحح

حح16.5حح   حح9.125حح اححث  ت ح ححتلا  

حكى   حأ اإ ح ح %81ح ح  ح حية لح ثح ححت  ىل

ححث كا  حححث تلااحح اححا  ححايهححىغاححح  ل ظل  

 كىثب ححا ل حح  لعححث  ك  ححث ا  ححي 

Hunter (2019)  حث ت ححث ت  ي ححأهث  ححا

ححث ط   حح تك ىياححث ت ثم ححتك ىياححأياححتل  

ح ه  حح لةححثبتة ك ححي ححية  ححأن  ححتاهاح

حح تلاياححح ي يححا هحح   ححث عههي ححث ا  

ح   حح احح ث    بحححث كن حح   ححث قلى ح

ح.أ   ل ححث ي  ي حأ  ين  ح ث قي  ححث قهي  ل

ح احح  ل ظل ححتلا ل ححث لث   ححثييق  ححفهل

حأ اإ ححكى  حح28.5حح   ححكى  حح12.875

حح إيه ححمي ك حححية لححح  حح   حح %ح121ححأ   

ححث لث    حححثيت   حححي ححث ك   حح ه ي ححي 

ح    حا هح حاب ب ح حي ح حىي    ح حح ا حح

حث ب  ثا حث ت ح حتةتكلح ح   ح ححت ييهث حح

ح  ححتل احححث  تي  حح   حعححثيت   حححي حح      

ح ا Thompson (2018)   ه ح حا ح

حث تك ىياح حث له ي ح حث لي   ي ي ح   تك ىياح

PNF ححث ة إ ححثيت ث ححتلاياحح   ححتا  ل

حث ةي   ح مي ك حح ح لةحح حث له  ح حي ح ح  ثح

ح.ثيت   ح

ح أ   اإ  ح  يق  ح حث   ى   ح

حح12.75حح   حح6.25حح اححث كت ب ححثىت  

حح ىغاعحح%104حح لى  ححت ييهححأ اإ ححكى  

حا  ح   حح حث  ي ك حح ح  ح حث   ح حأةلح ححث ا  حح

حث عههي  ح يح حايه ح حتإق ح حكث  ح ح    حيل ح

ح  هك ح ح ظي يل ح حتنيهعح حث كأي  ح ح   ح ححا حح

ححي حححيا  احححث له   حح اححث   محح  ثححتلايا

ححث   يإ حححثيبتقهثىحح تلاياححث ت ثم ححتة ي 

 كىثب ححاييل ححا لتهحح  حح   ححث له   ححاي  ل

Thompson (2018) ححيت ح ححح   حح ا

ح. ن أه حت  ي ي حبي    حي ح ك ي  

ححي   ي حح   ححأك ك ه ححث  ت ح ححتنيه

حث إهي    حث ت  ي  حح حي ح حتلاياح ححث كلةح

حث له   ح ك   ح حث     ح ح إهح حح كي ح

حثيت      حث كق ب  ح حأك ح حيل احح ححث قلى ح

حث له ي  حث ة   ح ح ث  ظ حححح حث هي  ي ح

ح  هي  ييا حأةلح حث لا أ  ح حا ح ححث ةك ي  حح

حث  هث ي   ح ك ح حتت اح ح  ح ح  ح ح ىكح حي ح

حث كأي   حث لليا ح ح   ح حا كي ح ححثبت لث حح

ححث له  حححث ةي  حح  ت  ي حح ت     ححأهث  
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حي  حثبتة ك حح ح   ل حح حث ك   ح ح.ث لي ي ح  ظ ح هح

 لبرنامج التدريبي والبعدي ل يقبل القوة بين القياسين ال  بيانات اختبار( 5دول )ج

 8ن = 

 المتغيرات 
متوسط   القياس البعدي القياس القبلي 

 الرتب

مجموع  

 الرتب

اتجاه  

 الإشارة 

 قيمة

Z 
 الدلالة 

 ع م ع م

 36.00 4.50 0.886 23.13 1.16 11.88 القوة                                        

- 0 

 +8 

 =0 

2.53 0.01 

 1.960=   0.05الجدولية عند مستوى دلالة   zقيمة 

 z(حا ح يك حح5يتيبح احث  ل  ح 

أياححح كث  ح    حي ح ث كلا أ ح  ل ح

ي حح ث قإ ي ح ث إةلي ح ث ق  ححث قي ب  ح  ت يهح

ح يلحث إل ح     بحث قي ححث إةليعح

   التغيرونسب  البرنامج التدريبيوبعد  قبل مرونة مفصل الكاحل  بيانات اختبار( 6جدول )

 8ن =

 نسب التغير متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي  المتغيرات 

 % 95 23.13 11.88 درجة. 50-0ي الأخمصالثني 

ححياإ ححا (حح6 حح ل  حح اححيتيب

حث ت يه حي ح حث ق  حح حأةلح حت إياح حث إهي   ح

حي   ي حح   ححيل حح ك حح %95ححأ   ححث ت  ي  

حث إهي    حي ح حتلاياح حث ق  حح ححث ةي ي ح

حعح  كن ى يا

حتنيهح حث  ت ح ح حث كات    ح ح احح

حتل ي  حأي ي  ح حث ق  حح حث ةي ي حح ح إ ح حح أةلحح

ححتلااححح ل ثحح   ححث ت  ي  ححث إهي   ححت إيا

ح ث ب ح   ح حكي  ح ح    حي ح حيقلعح ححثىت  حح

حح23.13حح   حح11.88حح اححث قإ  ححث كت ب ح

حح ح%95ححأ   ححتلااحححأ اإ ححث إهي    ححأةل

ححث    حي ححث    ي ححح احح إيهححتلااحح   

ح ي    ااححث تإ ىححيت ح ححتي لعحح ث  ظي ي 

ح  ليي  حغيهح حث إ ىث تهي ح ح   كح ححيه  ح

 ث إةليححث قي ححح    بحح    حي ححكي  حح ث 

(Z = 2.536, p = 0.011) ح  حح   حح

عححث ل ي حح  كي حح   ل حح ي  أيل ححثت   ل ححية ل

حححث كيفهحح  ثححيةُل ححي  ححح   حح  يل حححك ي ل

ححث ةي ي حححث ق  حححتلاياححي ححث ت  ي  ححث إهي   

ح.ث كاتهلي 

حث ةي ي ححث ق  حححي ححث  إيهححث تلاا

ححينيهححث تل  حح اححياإيل حح  يه ححيته ححأةل

ح    حا ح ح لت ةح حث إهي   ح حث ت  ي  ح ح   ح

حح فلته حححث تك ىياححي  ي حح ي ححح احح  حكل 

ححث ق  حححتلاياححا ححث كةه بحح  اعحح ت هثى  

حح إلاحح   حححتةتكلححتلىي ي ححأهث  ححيت  ت

ححا حححيإل حح  حح   ححث تلىي   ححث  ثحلحححث لك 

 ا  لهحح ك حح  يقل حعححأهححث ت  حح لحححث إهي   

Costa et al. (2019)ح ح حي  ح ححأهث  حح

حث ت  ي  حث ت ح حتل  ح حتك ىياح حث كق    ح

ححث ةي ي  حححث ق  حححت  ىحح اححتة محح ث  ظي  

ححثيبت لث ححح ةل حححث ا إي ححثلآي ىحح احح تق  
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ححا حححث لا أ ححأةلحح  ححيته حححت   تححث ت 

ح.ث  هث  

ححث ق  ححتلاياححا ححث لىثب  ححت  ب

ححي ةتحححث     حح    حح لا أ  ححأةلححث ةي ي 

ث حت هثىحح    ححث ك   ححك احححي ححاب بيل ححك ىل

حث لا أ  حي يقل عح  .Neeter et al  دح

حح ي  حححي ححث ق  ححثبتة ك ححي  حح ح(2006)

ححاأهمححح اححتةُلححث ا   ححث  هبحح اب  ححث ا  

حث كيفهث  ح   حح حث ة ك ح حثلآ   ح حح لأين  ح

حث له ي   حيح حبيك ح حي ح حث هي    ح ححث ت حح

حا حح ك عحح   ب  ثاحح  ا ل حح هلثلحححتت  ت

حث ت ثم  حث ةي  ح حي ةتح ثح حك ىل ح هكل ح ححي حح

حث له   ححاي  لححث ك   حححثبتقهثىححح ك  

حي ححث ك   ئحح ث تإلي حححث تكل ىحح ا ححث كةقل ح

ح.ثيت   ح

حي  حح ظي   ححت  ي  حح  ع ىحح ا

حث إلي ححث   يتححيق ححت ل حححيحححث ق  حححثبتة ك ح

حأ  حتاهاحح حي ح حتة ي ح حث اق ح حث   اي ح حح لةحح

ح  لعححث هي     & Manske اف ى حح

Prohaska (2018)    ح حا ح ححث نة ىحح

حأتلاا حث كثلح حث إلي ح ح مي ك ح ححث قلى ح

حح  ة ك حححث لثيةي ححىي ححي ححياهك  ححث ةي ي 

ححث   بححح احح يق   حححث هي   ححث  ن طحح   

حث ة ث  حح   ححح تل احعححث لا أ حح   ك ححح ا

ح ه ي -ث   ل ح  ثيتح حث تة ي ح ححث ن    حح

ح  لا  ح  لح حث هي  يياح حث  ياح ححتةه  ثحح

ح. ت هى ح لا أ  

ح ك  حا ح حت  يهحح حث ق  حح حي ح حح   ح

حي ححيا  اححث ت  ي  ححث إهي   حح اححث كه   

حث ة    ححث ةي  ححأياحح ظي  ححت    ححتلقيا

ح ث كاإت  ح  ك   ح حيتق ي حعح ححث ةي  ح

حث كلي   حأ      ح ح ا ح حث ةي  ح ححث ت ا ي حح

ح ث ع إ أي  حث    ي ح حتاهاحح حي ح ححتلاياح

حث اي ه ح حث له ي ح ح ث تل اح ححث لي   ي  ح

ححث   مححح  ثححا ححث لىثب  ححح تعُههعححأ  ك   

ح   ححث  ه كحح تق ي حح ه ىيححث تل اححح ا

حح لحححث ت ححث   ط  ححث له   حح ت  كيحححث ىأ  

ح. ت هى ححث ت ثلث ح   حتيكي

ححث ق  ححي ححث تلااححايهححيقت هححي

ححيكتلححأ حححيلات ححث ك   حححث ك   حح   

ححتلاياحح ا ححث     حححث له  ححث كثلحح ينك 

عحح ثيي   حح ث هإ ط حححث ق   حح   ححث قلى 

ححي حححث ق  حححت  ىححا حح   ححث كأي  ححح تنيه

حأ  لححي حح هك حح   ل حححيةُلحححث     حح    

ححث طهثبححي حح   ل حححا اهحح ه ي ححب ب 

حث ا  ي  ح  يقل عح ح ك ح ح  لح حي ح  كىثب ح

Grindstaff et al. (2015) ححت  يهححي  حح

حايك طحح اححيلااححث     حح ي  ححي ححث ق  ح

ححث ت ثم حححث ت  حح احح يق  حح ث  هيحححث كن 

ح.ث هي   حث  ن طحاي  ل

حث  ت ح ححتي لححبإا حح  حح   ححأ  للح

حية  ي  حث إهي   ح حث ت  ي  ح ح يلح حيق ح ححي حح

حتة ي ححي ححاييل ححأ ححث له  ححث كلةححتلايا

ححث ك   حح   ل ححيل احح  ح   حث ةي ي  حث ق  ح

ح يهيئ حث هي   ح ح  ة ك حح حثلآ   ح حح   حح

حث ك  ت ح ت لا عح حث لىثب  ح حأت    ح

ح   لاه حث إهي   ح حأياح حتك ىياح ححث كه ي ح

ح ث ق  ح ح ث ت ثم ح ح تلقياح حايي ح ححث  ت ح  حح

حح  ث حعححث ي  أي ححث  ت ح حح   ححح  اتهحح  حح   

ح  كيل ححك كل ححتييحححث كة ي  حح   حححي  
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ححي ححث كل  ىحح تةلك ححث ت  ي ي ححث إهث  حح تإ  

ححث لا أ  حححأةلححث     حح    ححت  ي حح  ي 

ح.ث  هث ي حث ةك ي  حا 

 الاستنتاجات  

ححث قي ب  حححأياحح    حي ححكي  ححت  ل  ع1

حث قإ ي  ح ث إةلي ح حي ح حث تإ ىحح ححث كلةح

حث له   ح ك   حح حث     ح حح    بحح

 عحث إةلي ححث قي ب  

ححث قي ب  حححأياحح    حي ححكي  ححت  ل ع2

حث قإ ي  ح ث إةلي ح حي ح حث تإ ىح حح   حح

ح ي   حث ا  ح ح ث     ح حح    بحح

 عحث إةلي ححث قي ب  

حتنيه ع3 حث  ت ح ح ح   ح حتلااح حح ظي  ح

ح لتك  حي ح ح ه ى حح حث له  ح ححكث  حح

حث له  ححث كلةححت  ىححيتي  ححث ك ةت

 عث ةي ي ح ث ق  ح
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