
برنامج تدريبي قائم على الوسائط الفائقة لتنمية معارف الأمهات بالمشكلات النفسية والسلوكية لمرحلة  
 ( سنوات 9-6الطفولة المتوسطة )

 1ياسين أحمد إبراهيم  عبير ،1  شيماء أحمد علي النجار

 الملخص العربي 
الطفولة   مرحلة  بخصائص  الأمهات  معارف  لتنمية  الفائقة  الوسائط  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية  دراسة  البحث  استهدف 

 ( سنوات. 9-6( سنوات وتنمية معارفهن بأسباب وعلاج المشكلات النفسية والسلوكية لمرحلة الطفولة المتوسطة )9-6المتوسطة)

( من  الأساسية  البحث  عينة  من  255تكونت  صدفية  بطريقة  اختيارهن  تم  الأمهات  من  والتعليمية  (  الاجتماعية  المستويات  مختلف 

( تجريبية  اختيارعينة  تم  العينة  هذه  ومن  الإسكندرية،  محافظة  وحضر  بريف  في  30والاقتصادية  الأقل  المستوي  ذوات  الأمهات  من   )

 معارفهن بالمشكلات النفسية والسلوكية لمرحلة الطفولة المتوسطة لتطبيق البرنامج التدريبي. 

واستخدم المنهج الوصفي التحليلي والمنهج شبه التجريبى لإجراء البحث. وتكونت أدوات البحث من إستبيان اشتمل على ) الخصائص  

الاجتماعية والاقتصادية للمبحوثات وأسرهن، معارف المبحوثات بخصائص مرحلة الطفولة المتوسطة، معارف المبحوثات بأسباب وعلاج  

( المتوسطة  الطفولة  المتوسطة    -( سنوات  9-6مشكلات مرحلة  الطفولة  المبحوثات بخصائص مرحلة  لتنمية معارف  التدريبي  البرنامج 

 ومعارفهن بأسباب وعلاج مشكلات الطفولة المتوسطة(. 

وانخفاض   توسط  وكذلك  المتوسطة،  الطفولة  مرحلة  بخصائص  الأمهات  معارف  مستوي  وإنخفاض  توسط  البحث:  نتائج  أظهرت 

التوالي(، كما أوضحت    80.4،37.7معارف الأمهات بأسباب وعلاج مشكلات الطفولة المتوسطة محل الدراسة حيث بلغت النسب )  علي 

وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات درجات معارف الأمهات بخصائص مرحلة الطفولة المتوسطة وفقا لعمل الأم وقد كانت  النتائج  

درجات   متوسطات  في  إحصائيا  دالة  فروق  أيضا وجود  العاملات،  غير  الأمهات  لصالح  أسباب وعلاج   الفروق  عن  المبحوثات  معارف 

النتائج عدم وجود فروق في متوسطات   أيضا ، كما تبين من  العاملات  الأمهات غير  الفروق لصالح  المتوسطة وكانت  الطفولة  مشكلات 

سنوات( وكذلك معارفهن عن أسباب وعلاج مشكلات    9–6درجات المبحوثات في كل من معارفهن بخصائص مرحلة الطفولة المتوسطة )

كما أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة في متوسطات معارف الأمهات عن أسباب    الطفولة المتوسطة اجمالا تبعا لمتغير مجال عمل الأم.

كما  والمجال التجاري لصالح المجال الطبي،    المجال التعليميوعلاج مشكلات الطفولة النفسية بين العاملات في المجال الطبي  وكل من  

الكذب   مشكلتي  وكذلك  اجمالا  السلوكية  المشكلات  عن  الأمهات  معارف  مستوى  في  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم  النتائج  أظهرت 

كما أشارت النتائج لوجود فروق في متوسطات درجات المبحوثات المتعلقة بمعارفهن عن المشكلات النفسية  والعدوانية تبعا لمجال العمل،  

الفئة )من   النتائج وجود  فروق دالة    35لأقل من    30عموما وفقاً لأعمارهن حيث كانت الفروق جميعها لصالح  اتضح من  سنة( ، كما 

إحصائيا في متوسطات معارف الأمهات عن خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة باختلاف عدد أفراد الأسرة و كانت الفروق لصالح الأسر  

أفراد(، أيضاً وجدت فروق في متوسطات معارف الأمهات بأسباب وعلاج مشكلات كل من العناد والتبول اللاإرادي وفقا    5–3الصغيرة ) 

( الصغيرة  الأسر  لصالح  الفروق  وكانت   ، الأسرة  أفراد  درجات    5–3لعدد  متوسطات  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  واتضح  أفراد(، 

كما تبين من      اجمالا وكذلك أبعادها )الغيرة والخجل والعناد( تبعاً للمستوى التعليمي للأم.  المشكلات النفسيةالمبحوثات في معارفهن عن  

)  ةالنتائج وجود علاق المتوسطة  الطفولة  الأم بخصائص مرحلة  بين معرفة  دالة إحصائياً  بأسباب   9–6ارتباطية  سنوات( وبين معرفتها 

وعلاج مشكلات الطفولة، واتضح من النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات المبحوثات في معارفهن بخصائص مرحلة  

)الغيرة  النفسية  المتوسطة  الطفولة  مشكلات  وعلاج  بأسباب  ومعارفهن  المتوسطة  والمشكلات  -العناد -الخجل -الطفولة  اللاإرادي(  التبول 

(  0.01السرقة(، إجمالي المعارف بمرحلة الطفولة المتوسطة وذلك عند مستوى معنوية )-العدوانية-الشجار بين الأبناء-السلوكية )الكذب

 قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي. 

البحث: توصيات  أهم  النفسية    ومن  المشكلات  تتناول  الأمهات،  تستهدف  مبسطة  توعوية  إعلامية  ومواد  برامج  إنتاج  ضرورة 

 .والسلوكية للأطفال، مع تقديم حلول عملية

 الكلمات المفتاحية: المشكلات النفسية والسلوكية، الوسائط الفائقة، الطفولة المتوسطة، برنامج تدريبي. 
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 ية مشكلة البحثال  و المقدمة

أن مسبتقب   حيبثلقد أصبب  اتتمبام الأمبم طالأل بال كبيبرا، 
الأمم أصب  مرتبطاَ ارتبالبا وييقبا بتطبور ون أبة أل ال با، ولا 
يستطيع أحد أن يجادل في أن صبلا  المجتمبع ا ن ينببع مبن 
صبلا  أل الببن ونشب ت م وتببربيت م تربيببة صبحيحة ومحاولببة رفببع 

(. 11 ص :2015مسبببببتواتم فبببببي شبببببتى المجبببببالات  إببببببراهيم، 
فالأل ال تم البنية الأساسية في بناء المجتمعات وتقبدم ا، لب ا 
فببببلن العمبببب  علببببى رعببببايت م وحمببببايت م يعببببد أسببببا  المسببببتقب ، 
ويقببا  رقببى المجتمعببات وتقببدم ا طمببدل إدراا ببا ل يمببة الط بب  
واحترام بببا لبببن ولحقوقبببن وحشبببباع ا لحاجاتبببن وت ي ت بببا لل بببرو  
التبببي تسببباعدا علبببى النمبببو نمبببوا متوافنبببا طمبببا يسببباعدا فبببي بنببباء 

 :2018الأبببب يرل،حميبببد  و مجتمعبببن وتطببببورا فبببي المسببببتقب   
(. ونحببببن نعلببببم مببببا للط ولببببة مببببن أتميببببة فببببي ت ببببوين 500 ص

ببببدايات شةصبببية الإنسبببان، ومبببا ل بببا مبببن تببب يير فبببي ط يبببة أيبببام 
حياتن، ول لك فالط ولة تي أتم مراح  النمبو الن سبي للشبة  
ف بببي حجبببر الأسبببا  لت بببوين شةصبببية الط ببب ، وحذا تبببم بنببببا ا 
ططريقبببة صبببحيحة وسبببليمة نبببتث عن بببا شبببة  م بببالي يسبببتطيع 
مواج ببببببببببة صببببببببببعوبات الحيبببببببببباة طكبببببببببب  يبببببببببببات.  البحيصببببببببببى، 

مرحلببة مببن أتببم  المتوسببطة  (، وتم بب  الط ولببة2ص:2014
المراحببب  العمريبببة فبببي حيببباة ال بببرد، ف ي بببا تنمبببو قبببدرات الط ببب  
وتت ببت  مواهبببن وتتزايببد قابليتببن للتبب ير والببتعلم والتوجيببن والتشببكي  
وقببد أيبتببع العديببد مببن الدراسببات اطببورة تبب ا المرحلببة وأتميت ببا 
فببببي بنبببباء الإنسببببان وت ببببوين شةصببببيتن وتحديببببد اتجاتاتببببن فببببي 

 .(11ص: 2007المستقب   محمد، 
وتعبببد الأسبببرة النبببواة الأولبببى فبببي المجتمبببع، وتبببي أول عبببالم 
اجتمباعي يواج ببن الط بب ، وأقببول الجماعببات تبب ييرا فببي سببلوكن، 
وتببي المدرسببة الاجتماعيببة الأولببى للط بب ، والعامبب  الأول فببي 
صببببل سببببلو  الط بببب  طصبببببثة اجتماعيبببة، حيببببث تشببببر  علببببى 
توجيببن سببلوكن، وت بببوين شةصببيتن.  فالأسبببرة طالت ايببد ل بببا دور 
ابيببر فببي التنشبب ة الاجتماعيببة، ف ببي مببن أتببم الجماعببات التببي 

تؤير في سلو  ال رد من  ل ولتن المبكرة، وتبي الوعباء الترببو  
التبببي تتشبببك  داالبببن شةصبببية الط ببب  تشبببكيلا فرديبببا واجتماعيبببا 

ولقببد كانببع الأم ومافالببع تشببث   (145ص: 2011 شببعيبي، 
دورا تربويببا تامببا فببي أسببرت ا ، ولا يعببر  عصببر مببن العصببور 
فقدت فين الأم ت ا البدور حتبى وان ت بب ي ببين قبوة و بع  ، 
إلا أنببن يتوقبب  نمببو المجتمعببات بدرجببة كبيببرة علببى نجاح ببا فببي 
ممارسة ت ا الدور الب   يصبعع علبى هيرتبا ال يبام طبن  جمعبة 

( أن 362:ص 2012( .ويببببببببببببببببرل مكببببببببببببببببي 13: ص2005، 
المشبببكلات الرييسبببية التبببي تواجبببن الأل بببال سبببواء اجتماعيبببة أو 

 ن سية أو هيرتا ت من في ما تمل ن الأم من يقافة تربوية.
إلبى أن  (Hentges, 2018, p. 119) تشبير دراسبةو 

البي بببببة الأسبببببرية الداعمبببببة والعلاقبببببات الإيجابيبببببة ببببببين الوالبببببدين 
والأل بببببال تفسببببب م فبببببي الحبببببد مبببببن تطبببببور المشبببببكلات الن سببببببية 
والسببلوكية، بينمببا تببرتبا الممارسببات الوالديببة المتسببلطة ونقبب  
البببد ء العبببال ي بزيبببادة أعبببرات القلبببب والاات ببباي وصبببعوبات 
الت يبببببت الاجتمببببباعي. وتؤكبببببد الدراسبببببة أتميبببببة تعزيبببببز م بببببارات 
التربيبببة الإيجابيبببة للوقايبببة مبببن تببب ا الا بببطراطات منببب  المراحببب  

 العمرية المبكرة.
أن نمبببا التربيبببة السبببلطوية الببب   يتسبببم طالصبببرامة والرقاطبببة 

امبا  ( Pinq, 2018, p. 2090 الشبديدة وحنة بات البد ء
ا بزيببببادة مسببببتويات العببببال ي   أظ ببببرت ا وا ببببحا يببببرتبا ارتبالببببا

السلو  العدواني والمشكلات الان عاليبة، كمبا بينبع أن الأل بال 
ال ين يعيشون فبي بي بة أسبرية داعمبة وداف بة ي  برون معبدلات 
أقبب  مببن الا ببطراطات السببلوكية والن سببية. وأاببد الببباح ون علببى 
أتمية التوافن بين الحزم والد ء في تربية الط ب  للح باع علبى 

 الصحة الن سية والنأث الاجتماعي السليم.
 أن( Gershoff, 2018, p. 599  دراسبببة وأيبتببع

الأل ال ال ين يتعر ون لأسباليع ت ديبع قاسبية م ب  الصبرا ، 
ي  برون معبدلات أعلبى   رالعقاي الجسد ، أو الت ديد المستم

مببببن المشببببكلات السببببلوكية الةارجيببببة والدااليببببة، طمببببا فببببي ذلببببك 
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العببببدوان، والعنبببباد، والقلببببب، و ببببع  التن ببببيم البببب اتي. وتشببببير 
النتببايث إلببى أن تبب ا الأسبباليع لا تفنببتث لاعببة دايمببة ببب  تببرتبا 
بتبببببدتور العلاقبببببات الأبويبببببة وفيبببببادة السبببببلوكيات السبببببلبية علبببببى 

ويواجن الأل ال العديد من المشكلات الن سية   .المدل الطوي 
 مرحلببة فببي الأل ببال أن الدراسببات مببن والسببلوكية وتؤكببد العديببد

ا يواج ببببون  المتوسببببطة الط ولببببة  الن سببببية المشببببكلات مببببن تنوعببببا
 والاجتمبباعي فقببد الأابباديمي الأداء علببى تببؤير التببي والسببلوكية

أن ( Hong & Wong, 2022, p. 28  دراسبة فبي تببين
 تبببرتبا( العنببباد أو العدوانيبببة م ببب   الةبببارجي السبببلو  مشبببكلات
 . الدراسي التحصي  في طانة ات

ومبببببن المشبببببكلات الن سبببببية التبببببي يمكبببببن أن يتعبببببرت ل بببببا 
الأل بببال فبببي مرحلبببة الط ولببببة المتوسبببطة الثيبببرة وتبببي العامبببب  
المشتر  في ال  ير من المشاا  الن سية عنبد الأل بال ويقصبد 
ب لك الثيرة المر بية التبي ت بون مبدمرة للط ب  والتبي قبد ت بون 
سببا في إحبالن وتعر ن لل  ير من المشاا  الن سية، والثيبرة 
أحد المشاعر الطبيعية الموجودة عند الإنسان كالحبع، ويجبع 
أن تقبل ببببا الأسببببرة كح يقببببة واقعببببة ولا تسببببم  فببببي ن بببب  الوقببببع 
بنموتببببا فالقليبببب  مببببن الثيببببرة ي يببببد الإنسببببان، ف ببببي حببببافز علببببى 
الت وق، ول ن ال  ير من ا ي سبد الحيباة ويصبيع الط ب  طأبرر 
طالل، وما السلو  العدايي والأنانيبة والارتببا  والانبزواء إلا أيبرا 
من آيار الثيرة على سلو  الأل ال والثيبرة شبعور مبؤلم ي  بر 
فبببي حبببالات ك يبببرة م ببب  مبببيلاد ل ببب  جديبببد طالأسبببرة أو شبببعور 
طةيبة الأم  عند الط   في الحصول على رغباتن، أو الشعور 

 ص:2014طببالنق  النبباتث عببن ال شبب  والإا بباق  البحيصببي، 
2 .) 

ويثببببار الط بببب  عنببببدما يببببرل النببببا  ي أببببلون هيببببرا عليببببن، 
فبببببالأي الببببب   يحبببببابى أحبببببد أل البببببن ي بببببي  الأل بببببال ا ابببببرين 
فيثارون من أاي م وقد يلحقون طن أذل ك يرا وقد صور القرآن 
ال ريم ان عال الثيرة في قصبة سبيدنا يوسب  وشبدة هيبرت م منبن 

وا إلببى الحببد البب   أرادو قتلببن وي  ببر ذلببك فببي قولببن تعببالى   اقْتفلببف
دِاِ  ن طَعبْ مْ وَتَ فونفوا مبِ ا يَةْ ف لَ فمْ وَجْنف أَبِيكف َ  أَوِ الْرَحفواف أَرْ ا يفوسف

الِحِينَ  ا صببببَ (  الشببببوربجى، 9 سببببورة يوسبببب  ا يببببة  (9) قَوْمببببا
(. والثيببرة أسببا  لمع ببم السببلو  البب ل يتسببم 150 ص:2003

طالثراطببببة والشبببب وذ والةببببرو، عببببن المبببب لو ، فالط بببب  الثيببببور لا 
يسبببتقر علبببى حبببال، ولا يشبببعر طال نببباء ولا ي اببب  مبببن الحيببباة أو 
يعطى سول القلي  ويةتزن أحزانن، ويبالل في با، حتبى ي بن أن 
الببببببدنيا ط جمع ببببببا تعمبببببب   ببببببدا، فيكببببببون مصببببببدرا لن ببببببد أتلببببببن، 
ومسببتودعا لن ببد قببايم م ببيم، لأن الثأببع والحنببب البب ل ينبعببث 
عببن الثيببرة قلمببا يكببون قصببير الأمببد أو محببدد الوقببع، والط بب  
الثيور لا يعتر  طثيرتن، ول ن ين رتا أو يبرر سبلوكن ويلبتم  
لن سببن العبب ر ويةبباد  ن سببن وتبببدو م بباتر الثيببرة الط ليببة مببن 
التثيببببر السببببلوكي للط بببب  تجبببباا أايببببن الأصببببثر، والبببب ل ينببببدفع 
طالإهببارة عليببن طالعببدوان البببدني م بب  كببتم الببن   بيببدا أو و ببع 
إصبببعن فببي عينببن أو عأببن، ومببا إلببى ذلببك مببن سببلو  يعرفببن 

 (.171:ص 2006المربون  مةيمر،على، 
ومببن المشببكلات الن سببية التببي يتعببرت ل ببا الأل ببال أيأبباا 
مشكلة الةج  وتي من المشكلات التي ت   قابلة لح  ج ر  
إذا ما أحسن الأبوان التعام  مع ا، ويمكبن أن تتطبور وتترسب  
في شةصية الط ب  لتصبب  حتبى طعبد أن ي ب  رجبلاا عايقباا أن 
يعببيح حيبباة لبيعيببة وسببعيدة وذلببك لأن العلاقببات الاجتماعيببة 
مصبببدر م بببم جبببدا للسبببرور والابت بببا،، كمبببا يمكبببن للةجببب  أن 
يصب  عايقاا أمام ت بوق الط ب  فبي المدرسبة وفبى مجبال العمب  

(، ومن المشكلات 120ص:  2010حين يصب  شاطاا.  طكار، 
الن سية أيأا في مرحلة الط ولة المتوسطة مشكلة العناد حيث 
أنببن لببي  تنببا  شببيء يعكببر صبب و الوالببدين ويصببيب م طالأببيب 
مببن الأبنبباء أا ببر مببن سببلو  عببدم الطاعببة والاعتببرات  العنبباد( 
الببب ل يبديبببن طعبببف الأل بببال فطاعبببة الأل بببال أمببب  ل ببب  ا طببباء 
والأم بات، ول ببن تنببا  ال  يببر مبن شببكاول الوالببدين التببي تببدور 
حول عناد أل ال م، فالط   العنيد الب ل يببدو متصبلبا فبي رأيبن 
جامبدا فبي ت  يبرا ي يبر دتشببة المحيطبين طبن واصوصبا والديببن، 
فقبببببد يصببببباطان طالأبببببيب والحبببببر، ل ببببب ا العنببببباد وصبببببلاطة البببببرأ  

(، ويعد العناد من ا طراطات السلو  68: ص2019 محمد، 
الشببايعة وقببد تحببدة ل تببرة وجيببزة أو مرحلببة عببابرة أو قببد يكببون 
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متواصلا وص ة يابتة في سلو  وشةصبية الط ب ، وقبد ي  بر 
فببي البيببع ويةت ببي فببي المدرسببة أو العكبب ، وهالبببا مببا يكببون 
وسيلة مؤقتة لتحقيب أتدا  ومقاصد آنية وسبريعة لبدل الط ب  

 (139ص: 2013 مرتأى، 
وبعبببف الأل بببال يتميبببزون طالعنببباد الشبببديد، ويعتببببر العنببباد 
من اصاي  الط ولبة، فلبي  تنبا  مبدعاة للانزعبا، مبن قبب  
الأي والأم أو ات ببببببام الط بببببب  بتعمببببببد العنبببببباد، ببببببب  علي مببببببا أن 
يشجعاا ويح زانن علي الطاعة ب كر القص  والحكايات التبي 
تجعلببببن ين ببببر مبببببن العنبببباد، ومبببببن م بببباتر العنببببباد عنببببد الط ببببب  
التصبببلع فبببي البببرأ ، والجمبببود فبببي الت  يبببر، ممبببا ي يبببر دتشبببتنا 
ويصبببيبنا طالأبببيب والحبببر، ل ببب ا العنببباد والصبببلاطة فبببي البببرأ ، 
فالط   م لا لا يريد أن يستمع لتوجي بات ال ببار، ولا يحبع أن 
ي ع  إلا ما يريدا تو حتى لو كان ذلك ال ع  هير سليم أو لا 
يتماشببببى مببببع المنطببببب والعقبببب ، ومببببن الأمببببور الأاببببرل رفببببف 
الط بببب  أمببببورا م مببببة م بببب  الن افببببة وهسبببب  الوجببببن والاسببببتحمام 
وهيرتا من الأمور فيببدو مقاومبا متشبب ا برأيبن رافأبا توجي بات 
ال بار، وقد يكون ت ا الأمر مقبولا فبي مرحلبة الحأبانة، ل نبن 

لان أسبببلوي  .هيبببر مرهبببوي فبببي مراحببب  العمبببر التاليبببة للط ببب 
العناد هير السول يعبر عن ممارسبات سبلبية تبعبد الط ب  عبن 
الت اعببب  الاجتمببباعي السبببليم، فلبببي  العنببباد تعبيبببرا عبببن احتبببرام 
ال ات طقدر ما تو أسلوي يعبر عن المشااسة. ومن الأسبباي 
التببي تببدفع الط بب  للعنبباد العلاقببات الأسببرية المتببوترة والمعاملببة 
الشببديدة مببن قببب  الوالببدين وممببا يزيببد مببن محبباولات التعببويف 

: 2009عنببببد الط بببب  والانتقببببام ويقاببببب  ذلببببك طالم بببب   جلبببببا، 
 .(59ص

مببن كبب لك امببا أن التبببول الببلاإراد  أو سببل  البببول يعتبببر 
المشبببك  الن سبببية التبببي تحبببدة فبببي مرحلبببة الط ولبببة المتوسبببطة 
وتي من أا ر الا طراطات شبيوعا، وتبو يتم ب  فبي عبدم قبدرة 
الط   على التحكم في البول ليلا أو ن بارا طصبورة اارجبة عبن 
إرادتببببن، ويعتبببببر مشببببكلة فببببي كبببب  ل بببب  تجبببباوف عمببببرا الةمبببب  
سببنوات، وتببي السببن التببي يتوقببع في ببا أن يببتحكم الط بب  طم انتببن 

 ص:2016ويحقببببب في ببببا الج ببببا  الليلببببي والن ببببار   الأمببببين، 
150). 

( أشار إلى 207: ص 2012وفي دراسة قام ب ا محمود  
مبن الإنباة  للإصباطة عر بة الأا بر تبم رالب كو  الأل بالأن 

 ٪( وأن41.3 ( والإنباة ٪58.7حيبث كانبع نسببة الب كور  
 الببول سبل  حالبة مبن يعانون  بدأوا ٪(62.7الأل ال   أهلبية
مبن  ٪( 58.7 (أن العمبر.  كمبا مبن سبنوات 5-7 ببين الليلبي

 الأ  مبن الثيبرة م ب  عالفيبة مشباا  لبدي م  أل بال العينبة
 للت نيبع والتعبرت حبدي ا العايلبة وجبد فبي الب   الصبثير
 العايليبة كبالطلاق المشباا  وبعف ٪(36  والأري المستمر

 الاتما.  أو الوالدين أحد فقدان أو
لمشبببببكلات السبببببلوكية فبببببي مرحلبببببة الط ولببببببة أمبببببا طالنسببببببة ل

ال ب ي  فيوجد العديد من ا والتي من أشب رتا مشبكلة المتوسطة  
فقببببد لا يسببببتطيع الط بببب  فببببي سببببنواتن علببببى ااببببتلا  أنواعببببن . 

الأولى أن يميز بين الح يقة والةيال لب لك يجبع علبى الوالبدين 
أن يتركبببا الولبببد مسترسبببلا فبببي ايالبببن ول بببن مبببع مراعببباة الةلببب  
الأالاقببي البب   قببد يرافببب الحببديث الةيببالي، وقببد يكبب ي الط بب  
ببببدافع الثيبببرة أو التقليبببد أو هيبببر ذلبببك. الم بببم أن يميبببز الأببببوين 
ببببببين الةيبببببال المببببببد  والثبببببح المقصبببببود فالط ببببب  ي بببببري إلبببببى 
تصورات ايالية تقوم مقام التعبويف فبي واقبع يصبعع احتمالبن 
ومبببن ببببين الأسبببباي العامبببة لل ببب ي عنبببد الأل بببال البببدفا  عبببن 
الببببن   للت ببببري مببببن النتبببببايث هيببببر السببببارة للسببببلو ، والت ببببباار 
والتبباتي كبي يحصبب  علبى الإعجباي والاتتمببام وينبال مكاسببع 

 .(64ص: 2009شةصية  حسن، 
اما أن مشكلة الشجار بين الأبناء مبن المشبكلات الشبايعة 

وت  ببر العديببد مببن الدراسببات أن التنبباحر بببين ل بب ا المرحلببة ، 
الأاوة يزداد مع تقبدم السبن ف بنباء ال مباني سبنوات أا بر تنافسبا 
مببببع طعأبببب م ممببببن تببببم فبببببي سببببن أربببببع سببببنوات، كمببببا ت  بببببر 
الدراسبببات أن الشبببجار يكبببون أا بببر ببببين الط لبببين حبببين يكونبببان 
متقببباربين فبببي العمبببر كببب ن يكونبببان بين مبببا سبببنة أو سبببنتان مببب لا 
وتزيد المنافسة ك لك حين يكون الط لان من جن  واحد ابنين 
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أو ابنتين، والتشاجر بين الأاوة تبو شبيء لبيعبي، ونحبن وحن 
اببان البب   يشببث  طالنببا تببو الشببجار الةطببر أو المببؤذ  إلا أن 
الأسباي التي تبؤدل إلبى وجبود الشبجار بدرجاتبن المةتل بة تبي 

 (.41 :ص2010أسباي موحدة أو متقاربة.  طكار،
ن المشبببببكلات السبببببلوكية الببببببارفة فبببببي مرحلبببببة الط ولبببببة ومببببب

المتوسطة تي مشكلة العدوان ويمكبن أن يكبون العبدوان مقببولا 
و روريا في مواج ة طعف المواق ، بينما يصب  في مواقب  
أابببرل لبببي  لبببن سببببع وا ببب  أو مقنبببع، فالعبببدوان قبببدم الةليقبببة 
والصرا  بين الةير والشر، وت  ر استجاطات العنب  والعبدوان 
طاعتبارتببا اسبباليع معينببة لحبب  المشببكلات فببي المراحبب  الأولببى 

(، فالسببببببلو  126ص: 2019مببببببن عمببببببر الط بببببب   ال ببببببوارل، 
العببدواني أصببب  يسبببع مشببكلات ك يببرة علببى المسببتول ال ببرد  
ببب  ومسببتول الجماعببة أيأببا، حيببث يتجببن طببن ال ببرد متعمببدا أو 
قاصببببدا  ببببد ا اببببرين أو حتببببى  ببببد المجتمببببع ككبببب ، ويم بببب  
العببدوان طشببك  أو طببعار العديببد مببن المسبباول الل  يببة والبدنيببة 
والان عببببالات التببببي تسببببإ إلببببى ال ببببرد إسبببباءات اجتماعيببببة  عبببببد 

 (.623ص :2015حماد،  و ال ريم
فبببببي مرحلبببببة الط ولبببببة المتوسبببببطة  أيأببببباومبببببن المشبببببكلات 

السبببرقة وتبببي م  بببوم وا ببب  لبببدينا نحبببن ال ببببار نعبببر  أطعبببادا 
وأسببباطن وأ ببرارا، ونحكببم علببى مببن يقببوم طببن الحكببم الصببحي ، 
ونسببتطيع تحاشببى أن ن ببون نحببن الأببحية أمببا الط بب  فلنببن لا 
يدر  تماما م  وم السرقة وأ برارا علبى المجتمبع ون برة البدين 

 (.3 ص:2014والقانون والأالاق إلي ا  البحيصي، 
ورهببببببم أتميببببببة دور الأسببببببرة وااصببببببة الأم فببببببي الااتشببببببا  
المبكبببببر للمشبببببكلات الن سبببببية والسبببببلوكية لبببببدل الط ببببب ، إلا أن 
 ع  الوعي والمعرفة العلمية لبدل الأم بات ب ب ا المشبكلات 
ا أمبام أداء تب ا البدور ط اعليبة.  ولرق التعام  مع ا يم   عايقبا
امببببببا أن البببببببرامث التقليديببببببة للت  يببببببت الأسببببببر  قببببببد لا توااببببببع 
متثيببرات العصببر، ولا تببوفر بي ببة تعليميببة ت اعليببة مح ببزة تسبب م 
فبببي رفبببع مسبببتول وعبببي الأم بببات، ومبببع تزايبببد الاعتمببباد علبببى 
الت نولوجيببا فببي التعلببيم والتببدريع، بببرفت الوسببايا ال ايقببة كبب داة 

فعالبة يمكببن اسببت مارتا فببي تصبميم بببرامث تدريبيببة ت اعليببة، ممببا 
يبببدعو إلبببى توظي  بببا فبببي تنميبببة معبببار  الأم بببات طالمشبببكلات 
الن سببببية والسببببلوكية لأل ببببال ن اببببلال تبببب ا المرحلببببة ومببببن تنببببا 

 ن فببي حببدود علببم الباح تببان جبباءت أتميببة عمبب  البحببث حيببث أنبب
تنببا  نببدرة فببي الأطحبباة التببي تناولببع حبب  تلببك المشببكلات مببن 
الال عم  برامث طشك  متطور تساعد الأم بات علبى معالجبة 

ويت ب تبب ا مببع مببا أشببارت إليببن تلببك المشببكلات طصببورة سببليمة.
 والببد أن بببرامث التببدا  ال Jeong( 2021:11نتببايث دراسببة  

ن  المفصبببم مة لتقويبببة م بببارات الت اعببب  والاسبببتجاطة الأبويبببة تفحسببب 
نتببايث تطببور الط بب  وتقلبب   مببن مشبباا  السببلو   طمببا فببي ذلببك 
المشبببكلات الةارجيبببة م ببب  العبببدوان أو عبببدم الامت بببال(. تشبببم  
ن  ال عاليبببة فيبببادة المعرفبببة التربويبببة لبببدل ا طاء الأم بببات وتحسببب 
ة، ولاحِ بببببع المراجعبببببات أن ال وايبببببد  ممارسبببببات التربيبببببة اليوميببببب 

 .ةت  ر عبر سياقات اقتصادية واجتماعية مةتل 
أن  Tan-MacNeill(2021:1754امبببا تؤكبببد  دراسبببة  

ببببرامث التبببدريع الأفسبببر  المطبقبببة عببببر الإنترنبببع تف  بببر فعاليبببة 
مقبولبببة فببببي ا ببببف السببببلوكيات الةارجيبببة للط بببب  ورفببببع ك بببباءة 
ا حبببين ت بببون الببببرامث مفن  مبببة ومبنيبببة علبببى  الوالبببدين، اصوصبببا

 2021:6وتشببببببير دراسببببببة  .الببببببوظي ي-مبببببببادل السببببببلو 
Kostyrka-Allchorne إلببببى جببببدول تطببببوير بببببرامث مدعومببببة

رقمياا لتعزيز ممارسات التربية، حيث تو   نتايث بروتوكبولات 
التن ي  الأولبى أن التوفيبع الرقمبي يسب    الاتسبا  ويفحباف  علبى 
أيببر إيجببابي علببى ممارسببات الوالببدين، مببا ينبببإ طلمكانيببة إنتببا، 

م يببدة علببى السببلو  الط ببولي متببى مببا أتيحببع مقببايي   تبب ييرات
 .المتاطعة والتصميم الجيد

 تساؤلات البحث
 يحاول البحث الإجابة على التساؤلات التالية:

مبببا مسبببتول معبببار  الأم بببات طةصببباي  مرحلبببة الط ولبببة  .1
 المتوسطة ؟

ما مسبتول معبار  الأم بات طالمشبكلات الن سبية والسبلوكية  .2
 ( سنوات؟9-6لمرحلة الط ولة المتوسطة  
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ت  توجد فروق ذات دلالة إحصبايية فبي معبار  الأم بات  .3
طكبب  مبببن   اصببباي  مرحلببة الط ولبببة المتوسبببطة وأسبببباي 
وعببلا، المشببكلات الن سببية  الثيببرة والةجبب  والعنبباد والتبببول 
البببلاإراد (، والمشبببكلات السببببلوكية  ال ببب ي والشبببجار بببببين 

-6الأبناء والعدوانية والسرقة( لمرحلة الط ولة المتوسبطة  
ا لبببعف المتثيببرات الديمثرافيببة  عمبب  الأم 9 ( سببنوات، وفقببا
 مجال عم  الأم (؟ -

تب  يوجببد تببباين فببي مسببتول معببار  الأم ببات فببي كبب  مببن  .4
أسبببباي وعبببلا،  - اصببباي  مرحلبببة الط ولبببة المتوسبببطة 

التبول  -العناد -الةج   -مشكلات الط ولة الن سية  الثيرة
 –الشببببجار بببببين الأبنبببباء  -الببببلاإراد ( والسببببلوكية  ال بببب ي 

السبببرقة( وفقبببا لببببعف المتثيبببرات الديموهرافيبببة  –العدوانيبببة 
المسبتول التعليمبي لب ي  -أفراد الأسرة عدد  – عمر الأم  

متوسببببببا الببببببدا  الشبببببب ر   -المسببببببتول التعليمببببببي لبببببب م -
 ل سرة(؟

ما العلاقة بين مستول معار  الأم ات طةصباي  مرحلبة  .5
الط ولببببة المتوسببببطة ومعببببارف ن ط سببببباي وعببببلا، مشببببكلات 

 الط ولة السلوكية والن سية 

مببا مببدل مسبباتمة طعببف المتثيببرات الديمثرافيببة فببي ت سببير  .6
التبببباين فبببي مسبببتول معبببار  الأم بببات طةصببباي  مرحلبببة 
الط ولبببببة المتوسبببببطة ومسبببببتول معبببببارف ن ط سبببببباي وعبببببلا، 

 المشكلات الن سية والسلوكية؟

ما تو ت يير البرنامث التبدريبي القبايم علبى الوسبايا ال ايقبة  .7
فببي تنميببة معببار  الأم ببات طالمشببكلات الن سببية والسببلوكية 

 لمرحلة الط ولة المتوسطة؟ 

ت  توجد فروق ذات دلالة إحصايية في معبار  الأم بات  .8
طالمشببكلات الن سببية والسبببلوكية قببب  وبعبببد تطبيببب البرنبببامث 

 التدريبي؟

 
 

 ية البحث   دافالأه

يست د  البحث طص ة رييسية دراسة فاعلية برنامث تدريبي   .1
الأم ات  معار   لتنمية  ال ايقة  الوسايا  على  قايم 
المتوسطة   الط ولة  لمرحلة  والسلوكية  الن سية  طالمشكلات 

الأتدا  6-9  الرييسي  ال د   من  وتنب ب  سنوات،   )
 ال رعية التالية: 

عن   .2 البحث   الأم ات  عينة  معار   مستول  تحديد 
 اصاي  مرحلة الط ولة المتوسطة.

تحديد مستول معار  الأم ات  عينة البحث  عن أسباي   .3
 وعلا، مشكلات الط ولة الن سية والسلوكية. 

البحث   .4 عينة  الأم ات  معار   مستول  في  ال روق  تحديد 
المتوسطة وأسباي  الط ولة  عن ك  من اصاي  مرحلة 
المتثيرات  لبعف  تبعا  الط ولة  مشكلات  طعف  وعلا، 
مجال   الأم،  العينة  عم   لأفراد  والاقتصادية  الاجتماعية 

 عم  الأم(.  

من   .5 ك   في  الأم ات  معار   مستول  في  التباين  دراسة 
المتوسطة   الط ولة  مرحلة  وعلا،   - اصاي   أسباي 

التبول    -العناد  -الةج    -مشكلات الط ولة الن سية  الثيرة 
والسلوكية  ال  ي   الأبناء    -اللاإراد (  بين   –الشجار 

الديموهرافية   –العدوانية   المتثيرات  لبعف  وفقا  السرقة( 
المستول التعليمي ل ي   -عدد أفراد الأسرة    – عمر الأم  

 متوسا الدا  الش ر  ل سرة( -المستول التعليمي ل م -

الأم ات  .6 معار   مستول  بين  العلاقة  عن  ال ش  
ط سباي  ومعارف ن  المتوسطة  الط ولة  مرحلة  طةصاي  

 وعلا، مشكلات الط ولة السلوكية والن سية ط طعادتا

دراسة نسع مشاركة المتثيرات المستقلة  طعف المتثيرات  .7
في  التباين  نسبة  ت سير  في  والاقتصادية(  الاجتماعية 
المتثير التاطع  معار  عينة البحث عن اصاي  مرحلة  
الط ولة المتوسطة، ومعارف ن عن أسباي وعلا، مشكلات 

 الط ولة( تبعاا لأوفان معام  الانحدار ودرجة الارتباط.
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العينة   .8 لتنمية معار  أم ات  اعداد وتن ي  برنامث ارشاد  
السلوكية   المشكلات  طعف  وعلا،  أسباي  عن  البح ية 

 والن سية طمرحلة الط ولة المتوسطة  

معار   .9 تنمية  في  الارشاد   البرنامث  فاعلية  عن  ال ش  
المتوسطة   الط ولة  التجريبية عن اصاي  مرحلة  العينة 
والن سية   السلوكية  المشكلات  طعف  وعلا،  وأسباي 

 لمرحلة الط ولة المتوسطة. 

 أهمية البحث 
يمكن توضيح أهمية البحث من خلال محورين رئيسيين كما  

 :يلي
 الأهمية النظرية في مجال التخصص -أ
إيراء البوعي الترببو  لبدل الأم بات حبول التحبديات النماييبة   -

والسببلوكية المرتبطببة طمرحلببة الط ولببة المتوسببطة، وذلببك فببي 
 بببببوء التثيبببببرات الن سبببببية والاجتماعيبببببة التبببببي تطبببببرأ علبببببى 

 الأل ال في مرحلة الط ولة المتوسطة.
م ببببببارات الأم ببببببات فببببببي التعامبببببب  مببببببع المشببببببكلات  تعزيببببببز -

السببلوكية والن سببية الشببايعة لببدل الأل ببال فببي سببن الط ولببة 
ن مببن بنبباء بي ببة أسببرية داعمببة ومح ببزة  المتوسببطة، طمببا يمكبب 

 للنمو المتوافن.
الإيجابية    - التربوية  الأساليع  توظيت  من  الأم ات  تمكين 

ف م   إلى  ا  استنادا الت يفية،  هير  السلوكيات  معالجة  في 
 علمي لةصاي  النمو وحاجات الط   في ت ا المرحلة. 

 الأهمية التطبيقية في مجال خدمة  المجتمع: -ب
في   .1 المنزلي  الاقتصاد  لمجال  المجتمعي  الدور  تعزيز 

الوقاية والتدا  المبكر للمشكلات الن سية والسلوكية لدل  
 الأل ال، من الال تقديم برامث تدريبية موج ة ل سرة 

تمكين  .2 عبر  الأسرية  الحياة  جودة  رفع  في  الإس ام 
التحديات   مع  وال اع   الإيجابي  التعام   من  الأم ات 

 التربوية في مرحلة الط ولة المتوسطة

بي ة  .3 ت ي ة  في  المعاصر  المجتمع  لاحتياجات  الاستجاطة 
أحد   وتو  ل ل ال،  السو   الن سي  للنمو  داعمة  أسرية 
الاقتصاد   مجال  في  المجتمع  لةدمة  الجوترية  الأتدا  

 المنزلي

مع   .4 تتماشى  حدي ة  تدريبية  ك داة  ال ايقة  الوسايا  توظيت 
لدل   والت اعلي  ال اتي  التعلم  وتدعم  الت نولوجي،  التقدم 

 الأم ات، مما يزيد من فعالية البرامث التوعوية 

 المساتمة في تحقيب أتدا  التنمية المستدامة من الال:  .5

( عبر تعزيز  يةدعم ال د  ال الث  الصحة الجيدة والرفاه  -
السلوكية   المشكلات  الن سية ل ل ال والوقاية من  الصحة 

 مبكراا.

الأم ات  - تزويد  عبر  الجيد(  الراطع  التعليم  ال د   دعم 
مع   الواعي  للتعام   اللافمة  التربوية  والم ارات  طالمعار  

 أبناي ن. 

 فروض البحثية ال
درجات   .1 متوسطات  بين  إحصايية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

مرحلة   من  اصاي   طك   المتعلقة  الأم ات  معار  
المتوسطة   الط ولة   -الط ولة  مشكلات  وعلا،  أسباي 

-عم  الأمالن سية والسلوكية( تبعا للتثيرات الديموهرافية  
 مجال عم  الأم(. 

في   .2 تباين  في  يوجد  الأم ات  معار   من  مستول  ك  
المتوسطة   الط ولة  مرحلة  وعلا،    - اصاي   أسباي 

التبول   -العناد  -الةج   -مشكلات الط ولة الن سية  الثيرة 
والسلوكية  ال  ي   الأبناء    -اللاإراد (  بين    –الشجار 

الديموهرافية    السرقة(  –العدوانية   المتثيرات  لبعف  وفقا 
المستول التعليمي ل ي   -عدد أفراد الأسرة    – عمر الأم  

 متوسا الدا  الش ر  ل سرة( -المستول التعليمي ل م -

معار    .3 مستول  بين  احصاييا  دالة  ارتبالية  علاقة  توجد 
ومعارف ن  المتوسطة  الط ولة  مرحلة  طةصاي   الأم ات 
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والن سية   السلوكية  الط ولة  مشكلات  وعلا،  ط سباي 
 ط طعادتا 

الاجتماعية  .4 المتثيرات  طعف  مشاركة  نسبة  تةتل  
معار   مستو   في  التباين  نسبة  ت سير  في  والاقتصادية 
المتوسطة ومعارف ن  الط ولة  الأم ات طةصاي  مرحلة 
تبعاا لأوفان  الن سية والسلوكية  المشكلات  ط سباي وعلا، 

 .معام  الانحدار ودرجة الارتباط

القبلي   .5 نتايث الأداء  توجد فروق ذات دلالة إحصايية بين 
مستو    في  التجريبية  للمجموعة  البعد   الأداء  ونتايث 

ومستو  معارف ن   المتوسطة  الط ولة  مرحلة  طةصاي  
السلوكية معارف ن   المشكلات  طعف  وعلا،  ط سباي 

 والن سية لمرحلة الط ولة المتوسطة. 

 الأسلوب البحثي 
 :أولًا: مصطلحات البحث العلمية والتعاريف الإجرائية

 :البرنامج التدريبي
إلى   التدريبي تو عملية تعليمية من جية، ت د   البرنامث 
نق  المعرفة وتطوير الم ارات والسلوكيات الم نية من الال  
والتطبيقات   العم   وورش  المحا رات  م    ت اعلية  أنشطة 

محدد ومكاني  فمني  إلار  ،ص Noe)   ،2019 العملية،  من 

50( . 
ط نن  البحث  ت ا  في  إجرايياا  التدريبي  البرنامث  ويعر  
تتأمن  والتي  والمن مة  المحددة  الجلسات  من  مجموعة 
التي   والم ارات  والقص   والأنشطة  المعار ،  من  مجموعة 
تتدري علي ا مجموعة من الأم ات ذوات المستول المنة ف  
المتوسطة  الط ولة  مرحلة  طةصاي   الةاصة  المعار   في 
تنمية معارف ن  المرحلة ب د   تلك  وأسباي وعلا، مشكلات 

  ورفع الوعي لدي ن بتلك المحاور
   Hypermedia   الوسائط الفائقة

توظِ    مت املة  رقمية  تعليمية  من ومة  عن  عبارة  تى 
المتعددة   الوسايا  عناصر  من  ا  النصوص،   —مزيجا م   

والصور ال ابتة، والرسوم البيانية، والأصوات، ومقالع ال يديو،  
 في بنية متراططة عبر رواطا إل ترونية —والمشاتد المتحركة 

  (Hyperlinks)   المعلومات بين  التنق    من  المتعل م  ن  تمكِ 
وتفعَد    واتتماماتن.  التعليمية  لحاجاتن  وفقاا  هير اطية،  طصورة 
ت ا الوسايا من أتم تقنيات التعلم ال كي المعاصر، إذ تتي  
الت اع  بين المتعل م والمحتول، وتدعمن في بناء المعرفة ذاتياا،  
الم اهيم  الربا بين  بي ة تعلم مرنة وم توحة تس ِ    من الال 
التعليمية،  العملية  إيراء  في  تفس م  كما  المةتل ة.  والمصادر 
وفيادة الدافعية نحو التعل م، وتح يز م ارات الت  ير العليا لدل 
التي   المعرفية  والمداا   المسارات  تعدد  الال  من  المتعلمين 

 ( 95: ص2022تتيح ا. التلوة،
بأنها إجرائيا  المتنوعة    :وتعرف  التعليمية  المواد  مجموعة من 

عروت   ت اعلية،  رواطا  فيديو،  مقالع  صور،   نصوص، 
تقديمية( التي تم انتقا تا من مصادر رقمية مويوقة، وتن يم ا  
تم توظيت   بين ا. وقد  التنق   في صورة رواطا تشعبية يس   
ن ل م ات طحيث  الموج  التدريبي  البرنامث  الوسايا داا   ت ا 
تتي  ل ن التعلم ال اتي والت رار في أ  وقع، وتساعدتن على  
الط ولة   مرحلة  طةصاي   الةاصة  المعار   ااتساي 

المشكلات   9–6المتوسطة   مع  التعام   ولرق  سنوات( 
 ..الن سية والسلوكية ل ل ال

 :المشكلات النفسية والسلوكية
المتوسطة   الط ولة  في  والسلوكية  الن سية  المشكلات  تفعد 
م اتر انحرا  عن السلو  الطبيعي المتوقع في ت ا المرحلة  
العمرية، وتشم  ا طراطات القلب،  ع  الأبا الان عالي، 
على  فقا  تؤير  لا  المشكلات  ت ا  الحركة.  وفرط  العدوانية، 
المدرسي   توافقن  لتعيب  تمتد  ب   الن سي  الط    نمو 

 (144: ص2022والاجتماعي القحطانى،
مجموعببة مببن المشببكلات التببي يتعببرت  وتعرررف إجرائيررا بأنهررا:

سببببنوات(  9-6ل ببببا الأل ببببال فببببي مرحلببببة الط ولببببة المتوسببببطة  
والتي تنقسم إلى مشبكلات ن سبية وتشبتم  علبى الثيبرة والةجب  
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والعنبباد والتبببول الببلاإراد  والمشببكلات السببلوكية وتشببتم  علببى 
 .ال  ي والشجار بين الأبناء والعدوانية والسرقة

 :أولًا: المشكلات النفسية
المشبببببكلات الن سبببببية لبببببدل الأل بببببال فبببببي مرحلبببببة الط ولبببببة 

سنوات( تي أنمباط مبن الا بطراطات   9–6المتوسطة  حوالي  
الان عالية التي تتجاوف ما يفتوقع عمر الط ب  وتبؤير سبلباا علبى 
توافقببببببببن الن سببببببببي والاجتمبببببببباعي والأابببببببباديمي. وتشببببببببم  تبببببببب ا 
ا ان عاليبببببببببة  م ببببببببب  القلبببببببببب والةبببببببببو  أو  المشبببببببببكلات أعرا بببببببببا
ا سبببببلوكية  م ببببب  العدوانيبببببة، العنببببباد، أو  الانسبببببحاي( وأعرا بببببا
صببعوبات الأبببا السببلوكي(، طحيببث تعيببب قببدرة الط بب  علبببى 
الت يُّت مبع متطلببات المنبزل والمدرسبة وتسبتلزم تقييمباا وتبدالاا 

 2022عنببببببدما ت ببببببون شببببببديدة أو مستمرة. وصببببببيت وآاببببببرون،
 (3:ص

أنماط   أن ا   الأل ال  لدل  الن سية  المشكلات  تعر   اما 
عن   تةر،  التي  السلوكية  أو  الان عالية  الا طراطات  من 
الم لو  طالنسبة لعمر الط   الزمني، وتؤير في توافقن الن سي  
الانسحاي  الاات اي،  القلب،  م    والأااديمي،  والاجتماعي 
أو   الأسرية  البي ة  مع  الت ي ت  وصعوبات  الاجتماعي، 

 (215: ص 2021المدرسية. أبو هزالة،
كالةو     :الغيرة المةتل ة  الان عالات  من  مزيث  الثيرة 

وتسبع  التملك،  وحع  طالنق   والشعور  والحقد  والثأع 
على   الةطورة  الشديدة  الصرا   مشاعر  من  ك يراا  الثيرة 
كرا  على  في جوترتا  تنطو   وقد  لل رد  الاجتماعية  الجوانع 
يالث  شة  لشة  آار من أج  علاقة الاينين طشة  

 .(150:ص 2003 الشوربجي ،
تو حالة عالفية أو ان عالية يعانى صاحب ا من قلب :  الخجل

م رط وأف ار سلبية نحو ال ات، وتتأمن صعوبات فى الأداء  
الاجتماعية  المواق   في  سارة  هير  أشياء  فى  والت  ير 

 .(96: ص 2021 محرو  وآارون، 

نو  من التمرد في صورة مةال ة ل وامر وعدم الطاعة  :  العناد
ال رد   إحسا   وعدم  السلطة  عن  الةرو،  حد  إلى  وتص  

 ( 96:ص 2021طالر ا.   محرو  وآارون، 
اللاإرادي الط      :التبول  قدرة  عدم  اللاإراد   طالتبول  يقصد 

على التحكم طالتبول ليلاا في سن ي ترت أن ت ون لدين في ا  
 (125ص  2010القدرة على ذلك.  طكار،

السلوكية المشكلات  وحسانين    :ثانياُ:  الصاد   يعرف ا  
ارقا    194:ص2016 تعك   ظاترة  سلوكية  أنماط  ط ن ا   )

أو  الأارين  نحو  ال رد  يوج  ا  المقبولة  الاجتماعية  ل عرا  
ا ارون   يستطيع  سلوكيات  وتي  الإي اء  طثرت  ذاتن  نحو 
تص    لا  ول ن ا  والحدة،  طالت رار  وتتميز  طس ولة،  ملاح ت ا 
العلاجي،   التدا   يتطلع  ال    الشديد  إلى درجة الا طراي 
من   وتحد  الن سية  ال رد  ك اءة  على  السلوكيات  ت ا  وتؤير 

 ت اعلن مع الأارين 
وتي أيأا عبارة عن تصرفات وسلوكيات مت ررة الحدوة 
رعاية   على  القايمين  هأع  ي ير  مما  فين  مرهوي  طشك  
الط   وذلك ن را لتجاوفتا معايير السلو  المتعار  علين في  

 (96: ص2021البي ة.  محرو ، 
مجموعبة مبن السبلوكيات هيبر المرهوببة   وتعرف إجرائيا بأنهرا:

التي ي  رتا الط   في مرحلة الط ولة المتوسطة، والتبي تتسبم 
بدرجببببببة مببببببن الت ببببببرار والحببببببدة، ل ن ببببببا لا ترقببببببى إلببببببى مسببببببتول 
الا بببطراطات الن سبببية الشبببديدة التبببي تسبببتدعي تبببدالاا علاجيببباا 
ز البحبببث علبببى عبببدد من بببا م ببب : ال ببب ي،  متةصصببباا، وقبببد ركببب 

 .الشجار بين الأبناء، السلو  العدواني، والسرقة
أسباطن    الكذب: وأول  للواقع،  مجانع  قول  ط نن  ال  ي  يعر  

تو الةو  من قول الح يقة، ويبدأ ال  ي من  لح ة الط ولة  
الواعية فعندما يسلك الط   سلوكا سي ا يستوجع العقاي، فلنن 
يك ي  فلنن  العقاي،  يستوجع  سي ا  ن سن  عن  ليدفع  يك ي 
الحب   تلتزم  بي ة  في  نش   فلذا  العقاي،  ت ا  ن سن  عن  ليدفع 

 ( 64:ص2009والأمانة فلنن سيتم   الصدق.  حسن، 
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تببي سببلو  يقببوم طببن ال ببرد ب ببد  إلحبباق الأذل أو العدوانيررة: 
أو ببببدنيا  الأبببرر بن سبببن أو طبببا ارين سبببواء كبببان إيببب اء ل  يبببا

:ص 2021هيبببر مباشببرة.  محبببرو ، وذلببك ططريقبببة مباشببرة أو 
96) 

( سلو  يصدر  194:ص 2006اما يعرفن  مةيمروعلى، 
أو   آار  ط رد  الأرر  أو  الأذل  الحاق  ب د   ال رد  عن 
مجموعة من الأفراد يحاول أن يتجنع ت ا الإي اء سواء كان 
بدنيا أو ل  يا، وسواء تم طصورة مباشرة أو هير مباشرة، أو 
تواجن   التي  العداوة  أو  الثأع  في صورة  ن سن  عن  أفص  

  .إلى المعتدل
يمل ن،   السرقة: أنن لا  الط    تي محاولة ملك شيء يشعر 

يتطلع  أا  شيء ما  أن  الط   أن يعر   وعلين يجع على 
 ( 3:ص 2014البحيصي، أذنا معينا لأا ا، وحلا اعتبر سرقة  

 مرحلة الطفولة المتوسطة 
( لبقبا للقبراءات 503:ص2018  الأ يرل يعرف ا حميدل و 

الن سية والاجتماعيبة والديموهرافيبة طب ن م الأل بال فبي المرحلبة 
سبببببنة وتبببببم ممبببببن يكونبببببوا فبببببى المرحلبببببة  12-7العمريبببببة مبببببن 
  التعليمية الأولى

ط ن ا المرحلة التي تبدأ من سن داول    وتعرف إجرائيا بأنها:
الط      9سنوات وحتى    6المدرسة  حوالي   سنوات(، ويتميز 

والان عالي  والاجتماعي  والعقلي  الجسمي  طالنمو  الال ا 
واللثوية   المعرفية  الم ارات  لدين  تتطور  كما  نسبياا،  المستقر 

 والقدرات التعليمية.

 ي منهج البحث ال
 المنهج الوصفي التحليلي 

تو المن ث ال ل ي تم بدراسة ال اترة كما يوجد فى الواقع  
  و    ملي   وي تم بوص  ا وص ا دقيقا ويعبر عن ا كيفيا وكميا

   (37 ص:2020العسولى، 
 واحدة فين مجموعة تةأع من ث تو :التجريبي المنهج شبه

 قبلياا، يم اااتبار  ااتبارتا يتم أن طعد المستق  للمتثير تجريبية

البعدية من طعدد التجربة طعد أيأاا  تةتبر  لمقارنة الااتبارات 

 المتثير أير معرفة أج   من القبلية تاالااتبار  بنتايث نتايج ا

لأنن 15ص  :2010المستق .  العسا ،   استةدامن  وتم   )  
طعف  إمكانية  با  دون  متثيرين  بين  العلاقة  يدر  
ال واتر   دراسة  علي  يعم   ل ونن  ن راا  الةارجية،  المتثيرات 

 الإنسانية 
ط نن يعر   إلى    اما  ت د   التي  التجريبية  المناتث  أحد 

عن   يةتل   ل نن  تاطع،  متثير  في  مستق   متثير  أير  دراسة 
ال ام    التحكم  على  القدرة  عدم  الصارم في  التجريبي  المن ث 
العشوايي   التوفيع  استةدام  عدم  في  أو  المتثيرات  طجميع 
على   المن ث  ت ا  في  الباحث  يعتمد  للمشاركين.  البحع 
لمعرفة  بين ا  يقارن  يم  أو موجودة مسبقاا،  مجموعات لبيعية 
أير التدا  أو المعالجة. ويفستةدم عادةا في الميادين التربوية 
التوفيع   أو  التام  الأبا  تحقيب  يصعع  حيث  والاجتماعية 

 (231 :2018،الثريع  .العشوايي

 ثالثاً: حدود البحث: 
 الحدود البشرية:

 عينة البحث:
( ربة أسرة، تم  30ت ونع من    أ( عينة البحث الاستطلاعية:

 Pre-test  ااتيارتن ططريقة صدفية لتطبيب الااتبار المبديي
من  والتحقب  وال بات  الصدق  وحساي  البحث،  لأدوات 

 صلاحيت ا للاستةدام.
( من الأم ات 255ت ونع من    ب( عينة البحث الأساسية:

والاقتصادية   والتعليمية  الاجتماعية  المستويات  مةتل   من 
لتطبيب  طمحاف ة الإسكندرية، تم ااتيارتن طالطريقة الصدفية 
أدوات البحث علي ن وذلك من الال تطبيب الاستبيان طشك  

 إل تروني.
( ربة أسرة، ذوات  30ت ونع من    ج( عينة البحث التجريبية:

والن سية  السلوكية  طالمشكلات  معارف ن  في  الأق   المستول 
ل ل ال ووافقن على حأور جلسات البرنامث التدريبي وأبدوا  

 .رهبت م في حأور البرنامث
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 الحدود الزمنية:  
طش ر  • الاستطلاعية  العينة  على  البحث  أدوات  تطبيب  تم 

 .2021سبتمبر 

وتن ي   • الأساسية،  العينة  على  البحث  أدوات  تطبيب  تم 
من   المكونة  التجريبية  العينة  على  التدريبي    30البرنامث 

منة ف   معار   مستو   ذو   الأم ات  طالمشكلات من 
المتوسطة   الط ولة  لمرحلة  والسلوكية  (  9-6الن سية 

القادر    سنوات عبد  طمنطقة  الإسلام  نور  حأانة  في 
طمحاف ة الإسكندرية واللاتي ابدوا الأم ات في ا ترحيب ن 
تم  التي  ال يديوتات  ومشاتدة  التدريبي  البرنامث  بتن ي  
ال رصة   أارل وحتاحة  لمشاتدت ا مرة  ل ن  لين ات ا  ارسال 
كيفية  على  للتعر   الأم ات  من  المزيد  على  لعر  ا 
وذلك   ل ل ال  والن سية  السلوكية  المشكلات  مع  التعام  

أاتوبر بداية  من  ال ترة  ديسمبر   2021في  ن اية  وحتى 
2021.  

الجغرافية: الإسكندرية   الحدود  طمحاف ة  الدراسة  أجريع 
  حأر وريت(.

 رابعاً: إعداد وبناء أدوات البحث:
وبعد  البح ية  الأتدا   في  وء  البحث  أدوات  إعداد  تم 
استمارة  علي  واشتملع  الساطقة،  الدراسات  على  الاللا  
طشك   الاستبيان  الال  تطبيب  من  استي اي ا  تم  استبيان 

 Microsoft Form)إل تروني على تطبيب 
 رابط الاستبيان:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yCT26

sSglUGH0kQ-XXUWzQL6Y-

_VI9hDnzQBuvlgjmtUNFVNMTIzMzgwQk42TzJWQUdIV

UxPVlNDQy4u 

 (. ctrl + clickولفتح الرابط يتم الضغط على )

 يلي: واشتملت أدوات البحث على ما
 استمارة البيانات العامة ل سرة. -1
الط ولة   -2 مرحلة  اصاي   عن  الأم ات  معار   استبيان 

 .المتوسطة

وعلا،   -3 أسباي  عن  الأم ات  معار   مشكلات  استبيان 
 الط ولة المتوسطة الن سية والسلوكية(.

معار   -4 لتنمية  ال ايقة  الوسايا  على  قايم  تدريبي  برنامث 
السلوكية   المشكلات  طعف  وعلا،  ط سباي  الأم ات 

 والن سية لمرحلة الط ولة المتوسطة. 
 أولًا: البيانات العامة لربات الأسر المبحوثات وأسرهن:

تم إعداد ت ا الاستمارة طحيث تحتو  على بيانات الأم ات 
وفقاا  راء   تعديل ا  وتم  البحث،  أتدا   تةدم  والتي  وأسرتن 

 الأسات ة المحكمين، وقد اشتملع على البيانات التالية:  
 بيانات عن المبحوثات وأسرهن وتشتمل علي: 

سنة،   25أق  من  وتم تقسيمن إلى ام  ف ات: عمر الأم  -1
 35، من  35لأق  من  30سنة، من    30لأق  من  25من  

 سنة ف ا ر.40، 40لأق  من 

 وتم تقسيمن إلى ف تان  تعم ، لا تعم ( : عمل الأم  -2

الأم -3 عمل  ف ات  : طبيعة  ام   إلى  تقسيمن  مجال  )  وتم 
والتعليمالترب المجال  ية  الإدار ،  المجال  الطبي،  المجال   ،

 التجار ، مجال اار ي كر(. 

  5-3وتم تقسيم ا إلى يلاة ف ات  من  عدد أفراد الأسرة:   -4
 أفراد ف ا ر(.   8 -أفراد  8-6من –أفراد 

طالجنين المصر  ويقصد طن    متوسط الدخل الشهري للأسرة -5
طالجنين  الأسرة  علي ا  التي تحص   الش رية  الداول  جميع 

إلي:   من  وقسم  من    3000من  ،  3000أقل  أقل  من  6000إلى   ،

  12000،  12000إلي أقل من  9000، من  9000  إلى أقل من   6000

 (.فأكثر

للزوج • التعليمي  إلى   المستوى  مستويات   وقسم  يلاية 
التعليمية   –متوسا    – منة ف الحالة  طن  مرت ع( ويقصد 

للزو، حيث قسمع إلي: مستو  تعليمي منة ف  لا يجيد  
ابتدايية(   ش ادة  وال تاطة،  القراءة  يجيد  وال تاطة،  القراءة 
مستو  تعليمي متوسا  ش ادة إعدادية، ش ادة متوسطة( 
فوق  ش ادة  جامعية،  مرت ع  ش ادة  تعليمي  مستو  

 جامعية.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yCT26sSglUGH0kQ-XXUWzQL6Y-_VI9hDnzQBuvlgjmtUNFVNMTIzMzgwQk42TzJWQUdIVUxPVlNDQy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yCT26sSglUGH0kQ-XXUWzQL6Y-_VI9hDnzQBuvlgjmtUNFVNMTIzMzgwQk42TzJWQUdIVUxPVlNDQy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yCT26sSglUGH0kQ-XXUWzQL6Y-_VI9hDnzQBuvlgjmtUNFVNMTIzMzgwQk42TzJWQUdIVUxPVlNDQy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yCT26sSglUGH0kQ-XXUWzQL6Y-_VI9hDnzQBuvlgjmtUNFVNMTIzMzgwQk42TzJWQUdIVUxPVlNDQy4u
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مرحلة   ثانياً: خصائص  عن  الأمهات  معارف  استبيان 
 الطفولة المتوسطة:

معار  الأم ات عن  بيانات للتعر  على مستول    تم جمع
المحور   ت ا  إعداد  وتم  المتوسطة،  الط ولة  اصاي  مرحلة 
وبعد  الإجرايي،  للتعريت  ووفقاا  للبحث  الن ر   للإلار  لبقاا 
المجال   ت ا  في  الساطقة  والدراسات  البحوة  على  الاللا  

المعطي عبد  محمود (2003   كولمان  ، )2010(  ومن ا   ،  
(  18واشتم  الإستبيان على  (.  2005   الشةيلي  ،(2009 

ل لاية  و عبارة،   وفقاا  الإستبيان  عبارات  على  الإجاطة  تتحدد 
بين  نعم التصحي  كا تي: -لا-إاتيارات ما  لا اعر ( وتم 

درجات والإجاطة الةال ة    3أعطيع الإجاطة الصحيحة  نعم(  
أعطيع  اعر (  بب  لا  الإجاطة  حالة  وفى  واحدة،  درجة   لا( 
العبارات  حالة  فى  أما  الايجابية،  العبارات  حالة  فى  درجتان 

الصحيحة  نعم(   درجات والإجاطة   1السلبية أعطيع الإجاطة 
الإ  3الةال ة  لا(   حالة  وفى  بب  لااعر (  درجات،  جاطة 
 .أعطيع درجتان

أسباب وعلاج   الأمهات عن  استبيان معارف  مشكلات ثالثاً: 

 الطفولة المتوسطة النفسية والسلوكية:

على   الاستبيان  محورين 81اشتم   متأمنة  عبارة،   )
وتى الثيرة الن سية:  المشكلات  وتما  -الةج -أساسيين 

وتى ال  ي-العناد السلوكية  والمشكلات  اللاإراد (  -التبول 
الأبناء بين  الإجاطة على  و السرقة(،  -العدوانية-الشجار  تتحدد 

بين  نعم ما  ااتيارات  ل لاية  وفقاا  الاستبيان  لا  -لا-عبارات 
الصحيحة   الإجاطة  أعطيع  كا تي:  التصحي   وتم  اعر ( 

وفى    3 نعم(   واحدة،  درجة  الةال ة  لا(  والإجاطة  درجات 
حالة الإجاطة بب  لا اعر ( أعطيع درجتان في حالة العبارات 
الإجاطة   أعطيع  السلبية  العبارات  حالة  في  أما  الايجابية، 

درجات،    3درجات والإجاطة الةال ة  لا(    1الصحيحة  نعم(  
 وفى حالة الإجاطة بب لا اعر ( أعطيع درجتان.

درجة   على  بناء  المستوي  لتحديد  المدي  حساب  وتم 
 المشاهدة من استجابات المبحوثات كالَاتي: 

مشاتدةالمدي=   درجة  ولول    - أابر  مشاتدة(  درجة  أق  
 .(3ال  ة = المد  

المنخفض: >  أق     المستوي  إلى  مشاتدة  درجة  أق   من 
 درجة مشاتدة + لول ال  ة(.  

ال  ة( >    المستوي المتوسط: من  أق  درجة مشاتدة +لول 
 (.  2 أق  درجة مشاتدة + لول ال  ة*

(  2من  أق  درجة مشاتدة + لول ال  ة*  المستوي المرتفع:
 . ( ذلك1ف ا ر. ويو   جدول  

الطفولة  مرحلة  بخصائص  الأمهات  معارف  استبيان  تقنين 

 المتوسطة ومشكلاتها )السلوكية والنفسية(:  

 صدق الاستبيان 

المحتوى: -أ الأولية   صدق  صورتن  في  الاستبيان  عرت  تم 
وعددتم   المحكمين  السادة  الأسات ة 5على  من   )

من  البحث  أدوات  في  آراي م  على  للتعر   المتةصصين 
مد    الاستبيان،  لعبارات  اللثوية  الصياهة  صحة  حيث: 
ملاءمة م ردات الاستبيان لعينة البحث، مد  صلاحية ك  
عبارة  ك   ارتباط  مدل  ل ياسن،  و عع  ما  ل يا   عبارة 
التحكيم  بيانات  ت ريل  وتم  تأمن ا.  ال    المحور  طم  وم 
العبارات  مع م  صحة  على  المحكمين  السادة  ات اق  وتبين 

%( وتم ح    100-%84.6وذلك بنسبة تراوحع ما بين  
عدم 9عدد   على  المحكمين  السادة  أجمع  والتي  عبارات   )

ملايمت ا، كما تم إجراء طعف التعديلات في طعف العبارات 
 الأارل.
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بأسباب وعلاج بعض المشكلات السلوكية والنفسية لمرحلة الطفولةةة  حسب معارفهن المبحوثات مستويات استجابات  .1جدول  

 (255المتوسطة )ن=

 
أقل  

درجة  
 مشاهدة 

أعلي  
درجة  
 مشاهدة 

 المدي 
طول  
 الفئة 

 المستويات 

مستوي  
 منخفض 

 مستوي مرتفع  مستوي متوسط 

 معارف عن خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة  
 سنوات(  9-6) من 

30 48 18 6 30 - <36 36 - <42 42 - 48 

 226 - 202 202> - 178 178> - 154 24 72 226 154 معارف الأم عن أسباب وعلاج مشكلات الطفولة 

 117 - 103 103> - 88 88> - 73 15 44 117 73 أولا المشكلات النفسية 
 30 - 26 26> - 21 21> - 16 5 14 30 16 الغيرة
 30 - 27 27> - 23 23> - 19 4 11 30 19 الخجل 
 33 - 29 29> - 24 24> - 19 5 14 33 19 العناد

 30 - 25 25> - 21 21> - 17 4 13 30 17 التبول اللاإرادي 
 117 - 103 103> - 89 89> - 75 14 42 117 75 ثانيا: المشكلات السلوكية 

 28 - 24 24> - 21 21> - 18 3 10 28 18 الكذب 
 31 - 28 28> - 24 24> - 20 4 11 31 20 الشجار بين الأبناء

 29 - 24 24> - 19 19> - 14 5 15 29 14 العدوانية
 30 - 25 25> - 21 21> - 17 4 13 30 17 الســرقــة 
 274 - 244 244> - 214 214> - 184 30 90 274 184 الاجمالي 

 الاتساق الداخلي لاستبيان معارف الأمهات بخصائص مرحلة الطفولة المتوسطة ومشكلاتها )السلوكية والنفسية( .2جدول  
 توعية الأمهات بأسباب وعلاج بعض المشكلات السلوكية والنفسية لمرحلة الطفولة المتوسطة 

معارف عن خصائص  

مرحلة الطفولة  

 المتوسطة  

 سنوات( 9-6)من 

 معارف الأم عن أسباب وعلاج مشكلات الطفولة 

 ثانيا: المشكلات السلوكية  أولا: المشكلات النفسية 

 السةةرقةةة  العدوانية  الشجار بين الأبناء  الكذب  التبول اللاإرادي العناد  الخجل  الغيرة 

رقم 

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

1 0.396 * 19 0.708 ** 29 0.787 ** 39 0.531 ** 50 0.565 ** 60 0.563 ** 70 0.576 ** 81 0.577 ** 91 0.428 * 

2 0.557 ** 20 0.557 ** 30 0.803 ** 40 0.770 ** 51 0.414 * 61 0.511 ** 71 0.489 ** 82 0.479 ** 92 0.581 ** 

3 0.376 * 21 0.639 ** 31 0.556 ** 41 0.759 ** 52 .7040 ** 62 0.457 * 72 0.682 ** 83 0.754 ** 93 0.749 ** 

4 0.611 ** 22 0.938 ** 32 0.598 ** 42 0.559 ** 53 0.810 ** 63 0.809 ** 73 0.528 ** 84 0.705 ** 94 0.749 ** 

5 0.398 * 23 0.834 ** 33 0.854 ** 43 0.546 ** 54 0.694 ** 64 0.523 ** 74 0.510 ** 85 0.574 ** 95 0.776 ** 

6 0.800 ** 24 0.907 ** 34 0.595 ** 44 0.463 ** 55 0.561 ** 65 0.665 ** 75 0.702 ** 86 0.564 ** 96 0.365 * 

7 0.637 ** 25 0.689 ** 35 0.882 ** 45 0.551 ** 56 0.636 ** 66 0.549 ** 76 0.598 ** 87 0.685 ** 97 0.576 ** 

8 0.515 ** 26 0.426 * 36 0.882 ** 46 0.767 ** 57 0.501 ** 67 0.588 ** 77 0.386 * 88 0.714 ** 98 0.918 ** 

9 0.611 ** 27 0.547 ** 37 0.957 ** 47 0.835 ** 58 0.575 ** 68 0.713 ** 78 0.618 ** 89 0.574 ** 99 0.387 * 

10 0.376 * 28 0.752 ** 38 0.747 ** 48 0.645 ** 59 0.480 ** 69 0.539 ** 79 0.576 ** 90 0.684 ** 100 0.607 ** 

11 0.800 **     49 0.795 **     80 0.749 **     

12 0.380 *                 

13 0.460 *                 

14 0.555 **                 

15 0.510 **                 

16 0.492 **                 

17 0.510 **                 

18 0.396 *                 
 0.01**: دال عند      0.05*: دال عند 
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 صدق التكوين بين الدرجة الكلية لكل محور وإجمالي المحاور .3جدول  
 معامل الارتباط  المحور 

 معارف عن خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة  
 سنوات(  9-6)من 

0.839** 

 **0.993 معارف الأمهات عن أسباب وعلاج مشكلات الطفولة 
 **0.939 أولا المشكلات النفسية 

 **0.946 الغيرة
 **0.780 الخجل 
 **0.629 العناد

 **0.766 التبول اللاإرادي 
 **0.948 ثانيا: المشكلات السلوكية 

 **0.920 الكذب 
 **0.939 الشجار بين الأبناء

 **0.906 العدوانية
 **0.780 الســرقــة 

 0.01**: دال عند 

 

معةةاملات ثبةةات لاسةةتبيان توعيةةة الأمهةةات بأسةةباب وعةةلاج بعةةض المشةةكلات السةةلوكية والنفسةةية لمرحلةةة الطفولةةة  .4جةةدول 

 المتوسطة

 
 عدد 

 العبارات 

معامل ثبات الفا  

 كرونباخ

 التجزئة النصفية 

Spearman-

Brown 
Guttman 

 معارف عن خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة  

 سنوات( 9-6)من 
18 0.838 0.920 0.920 

 0.811 0.881 0.967 82 معارف الأمهات عن أسباب وعلاج مشكلات الطفولة 

 0.916 0.952 0.944 41 أولا المشكلات النفسية 

 0.951 0.970 0.880 10 الغيرة 

 0.841 0.841 0.907 10 الخجل 

 0.934 0.934 0.867 11 العناد 

 0.933 0.935 0.771 10 التبول اللاإرادي 

 0.933 0.934 0.942 41 ثانياً: المشكلات السلوكية 

 0.782 0.783 0.790 10 الكذب 

 0.415 0.418 0.793 11 الشجار بين الأبناء 

 0.849 0.856 0.800 10 العدوانية 

 0.679 0.710 0.795 10 الســرقــة 

 0.927 0.933 0.970 100 الاجمالي 
 

تبببم حسببباي الاتسببباق البببداالي عبببن  التكررروين: صررردق -ي
لريبب حسباي معباملات الارتبباط طاسبتةدام معامب  ارتببباط 
بيرسون بين درجة ك  عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة 
المحببور البب   تنتمببي إليببن، وكبب لك معبباملات الارتببباط بببين 
الدرجببببة ال ليببببة ل بببب  محببببور وحجمببببالي المحبببباور. تبببب ا وقببببد 

مسببببببببتو   عنببببببببد دالة كل ببببببببا طاطتالار لاتمعامأن اتأبببببببب  
 ،محاور الاستبيانيببدل على صببدق وتجببان   مام( 0.01 

 .كذل( 3 و( 2  جدول ويو  

 :التحقق من ثبات الاستبيان
أعيد   إذا  يابتة  تقديرات  يعطي  أن  الاستبيان  ب بات  يقصد 
ولحساي   ال رو ،  ن    العينة وفي  أفراد  ن    على  تطبيقن 
أل ا كرونبا  وك لك   يبات الاستبيان طمحاورا تم إيجاد معام  

 . (4لريقة التجزية النصفية. ويو   ذلك جدول  
جميع قيم معاملات ال بات  ال ا أن  (  4   يتأ  من جدول

جوتمان(   سبيرمان،  محاور ارونبا ،  لجميع  مرت عة 
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الم يا  يبات  في  يقة  يعطي  وت ا  وصلاحيتن   الاستبيان، 
 للتطبيب في البحث الحالي. 

رابعررراً: برنرررامج تررردريبي قرررائم علرررى الوسرررائط الفائقرررة لتنميرررة 
معرارف الأمهرات بأسرباب وعررلاج بعرض المشركلات السررلوكية 

 والنفسية لمرحلة الطفولة المتوسطة.
 

برنامج تثقيفةةي قةةائم علةةى الوسةةائط الفائقةةة لتنميةةة معةةارف الأمهةةات بخصةةائص مرحلةةة الطفولةةة المتوسةةطة جلسات  .  5جدول  

 وبأسباب وعلاج بعض المشكلات السلوكية والنفسية لمرحلة الطفولة المتوسطة 

 الأهداف  اجراءات الجلسة -العنوان –الجلسة 
الوسائل ،الأنشطة  

 تالاستراتيجياالتعليمية،
 الزمن  التقييم 

 الجلسة الأولي 
 العنوان : جلسة تمهيدية

 الاجراءات : 
 تجميع المبحوثات بالجلسة الافتراضية. -
 الترحيب بالمبحوثات.-
 التعريف بالباحثتين.-

 تطبيق الاختبار القبلي--
 الاتفاق علي نظام سير الجلسات. -
 تحديد الوسائل والأنشطة المتبعة.-

 : ثم يتم توضيح أهداف البرنامج والتى تتمثل في
 التعرف على خصائص النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة-1
شرح الأساليب الخاطئة في التعامل مع الأبناء والتي تتسـبب فـي العديـد -2

  من مشكلات الطفولة
 . التعرف على المشكلات الشائعة في مرحلة الطفولة المتوسطة-3
 .تحديد أسباب كل مشكلة من مشكلات الطفولة المتوسطة محل البحث-4
 .  اقتراح طرق للوقاية من تلك مشكلات-5
 .  تحليل الأسباب للوصول لطرق العلاج لتلك المشكلات-6
 كيفية علاج مشكلات الطفولة محل البحث-7

مع التركيز أننا نتعرف على أسباب المشكلات مـن مبـدأ أن التعـرف علـى 
السبب يساعد في عدم الوقوع في المشكلة أساسا ، وهذا هو المنهج الوقائي 
" الوقاية خير من العلاج " فعند تجنب الأسباب المؤدية للمشكلة فلن تحدث 
من الأساس ، وفي حال حدوث المشكلة فعلا هنا تظهر أهمية البرنامج فـي 
توضيح كيفية علاج تلك المشكلة تجنبا لما يترتب عليها من آثـار قـد ت ـر 

 بالطفل بطرق مختلفة بل وتنعكس على الأسرة كلها.

فى نهايـة الجلسـة يجـب أن 
 تكون الأم قادرة على 

 أولا: الأهداف المعرفية:
تحقــق قــدر مناســب مــن -

التعـــــارف بينهـــــا وبـــــين 
 الأمهات الأخريات.

 .البرنامج   أهداف   تحدد -
ــتخلص - ــة   تســــــ   أهميــــــ

 البرنامج. 
ــهر  - ــى أشــ ــرف علــ تتعــ

ــكلات التـــي تواجـــ   المشـ
 الأمهات مع أطفالهن.

 ثانيا :الأهداف المهارية :
تشارك في وضع قواعـد   -

ــمن  ــل ت ـ ــس للتعامـ وأسـ
الالتــزام والان ــباط داخــل 

 الجلسات
 ثالثا: الأهداف الوجدانية 
تشــعر بــروح الألفــة بينهــا -

 وبين  الباحثة والأمهات.
تشــعر بأهميــة مــا ســيقدم  -

 البرنامج.
 

 
 أولا: الوسائل 

ــاب الكمبيــــــوتر  جهــــ
المحمـــــول لعـــــر  

المنصــــــة  -الفيــــــديو 
ــة  ــة  -الاليكتروني الحقيب

–التدريبية )مادة علمية  
ــديمي  ــر  التقــ -العــ

 الفيديوهات(
 ثانياً الأنشطة التعليمية:

 التعارف. -
 أسئلة شفوية  -
 فيديوهات  -
 

 ثالثاً: الاستراتيجيات
،الحــــوار  المحاضــــرة

ــف  ــة ،لعصــ والمناقشــ
 .الذهني ،القصص

،التلخــــــــــــــــــيص ، 
ــ   ــيات لتثبيــ والتوصــ

 .المعلومات

تقــويم تكـــويني 
ــلال  ــن خـــ مـــ
المناقشـــــــــــة 
ــة  الجماعيــــــــ
ومتابعـــة ســـير 
ــاء  ــل أثنــ العمــ

 الجلسة.
 تقويم نهائي : 

ــؤال  توجيـــ  سـ
ــر  ــي آخــــ فــــ

 الجلسة:
هل تشعرين أن 
ــع  ــك مــ تعاملــ
أبنائك  مشكلات 
ــى  ــة إلــ بحاجــ

 تعديل ؟
 

ترغبين في  هل 
الاســتمرار فــي 
 هذا البرنامج ؟

 
ــذ  تـــم تنفيـ
الجلســـــة 
ــة  التدريبيـ

 90لمـــدة 
ــة  دقيقــــــ
يتخللهــــــا 
ــتراحة  اسـ

 دقيقة 15

 الجلسة الثانية: 
 هل هناك مشكلة حقا؟ العنوان : 

 اجراءات الجلسة :
 ألقى التحية على الأمهات وأشكرهن على الالتزام بالموعد المحدد.

أبدأ بطرح سؤال : هل كل سلوك غير مرغوب يظهر من طفلك يعد مشكلة 
 تستوجب حلا ؟

.لتوضـيح استمع لإجابتهن ثم اعر  عليهن قصة قبل الإجابة على السؤال
 الفكرة 

 والآن متى نعتبر سلوك الطفل مشكلة بحد ذات  يحتاج لعلاج؟؟
 يعد سلوك الطفل مشكلة تستدعي علاجا  عندما تلاحظين التالي:

 تكرار المشكلة.-
أن تعمل المشكلة على الحد من كفاءة الطفل في التحصـيل الدراسـي وفـي -

 اكتساب الخبرات وتعوق  هذه المشكلة عن التعليم 
 عدم تناسب السلوك  مع عمر الطفل -

وظهور بعض الدلائل التي تشير إلى أن الطفل يعاني مـن مشـكلات نفسـية 
 جدية ، مثل :

 قلق مزمن مستمر ، أو خوف مسيطر على الطفل لا يتناسب مع الواقع.
 أعرا  اكتئاب مثل فقدان الاهتمام المتزايد أو الانسحاب وتجنب الناس .

فى نهايـة الجلسـة يجـب أن 
 تكون الأم قادرة على أن:
 أولا: الأهداف المعرفية

تفرق بين السـلوك الطبيعـي 
 والسلوك المشكل 

الخاطئـة   الأساليب  تكتشف 
ــكلات  ــؤدي لمشــ ــي تــ التــ

 الطفولة .
ــواع  ــى أنـــ ــرف علـــ تتعـــ

 مشكلات الطفولة 
 ثانيا: الأهداف المهارية:

تتجنــب ممارســة الأســاليب 
ــع  ــل م ــي التعام ــة ف الخاطئ

 أطفالها
 ثالثا: الأهداف الوجدانية

ــائج  ــورة نتــ ــعر بخطــ تشــ
الأساليب الخاطئة في تربية 

 الأبناء.

 أولا: الوسائل 
ــاب الكمبيــــــوتر  جهــــ
المحمـــــول لعـــــر  

المنصــــــة  -الفيــــــديو 
ــة  ــة  -الاليكتروني الحقيب

–التدريبية )مادة علمية  
ــديمي  ــر  التقــ -العــ

 الفيديوهات(
 ثانياً الأنشطة التعليمية:

ــديمي  - ــر  تقــ  -عــ
بطاقات مواقف تربويـة 
ــة  رة أو مكتوبــ ــوأ مصــ
ــف  ــر  فيهــا مواق )تعُ
حقيقيـــة أو افتراضـــية 
لأســاليب خاطئــة )مثــل 
ــة  ــوة أو الحمايـــ القســـ
الزائـــدة( تسُـــتخدم فـــي 
 .نشاط تحليل المواقف

تقــويم تكـــويني 
ــلال  ــن خـــ مـــ
المناقشـــــــــــة 
ــة  الجماعيــــــــ
ومتابعـــة ســـير 
ــاء  ــل أثنــ العمــ

 الجلسة.
 تقويم نهائي :

ــد   - ــا مـــ مـــ
اســـتفادتك مـــن 
ــة  الجلســـــــــــ

 التدريبية؟
ــداً ــة جــ  -عاليــ
ــدة) (   -جيــــــ
ــطة)(       -متوســــ

 ( ضعيفة)
هـــل تـــم  .2

ــر   عـــــــــــ

 
 

ــذ  تـــم تنفيـ
الجلســـــة 
ــة  التدريبيـ

 90لمـــدة 
ــة  دقيقــــــ
يتخللهــــــا 
ــتراحة  اسـ

 دقيقة 15
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اضطراب في النوم )  سواء نوم أكثر من المعتاد أو يفقد القدرة على النـوم 
 أو قلق وكوابيس (  .

اضطرابات الشهية كفقد الشهية أو بيادة الوبن نتيجة الاكثـار مـن الطعـام 
 أو العكس.

ويعتبر ظهور المشكلات عند الطفل مرتبط ارتباطا وثيقا بأسلوب المعاملة  
 الوالدية 

مشـكلات الطفولـة هـي مجموعـة مـن تعريف ما هية مشـكلات الطفولـة :  
السلوكيات أو الاضطرابات النفسية والاجتماعية التي تظهـر عنـد الأطفـال 
في مراحل نموهم المختلفة، وتؤثر سلباً على نموهم الانفعـالي، والتعليمـي، 

 .والاجتماعي، كما قد تعيق توافقهم الشخصي أو التربوي أو الأسري
مثـل الكـذب، العـدوان، السـرقة،  :ويمكن تصنيفها إلـى: مشـكلات سـلوكية

مثل القلق، الخوف، الانطواء، الغيـرة، الاكتئـاب،  :التمرد، مشكلات نفسية
مثل التأخر الدراسي، صـعوبات الـتعلم،  :الخجل ، العناد.،مشكلات تعليمية

مثــل اضــطرابات  :ضــعف الانتبــاه والتركيز،مشــكلات نمائيــة أو جســدية
 النطق، فرط الحركة

طرح أساليب المعاملة الوالدية الخاطئة التي تسبب مشكلات الطفولة مثـل -
أســـلوب  التســـلط ، الحمايـــة الزائـــدة، الإهمـــال ،التـــدليل ، اثـــارة الألـــم 

التمييز بـين الإخـوة فـى المعاملـة مـع شـرح اتجاه التذبذب،  النفسى،القسوة،
 تفصيلي لكل نمط وعيوب  والشخصية التي تنتج عن 

ثم طرح بعـض المعتقـدات الخاطئـة عنـد الأم والتـي تتسـبب فـي حـدوث -
 مشكلات الطفولة

 عر  الأساليب الوقائية لتجنب مشكلات الطفولة 
  .تلخيص أهم النقاط وتقديم توصيات عملية

 شكر المبحوثات على تفاعلهن.

 
 
 

ــاعي  ــا  جمــــــ نقــــــ
ــل  ــات عمـــ ومجموعـــ

 )ورشة مصغأرة(
ــى  تقُســم المشــاركات إل
ــغيرة  ــات صــ مجموعــ
لمناقشــــــة المواقــــــف 

 .واقتراح الحلول
 Role) تمثيــل أدوار

Play)-  ألعـاب تربويـة
 بسيطة

 نموذج تقييم بعد الجلسة
 ثالثاً الاستراتيجيات

الحــــوار -المحاضــــرة 
العصـــف  –والمناقشــة 
ــذهني  ــيم  –الــــ التعلــــ
 الإلكتروني.

 

ــارف  المعــــــــ
واضح  بأسلوب 

 ومفهوم؟
نعــــــــــــم)  (        

إلــى حــد مــا) (    
 ( لا)
فـ    .3 هل تعرأ

علــى الأســاليب 
الوالديـــــــــــــة 
ــة مثـــل  الخاطئـ
 –)القســـــــــوة 

الزائـدة  الحماية 
 التذبذب(؟ –
نعــم، بشــكل  -

نعــم،  -مفصــل
 -لكن بشكل عام
ــا  لا، لـــم أفهمهـ

 جيداً
 
هل ساعدتك  .4

ــى  ــة علـ الجلسـ
معرفة آثار هذه 
الأســاليب علــى 
 سلوك الأطفال؟

 الجلسة الثالثة: 
 خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة العنوان :

اجراءات الجلسة :بعد إلقاء التحية على الأمهات نبـدأ بسـؤال تحفيـزي مـن 
 منكن قام  بتعديل في أسلوب التعامل مع أطفالها مع ذكر موقف ايجابي؟

 أهميـةبعد التشجيع والثناء على هذا التقدم في سلوكهن يتم توضيح الآتـي :
 الطفل حياة على وتأثيرها المتوسطة الطفولة مرحلة

 ثم شرح  خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة  تفصيلا وتتمثل في 
النمـو  .4النمو اللغوي، .3النمو المعرفي، .2النمو الجسمي والحركي ،  .1

 النمو الأخلاقي .6النمو الاجتماعي، .5الانفعالي،
 ملخص:

تمييز خصائص النمو يسهل على الأمهات فهم سـلوكيات أطفـالهن وتحديـد 
 .ما هو طبيعي

يساعد الوعي بهذه الخصائص في تجنب العقاب غير المناسب والاسـتجابة 
 .التربوية الفعأالة

 .دعم الطفل وتشجيع  في هذه المرحلة يعزب بناء شخصيت  وتقديره لذات 
 ("سنوات: أفهم  لأوجه  9و 6توصية :تذكري دائما )طفلي بين "
 
 
 

فى نهايـة الجلسـة يجـب أن 
 تكون الأم قادرة على أن:
 أولا: الأهداف المعرفية 

تتعرف على أهميـة مرحلـة 
 الطفولة المتوسطة .

ــى الخصــائص  ــرف عل تتع
النمائيـــــة ل طفـــــال فـــــي 

ــطة ) ــة المتوس  9–6المرحل
 .سنوات(

تفهـــم التغيـــرات المعرفيـــة 
والانفعاليــــة والاجتماعيــــة 

 .التي يمر بها الطفل
 ثانيا: الأهداف المهارية:

تطبق استراتيجيات تربويـة 
 .مناسبة لهذه الخصائص
 ثالثا: الأهداف الوجدانية:

تشعر بأهمية هـذه المرحلـة 
وتأثيرها على ما بعدها مـن 

 .مراحل 

 أولا: الوسائل 
ــاب الكمبيــــــوتر  جهــــ
المحمـــــول لعـــــر  

المنصــــــة  -الفيــــــديو 
ــة  ــة  -الاليكتروني الحقيب

–التدريبية )مادة علمية  
ــديمي  ــر  التقــ -العــ

 الفيديوهات(
ــطة  ــاً الأنشــــــ ثانيــــــ

عـــــر   -التعليميـــــة:
 تقديمي، بطاقات نشاط،

": بطاقـــات 1نشـــاط " 
 التصنيف ويهـدف إلـى
تمييــز خصــائص كــل 
جانــــب مــــن جوانــــب 

 .النمو
": قصة تحليلية 2نشاط  

 مقاطع فيديو. –
 ثالثاً الإستراتيجيات

الحــــوار -المحاضــــرة 
ــة  ــف –والمناقشـ العصـ
ــذهني  ــيم  –الــــ التعلــــ
 الإلكتروني.

تقــويم تكـــويني 
ــلال  ــن خـــ مـــ
المناقشـــــــــــة 
ــة  الجماعيــــــــ
ومتابعـــة ســـير 
ــاء  ــل أثنــ العمــ

 الجلسة.
 تقويم نهائي :

أجيبــــي عــــن 
ــاذا  ــي: مــ الآتــ

 تفعلي لو...؟
لوصــف: أقــد م 

 :مواقف مثل
ــو  ــل ل ــاذا أفع م
ــر  ــي كثيــ طفلــ

 "الأسئلة
ــو  ــل ل ــاذا أفع م
ــي يتحــدث  طفل
ــرًا ولا  كثيــــــــ

 "ينص 
ــو  ــل ل ــاذا أفع م
طفلـــي يخشـــى 
دخـــــــــــــــول 

 المدرسة"

 
ــذ  تـــم تنفيـ
الجلســـــة 
ــة  التدريبيـ

 90لمـــدة 
ــة  دقيقــــــ
يتخللهــــــا 
ــتراحة  اسـ

 دقيقة 15

 الجلسة الرابعة 
 مشكلة الغيرة عنوان الجلسة :

 :اجراءات الجلسة  
بداية أقوم بالترحيب بالأمهات مع متابعة التغيرات الإيجابية التي قمـن بهـا 

 في التعامل مع الأبناء وأدون ملاحظاتهن وتعليقاتهن .

فى نهايـة الجلسـة يجـب أن 
 تكون الأم قادرة على أن:
 أولا: الأهداف المعرفية:

تتعرف على أسـباب الغيـرة 
. 

 أولا: الوسائل 
ــاب الكمبيــــــوتر  جهــــ
المحمـــــول لعـــــر  

المنصــــــة  -الفيــــــديو 
ــة  ــة  -الاليكتروني الحقيب

تقــويم تكـــويني 
ــلال  ــن خـــ مـــ
المناقشـــــــــــة 
ــة  الجماعيــــــــ
ومتابعـــة ســـير 

 
 

ــذ  تـــم تنفيـ
الجلســـــة 
ــة  التدريبيـ



 ....برنامث تدريبي قايم على الوسايا ال ايقة لتنمية معار  الأم ات :.ياسين أحمد إبراهيم عبير شيماء أحمد علي النجار،
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  ثم توضيح تعريف الغيرة
بـين الأبنـاء فـي العـدل  وتوضيح أسباب الغيرة عنـد الأطفـال :ومنهـا عـدم  

 المقارنة بين الأبناء .. التعامل من قبل الوالدين ،
 والآن ماذا عن أنواع الغيرة التي تواجهيها مع أبنائك ؟

 أسمع منهن ثم أوضح كالتالي:
:الغيرة من أحد الوالـدين ،الغيـرة مـن الإخـوة أو  أنواع الغيرة عند الأطفال

  .، الغيرة ضد الكبار أو الأطفال الآخرين الأخوات 
ــاء  ــع الأبن ــا م ــي تعرضــن له ــف الت ــض المواق ــات  بع ــن الأمه ــمع م أس

 والمقترحات حول الوقاية من هذه المشكلة .  
تتمثل الوقاية في تجنب الأسباب السـابقة الـذكر والتـي الوقاية من الغيرة :   
 .تؤدي للشعور بالغيرة 

بعد أن عرضنا أنواع الغيرة برأيك ما هي أف ل الطرق للتعامـل مـع هـذه 
 المشكلة ؟أستمع لهن ثم أطرح عليهن الآتي :

 .علاج مشكلة الغيرة :التعرف على سبب الغيرة حتى نتمكن من علاجها 
ثم طرح بعـض النصـائح التـي تسـاعد الأم فـي عـلاج الغيـرة الزائـدة عنـد 
الأطفال وجعل الطفل يحـب المولـود الجديـد ،هـذا إن كانـ  الغيـرة بسـبب 

 قدوم مولود ، فماذا عن علاج الغيرة بين الأبناء ؟
أسمع منهن كيف يتصرفن حيال هذا الأمر ثم أعر  كيفية العـلاج باتبـاع 

 بعض النصائح التي يتم ذكرها ومناقشتها معهن
 ختام الجلسة: تعهأد تربوي
ع ورقة مكتوب فيها سأحرص على العدالة بين أبنائي، وأصُـغي إلـى “:توبأ

مشاعر الغيرة دون أن أهُين أو أقُارن، وسأحتوي طفلـي حتـى يطمـئن أنـ  
ع أو تكتـب اسـمها عليـ ، ويحُـتفر بـ  كرمـز ”.محبوب كما هـو كـل أم توُقأـ

 .رمزي لتحفيز التغيير

تحـــدد كيفيـــة الوقايـــة مـــن 
 الغيرة.

 تقترح طرق لعلاج الغيرة.
 ثانيا: الأهداف المهارية

تتجنب الممارسات الوالديـة 
 التي تسبب الغيرة .

 ثالثا: الأهداف الوجدانية:
ــة  ــز والمقارن ــرفض التميي ت

 بين أبنائها.
 

–التدريبية )مادة علمية  
ــديمي  ــر  التقــ -العــ

 الفيديوهات(
 ثانياً الأنشطة التعليمية:

ــديمي - ــر  تقـ  عـ
power point- 

  مقاطع فيديو
بطاقـــات مواقـــف  -

رة أو  ــوأ ــة مصــ تربويــ
ــا  ــر  فيه ــة )تعُ مكتوب
ــي  ــتخدم فـ ــف تسُـ مواقـ
 .نشاط تحليل المواقف

ــاعي  ــا  جمــــــ نقــــــ
ــل  ــات عمـــ ومجموعـــ
ــغأرة(  ــة مصــ  -)ورشــ

 Roleتمثيــل أدوار )
Play)- ــل أوراق عمــــ

 واسترجاع ذاتي.
 ثالثاً الإستراتيجيات

ــوار والمناقشـــة   –الحـ
 –العصـــــف الـــــذهني 
الإلكتروني حـل -التعليم 

 Role) -المشـــكلات
Play) 

ــاء  ــل أثنــ العمــ
 الجلسة.

 تقويم نهائي :
ليلـــى طفلـــة  -

 6عمرهــــــــــا 
ســنوات، كانــ  
سعيدة في بيتهـا 
حتى وُلد أخوها 
ــدأت  الصــغير ب
تتصـــــــــــرف 
بغ ـــــــــــــب 
وتصـــرو دون 
ســبب، وتفتعــل 
ــي  مشـــكلات فـ
المدرســـةا ذات 
يــــــــــوم رأت 
ــانق  ــدتها تع وال
وتقـول  المولود 
ل : "أن  أحلـى 
ــ   ــد". ذهبـ ولـ
ــى  ــى إلــــ ليلــــ
غرفتهــا وبكــ  

 .بشدة
ــا  ــب عمـــ أجـــ

مـا الخطـأ •:يلي
الـــذي ارتكبتـــ  

 الأم؟
•كيــف يمكنهــا 
ــى  ــعر ليل أن تشُ
ــب  بالحــــــــــــ

 والاهتمام؟

 90لمـــدة 
ــة  دقيقــــــ
يتخللهــــــا 
ــتراحة  اسـ

  دقيقة 15

  الجلسة الخامسة
 عنوان الجلسة : مشكلة الخجل

 اجراءات الجلسة:
أبدأ بالترحيب بالأمهات ومتابعة التطـورات فـي ممارسـاتهن مـع الأطفـال 
وتغير سلوك الأطفال ومتابعة التكليفات السابقة ثم أطرح عليهن سؤال هـل 

 يعاني طفلك من الخجل ؟ 
 اذاكان  الاجابة بنعم ، فما مظاهر ذلك ؟

 ثم أعر  عليهن:
: الهدف: تدريب الأمهات على التفريق بين سلوك ناتج عن حياء، 1النشاط  

 وآخر ناتج عن خجل.
 أسباب الخجل:يتم سردها مع الشرح 

الشــعور بعــدم الأمــن ، الحمايــة الزائــدة ،عــدم الاهتمــام والإهمــال، النقــد، 
الم ايقة، عدم الثبات ، التهديد، أن يلقب بالخجل ،الإعاقات الجسدية غالباً 

 ما تسبب الخجل ،النموذج الأبوي
 وبعد أن عرفنا الأسباب فماذا عن الوقاية ؟

 أستمع لهن وأشجع الإجابات الصحيحة ثم أطرح الآتي:
طرق الوقاية:ومنها التشجيع والمكافأة،تشجيع الثقة بالنفس، تقديم جو دافـ  

 ومتقبل
 بعد النقا  يطرح التالي:

طرق العلاج:إضعاف الحساسية للخجل،تشجيع توكيد الذات، تدريب الطفل 
على المهارات الاجتماعية: وذلك لأن  عندما يشترك الأطفال فـي تـدريبات 
جماعية فإن بعض المحادثات والتفاعلات تحدث بالطبع، ولا بد من وجـود 

فى نهايـة الجلسـة يجـب أن 
 تكون الأم قادرة على أن:
 أولا: الأهداف المعرفية

 تفرق بين الحياء والخجل .
تحـــدد كيفيـــة الوقايـــة مـــن 

 الخجل  .
تقترح طرق لعـلاج الخجـل 

. 
 ثانيا: الأهداف المهارية:

تتجنب الممارسات الوالديـة 
 التي تسبب الخجل .

 ثالثا: الأهداف الوجدانية:
ترفض التعامل الخاط  مع 

 أطفالها من المحيطين .
 
 
 

 أولا: الوسائل 
ــاب الكمبيــــــوتر  جهــــ
المحمـــــول لعـــــر  

المنصــــــة  -الفيــــــديو 
ــة  ــة  -الاليكتروني الحقيب

–التدريبية )مادة علمية  
ــديمي  ــر  التقــ -العــ

 الفيديوهات(
 ثانياً الأنشطة التعليمية:
ــديمي  ــر  تقـــ  –عـــ

ــيرة  ــديوهات قصـــ فيـــ
 بطاقات نشاط، 

لعبـــــــــة "الـــــــــدور  
"الهـــدف: تـــدريب  عليأ
الطفـــل علـــى التحـــدث 

 المشاركة.
 ثالثاً الإستراتيجيات

ــوار والمناقشـــة   –الحـ
 –العصـــــف الـــــذهني 
 -الأمثلــــة التوضــــيحية
 التعليم الإلكتروني.

تقــويم تكـــويني 
ــلال  ــن خـــ مـــ
المناقشـــــــــــة 
ــة  الجماعيــــــــ
ومتابعـــة ســـير 
ــاء  ــل أثنــ العمــ

 الجلسة.
 تقويم نهائي :

ــل أم  ــف كـ تكلـ
بعمـــل بطاقـــة 

  تكتب فيها
ــي " خطتــــــــــ

طفلـي  لمساعدة 
علـــى تجـــاوب 

 "خجل 
وأطُلب من كـل 
 3أم كتابـــــــــة 

خطوات عمليـة 
ستلتزم بها هـذا 

 الأسبوع.

ــذ  تـــم تنفيـ
الجلســـــة 
ــة  التدريبيـ

 90لمـــدة 
ــة  دقيقــــــ
يتخللهــــــا 
ــتراحة  اسـ

  دقيقة 15
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قائد للمجموعة، وبهذا يمكن للطفل أن يعبر عن رأي  أمام الآخرين، تشجيع 
 التحدث الإيجابي مع النفس 

 ثم طرح ما ينبغي قول  للطفل الخجول ، ما لا ينبغي قول  للطفل 
  وتعهد تربوي .تلخيص أهم النقاط وتقديم توصيات عملية

 شكر المبحوثات على تفاعلهن
 الجلسة السادسة

 عنوان الجلسة :مشكلة العناد  
 اجراءات الجلسة :

بعد الترحيب بالأمهات ومتابعة ما سبق من تكليفـات نبـدأ فـي جلسـة اليـوم 
 بسؤال :  هل تعاني من عناد طفلك ؟ 

 وبعد اجابتهن مقدمة عن العناد ثم ما هو العناد؟
العناد هو رفض الطفل لأوامر الكبار وتمرده على السلطة الأسرية أو  

المدرسية بطريقة متكررة، أحياناً دون أسباب واضحة، وقد يصُاحب  تحدأٍّ 
 أو انفعال .   

 أنواع العناد عند الأطفال شرح  -
ــي  ــلوكي المكتسب،العنادالمرض ــاد الس ــي( ،العن ــي )المرحل ــاد الطبيع العن
)المزمن( ، العناد الانتقامي )العدائي(، العناد الناتج عن اضطرابات نفسـية 

 أو عصبية.
 برأيك ما الأسباب التي تسبب عناد طفلك ؟

 أستمع لإجابتهن وأطرح التالي:
أسباب العناد في هذه المرحلة ومنها التسلط الزائد من الأهـل، تقليـد الكبـار 

جــذب الانتبــاه ، ضــعف أســاليب التواصــل: عــدم الإصــغاء ، أو الأقــران 
اضطرابات سلوكية: ك ـعف التوافـق الانفعـالي ،لمشاعره أو تهميش رأي 

 .أو فرط النشاط
الآثار السلبية للعناد إذا ترُك دون علاج ومنهـا تـدهور العلاقـة بـين الطفـل 

وغيرها كما ورد ضعف الان باط المدرسي والتحصيل الدراسية ، ووالدي 
 بالبرنامج

وللوقاية من العناد : بناء علاقة إيجابية، التربية بالقـدوة، تهيئـة بيئـة نفسـية 
 داعمة،تعزيز الشعور بالمسؤولية

 والآن برأيك كيف يمكننا علاج العناد ؟أستمع لإجاباتهن ثم أطرح عليهن :
إعطـاء الطفـل بعـض  .2التواصل الإيجـابي ، .1الأساليب العلاجية ومنها 

 .5استخدام التعزيز الإيجابي .4وضع قواعد واضحة وثابتة، .3الاستقلال،
تنميـة المهـارات الاجتماعيـة  .7العواقـب المنطقيـة، .6التجاهـل الانتقـائي،

 والانفعالية
، " :استراتيجيات تربوية لعلاج العناد: الحوار الهادئ،الاختيار بدل الإلزام

 التجاهل الذكي،التعزيز الإيجابي، الروتين والتكرار.
 ختاما بعض التوصيات لتأكيد المعنى 

 
فى نهايـة الجلسـة يجـب أن 
 تكون الأم قادرة على أن:
 أولا: الأهداف المعرفية

تعــرف أســباب العنــاد عنــد 
ــة  ــي المرحلــ ــال فــ الأطفــ

ــن  ــة مــ ــى  6العمريــ  9إلــ
 .سنوات

ــاد  ــين العن ــرق ب توضــح الف
ي  .الطبيعي والمرض 

تربويـة  اسـتراتيجيات  تقديم 
ــل  ــع الطف ــل م ــة للتعام فعال

 .العنيد
 ثانيا: الأهداف المهارية:

تقـــوم بأنشـــطة وأســـاليب 
ــل  عمليــة للتعامــل مــع الطف

 .العنيد في البيئة المنزلية
 ثالثا: الأهداف الوجدانية

ــبر  ــة الصــ ــعر بأهميــ تشــ
والاحتواء في علاج مشكلة 

 .العناد
تتحفز لتغيير أنماط المعاملة 

 السلبية مع أطفالها.
 
 

 أولا: الوسائل 
ــاب الكمبيــــــوتر  جهــــ
المحمـــــول لعـــــر  

المنصــــــة  -الفيــــــديو 
ــة  ــة  -الاليكتروني الحقيب

–التدريبية )مادة علمية  
ــديمي  ــر  التقــ -العــ

 الفيديوهات(
 ثانياً الأنشطة التعليمية 

ــف  - ــديوهات، مواقـ فيـ
 تمثيلية.

قصـة: ليـان لا تريـد أن 
 تنام

(: بطاقـــات 1النشـــاط )
 أنا أختار"
 

ــاط ) ــاعة 2النشــ (: ســ
 :التفاو 

 
 ثالثاً الإستراتيجيات

ــوار والمناقشـــة   –الحـ
 –العصـــــف الـــــذهني 
 -الأمثلــــة التوضــــيحية
 التعليم الإلكتروني.

تقــويم تكـــويني 
ــلال  ــن خـــ مـــ
المناقشـــــــــــة 
ــة  الجماعيــــــــ
ومتابعـــة ســـير 
ــاء  ــل أثنــ العمــ

 الجلسة.
 تقويم نهائي :

ا  .1 اكتبي موقفًـ
ــررًا  ــداً متك عني

 من طفلك .
مــا هــو رد  .2

ــابق  ــك السـ فعلـ
ــذا  فـــــــي هـــــ

 الموقف؟
ــ   ــال: "كنـ مثـ
ــ   ــرو عليـ أصـ
ــى  ــره علـ وأجُبـ
ــدائها  ارتــــــــــ

 ."بالقوة
مــا رأيــك  .3

ــذا  ــي هـ الآن فـ
ــل  ــرد؟ وهــ الــ
تـــرين أنـــ  باد 
ف  العنــاد أم خفــأ

 من ؟
مـــا ســـبب  .4

 العناد برأيك؟
تابعي سلوك  .5

ــلال  ــك خـ طفلـ
ــد  5–3 ــام بع أي

ــق  تطبيــــــــــــ
الأســـــــــــلوب 
لي  الجديد، وسجأ

ــي ــا يلـ ــل :مـ هـ
تغيــر ســلوك ؟ 

 نعم / لا
ــعوبة  ــا الصـ مـ
؟  التي واجهتك 

 
ــذ  تـــم تنفيـ
الجلســـــة 
ــة  التدريبيـ

 90لمـــدة 
ــة  دقيقــــــ
يتخللهــــــا 
ــتراحة  اسـ

  دقيقة 15

 الجلسة السابعة
 عنوان الجلسة:مشكلة التبول اللاإرادي 

اجراءات الجلسة : بعد الترحيب بالأمهات ومتابعة التكليفات السابقة ومد  
 تقدم سلوكيات الأمهات والأطفال .

ــاذا  ــلاإرادي: مــا هــي؟ ولم ــى مشــكلة التبــول ال ا عل "اليــوم ســنتعرف معــً
ا لأطفالنـا فـي هـذه  تحدث؟وسنكتشف معاً كيـف يمكننـا أن نكـون سـنداً آمنًـ

 المرحلة...
سنتعلأم وسائل عملية، ونفهم مشاعر الطفل، ونتعاون لوضـع خطـة واقعيـة 

 للتعامل مع هذه المشكلة، دون لوم ولا قلق."

فى نهايـة الجلسـة يجـب أن 
 :تكون الأم قادرة على أن
 أولا: الأهداف المعرفية

تتعـــرف الأم علـــى مفهـــوم 
 التبول اللاإرادي وأنواع  .
تميز بين الأسباب الع وية 
 والنفسية للتبول اللاإرادي.
 ثانيا: الأهداف المهارية:

تطبأق اسـتراتيجيات تعزيـز 

 أولا: الوسائل 
ــاب الكمبيــــــوتر  جهــــ
المحمـــــول لعـــــر  

المنصــــــة  -الفيــــــديو 
ــة  ــة  -الاليكتروني الحقيب

–التدريبية )مادة علمية  
ــديمي  ــر  التقــ -العــ

 الفيديوهات(
 ثانياً الأنشطة التعليمية:

تقــويم تكـــويني 
ــلال  ــن خـــ مـــ
المناقشـــــــــــة 
ــة  الجماعيــــــــ
ومتابعـــة ســـير 
ــاء  ــل أثنــ العمــ

 الجلسة.
 تقويم نهائي :

قومي بعمل هذا 

ــذ  تـــم تنفيـ
الجلســـــة 
ــة  التدريبيـ

 90لمـــدة 
ــة  دقيقــــــ
يتخللهــــــا 
ــتراحة  اسـ

 دقيقة 15
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 أولا سنتعرف على أنواع التبول اللاإرادي:
 يقسم المختصون التبول اللاإرادي إلى أنواع : يتم شرح وتوضيح الآتي  

ــلاإرادي   ــول ال ــي ،التب ــلاإرادي الليل ــول ال ــ  )التب ــث التوقي أولًا: مــن حي
 النهاري 

ثانياً: من حيث النمط الزمني )التبول اللاإرادي الأولي ،التبـول الـلاإرادي  
 الثانوي (

 ثالثاً: من حيث السبب)الع وي/الطبي ،النفسي/الوظيفي (
 شرح طرق الوقاية:مع التوضيح بالأنشطة

العلاج:يتم المناقشة وعر  العلاج مع التوضيح بأنشطة وقصص ومنها : 
تقليل كمية السوائل قبل النـوم ، لوحـة النجـوم،الإقلال مـن التوتر،التحـدث 
مع  عن مشاعره، ،استخدام اللعب والرسم للتعبير عـن مشـاعره بـدلًا مـن 
التوبيخ، ،تخزين البول التـدريب عليهـا لفترة،عمـل جـدول التبـول اليـومي 

 ،طريقة الجرس والوسادة.
  وتعهد تربوي .تلخيص أهم النقاط وتقديم توصيات عملية

 شكر المبحوثات على تفاعلهن

السلوك الإيجابي في عـلاج 
 المشكلة.

 ثالثا:الأهداف الوجدانية
ــبر  ــة الصـــ ــدر أهميـــ تقـــ
والاحتــواء والــدعم النفســي 

 للطفل.
ــا  ــل كم ــا للطف ــر قبوله تظُه
ــط المشــكلة  هــو، وعــدم رب
 بشخصيت  أو سلوك  العام.

تتحفأز لتغييـر بعـض أنمـاط 
التربية السلبية التي قد تسهم 

 في المشكلة.

عــــــر  تقــــــديمي  -
power point- 

 مقاطع فيديو 
أوراق عمـــــــــــــل - -

 واسترجاع ذاتي.
 

 ثالثاً الإستراتيجيات
ــوار والمناقشـــة   –الحـ
 –العصـــــف الـــــذهني 
الإلكتروني حـل -التعليم 

 Role) -المشـــكلات
Play) 

 

النشــــاط لمــــدة 
أســبوع ودونــي 

 ملاحظاتك
نشــاط تطبيقــي: 
"الجـــــــــــدول 

 "الذهبي
ورقة فيهـا أيـام 
الأســــــــــبوع، 
ــة  توُضـــع نجمـ
ــوم يظــل  ــل ي ك
في  الطفل جافاً، 
ومع عدد معـين 
ــن النجــــوم  مــ
ــى  ــل علـ يحصـ
 مكافأة صغيرة.

 الجلسة الثامنة
 عنوان الجلسة :مشكلة الكذب

 اجراءات الجلسة :
 اجراءات الجلسة :

الترحيب بالأمهات مع متابعة التغيرات الايجابية التي قمن بها فـي التعامـل 
 مع الأبناء ثم أسألهن هل يكذب أطفالك ؟

إن الكذب هو عدم قول الحقيقة والذي يأخذ عدة أشكال بداية ما هو الكذب : 
 منها القلب البسيط للحقيقة أو التغيير البسيط ، المبالغة، والتلفيق ..وغيرها

 ثم ألقي عليهن سؤال هل هناك أنواع للكذب ؟
 بعد سماع إجابتهن أقوم بتوضيح:

  مع الشرح بالأمثلة والقصص والأنشـطة: الكـذب أنواع  وأسباب الكذب: 
،الكـذب الغرضـي ،الكـذب    الكـذب الانتقـامي الخيالي ،الكذب الادعـائي،  

 الدفاعي ،الكذب التقليدي ،الكذب المرضي .
مسـببات الكـذب .والتربيـة بالقـدوة " ،   الوقاية من الكذب : وتمـون بتجنـب

 تربية الأبناء على الصدق من خلال القصص والمواقف العملية .
الكذب : من خلال تربية الطفل على مراقبة الله في تصـرفات  ،  كيفية علاج

ممارسة الصدق أمامهم قولا وفعلا وعـدم الكـذب وتقبيحـ  والمكافـأة علـى 
الصدق والثناء علي  عند صدق  في كـل موقـف، عـدم اتهـام الطفـل بصـفة 
الكذب ووصـف  بأنـ  كـاذب، البعـد عـن أسـاليب القسـوة والعنـف والعقـاب 
السلبي الذي يجعل الطفل يلجأ للكذب، استخدام القصص في توصـيل قيمـة 

، التأكيد على أن الكـذب  يفقـده الثقـة مـن  الصدق وأهميت  وأضرار الكذب
،العمل على تنمية ثقة الطفـل بنفسـ   قبل الآخرين وعدم الاحترام من الناس

،البحث عن اسباب ودوافع الكذب والتي تتمثـل فـي    وتشجيع  والثناء علي 
 الحصول على الثناء أو تفادي العقاب أو التقليد ....للتعرف على علاجها

ما ينبغي قول  بعد حدوث الموقف :لو كان الكذب حول أشياء صغيرة )  أنا 
يمكنـك قـول "علـى كـل حـال . لم ألوث المن دة يا أمي ( ، فلا تجادلي في 

فالمن دة بحاجة للتنظيف خذي منشفة وابدئي بـالتنظيف مـن هنـاك" حتـى 
قولي  . . أعتقد أنك كـذب  حتـى تتحاشـى الوقـوع  -يتعلم اصلاح ما أفسده 

في مشكلة ، وفي الواقع سأكون أكثر فخراً بك لـو أخبرتنـي بالحقيقـة حتـى 
 ولو لم يعجبني ما فعل  .

 ما لا ينبغي قول  : أن  كاذب ،  إنك تكذب مثل عمك أو مثل صديقك فلان  
 تلخيص ماسبق 

 تعهأد تربوي )ختامي(
 تكتب كل أم جملة تبدأ بـ:

 "سأحرص على..."
 )مثال: "سأحرص على أن لا أخيف طفلي من قول الحقيقة"(
 تجُمع الجمل في لوحة جماعية، أو تحُتفر بها الأم كتذكرة.

 أشكر الأمهات على أمل اللقاء القادم مع مشكلة جديدة نتعلم كيف نحلها معا 

فى نهايـة الجلسـة يجـب أن 
 :قادرة على أن الأمتكون 

 أولا: الأهداف المعرفية:
تتعرف على مفهـوم الكـذب 

 .و أسباب  
ــالي  ــين الكــذب الخي ز ب ــأ تمي

 والحقيقي.
تــتقن الأم اســتخدام الحــوار 
الهادئ مع طفلها لاكتشـاف 
ــام  ــذب دون اتهـ ــبب الكـ سـ

 مباشر.
 ثانيا: الأهداف المهارية:

تطبق اسـتراتيجية التعزيـز  
الإيجابي عند صـدق الطفـل 

 المكافأة اللفظية(. –)المدح 
أن تبتكر مواقف تربوية في 
البي  تشُـجع علـى الصـدق 
ــلال الألعـــــاب  ــن خـــ مـــ

 والقصص.
تحدد طـرق وقائيـة لمشـكلة 

 .الكذب
 الأهداف الوجدانية:

ــلوب  ــر أســ ز لتغييــ ــأ تتحفــ
 العقاب أو النقد السلبي.

 

 أولا: الوسائل 
ــاب الكمبيــــــوتر  جهــــ
المحمـــــول لعـــــر  

المنصــــــة  -الفيــــــديو 
ــة  ــة  -الاليكتروني الحقيب

–التدريبية )مادة علمية  
ــديمي  ــر  التقــ -العــ

 الفيديوهات(
 

 ثانياً الأنشطة التعليمية:
عــــــر  تقــــــديمي  -

power point- 
 مقاطع فيديو 

ــف  - ــات مواقـــ بطاقـــ
رة أو  ــوأ ــة مصــ تربويــ
ــا  ــر  فيه ــة )تعُ مكتوب
ــي  ــتخدم فـ ــف تسُـ مواقـ
 نشاط تحليل المواقف.

ــاعي  ــا  جمــــــ نقــــــ
ــل  ــات عمـــ ومجموعـــ
ــغأرة(  ــة مصــ  -)ورشــ

 Roleتمثيــل أدوار )
Play)- ــل أوراق عمــــ

 واسترجاع ذاتي.
 

 ثالثاً الإستراتيجيات
ــوار والمناقشـــة   –الحـ
 –العصـــــف الـــــذهني 
الإلكتروني حـل -التعليم 

 Role) -المشـــكلات
Play) 

 

تقــويم تكـــويني 
ــلال  ــن خـــ مـــ
المناقشـــــــــــة 
ــة  الجماعيــــــــ
ومتابعـــة ســـير 
ــاء  ــل أثنــ العمــ

 الجلسة.
 تقويم نهائي :

عاد طفلـك مـن 
المدرســة وقــال 
ــي  ــ  نســــ إنــــ
الواجــــب، ثــــم 
اكتشف   أنـ  لـم 

 ".ينجزه أصلًا 
كيــــــــــــــــف 

ما   -تتصرفين؟
ــذي تقـــولين  الـ

كيــف  لطفلــك؟
تحويل   تتجنبين 
 إلى كاذب دائم؟

 نشاط:
إقـــــــــــــــرأي 
التالية  العبارات 

 :ثم أجيبي
ــذ " ــم آخـ ــا لـ أنـ

الشـــوكولاتة " 
ــن  ــو مـــ )وهـــ

 أخذها(
ــا " أنــــــــــــــــ

ــوبرمان "  ســــ
ــر  ــي عمـ  5)فـ

 سنوات(
أبــي قــال إنــك "

لا تفهمــــــــــين 
شـــيئاً " )ينقـــل 

 كلامًا(
بتصنيف  قومي 
كــل حالة:كــذب 

ــذ  تـــم تنفيـ
الجلســـــة 
ــة  التدريبيـ

 90لمـــدة 
ــة  دقيقــــــ
يتخللهــــــا 
ــتراحة  اسـ

 دقيقة 15
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ــذب  خيالي؟كــــ
ــذب  انتقامي؟كــ

 خوف؟
 الجلسة التاسعة 

 عنوان الجلسة :مشكلة الشجار بين الأبناء
 اجراءات الجلسة : 

أرحب بالأمهات وأشكرهن على الاستمرارية وأتـابع تقـدم سـلوكياتهن مـع 
 الأبناء

 عر  مقدمة عن المشكلة 
ــرة والمنافســة، ــاء )الغي ــين الأبن ــين أســباب الشــجار ب ــات ب تعار  الرغب

الشعور بعدم المسـاواة فـي المعاملـة الأطفال في التعامل مع بعض الأمور،
من الأهل،الملل أو الفراغ العاطفي أو عـدم وجـود أنشـطة منظمـة،النماذج 
السلبية من الإعلام أو الكبار )القدوة( ،ضعف مهارات التواصـل والحـوار 

 عند الأطفال.
 والآن من يخبرني كيف نقي أبناءنا من الشجار؟ 

العدل بين الأبناء في الحب والاهتمام يتم عر  طرق الوقاية والتي منها ) 
،تعلـيمهم .والتعامل، تنميـة روح التعـاون بيـنهم مـن خـلال ألعـاب جماعيـة

التعبير عن مشاعرهم بالكلمات لا بالأيدي،عدم المقارنـة بيـنهم أو اسـتخدام 
 أحدهم كمعيار....وغيرها

أطرح على الأمهات سؤال عن موقف تشعر أنها تصرف  في  بإيجابية مما 
ساعد على تقليل الشجار بين الأبنـاء ، وموقـف سـلبي لأخـر  ثـم التعليـق 

 .على الموقفين وبعدها نطرح العلاج
 

عر  طرق عـلاج المشـكلة مـدعما بالنشـطة والقصـص ومنهـا )الفصـل 
الهــادئ بــين الأبنــاء دون توبيخ،مســاعدتهم علــى التعبيــر عــن مشــاعرهم 

 –التفــاو   –ووجهــة نظــرهم،تعليمهم مهــارات حــل النــزاع )الاســتماع 
الاعتذار(،وضع قوانين أسرية واضحة: ممنوع ال رب أو السباب،تعزيز 

 .التعاون من خلال المكافآت والتشجيع
  وتعهد تربوي .تلخيص أهم النقاط وتقديم توصيات عملية

 شكر المبحوثات على تفاعلهن

فى نهايـة الجلسـة يجـب أن 
 قادرة على أن الأمتكون 

 أولا: الأهداف المعرفية
تتعرف على أسباب الشجار 

 .بين الأبناء
تتعرف على الآثـار السـلبية 

 .المستمرة للشجار
 ثانيا: الأهداف المهارية:

تتدرب على أساليب الوقاية 
 .والعلاج

تنمـــي مهـــارات التواصـــل 
 .الإيجابي بين الإخوة
 الأهداف الوجدانية:

ــي  ــا ف ــة دوره تشــعر بأهمي
عــلاج المشــكلة مــن خــلال 

 تعديل أسلوب التعامل.
 

الحقيبة التدريبيـة )مـادة 
ــة  جهــاب  -نشــاط–علمي

ــول  ــوتر المحمــ الكمبيــ
ــديو  ــر  الفيـــــ لعـــــ

 والبريزنتيشن
 ثانياً الأنشطة التعليمية:

ــديمي  - ــر  تقــ  -عــ
بطاقــات  -مقـاطع فيــديو

رة  مواقف تربوية مصوأ
أو مكتوبة )تعُر  فيها 
ــي  ــتخدم فـ ــف تسُـ مواقـ
 نشاط تحليل المواقف.

ــاعي  ــا  جمــــــ نقــــــ
ــل  ــات عمـــ ومجموعـــ
ــغأرة(  ــة مصــ  -)ورشــ

(Role Play)- 
 واسترجاع ذاتي.

لعبـــة  :(1) النشـــاط
 ""كوب المشاعر

بطاقـــات  :(2النشـــاط
 ""حل النزاع

 ثالثاً الإستراتيجيات
ــوار والمناقشـــة   –الحـ

التعلـيم  الذهني  العصف 
حــــــل -الإلكترونــــــي

 المشكلات

تقــويم تكـــويني 
ــلال  ــن خـــ مـــ
المناقشـــــــــــة 
ــة  الجماعيــــــــ
ومتابعـــة ســـير 
ــاء  ــل أثنــ العمــ

 الجلسة.
 تقويم نهائي :

اذكــري ثــلاث -
ــف  مواقـــــــــــ
ــا  تصــرفتي فيه
ــا  ــة فيمـ بإيجابيـ
يخـص الشـجار 
بـين أبنائـك فـي 
 الجلسة القادمة.

ــذ  تـــم تنفيـ
الجلســـــة 
ــة  التدريبيـ

 90لمـــدة 
ــة  دقيقــــــ
يتخللهــــــا 
ــتراحة  اسـ

 دقيقة 15

 الجلسة العاشرة
 عنوان الجلسة :مشكلة العدوانية

 اجراءات الجلسة :
بعد الترحيب بالأمهات ومتابعة ما سبق مـن تكـاليف نبـدأ فـي جلسـة اليـوم 

 بسؤال 
 هل تعاني من عدوانية طفلك ؟ وبعد إجابتهن أعر  الآتي : 

 مقدمة عن مشكلة العدوانية 
سـنوات(: العـدوان الجسـدي )البـدني(،  9–6أنواع العدوان لد  الأطفـال )

العدوان اللفظي،العدوان غير المباشر،العدوان الموج  نحو الذات،العـدوان 
 التلقائي مقابل العدوان المُتعمد،تلقائي، متعمد.

 والآن برأيك ما الأسباب وراء العدوانية عند الأطفال:
أسباب العدوان عند الأطفـال يـتم عـر  أستمع لإجابتهن وأعر  الآتي :

الأسبابا مع الدعم بالقصص والأنشطة والحوار ومنها على سبيل المثـال لا 
الرغبـة فـي الـتخلص مـن السـلطة ،الشـعور بالفشـل والحرمـان الحصر )  

،الحب الشديد والحماية الزائدة، ثقافة الأسرة،الشعور بعدم الأمان، الشعور 
 بالنقص.....

 والآن بعد معرفة الأسباب كيف نقي أبناءنا من العدوانية ؟
سـنوات(يتم النقـا  وعـر    9– 6الوقاية مـن العدوانيـة لـد  الأطفـال )

طرق الوقاية والتي منها )  تعزيـز التواصـل الإيجـابي مـع الطفـل ،القـدوة 
السلوكية داخل الأسرة ،تنمية مهارات الطفل الاجتماعية والعاطفية، وضع 

 قواعد أسرية واضحة للسلوك....(
 والآن ماذا عن العلاج؟

لا يكفـي إيقـاف السـلوك العــدواني فقـط، بـل يجــب معالجـة أسـباب  بطــرق 

فى نهايـة الجلسـة يجـب أن 
 قادرة على أن الأمتكون 

 أولا: الأهداف المعرفية
تميأز بين السـلوك العـدواني 
والسلوك الطبيعـي المـرتبط 

 بعمر الطفل.
تتعرف على أنواع العـدوان 

. 
تدرك أسباب العدوانية لـد  

 الأطفال .
تعي أهمية التعامـل الهـادئ 
ــلوك  ــع الســ ــواعي مــ والــ

 العدواني.
 ثانيا: الأهداف المهارية:

تطبق استراتيجيات علاجية 
عمليـــــة عنـــــد ملاحظـــــة 
 عدوانية لد  أحد أطفالها.
 ثالثا: الأهداف الوجدانية:

تتحفــــز لتطبيــــق أســــاليب 
ــة عــن  تربويــة إيجابيــة بديل

 الصراو أو ال رب.
 

 أولا: الوسائل 
ــاب الكمبيــــــوتر  جهــــ
المحمـــــول لعـــــر  

المنصــــــة  -الفيــــــديو 
ــة  ــة  -الاليكتروني الحقيب

–التدريبية )مادة علمية  
ــديمي  ــر  التقــ -العــ

 الفيديوهات(
 

 ثانياً الأنشطة التعليمية:
عــــــر  تقــــــديمي  -

power point- 
ــة ــديو تربوي ــاطع في  -مق

)لعبــة لعــب  –قصــص 
 ”…“أنا أهدأ عندما

نشـــــــاط :صـــــــندوق 
 ”“الكلمات الطيبة

 ثالثاً الإستراتيجيات
ــوار والمناقشـــة   –الحـ
 –العصـــــف الـــــذهني 
الإلكتروني حـل -التعليم 

 المشكلات. 
 

تقــويم تكـــويني 
ــلال  ــن خـــ مـــ
المناقشـــــــــــة 
ــة  الجماعيــــــــ
ومتابعـــة ســـير 

 الجلسة.
 تقويم نهائي :

. مـــن أنـــواع 1
ــد   ــدوان لـ العـ

 الأطفال:
أ. العـــــــــدوان 

 العاطفي .
ــدوان  ب. العــــ
 .غير المباشر 

ــدوان  ج. العـــــ
 المدرسي.

ــدوان  د. العــــــ
 العائلي.

ــر 2 . يظهــــــــ
ــدوان  العــــــــــ
ا  ــً الجســدي غالب
ــون  ــدما يكـ عنـ
الطفل قادرًا على 

ــذ  تـــم تنفيـ
الجلســـــة 
ــة  التدريبيـ

 90لمـــدة 
ــة  دقيقــــــ
يتخللهــــــا 
ــتراحة  اسـ

 دقيقة 15
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 تربوية قائمة على الفهم والتعاطف يتم عر  طرق العلاج المتعددة 
  وتعهد تربوي .تلخيص أهم النقاط وتقديم توصيات عملية

 شكر المبحوثات على تفاعلهن

ــي.  ــر اللفظ التعبي

 صح أم خطأ  

. طفلك ضـرب 3

أخــــاه الأصــــغر 

ــ   ــذ لعبت ــ  أخ لأن

ــف  دون إذن كيـــ

 تتصرفين؟
 الجلسة الحادية عشر

 مشكلة السرقة عنوان الجلسة : 
اجراءات الجلسة : أرحب بالأمهات مع متابعة التقدم في سلوكيات الأطفال 
فيما يخص المشكلات سـابقة الـذكرثم أطـرح بعـض الأسـئلة كمقدمـة عـن 

 مشكلة الشرقة ثم أبدأ في الحديث عن ما هو مفهوم السرقة 
مفهــوم الســرقة: اســتحواذ الشــخص عمــداً علــى شــيء لا يملكــ ، دون إذن 
صاحب الحق، مع إدراك  أن هذا الفعل خاط .والسرقة مفهوم واضح لدينا 
نحن الكبار نعرف أبعاده وأسباب  وأضراره، ونحكم على من يقوم ب  الحكم 

 الصحيح، ونستطيع تحاشي أن نكون ال حية.
 أطرح عليهن التالي :

أسباب السرقة:الأطفال قد يسرقون لتعويض ما ينقصهم بسبب فقرهم لعـدم 
وجود نقود يشـترون بهـا، أو يحصـلون علـى مـا يريـدون، ،شـعور بعـض 
الأهــل بالســعادة عنــدما يقــوم ابــنهم بســرقة شــيء مــا وبهــذا يشــعر الطفــل 
بالسعادة ويستمر في عمل  ، ،بعض الأطفال يقومون بعملية السرقة لإثبات 
أنهــم الأقــو  خصوصــاً أمــام رفقــاء الســوء، ولعلهــم يتنافســون فــي ذلــك، 
وبع هم يشعر بمتعة هذا العمل،قد يسرق الطفـل رغبـة فـي تقليـد مـن هـم 
أكبر من  سناً ،قد يكون دافع السرقة إخـراج كبـ  يشـعر بـ  الطفـل بسـبب 
ضغط معين، ولذا يقوم بالسرقة طلبـاً للحصـول علـى الراحـة، وقـد يكـون 

 سبب الكب  إحباط أو مولد طفل جديد.
 بعد معرفتك ل سباب برأيك كيف نقي أبنائنا من هذا السلوك ؟

 طرق الوقاية:يتم عر  طرق الوقاية مع دعم بالأنشطة والقصص
 من الأشياء التي  ينبغي قولها للطفل تفاديا لانتهاج  سلوك السرقة 

 والآن ماذا إن حدث  المشكلة بالفعل هل من علاج؟
 أستمع لهن ثم أطرح عليهن الآتي:

العلاج:يــتم عــر  طــرق العــلاج ومنهــا ) الفهم،الســلوك الصــحيح،،عند 
حدوث السرقة يجب عـدم التصـرف بعصـبية ويجـب أن لا تعتبـر السـرقة 
فشل لد  الطفل، ولا يجب أن تعتبر أنها مصيبة حل  بالأسـرة، بـل يجـب 

 اعتبارها حالة خاصة يجب التعامل معها ومعرفة أسبابها،المراقبة(.
 إنك سارق ....ما لا ينبغي قول  ومنها 

  وتعهد تربوي .تلخيص أهم النقاط وتقديم توصيات عملية
 شكر المبحوثات على تفاعلهن

فى نهايـة الجلسـة يجـب أن 
 قادرة على أن الأمتكون 

 أولا: الأهداف المعرفية
تتعرف على مفهوم السـرقة 

 .عند الأطفال
تــدرك الأســباب التــي قـــد 

 .تؤدي إلى السرقة
 ثانيا: الأهداف المهارية:

ــاليب  ــة بأسـ تكتســـب معرفـ
ــوي  ــلاج الترب ــة والع الوقاي
المناســب للتعامــل مــع هــذا 

  .السلوك
 ثالثا: الأهداف الوجدانية:

ــار أو  ــعور بالع ــب الش تتجن
جلد الذات في حـال حـدوث 
السلوك، وتسـتبدل  بالهـدوء 

 .والتخطيط
ــة  ــاهيم الأمانــ ــزب مفــ تعــ
والملكية من خلال القصص 

 .والأنشطة اليومية
 

 أولا: الوسائل 
ــاب الكمبيــــــوتر  جهــــ
المحمـــــول لعـــــر  

المنصــــــة  -الفيــــــديو 
ــة  ــة  -الاليكتروني الحقيب

–التدريبية )مادة علمية  
ــديمي  ــر  التقــ -العــ

 الفيديوهات(
 ثانياً الأنشطة التعليمية:

عــــــر  تقــــــديمي  -
power point- 

 مقاطع فيديو 
ــف  - ــات مواقـــ بطاقـــ

رة أو  ــوأ ــة مصــ تربويــ
ــا  ــر  فيه ــة )تعُ مكتوب
ــي  ــتخدم فـ ــف تسُـ مواقـ
 نشاط تحليل المواقف.

ــاعي  ــا  جمــــــ نقــــــ
ــل  ــات عمـــ ومجموعـــ
ــغأرة(  ــة مصــ  -)ورشــ

 أوراق عمل 
قصـــة رقـــم  1قصـــة 

 "قسوة أبي 1"
ــم  ــف  2قصــة رق " لط

 أمي "
 استرجاع ذاتي.

 ثالثاً الاسترتجيات
ــوار والمناقشـــة  –الحـ

التعلـيم  الذهنى  العصف 
حــــــل -الالكترونــــــى

 (Role Play) -المشكلات

تقــويم تكـــويني 
ــلال  ــن خـــ مـــ
المناقشـــــــــــة 
ــة  الجماعيــــــــ
ومتابعـــة ســـير 
ــاء  ــل أثنــ العمــ

 الجلسة.
 تقويم نهائي :

ــادت  عنـــدما عـ
ابنتـــــك مـــــن 
ــة  المدرســـــــــ
ــي  ــدتي فــ وجــ
ــة  ــا مقلم حقيبته
ــد   إحـــــــــــــ
بميلاتهـا، مــاذا 
ــيكون  ســـــــــــ

 تصرفك ؟

ــذ  تـــم تنفيـ
الجلســـــة 
ــة  التدريبيـ

 90لمـــدة 
ــة  دقيقــــــ
يتخللهــــــا 
ــتراحة  اسـ

 دقيقة 15

 الجلسة الثانية عشرة 
 الجلسة الختامية

 اجراءات الجلسة :
 الشكر والثناء على المبحوثات -
 مراجعة النقاط الهامة بالبرنامج.-
 التطبيق البعدي للاستبان. -
 .شكر المبحوثات على مشاركتهن--
 التذكير بالتعهدات التربوية  -

فى نهاية الجلســة يجــب أن تكــون 

 الأم قادرة على أن:

 أولا:الأهداف المعرفية

ــم  - ــي ت ــاط الت ــم النق ــترجع أه تس

 تناولها أثناء البرنامج 

 الأهداف المهارية 

 إعادة تطبيق أداة البحث-

 ثانيا: الأهداف الوجدانية

تشعر بالامتنان لما اكتســبت  مــن -

 معارف خلال البرنامج

 أولا: الوسائل
عر  موجز لأهـم مـا 

 تناول  البرنامج
 .الاستبانة البعدية-

 ثانيا: الأنشطة التعليمية 
الشــــكر وتوصــــيات -

 وبطاقات تعهد
إعـــــــادة تطبيـــــــق  -

 الاستبيان

 
 
 

تم تنفيذ الجلسة التدريبية لمدة 
ــا اســتراحة  90 ــة يتخلله دقيق
 دقيقة 15
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تم استةدام  إستراتيجيات التدريس المستخدمة فى البرنامج:  
م  :  البرنامث  تطبيب  فى  المتنوعة  الاستراتيجيات  من  عدد 

ال تنى   التعاونى  – العص   التعلم    –المناقشة    -التعلم 
 ح  المشكلات (. -طالنم جة

تقويم   اساليب  استخدمت  المستخدمة:  التقويم  أساليب 
 متنوعة وهى:

القبلي: معار    التقويم  مستول  على  التعر   منن  ال د  
اصاي  مرحلة الط ولة والمتوسطة ومعارف ن الأم ات عن  

الط ولة  عن   لمرحلة  الط ولة  مشكلات  وعلا،  أسباي 
الأم ات  على  الاستبيان  بتطبيب  ذلك  وتم  المتوسطة، 

 المبحويات 
ال -1 المناقشة  تكوينيالتقويم  وتأمن  الجلسات  أيناء  تم   :

إستيعاي  مدل  على  التعر   ب د   الأس لة  ولر  
 المبحويات لمحتول الجلسات.  

النهائي -2 على  التقويم  للتعر   الاستبيان  تطبيب  إعادة  تم   :
من  الأم ات  ااتسبتن  وما  البرنامث،  أتدا   تحقب  مدل 

 م اهيم وتثيير لمعتقدات وتعدي  سلوكيات. 

 خامساً: المعاملات الإحصائية المستخدمة في البحث:
تم تحلي  البيانات وحجراء المعالجات الإحصايية طاستةدام 

الاجتماعية   للعلوم  الإحصايية  الحزم  ،  Spssبرنامث 
ارتباط   ومعام   المعيارية  والانحرافات  الحسابية  والمتوسطات 

   Tسبيرمان وأل ا كرونبا  لحساي الصدق وال بات، وااتبار  
لمتثيرات  Fو  طالنسبة  المتوسطات  بين  ال روق   لحساي 

  One Way Anovaالدراسة، وتحلي  التباين احاد  الاتجاا  
الدلالة،    Tukeyوااتبار   اتجاا  لتحديد  المتعددة  للمقارنات 

، كما تم حساي مربع  interوحساي معادلة الانحدار ططريقة  
 إيتا لبيان حجم ت يير البرنامث التدريبي. 

 النتائج البحثية ومناقشتها 

 الخصائص الديموغرافية للمبحوثات وأسرهم:أولًا: 
 

 ( 255توزيع المبحوثات تبعا لبعض الخصائص الديموغرافية )ن = .6جدول 
 % ن المتغير  البيان 

   عمرالأم 1
 2.0 5 سنة 25أقل من   
 25.5 65 سنة 30لأقل من25من  
 45.0 115 35لأقل من 30من  
 25.5 65 40لأقل من  35من  
 2.0 5 فأكثر40من  
   عمل الأم 2

 49.0 125 تعمل 
 51.0 130 لا تعمل 
   طبيعة عمل الأم  تتعلق ب 3

 40.0 50 المجال التعليمي 
 20.0 25 المجال الطبي 
 20.0 25 المجال الاداري 
 20.0 25 المجال التجاري 
 0 0 مجال  اخر يذكر 

4 

 عدد أفراد الأسرة
 أفراد 5-3من 
 أفراد 8-6من 
 أفراد فأكثر 8

173 
40 
42 

67.8 
15.7 
16.5 

   متوسط الدخل الشهر  ل سرة 5
 17.7 45 جني  3000أقل من   

 % ن المتغير  البيان 
 33.3 85 جني 6000إلى أقل من 3000من  



 ....برنامث تدريبي قايم على الوسايا ال ايقة لتنمية معار  الأم ات :.ياسين أحمد إبراهيم عبير شيماء أحمد علي النجار،
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 13.7 35 جني 9000جني  إلى أقل من  6000من  
 13.7 35 جني 12000جني  إلى أقل من 9000من  
 21.6 55 جني  فأكثر12000من  
   المستوي التعليمي ل م 6

 5.8 15 لا يجيد القراءة والكتابة 
 2.0 5 يجيد القراءة والكتابة -مستو  منخفض  
 3.9 10 شهادة ابتدائية 
 2.0 5 شهادة إعدادية  
 9.8 25 شهادة متوسطة  -مستو  متوسط  
 3.9 10 ثانوية عامة 
 56.9 145 شهادة جامعية  -مستو  مرتفع  
 15.7 40 شهادة فوق الجامعية 
   المستوي التعليمي ل ب 7

 2.0 5 لا يجيد القراءة والكتابة 
 2.0 5 يجيد القراءة والكتابة -مستو  منخفض  
 2.0 5 شهادة ابتدائية 
 2.0 5 شهادة إعدادية 
 11.7 30 شهادة متوسطة  -مستو  متوسط  
 3.9 10 ثانوية عامة 
 60.7 155 شهادة جامعية  -مستو  مرتفع  
 15.7 40 شهادة فوق الجامعية 

 

 

طالنسبة لعمر الأم  (  6يتأ  من البيانات الواردة طجدول  
لأق  من    30ال  ة العمرية الأا ر تم يلاا تي ال  ة  من  اانع  
تلي ا ف تا  من  45سنة(  بنسبة    35 ،  30لأق  من    %25، 

من    35ومن   بنسبة  40لأق   بينما 25.5(  من ما.  ل ٍ    %
من   الأق   ال  ات  من  25تم    والأابر  نسبة   يلة    40، 

% ل   من ما وت ا يعك  أن أهلع أم ات العينة البح ية 2.0
في مرحلة منتص  العمر، كما يتأ  تقاري نسبة الأم ات  

كانع   حيث  العاملات  وهير  عاملات 49.0العاملات   %
العاملات51.0مقاب    لثير  فلن  .%  العم   لمجال  ( وبالنسبة 
في   40نحو   العم   يلي ا  التعليمي،  المجال  في  يعملن   %

بنسع   التجار (  الادار ،  الطبي،  المجالات  المجال  طاقي 
من م،  20متشاب ة   ل    الأسرة    %   أفراد  لعدد  وبالنسبة 

العينة   يل ى  أا ر من  أن  أفرادتا من  %67.8يتأ   ( عدد 
( أفراد بينما كانع النسع متقاربة بين حجم الأسرة من  3-5 
و  6-8  كانع  8أفراد  ف ا ر(حيث    %   16.5،  %15.6أفراد 

التوالي   أسر  على  تي  العينة  أسر  مع م  أن  على  يدل  مما 
فلن   ل سرة  الش ر   الدا   لمتوسا  .وبالنسبة  الحجم  صثيرة 

العينة   يلث  ف ة  ت%(،  33.3   أا ر من  في    3000من  "قع 

 (  12000ا  يلي ا ال  ة التي دال  جنين  6000إلى أق  من  
%(، وفيما يتعلب طالمستول التعليمي  21.6جنين ف ا ر بنسبة  

ا طاء   أا ر من نص   فلن  %( يحملون ش ادة 56.9ل ي 
و  نسبة  15.7جامعية  كانع  كما  الجامعي،  فوق   )%

جامعية، 60.8  ش ادة  على  حاصلات  الأم ات  من   )%
ارت ا  15.7و على  يدل  مما  جامعي،  فوق  تعليم ن   %

 .المستول التعليمي لدل المبحويات وأفواج ن
الطفولة  مرحلة  خصائص  عن  الأمهات  معارف  ثانيا: 

 . المتوسطة
( أن هالبية المبحويات 7يتأ  من البيانات الواردة طجدول  

%( يعرفن أن إدرا  الط   للزمن والوقع يزداد في سن 80.4 
%( يرون 94.1سنوات، كما أن هالبية الأم ات بنسبة    6-9

على  يدل  مما  ال يم  هر   سن  تو  المتوسطة  الط ولة  سن  أن 
 إدرا  وا   لأتمية ت ا المرحلة تربوياا،
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معةةارف عةةن خصةةائص مرحلةةة الطفولةةة الأعةةداد والنسةةب المئويةةة لاسةةتجابات المبحوثةةات علةةى مفةةردات محةةور )ال .7جةةدول 

 (255()ن=سنوات( 9-6المتوسطة )من 

 م
 معارف عن خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة 

 سنوات( 9-6)من 

 لا أعرف  لا  نعم

 % ن % ن % ن

 17.6 45 13.8 35 68.6 175 سنوات يهتم بنتائج النشاط الذي يقوم ب  9-6الطفل من   .1

 11.8 30 17.6 45 70.6 180 سنوات يهتم برأي أم  وأبوه أكثر من أصدقائ  9-6طفل من   .2

 9.8 25 9.8 25 80.4 205 سنوات للزمن والوق  9-6يزداد إدراك الطفل في سن   .3

 47.1 120 41.2 105 11.7 30 سنوات عند الذكور بمعدل أكثر من الإناث  9-6يزداد النمو العقلي في مرحلة   .4

 9.8 25 33.3 85 56.9 145 سنوات إلى الاستقلالية   9-6يسعى طفل    .5

 9.8 25 23.5 60 66.7 170 سنوات حول ذات  9-6يزداد تمركز الطفل في سن   .6

 25.5 65 33.3 85 41.2 105 سنوات فقدان الشهية والشعور بالخوف 9-6من خصائص مرحلة الطفولة في سن   .7

 3.9 10 2.0 5 94.1 240 سنوات( هو سن غرس القيم9-6سن الطفولة المتوسطة )  .8

9.  
إذا كان الطفـل نشـيط، ولكنـ  يتعـب بسـرعة فهـذا يعنـي بال ـرورة اصـابت  بمـر  

 ع وي 
105 41.2 65 25.5 85 33.3 

 7.9 20 13.7 35 78.4 200 سنوات أن  غير صبور وانفعالي 9-6من خصائص الطفل من   .10

 5.9 15 70.6 180 23.5 60 لا يهتم بآراء الكبار ولا يهتم بمدحهم أو ذمهم    الطفل في مرحلة الطفولة المتوسطة  .11

 11.8 30 15.7 40 72.5 185 سنوات 7-4تتساقط الأسنان اللبنية وتظهر الأسنان الدائمة من سن   .12

13.  
يصعب على الطفل في مرحلة الطفولة المتوسطة العمل الدقيق الذي يحتـاج للمهـارات 

 اليدوية والتركيز على الأنامل
120 47.1 90 35.3 45 17.6 

 74.5 190 11.8 30 13.7 35 يتزايد ضغط الدم ويتناقص معدل النبض في مرحلة الطفولة المتوسطة عن سابقتها  .14

 15.7 40 41.2 105 43.1 110 طفل السابعة يستطيع التركيز في موضوع واحد لفترة طويلة  .15

 9.8 25 15.7 40 74.5 190 تتفوق البنات عن البنين في النمو اللغوي في مرحلة الطفولة المتوسطة  .16

 17.6 45 41.2 105 41.2 105 سنوات وستزول مع الوق    9-6التهتهة واللجلجة هي أمور عادية في سن   .17

 11.8 30 3.9 10 84.3 215 الطفل في مرحلة الطفولة المتوسطة يحب القصص  .18
 

 

أن   أن  78.4اما  يدركن  من  %(  الط    من اصاي  
وان عالي،    6-9 هير صبور  أنن  من    سنوات  يقري  ما  وأن 

المبحويات   أربا   البنات  74.5يلاية  أن  يعرفن  تت وق  %( 
،  عن البنين في النمو اللثو  في مرحلة الط ولة المتوسطة،  

أن   أن  70.6اما  يرون  الط ولة  %(  مرحلة  في  الط   
  ، ذم م  أو  طمدح م  ي تم  و  ال بار  طعراء  ي تم  في المتوسطة 

( من الأم ات يج لن إذا كان يتزايد  ثا  %74.5حين أن  
أيأا أظ رت الاستجاطات الدم ويتناق  معدل النبف أم لا .

% لا يعرفن إذا ما كان  47.1أن ما يقري من نص  العينة  
مما   لا  أم  الإناة  من  أا ر  ال كور  عند  العقلي  النمو  يزداد 

العينة لدل  الم  وم  و و   عدم  عن  سجلع  .يكش   اما 
 طعف العبارات نسباا متقاربة بين الموافقة والرفف، م   عبارة

السن17  ت ا  في  لبيعي  أمر  واللجلجة  الت ت ة  حيث  "  

% ل   من ما(، ما 41.2متساوية   "لا"و "نعم"جاءت نسبة  
لدل   المعرفي  الارتبا   أو  الن ر  وج ات  ااتلا   يعك  

  .المشاركين
مستول   طالجدول  الواردة  الاستجاطات  تو    عام،  طشك  
الط ولة   مرحلة  طةصاي   المبحويات  لدل  جيد  معرفي 
والان عالية  الن سية  الجوانع  في  ا  اصوصا المتوسطة، 
الأارل  النمو  جوانع  في  قصوراا  تنا   أن  إلا  والاجتماعية. 
إلى تصحي ،   إلى وجود م اهيم تحتا،  البعف، إ افة  لدل 
الدقيقة. وت ا   اللثو  والم ارات الحركية  م   ما يرتبا طالنمو 

 ما سيراعى في البرنامث المعد. 
السلوكية   المشكلات  وعلاج  بأسباب  الأمهات  معارف  ثالثاً: 

 . ( سنوات9-6والنفسية لمرحلة الطفولة المتوسطة )
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. العينة طبقا لةمستوي توعية الأمهات بأسباب وعلاج بعض المشكلات السلوكية والنفسية لمرحلة الطفولة المتوسطة  8جدول

 ( 255)ن=

 
 مستوي مرتفع مستوي متوسط  مستوي منخفض 

 % ن % ن % ن

 معارف عن خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة  

 سنوات( 9-6) من 
50 19.6 155 60.8 50 19.6 

 62.4 159 31.8 81 5.8 15 معارف الأم عن أسباب وعلاج مشكلات الطفولة 

 56.9 145 37.3 95 5.8 15 أولا المشكلات النفسية 

 29.4 75 62.7 160 7.7 20 الغيرة 

 68.6 175 23.4 60 7.8 20 الخجل 

 23.5 60 49.0 125 27.5 70 العناد 

 60.8 155 29.4 75 9.8 25 التبول اللاإرادي 

 33.3 85 56.9 145 9.8 25 ثانيا : المشكلات السلوكية 

 60.8 155 25.5 65 13.7 35 الكذب 

 31.4 80 41.2 105 27.4 70 الشجار بين الأبناء 

 66.7 170 31.3 80 2.0 5 العدوانية 

 58.8 150 37.3 95 3.9 10 الســرقــة 

 29.4 75 58.8 150 11.8 30 الاجمالي 
 

جدول   معار  8يو    لمستول  النسبي  التوفيع   )
المتوسطة   الط ولة  مرحلة  اصاي   حول    9–6الأم ات 

المشكلات  طعف  وعلا،  أسباي  حول  وك لك  سنوات(، 
النتايث إلى   الن سية والسلوكية المرتبطة ب  ا المرحلة. وتشير 

متوسا معرفي  مستول  لدي ن  الأم ات  ،  (%60.8) مع م 
متساويان   والمرت ع  المنة ف  يشير 19.6بينما  وت ا   .)%

إلى  الإلى   ليص   للمبحويات  الوعي  مستول  لرفع  حاجة 
ال.المرت ع وعلا،  ط سباي  طالمعرفة  يتعلب  فيما  مشكلات أما 

اجمالا والسلوكية  أن  الن سية  النتايث  أظ رت  فقد   ،62.4%   
في المستول المرت ع، ما يدل على إدرا  جيد لأتمية العلا، 

لن سية ف انع أا ر النسبة لمحور المشكلات اأما ط  .والأسباي
العينة نص   المستول 56.9 من  في  وتباينع  ،  المرت ع  %( 

نسع المعرفة تبعاا لنو  المشكلة؛ فقد أو حع النتايث طالنسبة  
الةج  أن   لدي ن معرفة مرت عة68.6لمشكلة  بينما في .%( 

المتوسا المستول  في  كانع  الأعلى  النسبة   العناد، 

يشك  (49%) المرت ع  فالمستول  اللاإراد   التبول  ،أما 
أما طالنسبة للمشكلات السلوكية   %(، وتو مؤشر جيد.60.8 

%  56.9ف انع معار  المبحويات ط سباب ا وعلاج ا بنسبة  
لعدوانية   في المستول المتوسا، وفيما ية  ك  من مشكلة ا

والسرقة وال  ي فقد سجلع النسع المرت عة في المعرفة  أا ر  

في   .%(58من   المعرفة  تتركز  الأبناء  بين  الشجار  بينما 
 .المستول المتوسا

الدراسة مع دراسة   نتايث ت ا   .Adhikari et alوتت ب 

و    (2015) الأطاء  تصورات  عن  ال ش   إلى  سعع  التى 
السلوكي المشكلات  فى حى شيتوان  المعلمين حول  ل ل ال  ة 

و  بين بنيبال  السلوكية  المشكلات  إنتشار  النتايث  أظ رت 
العنادا و  السرقة  العدوانية،  وأا رتا مشكلات  وتت ب لأل ال   .

الردعان   دراسة  نتايث  إلين  توصلع  ما  والتي  2017مع   )
لدل   السلوكية  المشكلات  انتشار  مستول  دراسة  إلي  تدفع 
ال ويع من وج ة  دولة  في مدار   الابتدايية  المرحلة  تلامي  
سلوكية   مشكلات  وجود  عن  أس رت  والتي  معلمي م،  ن ر 

 بدرجة متوسطة لدل أل ال المرحلة الابتدايية عينن دراست ا. 
( فيما يتعلب ط سباي 9يتأ  من البيانات الواردة طجدول  

العدل بين الأبناء "أن  يرون  ( من الأم ات  82.4الثيرة أن %
بنسبة  المبحويات  هالبية  أن  كما  بين م،  الثيرة  شعور  تمنع 

التملك مع  86.3%  الثيرة تي اليا من حع  أن   ( يعرفن 
طالثأع. نسبتن    الشعور  ما  الأم ات  %76.5وأن  من   )

 يرون أن إشعار الط   ط يمتن لا يؤد  إلى الثرور. 
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الأعداد والنسب المئوية لاستجابات المبحوثات على مفردات محور" معارف الأم عن أسباب وعلاج مشكلات الطفولة   .9جدول  

   (255()ن=(الغيرة") أولا: المشكلات النفسية

 
 معارف الأم عن أسباب وعلاج مشكلات الطفولة 

 ( الغيرة) أولا المشكلات النفسية
 لا أعرف  لا نعم

 % ن % ن % ن الأسباب       

 3.9 10 13.7 35 82.4 210 العدل بين الأبناء تمنع شعور الغيرة بينهم  19
 5.9 15 7.8 20 86.3 220 الغيرة هي خليط من حب التملك مع الشعور بالغ ب  20
 9.8 25 76.5 195 13.7 35 اشعار الطفل بقيمت  في الأسرة يؤدي إلى الغرور  21
 35.3 90 47.1 120 17.6 45 تصل الغيرة لذورتها في عمر سنة ونصف  22
 35.3 90 51.0 130 13.7 35 تزداد الغيرة في البنين عن البنات 23
 العلاج        

24 
يجب عدم مشاركة الطفل الأول في أي ش  يخص المولود الجديد لأن  ممكن 

 أن يؤذي  بسبب غيرت  
45 17.7 200 78.4 10 3.9 

 7.8 20 66.7 170 25.5 65 معظم مشاعر الغيرة عند الأطفال ليس لها صلة بسلوك الأباء 25
 9.8 25 13.7 35 76.5 195 التقبل هو أهم وسائل علاج الغيرة  26
 2.0 5 2.0 5 96.0 245 يجب تعويد الطفل على المنافسة الشريفة والروح الرياضية  27
 5.9 15 49.0 125 45.1 115 إذا كان أحد الأبناء مريض يجب المبالغة في الاهتمام ب  لتعوي   عن مرض   28

 

استجاطات   ف انع  الثيرة  مشكلة  طعلا،  يتعلب  فيما  أما 
أن   إلى  تشير  أن    %76.5المبحويات  يدركن  الأم ات  من 

التقب  تو أتم وساي  علا، الثيرة، أيأا هالبية العينة بنسبة  
المنافسة     96.1% على  الط    تعويد  يجع  بنعم  أجابع 

هالبية   طالرفف  أجابع  بينما   ، الريا ية،  والرو   الشري ة 
بنسبة    الط    78.4العينة  مشاركة  طعدم  القول  %(على 

رفأع   أيأا  الجديد.  المولود  ية   شيء  أ   في  الأول 
مشاعر الثيرة لا ترتبا  "( ف رة أن  %66.7يل ي الأم ات   

 طسلو  الأت 

وعياا  وعموما الأم ات  مع م  لدل  أن  النتايث  أظ رت  فقد 
والعلا،،   الوقاية  ولرق  الثيرة  لمشكلة  العامة  طالأسباي  ا  جيدا
على   الط    وتعويد  التقب ،  طالعدل،  يتعلب  فيما  ا  اصوصا

الشري ة طعف   .المنافسة  لدل  معرفية  فجوات  تنا   ذلك،  ومع 
وت ا   .الأم ات فيما ية  توقيع الثيرة، ال روقات بين الجنسين 

 ما سيتم تو يحن من الال البرنامث التدريبي. 
طجدول   الواردة  البيانات  من  لأسباي 10يتأ   طالنسبة   )
بنسبة   العينة  أم ات  هالبية  أن  ط ن 90.2الةج   يرون    )%

 الط   يكون اجولا إذا تعرت للنقد المستمر،
 

الأعداد والنسب المئوية لاستجابات المبحوثات على مفةردات محةور )معةارف الأم عةن أسةباب وعةلاج مشةكلات الطفولةة أولا   .10جدول  

  (255()ن=(الخجل) المشكلات النفسية

 لا أعرف  لا  نعم الخجل  

 % ن % ن % ن الأسباب      

 2.0 5 7.8 20 90.2 230  يكون الطفل خجولا إذا تعر  للنقد المستمر 29

 13.7 35 17.7 45 68.6 175 الخلافات المستمرة بين الأبوين تجعل الطفل خجولا 30

 19.6 50 11.8 30 68.6 175 الاهمال الزائد والحماية الزائدة كلاهما يجعل الطفل خجولا 31

 37.3 95 7.8 20 54.9 140 أسلوب التذبذب في التربية يساعد على جعل الطفل خجولا 32

 5.9 15 88.2 225 5.9 15 الاعاقات الجسدية هي السبب الوحيد للخجل 33

 لعلاجا      

 5.9 15 82.3 210 11.8 30 حتى لا يؤذي  المجتمع الحماية الزائدة هي التصرف الصحيح مع الطفل الخجول 34

 3.9 10 3.9 10 92.2 235 تحميل الطفل للمسئولية التي تتناسب مع قدرات  يساعده على التخلص من الخجل  35

 2.0 5 78.4 200 19.6 50  مشاركة الأنشطة الاجتماعية تزيد من مشكلة الخجل عند الطفل 36

37 
اخبار الوالدين للطفل بأن  محل ثقة والحديث الايجابي مع  يساعده علـى الـتخلص مـن 

 الخجل
240 94.1 5 2.0 10 3.9 

 5.9 15 88.2 225 5.9 15 وصف الطفل بأن  خجول يحفزه على التخلص من وصف  بهذه الصفة 38
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الأعداد والنسب المئوية لاستجابات المبحوثات على مفردات محور)معارف الأم عن أسباب وعلاج مشكلات الطفولة   .11جدول  

  (255()ن=(العناد) أولا المشكلات النفسية

 لا أعرف  لا  نعم العناد  

 % ن % ن % ن الأسباب       

 9.8 25 41.2 105 49.0 125 التوجيهات المثالية المستمرة من الوالدين تقلل العناد عند الطفل  39

 5.9 15 2.0 5 92.1 235 المطالب التعجيزية من قبل الوالدين تزيد عناد الطفل   40

 19.6 50 43.1 110 37.3 95 عدم تلبية الاحتياجات الملحة للطفل ليس سببا في عناده 41

 11.8 30 74.5 190 13.7 35 حالة الطفل النفسية ليس لها علاقة بعناد الطفل  42

 7.8 20 3.9 10 88.3 225 الغيرة من أسباب العناد 43

 9.8 25 35.3 90 54.9 140 العناد هو طبيعة عند بعض الأطفال وليس ل  علاقة بأسلوب تعامل الوالدين   44

 العلاج     

 9.8 25 35.3 90 54.9 140 يجب عدم الاطالة  في الحوار والنقا  مع الطفل حتى لا يتماد  في عناده 45

 9.8 25 76.5 195 13.7 35 عند التعامل مع الطفل بحنان ولطف يتماد  في عناده وتمسك  برأي  46

 7.9 20 68.6 175 23.5 60 عنما تلف  نظر الطفل لأقران  المطيعين يقلل عناده ويحاول تقليدهم 47

 15.7 40 45.1 115 39.2 100 العناد صفة سلبية في كل حالاتها لذا يجب اجبارالطفل للتخلي عنها  48

 15.7 40 78.4 200 5.9 15 العناد من المشكلات التي ليس لها علاج 49

 

العينة   يل ي  من  أا ر  أيد  الةلافات  68.6اما  أن   )%
المستمرة بين الأبوين تجع  الط   اجولا،  ون   النسبة ترل  
أيأا أن الاتمال الزايد والحماية الزايدة كلاتما يجع  الط   
اجولا، وفيما ية  علا، الةج  تؤيد مع م أم ات العينة 

مع  92.2 % تتناسع  التي  للمس ولية  الط    تحمي   أن   )
هالبية   وترفف  الةج ،  من  التةل   على  يساعدا  قدراتن 

مشاركة الأنشطة الاجتماعية تزيد من  %( أن  78.4الأم ات 
الط  ،   عند  الةج   بنسبة  مشكلة  الأم ات  مع م  أيأا 

أن   94.1  يعرفن  يقة  (   مح   ط نن  للط    الوالدين  اابار 
 والحديث الايجابي معن يساعدا على التةل  من الةج . 

يتمتعن   الأم ات  هالبية  أن  البيانات  أظ رت  عموما 
طمستول جيد من المعرفة ط سباي وعلا، مشكلة الةج  عند  

طعف  الأل ال في  معرفية  فجوات  تنا   تزال  لا  ذلك،  ومع 
الأساليع  في  الت ب ي  أير  م    الدقيقة  التربوية  الم اهيم 
الوالدية أو تعدد أسباي الةج  مما يو   أتمية البرنامث في  

 تو ي  ذلك. 
طجدول   الواردة  البيانات  من  ط سباي 11تبي ن  يتعلب  فيما   )

%( يعرفن أن المطالع التعجيزية 92.2العناد أن مع م العينة  
%(  88.2   كما أجابع نسبة  من الوالدين تزيد من عناد الط  ،  

وقد رفأع    من الأم ات بنعم على أن الثيرة من أسباي العناد،
العينة   أربا   يلاية  الط    %74.5قراطة  حالة  ط ن  القول   )

فقد   العناد  لعلا،  طالنسبة  أما  طالعناد،  علاقة  ل ا  لي   الن سية 
% على عدم الإلالة في الحوار، مما قد يشير إلى  54.9وافقع  

رفأع   حين  في  ال ع ال،  التواص   إلى  ت تقر  لأساليع  مي  
إلى 76.5  يؤديان  والحنان  اللط   ط ن  القول  الأم ات  %( من 

العناد،   أن    .فيادة  الاجاطات  أظ رت  رفأن 68.6كما   %
استةدام أسلوي ل ع ن ر الط   لأقرانن المطيعين، ما يشير إلى 

الأبناء تربية  في  الاجتماعية  المقارنة  طمةالر  أيأا   .وعي 
% من الأم ات مقولة أن العناد لي  لن علا،، ما 78.4رفأع  

السلو  تعدي   طلمكانية  ت ا لاا  ممارسات   .يعك   تنا   أن  إلا 
ووافب  الأم ات؛  طعف  عند  طقبول  تح ى  فالع  ما  سلبية 

%( على إجبار الط   على تر  العناد، وتي نسبة ليسع 39.2 
قليلة، مما يكش  عن طقاء طعف المعتقدات هير التربوية التي 

   .قد تؤير سلباا على شةصية الط  
عموما أظ رت النتايث أن هالبية الأم ات يمتل ن معار   
الن سية، الثيرة،  جيدة عن طعف أسباي العناد م   الأثوط 

التعجيزية أو    .والمطالع  وا    تباين  لوح   المقاب ،  في 
ت يير أساليع الحوار    :فجوات معرفية في طعف الم اهيم م  

والنقاش، ما إذا كان العناد فطرياا أم مكتسباا، استةدام المقارنة  
 ا سلوي تعدي  سلوكي وت ا ما سيراعى في البرنامث.
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الأعداد والنسب المئوية لاستجابات المبحوثات على مفردات محور)معارف الأم عن أسباب وعلاج مشكلات الطفولة   .12جدول  

  (255()ن=(التبول اللاإرادي) أولا المشكلات النفسية

 لا أعرف  لا  نعم التبول اللاإرادي 

 % ن % ن % ن الأسباب       

 41.2 105 5.9 15 52.9 135 وجود التهابات في مجر  البول من أسباب التبول اللاإرادي  50

 41.2 105 11.8 30 47.0 120 من أسباب التبول اللاإرادي الأكثر انتشارا هو الإصابة بمر  السكر 51

 41.2 105 41.2 105 17.6 45 ليس للوراثة علاقة بالتبول اللاإرادي عند الطفل  52

 3.9 10 2.0 5 94.1 240 الشعور بالخوف والقلق من مسببات التبول اللاإرادي  53

54 
إذا توقف الطفل لفترة طويلة عن التبول اللاإرادي ثم عاد فهذا يدل حتما على  

 وجود مر  ع وي 
80 31.4 90 35.3 85 33.3 

 23.5 60 62.7 160 13.7 35 ليس ل عف الثقة بالنفس والشعور بالنقص علاقة التبول اللاإرادي  55

 العلاج       

 7.8 20 80.4 205 11.8 30 لا داع للاهتمام بمشكلة التبول اللاإرادي فهي مسألة وق  وستنتهي  56

 3.9 10 90.2 230 5.9 15 يجب أن يلام الطفل ويعاقب على التبول اللاإرادي حتى لا يكرره 57

 3.9 10 2.0 5 94.1 240 يجب تدريب الطفل على الاستيقاظ لدخول الحمام ليلا على فترات  58

 11.8 30 15.7 40 72.5 185 يجب أن يمتنع الطفل عن شرب السوائل قبل النوم بثلاث ساعات تقريبا  59
 

الأعداد والنسب المئوية لاستجابات المبحوثات على مفردات محور معارف بأسباب وعلاج بعض المشكلات لمرحلةةة   .13جدول  

 (255()ن=(ثانيا: المشكلات السلوكية )الكذبالطفولة المتوسطة )
 لا أعرف  لا  نعم ثانيا: المشكلات السلوكية )الكذب( 

 % ن % ن % ن الأسباب             

 5.9 15 37.3 95 56.8 145 الخوف من العقاب هو الدافع الوحيد وراء كذب الأطفال  60

 9.8 25 51.0 130 39.2 100 يعجز طفل السابعة عن التفرقة بين الحقيقة والخيال  61

 5.9 15 7.8 20 86.3 220 شعور الطفل بالنقص يجعل  يكذب  62

 15.7 40 2.0 5 82.3 210 يلجأ الطفل للكذب الانتقامي بسبب الغيرة  63

 33.3 85 13.8 35 52.9 135 الكذب المرضي هو حالة عارضة عند الطفل  64

 2.0 5 3.9 10 94.1 240 اظهار عدم الثقة في الطفل قد يدفع  للكذب 65

  العلاج    

 5.9 15 58.8 150 35.3 90 إذا كان الوالدين صادقين حتما لن يكذب الأطفال  66

 21.6 55 37.3 95 41.1 105 عندما يكذب الطفل يجب ان نخبره بأن  كاذب حتى لا يكرر الكذب  67

 3.9 10 2.0 5 94.1 240 التشجيع والثناء على صدق الطفل يقلل سلوك الكذب  68

 7.8 20 84.4 215 7.8 20 اذا اعترف الطفل بكذب  يجب معاقبت  حتى لا يكرر هذا الخطأ مرة أخر   69
 

( فيما يتعلب ط سباي 12أظ رت البيانات الواردة طجدول   
الأم ات   من  الع مى  الثالبية  أن  اللاإراد   التبول  مشكلة 

%( يفدركن أن الشعور طالةو  والقلب من أتم أسباي  94.1 
الن سية   طالأطعاد  ا  جيدا وعياا  يعك   مما  اللاإراد ،  التبول 

المشكلة ت ا  على  الأهلبية    .المؤيرة  رفأع  %(  62.7كما 
أن  ع  ال قة طالن   لا علاقة لن طالتبول اللاإراد . وفيما 
المبحويات  استجاطات  أظ رت  اللاإراد   التبول  طعلا،  يتعلب 

%( يدركن أتمية تدريع الط   على  94.1أن هالبية العينة  
الأساليع  ط عالية  وعي  على  يدل  مما  الليلي،  الاستيقاع 

العلا، في  معرفة    .السلوكية  أو حع  ط تمية 72.5كما   %

ساعات   ب لاة  النوم  قب   السواي   شري  أشارت .امتنا   وقد 
كبيرة   نسبة  رفف  إلى  لا  80.4الاستجاطات  ط نن  القول   )%

على  الأم ات  حرص  يؤكد  مما  طالمشكلة،  للاتتمام  داعي 
التدا   تستوجع  كقأية  اللاإراد   التبول  مع  التعام  

%( ف رة لوم الط   أو 90.2والمتاطعة، كما رفأع الأهلبية  
بينما لم   .معاقبتن، ما يعك  اتجاتا تربوياا إيجابياا داعماا للط  

 تف  ر النسبة الباقية وعياا كافياا ط تميتن. 

ا  وعموما تف  ر النتايث أن الأم ات يمتل ن وعياا ن سياا جيدا
نق   تنا   المقاب ،  في  اللاإراد ،  التبول  وعلا،  ط سباي 
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الت اطات  العأوية والطبية م    طالأسباي  الوعي  في  ملحوع 
 . مجرل البول، السكر، الوراية

( فيما يتعلب  13يتأ  من استجاطات المبحويات طجدول  
% يرون  56.9ط سباي ال  ي أن أا ر من نص  المبحويات  

ورفف   لل  ي،  الوحيد  الدافع  تو  العقاي  من  الةو   أن 
محدودة  37.3 تصورات  وجود  إلى  يشير  مما  الرأ ،  ت ا   %

من   الةو   في  ال  ي  أسباي  تةتزل  الأم ات  طعف  عند 
المبحويات  نص   من  أا ر  رفأع  وقد  فقا.  العقاي 

الح يقة  51.0  بين  الت رقة  عن  يعجز  الساطعة  ل    أن   )%
الأم ات  هالبية  أن  إلى  النتايث  أشارت  وقد  والةيال، 

%( يعرفن أن شعور الط   طالنق  قد يدفعن لل  ي،  86.3 
أيدت   لل  ي  82.3اما  الط    تقود  الثيرة  أن  العينة  من   %

أن   الاستجاطات  بي نع  حين  في  من 52.9الانتقامي،   %
الأم ات يرون أن ال  ي المر ي حالة عار ة، في حين لم  

التمييز 33.3تفبدِ   ا في  % علما ب  ا الأمر، مما يعك  نقصا
ال  ي لسلو   والمزمنة  العابرة  الأنماط  هالبية   .بين  بينما 

يعتقدن أن إظ ار عدم ال قة في الط   يدفعن     %94.1العينة
 لل  ي.  

وفيما يتعلب طعلا، ال  ي أظ رت الاستجاطات أن هالبية  
الصدق  94.1الأم ات   على  وال ناء  التشجيع  أن  يرون   )%

ط تمية  إيجابياا  وعياا  يعك   مما  ال  ي،  سلو   من  يحد 

الإيجابي الثالبية    .التعزيز  رفأع  معاقبة 84.4كما   )%
لأتمية   جيد  ف م  إلى  يشير  مما  طك طن،  اعتر   إذا  الط   

الصحي  السلو   وتشجيع  الصراحة  المقاب ،   .تعزيز  في 
ال قرة   إذ وافب  67أظ رت  ا؛  انقساماا وا حا % على  41.2( 

%( ت ا  37.3وصم الط   طال اذي عند ال  ي، بينما رفف 
الأمر   وج    وجود  21.6الأسلوي،  على  يدل  مما   ،)%

إلى   تؤد   قد  التي  السليمة  هير  التربوية  الاتجاتات  طعف 
 .ترسي  السلو  السلبي بدلاا من معالجتن

وعياا  يمتل ن  الأم ات  هالبية  أن  الجدول  يف  ر  عموما 
لل  ي،   الط    تدفع  التي  الن سية والاجتماعية  طالعوام   ا  جيدا
وي ألن استةدام الأساليع الإيجابية م   التشجيع وال ناء في  
علاجن. ومع ذلك، ت   تنا  طعف الم اهيم الةال ة، م    
العقاي   أساليع  قبول  أو  العقاي،  في  ال  ي  أسباي  حصر 
تصحي    إلى  تحتا،  اتجاتات  الط  (، وتي  الل  ي  اوصم 

 .من الال البرنامث
طجدول   المبحويات  استجاطات  من  يتعلب  14يتأ   فيما   )

الأبناء: بين  الشجار  المبحويات   بأسباب  نص   من  أا ر  أن 
يزيد 54.9  الأل ال  بين  الجن   في  التقاري  أن  يرون   )%

المنافسة والشجار، وتو ما قد يدل على إدرا  لطبيعة العلاقات  
التنافسية بين الإاوة من ن   النو ،

 

الأعداد والنسب المئوية لاستجابات المبحوثات على مفردات محور معارف الأمهات بأسباب وعلاج بعةض المشةكلات لمرحلةة   .14جدول  

  (255()ن=(ثانيا: المشكلات السلوكية )الشجار بين الأبناءالطفولة المتوسطة )

 لا أعرف  لا  نعم الشجار بين الأبناء  

 % ن % ن % ن الأسباب              

 9.8 25 35.3 90 54.9 140 تزداد المنافسة والشجار بين الطفلين عندما يكونان من نفس الجنس  70

 27.5 70 27.5 70 45.2 115 كلما كان  الموارد محدودة وشحيحة بادت حدة المنافسة والشجار بين الأطفال  71

 7.8 20 13.8 35 78.4 200 من أهم أسباب الشجار بين الأبناء هو شعور أحد الطرفين بالإهمال من الوالدين  72

 7.8 20 76.5 195 15.7 40 ليس هناك علاقة بين شجار الوالدين والتشاجر بين الأبناء  73

 11.8 30 84.3 215 3.9 10 احترام الخصوصية تزيد من الشجار بين الأبناء  74

  العلاج   

 3.9 10 82.4 210 13.7 35 مقارنة الطفل المسبب للشجار باخوت  المطيعين يحفزه على تقليدهم  75

 5.9 15 86.3 220 7.8 20 من أنجح الأساليب في علاج مشكلة شجار الأبناء هو الحزم مع القسوة  76

 9.8 25 45.1 115 45.1 115 يجب لف  نظر الطفل الأصغر ليتخذ أخوه الكبير قدوة ل  حينما يكون ناجحا ومتميزا 77

 2.0 5 3.9 10 94.1 240 العدالة في توبيع المهام على الأبناء يقلل الشجار بينهم  78

 15.7 40 35.3 90 49.0 125 يجب تعويد الطفل الأكبر على تولي مسئولية أخي  الصغير 79

 5.9 15 86.3 220 7.8 20 حينما يتشاجر طفلان على لعبة يجب إعطاؤها للصغير لأن  لابال صغيرا  80
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الأعداد والنسب المئوية لاستجابات المبحوثات على مفردات محور معارف الأمهات بأسباب وعلاج بعض المشكلات   .15جدول  

  (255()ن=(ثانيا: المشكلات السلوكية )العدوانيةلمرحلة الطفولة المتوسطة )

 لا أعرف  لا  نعم العدوانية  

 % ن % ن % ن الأسباب             

 7.8 20 62.7 160 29.5 75 السبب الوحيد للعدوانية عند الأطفال مشاهدة الكارتون والألعاب الاليكترونية  العنيفة  81

 31.4 80 17.6 45 51.0 130 سنوات 7-5يبدأ السلوك العدواني عند الأطفال من سن  82

 6.7 17 89.8 229 3.5 9 العدوان عند الذكور يكون مباشر أكثر من البنات  83

 9.8 25 13.7 35 76.5 195 السلوك العدواني يستمد من البيئة ويكتسب بالتقليد  84

 5.9 15 3.9 10 90.2 230 الغيرة من أسباب العدوانية عند الأطفال  85

  العلاج   

 19.6 50 35.3 90 45.1 115 تجاهل تصرفات الطفل العدواني تزيد من عدوانتي   86

 5.9 15 90.2 230 3.9 10 تدريب الطفل على العفو والتسامح ي عف شخصيت   87

 2.0 5 2.0 5 96 245 تفريغ طاقة الطفل في الرياضة والهوايات المفيدة يقلل عدوانيت   88

 3.9 10 84.3 215 11.8 30 تدليل الطفل وتحقيق كل رغبات  يمنع  أن يكون عدوانيا 89

 2.0 5 92.2 235 5.8 15 السلوك العدواني عند الطفل لا يمكن التغلب علي  أو تعديل   90
 

وافقع   الموارد  45.1في حين  أن ش   على  الأم ات  % من 
%(  27.5داا  الأسرة يزيد من حدة الشجار، إلا أن نسبة  

ممايلة   ونسبة  إلى  27.5رفأع  يشير  ما  تعر ،  لم   )%
ت اوت ال  م في ت ا الجانع الاقتصاد  التربو ، كما أظ رت 

الأم ات هالبية  أن  شعور     %78.4النتايث  أن  على  وافقن 
الرييسة   الأسباي  أحد  تو  الوالدين  من  طالإتمال  الط   
للشجار، مما يعك  وعياا قوياا طالت يير العال ي ل سرة على 
المبحويات   أهلبية  رفأع  كما  الأبناء،  بين  العلاقات 

الوالدين وتشاجر  76.5  القول ط نن لا علاقة بين شجار   )%
% أن احترام الةصوصية يزيد من  84.3كما رفأع    الأبناء،
 الشجار. 

الأبناءوبالنسبة   بين  الشجار  هالبية    لعلاج  رفأع 
الط   82.4المبحويات   مقارنة  أسلوي  استةدام   )%

طمةالر   وعي  إلى  يشير  مما  المطيعين،  طلاوتن  المشاهع 
الأهلبية   رفأع  كما  السلبية،  أن  86.3المقارنة  ف رة   )%

على   يدل  ما  الأنسع،  الح   تو  طالقسوة  المصحوي  الحزم 
ترل  كما  العني ة،  هير  التربية  أساليع  نحو  إيجابي  اتجاا 

%( أن العدالة في توفيع الم ام تقل  94.1مع م المبحويات  
رفأع   حين  في  الأبناء،  بين  من  86.3الشجار   )%

 .المبحويات أن يفعطى الط   الأصثر اللعبة فقا لأنن صثير

يتمتعن  الأم ات  هالبية  أن  إلى  النتايث  أشارت  عموما 
بوعي جيد حول أسباي الشجار بين الأبناء وااصةا ما يتعلب  
طالجوانع الن سية كالإتمال والتقليد، ويدعمن استةدام أساليع  
تربوية إيجابية كالمساواة والعدل ورفف المقارنة، القسوة، ومع 
تحمي   م    التقليدية  التربوية  الاتجاتات  طعف  تزال  لا  ذلك 
الأابر  طالأ   الاقتداء  تشجيع  أو  المسؤولية  الأابر  الط   
تو ي    إلى  يحتا،  ما  وتو  ملحوظة،  ت ييد  بنسبة  تح ى 

 تربو  أعمب  من البرنامث المعد.
( فيمبببببا يتعلبببببب 15يتأببببب  مبببببن البيانبببببات البببببواردة طجبببببدول  

: أن مببببببا يقببببببري مببببببن يل ببببببي المبحويببببببات بأسررررررباب العدوانيررررررة
%( يرفأببن أن مشبباتدة ال رتببون والألعبباي الإل ترونيببة 62.7 

العني بببة تبببي السببببع الوحيبببد للعدوانيبببة، أيأبببا رفأبببع هالبيبببة 
%( المقولببببة طببببب ن العببببدوان عنبببببد البببب كور يكبببببون 89.8العينببببة  

مباشببراا أا ببر مببن الإنبباة، وقببد يشببير ذلببك إلببى إه ببال ال ببروق 
النوعيببة بببين الجنسببين فببي تعبيببرات العببدوان  العببدوان الجسببد  
عند ال كور مقاب  العدوان هيبر المباشبر عنبد الإنباة(في حبين 

%( مبببن المبحويبببات علبببى أن السبببلو  العبببدواني 76.5وافقبببع  
يف تسع من البي ة ويفستمد من التقليد، وتو مؤشر إيجابي علبى 
إدرا  الأم ات لأير البي ة، أيأا اتأ  أن هالبية المبحويبات 

%( يبببدركن أن الثيبببرة مبببن أسبببباي العدوانيبببة، ممبببا يبببدل 90.2 
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علببى وعببي وا بب  طالجانببع الان عببالي البب   يببؤد  إلببى سببلو  
  .عدواني

% علببببى أن 45.1وفيمبببا يتعلبببب طعببببلا، العدوانيبببة: وافبببب  
تجاتبببب  الط بببب  العببببدواني يزيببببد مببببن عدوانيتببببن، بينمببببا رفأببببع 

%، ممبببا يبببدل علبببى تبببباين فبببي 19.6% وج لبببع الأمبببر 35.3
وج ات الن ر حول فاعليبة التجاتب  كاسبتراتيجية كمبا رفأبع 

%( البرأ  القايب  إن تبدريع الط ب  علبى 90.2النسبة ال برل  
التسام  يأع  شةصيتن، مما يبدل علبى وعبي ترببو  متقبدم 

%( 96.1ط تمية ال يم الإيجابية، كما وافقع هالبية الأم بات  
علببى أن ت ريببل لاقببة الط بب  فببي الريا ببة وال وايببات يقلبب  مببن 

%( 84.3عدوانيتببببن، فبببببي حبببببين رفأبببببع أهلبيبببببة المبحويبببببات  
مقولبببة أن تبببدلي  الط ببب  يمنعبببن مبببن العدوانيبببة، أيأبببا رفأبببع 

% مببببن الأم ببببات ف ببببرة أن السببببلو  العببببدواني لا يمكببببن 92.2
تعديلببن، ممببا يعكبب  ت ببا لاا ويقببة فببي إمكانيببة تعببدي  السببلوكيات 

 السلبية لدل الأل ال

عمومببببا تشببببير النتببببايث إلبببببى أن هالبيببببة الأم ببببات يتمبببببتعن 
طمعرفبببة جيبببدة حبببول أسبببباي العدوانيبببة، وااصبببة البببدور البي بببي 
لن أسببببباليع عبببببلا، إيجابيبببببة م ببببب  تشبببببجيع  والان عبببببالي، وي أببببب 
الريا ة، وتعليم التسام ، وتعدي  السلو  بدلاا من تجاتلبن أو 

مع ذلك، ما فالع تنبا  فجبوات معرفيبة جزييبة   .تجات  أسباطن
م   عدم التمييز بين أشكال العدوان لدل ال كور والإنباة، أو 
تباين الرأ  حول دور التجاتب ، ممبا يفببرف أتميبة البرنبامث فبي 

 تو ي  ذلك.
طجدول   الواردة  البيانات  من  يتعلب 16يتأ   فيما   )

أن   السرقة  أن وجود  %47.1ط سباي  الأم ات يعرفن  ( من 
الط   في بي ة أعلى منن مادياا قد يدفعن للسرقة، بينما رفأع 

بب لا أعر  ، مما يدل  %13.7 ت ا ال  رة، وأجابع 39.2%
والمقارنات  المادية  الأثوط  ط ير  نسبي  وعي  وجود  على 

الط   سلو   على  رفأع.الاجتماعية  من    (%62.7)اما 
يشير  مما  والسرقة،  العال ي  الحرمان  بين  الربا  المبحويات 
وراء   العميقة  الن سية  العوام   قاصر حول  تصور  وجود  إلى 

لم    %19.6، و%17.6ت ا السلو ، في حين أقر ب ا فقا  
النتايث أن  .يعرفو المبحويات يرون     %62.7كما أشارت  من 

يعك   ما  السرقة،  مسببات  من  الن سي  والأثا  ال بع  أن 
إدراااا جيداا لأير الأثوط الن سية في دفع الط   لسلو  هير  

المبحويات   أن هالبية  قد  76.5سو ،  الط    أن  %( يدركن 
العينة   ال يدية ب د  الانتقام، وأا ر من نص   يقوم طالسرقة 

 %( يعرفن أن الط   قد يسرق لإيبات ذاتن.58.8 

مبببن  (%60.8)وفيمببا يتعلببب طعببلا، السببرقة فقببد رفأببع 
ف بببرة أن تلبيبببة الاحتياجبببات الماديبببة للط ببب  تمنبببع  المبحويبببات

 ، أيأببا%27.5السببرقة تمامببباا، فبببي حبببين وافبببب علي بببا فقبببا 

فبي   .ف رة ت كير الط ب  طمبا سبرقن سباطقاا  (%62.7) عار ع 
حببببببببببببببببببين أشببببببببببببببببببارت النتببببببببببببببببببايث أن هالبيببببببببببببببببببة المبحويبببببببببببببببببببات 

يعرفن أتمية معرفة الدافع قب  عبلا، السبلو ، %96.1)بنسبة 
وتو مؤشر قو  على وعي الأم ات ط تميبة ال  بم الن سبي قبب  

ا  (%92.2) بينمببا يبرفف الأهلبيببة.التبدا  معاقببة الط بب  علنببا
أمام إاوتن، مما يبدل علبى وعبي ترببو  طعبدم التشب ير كوسبيلة 

مبن   %72.5للتقبويم، وتبو اتجباا ترببو  سبليم . كمبا رفأبع 
المبحويات ف رة أن مكاف ة الط   على الأمانبة تجعلبن انت افيباا، 

 %21.6مببا يعكبب  وعيبباا ط تميببة التعزيببز الإيجببابي، مقاببب  

 .وافقوا على ال  رة الةال ة

عموما أشارت النتايث إلى أن هالبية الأم ات لدي ن وعي  
السرقة،   طسلو   المرتبطة  والاجتماعية  الن سية  طالعوام   جيد 
كما  والانتقام،  ال بع  م    الن سية  طالدوافع  يتعلب  ما  ااصة 
أظ رت النتايث وعياا تربوياا سليماا فيما ية  أساليع العلا،،  
ا تمية ف م الدافع وتجنع العقاي العلني. ومع ذلك، لا تزال  
الحرمان   دور  التقلي  من  م    الةال ة  الم اهيم  تنا  طعف 
إلى   يشير  ما  المكافعت،  من  فين  المبالل  والح ر  العال ي، 
الحاجة لمزيد من التوعية التربوية والن سية المتةصصة والتي  

  . تشير إلى أتمية البرنامث
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الأعداد والنسب المئوية لاستجابات المبحوثةةات علةةى مفةةردات معةةارف  الأمهةةات بأسةةباب وعةةلاج بعةةض المشةةكلات   .16دول  ج

  (255()ن=(ثانيا: المشكلات السلوكية )السةةةةةةةةةةةرقةةةلمرحلة الطفولة المتوسطة )

 لا أعرف  لا  نعم السةةةةةةةةةةةرقةةة  

 % ن % ن % ن الأسباب             

 13.7 35 39.2 100 47.1 120 وجود الطفل في بيئة أعلى من  ماديا قد يدفع  للسرقة  91

 19.6 50 62.7 160 17.7 45 ليس هناك علاقة بين الحرمان العاطفي وقيام الطفل بالسرقة  92

 23.5 60 13.7 35 62.8 160 الشعور بالكب  وال غط النفسي من مسببات السرقة  93

 19.6 50 3.9 10 76.5 195 قد يقوم الطفل بالسرقة الكيدية بهدف الانتقام  94

 25.5 65 15.7 40 58.8 150 قد يقوم الطفل بالسرقة لإثبات ذات   95

  العلاج   

96 
إذا حصل الطفل على مصروف مناسب وتحقق  ل  رغبات  المادية يستحيل أن يقوم 

 بالسرقة 
70 27.4 155 60.8 30 11.8 

 21.6 55 62.7 160 15.7 40 يجب على الأم إذا قام الطفل بتكرار السرقة بتذكيره بما سرق  من قبل  97

 2.0 5 2.0 5 96 245 يجب معرفة الدافع وراء قيام الطفل بالسرقة أولا للتمكن من علاج   98

99 
يجب نصيحة الطفل أمام اخوت  عند قيام  بالسرقة ومعاقبت  حتى لا يكررون ما فعل   

 أخوهم 
10 3.9 235 92.2 10 3.9 

100 
مكافأة الطفل عند قيام  بتصرف يدل على الأمانة يخلق من  شخص استغلالي  

 وانتهابي 
55 21.6 185 72.5 15 5.9 

 

 نتائج البحث في ضوء الفروض البحثية:
أنن   توجد  ليوال   ين  ع :النتائج في ضوء الفرض الأول

فبببروق ذات دلالبببة إحصبببايية ببببين متوسبببطات درجبببات معبببار  
الأم ببببببات المتعلقببببببة طكبببببب  مببببببن  اصبببببباي  مرحلببببببة الط ولببببببة 

- الثيرة أسباي وعلا، مشكلات الط ولة الن سية -المتوسطة 
الشببجار - ال ب ي والسبلوكية التببول البلاإراد  -العنباد-الةجب 

السببرقة ( تبعببا للمتثيببرات ا تيببة  عمبب  -العدوانيببة-بببين الأبنبباء
 مجال عم  الأم( .-الأم

 وللتحقب من صحة ت ا ال رت تم ا تي:  
الأم:ولاأ ااتبار    :عمل  استةدام  للوقو  علي دلالة    "T"تم 

معار    درجات  متوسطات  بين  عن  ال روق  الأم ات 
المتوسطة  من   الط ولة  مرحلة    -سنوات(    9-6اصاي  

تبعاا لعم  معار  الأم عن أسباي وعلا، مشكلات الط ولة  
من الال    وكانع النتايث على النحو التاليالأم  ويتأ  ذلك  

 .(17جداول  
طجدول   الواردة  النتايث  دالة  17ت  ر  فروق  وجود   )

إحصاييا في متوسطات درجات معار  الأم ات طةصاي   
مرحلة الط ولة المتوسطة وفقا لعم  الأم حيث كانع قيمة ت  

دالة عند  7.152=   قيمة  قيم ت  0.01، وتي  ، ويتأ  من 
أن ال روق لصال  الأم ات هير العاملات ويشير ذلك إلى أن  
طةصاي   أابر  معرفة  لدي ن  العاملات  هير  الأم ات 
ألول  وقع  وجود  نتيجة  ربما  ل ل ال،  النمايية  المرحلة 
يزيد  اليومية، مما  الرعاية  في  الأبناء، والمشاركة  للت اع  مع 

 من ملاح ت ن للتثيرات النمايية والان عالية لدل الأل ال 

جدول   من  يتأ   دالة  17اما  فروق  وجود  أيأا   )
درجات   متوسطات  في  عن   إحصاييا  المبحويات  معار  

أسباي وعلا، مشكلات الط ولة المتوسطة عموما حيث كانع 
، وكانع ال روق لصال   0.01، دالة عند  7.584قيمة ت =  

أا ر وعياا  العاملات  إلى أن هير  العاملات، مما يشير  هير 
وقد  علاج ا،  ولرق  والسلوكية  الن سية  المشكلات  ط سباي 
يرجع ذلك إلى الت رغ النسبي عند الأم ات هير العاملات مما 
يسم  ل ن طالملاح ة، أو للع الاستشارة، أو الاللا  على 
لأثوط   يتعر ن  قد  اللاتي  طالعاملات  مقارنة  تربوية  برامث 
التربو   الت  يت  فرص  من  تقل   م نية  أو  ثوط  الوقع 

 .ال اتي
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أسةةباب  -معارف المتعلقة بكل مةةن )خصةةائص مرحلةةة الطفولةةة المتوسةةطة الفروق بين متوسطات المبحوثات في )ال  .17جدول  

 (255تبعاً لةعمل الام )ن = وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية( 

 ن عمل الام  البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

الفرق بين  
 المتوسطين 

درجة  
 الحرية 

 مستوي الدلالة  قيمة )ت( 

معارف عن خصائص مرحلة الطفولة  

 سنوات(  9-6المتوسطة )من 

 2.90 37.04 125 تعمل
2.81 253 7.152** 

0.000** 
 3.34 39.85 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

معارف الأم عن أسباب وعلاج مشكلات 

 الطفولة المتوسطة 

 15.87 194.27 125 تعمل
12.70 253 7.584** 

0.000** 
 10.13 206.97 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 أولا المشكلات النفسية 
 9.63 98.32 125 تعمل

6.76 253 6.993** 
0.000** 
 5.00 105.08 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 الغيرة 
 2.95 23.00 125 تعمل

2.00 253 6.519** 
0.000** 
 1.78 25.00 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 الخجل 
 3.21 26.20 125 تعمل

1.80 253 5.645** 
0.000** 
 1.57 28.00 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 العناد 
 3.50 25.08 125 تعمل

1.42 253 3.521** 
0.000** 
 2.92 26.50 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 التبول اللاإرادي 
 3.08 24.04 125 تعمل

1.54 253 4.714** 
0.000** 
 1.99 25.58 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 ثانيا: المشكلات السلوكية 
 7.63 95.95 125 تعمل

5.94 253 6.605** 
0.000** 
 6.72 101.89 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 الكذب 
 2.20 23.00 125 تعمل

1.77 253 6.504** 
0.000** 
 2.14 24.77 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 الشجار بين الأبناء 
 2.89 24.84 125 تعمل

1.58 253 4.287** 
0.000** 
 3.00 26.42 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 العدوانية 
 2.78 23.43 125 تعمل

1.34 253 4.170** 
0.001** 
 2.36 24.78 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 الســرقــة 
 2.81 24.68 125 تعمل

1.24 253 3.606** 
0.000** 
 2.70 25.92 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 الاجمالي 
 16.54 231.31 125 تعمل

15.50 253 8.507** 
0.000** 
 12.13 246.82 130 لا تعمل ( 0.01)دال عند 

 0.01**: دال      0.05*: دال عند 

 

طجدول   النتايث  أظ رت  دالة  17أيأا  فروق  وجود   )
درجات متوسطات  في  عن  احصاييا  المبحويات  معار  

قيمة  كانع  حيث  عموما،  الن سية  المشكلات  وعلا،  أسباي 
، تشير النتايث إلى ت وق هير  0.01، دالة عند  6.993ت =  

العاملات في إدرا  المشكلات الن سية ل ل ال والتي تحتا،  
إلى مراقبة دقيقة ومستمرة لسلو  الط  ، وتو ما يتا  طشك  

العاملات هير  ل م ات  فروق    .أابر  وجود  النتايث  وأظ رت 
مشكلات    وعلا،  أسباي  عن  المبحويات  معار   في  دالة 

اللاإراد   عند   والتبول  والعناد  والةج   حيث   0.01الثيرة، 
ت   قيمة  على  4.714،  3.521،  5.649،  6.519اانع   )

النتايث على   العاملات حيث تدل ت ا  التوالي . لصال  هير 

الان عالية  للم اتر  انتباتاا  أا ر  العاملات  هير  الأم ات  أن 
الدقيقة كالثيرة والةج  والعناد، والتي قد لا ت ون وا حة في  
كما   دقيقة،  وملاح ة  ت رغ  إلى  وتحتا،  ال اتر   السلو  
وتشير ت ا النتايث إلى أن الأم ات هير العاملات أا ر وعياا  
وقد   والعأوية،  الن سية  وأسباب ا  اللاإراد   التبول  طمشكلة 
ا عن الوقع ال   يمكن ن تةصيصن لملاح ة   يكون ذلك ناتجا

 أنماط النوم والسلو  الليلي، والت اع  ال ادل مع الط  . 

وجود   النتايث  أظ رت  السلوكية   المشكلات  ية   وفيما 
فروق دالة احصاييا في متوسطات درجات معار  المبحويات 
قيمة ت   السلوكية حيث كانع  المشكلات  عن أسباي وعلا، 

عند    6.605= دالة  قيمة   تشير 0.01وتي  الدالة  ال روق   ،
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طالمشكلات   وعياا  أا ر  العاملات  هير  الأم ات  أن  إلى 
أن   تؤكد  نتايث  من  سبب  طما  ت ا  ويرتبا  عموماا،  السلوكية 

الدقيقة السلوكيات  طملاح ة  يسم   النسبي  وبالنسبة    .الت رغ 
والسرقة   والعدوانية  الأبناء  بين  والشجار  ال  ي  لمشكلات 
جميع ا كانع ال روق لصال  هير العاملات وقد اتأ  ذلك  

التوالي   على  كانع  حيث  ت  قيم  ،  4.287،  6.504من 
 0.01( وتي قيم  دالة عند 3.606، 4.170

ال لي  الإجمالي(   المتوسا  أن  النتايث  وأظ رت  اما 
العاملات  231.31عاملات:   هير  دال  246.82(،  فرق   )
عند   ا  أن    0.01جدا علي   يدل  مما  العاملات  هير  لصال  

دالة   أعلى طصورة  العاملات سجلن متوسطات  الأم ات هير 
المرتبطة ط  م المشكلات   جميع الأطعاد، سواء المعرفية أو   في

قد يفعزل ذلك إلى ت ره ن الأابر لمتاطعة   .السلوكية والن سية
أبناي ن، والانةراط في الت  يت الأسر  أو حأور الجلسات  
التوعوية، مقارنة طالأم ات العاملات المنشثلات هالباا طم ام 

 العم .
دراسة نتايث  مع  النتايث  ت ا  -et al.   Abdulوتت ب 

Wahid   2014  )  انتشار معدل  معرفة  ب د   أجريع  التي 
المدار    أل ال طعف  بين  والعالفية  السلوكية  الا طراطات 

من   أعمارتم  تتراو   ال ين  في    12إلى    10الابتدايية  عام 
بين  علاقة  وجود  نتايج ا  وأو حع  طالعراق،  طعقوبة  مدينة 

. كما تت ب أيأا مع   طراطات السلوكية للط  عم  الأم والا
ومدورل  نتايث   بومزراق  إلى  2022دراسة  تدفع  والتي   )

وعلاقتن   اليومى  الأمومى  ال ياي  بين  العلاقة  دراسة 
الدراسة   عينة  ت ونع  وقد  الأبناء،  لدل  السلوكية  طالمشكلات 

الإبتداي 19تليم  و 24من     الطور  فى  يدرسون  ى،  تلمي ة( 
الأم ات  أبناء  يعانى  أنن  عن  الدراسة  نتايث  أس رت  وقد 

 العاملات من درجة مشكلات سلوكية اق  من المتوسا.
( والتي  2017تةتل  مع نتايث دراسة الردعان  في حين  

السلوكية  المشكلات  انتشار  مستول  دراسة  من ا  ال د   اان 
من  ال ويع  دولة  مدار   في  الابتدايية  المرحلة  تلامي   لدل 

فروق  وجود  عدم  نتايج ا  أيبتع  حيث  معلمي م،  ن ر  وج ة 
السلوكية   المشكلات  درجات  متوسطات  بين  إحصايياا  دالة 

الأم. عم   إلى  ترجع  ت ا  ل ل ال  نتايث  أيأا  تةتل   اما 
دراسة  سليمان نتايث  مع  حيث 2019اطاي،    و   الدراسة   )

أيبتع أنن لا توجد فروق دالة إحصايياا بين متوسطات درجات  
 المشكلات السلوكية ل ل ال ترجع إلى عم  الأم.  

للتحقب من صحة ال رت تم استةدام    ثانيا: مجال عمل الأم:
 ، يم ااتبارللوقو  على ال روق بين المتوسطات   F ااتبار  

Tukey   المبحويات في ال روق بين متوسطات  لمعرفة دلالة 
م ال طك   المتعلقة  الط ولة  معار   مرحلة  ن  اصاي  

الن سية    -المتوسطة الط ولة  مشكلات  وعلا،  أسباي 
الاموالسلوكية(   عم   لمجال  تو  تبعا  كما  النتايث  وكانع   ،

 ( 18،19مو   طجدولي  

( عدم وجود فروق في  18أظ رت النتايث الواردة طجدول  
متوسطات درجات المبحويات في ك  من معارف ن طةصاي   

سنوات( وك لك معارف ن عن    9–6مرحلة الط ولة المتوسطة  
أسباي وعلا، مشكلات الط ولة المتوسطة اجمالا تبعا لمتثير 

(  1.057(،  0.472مجال عم  الأم حيث بلثع قيمة   (   
دالة  احصاييا ، في حين أظ رت قيم هير  على التوالي وتي  

درجات  متوسطات  في  احصاييا   دالة  فروق  وجود  النتايث 
لمرحلة   الن سية  المشكلات  وعلا،  أسباي  عن  معارف ن 

قيمة   (    بلثع  حيث  المتوسطة  وتي  4.866الط ولة   )
تم  ،  0.01دالة  احصاييا  عند  قيمة   الدلالة   اتجاا  ولتحديد 

ااتبار طجدول   Tukey تطبيب  البيانات  أظ رت  ( 19حيث 
وجود فروق دالة  بين الأم ات التي تعم  في المجال الطبي   

من   التعليميوك   المجال    المجال  لصال   التجار   والمجال 
يتي   وال    التةص ،  لطبيعة  ذلك  يرجع  وربما  الطبي 

الن سية الصحة  مشكلات  على  المستمر  تشير  .الاللا   اما 
طجدول   في  18النتايث  احصاييا   دالة  فروق  لوجود    )

المشكلات  أسباي وعلا،  عن  المبحويات  معار   متوسطات 
قيم    كانع  حيث  والعناد(  والةج   جميعا  االثيرة  الن سية 
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(  0.01،  0.05،  0.05(دالة عند  8.458،  3.264،  2.836 
قيمة     كانع  حيث  اللاإراد   التبول  مشكلة  عدا  فيما 

( هير دالة احصاييا. 1.720 

 

معارف المتعلقة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة تحليل التباين الاحادي الاتجاه للفروق بين متوسطات المبحوثات في )ال  .18جدول  

 تبعاً لةمجال عمل الام أسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية( -الطفولة المتوسطة 

 مجموع المربعات  مصدر التباين  البعد 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 مستوي الدلالة  قيمة )ف( 

معارف عن خصائص  
 مرحلة الطفولة المتوسطة  

 سنوات(  9-6)من 

 4.03 3 12.08 بين المجموعات
0.472 

0.703 
 )غير دال( 

 8.53 121 1032.72 داخل المجموعات 
  124 1044.80 الكلي

معارف الأم عن أسباب  
وعلاج مشكلات الطفولة  

 المتوسطة 

 265.69 3 797.07 بين المجموعات
1.057 

0.370 
 )غيردال( 

 251.44 121 30423.68 داخل المجموعات 
  124 31220.75 الكلي

 أولا المشكلات النفسية 
 412.59 3 1237.76 بين المجموعات

4.866** 
0.003** 

)دال عند  
0.01 ) 

 84.79 121 10259.44 داخل المجموعات 
  124 11497.20 الكلي

 الغيرة
 23.65 3 70.94 بين المجموعات

2.836 * 
0.041 * 

)دال عند  
0.05 ) 

 8.34 121 1009.06 داخل المجموعات 
  124 1080.00 الكلي

 الخجل 
 31.95 3 95.84 بين المجموعات

3.264 * 
0.024 * 

)دال عند  
0.05 ) 

 9.79 121 1184.16 داخل المجموعات 
  124 1280.00 الكلي

 العناد
 87.79 3 263.36 بين المجموعات

8.458** 
0.000** 

)دال عند  
0.01 ) 

 10.38 121 1255.84 داخل المجموعات 
  124 1519.20 الكلي

 التبول اللاإرادي 
 16.02 3 48.06 بين المجموعات

1.720 
0.166 
 )غير دال( 

 9.31 121 1126.74 داخل المجموعات 
  124 1174.80 الكلي

 ثانيا: المشكلات السلوكية 
 30.01 3 90.03 بين المجموعات

0.509 
0.677 
 )غيردال( 

 58.94 121 7131.68 داخل المجموعات 
  124 7221.71 الكلي

 الكذب 
 7.23 3 21.68 بين المجموعات

1.512 
0.215 
 )غير دال( 

 4.78 121 578.32 داخل المجموعات 
  124 600.00 الكلي

 الشجار بين الأبناء
 41.49 3 124.48 بين المجموعات

5.503** 
0.001** 

)دال عند  
0.01 ) 

 7.54 121 912.32 داخل المجموعات 
  124 1036.80 الكلي

 العدوانية
 5.95 3 17.85 بين المجموعات

0.767 
0.515 
 )غيردال( 

 7.76 121 938.82 داخل المجموعات 
  124 956.67 الكلي

 الســرقــة 
 24.85 3 74.54 بين المجموعات

3.331 * 
0.022 * 

)دال عند  
0.05 ) 

 7.46 121 902.66 داخل المجموعات 
  124 977.20 الكلي

 الاجمالي 
 233.58 3 700.75 بين المجموعات

0.850 
0.469 
 )غيردال( 

 274.71 121 33240.08 داخل المجموعات 
  124 33940.83 الكلي

 0.01**: دال      0.05*: دال عند 
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لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات المبحوثات في )المعارف المتعلقة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة  Tukeyاختبار  .19جدول  

 أسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية( تبعا لمجال عمل الام -الطفولة المتوسطة 
 المجال التجاري  المجال الاداري  المجال الطبي  المجال التعليمي  المتوسط  مجال عمل الام  

 أولا: المشكلات النفسية 

 1.44 5.32 *6.32  96.28 المجال التعليمي 
 *7.76 1.00   102.6 المجال الطبي
 6.76    101.6 المجال الاداري 
     94.84 المجال التجاري 

 الغيرة

 0.46 *1.62 0.94  22.58 المجال التعليمي 
 1.40 0.68   23.52 المجال الطبي
 *2.08    24.2 المجال الاداري 
     22.12 المجال التجاري 

 الخجل 

 1.24 0.72 1.36  26.32 المجال التعليمي 
 *2.60 2.08   27.68 المجال الطبي
 0.52    25.6 المجال الاداري 
     25.08 المجال التجاري 

 العناد

 0.48 **3.44 **2.68  23.76 المجال التعليمي 
 2.20 0.76   26.44 المجال الطبي
 **2.96    27.2 المجال الاداري 
     24.24 المجال التجاري 

       ثانيا: المشكلات السلوكية 

 الشجار بين الأبناء

 1.36 0.20 *1.76  24.8 المجال التعليمي 
 **3.12 1.96   26.56 المجال الطبي
 1.16    24.6 المجال الاداري 
     23.44 المجال التجاري 

 الســرقــة 

 0.06 0.82 *1.94  25.22 المجال التعليمي 
 2.00 1.12   23.28 المجال الطبي
 0.88    24.4 المجال الاداري 
     25.28 المجال التجاري 

 0.01**: دال      0.05*: دال عند 

 

ااتبار تطبيب  تم  الدلالة  اتجاا  حيث   Tukey ولتحديد 
طجدول   البيانات  الأم ات  19أظ رت  بين  فروق  وجود   )

المجال الإدار  والعاملات في ك  من مجالي   العاملات في 
لصال    الثيرة  طمشكلة  معارف ن  في  والتجار (   التعليمي 

المجال الإدار   العاملات في  إلى    الأم ات  وربما يرجع ذلك 
حساسية   أو  ملاح ة  أا ر  الإدار   المجال  في  الأم ات  أن 
التي   عمل ن  لبيعة  طسبع  ربما  الأل ال،  بين  الثيرة  لسلو  

والملاح ة التن يم  في  ابرة  النتايث   .تمنح ن  أظ رت  كما 
الأم ات في   بين  دالاا  فرقاا  الةج  وجود  يتعلب طمشكلة  فيما 
المجال   في  الأم ات  حيث سجلع  والتجار ،  الطبي  المجال 
أن   إلى  ذلك  يعود  وربما  الةج   طمشكلة  أعلى  وعياا  الطبي 
الن سية  للجوانع  إدراااا  أا ر  الطبي  المجال  في    الأم ات 

لأل ال ن، نتيجة تةصص ن أو ال يت ن العلمية، ما يجعل ن 
 أا ر وعياا ب  ا المشكلة الن سية. 

ااتبار تطبيب  تم  العناد  طمشكلة  يتعلب   Tukey وفيما 

طجدول   البيانات  أظ رت  حيث  الدلالة  اتجاا  ( 19لتحديد 
وجود فروق دالة بين الأم ات التي تعم  في المجال الإدار  
المجال   لصال   التجار   والمجال  التعليم  مجال  من  وك  
المجال   ت ا  في  الأم ات  أن  إلى  ذلك  يعود  وربما  الإدار  
يجع   مما  لويلة،  عم   وساعات  م نية  يواج ن  ثولاا 
التركيز  فيتم  ا أا ر في ن رتن،  ا ملحوظاا ومزعجا العناد سلوكا
وكيفية  أسباطن  حيث  من  كمشكلة  لن  إدراا ن  ويزداد  علين 

 التعام  معن .
النتايث  أظ رت  فقد  السلوكية  طالمشكلات  يتعلب  فيما  أما 

مستول  18طجدول   في  إحصاييا  دالة  فروق  وجود  عدم   )
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وك لك   اجمالا  السلوكية  المشكلات  عن  الأم ات  معار  
مشكلتي ال  ي والعدوانية تبعا لمجال العم  بينما كانع تنا   
عن  الأم ات  معار   متوسا  في  إحصاييا  دالة  فروق 
مشكلتي الشجار بين الأبناء والسرقة تبعا لمجال العم  حيث  

قيمة     احصاييا 3.331،  5.503اانع  دالة  قيم  وتي   )
مستول   التوالي0.05،  0.01عند  على  اتجاا  (  ولتحديد   .

ااتبار تطبيب  تم  البيانات   Tukey الدلالة  أظ رت  حيث 
الأم ات عن   ( وجود فروق 19طجدول   متوسا معار   في 

بين الأم ات العاملات في المجال    مشكلة الشجار بين الأبناء
المجال   لصال   والتجار (  التعليمي  من المجال  وك   الطبي 

الطبي    الطبي. المجال  في  الأم ات  أن  إلى  ت ا  يفعزل  وقد 
ن ن من ملاح ة الت اعلات السلوكية   يمتل ن الفية علمية تمك 

الأبناء بين  تجع   ،  الدقيقة  قد  الطبي  العم   أن  ثوط  اما 
م     المزعجة  السلوكيات  تجاا  حساسية  أا ر  الأم ات 

أعلى بدرجة  فتدرك ا  الدلالة    .الشجار،  اتجاا  في  ولتحديد 
 تم تطبيب ااتبار متوسا معار  الأم ات عن مشكلة السرقة 

Tukey   طجدول البيانات  أظ رت  فروق 20حيث  وجود   )  
الطبي   التعليمي والمجال  المجال  في  العاملات  الأم ات  بين 

التعليمي المجال  في    لصال   العاملات  الأم ات  لأن  ربما 
على    التعليم اللاعاا  أا ر  تجعل ن  تربوية  الفية  يمتل ن 

 .باي السلوكيات هير المقبولة كالسرقة، ولرق علاج اأس
 يتضح مما سبق أن الفرض الأول قد تحقق جزئيا.

الثاني: الفرض  ضوء  في  أنن    النتائج  على  ين      وال   
من  ك   في  الأم ات  معار   مستول  في  تباين  يوجد 

المتوسطة   الط ولة  مرحلة  وعلا،    - اصاي   أسباي 
الن سية  الثيرة الط ولة  التبول    -العناد  -الةج   -مشكلات 
والسلوكية  ال  ي   الأبناء    -اللاإراد (  بين    –الشجار 

السرقة( وفقا لبعف المتثيرات الديموهرافية  عمر    –العدوانية  
المستول  -المستول التعليمي ل ي   -عدد أفراد الأسرة   –الأم  

 متوسا الدا  الش ر  ل سرة(  -التعليمي ل م 

ال رت تم استةدام ااتبار      Fوللتحقب من صحة ت ا 
معار    درجات  متوسطات  بين  ال روق  دلالة  علي  للوقو  

  9-6الط ولة المتوسطة  من  الأم ات عن اصاي  مرحلة  
الط ولة   -سنوات( أسباي وعلا، مشكلات  عن  الأم  معار  

إاتبار   وك لك  المتثيرات،  لتلك  اتجاا    Tukeyتبعاا  لتحديد 
ويتأ  ذلك من الال جداول     الدلالة فى حالة وجود فروق،

 .( 29-20 من 

طجدولي   الواردة  النتايث  يلي 20،21أظ رت  ما  وجود    :( 
طمعارف ن  المتعلقة  المبحويات  درجات  متوسطات  في  فروق 

المتوسطة   الط ولة  مرحلة  تبعا   9–6طةصاي   سنوات( 
قيمة ( وتي  11.946لمتثير عمر الأم حيث بلثع قيمة   ( 

مستول   عند  تطبيب   0.01دالة  تم  الدلالة  اتجاا  ولتحديد 
طجدول   Tukey ااتبار البيانات  أظ رت  وجود 21حيث   )

( بين ف ة  أق   0.01فروق ذات دلالة إحصايية عند مستول  
الأابر   25من   ال  ات  لصال   الأارل،  ال  ات  وجميع  سنة  

سناا، مما يشير إلى أن الأم ات الأصثر سناا يمتل ن معرفة 
من   ال  ات  بين  أما  المرحلة.  ت ا  طةصاي   سنة    25أق  
لأق  30ف ا ر، فلم تفسج  فروق دالة فيما عدا بين ال  تين من 

بتقاري مستويات  40لأق  من  35، من  35من   ، مما يوحي 
أنن   إلى  ذلك  يرجع  وربما  سناا  الأابر  الأم ات  لدل  المعرفة 

 بتقدم العمر تتراام وتزداد ابرات الأم.
طجدول     البيانات  أو حع  في  20اما  فروق  وجود   )

أسباي  طمعارف ن عن  المتعلقة  المبحويات  درجات  متوسطات 
كانع   حيث  لأعمارتن  تبعاا  عموما  الط ولة  مشكلات  وعلا، 

  = مستول  7.479قيمة   (  عند  دالة  قيمة    .0.01وتي 
ااتبار تطبيب  تم  الدلالة   اتجاا  حيث   Tukey ولتحديد 

البيانات طجدول   لأق  من    25( فروق دالة ف ة  21أظ رت 
وف ة  من    30 من    30سنة(  ال  ة    35لأق   لصال   سنة( 

دالة بين ف تي  من   لأق     30الأعلى كما كانع تنا  فروق 
( لصال  ال  ة الأق   40لأق  من    35سنة( وف ة  من    35من  

من    30 من   أعلى   35لأق   أن  البيانات  وأظ رت  سنة( 
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لل  ة   لم يكن  212ف ا ر     40متوسا  ال رق مع ا  (، ول ن 
أن   يعني  مما  مع   دالاا  المعرفة  في  تصاعد   نما  تنا  

نوعياا،  العمر ذروتن  إحصايياا  40عند    يبلل  ل ن   ف ا ر ، 

ال  ة  من   لصال   الأو    ال روق  من    30ت  ر    35لأق  
ال لايينيات تي نقطة تحول م مة  سنة( مما يعني أن مرحلة 

.في الوعي التربو  ل م
 

 عمر الأم -1

معارف المتعلقة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة للفروق بين متوسطات المبحوثات في )ال تحليل التباين الاحادي الاتجاه .20جدول 

 تبعاً لةعمر الامأسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية(  -الطفولة المتوسطة 

 درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  البعد 
متوسط  
 المربعات 

 مستوي الدلالة  قيمة )ف( 

معارف عن خصائص  
 مرحلة الطفولة المتوسطة  

 سنوات(  9-6)من 

 119.69 4 478.75 بين المجموعات

11.946 ** 
0.000** 

)دال عند  
0.01 ) 

 10.02 250 2504.78 داخل المجموعات 

  254 2983.53 الكلي

معارف الأم عن أسباب  
 وعلاج مشكلات الطفولة 

 1462.02 4 5848.06 بين المجموعات
7.479** 

0.000** 
)دال عند  
0.01 ) 

 195.49 250 48872.37 داخل المجموعات 
  254 54720.43 الكلي

 أولا المشكلات النفسية 
 425.62 4 1702.47 بين المجموعات

6.682** 
0.000** 

)دال عند  
0.01 ) 

 63.69 250 15923.41 داخل المجموعات 
  254 17625.88 الكلي

 الغيرة
 31.84 4 127.34 بين المجموعات

4.920** 
0.000** 

)دال عند  
0.01 ) 

 6.47 250 1617.56 داخل المجموعات 
  254 1744.90 الكلي

 الخجل 
 7.82 4 31.29 بين المجموعات

1.102 
0.356 
 )غير دال( 

 7.10 250 1775.18 داخل المجموعات 
  254 1806.47 الكلي

 العناد
 26.03 4 104.11 بين المجموعات

2.459 * 
0.046 * 

)دال عند  
0.05 ) 

 10.58 250 2646.09 داخل المجموعات 
  254 2750.20 الكلي

 التبول اللاإرادي 
 74.52 4 298.10 بين المجموعات

12.106 ** 
0.000** 

)دال عند  
0.01 ) 

 6.16 250 1538.96 داخل المجموعات 
  254 1837.06 الكلي

 ثانيا: المشكلات السلوكية 
 332.15 4 1328.58 بين المجموعات

5.947** 
0.000** 

)دال عند  
0.01 ) 

 55.85 250 13962.32 داخل المجموعات 
  254 15290.90 الكلي

 الكذب 
 48.36 4 193.45 بين المجموعات

10.083 ** 
0.000** 

)دال عند  
0.01 ) 

 4.80 250 1199.10 داخل المجموعات 
  254 1392.55 الكلي

 الشجار بين الأبناء
 27.88 4 111.51 بين المجموعات

3.102 * 
0.016 * 

)دال عند  
0.05 ) 

 8.99 250 2246.72 داخل المجموعات 
  254 2358.24 الكلي

 العدوانية
 20.79 4 83.16 بين المجموعات

3.041 * 
0.018 * 

)دال عند  
0.05 ) 

 6.84 250 1709.31 داخل المجموعات 
  254 1792.47 الكلي

 الســرقــة 
 46.71 4 186.84 بين المجموعات

6.388** 
0.000** 

)دال عند  
0.01 ) 

 7.31 250 1828.06 داخل المجموعات 
  254 2014.90 الكلي

 الاجمالي 
 2047.62 4 8190.50 بين المجموعات

8.526** 
0.000** 

)دال عند  
0.01 ) 

 240.16 250 60040.64 داخل المجموعات 
  254 68231.14 الكلي
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لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات المبحوثات في )المعةةارف المتعلقةةة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة   Tukeyاختبار    .21جدول  

 أسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية(  تبعاً لةعمر الام -الطفولة المتوسطة 
 فأكثر 50من  50لأقل من  40من  40لأقل من 30من  سنة  30ل>20من  سنة 20أقل من  المتوسط  عمر الام  

معارف عن 

خصائص مرحلة  

 الطفولة المتوسطة  

 سنوات( 9-6)من 

 ** 7.00 ** 7.62 ** 9.04 ** 9.08  30.00 سنة 25أقل من 

 2.08 1.46 0.03   39.08 سنة 30لأقل من25من 

 2.04 * 1.43    39.04 35لأقل من 30من 

 0.62     37.62 40لأقل من  35من 

      37.00 فأكثر  40من 

معارف الأم عن 

أسباب وعلاج  

 مشكلات الطفولة 

 24.00 7.62 17.17 10.15  188.00 سنة 25أقل من 

 13.85 2.54 * 7.02   198.15 سنة 30لأقل من25من 

 6.83 ** 9.56    205.17 35لأقل من 30من 

 16.38     195.62 40لأقل من  35من 

      212.00 فأكثر 40من 

أولا المشكلات  

 النفسية 

 13.00 6.38 * 11.22 7.15  93.00 سنة 25أقل من 

 5.85 0.77 * 4.06   100.15 سنة 30لأقل من25من 

 1.78 ** 4.83    104.22 35لأقل من 30من 

 6.62     99.38 40لأقل من  35من 

      106.00 فأكثر 40من 

 الغيرة 

 2.00 1.23 2.74 1.69  22.00 سنة 25أقل من 

 0.31 1.05 0.31   23.69 سنة 30لأقل من25من 

 0.74 0.74    24.74 35لأقل من 30من 

 0.77     23.23 40لأقل من  35من 

      24.00 فأكثر 40من 

 العناد 

 2.00 0.15 1.35 0.77  25.00 سنة 25أقل من 

 1.23 0.92 0.58   25.77 سنة 30لأقل من25من 

 0.65 * 1.50    26.35 35لأقل من 30من 

 2.15     24.85 40لأقل من  35من 

      27.00 فأكثر 40من 

 التبول اللاإرادي 

 ** 7.00 ** 4.46 ** 5.70 ** 3.85  20.00 سنة 25أقل من 

 3.15 ** 1.85 3.15   23.85 سنة 30لأقل من25من 

 1.30 1.30    25.70 35لأقل من 30من 

 2.54     24.46 40لأقل من  35من 

      27.00 فأكثر 40من 

ثانيا: المشكلات  

 السلوكية 

 11.00 1.23 5.96 3.00  95.00 سنة 25أقل من 

 8.00 1.77 2.96   98.00 سنة 30لأقل من25من 

 5.04 ** 4.73    100.96 35لأقل من 30من 

 * 9.77     96.23 40لأقل من  35من 

      106.00 فأكثر 40من 

 الكذب 

 0.23 1.00 1.38 0.74  24.00 سنة 25أقل من 

 0.74 0.77 * 1.15   23.77 سنة 30لأقل من25من 

 1.38 1.74    24.74 35لأقل من 30من 

 1.00     22.62 40لأقل من  35من 

      23.00 فأكثر 40من 

 الشجار بين الأبناء 

 * 6.00 2.31 2.57 3.08  23.00 سنة 25أقل من 

 2.92 0.77 0.51   26.08 سنة 30لأقل من25من 

 3.43 0.26    25.57 35لأقل من 30من 

 3.69     25.31 40لأقل من  35من 

      29.00 فأكثر 40من 

 العدوانية 

 3.00 0.15 0.48 0.46  24.00 سنة 25أقل من 

 * 3.46 0.31 0.94   23.54 سنة 30لأقل من25من 

 2.52 0.63    24.48 35لأقل من 30من 

 3.15     23.85 40لأقل من  35من 
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      27.00 فأكثر 40من 

 الســرقــة 

 3.00 0.46 2.17 0.62  24.00 سنة 25أقل من 

 2.38 0.15 ** 1.56   24.62 سنة 30لأقل من25من 

 0.83 ** 1.71    26.17 35لأقل من 30من 

 2.54     24.46 40لأقل من  35من 

      27.00 فأكثر 40من 

 الاجمالي 

 * 31.00 15.23 ** 26.22 19.23  218.00 سنة 25أقل من 

 11.77 4.00 * 6.99   237.23 سنة 30لأقل من25من 

 4.78 ** 10.99    244.22 35لأقل من 30من 

 15.77     233.23 40لأقل من  35من 

 * 31.00     249.00 فأكثر 40من 
 0.01**: دال      0.05*: دال عند 

 

( وجود فروق في متوسطات 20اما يتأ  من الجدول  
درجات المبحويات المتعلقة طمعارف ن عن المشكلات الن سية  

وتي    6.682عموما وفقاا لأعمارتن حيث كانع قيمة   =  
ولتحديد اتجاا الدلالة تم تطبيب    .0.01قيمة دالة عند مستول  

طجدول   Tukey ااتبار البيانات  أظ رت  وجود    17حيث 
  35لأق  من    30فروق دالة عند المقارنة بين الأم ات  من  

ال  ات  أق  من   لأق     25سنة  و    25سنة( وبين ك  من 
و من    30من   من    35سنة(  ال روق  40لأق   وكانع   )

سنة( مما يعني   35لأق  من    30جميع ا لصال  ال  ة  من  
معرفي  تربو   نأث  مرحلة  ت ون  قد  ال لايينيات  مرحلة  أن 

 .وا حة في ت ا الجانع

طجدول   البيانات  أو حع  دالة  16أيأا  فروق  وجود   )
ط سباي  معرفت ن  في  المبحويات  درجات  متوسطات  في 
التبول  العناد،  الن سية  الثيرة،  المشكلات  جميع  وعلا، 
التوالي   على  قيم    كانع  حيث  الأم  لعمر  تبعا  اللاإراد ( 

مستول  2.459،12.106،  4.920  عند  دالة  قيم  وتي   )
( على التوالي في حين لم ت ن ال روق  0.01،  0.05،  0.01 

دالة في معرفة المبحويات ط سباي وعلا، مشكلة الةج  تبعا 
( هير دالة احصاييا.  1.102لعمر الأم حيث كانع قيمة     

ااتبار تطبيب  تم  الدلالة   اتجاا  حيث   Tukey ولتحديد 
طجدول   البيانات  دلالة  21أظ رت  ذات  فروق  وجود  (عدم 

استقرار   إلى  يشير  ما  الثيرة،  طمشكلة  المعرفة  في  إحصايية 
أعلى   الوعي  كان  وحن  الأم ات،  جميع  بين  حول ا  الوعي 

سنة وربما يدل ذلك على أن مشكلة   35-30عددياا في ال  ة  
من   الأم ات  لدل  عام  طشك   م  ومة  الأل ال  لدل  الثيرة 
مةتل  ال  ات العمرية، أو أن ا لا تفعد من القأايا التي تت ير 

عمرتا أو  الأم  طةبرة  اليومية .ا يراا  الةبرات  لأن  ربما  أو 
الثيرة متوفرة، وتنتق  طس ولة بين  المشتركة حول  والمجتمعية 

 الأم ات طثف الن ر عن السن. 

جدول   من  تبين  فقد  العناد  لمشكلة  أن  21وبالنسبة   )
ال  ات،  بين  المقارنات  في مع م  إحصايياا  دالة  هير  ال روق 

لأق  من    30ف ة   بين  0.05عدا فرق واحد دال عند مستول  
ال  ة  1.50   فرق =  40لأق  من    35  و  35 *( ورهم أن 
ف ا ر  سجلع أعلى متوسا، إلا أن ال روق مع ا لم ت ن    50 

ط روق   تنعك   لم  الأابر  الةبرة  أن  يعني  قد  مما  دالة، 
لأق  من  30وال رق الدال الوحيد لصال  ال  ة    .إحصايية كبيرة

سنة  قد يرتبا ط ن ت ا ال  ة هالباا ما تواجن سلو  العناد    35
لمعالجة   أابر  معرفة  لااتساي  فتسعى  أل ال ا،  لدل  طك رة 

معرفة    .المشكلة في  الدلالة  ومحدودة  طسيطة  فروق  توجد 
الأم ات طمشكلة العناد، وتبدو أعلى عددياا لدل الأم ات في  

ا إلا بين   40  ف ا ر ، إلا أن الت يير الإحصايي لم يكن وا حا
ف تين متقاربتين في العمر، ما يعك  تقارباا عاماا في مستول 

  .الوعي ب  ا المشكلة

مشكلة فروقاا   أما  لتو    النتايث  جاءت  اللاإراد   التبول 
سنة     25بين ال  ة  أق  من    0.01دالة إحصايياا عند مستول  

الأعلى وااصة   ال  ات  الأابر، لصال   ال  ات  مقارنة طجميع 
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بين  40ف ة   دالة  فروق  ظ رت  ك لك  من   25ف ا ر   لأق  
ال  ة الأايرة وت ا يعنى 40لأق  من    35  و من30  لصال  

وجود علاقة لردية وا حة بين عمر الأم ومستول معرفت ا  
وااصة  سناا،  الأابر  الأم ات  وأن  اللاإراد   التبول  طمشكلة 

يفعزل   40ف ة   وربما  طالمشكلة،  وعي  أعلى  أظ رن  ف ا ر ، 
تبادل  من  الاست ادة  أو  الشةصية  الةبرة  فيادة  إلى  ذلك 

 .المعرفة داا  المجتمع أو مع مقدمي الرعاية الصحية

الأم  عمر  بين  ارتبالاا لردياا  تنا   أن  سبب  مما  يتأ  
ف لما فاد   .ودرجة وعي ا وف م ا للمشكلات الن سية لدل الط  

عمر الأم، ارت عع درجة الوعي طمشكلة معينة، كما في الثيرة 
تتطلع   التي  المشكلات  من  وتي  اللاإراد ،  والتبول  والعناد 

 .ف ماا عميقاا لسلو  الط   وظروفن الن سية

دلع   فقد  عام  طشك   السلوكية  للمشكلات  طالنسبة  أما 
تلك   إدرا   في  احصاييا  دالة  فروق  وجود  على  النتايث 
  = قيمة    كانع  حيث  الأم  عمر  لمتثير  وفقا  المشكلات 

(. ولتحديد  (0.001دالة احصاييا عند مستول دلالة    5.947
حيث أظ رت البيانات   Tukey اتجاا الدلالة تم تطبيب ااتبار

المقارنة  ف ة من    17طجدول   دالة عند  لأق   30وجود فروق 
( لل  ة العمرية الأق ،  40لأق  من    35( و بين  من  35من  

( وال  ة  40لأق  من    35اما ظ رت فروق بين ال  تين  من  
الأعلى    40من   ال  ة  لصال   وبالنسبة    40ف ا ر  ف ا ر(. 

جميع ا  السرقة(  العدوانية،  الشجار،  لمشكلات  ال  ي، 
قيم     كانع  حيث  دالة  فروقاا  أظ رت 

دالة  10.083،3.102،3.041،6.388  وتي  التوالي  على   )
( على التوالي ما يدل  0.01،0.05،0.05،0.01عند مستول   

المبحويات ط سباي وعلا، تلك  على ااتلا  ت سير معار  
 .المشكلات طااتلا  أعمارتن

ااتبار تطبيب  تم  ال روق  دلالة  اتجاا   Tukey ولتحديد 

طجدول   حيث البيانات  دالة  21أظ رت  فروق  وجود   )
إحصايياا في معار  المبحويات حول مشكلة ال  ي بين ف ة  

سنة(    40لأق  من    30سنة( وف ة  من    30لأق  من    20 

طمشكلة  المبحويات  لمعرفة  وبالنسبة  الأعلى،  ال  ة  لصال  
(  20الشجار بين الأبناء كانع ال روق دالة بين ال  ة  أق  من  

ال  ة  من   ال  ة الأابر  50وبين  وربما يرجع  .ف ا ر(  لصال  
في   ومرونة  وعياا  تتطلع  الشجار  مشكلة  أن  إلى  ذلك 

الأم ات من  سناا  الأصثر  ي تقدتا  ما  وهالباا  أما    .المعالجة، 
معار    في  إحصايياا  دالة  فروق  وجدت  فقد  العدوانية  مشكلة 
المبحويات حول أسباي وعلا، مشكلة العدوانية أهلع ال روق  
عند   دال  فرق  طاست ناء  إحصايياا  دالة  ت ن  لم  ال  ات  بين 

من   بين    0.05مستول   من  25ال  ة  و   30لأق     40سنة  
ف ا ر  لصال  الأايرة ربما لأن الةبرة التراامية لدل الأم ات 

 الأابر سناا قد تمنح ن وعياا أفأ ،  
كانع  السرقة  طمشكلة  المبحويات  طمعرفة  يتعلب  وفيما 

ال  ة  من   سنة( وك  من    40لأق  من    30ال روق دالة بين 
من    20ال  تين   من    40سنة(،  من    30لأق   (  50لأق  

سنة( مما يعني أن مرحلة    40لأق  من   30لصال  ال  ة  من  
تربو  معرفي وا حة في   ت ون مرحلة نأث  قد  ال لايينيات 

واجمالا نجد أن أعلى متوسا قد سجلتن ال  ة من .ت ا المشكلة
 سنة ف ا ر .  40

بدرجة   مؤيراا  متثيراا  يفعد  الأم  عمر  أن  سبب  مما  يتأ  
ابيرة في وعي ا وت سيرتا لةصاي  ومشكلات مرحلة الط ولة  
الط ولة   ط سباي وعلا، مشكلات  معارف ا  المتوسطة، وك لك 
لتراام  ذلك  يرجع  ربما  والن سية  من ا  السلوكية  المتوسطة 
الةبرات الشةصية والتربوية مع الأبناء والاحت ا  المجتمعي 
ارت ا   والتواص  مع مؤسسات تعليمية أو صحية أو احتمال 
 المستول التعليمي أو الاجتماعي تدريجياا لدل ال  ات الأابر.

دراسة  سليمان نتايث  مع  الدراسة  نتايث  اطاي   و  وتت ب 
الحياتية 2019، الم ارات  على  التعر   إلى  تدفع  والتي   )

لأل ال مرحلة الط ولة المتوسطة وعلاقت ا ببعف المشكلات 
الدراسة   عينة  واشتملع  الأم ات،  ن ر  وج ة  من  السلوكية 

الط ولة    200علي   مرحلة  في  ل    لدي ن  الأم ات  من 
إحصايياا   دالة  فروق  وجود  النتايث  أظ رت  حيث  المتوسطة، 
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دلالة   مستول  السلوكية  05ا0عند  للمشكلات  طالنسبة   )
ل ل ال وفقاا لعمر الأم، وذلك بين متوسطي ف تي عمر  أق   

أق  من    45( و  من    25من   العمر    55إلى  سنة( لصال  
 الأابر. 

 

 عدد أفراد الأسرة-2

معارف المتعلقة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة للفروق بين متوسطات المبحوثات في )ال تحليل التباين الاحادي الاتجاه .22جدول 

 تبعاً لةعدد افراد الاسرة أسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية( -الطفولة المتوسطة 

 درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين البعد 
متوسط  

 المربعات 
 مستوي الدلالة  قيمة )ف( 

معارف عن خصائص  

 مرحلة الطفولة المتوسطة  

 سنوات( 9-6)من 

 139.69 2 279.38 بين المجموعات 

13.018 ** 
0.000 ** 

 ( 0.01)دال عند 
 10.73 252 2704.15 داخل المجموعات 

  254 2983.53 الكلي 

معارف الأم عن أسباب 

 وعلاج مشكلات الطفولة 

 60.22 2 120.43 بين المجموعات 

0.278 
0.758 

 )غيردال(
 216.67 252 54600.00 داخل المجموعات 

  254 54720.43 الكلي 

 أولا المشكلات النفسية 

 83.19 2 166.38 بين المجموعات 

1.201 
0.303 

 )غيردال(
 69.28 252 17459.50 داخل المجموعات 

  254 17625.88 الكلي 

 الغيرة 

 3.76 2 7.53 بين المجموعات 

0.546 
0.580 

 )غيردال(
 6.89 252 1737.38 داخل المجموعات 

  254 1744.90 الكلي 

 الخجل 

 11.91 2 23.82 بين المجموعات 

1.683 
0.188 

 )غيردال(
 7.07 252 1782.65 داخل المجموعات 

  254 1806.47 الكلي 

 العناد 

 40.21 2 80.42 بين المجموعات 

3.795 * 
0.024 * 

 ( 0.05)دال عند 
 10.59 252 2669.78 داخل المجموعات 

  254 2750.20 الكلي 

 التبول اللاإرادي 

 23.78 2 47.56 بين المجموعات 

3.349 * 
0.037 * 

 ( 0.05)دال عند 
 7.10 252 1789.50 داخل المجموعات 

  254 1837.06 الكلي 

 ثانيا: المشكلات السلوكية 

 67.70 2 135.40 بين المجموعات 

1.126 
0.326 

 )غيردال(
 60.14 252 15155.50 داخل المجموعات 

  254 15290.90 الكلي 

 الكذب 

 28.80 2 57.60 بين المجموعات 

5.437 ** 
0.005 ** 

 ( 0.01)دال عند 
 5.30 252 1334.94 داخل المجموعات 

  254 1392.55 الكلي 

 الشجار بين الأبناء 

 7.79 2 15.58 بين المجموعات 

0.838 
0.434 

 )غيردال(
 9.30 252 2342.65 داخل المجموعات 

  254 2358.24 الكلي 

 العدوانية 

 41.05 2 82.10 بين المجموعات 

6.048 ** 
0.003 ** 

 ( 0.01)دال عند 
 6.79 252 1710.38 داخل المجموعات 

  254 1792.47 الكلي 

 الســرقــة 

 2.56 2 5.12 بين المجموعات 

0.321 
0.726 

 )غيردال(
 7.98 252 2009.78 داخل المجموعات 

  254 2014.90 الكلي 

 الاجمالي 

 367.33 2 734.65 بين المجموعات 

1.371 
0.256 

 )غيردال(
 267.84 252 67496.49 داخل المجموعات 

  254 68231.14 الكلي 
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لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات المبحوثات في )المعارف المتعلقة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة  Tukeyاختبار  .23جدول  

 أسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية(  تبعا لعدد افراد الاسرة -الطفولة المتوسطة 
 أفراد فأكثر 8 أفراد  8-6 أفراد 5-3من  المتوسط عدد افراد الاسرة  

معارف عن خصائص مرحلة  

 الطفولة المتوسطة  

 سنوات( 9-6)من 

 0.58 **2.70  38.93 أفراد  5-3من 
 *3.28   36.22 أفراد  6-8
    39.50 أفراد فأكثر 8

 العناد
 *2.55 0.83  26.05 أفراد  5-3من 
 1.72   25.22 أفراد  6-8
    23.50 أفراد فأكثر 8

 التبول اللاإرادي 
 1.05 *1.05  25.05 أفراد  5-3من 
 0.00   24.00 أفراد  6-8
    24.00 أفراد فأكثر 8

 الكذب
 0.40 *1.21  24.10 أفراد  5-3من 
 1.61   22.89 أفراد  6-8
    24.50 أفراد فأكثر 8

 العدوانية
 **2.63 0.79  23.88 أفراد  5-3من 
 1.83   24.67 أفراد  6-8
    26.50 أفراد فأكثر 8

 0.01**: دال      0.05*: دال عند 
 

الجدول   الأحاد 22يف  ر  التباين  تحلي   نتايث   ) 

(ANOVA)   الأم ات معار   في  ال روق  دلالة  لااتبار 
والسلوكية   الن سية  والمشكلات  المتوسطة  الط ولة  طةصاي  

ا لعدد أفراد الأسرة يلين ااتبار (  23في الجدول   Tukey تبعا
 وقد أظ رت النتايث  طالجدولين ما يلي:   .لتحديد اتجاا ال روق 

الأم عن   معار   في متوسطات  إحصاييا  دالة  فروق  وجود  
أفراد   عدد  طااتلا   المتوسطة  الط ولة  مرحلة  اصاي  

( وتي دالة عند مستول  13.018حيث كانع قيمة    .الأسرة
عدد  وجود فرق دال بين Tukey ، وأظ ر ااتبار 0.01دلالة 

الأسرة   كانع    8-6و من  )  أفراد   5-3من   أفراد  و  أفراد( 
كما وجدت فروق    أفراد  5–3 روق لصال  الأسر الصثيرة  ال

أفراد ف ا ر(    8أفراد(و   8-6 من  دالة  بين عدد أفراد الأسرة  
للمعرفة   متوسا  أدنى  أن  يعني  وت ا  الأايرة  ال  ة  لصال  

أفراد(، حيث   8–6ظ ر لدل الأم ات في الأسر المتوسطة  
متوسط ن   طمتوسا  36.22بلل  مقارنة  ل سر  38.93، 

ي سر ذلك ط ن الأعباء   ل سر ال بيرة وقد 39.50الصثيرة و  
الأسرية المعتدلة قد ت ون مصحوبة بتحديات أابر في متاطعة 
الأسر   في  الأم ات  تح ى  قد  بينما  الأل ال،  نمو  ت اصي  
الصثيرة بوقع وفرص أابر للت  يت، أما الأم ات في الأسر  

ال بيرة فقد يكتسبن ابرات تراامية من تعدد الأبناء، مما يعزف 
 .معرفت ن

( وجود فروق في متوسطات 22اما يتأ  من الجدول  
العناد   التبول    -معار  الأم ات ط سباي وعلا، مشكلات   

حيث  –ال  ي    –اللاإراد    الأسرة  أفراد  لعدد  وفقا  العدوانية( 
قيمة     على  6.048،  5.437،  3.349،  3.795اانع   )

عند    دالة  قيم  وتي  والتبول   0.05التوالي  العناد  من  ل   
وعند   اتجاا    0.01اللاإراد ،  ولمعرفة  العدوانية.  لل  ي، 

ااتبار تطبيب  تم  في   Tukey ال روق  دالة  ال روق  ف انع 
كانع  حيث  العناد  مشكلة  وعلا،  ط سباي  المبحويات  معرفة 

عند   دالة  فروق  الأسر     0.05تنا     أفراد   5-3من  بين 
من  ) الأسر    8والأسر  لصال   ال روق  وكانع  ف ا ر(  أفراد 

ط سباي    5–3الصثيرة   المبحويات  معرفة  في  أما  أفراد(، 
وعلا، مشكلة التبول اللاإراد  ظ رت فروقاا دالة عند مستول  

أفراد(    8-6والأسر من  )  أفراد  5-3من  ( بين الأسر 0.05 
الأسر الصثيرة   ال روق لصال   أما في    5–3وكانع  أفراد(. 

معرفة المبحويات ط سباي وعلا، مشكلة ال  ي وجد فرق دال  
( وكانع ال روق لصال  الأسر الصثيرة  8–6( و  5–3بين  
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بين    5–3  فروق  وجدت  العدوانية  لمشكلة  وبالنسبة  أفراد(، 
 ف ا ر لصال  الأايرة .  8أفراد،   5-3ال  ة 

وعموما تشير النتايث إلى أن الةبرة التربوية المتراامة في 
المشكلات  ببعف  أعلى  وعي  إلى  تؤد   قد  ال بيرة  الأسر 
بي ة أا ر تركيزاا على  االعدوانية، بينما توفر الأسر الصثيرة 
كالعناد  معينة  طسلوكيات  الوعي  فيادة  في  يفس م  مما  الط   
المشكلات   م    أطعاد  تف  ر  لم  حين  في  اللاإراد .  والتبول 

، المشكلات السلوكية والشجار  "الةج "،  "الثيرة"الن سية و  
فروقاا دالة، مما قد يشير إلى أن ت ا   "السرقة"بين الأبناء  و

 .المشكلات ليسع مرتبطة طشك  كبير طعدد أفراد الأسرة
دراسة   نتايث  مع  الدراسة  ت ا  نتايث     Sowmyaوتت ب 

بين   (2014  السلوكية  المشكلات  تقييم  ب د   أجريع  التي 
للاي المدار  الحكومية في المنالب الحأرية والريفية في  
الأاوة   عدد  فاد  كلما  أنن  والمعلمين  الأم ات  قب   من  ال ند 
للط   كلما فادت المشكلات السلوكية لدي م ، كما تت ب جزييا 

( التي أيبتع وجود  2019اطاي،  و   مع نتايث دراسة  سليمان
المشكلات   درجات  متوسطات  بين  إحصايياا  دالة  فروق 
السلوكية ل ل ال ترجع عدد أفراد الأسرة وذلك بين متوسطي 

من    8إلى    6 من   و  أابر  ا  8أفراد(  لصال   لأسر  أفراد( 
بينع نتايث دراسة    8الأابر من    Adhikari etأفراد، كما 

al. (2015)    على المؤيرة  العوام   الأسرة من  أفراد  أن عدد 
 المشكلات السلوكية لدل الأل ال.

  المستوى التعليمى للأم-3
الجدول   الأحاد  (24يف  ر  التباين  تحلي    نتايث 

(ANOVA)    الأم ات معار   في  ال روق  دلالة  لااتبار 
والسلوكية   الن سية  والمشكلات  المتوسطة  الط ولة  طةصاي  

ا للمستول التعليمي ل م يلين ااتبار في الجدول   Tukey تبعا
ال روق   25 اتجاا  ما   .لتحديد  طالجدولين  النتايث  أظ رت  وقد 

دالة إحصايياا بين متوسطات درجات   يلي: عدم وجود فروق 
الط ولة   مرحلة  اصاي   عن  معارف ن  في  المبحويات 

حيث    9–6المتوسطة   ل م  التعليمي  للمستول  ا  تبعا سنوات( 

( وتي قيمة هير دالة احصاييا. ك لك  1.805اانع قيمة    
درجات   متوسطات  بين  إحصايياا  دالة  فروق  ت  ر  لم 
المبحويات في معارف ن عن أسباي وعلا، مشكلات الط ولة 
كانع  حيث  ل م  التعليمي  للمستول  ا  تبعا إجمالا  المتوسطة 

 ( هير دالة 2.409قيمة    

( وجود فروق  24البيانات الواردة طجدول  في حين أظ رت 
دالة إحصايياا بين متوسطات درجات المبحويات في معارف ن 

اجمالا وك لك أطعادتا  الثيرة والةج    المشكلات الن سيةعن  
ل م،   التعليمي  للمستول  تبعاا  قيمة   والعناد(  كانع  حيث 

دالة  5.617،  9.793،  4.510،  2.897  قيمة  وتي  عند  ( 
معنوية   ودالة    .(0.05مستول  الن سية  المشكلات  لمحور 

في طاقي الاطعاد، في حين لم ت ن ال روق دالة في    0.01عند
ولتحديد اتجاا دلالة ال روق تم تطبيب مشكلة التبول اللاإراد   

حيث وجد فروق دالة بين المستول المنة ف  Tukeyااتبار  
المتوقع   هير  على  وت ا  المنة ف  المستول  لصال   والمرت ع 
وعي،   أق   سجلن  ومرت ع(  تعليماا  متوسا  الأا ر  الأم ات 

المعرفة يعزف  التعليم  أن  عادة  المتوقع  أن  ي سر    .رهم  وربما 
ذلك أن الأم ات ذوات التعليم المنة ف قد يعو ن محدودية  
وأن   ال اتي  التربو   الاتتمام  أو  العملية  طالتجربة  التعليم 
أن   يعتقدن  أو  انشثالاا  أا ر  يكن  قد  تعليماا  الأا ر  الأم ات 
من   تقل   م رلة  يقة  إلى  يؤد   مما  كافية،  معرفة  لدي ن 

 .ااتساي معرفة جديدة
ولتحديد اتجاا دلالة ال روق بين متوسطات المبحويات في 

ااتبار تطبيب  تم  الثيرة  مشكلة  وعلا،  ط سباي   معارف ن 

Tukey     وال   أظ رت نتايجن وجود فروق دالة  25جدول  
من   المستول   وك   المنة ف  التعليم  ف ة  بين  احصاييا 
التعليم   ذوات  الأم ات  لصال   والمرت ع  المتوسا  التعليمي 

 المنة ف.
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معارف المتعلقة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة تحليل التباين الاحادي الاتجاه للفروق بين متوسطات المبحوثات في )ال  .24  جدول

 تبعاً لة المستوي التعليمي ل الام أسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية(  -الطفولة المتوسطة 

 درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين البعد 
متوسط  

 المربعات 
 مستوي الدلالة  قيمة )ف( 

معارف عن خصائص  

 مرحلة الطفولة المتوسطة  

 سنوات( 9-6)من 

 21.01 3 63.02 بين المجموعات 

1.805 
0.147 

 )غير دال(
 11.64 251 2920.51 داخل المجموعات 

  254 2983.53 الكلي 

معارف الأم عن أسباب 

 وعلاج مشكلات الطفولة 

 510.42 3 1531.25 بين المجموعات 

2.409 
0.068 

 )غير دال(
 211.91 251 53189.18 داخل المجموعات 

  254 54720.43 الكلي 

 أولا المشكلات النفسية 

 196.61 3 589.84 بين المجموعات 

2.897 * 
0.036 * 

 ( 0.05)دال عند 
 67.87 251 17036.04 داخل المجموعات 

  254 17625.88 الكلي 

 الغيرة 

 29.75 3 89.24 بين المجموعات 

4.510 ** 
0.004 ** 

 ( 0.01)دال عند 
 6.60 251 1655.66 داخل المجموعات 

  254 1744.90 الكلي 

 الخجل 

 63.10 3 189.29 بين المجموعات 

9.793 ** 
0.000 ** 

 ( 0.01)دال عند 
 6.44 251 1617.18 داخل المجموعات 

  254 1806.47 الكلي 

 العناد 

 57.67 3 173.02 بين المجموعات 

5.617 ** 
0.001 ** 

 ( 0.01)دال عند 
 10.27 251 2577.18 داخل المجموعات 

  254 2750.20 الكلي 

 التبول اللاإرادي 

 16.97 3 50.90 بين المجموعات 

2.384 
0.070 

 )غير دال(
 7.12 251 1786.15 داخل المجموعات 

  254 1837.06 الكلي 

 ثانيا: المشكلات السلوكية 

 89.95 3 269.84 بين المجموعات 

1.503 
0.214 

 )غير دال(
 59.84 251 15021.06 داخل المجموعات 

  254 15290.90 الكلي 

 الكذب 

 18.20 3 54.60 بين المجموعات 

3.414 * 
0.018 * 

 ( 0.05)دال عند 
 5.33 251 1337.95 داخل المجموعات 

  254 1392.55 الكلي 

 الشجار بين الأبناء 

 24.37 3 73.11 بين المجموعات 

2.677 * 
0.048 * 

 ( 0.05)دال عند 
 9.10 251 2285.13 داخل المجموعات 

  254 2358.24 الكلي 

 العدوانية 

 35.75 3 107.25 بين المجموعات 

5.325 ** 
0.001 ** 

 ( 0.01)دال عند 
 6.71 251 1685.22 داخل المجموعات 

  254 1792.47 الكلي 

 الســرقــة 

 24.24 3 72.71 بين المجموعات 

3.132 * 
0.026 * 

 ( 0.05)دال عند 
 7.74 251 1942.20 داخل المجموعات 

  254 2014.90 الكلي 

 الاجمالي 

 620.84 3 1862.52 بين المجموعات 

2.348 
0.073 

 )غير دال(
 264.42 251 66368.62 داخل المجموعات 

  254 68231.14 الكلي 
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معارف المتعلقة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات المبحوثات في )ال Tukeyاختبار  .25جدول  

 تبعا للمستوي التعليمي للأم أسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية(  -الطفولة المتوسطة 

 لا تقرا ولا تكتب  المتوسط   
مستوي تعليمي  

 منخفض 
مستوي تعليمي  

 متوسط 
مستوي تعليمي  

 مرتفع 

أولا المشكلات  
 النفسية

 2.67 2.63 3.67  104.00 لا تقرا ولا تكتب
 *6.33 6.29   107.67 مستوي تعليمي منخفض
 0.04    101.38 مستوي تعليمي متوسط 
     101.33 مستوي تعليمي مرتفع 

 الغيرة

 0.90 0.88 3.33  23.00 لا تقرا ولا تكتب
 **2.44 **2.46   26.33 مستوي تعليمي منخفض
 0.02    23.88 مستوي تعليمي متوسط 
     23.90 مستوي تعليمي مرتفع 

 الخجل 

 0.74 2.00 *4.00  26.00 لا تقرا ولا تكتب
 **3.26 *2.00   30.00 مستوي تعليمي منخفض
 *1.26    28.00 مستوي تعليمي متوسط 
     26.74 مستوي تعليمي مرتفع 

 العناد

 1.92 *4.00 1.67  28.00 لا تقرا ولا تكتب
 0.26 2.33   26.33 مستوي تعليمي منخفض
 **2.08    24.00 مستوي تعليمي متوسط 
     26.08 مستوي تعليمي مرتفع 

 الكذب 

 0.77 1.00 2.67  23.00 لا تقرا ولا تكتب
 *1.90 1.67   25.67 مستوي تعليمي منخفض
 0.23    24.00 مستوي تعليمي متوسط 
     23.77 مستوي تعليمي مرتفع 

 الشجار بين الأبناء

 1.21 2.50 0.67  27.00 لا تقرا ولا تكتب
 0.54 1.83   26.33 مستوي تعليمي منخفض
 1.29    24.50 مستوي تعليمي متوسط 
     25.79 مستوي تعليمي مرتفع 

 العدوانية

 *3.15 **4.10 **4.53  20.80 لا تقرا ولا تكتب
 1.38 0.43   25.33 مستوي تعليمي منخفض
 0.95    24.90 مستوي تعليمي متوسط 
     23.95 مستوي تعليمي مرتفع 

 الســرقــة 

 1.95 0.63 1.67  27.00 لا تقرا ولا تكتب
 0.28 1.04   25.33 مستوي تعليمي منخفض
 *1.32    26.38 مستوي تعليمي متوسط 
     25.05 مستوي تعليمي مرتفع 

 0.01**: دال      0.05*: دال عند 

 

لتحديد اتجاا دلالة ال روق   Tukey أيأا تم تطبيب ااتبار
وعلا،   ط سباي  معارف ن  في  المبحويات  متوسطات  بين 

  وال   أظ رت نتايجن وجود فروق 25مشكلة الةج  جدول  
دالة احصاييا بين ف ة التعليم  لا تقرأ ولا ت تع  وبين المستول 
احصاييا   دالة  فروق  وجدت  كما  الأاير،  لصال   المنة ف 
التعليمي  من   المستول  وك   المنة ف  التعليم  ف ة  بين 
المنة ف  التعليم  ذوات  الأم ات  لصال   والمرت ع  المتوسا 

والمرت ع   المتوسا  التعليمي  المستول  بين  فروق  أيأا وجدت 
 لصال  المستول التعليمي المتوسا

ااتبار تطبيب  تم  بين    لتحديدTukey ا لك  الدلالة   اتجاا 
متوسطات درجات المبحويات في معارف ن عن أسباي وعلا،  
مشكلة العناد وفقا لمستول تعليم الأم وال   أظ ر وجود فروق  
وبين  ت تع   ولا  تقرأ  لا  التعليم    ف ة  بين  احصاييا  دالة 
المستول المتوسا لصال  ال  ة الأولى، كما وجدت فروق دالة  
التعليم   الأم ات ذوات  المتوسا والمرت ع، لصال   التعليم  بين 
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المرت ع. مما يشير إلى أن الأم ات الأميات قد يمل ن وعياا  
عملياا مرت عاا طمشكلة العناد طحكم التجربة اليومية مع الأبناء، 

ا في غياي الدعم التعليمي للزو،  .اصوصا
أم طالنسبببببة للمشببببكلات السببببلوكية   ال بببب ي، الشببببجار بببببين 

( وجببود 24الأبنبباء ، العدوانيببة ( فقببد أظ ببرت النتببايث طجببدول  
شببكلات ال بب ي، الشببجار فببروق دالببة فببي معببار  الأم ببات طم

، العدوانيببببببببببببببببة حيببببببببببببببببث كانببببببببببببببببع قببببببببببببببببيم   بببببببببببببببببين الأبنبببببببببببببببباء
( وتبببببببببي قبببببببببيم دالبببببببببة عنبببببببببد 3.419،2.677،5.325،3.132 
  Tukey ولااتبببار اتجبباا ال بببروق تببم تطبيببب ااتببببار 01،.05.

( البببب   أظ ببببر فيمببببا يةبببب  مشببببكلة ال بببب ي وجببببود 25 جببببدول
فببببروق دالببببة احصبببباييا بببببين ف ببببة التعلببببيم المببببنة ف والمرت ببببع 

 لصال  المستول المنة ف
تطبيب   أظ ر  الأبناء  بين  الشجار  طمشكلة  يتعلب  وفيما 

أن جميع ال روق ظ رت هير دالة إحصايياا،   Tukey ااتبار
وربما ي سر ذلك أن مشكلة الشجار    .رهم وجود فروق عددية

بين الأبناء من المشكلات الملموسة والوا حة التي تمر ب ا 
طمستول  ك يراا  ب ا  المعرفة  تت ير  لا  قد  ل ا  الأم ات،  مع م 

اليومية    .التعليم التجربة  ت ون  أن  المحتم   من  أن  كما 
والملاح ة المباشرة مصدراا رييسياا للمعرفة ب  ا المشكلة لدل  

 .هالبية الأم ات
ااتبار تطبيب  تم  العدوانية  لمشكلة   Tukey وبالنسبة 

  وال   أظ رت نتايجن وجود فروق دالة احصاييا  28جدول  
بين ف ة التعليم  لا تقرأ ولا ت تع  ك  من “المستول المنة ف 

 والمتوسا والمرت ع  لصال  المستول المنة ف.

إحصايياا   دالة  فروق  وجدت  السرقة  طمشكلة  يتعلب  وفيما 
أسباي   عن  معارف ن  في  المبحويات  درجات  متوسطات  بين 
اتجاا   الأم ولتحديد  تعليم  لمستول  السرقة وفقا  وعلا، مشكلة 

ااتبار تطبيب  تم  فروق   Tukey الدلالة  وجود  أظ ر  وال   
دالة احصاييا بين التعليم المتوسا والمرت ع، لصال  الأم ات 

 ذوات التعليم المتوسا

الأم ات  وعي  في  طسيطة  فروق  وجود  يتأ   سبب  مما 
لمستواتن  تبعاا  ل ل ال  والسلوكية  الن سية  طالمشكلات 
التعليمي، حيث ت وقع طعف ال  ات في طعف المحاور دون  
موج ة   توعية  برامث  تن ي   أتمية  إلى  يشير  مما  يابع،  نما 

 .لجميع الأم ات طااتلا  مستواتن التعليمي
دراسة   نتايث  مع  النتيجة  ت ا  اطاي،  وتت ب  و   سليمان 

بين (  2019 إحصايياا  دالة  فروق  وجود  عن  أس رت  والتي 
إلى   ترجع  ل ل ال  السلوكية  المشكلات  درجات  متوسطات 

 المستول التعليمي ل م.   
دراسة  نتايث  مع  الدراسة  ت ا  نتايث  تةتل   حين    في 

المشكلات   (2015طسيونى  التعر  على  أجريع ب د   التي 
شمال   هوة  وكالة  طمدار   التاسع  الص   لطلاي  السلوكية 
نتايج ا  وأظ رت  الأسرل،  طالمنا   وعلاقت ا  ط لسطين  هزة 
المشكلات  درجات  في  إحصايياا  دالة  جوترية  فروق  وجود 
ال روق  تلك  وكانع  الأم  تعليم  لمتثير  وفقاا  للطلاي  السلوكية 

 لصال  المستول التعليمي المرت ع ل م. 
 المستوى التعليمي للأب -4

الجدول   الأحاد  26يف  ر  التباين  تحلي   نتايث    
(ANOVA)    الأم ات معار   في  ال روق  دلالة  لااتبار 

طةصاي  الط ولة المتوسطة والمشكلات الن سية والسلوكية تبعاا 
(  27في الجدول     Tukeyللمستول التعليمي ل ي يلين ااتبار  

ال روق  اتجاا  يلي:    .لتحديد  ما  طالجدولين  النتايث  أظ رت  وقد 
درجات   عدم متوسطات  بين  إحصايياا  دالة  فروق  وجود 

المبحويات فى معارف ن عن اصاي  مرحلة الط ولة المتوسطة  
قيمة   9–6  كانع  حيث  ل ي  التعليمي  للمستول  ا  تبعا سنوات( 

دالة احصاييا.1.445    في حين أظ رت    ( وتي قيمة هير 
وجود   درجات النتايث  متوسطات  بين  إحصايياا  دالة  فروق 

الط ولة   مشكلات  أسباي وعلا،  معارف ن حول  في  المبحويات 
( وتي قيمة دالة  3.005المتوسطة اجمالا حيث كانع قيمة    

توكا   0.05عند   لااتبار  وبالرجو    أن (  27جدول،  يتأ  
دالة   فروق  تسج   لم  ل ن ا  عددية،  فروقاا  تم    ال يم  جميع 
إحصايياا وقد أظ رت النتايث أن الأم ات اللاتي لدي ن أفوا، لا 
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يقر ون ولا يكتبون سجلن أعلى متوسا من المعرفة حول أسباي  
وعلا، مشكلات الط ولة  وقد يعك  ذلك دوراا تعويأياا تلعبن 
الأم  تشعر  قد  إذ  المتعلم،  هير  الأي  ذات  الأسرة  في  الأم 

أابر تجاا متاطعة الأبناء وت  يت ن س ا في في حين  .طمسؤولية 

طشك    التربوية  المسؤوليات  تفوف   قد  المتعلم،  الأي  ذات  الأسر 
يفقل    مما  التوجين،  في  الأي  دعم  على  الأم  تعتمد  أو  مةتل ، 

 .الحاجة لمعرفت ا الت صيلية

 

معارف المتعلقة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة تحليل التباين الاحادي الاتجاه للفروق بين متوسطات المبحوثات في )ال  .26جدول  

 تبعا للمستوي التعليمي للأبأسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية(  -الطفولة المتوسطة 

 مجموع المربعات  مصدر التباين  البعد 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 مستوي الدلالة  قيمة )ف( 

معارف عن خصائص  

 مرحلة الطفولة المتوسطة  

 سنوات( 9-6)من 

 16.88 3 50.65 بين المجموعات
1.445 

0.230 
 )غير دال( 

 11.68 251 2932.87 داخل المجموعات 
  254 2983.53 الكلي

معارف الأم عن أسباب  
 وعلاج مشكلات الطفولة 

 632.32 3 1896.97 بين المجموعات
3.005 * 

0.031 * 
 ( 0.05)دال عند 

 210.45 251 52823.46 داخل المجموعات 
  254 54720.43 الكلي

 أولا المشكلات النفسية 
 421.04 3 1263.13 بين المجموعات

6.459** 
0.000** 
 ( 0.01)دال عند 

 65.19 251 16362.75 داخل المجموعات 
  254 17625.88 الكلي

 الغيرة
 81.64 3 244.92 بين المجموعات

13.661 ** 
0.000** 
 ( 0.01)دال عند 

 5.98 251 1499.98 داخل المجموعات 
  254 1744.90 الكلي

 الخجل 
 41.20 3 123.60 بين المجموعات

6.145** 
0.000** 
 ( 0.01)دال عند 

 6.70 251 1682.87 داخل المجموعات 
  254 1806.47 الكلي

 العناد
 53.10 3 159.30 بين المجموعات

5.144** 
0.002** 
 ( 0.01)دال عند 

 10.32 251 2590.89 داخل المجموعات 
  254 2750.20 الكلي

 التبول اللاإرادي 
 30.79 3 92.37 بين المجموعات

4.429** 
0.005** 
 ( 0.01)دال عند 

 6.95 251 1744.69 داخل المجموعات 
  254 1837.06 الكلي

 ثانيا: المشكلات السلوكية 
 49.56 3 148.67 بين المجموعات

0.821 
0.483 
 )غير دال( 

 60.33 251 15142.23 داخل المجموعات 
  254 15290.90 الكلي

 الكذب 
 9.56 3 28.69 بين المجموعات

1.760 
0.155 
 )غير دال( 

 5.43 251 1363.85 داخل المجموعات 
  254 1392.55 الكلي

 الشجار بين الأبناء
 7.98 3 23.93 بين المجموعات

0.858 
0.464 
 )غير دال( 

 9.30 251 2334.30 داخل المجموعات 
  254 2358.24 الكلي

 العدوانية
 9.54 3 28.62 بين المجموعات

1.358 
0.256 
 )غير دال( 

 7.03 251 1763.85 داخل المجموعات 
  254 1792.47 الكلي

 الســرقــة 
 27.23 3 81.70 بين المجموعات

3.536 * 
0.015 * 
 ( 0.05)دال عند 

 7.70 251 1933.20 داخل المجموعات 
  254 2014.90 الكلي

 الاجمالي 
 610.72 3 1832.16 بين المجموعات

2.309 
0.077 
 )غير دال( 

 264.54 251 66398.98 داخل المجموعات 
  254 68231.14 الكلي
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معةةارف المتعلقةةة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات المبحوثات في )ال  Tukeyاختبار    .27جدول  

 تبعا للمستوي التعليمي للأب أسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية(  -الطفولة المتوسطة 

 لا يقرا ولا يكتب  المتوسط   
مستوي تعليمي  

 منخفض 
مستوي تعليمي  

 متوسط 
مستوي تعليمي  

 مرتفع 

معارف الأم عن  
أسباب وعلاج  
 مشكلات الطفولة 

 8.14 2.93 11.18  207.93 لا يقرا ولا يكتب
 3.04 8.25   196.75 مستوي تعليمي منخفض
 5.21    205.00 مستوي تعليمي متوسط 
     199.79 مستوي تعليمي مرتفع 

أولا المشكلات  
 النفسية

 **7.50 4.52 **10.67  108.67 لا يقرا ولا يكتب
 3.16 *6.14   98.00 مستوي تعليمي منخفض
 2.98    104.14 مستوي تعليمي متوسط 
     101.16 مستوي تعليمي مرتفع 

 الغيرة

 **2.11 0.71 **4.50  26.00 لا يقرا ولا يكتب
 **2.39 **3.79   21.50 مستوي تعليمي منخفض
 *1.39    25.29 مستوي تعليمي متوسط 
     23.89 مستوي تعليمي مرتفع 

 الخجل 

 *1.96 0.38 0.92  28.67 لا يقرا ولا يكتب
 1.05 0.54   27.75 مستوي تعليمي منخفض
 **1.58    28.29 مستوي تعليمي متوسط 
     26.70 مستوي تعليمي مرتفع 

 العناد

 1.00 1.29 **3.75  27.00 لا يقرا ولا يكتب
 **2.75 *2.46   23.25 مستوي تعليمي منخفض
 0.29    25.71 مستوي تعليمي متوسط 
     26.00 مستوي تعليمي مرتفع 

 التبول اللاإرادي 

 **2.43 *2.14 1.50  27.00 لا يقرا ولا يكتب
 0.93 0.64   25.50 مستوي تعليمي منخفض
 0.29    24.86 مستوي تعليمي متوسط 
     24.57 مستوي تعليمي مرتفع 

 الســرقــة 

 1.36 0.33 0.17  26.33 لا يقرا ولا يكتب
 1.53 0.50   26.50 مستوي تعليمي منخفض
 1.03    26.00 مستوي تعليمي متوسط 
     24.97 مستوي تعليمي مرتفع 

 0.01**: دال      0.05*: دال عند 

 

البيانات  أظ رت  فقد  الن سية  المشكلات  لبعد  طالنسبة  أما 
قيمة     (26طجدول   كانع  حيث  دال  فرق  وجود 

، مما يدل على أن معار  الأم  0.01(عند مستول  6.459 
تةتل    الن سية  الأل ال  مشكلات  وعلا،  أسباي  عن 
تطبيب   تم  ال روق  دلالة  اتجاا  ولتحديد  الأي  تعليم  طااتلا  

مستول  Tukeyااتبار   عند  دالة  فروق  وجود  او    وال   
التعليمي ف ة  لا يقرأ ولا يكتع( وال  ات   0.01 بين المستول 

يقر  الأولى  لا  ال  ة  لصال   والمرت ع(  المنة ف   المستول 
المستول    0.05أولا يكتع(، كما وجدت فروق دالة عند   بين 

وت ا يشير إلى   التعليمي المنة ف والمتوسا لصال  المتوسا
ولا   يقر ون  متعلمين  لا  هير  أفواج ن  اللاتي  الأم ات  أن 

يكتبون( يمتل ن أعلى مستول من المعرفة طالمشكلات الن سية 
طال  ات  مقارنة  إحصايياا  دالة  فروق  وتي  وعلاج ا،  وأسباب ا 

 .الأارل 

المتعلم  هير  الأي  ف ة  في  الأم ات  ت وق  ت سير  ويمكن 
تتحم  الأم مسؤولية أابر في   ط يام الأم بدور تعويأي حيث

التربوية الأي  مشاركة  نتيجة  ع   الأبناء  وحرص   .تربية 
من   المعرفي  الدعم  غياي  لتعويف  ن س ا  ت  يت  على  الأم 

الأسرة   .الزو، اار،  ج ات  من  دعماا  الأم  تتلقى  ربما  أو 
صحية   مرااز  أو  المدني  المجتمع  مؤسسات  أو  االجيران 

فقد يعتمد  تعليمية،   المرت ع ل ي،  التعليم  ال  ة ذات  أما في 
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الوالدان على تقاسم المعرفة، مما قد يفقل  من ظ ور أير وعي  
   .الأم وحدتا

طمشكلات يتعلب  والتبول   وفيما  والعناد  والةج   الثيرة 
بتلك   الأم ات  معار   في  دالة  فروق  ظ رت  اللاإراد  
قيمة    كانع  حيث  الأي  تعليم  طااتلا   المشكلات 

( على التوالي وتي قيم  4.429، 5.144، 6.145، 13.661 
، ولتحديد اتجاا دلالة 0.01دالة إحصاييا عند مستول دلالة  

ااتبار   تطبيب  تم  يتعلب Tukeyال روق  فيما  أو    وال   
طمعرفة الأم ات طمشكلة الثيرة وجود فروق دالة عند مستول  

التعليمي ف ة  لا يقرأ ولا يكتع( وال  ات   0.01 بين المستول 
 المستول المنة ف والمرت ع( لصال  ال  ة الأولى  لا يقرأ ولا  

عند   دالة  فروق  وجدت  كما  المستول    0.01يكتع(،  بين 
المستويات   لصال   الأعلى  والمستويات  المنة ف  التعليمي 
المتوسا  المستول  بين  فروق  وجدت  كما  تعليما،  الأعلى 
أفوا،   الأم ات مع  أن  يعني  المتوسا وت ا  لصال   والمرت ع 

يكتع(أظ رت ولا  يقرأ  متعلمين  لا  طمشكلة   هير  وعي  أعلى 
تقريباا ال  ات  جميع  عن  إحصايياا  دالة  ط روق  في    .الثيرة، 

أق   منة ف  تعليم م  أفوا،  مع  الأم ات  سجلع  المقاب ، 
وعي ب  ا المشكلة، تلي ا ف ة التعليم المرت ع وأن الأم ات مع 
أفوا، تعليم م متوسا حققن وعياا مرت عاا نسبياا، وحن كان أق   

المتعلم هير  الأي  ف ة  من  ي  ر  .قليلاا  أارل،  مرة  وتنا 
تؤكد ت ا النتايث مرة أارل أن تعليم   "الدور التعويأي ل م"

الأي لي  مؤشراا كافياا لتقييم وعي الأم التربو ، ب  قد يكون  
ا في طعف الحالات ا معااسا  .انعكاسا

دالة احصاييا   فقد ظ رت فروق  الةج   لمشكلة  وبالنسبة 
معار    متوسا  الةج   في  مشكلة  وعلا،  ط سباي  الأم ات 

ف ة  لا يقرأ ولا يكتع( تبعا للمستول التعليمي لأفواج ن بين  
والمستول التعليمي المرت ع لصال  ال  ة الأولى، ك لك وجدت  
فروق دالة بين ف ة التعليم المتوسا والمرت ع لصال  المتوسا، 
هير  ا طاء  ذات  الأسر  في  الأم ات  أن  إلى  يشير  ت ا 
المتعلمين أو ذو  التعليم المتوسا لدي ن وعي أعلى طمشكلة  

التعليم   ذو   ا طاء  ذات  الأسر  في  طالأم ات  مقارنة  الةج  
وأا ر    .المرت ع أابر  دوراا  تلعع  الأم  أن  إلى  ذلك  يرجع  ربما 
الأي    استقلالاا  في ا  يكون  التي  الأسر  في  الأل ال  تربية  في 

الن سية م     المعرفة  في  التعمب  إلى  يدفع ا  تعليماا، مما  أق  
 .الةج 

أن  توكا   ااتبار  نتايث  أظ رت  العناد  لمشكلة  طالنسبة 
العناد   مشكلة  وعلا،  ط سباي  الأم ات  معار   في  ال روق 

ف ة  لا يقرأ  بين  طااتلا  المستول التعليمي ل ي كانع دالة  
ولا يكتع( والمستول التعليمي المنة ف لصال  ال  ة الأولى،  
المتوسا  التعليمي  المنة ف،  التعليمي  المستول  بين  ا لك 

 والمرت ع لصال  المستويات الاعلى.
ااتبار  نتايث  أظ رت  اللاإراد   التبول  مشكلة  عن  أما 
ف ة  لا   التعليمي  المستول  بين  دالة  كانع  ال روق  أن  توكا  
لصال    والمرت ع  المتوسا  التعليمي  والمستول  يكتع(  ولا  يقرأ 

 ال  ة الأولى. 
أما طالنسبة لبعد المشكلات السلوكية فقد أظ رت البيانات  

درجات 26طجدول   متوسا  في  دالة  فروق  وجود  عدم   )
المبحويات في معارف ن عن مشكلات الأل ال السلوكية تبعا  
لمستول تعليم الأي وك لك طالنسبة لجميع أطعادتا  ال  ي، ،  
كانع  حيث  السرقة  عدا  فيما  العدوانية(  الأبناء،  بين  الشجار 

مستول  3.536قيمة     عند  دالة  قيمة  وتي   )0.05  .
وال     Tukeyولتحديد اتجاا دلالة ال روق تم تطبيب ااتبار  

جميع ال روق بين ال  ات أو   أنن فيما ية  السرقة كانع  
 .هير دالة إحصايياا

 متوسط الدخل الشهري للأسرة-5

الجدول الأحاد     28يف  ر  التباين  تحلي   نتايث 
(ANOVA)   في ال روق  دلالة  معار  متوسطات  لااتبار 

وعلا،   وأسباي  المتوسطة  الط ولة  طةصاي   الأم ات 
تبعاا   ط طعادتا  والسلوكية  الن سية  الط ولة  لمتوسا  مشكلات 

(  29في الجدول   Tukeyيلين ااتبار  الدا  الش ر  ل سرة  
  وقد أظ رت النتايث طالجدولين ما يلي:    .لتحديد اتجاا ال روق 
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وجود فروق دالة إحصايياا بين متوسطات درجات المبحويات 
  9–6في معارف ن عن اصاي  مرحلة الط ولة المتوسطة  

( وتي قيمة دالة عند  12.582سنوات( حيث كانع قيمة    
(، لتحديد اتجاا دلالة ال روق تم تطبيب 0.01مستول معنوية  

في  Tukeyااتبار   فروق  وجود  عن  نتايجن  أس رت  وال   
المبحويات في معارف ن عن اصاي  مرحلة  متوسا درجات  

 الط ولة المتوسطة

 

معارف المتعلقة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة تحليل التباين الاحادي الاتجاه للفروق بين متوسطات المبحوثات في )ال  .28جدول  

 تبعاً لةمتوسط الدخل الشهرى للأسرةأسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية(  -الطفولة المتوسطة 

 مجموع المربعات  مصدر التباين  البعد 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 مستوي الدلالة  قيمة )ف( 

معارف عن خصائص  

 مرحلة الطفولة المتوسطة  

 سنوات( 9-6)من 

 125.00 4 499.98 بين المجموعات
12.582 ** 

0.000** 
 ( 0.01)دال عند 

 9.93 250 2483.55 داخل المجموعات 
  254 2983.53 الكلي

معارف الأم عن أسباب  
وعلاج مشكلات  

 الطفولة 

 1827.94 4 7311.74 بين المجموعات
9.639** 

0.000** 
 ( 0.01)دال عند 

 189.63 250 47408.69 داخل المجموعات 
  254 54720.43 الكلي

 أولا المشكلات النفسية 
 328.76 4 1315.05 بين المجموعات

5.039** 
0.001** 
 ( 0.01)دال عند 

 65.24 250 16310.83 داخل المجموعات 
  254 17625.88 الكلي

 الغيرة
 32.72 4 130.86 بين المجموعات

5.067** 
0.001** 
 ( 0.01)دال عند 

 6.46 250 1614.04 داخل المجموعات 
  254 1744.90 الكلي

 الخجل 
 36.55 4 146.21 بين المجموعات

5.504** 
0.000** 
 ( 0.01)دال عند 

 6.64 250 1660.26 داخل المجموعات 
  254 1806.47 الكلي

 العناد
 70.11 4 280.44 بين المجموعات

7.097** 
0.000** 
 ( 0.01)دال عند 

 9.88 250 2469.75 داخل المجموعات 
  254 2750.20 الكلي

 التبول اللاإرادي 
 22.39 4 89.56 بين المجموعات

3.203** 
0.014 * 
 ( 0.05)دال عند 

 6.99 250 1747.50 داخل المجموعات 
  254 1837.06 الكلي

ثانيا: المشكلات 
 السلوكية 

 626.84 4 2507.35 بين المجموعات
12.259 ** 

0.000** 
 ( 0.01)دال عند 

 51.13 250 12783.55 داخل المجموعات 
  254 15290.90 الكلي

 الكذب 
 46.44 4 185.78 بين المجموعات

9.622** 
0.000** 
 ( 0.01)دال عند 

 4.83 250 1206.77 داخل المجموعات 
  254 1392.55 الكلي

 الشجار بين الأبناء
 85.77 4 343.08 بين المجموعات

10.641 ** 
0.000** 
 ( 0.01)دال عند 

 8.06 250 2015.15 داخل المجموعات 
  254 2358.24 الكلي

 العدوانية
 33.86 4 135.45 بين المجموعات

5.109** 
0.001** 
 ( 0.01)دال عند 

 6.63 250 1657.02 داخل المجموعات 
  254 1792.47 الكلي

 الســرقــة 
 35.71 4 142.85 بين المجموعات

4.769** 
0.001** 
 ( 0.01)دال عند 

 7.49 250 1872.05 داخل المجموعات 
  254 2014.90 الكلي

 الاجمالي 
 2859.95 4 11439.78 بين المجموعات

12.590 ** 
0.000** 
 ( 0.01)دال عند 

 227.17 250 56791.35 داخل المجموعات 
  254 68231.14 الكلي
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معةةارف المتعلقةةة بكةةل مةةن )خصةةائص مرحلةةة لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات المبحوثات في )ال  Tukeyاختبار    .29جدول  

 تبعا ل متوسط الدخل الشهري للأسرة أسباب وعلاج مشكلات الطفولة النفسية والسلوكية(  -الطفولة المتوسطة 

 
متوسط الدخل الشهرى  

 للأسرة 
 جنيه  3000أقل من   المتوسط 

إلى أقل  3000من 

 جنيه6000من 

جنيه إلى  6000من 

 جنيه 9000أقل من 

جنيه إلى 9000من 

 جنيه 12000أقل من 

جنيه  12000من 

 فأكثر 

معارف عن 

خصائص مرحلة  

 الطفولة المتوسطة  

 سنوات( 9-6)من 

 ** 2.44 1.56 ** 2.73 0.68  37.56 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
38.24   2.05 * 2.24 ** 1.76 * 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
40.29    4.29 ** 0.29 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
36.00     4.00 ** 

      40.00 جني  فأكثر12000من 

معارف الأم عن 

أسباب وعلاج  

 مشكلات الطفولة 

 4.89 * 9.54 * 9.63 1.70  199.11 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
200.81   7.93 * 11.24 ** 3.19 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
208.74    19.17 ** 4.74 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
189.57     14.43 ** 

      204.00 جني  فأكثر12000من 

أولا المشكلات  

 النفسية 

 1.40 4.78 3.37 0.37  101.78 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
101.41   3.73 4.41 1.77 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
105.14    8.14 ** 1.96 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
97.00     6.18 ** 

      103.18 جني  فأكثر12000من 

 الغيرة 

 0.17 0.70 * 1.73 0.86  23.56 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
24.41   0.68 0.87 0.68 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
25.29    1.56 * 1.56 * 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
22.86     0.87 

      23.73 جني  فأكثر12000من 

 الخجل 

 0.76 ** 1.95 0.76 0.67  27.67 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
27.00   1.43 * 1.29 0.09 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
28.43    2.71 ** 1.52 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
25.71     1.19 

      26.91 جني  فأكثر12000من 

 العناد 

 ** 2.28 0.87 0.02 0.03  25.44 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
25.41   0.02 0.84 2.32 ** 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
25.43    0.86 2.30 ** 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
24.57     3.16 ** 

      27.73 جني  فأكثر12000من 

 0.29 1.25 0.89 0.52  25.11 جني   3000أقل من   التبول اللاإرادي 
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إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
24.59   0.23 1.41 0.23 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
26.00    1.18 1.18 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
23.86     0.96 

      24.82 جني  فأكثر12000من 
 0.01**: دال      0.05*: دال عند 

 

 لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات المحاور تبعا لمتوسط الدخل الشهري للأسرة Tukeyاختبار   .29تابع جدول 

 
متوسط الدخل الشهري  

 للأسرة 
 المتوسط 

  3000أقل من  

 جنيه

إلى أقل  3000من 

 جنيه6000من 

جنيه إلى  6000من 

 جنيه 9000أقل من 

جنيه إلى 9000من 

أقل من 

 جنيه12000

جنيه  12000من 

 فأكثر 

ثانيا: المشكلات  

 السلوكية 

 3.48 * 4.76 ** 6.27 2.07  97.33 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
99.40   4.20 * 6.83 ** 1.42 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
103.60    11.03 ** 2.78 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
92.57     8.25 ** 

      100.82 جني  فأكثر12000من 

 الكذب 

 0.72 0.78 0.51 ** 2.49  23.22 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
23.94   1.23 * 0.06 2.49 ** 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
25.71    1.71 ** 0.51 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
22.71     0.78 

      24.00 جني  فأكثر12000من 

الشجار بين  

 الأبناء 

 1.75 1.75 0.97 * 1.46  24.89 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
26.35   0.50 3.21 ** 0.28 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
25.86    2.71 ** 0.78 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
23.14     3.49 ** 

      26.64 جني  فأكثر12000من 

 العدوانية 

 0.45 1.00 * 1.60 0.19  24.00 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
23.81   1.79 ** 0.81 0.64 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
25.60    2.60 ** 1.15 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
23.00     1.45 

      24.45 جني  فأكثر12000من 

 السرقة 

 0.51 1.51 1.21 0.07  25.22 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
25.29   1.13 1.58 * 0.43 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
26.43    2.71 ** 0.70 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
23.71     2.01 ** 

      25.73 جني  فأكثر12000من 
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 الاجمالي 

 7.33 * 11.10 ** 12.36 2.38  236.67 جني   3000أقل من  

إلى أقل من 3000من 

 جني 6000
239.05   9.98 ** 13.48 ** 4.95 

جني  إلى أقل من  6000من 

 جني 9000
249.03    23.46 ** 5.03 

جني  إلى أقل من  9000من 

 جني 12000
225.57     18.43 ** 

      244.00 جني  فأكثر12000من 
 0.01**: دال      0.05*: دال عند 

 

إلى أق  من   6000جنين( ومن  3000بين ال  ة  أق  من 
  جنين ف ا ر لصال  ال  ات الأعلى  12000جنين و 9000

جنين وك  من    6000إلى أق  من    3000وبين ال  ة من  
 12000 جنين( و    9000إلى أق  من    6000ال  ات  من  

 ف ا ر لصال  ال  ات الأايرة 

ال  ة من   أق  من    3000أيأا بين  جنين و   6000إلى 
من    9000من   أق   من    12000إلى  لصال     3000جنين 

 جنين  6000إلى أق  من 

جنين و من   9000إلى أق  من    6000وبين ال  ات من  
من    9000 أق   من    12000إلى  الأق   ال  ة  لصال   جنين 
من    6000 أق   من   9000إلى  ال  ات  بين  ك لك  جنين 
أق  من    9000 ف ا ر     12000جنين و    12000إلى  جنين 

 لصال  ال  ة الأايرة 

ارتبا ارت ا  دا  الأسرة طمستول أعلى من   واجمالا فقد 
حققع  حيث  المتوسطة.  الط ولة  طةصاي   الأم ات  وعي 

المرت ع   المتوسا  الدا   ذات  جنين(   9000–6000ال  ات 
ا   جدا الوعي،    12000والمرت ع  في  متوسطات  أعلى  ف ا ر( 

من   ال  ة  لع  سج  المقاب ،  من   9000في  أق     12000إلى 
جنين أدنى مستول وعي، ما قد يشير إلى عدم تناسب معرفي 
تعليمية  أو  اقتصادية  نتيجة  ثوط  ربما  ال  ة  ت ا  داا  

التوعية   ال  ة ذات الدا   .معينة تؤير على  أما الأم ات في 
من   أق     3000المنة ف  أق   متوسطاا  فسجلن  جنين(، 

ا   ، ما يعك  أيراا وا حا طشك  ملحوع من ال  ات الأعلى دالاا
 .لل رو  الاقتصادية على المعرفة التربوية

( إلى وجود فروق دالة إحصايياا بين  28اما يشير جدول  
أسباي  حول  معارف ن  فى  المبحويات  درجات  متوسطات 
قيمة  اجمالا حيث كانع  المتوسطة  الط ولة  وعلا، مشكلات 

( وتي قيمة دالة إحصاييا .ولااتبار دلالة ال روق  9.639   
توكا    ااتبار  تطبيب  عن  Tukeyتم  نتايجن  أس رت  وال   

. مستول  عند  احصاييا  دالة  فروق  ال  ة  أق     05وجود  بين 
الدا   3000من   وف ة  من    6000من  (  أق   إلى  جنين 
جنين إلى أق     6000جنين( لصال  ال  ة الأعلى  من  9000
كما9000من   دالة    جنين(،  فروق  وجود  عن  أيأا  أس رت 

. ال  ة  أق  من    05احصاييا عند مستول  ( وف ة  3000بين 
أق  من    9000من  الدا    إلى  جنين( لصال   12000جنين 

 ال  ة الأق . 

إلى  3000كما وجدت فروق أيأا بين ف تي الدا  من   
من   و  من  6000أق   من    6000جنين(  أق   إلى  جنين 
جنين إلى أق     6000جنين( لصال  ال  ة الأعلى  من  9000
من  9000من   ال  ة  ذات  وبين  من  3000جنين(،  أق   إلى 
من    9000من  الدا   جنين(وف ة  6000 أق   إلى  جنين 
دالة  12000 فروق  وجدت  أيأا  الأق .  ال  ة  لصال   جنين( 

جنين(  9000جنين إلى أق  من    6000بين ف تي الدا   من  
من  9000و من   أق   إلى  ال  ة  12000جنين  لصال   جنين( 

من    6000الأق   من   أق   إلى  جنين(.أيأا  9000جنين 
جنين إلى أق   9000وجدت فروق دالة بين ف تي الدا   من  

 ف ا ر(لصال  الأايرة.   12000  جنين(وف ة12000من 
وجود   اتأ   متوسطات اما  بين  إحصايياا  دالة  فروق 

درجات المبحويات فى معارف ن حول أسباي وعلا، مشكلات 
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إجمالا   الن سية  المشكلات  محور  في  المتوسطة  الط ولة 
ط طعادا  الثيرة، الةج ، العناد، التبول اللاإراد (تبعا لمستول  
التوالي   على  كانع  حيث  قيم    من  ذلك  ويتأ   الدا ، 

دالة  3.203،  7.097،  5.504،  5.067،  5.039  كل ا   )
التبول اللاإراد  دالة عند    0.01عند مستول   ما عدا مشكلة 

.ولتحديد اتجاا دلالة ال روق تم تطبيب ااتبار   0.05مستول  
Tukey متوسا في  فروق  وجود  عن  نتايجن  أس رت  وال   

الن سية  المشكلات  عن  معارف ن  في  المبحويات  درجات 
ال  ة بين  دالة  فروق  من  9000 من  ووجدت  أق   إلى  جنين 

ال  تين  12000 من  وك   جنين(،    9000–6000 جنين( 
ف ا ر( لصال  ال  تين الأايرتين. وبالنسبة لمعار    12000 

تبين  فقد  الش ر   للدا   وفقا  الثيرة  مشكلة  عن  المبحويات 
من  ( وف ة الدا   3000وجود فروق دالة بين ال  ة أق  من  

جنين( لصال  ال  ة الأعلى،  9000جنين إلى أق  من    6000
جنين( وبين  9000جنين إلى أق  من    6000من   وبين ال  ة  

ال  ة   لصال   الأعلى  من    6000من   ال  تين  أق   إلى  جنين 
 جنين(9000

للدا    وفقا  الةج   مشكلة  عن  المبحويات  لمعار   وبالنسبة 
( وف ة 3000الش ر  فقد تبين وجود فروق دالة بين ال  ة  أق  من  

ال  ة  12000جنين إلى أق  من    9000من  الدا    جنين( لصال  
أق  من  3000الأق ،   وف ة  6000إلى   6000من  الدا   جنين( 

من   أق   إلى  ال  ة 9000جنين  وبين  الأعلى،  ال  ة  لصال   جنين( 
جنين إلى   9000من  جنين( و9000جنين إلى أق  من  6000من  

 جنين( لصال  ال  ة الاق  12000أق  من 
بينما أظ رت النتايث وجود فروق في متوسطات معار   

المبحويات عن مشكلة العناد وبالرجو  لااتبار توكا  يتأ  
وف ة  من   ال  ات  جميع  بين  ظ رت  ال روق    12000أن 

 ف ا ر(. 12000وأا ر( وكانع ال روق لصال  ال  ة الأعلى  
وبالنسبة لمتوسطات معار  المبحويات عن مشكلة التبول 

 (أن29اللاإراد  تبعا لمستول الدا  أظ رت النتايث طجدول  

جميع ال روق بين ال  ات هير دالة إحصايياا، حيث لم تفسج   
وت ا يشير إلى  ،  0.01أو    0.05أ  فروق دالة عند مستول  

طشك   يت ير  لا  اللاإراد   التبول  طمشكلة  الوعي  مستول  أن 
تقاري المتوسطات يعني أن   وا   طمتوسا دا  الأسرة، وأن 

الطبقات  مةتل   عبر  نسبياا  منتشرة  ت ون  قد  المشكلة 
الاقتصادية، أو أن الوعي ب ا يعتمد على عوام  أارل هير  

م   ساطقة  :الدا   حالات  وجود  ل م،  الشةصية  الةبرات 
 .داا  الأسرة، توف ر الرعاية الطبية أو الاستشارة الن سية

المشكلات السلوكية أظ رت النتايث طجدول   أما في محور
حول 28  المبحويات  درجات  متوسا  في  دالة  فروقاا   )

معارف ن عن أسباي وعلا، المشكلات السلوكية كلن وب طعادا  
السرقة(   العدوانية،  الأبناء،  بين  الشجار  المةتل ة  ال  ي، 

التوالي   على  قيمة    كانع  ،  9.622،  12.259حيث 
عند  4.769،  5.109،  10.641 احصاييا  دالة  قيم  (وتي 
.ولتحديد اتجاا دلالة ال روق تم تطبيب ااتبار    0.01مستول  
Tukey متوسا في  فروق  وجود  عن  نتايجن  أس رت  وال   

السلوكية  المشكلات  عن  معارف ن  في  المبحويات  درجات 
جنين و    3000ق دالة إحصايياا بين ال  ة أق  من  وكانع ال رو 

دالة   9000–6000 فروق  وجدت  كما  الأايرة،  لصال   جنين 
من   أق   ال  ة  و    3000بين  جنين  12000  -9000جنين 

من   الأق   أق   ال  ة  من    3000لصال   ال  ة  وبين  جنين( 
جنين لصال  الأايرة،  9000–6000جنين و    6000–3000

ال  ة   و    6000–3000وبين  جنين   12000–9000جنين 
الأق   ال  ة   ال  ة  وك لك   6000–3000لصال   جنين(، 
ال  ة   بين  فروق   و  9000–6000ظ رت  –9000جنين 

ال  ة    12000 لصال   بين 9000-6000جنين  جنين(واايرا 
و    12000–9000ال  ة   لصال    12000جنين  ف ا ر  جنين 

 جنين ف ا ر 12000ال  ة الأعلى 

أق    ال  ة  بين  دالة  ال روق  ال  ي كانع  لمشكلة  وبالنسبة 
وف ة    3000من   وجدت   6000–3000جنين  كما   ، جنين( 

–3000جنين( مقارنة طال  ات    9000–6000فروق بين ف ة  
ف ة   12000–9000جنين،    6000 لصال   –6000جنين 
ال  ة    9000 بين  دالة  فروق  وجدت  كما  –3000جنين(، 
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الأولى.   12000جنين،    6000 ال  ة  لصال   ف ا ر  جنين 
وبالنسبة لمشكلة الشجار بين الأبناء ظ رت فروق دالة  بين  

من   وال  ة  بين  3000ال  ات  أق     6000إلى    3000( 
ال  ة  بين   بين  الأايرة،  ال  ة  لصال   إلى    3000جنين( 

من  9000 من  جنين(و  6000 أق   إلى  جنين( 12000جنين 
بين   فروق  وجدت  وك لك  الأولى،  ال  ة  ال  ة  بين  لصال  

من  9000 من  جنين(و  9000إلى    6000 أق   إلى  جنين 
ال  ة  12000 جنين(،    9000إلى    6000 بين  جنين( لصال  

ال  ة   بين  من  9000 من  وايأا  أق   إلى  جنين 
 جنين ف ا رلصال  الأايرة . 12000جنين(وف ة12000

فقد العدوانية  ال  ات  بين  أما  بين  دالة   فروق  ظ رت 
(،  3000جنين( وك  من ال  ات  أق  من    9000إلى    6000

  12000إلى    9000جنين( و بين    6000إلى    3000و  بين  
الأولى  بين   ال  ة  لصال   جنين(      9000إلى    6000جنين( 

ال  ة  بين   دالة  بين  .وبالنسبة لمشكلة السرقة ظ رت فروق 
و  6000إلى    3000 من  9000 من  جنين(  أق   إلى  جنين 
جنين( لصال  ال  ة الأولى، وك لك وجدت فروق بين  12000

إلى 9000 من  جنين(و  9000إلى    6000ال  ة  بين   جنين 
  9000إلى    6000 بين  جنين( لصال  ال  ة  12000أق  من  

ال  ة   بين  وايأا  من  9000 من  جنين(،  أق   إلى  جنين 
 جنين ف ا ر لصال  الأايرة.  12000جنين(وف ة12000

يتراو   بين   التي  الدا   ف ة  نجد  إلى    6000اجمالا 
مقارنة  9000 دالة  ط روق  متوسطات،  أعلى  سجلع  جنين( 

الأارل  ال  ات  متعلقة .طمع م  تحديات  يعك   قد  مما   ،
مركبة حياتية  أو  ثوط  أابر  تربوية  تدل   .ططموحات  كما 

لزيادة   الأنسع  يفعد  المتوسا  الاقتصاد   المستول  أن  على 
الموارد،   الوقع،  لتوافن  ربما  الأم ات،  لدل  التربو   الوعي 

 .والاتتمام
ت ا النتيجة مع نتايث دراسة  سليمان و اطاي،    وتةتل 

بين 2019 إحصايياا  دالة  فروق  توجد  لا  أنن  أظ رت  التي   )

إلي   ترجع  ل ل ال  السلوكية  المشكلات  درجات  متوسطات 
 الدا  الش ر  ل سرة.

اللطيت و  نتايث دراسة عبد  النتيجة مع  اما تةتل  ت ا 
متوسا 2014:237فهرينى   انة ات  عن  أس رت  والتي   )

المرت ع   الدا   ذات  الأسر  لأل ال  اللاإراد   التبول  حدوة 
الأل ال   لدل  اللاإراد   التبول  حدوة  متوسا  يرت ع  بينما 

 المعاقين عقليا في الأسر ذات الدا  المرت ع.
 مما سبق يتضح أن الفرض الثاني قد تحقق جزئيا. 

الثالثا الفرض  ضوء  في  أنن      :لنتائج  على  ين   وال   
معار   مستول  بين  احصاييا  دالة  ارتبالية  علاقة  توجد 
ومعارف ن  المتوسطة  الط ولة  مرحلة  طةصاي   الأم ات 

 ط سباي وعلا، مشكلات الط ولة السلوكية والن سية ط طعادتا 
. معاملات الارتباط بين معلومات عةن خصةائص مرحلةة 30جدول  

سنوات( و معلومات الأم عن أسباب  9-6الطفولة المتوسطة ) من 

 وعلاج مشكلات الطفولة

معلومات عن خصائص مرحلة الطفولة 

 المتوسطة 

 سنوات( 9-6)من 

 معامل الارتباط 

معلومات الأم عن أسباب وعلاج مشكلات 

 الطفولة 
0.412 ** 

 ** 0.311 أولا المشكلات النفسية 

 ** 0.214 الغيرة 

 * 0.140 الخجل 

 ** 0.225 العناد 

 ** 0.340 التبول اللاإرادي 

 ** 0.446 ثانيا : المشكلات السلوكية 

 ** 0.472 الكذب 

 ** 0.457 الشجار بين الأبناء 

 * 0.149 العدوانية 

 ** 0.201 الســرقــة 

 ** 0.578 الإجمالي 
 0.01**دالة عند مستوي                        0.05*دالة عند مستوي 

وجببود علاقببات ارتباليببة دالببة إحصببايياا  (  30يتضررح مررن جرردول )
  9–6بببببين معرفبببببة الأم طةصببببباي  مرحلبببببة الط ولبببببة المتوسبببببطة  

سبببنوات( وببببين معرفت بببا ط سبببباي وعبببلا، مشبببكلات الط ولبببة وتببب ا  
يعني أنن كلما فاد وعي الأم طةصبباي  الط بب  فببي تبب ا المرحلببة،  
فادت قببدرت ا علببى ف ببم وت سببير السببلوكيات والمشببكلات المةتل ببة  

ويتأبب  تبب ا مببن البيانببات الببواردة طالجببدول  .والتعامبب  مع ببا ط عاليببة
يشببير لوجببود علاقببة دالببة     (0.578) حيببث أن الارتببباط ال لببي 
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ممببببببا يشببببببير إلببببببى أن وعببببببي الأم    0.01احصبببببباييا عنببببببد مسببببببتول  
طةصبباي  تبب ا المرحلببة يعببزف طشببك  ملحببوع ف م ببا للمشببكلات  

(  30امببا أشببارت النتببايث طجببدول  .وأسببباب ا ولببرق التعامبب  مع ببا
( والشبببببببببجار  0.472أن المشبببببببببكلات السبببببببببلوكية م ببببببببب  ال ببببببببب ي  

( أظ بببرت ارتبالبببات قويبببة، مبببا يبببدل علبببى أن إدرا  الأم  0.457 
لطبيعببة الط بب  فببي تبب ا المرحلببة يسبباعدتا أا ببر فببي التعامبب  مببع  

ابببببب لك المشببببببكلات الن سببببببية  م بببببب  التبببببببول  .السببببببلوكيات ال بببببباترة
ا مرتبطبببة، ل بببن بدرجبببة  0.214والثيبببرة    0.340البببلاإراد    ( أيأبببا

أق  مقارنة طالسلوكيات في حين كانع ال يم الصثيرة نسبببياا  م بب   
( تعنبببي أن تببب ا الجوانبببع قبببد  0.149والعدوانيبببة    0.140الةجببب   

 .تت ير طعوام  إ افية اار، وعي الأم طةصاي  العمر

 وبذلك يتضح أن الفرض الثالث قد تحقق.

ين  علببى أنببن  تةتلبب     وال  النتائج في ضوء الفرض الرابع :  
نسبببببة مشبببباركة طعببببف المتثيببببرات الاجتماعيببببة والاقتصببببادية فببببي  
ت سبببير نسببببة التبببباين فبببي مسبببتو  معبببار  الأم بببات طةصببباي   
مرحلببة الط ولببة المتوسببطة ومعببارف ن ط سببباي وعببلا، المشببكلات  

 .الن سية والسلوكية تبعاا لأوفان معام  الانحدار ودرجة الارتباط
وللتحقببببب مببببن صببببحة ال ببببرت تببببم حسبببباي معادلببببة الانحببببدار  

 وكانع النتايث على النحو التالي:  interالةطي المتعدد ططريقة  
للتعبببر  علبببى أا بببر متثيبببرات الدراسبببة تببب ييراا علبببى معبببار     أولًا:

تببم حسبباي معادلببة   الأم ات طةصاي  مرحلة الط ولة المتوسطة
طلداببببال متثيببببرات الدراسببببة فببببي معادلببببة    interالانحببببدار ططريقببببة  

الانحبببدار الةطبببي المتعبببدد التبببي كبببان ل بببا ارتبببباط دال إحصبببايياا  
يتأبب     و طمعار  الأم ات طةصاي  مرحلة الط ولة المتوسببطة  

( أن القبببببوة الت سبببببيرية لنمبببببوذ، الانحبببببدار  31مبببببن نتبببببايث جبببببدول  
( عنببببد  F    11.723الةطبببي المتعببببدد قويببببة حيببببث بلثببببع قيمببببة

(، وكانببع قببيم معبباملات الارتببباط كالتببالي  01ا0مسببتول معنويببة  
 R(، معامبببب  التحديببببد  R   0.470   معامبببب  الارتببببباط البسببببيا

Square  0.221)   معامببب  التحديبببد المصبببح ،Adjusted R 

Square    0.202  ،)  وقد احت  متثير عمبب  الأم الترتيببع الأول فببي
حسع ااتبار  ت ، يلين في الترتيببع  معار  الأم ات   ت ييرا على 

عببدد أفببراد الأسببرة، وجبباء فببي الترتيببع ال الببث المسببتول التعليمببي  

ل ي، يم متوسا الدا  الش ر  ل سرة في الترتيع الراطع، وجاء  
المسببتول التعليمببي لبب م فببي الترتيببع الةببام ، كمببا احتبب  متثيببر  

 عمر الأم الترتيع الساد  والأاير.
للتعبببر  علبببى أا بببر متثيبببرات الدراسبببة تببب ييراا علبببى مسبببتو     ثانيررراً:

معبببار  الأم عبببن أسبببباي وعبببلا، مشبببكلات الط ولبببة تبببم حسببباي  
طلداببببال متثيببببرات الدراسببببة فببببي    interمعادلببببة الانحببببدار ططريقببببة  

معادلبببببة الانحبببببدار الةطبببببي المتعبببببدد التبببببي كبببببان ل بببببا ارتبببببباط دال  
إحصببببايياا طمسببببتول معببببار  الأم عببببن أسببببباي وعببببلا، مشببببكلات  

 (32   ويتأ  ذلك من الال جدول  الط ولة ل م ات  
أن القببببوة الت سببببيرية لنمبببببوذ،    (32يتضررررح مرررررن نترررررائج جررررردول )

(  F    11.320الانحببدار الةطببي المتعببدد قويببة حيببث بلثببع قيمببة
(، وكانببببع قببببيم معبببباملات الارتببببباط  01ا0عنببببد مسببببتول معنويببببة  

(، معامببب  التحديبببد  R   0.464االتبببالي  معامببب  الارتبببباط البسبببيا  
R Square   0.215   معامبب  التحديببد المصببح ،)Adjusted 

R Square   0.196  وقبببد احتببب  متثيبببر عمببب  الأم الترتيبببع ،)
الأول فببي تبب ييرا علببى معببار  الأم عببن أسببباي وعببلا، مشببكلات  
الط ولببة حسببع ااتبببار  ت ، يليببن فببي الترتيببع عببدد أفببراد الأسببرة،  

م المسببتو   وجبباء فببي الترتيببع ال الببث المسببتول التعليمببي لبب ي، يبب 
التعليمبببي لببب م فبببي الترتيبببع الراطبببع، وجببباء عمبببر الأم فبببي الترتيبببع  

 الةام  وكان الدا  الش ر  في الترتيع الساد  والأاير .  
مببببا سبببببب يتأبببب  ااببببتلا  نسبببببة مشبببباركة طعببببف المتثيببببرات  

معببار   الديمثرافيببة فببي ت سببير نسبببة التببباين فببي مسببتو  كبب  مببن  
الأم بببات طةصببباي  مرحلبببة الط ولبببة ومعبببار  الأم عبببن أسبببباي  

 وعلا، مشكلات الط ولة. وب  ا يتم قبول ال رت الراطع.

والبب   يببن  علببي أنن توجببد  : النتائج في ضرروء الفرررض الخررامس
فروق ذات دلالببة إحصببايية بببين نتببايث الأداء القبلببي ونتببايث الأداء  

طةصبببباي   البعببببد  للمجموعببببة التجريبيببببة فببببي مسببببتو  معببببارف ن  
ط سببببباي وعببببلا،  مرحلببببة الط ولببببة المتوسببببطة ومسببببتو  معببببارف ن  

 طعف المشكلات السلوكية والن سية لمرحلة الط ولة المتوسطة .

نتررررررائج البرنررررررامج الترررررردريبي: أولًا: الخصررررررائص الاجتماعيررررررة  
 (30والاقتصادية لأفراد العينة التجريبية وأسرهن: )ن =
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طجدول   الواردة  البيانات  البرنامث 33يتأ  من  عينة  أن   )
لأق  من    35من  التدريبي ال  ة العمرية الأا ر تم يلاا تي ال  ة  

، ومن 30لأق  من  25%، تلي ا ف تا  من 40سنة(  بنسبة  40
من    30 بنسبة  35لأق   تم   43.3(  بينما  من ما.  ل ٍ    %
، ولا يوجد في عينة %16.7نسبة   يلة    25 ات الأق  من  ال 

سنة. كما يتأ  أن   40البرنامث في ال  ة العمرية الأابر من  
العينة   مقاب   73.3مع م  في   ، العاملات  الأم ات  من    )%

تو  26.7  التجار   المجال  وكان  العاملات،  هير  من   )%
نص   تجاوف  حيث  المبحويات  عينة  من  الأابر  لل  ة  المم   

%(   86.7%(. ويتأ  أيأا أن مع م الأم ات  59.1العينة  

نتمين %( فقا ي10أفراد(، بينما    5-3ان فى أسر حجم ا من  
. وبالنسبة لمتوسا الدا  الش ر   أفراد( 8-6لأسر حجم ا من  

التدريبي  البرنامث  عينة  منتص   من  يقري  ما  فلن  ل سرة 
جنين   12000إلى أق  من    9000%( تقع في ف ة  من  43.3 

دال ا التي  ال  ة  من    3000يلي ا  أق   إلى  جنين   6000جنين 
فلن 26.7بنسبة   ل ي  التعليمي  طالمستول  يتعلب  وفيما   ،)%

ا طاء   و 50نص   جامعية  ش ادة  يحملون   )%33.37  )%
%( من الأم ات حاصلات 50فوق الجامعي، كما كانع نسبة  

و  جامعية،  ش ادة  مما  33.3على  جامعي،  فوق  تعليم ن   )%
 يدل على ارت ا  المستول التعليمي لدل المبحويات وأفواج ن.

 

)  معارف عن خصائص مرحلة الطفولة المتوسةةطةنتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقلة على  .31جدول 

 سنوات( 9-6من 
 ترتيب المتغير  مستوى الدلالة  tقيمة  معامل الانحدار  المتغيرات الداخلة في معادلة الانحدار

 6 غير دال 0.319 0.079 عمر الأم
 1 دال  **7.181 2.878 عمل الأم 

 2 دال  **3.500 1.398- عدد افراد الاسرة 
 4 غير دال 0.635 0.098 متوسط الدخل الشهري ل سرة 

 3 غير دال 0.604 0.240 المستوي التعليمي ل ب 
 5 غير دال 0.194 0.095- المستوي التعليمي ل م
 R 0.470معامل الارتباط البسيط 

 R Square 0.221معامل التحديد 
 Adjusted R Square 0.202معامل التحديد المصحح 

 ** F 11.723قيمة 
 0.01**دالة عند مستوي                        0.05*دالة عند مستوي 

 

 نتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقلة على معارف الأم عن أسباب وعلاج مشكلات الطفولة .32جدول  
 ترتيب المتغير  مستوى الدلالة  tقيمة  معامل الانحدار  المتغيرات الداخلة في معادلة الانحدار

 5 غير دال 0.175 0.187 عمر الأم
 1 دال  **7.782 13.424 عمل الأم 

 2 غير دال 1.955 3.362- عدد افراد الاسرة 
 6 غير دال 0.108 0.071 متوسط الدخل الشهري ل سرة 

 3 غير دال 1.789 3.061- المستوي التعليمي ل ب 
 4 غير دال 0.503 1.064 المستوي التعليمي ل م
 R 0.464معامل الارتباط البسيط 

 R Square 0.215معامل التحديد 
 Adjusted R Square 0.196معامل التحديد المصحح 

 ** F 11.320قيمة 
 0.01**دالة عند مستوي                        0.05*دالة عند مستوي 
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 (30الوصف الإحصائي لاستمارة البيانات العامة )ن =  .33جدول  

 % ن المتغير البيان 

   الأم  عمر 1
 16.7 5 سنة  25 من  أقل 
 23.3 7 سنة  30من لأقل25 من 
 20.0 6 35 من  لأقل30 من 
 40.0 12 40 من لأقل  35 من 
 0.0 0 فأكثر  40 من 
   الأم  عمل 2
 73.3 22 تعمل  
 26.7 8 تعمل  لا 
   (22=  ن ) ب تتعلق الأم عمل طبيعة 3
 18.2 4 التعليمي المجال 
 4.5 1 الطبي المجال 
 18.2 4 الاداري  المجال 
 59.1 13 التجاري  المجال 

4 

 الأسرة  أفراد عدد
 أفراد  5-3 من
 أفراد  8-6 من
 فأكثر  أفراد 8

  
26 86.7 
3 10 
1 3.3 

   للأسرة  الشهري الدخل متوسط 5
 10.0 3 جنيه  3000  من  أقل 
 26.7 8 جنيه6000 من  أقل إلى 3000 من 
 3.3 1 جنيه9000 من أقل  إلى جنيه 6000 من 
 43.3 13 جنيه12000 من  أقل إلى  جنيه9000 من 
 16.7 5 فأكثر جنيه12000 من 
   للأب التعليمي المستوي 6
 0.0 0 والكتابة  القراءة يجيد لا 
 0.0 0 والكتابة القراءة يجيد 
 6.7 2 ابتدائية شهادة 
 6.7 2 إعدادية  شهادة 
 3.3 1 متوسطة  شهادة 
 0.0 0 عامة ثانوية 
 50.0 15 جامعية شهادة 
 33.3 10 الجامعية فوق شهادة 
   للأم  التعليمي المستوي 7
 0.0 0 والكتابة  القراءة تجيد لا 
 0.0 0 والكتابة القراءة تجيد 
 0.0 0 ابتدائية شهادة 
 0.0 0 إعدادية  شهادة 
 13.3 4 متوسطة  شهادة 
 3.3 1 عامة ثانوية 
 50.0 15 جامعية شهادة 
 33.3 10 الجامعية فوق شهادة 

 

بمستوي  التجريبية  العينة  أفراد  معارف  مستويات  ثانياً: 
السلوكية   المشكلات  بعض  وعلاج  بأسباب  الأمهات  توعية 

تطبيق   وبعد  قبل  المتوسطة  الطفولة  لمرحلة  والنفسية 
 البرنامج الإرشادي
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طجدول   الواردة  البيانات  من  مستول (  34يتأ   ارت ا  
المشكلات  وعلا،  أسباي  ية   فيما  الأم ات  معار  

ل ل ال   والسلوكية  أظ رت   9–6الن سية  حيث  سنوات(. 
والتي   للمعار   العام  المستول  في  جوتر   تحسن  النتايث 
المستول  في  الأم ات  مع م  البرنامث:  قب   انن  أو حع 

طعد  100المنة ف   أصبحع  حين  في  منن(  قريع  أو   %
االنسبة الأابرانتقلع إلى المستول المرت ع   –%50البرنامث: 

 .% في مع م المحاور(80

النفسيىة المشكلات  يخص  ما  في  ملحوع   أما  تحسن  لوح  
، حيث ارت عع التبول اللاإراد و  الةج  في مو وعات م    

البرنامث طعد  المرت ع  المستول  نسبي    .نسع  تحسن  أق   بينما 
في   المتوسا العناداان  المستول  في  معتبرة  نسبة  طقيع  إذ   ،

 .(%6.7) %( مقارنة طالمرت ع76.7 

السلوكية بالمشكلات  يتعلق  بين    وفيما  والشجار   ال  ي 
المنة ف   المستول  كبيرة من  ق زات  الأبناء والسرقة  أظ رت 

والمرت ع المتوسا  من  .إلى  الثالبية  انتقلع  العدوانية  ا لك 
 .% طعدياا(90% قبلياا( إلى المرت ع  83.3المستول المتوسا  

الإحصائية دالة     القيمة  ال روق  أن  على  تدل  البنود  لجميع 
، أ  أن التحسن الناتث عن البرنامث لي   0.01عند مستول  

 .عشوايياا ب  ذو دلالة علمية قوية
 

الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي توزيةةع العينةةة طبقةةا لةةةمستوي معةةارف الأمهةةات بأسةةباب وعةةلاج بعةةض   .34جدول  

 (30المشكلات السلوكية والنفسية لمرحلة الطفولة المتوسطة )ن = 

مستوي معارف الأمهات بأسباب وعلاج  
بعض المشكلات السلوكية والنفسية 

 لمرحلة الطفولة المتوسطة 

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 مستوي الدلالة 
مستوي  
 منخفض 

مستوي  
 متوسط 

مستوي  
 مرتفع 

مستوي  
 منخفض 

مستوي  
 متوسط 

مستوي  
 مرتفع 

 % ن % ن % ن % ن % ن % ن

معارف الأمهات عن خصائص مرحلة  
 سنوات( 9-6الطفولة المتوسطة )من 

20 66.7 10 33.3 0 0.0 0 0.0 6 20.0 24 80.0 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
معارف الأمهات عن أسباب وعلاج  

 مشكلات الطفولة 
30 100.0 0 0.0 0 0.0 2 6.7 12 40.0 16 53.3 

<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال

 33.3 10 56.7 17 10.0 3 0.0 0 6.7 2 93.3 28 أولا المشكلات النفسية 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال

 23.3 7 66.7 20 10.0 3 0.0 0 13.3 4 86.7 26 الغيرة
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال

 30.0 9 56.7 17 13.3 4 0.0 0 36.7 11 63.3 19 الخجل 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال

 6.7 2 76.7 23 16.7 5 0.0 0 0.0 0 100.0 30 العناد
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال

 50.0 15 46.7 14 3.3 1 6.7 2 26.7 8 66.7 20 التبول اللاإرادي 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال

 53.3 16 40.0 12 6.7 2 0.0 0 6.7 2 93.3 28 ثانيا: المشكلات السلوكية 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال

 73.3 22 20.0 6 6.7 2 0.0 0 46.7 14 53.3 16 الكذب 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال

 20.0 6 56.7 17 23.3 7 0.0 0 0.0 0 100.0 30 الشجار بين الأبناء
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال

 90.0 27 10.0 3 0.0 0 16.7 5 83.3 25 0.0 0 العدوانية
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال

 80.0 24 16.7 5 3.3 1 13.3 4 66.7 20 20.0 6 الســرقــة 
0.002** 

 ( 0.01عند  )دال

 50.0 15 43.3 13 6.7 2 0.0 0 0.0 0 100.0 30 الاجمالي 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
 0.01**دالة عند مستوي                        0.05*دالة عند مستوي 
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الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمستوي معةةارف الأمهةةات بأسةةباب وعةةلاج بعةةض المشةةكلات السةةلوكية   .35جدول  

 (30والنفسية لمرحلة الطفولة المتوسطة )ن = 
مستوي توعية الأمهات بأسباب وعلاج  

بعض المشكلات السلوكية والنفسية 
 لمرحلة الطفولة المتوسطة 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 مستوي الدلالة  ت 

حجم التأثير  
 )مربع ايتا( 

مستوي  
حجم 
 التأثير 

 المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

 المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

معارف الأمهات عن خصائص مرحلة  
 سنوات(  9-6الطفولة المتوسطة ) من 

33.90 2.66 43.80 2.70 16.461 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.903  

معارف الأمهات عن أسباب وعلاج  
 مشكلات الطفولة 

162.33 11.57 199.90 12.01 14.296 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.876  

 11.072 6.87 98.50 6.52 80.27 أولا : المشكلات النفسية 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.809  

 10.276 2.15 23.70 1.94 18.50 الغيرة
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.785  

 6.526 2.34 24.90 3.18 21.03 الخجل 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.595  

 9.680 2.41 25.33 1.72 19.87 العناد
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.764  

 8.843 1.99 24.57 2.19 20.87 التبول اللاإرادي 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.729  

 14.911 6.03 101.40 6.09 82.07 ثانيا: المشكلات السلوكية 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.885  

 11.183 2.32 24.47 1.70 19.87 الكذب 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.812  

 14.417 2.42 25.73 89. 19.60 الشجار بين الأبناء
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.878  

 7.699 2.08 25.37 1.85 21.50 العدوانية
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.671  

 6.657 2.04 25.83 3.48 21.10 الســرقــة 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.604  

 17.415 13.54 243.70 11.07 196.23 الاجمالي 
<0.001 ** 

 ( 0.01عند  )دال
0.913  

 0.01**دالة عند مستوي                        0.05*دالة عند مستوي 

 

(  وجود فروق دالة 35يتأ  من البيانات الواردة طجدول  
إحصببببايياا بببببين متوسببببطات درجببببات المبحويببببات فببببي معببببارف ن 
طةصببببباي  مرحلبببببة الط ولبببببة المتوسبببببطة ومعبببببارف ن ط سبببببباي 

-الةجب -وعلا، مشبكلات الط ولبة المتوسبطة الن سبية  الثيبرة
-التببببببول البببببلاإراد ( والمشبببببكلات السبببببلوكية  ال ببببب ي-العنببببباد

السببببرقة(، إجمببببالي المعببببار  -العدوانيببببة-الشببببجار بببببين الأبنبببباء
( 0.01طمرحلة الط ولة المتوسطة وذلبك عنبد مسبتول معنويبة  

قبببببب  وبعبببببد تطبيبببببب البرنبببببامث التبببببدريبي حيبببببث بلثبببببع قبببببيم ت 
 ( على التوالي.16.461،14.296،17.415 

(  أيأبببببباا أن حجببببببم تبببببب يير 35امببببببا يتأبببببب  مببببببن جببببببدول  
البرنببامث التبببدريبي  المتثيببر المسبببتق ( علببى معبببار  الأم بببات 

طةصبببببباي  مرحلببببببة الط ولببببببة المتوسببببببطة ومعببببببار  الأم ببببببات 
طمشبببكلات مرحلبببة الط ولبببة المتوسبببطة الن سبببية والسبببلوكية كبببان 

( وتب ا النتيجبة تعنبى 0.913  قيمة مرببع إيتبا ابيراا حيث بلثع
%( من التباين ال لى للمتثير التاطع  معار  الأم ات 91أن  

طمرحلة الط ولة المتوسطة ومعارف ن ط سباي وعبلا، مشبكلات 
 الط ولة المتوسطة( راجع لت يير البرنامث التدريبي.

( 2020وتت ب نتايث ت ا الدراسة مع نتايث دراسة الشريعة  
التببي اسبببت دفع التعبببر  علبببى فاعليبببة برنبببامث إرشببباد  معرفبببي 
سببلوكي، مقببدم لأم ببات الأل ببال التوحببديين البب ين يعببانون مببن 
سببببلو  العنبببباد الملتحقببببين فببببي مرااببببز التربيببببة الةاصببببة التاطعببببة 

( أمبببا لبببدي ا ل ببب  40لمحاف بببة الزرقببباء، وت ونبببع العينبببة مبببن  
توحببببد  يعبببباني مببببن سببببلو  العنبببباد، وأظ ببببرت النتببببايث فاعليببببة 
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البرنامث المعرفي السلوكي ل م ات في ا بف مسبتول سبلو  
 العناد عند أل ال ن التوحديين.

يوسبببب   امببببا تت ببببب نتببببايث تبببب ا الدراسببببة مببببع نتببببايث دراسببببة
( التي تبدفع البى التحقبب مبن فاعليبة برنبامث 2013وآارون  

قببببايم علببببى الببببتعلم الملطبببب  فببببي تعببببدي  طعببببف الا ببببطراطات 
السبببببلوكية  السبببببلو  النمطبببببيل إيببببب اء الببببب ات  لبببببدل الأل بببببال 

( 10التوحديين طمدينة الطاي ، وذلك على عينبة ت ونبع مبن  
أل ال توحديين ممبن يعبانون مبن الا بطراطات السبلوكية، وقبد 
توصبببلع نتبببايث الدراسبببة البببى فاعليبببة البرنبببامث المسبببتةدم فبببي 
ا ف حالات الثأع الشديد وحيب اء الب ات والأابرين وتبدمير 
ممتل ببات الثيببر لببدل افببراد المجموعببة التجريبيببة طعببد تعر بب م 

( التبي 2012اما تت ب أيأاا مع نتايث دراسة محمبد  للبرنامث.
اسببت دفع الدراسببة التعببر  علببى فاعليببة برنببامث إرشبباد  قببايم 
علبببى ال بببن لة بببف ا بببطراي العنببباد المتحبببد  لبببدل الأل بببال 

( ل بب  12ذو  صببعبات الببتعلم، وت ونببع عينببة الدراسببة مببن  
بريببببببات الأل ببببببال ممببببببن تتببببببراو  أعمببببببارتم الزمنيببببببة مببببببا بببببببين 

(عامبببا، تبببم تقسبببيم م إلبببي مجمبببوعتين متسببباويان عبببدديا 9ل6 
ومتجانسين من حيث العمر الزمني، ومعام  ال كاء والمستول 
الاجتمببباعي الاقتصببباد  إعبببداد وتطبيبببب م يبببا  ل يبببا  البببتعلم 
ا بببببطراي العنببببباد المتحبببببد  لبببببدل الأل بببببال ذول صبببببعوبات، 
وتوصبلع الدراسبة أنببن توجبد فببروق دالبة إحصبباييا عنبد مسببتول 

( بببين رتببع درجببات إل ببال المجموعببة التجريبيببة ورتببع 01.0 
درجبببات أل بببال المجموعبببة الأببباططة علبببى م يبببا  ا بببطراي 
العنبببباد المتحببببد  لببببدل الأل ببببال ذول صببببعوبات فببببي ال يببببا  

 البعد  لصال  المجموعة التجريبية.

 توصيات  ال

في  وء النتايث التي توص  إلي ا البحث، يمكن التوصية 
 :ا تية طما يلي للج ات والمؤسسات 
المنزلي    الاقتصاد  المنزل  كليات  إدارة  بكافة وتخصصات 
 الجامعات المصرية والعربية

تطبي ية  • تدريبية  وحدات  أو  مقررات  إدما،  على  العم  
تركز على تنمية وعي الأم ات وأولياء الأمور طالمشكلات 
الن سية والسلوكية ل ل ال في مرحلة الط ولة المتوسطة، 

 .مع الاست ادة من تقنيات الوسايا ال ايقة

تشجيع أعأاء تي ة التدري  والباح ين على إعداد برامث   •
وتتناول   الأسرة،  تست د   مبت رة  وحرشادية  رقمية 
والن سية  السلوكية  الا طراطات  مع  التعام   استراتيجيات 

 .الشايعة لدل الأل ال

المستويات  • لجميع  إرشادية وت  يفية موج ة  برامث  تصميم 
التعليمية، تركز على التحديات الن سية والسلوكية الشايعة  

 .في الط ولة المتوسطة

المرتبطة  • المشكلات  طاقي  تناول  على  الباح ين  تشجيع 
طمرحلة الط ولة والتي بدورتا تؤد  لمشكلات في المراتقة 
الدورات   الال  من  الاتتمام  من  طال  ير  طعدتا  وما 
مستويات م  ااتلا   على  الأم ات  لجميع  التدريبية 

 وبي ات م. 

 ثانيًا: وزارات التربية والتعليم والصحة والسكان 

تست د   • تدريبية  برامث  لنشر  ولنية  استراتيجيات  و ع 
يأمن  طما  والأاصاييين،  والمعلمين  وا طاء  الأم ات 

 .تعزيز الوعي طالمشكلات الن سية والسلوكية ل ل ال

مع  • طالتعاون  دورية  تدريبية  ودورات  عم   ورش  تن يم 
والمنولين  الأم ات  تفمك ن  الصحية،  والمرااز  المدار  
للتعام   ااتساي م ارات عملية  طالتعام  مع الأل ال من 

 .مع سلوكيات الأبناء في ت ا المرحلة العمرية

على   • إيجاطاا  أو  سلباا  تؤير  التي  العم   اصاي   دراسة 
 .معرفة الأم لتطوير بي ة داعمة

ا: وزارة التضررامن الاجتمرراعي والمجلررس القررومي للطفولررة  ثالثررً
 والأمومة
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ادمات   • بتقديم  تفعنى  التي  المجتمعية  المبادرات  دعم 
إرشادية رقمية مجانية ل م ات، مع توفير محتول ت اعلي 
 .يشر  أساليع الوقاية والتدا  المبكر للمشكلات السلوكية

ابراء  • تأم  إل ترونية  أسرية  استشارات  منصات  توفير 
ن سيين وتربويين لمساعدة الأم ات على مواج ة التحديات  

 .السلوكية اليومية مع أبناي ن

تمكين الأم ات ذوات التعليم المنة ف من الوصول إلى   •
 .موارد مبسطة  فيديوتات، كتيبات، جلسات مجتمعية(

رابعًا: وسائل الإعلام بكافة أشركالها )المقرروءة، المسرموعة، 
 المرئية، الرقمية(

إنتبببببا، ببببببرامث ومبببببواد إعلاميبببببة توعويبببببة مبسبببببطة تسبببببت د   •
الأم بببات، تتنببباول المشبببكلات الن سبببية والسبببلوكية ل ل بببال 
 م   العدوان، القلب، الانطواء، تشبتع الانتبباا(، مبع تقبديم 

 .حلول عملية

تشجيع الإعلام على إبراف قصب  نجبا  وتجباري ح ي يبة  •
لأم ببببات تمكببببن  مببببن التعامبببب  مببببع مشببببكلات أبنبببباي ن عبببببر 
الاسببت ادة مببن التببدريع والوسببايا الرقميببة، طمببا يعببزف يقافببة 

 التمكين الأسر .

 المراجع
معو ) محمد  الاحتياجات  2015إبراهيم،  ذو   الأطفال  إعلام   :)

 القاهرة.  -دار الكتب الحديثة-الخاصة

عادل) والمراهقة.  2021أبوغزالة،  الطفولة  النمو:  نفس  علم   :)

 عمان: دار الفكر. 

(: التبول اللاإرادي في أطفال  2016الأمين، ابتهال الأمين الطيب )

مدارس الأساس مفاهيم الآباء حول  وعلاقت  ببعض المتغيرات  

كرر    بمحلية  ميدانية  دراسة  كلية    –الديموغرافية:  مجلة 

 . 172-147-( 3العدد ) -التنمية البشرية

أحمد) بن   أسماء  وحلول  2014البحيصي،  مشاكل  الطفولة   :)–  

 الملتقى التربوي. 

السيد) أحمد  ميساء  وعلاقت   2015بسيوني،  الأسر   المناو   :)

العليا   الأساسية  المرحلة  طلبة  لد   السلوكية  المشكلات  ببعض 

الدولية   الغوث  وكالة  مدارس  غزة  –في  رسالة    -شمال 

الأبهر  -ماجستير التربية  -جامعة  فلسطين  -كلية  متاح    -غزة 

 http://www.alazhar.edu.ps/arabicعلى:  

(: مشكلات الطفولة تشخيص وعلاج لأهم 2010بكار، عبد الكريم)

دار السلام للطباعة والنشر  -عشر مشكلات يعاني منها الأطفال

 الطبعة الأولى. -والتوبيع والترجمة

 ( يمينة  مدوري،  مروة،  الأمومي  2022بومزراق،  الغياب   :)

الأبناء   لد   السلوكية  بالمشكلات  وعلاقت   دراسة    –اليومي 

 -ميدانية على تلاميذ المرحلة الابتدائية من أبناء النساء العاملات

(  1العدد )  -(  5مجلد )  -مجلة طبنة للدراسات العلمية الأكاديمية

- 1460-1483. 

( إبراهيم  قاسم  لما  تنمية 2022 التألوة،  في  الفائقة  الوسائط  ( : دور 

  الجامعات   مهارات البحث العلمي لد  طلبة الدراسات العليا في
نظرهم  الفلسطينية وجهة  ماجستير  -من  النجاح    -رسالة  جامعة 

 .نابلس -كلية الدراسات العليا -الوطنية

( أحمد  لينة  الأطفال2009جلبط،  عند  العناد  والعلاج-(:  -الأسباب 

 .59-1(.  523العدد )-( 46المجلد )-مجلة الوعي الإسلامي

علي إمكانات 200(5جمعة،فاطمة  بين  الأسرية  والتربية  الأم   :)

 الريا . -مكتبة الرشد-النجاح ومخاطر الإخفاق 

( الدين  علاء  الأطفال2009حسن،  عند  الكذب  وبارة  -(:  مجلة 

 (. 525العدد )-( 46المجلد ) -الأوقاف والشئون الإسلامية

( ذراع  أبا  ال فيري،  معجون،  الرحمن  عبد  (:  2018حميدي، 

فاعلية برنامج مقترح لتنمية مهارات التربية الإيجابية لد  آباء 

مجلد  -مجلة كلية التربية–الأطفال في مرحلة الطفولة المتوسطة  

 .  518-497-جامعة طنطا –كلية التربية  -( 1العدد )–(  69)

( الهادي  عبد  دلال  المشكلات  2017الردعان،  انتشار  مستو    :)

السلوكية لد  تلاميذ المرحلة الابتدائية في مدارس دولة الكوي   

مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد  -من وجهة نظر معلميهم  

 (. 3العدد ) -18

(:  2019سليمان، سحر أمين حميدة، خطاب، أمل السيد عبد السلام )

وعلاقتها  المتوسطة  الطفولة  مرحلة  لأطفال  الحياتية  المهارات 

الأمهات نظر  وجهة  من  السلوكية  المشكلات  مجلة    -ببعض 

 (. 2المجلد ) –( 11العدد )-بحوث في العلوم والفنون النوعية

 ( خليل  الأطفال  2005الشخيلي،خالد  لد   السلوكية  :المشكلات   )-

 الإمارات. -دار الكتاب الجامعي 

( ناصف  خليف  فيصل  إرشادي  2020الشريعة،  برنامج  فاعلية   :)

عند   العناد  سلوك  أعرا   في خفض  ل مهات  سلوكي  معرفي 

الزرقاء   محافظة  في  التوحديين  العلوم    –أطفالهن  مجلة جامعة 

 . 291-264-( 2العدد ) -( 7مجلد ) –الإسلامية العالمية 

(: علاقة أساليب المعاملة الوالدية باتخاذ  2011شعيبي، إنعام أحمد )

الثانوية   المرحلة  في  لقراراتهم  التربية    –الأبناء  بحوث  مجلة 

 . 171-142ص  -( 19مجلد ) –النوعية 

( نبيلة  ل طفال2003الشوربجى،  النفسية  المشكلات  أسبابها -(: 

 القاهرة. -دار النه ة العربية-وعلاجها

حسانين،ع رأنوالصادي،   ) أحمد مران،   التعر  :(2016أحمد 

عين    كمنب  المجتمعي للعنف لد   السلوكية  المشكلات  ببعض 

بمدين  مصرات    الريا   اطفال  العدد    -من  مجلة كلية الآداب، 

 . 215-191ص -( 10)

سلامة   العزيز  عبد  أيمن  حماد،  الصافي،  محمد  الكريم،  عبد 

 مكتبة المتنبي.  -الطبعة الأولى-علم النفس الاجتماعي  (2015)

http://www.alazhar.edu.ps/arabic
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اللطيف، آذار عباس، بغريني، شحادة يحي ) التبول  2014عبد   :)

غير الإرادي عند الأطفال ذو  الإعاقة العقلية وعلاقت  ببعض  

)العمر الإعاقة-الجنس  -المتغيرات  الدخل  -درجة  مستو  

مراكز   بعض  في  ميدانية  دراسة  الطفل(:  لأسرة  الشهري 

مجلة جامعة تشرين للبحوث  -الإعاقة الذهنية في دمشق وريفها

العلمية الإنسانية  -والدراسات  والعلوم  الآداب  مجلد    –سلسلة 

 . 256 -237 -( 2العدد ) –(  36)

 ( محمد.  عبد الله  المعطي،  أبنائنا. 2010عبد  أخطاء  نعالج  كيف   .)

 القاهرة: دار الأندلس الجديدة. 

( حمد  بن  العلوم  ٢٠١٠العساف، صالح  في  البحث  إلى  المدخل   .)

 .السلوكية، دار الزهراء، الريا  السعودية

محمد) النفس.  2018الغريب،  وعلم  التربية  في  البحث  مناهج   :)

 عمان: دار المسيرة. 

( نوره  لد   2022القحطاني،  والانفعالية  السلوكية  المشكلات   :)

النفسي بالتوافق  وعلاقتها  الابتدائية  المرحلة  مجلة    -أطفال 

الإسلامية   سعود  بن  محمد  الإمام  التربوية   –جامعة  العلوم 

 (. 2العدد ) -(35المجلد ) -والنفسية

( بول.  التي  2003كولمان،  المناسبة  اللغة  تقولها لأطفالك:  (. كيف 

مشاعرهم وتهدئة  أطفالك  مشاكل  حل  على  مكتبة  -تساعدك 

 القاهرة. -جرير

عبد   حمد،  محمد  أمل  محمد،  متولي،  محمد  خالد  أسماء  محروس، 

( يوسف  فايزة  السلوكية  2021المجيد،  المشكلات  بعض   :)

وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لد  الأطفال في المرحلة العمرية  

العليا    –مجلة دراسات الطفولة    –سنة    12-15 الدراسات  كلية 

-95-(  90العدد )  –(  24مجلد )  -جامعة عين شمس–للطفولة  

97. 

(: فعالية برنامج قائم على العلاج  2012محمد، حسن حمدي احمد )

ذوي   الأطفال  لد   المتحد  العناد  اضطراب  خفض  في  بالفن 

التعلم الخاصة-صعوبات  التربية  الزقابيق-مجلة  العدد  -جامعة 

(1  )—257-330 . 

( رويدا  الأطفال2019محمد،  عند  العناد  نعالج   -(:  مجلة     -كيف 

الاسلامية   والشئون  الأوقاف  )  –وبارة  العدد    -(  69المجلد 

(645  .) 

( أحمد  مجدي  والمر 2007محمد،  السواء  بين  الطفولة  دار  -( 

 الإسكندرية.  -المعرفة الجامعية

 التبول لحالة المسببة العوامل (: تقييم2012سندس حامد ) محمود،  

مع  وكيفية الاطفال عند الليلي اللاإرادي وأبوي   الطفل  تعامل 

-505-(  91العدد )-مجلة العلوم التربوية والنفسية–هذه الحالة  

521 . 

ياسر من   (2009) .محمود،  ومهارات  فنون  الطفل:    9–6تربية 
 القاهرة. -دار قطر الند    -)الطبعة الثانية(  سنوات

(: المشكلات النفسية  2006مخيمر، عماد محمد، علي، هب  محمد )

والعلاج الوقاية  وطرق  الخطورة  عوامل  بين  -1ط-ل طفال 

 القاهرة.-مكتبة الأنجلو

( على  محمد  سلو   الطفل2013مرت ي،  عند  العناد  وبارة  -(: 

 .  151-138-الثقافة

(:دور الثقافة التربوية للمرأة المصرية في  2012مكي، أحمد مختار)

ص -يوليو-32المجلة التربوية العدد  -كلية التربية  -تربية الأبناء 

3362 . 

( الصمد  عبد  العسولي،  يونس،  الوصفي  2020مليح،  المنهج   :)

العلمي   البحث  مجال  في  للدراسات  –التحليلي  المنارة  مجلة 

 .64-36-( 29العدد )-القانونية والإدارية

دراسة أثر التفاعل بين  :2019)لبنى سيد نظمي محمود ) الهواري،  

سلوك   تعديل  على  الذات  ضبط  واستراتيجية  بالرسم  العلاج 

–(  22المجلد )  -مجلة دراسات الطفولة -العدوان لد  الأطفال

 . 134–125-( 83)العدد 

عيسي،مروة   محمد،  أمل  ،حسونة،  حسين  وصيف،محمد 

حسن)  فايز  أية  النفسية  2022محمد،الجنيدي،  الدلالات   )

الطفولة   مرحلة  من  عينة  لد   الأطفال  برسوم  وارتباطها 

 .22–1-العدد السابع عشر -مجلة كلية التربية النوعية  -المتأخرة

سمير   عقل،  عثمان،  محمد  بشاتوه،  القادر،  عبد  خالد  يوسف، 

في  2013محمد) الملطف  التعلم  على  قائم  برنامج  فاعلية   :)

لد   -إيذاء النفس"-تعديل بعض الاضطرابات السلوكية "النمطي

مجلة كلية التربية –عينة من الأطفال التوحديين بمدينة الطائف  

 . 760-707-( 2العدد)  -(154مجلد)-بجامعة الأبهر
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ABSTRACT 

A Hypermedia-Based Training Program for Developing Mothers’ Knowledge 

of the Psychological and Behavioral Problems of Middle Childhood  

(6–9 Years) 
  Shaimaa Ahmed Ali Elnggarا  Abeer Yassin Ahmed Ebrahem 

Abstract of The Research:  The research aimed to 

investigate the effectiveness of a training program based 

on hypermedia in enhancing mothers’ knowledge of the 

characteristics of middle childhood (6–9 years), as well 

as their knowledge of the causes and treatment of 

psychological and behavioral problems during this 

developmental stage. 

The main research sample consisted of: 255 mothers, 

selected randomly from different social, educational, 

and economic backgrounds in both rural and urban areas 

of Alexandria Governorate. From this sample, an 

experimental group of 30 mothers with the lowest levels 

of knowledge regarding the psychological and 

behavioral problems of middle childhood was chosen to 

implement the training program. 

The descriptive–analytical method and the quasi-

experimental method were used. Research instruments 

included: a socioeconomic characteristics questionnaire 

of the respondents and their families; a questionnaire 

assessing mothers’ knowledge of the characteristics of 

middle childhood; a questionnaire assessing mothers’ 

knowledge of the causes and treatment of middle 

childhood problems (6–9 years); and the training 

program designed to improve mothers’ knowledge of 

both the developmental characteristics of middle 

childhood and the causes and treatment of its associated 

problems. 

The results showed that: knowledge of the 

characteristics of middle childhood was at medium to 

low levels, as well as their knowledge of the causes and 

treatment of problems at this stage, with percentages of 

80.4% and 37.7%, respectively. Results also showed 

statistically significant differences in mothers’ 

knowledge of middle childhood characteristics 

according to their employment status, favoring non-

working mothers. Similarly, significant differences were 

found in mothers’ knowledge of causes and treatment of 

problems, again in favor of non-working mothers. 

However, no significant differences were found in 

overall knowledge of developmental characteristics and 

causes/treatments of problems according to the mother’s 

field of work. 

Moreover, significant differences were found in 

mothers’ knowledge regarding the causes and treatment 

of childhood psychological problems, with mothers 

working in the medical field scoring higher than those 

in the educational and commercial fields. No significant 

differences appeared in mothers’ knowledge of 

behavioral problems overall, or specifically regarding 

lying and aggressiveness, according to their 

occupational field. Differences were found in mothers’ 

knowledge of psychological problems in general 

according to age, favoring those aged 30 to less than 35 

years. Statistically significant differences were also 

found in mothers’ knowledge of middle childhood 

characteristics by family size, favoring smaller families 

(3–5 members). In addition, differences in mothers’ 

knowledge of the causes and treatment of problems such 

as stubbornness and enuresis were found according to 

family size, again in favor of smaller families. 

Significant differences also appeared in mothers’ 

knowledge of psychological problems in general and 

their dimensions (jealousy, shyness, stubbornness) 

according to educational level. 

The results further indicated significant correlations 

between mothers’ knowledge of middle childhood 

characteristics (6–9 years) and their knowledge of 

causes and treatments of childhood problems. 

Significant differences were also found in mothers’ 

knowledge scores regarding developmental 

characteristics and psychological (jealousy, shyness, 

stubbornness, enuresis) and behavioral (lying, sibling 

quarrels, aggressiveness, theft) problems, as well as 

their overall knowledge of middle childhood, at the 0.01 

significance level before and after implementing the 

training program. 

Among the most important recommendations of the 

research is: The study recommends the production of 

simple awareness programs and media materials 

targeting mothers, addressing children’s psychological 

and behavioral problems and offering practical 

solutions. 

Keywords: Psychological and behavioral problems, 

hypermedia, middle childhood, training program.

 

 


