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 باللغة العربية مستخلص البحث

ث تعددددلبحتأددددبحندددد   لح ل دددد   حيهددددلبحث إلدددد ح  دددد ح

وظ فدددبلح ألدددلحوث من يددداح ددد حث ددد    حح-نددد ي أبحن دددل بح

ح،ح فصدددددكحث للإددددداح أادددددإ ل  ح ال   ددددداح دددددا  ح ددددد    

يتكددددمتح جتادددد ح،ححث تجليإددددبث ددددتالبحث إ لدددد حث ادددد ه ح

لح ددددإ محوندددد حثنت دددد  حت  دددداحث إلدددد ح55ث إلدددد ح دددد حن

   طليقدددداحث عاليدددداح دددد حث اددددإ ل  حث اصدددد    ح دددد  بح ددددبح

لح صدددد  ح دددد ح تإددددبح  تادددد ح ددددا  ح18 فصددددكحث للإدددداحونددددمث ه حتددددل حن

 ددددد    ح أادددددإ لاحول  دددددمح قادددددااحتأددددد حن جامتددددداحنجليإ دددددالحوثلدددددل ح

لح صددددد    حلع  ددددداح8،حنحلح صددددد    10 اتغ دددددلث حث إلددددد ح كم ددددداح ددددد حن

 ددددددددددد ي حث إل ددددددددددد   حث تددددددددددد ي أبح .1ححأظهل ح ت ئ حث إل ح،ححث تطلات ا

ث دددمظ فبلحتأددد حث ععدددلا حث ع  أددداح افصدددكحث للإددداح دددبحنلاددد حح-نث إدددل بح

 ادددد لحح- يجدددد  بح أطددددلبحث اصدددد  ح ددددبح اددددتم حث قددددم حث ععددددأ احننددددإ ح

،ح أععدددددلا حث ع  أددددداح افصدددددكحث للإددددداح دددددل حث اصددددد    ح ددددد حث ادددددإ ل  ح

وظ فددددبلحتأدددد حث ععددددلا حث ع  أدددداحح- دددد ي حث إل دددد   حث تدددد ي أبحنث إددددل بح

 افصددددكحث للإدددداح ددددبحتددددلا حثص دددد حث  دددد ن حتدددد حث  دددد  احوث تاف دددد ح دددد ح

ح–ث ددددددتط نحث إل دددددد   حث تدددددد ي أبحنث إددددددل بح،ح ددددددلنه ح ددددددل حث اصدددددد    ح

،حث ددددمظ فبلح ددددبحميدددد   حث اددددل حث لللددددبح افصددددكحث للإدددداح ددددل حث اصدددد    ح

وظ فددددبلحتأدددد حث ععددددلا حث ع  أدددداحح–ناكدددد حث إل دددد   حث تدددد ي أبحنث إددددل بح

 افصددددكحث للإدددداح دددد حنلادددد ح يجدددد  بح أطددددلبحث اصدددد  حوميدددد   ح   دددداح

ث ددددمظ فبلحح–طددددم حث إل دددد   حث تدددد ي أبحنث إددددل بح،حث نددددلثتح ددددل حث اصدددد    ح

تأددددد حث ععدددددلا حث ع  أددددداح افصدددددكحث للإددددداحث اادددددتم حث لنادددددبح ادددددإ لاح

ح تلحمل حتأ حث إط ح ل حث اص    حنت  احث إل حل100

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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 الاجنبيةباللغة  مستخلص البحث
A rehabilitation program (physical - functional) to reduce and 

prevent knee joint injuries for swimmers in North Sinai Governorate 

* Dr. Mahmoud Ibrahim Al-Torbany 

** Dr. Islam Mohamed Al-Hetawy 

*** Omar Mohamed Ahmed 

 This research aims to identify the effect 

of a physical-functional rehabilitation program 

on reducing and preventing knee joint injuries 

among swimmers in North Sinai Governorate. 

The researcher used the experimental method. 

The research population consisted of 55 swimmers, and the research 

sample was selected purposively from swimmers suffering from 

knee joint pain. The sample comprised 18 swimmers from the North 

Sinai swimming team, divided into one experimental group (10 

swimmers) and a control group (8 swimmers). The research results 

showed that: 1. The physical-functional rehabilitation program for 

the muscles acting on the knee joint contributed to a positive 

improvement in the injured limb's muscle strength (flexion and 

extension) in the swimmers. 2. The physical-functional 

rehabilitation program for the muscles acting on the knee joint 

helped treat the pain resulting from the injury and reduce its 

severity. 3. The physical-functional rehabilitation program increased 

the range of motion of the knee joint in the swimmers. 4. The 

physical-functional rehabilitation program for the muscles acting on 

the knee joint resulted in a positive improvement in the limb. The 

injured person and increasing the degree of balance among the 

injured person, the rehabilitation program (physical - functional) 

was developed on the working muscles of the knee joint, the digital 

level of swimming 100 meters crawling on the stomach among the 

injured person (research sample). 
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 :    البحث ومشكلة مقدمة

ثح  ددهل حث ادد مث حثةن ددل حنطددم  

ثح دبحث إلد حث عأادبحلدم حث  د    ح لإ ل 

وث ت ي ددك،حل دد حندد حث تلل ددلحتأدد حنطددميلح

 لث  حث ت ي دكحث مظ ف داحوث للل داحث فع  داح

  دددتع   حث قدددل  حتأددد ح ا   ددداحث ل ددد  ح

ث  م  احوثة شدطاحث لي يد ا.حيداثحث تطدم ح

يعدم ح  د حميدد   حث يتاد بح   صدلاحث ع  دداح

وث لت يدداحث صددل ا،حولددا تح  دد حنطددم ح

ث تك م م  ددد حوثة ددد    حث إلف دددا.حو قددد  ح

 Journal of ل ث داح شدل ح دبح جأداح 

Orthopaedic and Sports 

Physical Therapyحن حنطميلح دلث  ح، 

ث ت ي كحث مظ ف احوث للل احث تبحنهلبح  د ح

نلادددد  حث قددددل  حث مظ ف دددداحوث للل دددداح

 لأ ا صحث اص    .حلا حن حث تلل لحتأد ح

نطميلحثة     حث إلف اح ق د  ح ع   داحيدا ح

ث إلث  .حياثحث إل حيهلبح  د حث دتعلث ح

ث تطدددم حث إلددد حث عأادددبح دددبحث  ددد    ح

وث ت ي دددكحوث إدددلث  حث ت ي أ ددداحث مظ ف ددداح

وث للل ا،حو  ث احن   لحيا حث إلث  حتأ ح

ث تع   حث قل  حتأ ح ا   احث ل   حث  م  داح

 ل20:حح1وثة شطاحث لي ي ا.حن

ونفدددل حث  ددد    حث لي يددد اح

 فاه حل للحثي ح لاثح عمن  حنقد حلد ئلاح

 وتحنطم حث دلي    كبحث اتمند ح د حتاأ د ح

ث تل ي حث لي يبحو  حنلث حيا حث اعمند  ح

ث فلا دداحنتلددلعحث عدد  أ  ح ددبحلقددكحث طدد ح

ث لي يددددبحوث تددددل ي ح صددددف حن  دددد ح

وث ع  أ  ح بحث لقكحث لي يبح صف حت  د ح

ويا حث اعمن  حث فلا احيدبحظد يل حث تعد ح

وث تق ددد  حث لاددد  حث إل  ددداحوث  ددد    ح

حلحح1:حح7ث لي ي ا.حنح

و دددددددد  لت ح دددددددد حث تقددددددددلبح

ث اأادددددددم ح دددددددبح جددددددد  حث ت ي دددددددكح

ث لي يددددددبح صددددددف حت  دددددد حوطددددددل ح

ث من يدددددداح دددددد حث  دددددد    ح صددددددف ح

ن  دددددددد حث حثتحي دددددددد  حث دددددددد    ح

 ي يددد  ح دددغ ل حوث تدددبحنلتددد  ح ددد ح

يددمبحث دد حتددل حثيدد بحوث تددبحنددلح حنعددم ح

ث لاتددد حتددد حث  دددتالث ح دددبحث  شددد طح

ث لي يددددددددبحولددددددددا تحث  دددددددد    ح

ث كإ دددل حوث دددا حندددلحنإعدددلحث لاتددد حتددد ح

ث  ددددتالث ح ددددبحث الاتدددد ح دددد حمث ددددمح

نلددددددلثح ددددددبحث ا دددددد  ي حث لي يدددددد اح

ث ااتأفددداحو ددد حث دددكحح دددتح قدددلحثلددد  ح

 ددددبحث  دددد    حث لي يدددد اح   يتادددد بح

ث إدددد   ح دددد حث عأادددد  ح دددد  ح قدددد ح دددد ح

ث دددكحتلا هددد حون ي دددكحث اصددد    ح هددد ح

 لادددددد حو كدددددد ح اعل دددددد حونلليددددددلح

ث دددددمثنحوث ددددد ل حو  ك   ك ددددد حلدددددلوثح

ث  دددد  احوث ددددإ  ه حو ددددم ح اعل دددد ح

ونلليددددددلحث ادددددد حث طددددددل ح علا هدددددد ح

حلح38،حح6وث من ياح  ه ح.حن

محموووود إسوووماعيل عبووود ويددداللح

ثتحث ت ي ددكحث لي يدددبححم(2023)حالحميوود

ثحي  دد  ح ددبحنلادد  ح وث لللددبحيأعدد ح و  

ثة ث حث لي يددبحوث  ددم ب،حونقأ ددكحنطددلح

ث  دددد  ا.حويهددددلبحث ت ي ددددكحث لي يددددبح

وث لللدددبح  ددد حنعليدددلحث قدددم حوث ال ددداح
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وث تددددمثمتحوث ت ادددد ن،حونلادددد  حثة ث ح

ث لي يدددبحوث  دددم ب،حلاددد حيشددداكحتدددل ح

 مث  ،ح اد ح دبحح دتحث تاد  ي حث لي يد اح

وث للل ددددا،حوث تددددل ي حتأدددد حث تددددمثمتح

وث ت ادد ن،حونقميدداحث ععددلا حوث اف  ددك،ح

ن هلحأيا ت ح دبحنلاد  حثة ث حث لي يدبح

وث  م ب،حونقأ كحنطلحث  د  ا،حونلاد  ح

 لح12،ححح10:حح9ث صلاحث ع  ا.حن

لادد حأتحث اددإ لاحنعتإددلح ي يدداح

  افعددداحث تددد   ل،ح اددد حيجعأهددد ح    دددإاح

 لأ ا صحث اي حيع  متح د حث  د    حأوح

ث اش لكحث صدل احثةندلع.ح   يد  اح  د ح

ح دددت،حنعتإدددلحث ادددإ لاح ي يددداحنل  ه ددداح

و اددأ ا،حل دد حياكدد ح ا   ددته ح شددككح

 لح15،ححح11:حح9 ل  حأوح ا تب.حنح

و دددا تحيهدددلبحث دددتالثبح دددلث  ح

ث ت ي كحث لي يبحث  حنلا حنل  حث اص  ح

و تددد   حث جدددل حث اصددد  حث ددد حويدددعاح

ث طإ عبح بحث دلنحوندمح اكد ،حل د حأتح

يددا حث ددلث  ح تاصصدداحو جل دداحو فإددمح

 ع   ته ح ل ث د  ح د  قاح تج د ح أعاأ د  ح

حلح46:ححح12نحث جلثل ا.حح

و  حنلا حتاكحث إ لد حلادل  ح

 إ لاح قلح لظحيع حث اادتم حث لنادبح

 أاإ ل  ح ا حأ   حث إ ل ح عادكح نتإد  ث ح

 أادددإ ل  ح قدددلحنإددد  حيدددع حث ععدددلا ح

ث ع  أاحتأبح فصدكحث للإداحويداثح د ح تد ح

ث إ ل ح  لث حياثحث إلد ح ل د حث اادتم ح

حث لنابح أاإ ل  ح بحث إطم  ح.

 اهداف البحث : 

يهدلبحث إلدد حث دبحث تعددلبحتأددبح

وظ فبلح ألدلححح-ن   لح ل    حن ي أبحن ل بحح

 للإددداحوث من يددداح ددد حث ددد    ح فصدددكحث

 . أاإ ل  

 فروض البحث:  

نم لح لو ححث ح   اح لصد ئ اح د  ح .1

ث ق   حث قإأبحوث إ  بحوث ق   حث إعدل ح

 بحند   لحث إل د   حث تد ي أبحث اقتدلمح

 ددلعحث اددإ ل  ححث قددم حث ععددأ اتأدد ح

 .حح ص  ححث ق   حث إعل 

نم لح لو ححث ح   اح لصد ئ اح د  ح .2

ث ق   حث قإأبحوث إ  بحوث ق   حث إعدل ح

 بحند   لحث إل د   حث تد ي أبحث اقتدلمح

 دددلعحث ادددإ ل  حح   ددداحثة ددد حتأددد ح

ح.حح ص  ححث ق   حث إعل 

 :  مصطلحات البحث

 :   البرامج التأهيلية

يووو كر محمووود صوووبحي حسووونين  

حم(2003ومحمووود عبووود السووولام را ووو  )

ثتحث إدددددلث  حث ت ي أ ددددداحيدددددمحثلتاددددد  ح

ث ععددمحث اصدد  حت صددلحث أ  ندداحث إل  دداح

 دددد حنددددم حو  دددد ناحو دددد نبحث ع   ددددلح

ث نددلعح غددل ح ددلت حتددم  حث اصدد  ح

 ل18:ح8   حل  ت حث طإ ع ا.حن

 حح:  التأهيل الوظيفي

يددمحتإدد   حتدد ح ل دد   حنددل يإبح

تلا ددبح ععددلا حث ع  أدداحتأدد ح فصددكح

احث ععدلا حث مظ ف داح د تلا  حث ل ححاث للإ
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ونلاددددد  ح عدددددل حنلاأهددددد ح أتدددددل يإ  ح

 ) تعريف إجرائي (ث لي ي ا.حح

 ح:  التمرينات التأهيلية

يبحتإ   حت حللل  ح إ   حتأ ح

ث  دد حث عأا دداحث فادد م م  احوث تشددليل اح

ونم  ح هاثحث   ح غدل حثتد   حث جدل ح

ث اص  حث  حث ل  احث طإ ع احثوحث د حويد ح

يشإ حل  ت حث طإ ع داحث تدبحلد تحتأ هد حنإدكح

 ) تعريف إجرائي (ث    ا.حح

 Knee: ة  مفصل الركب

يددمحألإددلح فصددكح ددبحث جادد حويتكددمتح دد ح

 جامتددد ح دددد حث غعددد  ي حوثة  طدددداح

وث ل   حث ل   اح   ي  احث د ح جامتد ح

تعددأ  حنعاددكحلقددم ح لللدد ح هددا حث ع دد بح

) تعريوف ةللثثحللل  ح فصكحث للإد .حح

حإجرائي (

ح:حححالبحثححأولاً : منهج

ث تالبحث إ ل حث اد ه حث تجليإدبحح

وح ددتح الائاتدد ح طإ عدداحوأيددلثبحث إلدد ح

وث لث ثندد ،ح   ددتالثبحث تصددا  حث تجليإددبح

حوحث ق دددد  حث قإأددددبحوث إ  ددددبحوث إعددددل ،ح

ح. اجامتاحوثلل حنجليإ احح

 :   عينة البحثثانياً : مجتمع و

لح55يتكددمتح جتادد حث إلدد ح دد حنح

ندد حثنت دد  حت  دداحث إلدد ح   طليقدداح ددإ محو

ث عالياح  حث ادإ ل  حث اصد    ح د  بح دبح

لح صد  ح18 فصكحث للإاحونمث ه حتل حن

ح  تادد ح ددا  ح دد    ح أاددإ لا دد ح تإددبح

ول  ددمح قاددااحتأدد حن جامتدداحنجليإ ددالح

لح10وثلل ح اتغ لث حث إلد ح كم داح د حن

حلح ص    حلع  احث تطلات ا.8 ص    ،حن

 (1جدول )

  -السن  –الوزن    –الطول الكلي  ) متغيرات النموالتوصيف الإحصائي لعينة البحث في 

 (  العمر التدريبي

 18ن = 

 وحدة القياس  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري
 معامل الإلتواء 

0.596 - 2.517 173 172.5 سم  الطول الكلي   

0.753 - 2.986 71 70.25 كجم  الوزن   

 0.229 0.478 17.85 17.81 سنة  السن 

0.245 - 0.691 7.400 7.42 سنة  العمر التدريبي  

ث اتم د ححح(1من الجودول )يتعححح

ث لادد  بحوث م دد  حوث  لددلثبحث اع دد   ح

و ع  ددكحث  تددمث ح أطددم حث كأددبحوث ددممتح

وث ادد حوث عاددلحث تددل يإبح،حأتح ا دد حندد  ح

ث  للث   حث اع   ياحأنكح د حث اتم دط  ح

ث لا   اح،حوأتح ا د حند  ح ع  دكحث  تدمث ح

 ا حيدل حتأد حأتحت  داححح3+نتلثومح  ح   حح

ح.ححث ل ث احنافكح جتاع حثتتلث    ح
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 (2جدول )

،    قبض ، القوة العضلية ) درجة الألم  التوصيف الاحصائي لعينة البحث في متغيرات ) 

 ( قيد البحث  درجة الاتزان ،  ، المدي الحركي ( بسط

 18ن = 

 وحده القياس  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء 

009. 8.722 درجة  درجة الآلم   0.669 - 1.245  

0.819 - 3.423 26.31 25.376 كجم  القوة العضلية )قبض(   

 1.020 4.540 23.44 24.983 كجم  القوة العضلية )بسط( 

المدي الحركي  

 )زاوية(
 0.052 3.185 53.5 53.556 درجة 

0.193 - 3.461 17.5 17.278 ث درجة الاتزان   

ث اتم د ححح(2من الجودول )يتعححح

ث لادد  بحوث م دد  حوث  لددلثبحث اع دد   ح

و ع  ددكحث  تددمث ح تغ ددلحث قددم حث ععددأ احنح

،حث ادددل ححثة ددد حندددإ ح،ح اددد حلح   ددداح

ث لللددبح،ح   دداحث نددلثتح،حأتح ا دد حندد  ح

ث  للثبحث اع   يداحأندكح د حث اتم دط  ح

ث لا   اح،حوأتح ا د حند  ح ع  دكحث  تدمث ح

 ا حيدل حتأد حأتحت  داححح3+نتلثومح  ح   حح

حث ل ث احنافكح جتاع  حثتتلث   ح.ح

 :   مجالات البحثثالثاً : 

 :   المجال المكاني •

 ددد   حو  دددل حيدددإ طحث قدددمث ح -

 .ث ااألاح   عليشحح

 :   لمجال الزمنيا •

ث ل ث احث  تطلات اح د حث ادإمح -

بح  ددددددبحثة  عدددددد  ح1/2/2024

 بح.12/4/2024

ث ق دددد  حث قإأددددبح دددد حث اددددإمح -

بح  دددددبحثة  عددددد  ح15/2/2024

 بح.19/2/2024

ن ف دددداحث إل دددد   ح دددد حث اددددإمح -

بح  دددددبحث ااددددد  ح22/2/2024

لحأ د    ح9بحو ال حن24/4/2024

 قاددااح  ددبح لا دداح لثلددكحلددكح

 لحأ     ح.3 للأاح لنه حن

ث ق دددد  حث إعددددل ح دددد حث اددددإمح -

بح  دددددبحثة  عددددد  ح26/4/2024

 بح.29/4/2024

 المجال البشري:   •

ث ادددإ ل  حث اصددد    ح ددد  بح دددبح -

 فصددكحث للإدداحوث تددبحنلثولددمح

 .حححلحت بح18-15أتا  ي ح  حن

 

  رابعاً : وسائل جمع البيانات : 

نلق قدد  حةيددلثبحث ل ث دداحثتتاددلح

ث إ لدد ح ددبح ادد حث إ   دد  حتأدد حثة وث ح

حوث م  ئكحث ت   ا:حح

ندددد حنلليددددلحثة وث حوث م دددد ئكح 

ث لام اح أإل ح    ث حتأ حث ااححث ال عدبح

وثة لدد ثحوث ل ث دد  حث ادد  قاحوث النإطدداح

وث تبحنف لح بحن   حثة د ،حث ادل حث لللدبح
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 افصدددكحث للإددداحون ددد  حث قدددم حث ععدددأ اح

 أععددلا حث ع  أدداحتأدد ح فصددكحث للإدداح

ح:ححو   احث نلثتحل  ت  ب

 :    . المسح المرجعي1

  حنلا حث طلانحتأد حث الث د حح

وث ل ث ددد  حث اددد  قاحو عددد حث دددلو ي  ح

ث عأا دداحث اتاصصدداحث النإطدداح اميددمنح

حث إل .حح

 :   . إستمارات جمع البيانات2

ث ددتا  ث ح ادد حث إ   دد  حث شاصدد اح -أ

ة ددلث حث ع  دداحن ددلحث ل ث دداحونتعددا ح

ث  دد ح،حث ادد ح،حث طددم ح،حث ددممتح،حن

حن  يخحث    احوث تشا صحلح.

ث تا   حناج كح ت ئ حث ق     حث قإأ داح - 

وث إ   ددداحوث إعليددداح ل  ددداحثص ددد ح،ح

وث ادددل حث لللدددبحوث قدددم حث ععدددأ اح

وث نلثتححوث اادتم حث لنادبحة دلث ح

حث ع  احن لحث ل ث اح.ح

المعووواملات العلميوووة للاختبوووار خامسووواً : 

 المستخدمة : 

 أولاَ : معامل الصدق : 

ندددد بحث إ لدددد ح لادددد  ح ددددل حح

ث نتإدد  ث حن ددلحث إلدد ح   ددتالثبح ددل ح

ث تا يلح   حأ لث حت  احث إل حث  دتطلات اح

لاجامتاحت دلح ا دل حن صد    لحنمث هد ح

لح  ح جتا حث إل حو د حند   حث ع  داح8ن

ثة   دد اح،حو جامتدداح ا ددل حنحث ددل  حلح

لح،حوندد حثلتادد  ح   دداحث فددلو ح8نمث هدد حن

 دد  حث  تدد ئ حث اجاددمتت  حث اا ددل حوث غ ددلح

ح ا ل ح.حح

 (3جدول )

والمجموعة الغير مميزة لبيان معامل  دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة 

 الصدق للقياسات قيد البحث                                    

 8=2=ن1ن

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 

 المجموعة المميزة 
المجموعة الغير  

 مميزة 

الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة 

 ت
 +ع  س +ع  س +ع  س

-6.25 1.06 8.00 1.03 1.75 درجة  درجة الألم   1.58 - 11.18 *  

* 19.77 1.75 12.25 3.75 25.87 4.82 38.12 كجم  القوة العضلية )قبض(   

* 11.02 3.20 12.50 4.61 26.12 2.97 38.62 كجم  القوة العضلية )بسط(   

-22.37 8.84 43.00 2.97 20.62 درجة  المدي الحركي )زاوية(   7.98 - 7.93 *  

* 10.04 6.72 23.87 7.83 32.37 3.91 56.25 ث درجة الإتزان   

متر سباحة زحف   100

 على البطن 
* 12.05 0.075 6.99 0.781 58.97 0.856 51.98 ث  

 1.76=   0.05*معنوي عند مستوي 

و ددم حح(3موون الجوودول )يتعددححح

 ددلو ححث ح   دداح لصدد ئ احت ددلح اددتم ح

لح دد  ح تم ددطبحث اجامتدداح0.05   دداحن

ث اا ددل حوث اجامتدداحث غ ددلح ا ددل ح ددل ح

ث ع  دداحث  ددتطلات اح ددبحث نتإدد  ث حن ددلح

ث إل حل  حنإ  ح  حث جلو حأتحن  ح ع  كح
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 ددل حث تادد يلح طليقدداحث اق   دداحث طل  دداح

 تأددتحث نتإدد  ث حنددلحث لصددل ح دد ح دد  ح

لح ا حيدل حتأد حث نفد نح19.77حح–حح7.93ن

ح ع  لا حث صل حنأتحث ق     .

 ً  :   : معامل الثبات ثانيا

ث ددتالبحث إ لدد حطليقدداحنطإ ددنحح

-test & Reث نتإدد  حو تدد   حنطإ قدد حنح

testلح لا  ح ع  دكحث فإد  ح لانتإد  ث ححح

ن لحث إل حتأ ح ف حث ع  داح ف  دكحم  دبح

لحأيددد بح ددد  حث تطإ قددد  حثةو حح7ندددل  حنح

وث ف  بح،حتأ حت  احث إل حث  دتطلات اح،ح

ون حلا  ح ع  كحث  نإد طح د  حث تطإ قد  ح

حثةو حوث ف  بح.حح

 ( 4جدول رقم )

معامل الارتباط بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات للقياسات قيد  

 البحث 

 8ن=

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 

 معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 +ع  س +ع  س الارتباط 

القوة العضلية  

 )قبض(
* 0.990 3.41 26.25 3.75 25.87 كجم   

القوة العضلية  

 )بسط(
* 0.990 4.61 26.50 4.61 26.12 كجم   

* 0.900 4.34 7.68 1.06 8.00 درجة  درجة الآلم   

المدي الحركي  

 )زاوية(
* 0.990 1.06 42.50 8.84 43.00 درجة   

* 0.990 0.961 32.87 7.83 32.37 ث الإتزان  

متر سباحة   100

 زحف على البطن 
* 0.990 0.692 52.37 0.77 52.22 ث  

 0.66( = 0.05*معنوي عند مستوي )

و دددددم حح(4يوضوووووح جووووودول )ح

ث نإدد طححوح   دداح لصدد ئ احت ددلح اددتم ح

لح ددد  حث تطإ دددنحو تددد   حح0.05 ع ميددداحن

ث تطإ ددنح أق   دد  حن ددلحث إلدد ح ادد حيشدد لح

ح   ح إ  حنأتحث ق     حن لحث إل ح.

  – البدني البرنامج التأهيلي )سادساً : 

 :   الوظيفي(

أسوووض وضوووع البرنوووامج التوووأهيلي قيووود 

 البحث :  

ث تلأ ددكحث   ددل ح أالث دد حوث إلددمثح .1

 .ححث عأا اح بحياثحث اج  

ث مندددمبحتأددد حث الددد و حث لئ اددد اح .2

 .حح أإل    حو ل ح لائاته ح  

 لثت  حث ته ئاحوث لاد  ح اد حيت   د ح .3

 .حح  حطإ عاحلكح ل 

ثنت ددد  حأ عدددكحث تالي ددد  ح ت ي دددكح .4

 .ححح فصكحث للإاحث اص  ا



` 
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ث تدل  ح شددل حث لادكحنددلا حث الثلددكح .5

ث ااتأفدداح دد حث إل دد   ح دد ح لثتدد  ح

 .حححنق   حث لاك

    إاحث إل د   ح أاللأداحث اد  احن دلح .6

 .حححث إل 

ث  ددتالث ياحوث  ت دد بحلتدد ح حيفقددلح .7

حن   لحث تالي   ح بحث ملدلث حث اد  قا

 .ح

ث تتاددد  حتأددد حث ق   ددد  حث إل  ددداح .8

وث  فلو م تليددداح تلليدددلح ادددتم ح

 .حححث إلثياح بحث إل    

ح60يتدل  حم دد حث جأاداح تصددكح  دد ح .9

 .حححح ن قاح بح ه ياحث إل    

ياتأدد حث تقددلبحوث تلادد ح دد ح صدد  ح .10

 .حححصنلح  نتلابحث فلو حث فل يا

يدددلو  ح تطددد  ح تدددلث حث لثلددداح .11

ث ا   دددإاحوث ك   دددا،حلتددد ح حيعدددم ح

 .حححث تع حث  تالث ح بحثة ث 

يت حنلليلحث تالي   حث ت ي أ احوث ا ئ داح .12

ث ا   ددإاح ددبحلددكح أادداحلادد حل  دداح

 .حححث اص  حونل ن 

يعتإدلحنعليد حث فدل حث اصد  ح ادل ح .13

نلادد  حأو ح دد و ح دد حأيدد حتمث ددكح

 .ححمي   حث لث ع ا

نت    حث تالي   ح د حث كفد   حث إل  داح .14

 أاصدد  حلتدد ح حيلددلثحأ حأ دد حأوح

 .حححح ع تف  ح   افصك

نطإ نحث إل    ح صدم  ح ل يداحطإقد ح .15

 .ححح ل  احلكح ل ح  حث ع  ا

 لثتدددد  حث الو دددداحأ  دددد  حنطإ ددددنح .16

ث إل    ،حو ق ح أ لوبحث اتغ دل ح دبح

 .ححححللو حأيلثبحث إل    

  – البدنيصمم الباحث البرنامج التأهيلي ) 

 الوظيفي( قيد البحث من خلال : 

 :   الاطار المرجعي للبحث

نددد حنصدددا  ح ل ددد   حث تالي ددد  حح

ث اقتللدداح ت ي ددكح فصددكحث للإدداحث اصدد  اح

 ددد ص  حونقميددداحث ععدددلا حث ع  أددداحتأددد ح

 فصددددكحث للإدددداح دددد حنددددلا حث الث دددد ح

وثة ل ثحو لث  حث ت ي كحث اميدمتاح د ح

نإكح لثللحث عدلا حث طإ عدبحوث ت ي دكحو د ح

ن حث لصم حتأ داح د ح عأم د  حو لث د ح

 ددد ح   عددد  ح صدددلحث ااتأفددداحو دددإكاح

ث اعأم دد  حث لو  دداحوثة لدد ثحوث ل ث دد  ح

ث اددد  قاحوث تدددبحن  و دددمح دددلث  حث ت ي دددكح

وثلددلثحطددل حث عددلا حوث عددأه حوثياهدد ح

و و حث علا حث إل بحوث لللبحون   ل حتأ ح

ن ي كحوتلا حل   حثصبح فصدكحث للإداح،ح

 دد حندد بحث إ لدد ح تصددا  ح ل دد   حث ت ي ددكح

ث اليدبحث اصد    ح د ص  ح فصدكحث للإداح

ح–حح دل ب  حث اإ ل  حويمح ل    حن ي أبحن

وظ فبلح،حويمحلاد حث إلونملدم حث اتإد ح

وث اطإنح بحأتأ حث الثلدلحث اادئم احتد ح

تددلا حون ي دددكحث اصدد    ح ددد  بح فصدددكح

ث للإدداحنث ععددلا حث ع  أدداحتأدد ح فصددكح

حث للإالحح  حث اإ ل  ح.

  – بدنيأهداف البرنامج التأهيلي ) 

 :   وظيفي( قيد البحث

 .حححنلا  حث قم حث ععأ ا .1
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 ناف  ح   احثصبح.ح .2

 .حنلا  حث ال حث لللبح .3

 نلا  ح   احث نلثتح.ح .4

حنلا  حث ااتم حث لنابح.ح .5

 تطبيق البرامج :  

 المحتوي الأساس للبرنامج :  

ثلتددم حث إل دد   حث اقتددلمحتأدد ح

لح3 ددلاثح لثلددكحم   دداحو ددل حلددكح  هدد حن

 أ     حويبحل  ت  بح:ح

 :  ( أسابيع3مدتها ):ح المرحلة الأولي •

حأسوابيع(  3)ناتغل حيا حث اللأاحح

ح–ويت حنطإ نحث إل    حث تد ي أبحنث لللدبحح

ث ددمظ فبلح ددبح فدد حث فتددل حث ل   دداحو دد ح

نفإ دمح ا د حث عمث دكح جا د حث دلث حث ع  دداح

و  حيا حث اللأداحنكدمتحتعدلا حث ل دكح

ث اصدد  احيددع فاحويلتدد  حث اصدد  حث دد ح

ث اا تل ح دبحأ ث حث تاد  ي حونشدتاكحتأد ح

ندددل يإ  ح   تددداحو تلللددداح ت ا ددداحث قدددم ح

 أاجامتدد  حث ععددأ احث ق  عدداحوث إ  ددطاح

 افصددكحث للإدداحث اصدد  احونلادد  حث اددل ح

ث لللبحوناف  حلل حثة  حونإكحث إدل ح دبح

حيا حث اللأاحن حث لث حث ق     حث قإأ اح.ح

 :  ( أسابيع3: مدتها )  المرحلة الثانية •

يلنف ح  هد حث ععدمحث اصد  حيدلح

ث ج ح  احثة يد احو كد ح قدل حنأ دكح ادإ  ح

ونشاكحححأسابيع(  3)وناتغل حيا حث اللأاحح

تأدد حث تالي دد  حث اتلللدداح ليدد   حث قددم ح

ث ععأ احوثلتا  ح لعحلللبحألإلحوتاكح

 عدد حث تالي دد  حث مظ ف دداح ادد حيت   دد ح

وطإ عاحلدكح دل حتأد حلدل حوناف د حلدل ح

ثة دد ح افصددكحث للإدداحث اصدد  اح،حو  هدد ح

يلدد و حث اصدد    ح دد حث اددإ ل  ح ادد تل ح

ث إ لدد حتدد حطليددنحأ ث ح عدد حث تادد  ي ح

 افل  حو بحللو حنل ثن حوث تدبحنل د ح د ح

ث لومحث اع مياح لي حونلط حث ع  كحث  فادبح

ث اا طلحتأ  ح علبحث قل  حتأ حنلليتحياثح

حث جل ح.

 :  ( أسابيع3المرحلة الثالثة : مدتها ) •

نإددلأحيددا حث اللأدداحوي دد  حنفدد و ح

   ح اتمي  حث تقدلبح جا د حث اصد    ح د ح

 3)ث ادددإ ل  حونادددتغل حيدددا حث اللأددداح

  حث ملدلث حث علا  داحو  هد حيدت حححأسابيع(

ث تددددل  حوث ليدددد   ح   لاددددكحوث اق و دددداح

وث تكدددلث ث حو  نددد  حلللددد  ح ليدددل ح

ونالي ددد  حث ندددلثتحوث تمث دددنحث لللدددبح

وث م دددد حث ادددد ئبحونددددل يإ  حث  دددد نتح

ث اط ط احوث تبحنااححندل  حث اصد  ح د ح

أ ثئه حل  حندلحيصدكحث اصد  ح د حندلا ح

يددا حث اللأدداحث دد حثتأدد حث ااددتمي  ح دد ح

ث تتا  حتأ حث  ف ح بحلف لح  حث اه  ث ح

ث للل دداحونشدداكحأيعدد حث ددتالثبحثة هددل ح

ث لي يددد احونهدددلبح ا عهددد ح  ددد حنقميددداح

و لو ددداحث ععدددلا حث ق  عددداحوث إ  دددطاح

 افصددكحث للإدداح أم ددم ح أقددم حث ععددأ اح

ث  اإ احوث تك  حث مظ فبح ا حيجعأ حيطأد ح

ث  تالث ح بحثة ث حوث تدل  حتأد حث  د   ح

 شددككح ثئدد ح غ يدداحث م ددم حث دد حث ميدد ح

ث طإ عددبحنإددكحث  دد  اح،حويددت ح عددلحيددا ح

حث اللأاحث لث حث ق     حث إعلياح.ح

 :  واشتملت كل وحدة تدريبية على
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 الإحماء: . 1

وح تح عادكحندل  تحو ط  داحن ي أ داح

لح ن ئنحوح دتح ته ئداحث جاد ح5و لنه ح  حن

وث افصكح صف حت  احوث ععدلا حث ع  أداح

 صفاحن  احوح تحنإع ح ل  احلكح ل حتأ ح

 لل .حح

 : . الجزء الرئيسي  2

ونشددتاكحتأدد حث تالي دد  حث الددل  ح

 بحلكح للأاح  ح لثلكحن ف احث إدلث  حأوح

ث تق  حنالي   ح اتأفاح  حث الثلكحث دفلاثح

وح تحو ق ح ل  احلكح ص  ح د حث ادإ ل  ح

ح–ح40و لعحنقل احو دل حيداثحث جدل ح د حن

 .حححلح ن قا60

 :   . الجزء الختامي3

لح ندد ئنحنشددتاكحتأدد حح5و ددلنه حنح

 جامتاح د حنالي د  حث  دتلن  ح جا د ح

تعلا حث جا حوح تح عم  حث جاد ح ل  تد ح

حث طإ ع اح.ح

  – البدنيأسالي  تنفي  البرنامج التأهيلي )

 :  الوظيفي( قيد البحث

يددت حن ف دداحولددلث حث إل دد   حث تدد ي أبح .1

ث ددمظ فبلحث اقتددلمح صددم  حح–حث إددل بن

 ل يدداح كددكح صدد  حتأدد حلددل حو قدد ح

 .حح ت  يخحث    احوم  ح ل حث إل    

ح–حث إدددل بن ف ددداحث إل ددد   حث تددد ي أبحن .2

 .ححث مظ فبلحنإع  ح طإ عاحو   احث    ا

لتد ححح–ن ف احنالي   حيؤ يه حث اصد  حح .3

 اددد حيت   ددد حونل نددد حح–لدددلو حثة ددد ح

 .ححححث إل  ا

ن ف دداحنالي دد  حث قددم حث ععددأ احث ف  تدداح .4

وث اتلللدداح   ددتالثبحومتحث جادد حأوح

 .ححث جه محث اتعل حثةتلث 

وث لإد  ححح–وللنبحث ف بحوث الح أل أ  حح .5

،حوح ددتححث اط طدداحو اادد تل حث إ لدد 

 أتلك ح بح ل حث اق و اح كبحنلائد حلدكح

 .حححل  ا

 

  –  البدنيأسالي  تقويم البرنامج التأهيلي )

 :   الوظيفي( قيد البحث

ن ددد  حنإأدددبحو   دددبحو عدددل ح قدددم ح .1

ث ععلا حث ع  أاحتأ ح فصكحث للإداح

    تالثبحث ت ام  تلح.ح

ن   حنإأبحوح   بحو عل ح ل  احثة  ح .2

   ددتالثبح ق دد  حث ت دد ظلحث إصددل ح

 لح.حV.A.Sن

ن دد  حنإأددبحو   ددبحو عددل ح أاددلعح .3

ث لللددبح افصددكحث للإدداح   ددتالثبح

 .حححث ج   م  تلحث لوثي 

ن دد  حنإأددبحو   ددبحو عددل ح ل  دداح .4

ث تددمثمتح أللإدداحث اصدد  اح أاددإ ل  ح

ح.ححح   تالثبح ص حلل حث تمثمت

 ً  :  خطوات تنفي  البحث:  سابعا

و ق  ح ا ح ث ق     ح ث إ ل ح إ لث ح ن بح ونلح

ح:حححيأب

 :   القياسات القبلية

أ ليمحيدا حث ق   د  ح دبحث فتدل ح

بح12/2/2024بحولتددد ح1/2/2024 ددد ح

 ألدد   ح جامتدداحث إلدد ح قدد بحث إ لدد ح

 إ لث حث ق     حتأ حث ادإ ل  حث اصد    ح

 .حححلح ص    10 ل حث الللحوتل ي حن
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 القياسات البينية :  

أ ليمحيدا حث ق   د  ح دبحث فتدل ح

بح29/3/2024بحولتدد ح22/3/2024 دد ح

  أل   ح جامتاحث إل ح.

 :   القياسات البعدية 

أ ليمحيدا حث ق   د  ح دبحث فتدل ح

بح29/4/2024بحولتدد ح26/4/2024 دد ح

ح أل   ح جامتاحث إل .حح

 مناقشة النتائج: 

 :   : مناقشة نتائج الفرض الأول أولاً 

لحأتحي دد  ح5يتعددحح دد ح ددلو حن

لح دد  ح0.05 ددلو ح ع ميدداحت ددلح اددم حن

ث ق   دد  حنث قإأددب،حث إ  ددب،حث إعددل لح ددبح

 تغ لحنث قم حتعأ احندإ ،حث قدم حتعدأ اح

ث إادد ل،حل دد ح أغددمحن ادداحنحبحلحتأدد ح

حلح.ح21.80لح،حن11.46ث تمث بحنح

لحح6لاددد حيتعدددحح ددد ح دددلو حنحح

لحو ددم ح7لحو ددككح ندد حن6و ددككح ندد حن

 ددل ح ع ددم ح دد  حث ق دد  حث قإأددبحوث ق دد  ح

ث إعل ح بح تغ لحث قدم حث ععدأ اح دبحل  داح

ث قدددإصح صددد  ححث ق ددد  حث إعدددل ح،حو ددد  ح

ث ق دد  حث إ  ددبحوث ق دد  حث إعددل ح صدد  حح

ث ق   حث إ  بحو  حيهدلح دلو ح ع ميداح د  ح

ث ق دد  حث قإأددبحوث ق دد  حث إ  ددبح ددبح فدد ح

ث اتغ ددلح،حلاددد حيم دددلح دددلو ححث ح   ددداح

 ع مياح بح تغ لحث قدم حث ععدأ اح دبحل  داح

ث إادد ح دد  حث ق دد  حث قإأددبحوث ق دد  حث إ  ددبح

 ص  ححث ق   حث إ  بح،حو   حث ق د  حث قإأدبح

وث ق دد  حث إعددل ح صدد  ححث ق دد  حث إعددل ح،ح

و   حث ق   حث إ  بحوث ق   حث إعل ح صد  حح

حث ق   حث إعل ح.حح

ويل  حث إ ل حح تح   حث إل د   حح

ويتعحح د حندلا حح دتحححث مظ فبحح–ححث إل ب

لددلوثحنلاددد ح ألددمح دددبح قددل  حث قدددم ح

ث ععددأ احن أع  دداحن ددلحث إلدد لحوح ددتح دد ح

نددلا حث ت ددمنح ددبحأ ددك  حوأ دد    حن ا دداح

ث قم حث ععأ اح أععلا حث ق  عاحوث إ  طاح

 افصكحث للإاح اد حأ  ح  د ح لاد  حث قدم ح

ث ععأ اح صم  ح    إاحوث تبحنعلح  حأيد ح

ح–ثةيددلثبحث تددبح ددعبحث إل دد   حث تدد ي أبح

ث لللبح   حنلق قه حويتفنحح تح  ح  ث داح

م( 2023) إسووماعيل عبود الحميوودمحموود 

 م(2023اجمد راشود اموين )و  ث احححح(8)

ح. (2)

نرفانووووووووا أحموووووووود  ونؤلددددددددل

ياكدددددد حث ددددددتالثبحلإدددددد  ححم(2023)

ث اق و دددداح تادددد  ي ح اتأفدددداح ادددد ح  هدددد ح

ث جدددل حث عأدددم حوث ادددفأبح ددد حث جاددد ح

،ح تعادددددكحتأددددد حث عدددددغ حث اادددددتالح

تأددد حث ععدددلا حو  لهددد حث اليدددلح ددد ح

حلح88:حح9ث قم ح.حن

مرفووت السوويد يوسووف ونميددحح

أتح ددددد حأيدددددلثبحث ت ي دددددكححم (2008)

ث لي يدددبح اددد تل حث لاتددد ح دددبحن ا ددداح

ونطميلحث الو داحث ععدأ احوث افصدأ اح دبح

ثة دددلث حث اصددد  احوميددد   حث قدددل  حتأددد ح

ث تلك ح بحث قدم حث ععدأ احوثة ث حث لللدبح

حلح12:حح6 ه ح.حنح
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وب لك يتحقق الفرض الأول ال ي ينص  

 :   على

نم لح دلو ححث ح   داح لصد ئ احح

 ددد  حث ق   ددد  حث قإأدددبحوث إ  دددبحوث إعدددل ح

 صدد  ححث ق دد  حث إعددل ح ددبحنلادد حث قددم ح

 .حححث ععأ ا

 ً  :   : مناقشة نتائج الفرض الثاني ثانيا

لحو دككح8لا حيتعحح  ح دلو حنح

لحيم لح لو ححث ح   اح ع مياح بح7 ن حن

 تغ ددلح   دداحثص دد ح دد  حث ق دد  حث قإأددبح

وث ق دد  حث إ  ددبح صدد  ححث ق دد  حث إ  ددبح،ح

و   حث ق   حث قإأبحوث ق   حث إعل ح صد  حح

ث ق ددد  حث إعدددل ح،حو ددد  حث ق ددد  حث إ  دددبح

حوث ق   حث إعل ح ص  ححث ق   حث إعل ح.ح

ويل  حث إ ل حح دتحث تلاد ح  د حح

ث لللددبحلحل ددد حح–ث إل دد   حنحث تددد ي أبح

ث ددتاكحتأدد حنددل يإ  حث اق و دداحنحث م دد ح

لحTRXح–ث لإددد  حث اط ط ددداحح–ث اددد ئبح

وث تبحند حنق د  حث دتالث ه حو قد  ح لأ د    ح

ث عأا دداحلادد ح لثلددكحوطإ عدداحث  دد  اح

نلا ح تلث حث إل    حث ااتأفداحلاد حثتتادلح

تأ ح ت ئ حث ق     حث قإأبحوث إ  بحو لثت  ح

ث فددلو حث فل يدداحنح ع  دداحث إلدد حلحوث تددبح

أ ددل ح شددككح إ  ددلحتأدد حنلادد  ح   دداح

أحموود راشوود ثص دد حويتفددنحح ددتح دد ح  ث دداح

محموووود و  ث ددداحح(2) (م2023اموووين )

ح.ح(8م( )2023إسماعيل عبد الحميد )

 Bruursل دددددد حيددددددل ح

ML,van der Giessen 

Lj,Moed H ثتحث اع  جددددددددددداح

ث ا ئ دددداح ادددد حياأكدددد حث ادددد  حث ددددلث  حأوح

ث إددد   ح ددد ح دددا  حتلا  ددداح تلاددد  ح

لللدددددددددداحث اف  ددددددددددكحث ات إادددددددددداح

وث ا تفادددددددداح،حوث اادددددددد تل حتأدددددددد ح

ث  ددددددتلن  ح،حونقميدددددداحث ععددددددلا ح،ح

وث تاف دددددددد ح دددددددد حثص بح،ح   ادددددددد  ح

يادددد تلح ددددبحث لصددددم حتأدددد حث عددددلا ح

وث أ  ندددداحأيعدددد ح،حونصم دددد ح ادددد ح ح

يادددددددددتط عمتحث ق ددددددددد بح   تاددددددددد  ي ح

ث لي يددددد اح ادددددهم احو ثلددددداح،ح كددددد ح

ياكدددد حث  ددددتالث ح دددد  علا حث طإ عددددبح

ثة يدددبح ددد حث عدددلا حث اددد ئبح،حل ددد ح

أتحلدددكح ددد حث علا ددد  حيكادددكحثصندددلح،ح

 اددد حث ااكددد حث دددتالثبحث عدددلا ح   اددد  ح

 أق دددددد بح   ادددددد طحللل دددددداح ع  دددددداح ح

ياددددتط  حث اددددلي حث ق دددد بح هدددد ح دددد ح

 وتح ددددد  ح،حلاددددد حيقأدددددكحث اددددد  ح ددددد ح

ث تشدددد  حوث  دددد حنإددددكحث ق دددد بح دددد  علا ح

حل205:ححح10نححث طإ عبحثة يب.

محموووود عصوووومت لادددد حيدددداللحح

أتحث م دددددددددد ححم(2006الحسوووووووووويني )

ث ادددد ئبحيادددداحح دددد حنلا دددد حث تغأدددد ح

تأدددددد حث اشددددددكلا حث تددددددبحنمث ددددددد ح

ث اا   دددددد  حت ددددددلحث تددددددل ي حتأدددددد ح

ثة  ح،ح   ادددددددد  حو دددددددد ح ددددددددليحح

ياددددد تلحتأددددد حث  دددددتلن  حو مث ددددداح

ثص ددددد حوث تقأصددددد  حث ععدددددأ اح،ح  اددددد ح

يعدددلح اف  ددداحنددددل  تح أععدددلا ح عددددلاح

تددددد حلم ددددد حو ددددد أاح لادددددكحث جاددددد ح

ونقأ دددكحوم ددد ح اددد حيعادددكحتأددد حنقأ دددكح
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ث عدددددد  حتأدددددد حث ه كددددددكحث ع اددددددبح

وث ععدددددددلا حوث اف  دددددددكحوث دددددددا ح

ياددددددداحح   لدددددددلح ددددددد حث  ددددددد    ح

وث ااددددددد طلحوث م دددددددم ح   لللددددددداح

ةنصددددددبح ددددددل ح اكدددددد ح،حلادددددد حأتح

ث عددددلثبحث ج ح  دددداح ثنددددكحث ادددد  حيادددداحح

 تلليدددتحث فدددل ح لليددداحن  ددد حون  ددداح

 اددددد ح دددددليه حنصدددددم حياددددد عه ح ددددد ح

حلح82:حح7ث لللاح اهم اح.حنحح

ينص   ال ي  الثاني  الفرض  يتحقق  وب لك 

 :   على

نم لح دلو ححث ح   داح لصد ئ احح

 ددد  حث ق   ددد  حث قإأدددبحوث إ  دددبحوث إعدددل ح

 صد  ححث ق د  حث إعدل ح دبحنلاد  ح   داح

 .ححححثة  ح

حح:  : الاستنتاجات أولاً 

 ددبحيددم حثةيددلثبحوث فددلو حح

ث ا  دددداح   إلدددد حوث ددددت   ثحتأدددد ح

ث  لث ث حث عأا احث النإطداح د حو د ح

نلا حث  تد ئ حث تدبحند حث تم دكح   هد ،ح

نم دددكحث إ لددد ح  ددد حث  دددت ت    ح

ح:ححث ت   ا

ح-حث إددل ب دد ي حث إل دد   حث تدد ي أبحن .1

ث ددمظ فبلحتأدد حث ععددلا حث ع  أدداح

 افصددكحث للإدداح ددبحنلادد ح يجدد  بح

 أطددلبحث اصدد  ح ددبح اددتم حث قددم ح

 ادد لح أععددلا حح-ث ععددأ احننددإ ح

ث ع  أاح افصكحث للإاح ل حث اصد    ح

   حث اإ ل  حنت  احث إل لح.

ح-حث إددل ب دد ي حث إل دد   حث تدد ي أبحن .2

وظ فدددبلحتأددد حث ععدددلا حث ع  أددداح

 افصكحث للإاح بحتلا حثص د حث  د ن ح

تدد حث  دد  احوث تاف دد ح دد ح ددلنه ح

 .ح ل حث اص    حح

ح–ححإدل بث ث تط نحث إل    حث تد ي أبحن .3

ث مظ فبلح دبحميد   حث ادل حث لللدبح

 .حح افصكحث للإاح ل حث اص    حح

ح–حث إددل بناكدد حث إل دد   حث تدد ي أبحن .4

وظ فدددبلحتأددد حث ععدددلا حث ع  أددداح

 افصددكحث للإدداح دد حنلادد ح يجدد  بح

 أطدددلبحث اصددد  حوميددد   ح   ددداح

 .حححث نلثتح ل حث اص    

ح–حث إددل بطددم حث إل دد   حث تدد ي أبحن .5

ث ددمظ فبلحتأدد حث ععددلا حث ع  أدداح

 افصدددكحث للإددداحث اادددتم حث لنادددبح

 تلحملد حتأد حث دإط ح100 اإ لاحح

ح.ححح ل حث اص    حح

 ً ح:   : التوصيات ثانيا

 بحيم ح ت ئ حوث ت ت    ححح

حث إل حيم بحث إ ل ح ا حيأبح:ح

ح–ححث إدل بث تالثبحث إل    حث تد ي أبحن .1

وظ فبلحتأ حث ععلا حث ع  أاحتأد ح

 فصددكحث للإدداح ددبحن ي ددكحث اصدد    ح

ل  حظهل ح  تأ تد ح دبحتدلا حيدا ح

 .حححث    ا

يلو  حث  تالث ح بحأ ث حندل يإ  ح .2

ث اددل حث لللددبح أمن يدداح دد ح  دد  اح

  فصكحث للإا.حح
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تأددد حتعدددلا حث ط  ددداححث تلل دددل .3

ث من ئ ددداح أافصدددكحوث ععدددلا ح ددد ح

 .حححث    ا

ث قدم حث ععدأ اححح ث تلل لحتأ حنالي   .4

 أععدددددلا حث ع  أددددداحنث ععدددددلا ح

ث ل  ت دددددا،حث ععدددددلا حث اأف دددددا،ح

ث ععددلا حث عدد  ا،حتعددلا حث فادداح

ث ملشدد الح ج  دد حتعددلا حث جادد ح

 .ححلكك

يددلو  ح  ددلث حث نتإدد  ث حث إل  دداح .5

وث اه  ياح لات حنإكحث عم  ح أا   ااح

تأا  ح  تحندلث حث  دتلث حيكدمتحتد ح

 .ححححطلينحث طإ  حوأنص ئبحث ت ي ك

أيا ددداحث  دددلثنح ددد  فلصحث اإكدددلح .6

 لإ دد  احوثنادد حح  ددلث ث حث عددلا ح

وث ت ي دددكح ا ددد حندددليم ي حولدددلوثح

 .ححث اع تف  ح ه 

  لث حث اليلح  حث إلدمثح دبح جد  ح .7

ث ت ي دددكحث لي يدددبحتقددد حلدددلوثح

 .حححث    ا

ث ق  بح ل ث د  حخندل ح شد  ه حتأد ح .8

      ح  ح منحخنلحو الثلكح د  اح

 اتأفاحلم ح د    ح فصدكحث للإداح

ح.حح بح ا  حث لي ي  
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