
 
 

 

 

 
أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر  

طالبات التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر  
وإجراءات التغلب عليها من منظور التربية  

 الإسلامية 
 

                                          
 

  إعداد  
ولاء يسري رشاد أبو الفضلد./   أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني  
أستاذ أصول التربية بكلية التربية 

  جامعة الأزهر بالقاهرة للبنين

بكلية التربية   الإسلامية  مدرس التربية 
  للبنات جامعة الأزهر بالقاهرة

 
 
 
 
 



 
أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بكلية  

 التربية جامعة الأزهر وإجراءات التغلب عليها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د./ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 

 

 

590 

التأهيل التربوي بكلية التربية  أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات  
 جامعة الأزهر وإجراءات التغلب عليها من منظور التربية الإسلامية 

 
افع السمدوني  .2ولاء يسري رشاد أبو الفضل، 1إبراهيم عبد الر
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 البحث:  ستخلصم

هدفت الدراسة التعرف على أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل  

الأسباب باختلاف متغيرات: )نوع  التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر، والوقوف على مدى اختلاف تلك  

التعليم الجامعي، العمر، محل الإقامة، الحالة الاجتماعية، عدد سنوات الزواج، المستوي التعليمي  

التربية   منظور  من  الأسباب  تلك  على  للتغلب  الإجراءات  من  مجموعة  واقتراح  الأولاد(،  عدد  للزوج، 

(  1116خلال استبانة، طبقت على عينة قوامها ) الإسلامية. واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، من  

طالبة، وتوصلت في نتائجها إلى: إفادة أفراد العينة أن إجمالي أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة  

نظرهن جاءت بدرجة متوسطة، وأن الأسباب الاجتماعية جاءت في المرتبة الأولى وبدرجة "كبيرة"، وأن  

الزوج لأهله وأصدقائه في التدخل في خصوصيات الأسرة، كما توصلت  أعلى أسباب الطلاق هي: سماح  

لعدم وجود فروق دالة إحصائيًا في استجابات عينة الدراسة بحسب متغيرات: نوع التعليم الجامعي،  

والعمر، وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد، بينما وجدت فروق دالة إحصائيًا في استجابات عينة  

متغيرا  بحسب  لصالح:  الدراسة  للزوج؛  التعليمي  والمستوي  الاجتماعية،  والحالة  الإقامة،  محل  ت: 

الحضر، والآنسات، والتعليم الجامعي للزوج. كما قدمت الدراسة مجموعة من الإجراءات للتغلب على  

أسباب الطلاق من أهمها: تقديم دورات تدريبية للمقبلين على الزواج لإكساب الأزواج مهارات القوامة  

الطلاق،  الرشيد  إلى  المؤدية  المشكلات  من  الحد  في  ويُسهم  الزوجية  لمسؤولياتهم  فهمهم  يعزز  بما  ة، 

واقترحت إجراء مجموعة دراسات منها: أسباب الطلاق التي تعود للزوجة من وجهة نظر عينة متنوعة  

 . من الأزواج 

 . منظور التربية الإسلاميةأسباب الطلاق، الزوج، طالبات التأهيل التربوي،  المفتاحية:لكلمات  ا 
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Students at the Faculty of Education, Al-Azhar 
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ABSTRACT:                                                                    
The study aimed to identify the reasons for divorce attributed to the 

husband from the perspective of educational rehabilitation students at the 

Faculty of Education, Al-Azhar University, and to explore the extent of 

variation in these reasons based on variables such as: (type of university 

education, age, place of residence, marital status, number of years of marriage, 

husband's level of education, and number of children). The study also proposed 

a set of procedures to overcome these causes from an Islamic educational 

perspective. The descriptive method was used, through a questionnaire, which 

was applied to a sample of (1,116) students. The results revealed that the 

participants reported a moderate level of the reasons for divorce attributed to 

the husband, with social causes ranking first with a "high" degree. The most 

significant reasons for divorce included: the husband's allowing his family and 

friends to interfere in the privacy of the family. Additionally, the study found 

no statistically significant differences in the responses of the study sample 

based on the variables of type of university education, age, number of years of 

marriage, and number of children. However, statistically significant 

differences were found based on the variables of place of residence, marital 

status, and husband's level of education, in favor of: urban residents, single 

women, and husbands with university-level education. The study also 

proposed a set of procedures to overcome the reasons for divorce, most 

notably: providing training courses for those about to marry, to equip couples 

with skills in responsible leadership (qiwama), thereby enhancing their 

understanding of their marital responsibilities and contributing to the reduction 

of issues that lead to divorce. The study suggested conducting further research, 

including investigating the reasons for divorce attributed to the wife from the 

perspective of a diverse sample of husbands.                                                                                                        

 Keywords: Reasons for Divorce, Husband, Educational Rehabilitation 

Students, Islamic Educational Perspective.                                                                                              
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 :مقدمة البحث
تعد الأسرة المحضن التربوي الأول لتنشئة الطفل وإعداده للمستقبل، وذلك بغرس القيم   

التي ارتضاها المجتمع لأفراده، وإكساب المهارات اللازمة للتميز والتنافس مع الآخرين، ولن يتحقق  
، كما  ذلك إلا في أسرة تتسم بالاستقرار والسكن والتوافق بين الزوجين منذ بداية حياتهما الزوجية

خلق   من  الهدف  وتحقيق  والبدنية،  النفسية  والمتعة  بالسعادة،  الزوجين  على  الاستقرار  يعود 
، ومع رغبة أهل الزوجين منذ بداية عقد الزواج على تحقيق  الإنسان على الأرض وهو عبادة الله  

عض الأزواج  تلك الأهداف من الزواج، إلا أن الحياة الواقعية تأتي بمتغيرات وتحديات قد يستطيع ب
التغلب عليها، والتكيف معها، وقد تسبب ضغوط ومشكلات للبعض الآخر تؤدي بهم إلى خلافات  

 زوجية، وصعوبات حياتية تنتهي بالانفصال والطلاق. 

التراكمية  العملية  طابع  عادة  يتخذ  بل  مقدمات،  بلا  فجأة  يحدث  لا  غالبا  والطلاق 
للتناقضات التي تؤدي للتباعد النفس ي، أو يكون محصلة تكونت من الصراعات التي تطفئ العلاقة 
تدريجيا، ويشعر كل من الطرفين بنتيجتها أن كيانه قد اهتز من الناحية النفسية ويبدأ في محاولة  

من    الكيد بمراحل  تمرُّ  باردة  تدور حرب  وهنا  كيانه،  بهدر  منه  الاقتصاص  محاولة  في  الآخر  ضد 
والجفوة،   الزوجين  و التصعيد  طباع  وفق  وذلك  وزوج،  زوج  وبين  أسرة لأسرة  من  الأزمات  تختلف 

والنزاع   الخلاف  يغشاهم  وبعضهم  بينهما،  الصمت  يسود  من  فهناك  بينهما،  الخلاف  ومظاهر 
يفسر أحدهما سلوك شريكه بطريقة سلبية أكثر مما قصده الشريك، أيضا قد  قد  ، كما  والصراخ

يظهر أحد الشريكين عدم الترحيب بالدخول في مناقشات مهمة أو الاستمرار فيها، ويمكن أن يكون  
الانسحاب واضح مثل النهوض ومغادرة المكان، أو يحدث بأدب كأن يتخلص الشريك مما هو غير  

  – ل، وربما يلتزم الشريك الصمت أثناء الجدال أو يوافق بسرعة على الاقتراحمرغوب فيه أثناء الجدا
تنفيذه من    –دون  كثير  من  متماثل  واحد  موقف  الزوجان  يقف  وقد  المناقشة،  ينهي  كي  فقط 

 (. 2023المشكلات، وهما يدركان إدراكا جيدا مشاعر أحدهما للآخر)عاشور، 

العقود  خلال  الطلاق  معدلات  في  متزايدًا  ارتفاعًا  الدراسات  إحدى  نتائج  أظهرت  كما 
العوامل   أن  بيّنت  كما  الحضرية.  المناطق  وسكان  الشابة  العمرية  الفئات  بين  خصوصًا  الأخيرة، 
الاقتصادية وتدخل الأهل وضعف التوافق بين الزوجين، إلى جانب تأثير وسائل التواصل الاجتماعي،  

عدّ 
ُ
كما أشارت النتائج إلى أن انعكاسات الطلاق تتجاوز حدود    . من أهم الأسباب المؤدية إلى الطلاقت

العلاقة الزوجية لتشمل آثارًا نفسية واجتماعية سلبية على الأطفال واستقرار الأسرة والمجتمع، مما  
 . (237،  2025يستدعي تبنّي برامج وقائية وتوعوية تحدّ من تفاقم هذه الظاهرة )الحديدي، 

إن ارتفاع معدلات الطلاق في مصر يجعل الطلاق واقعًا وظاهرة معاصرة لم يعد بالإمكان 
المعيشية   التجارب  وفهم  ناحية،  لتلافيها من  الطلاق  أسباب  البحث عن  الضروري  فمن  تجاهلها، 
للنساء المصريات المطلقات، للتعرف على جوانب محددة من زواجهن وحياتهن بعد الطلاق، فوصمة  

لتي يتعرض لها الزوجين بعد الطلاق وخاصة المرأة، كما أفادت العديد من النساء أن صراعهن  العار ا
( بين  ما  استمر  الطلاق  بعد  الوصمة  تلك  والنساء  18-9مع  الرجال  تأثر  كيفية  فتوضيح  ( شهرًا، 

بعد   الزوجين  تواجه  التي  التحديات  من  وغيرها  السلبي  والاقتصادي  الاجتماعي  والوضع  بالطلاق 
  لإرشاد أولئك الذين يُعانون من صعوبات في حياتهم الزوجية،  ال

ً
طلاق، ستتيح هذه المعلومات فرصة

في علاج الأزواج، فغالبًا ما   للمتخصصين  الطلاق مبادئ توجيهية مهمة  ما بعد  كما تقدم دراسات 
يُعانون  الذين  الأزواج  مع  للتعامل  مُؤهّلين  غير  مصر  في  الزواجي  الإرشاد  متخصصو  من    يكون 

  . (Mendoza, Tolba & Saleh, 2019)صعوبات في التكيف مع الحياة الزوجية
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الزوج   أن  إلا  الزوجين،  كلا  مسؤولية  هي  الزوجية  الحياة  استقامة  أن  من  الرغم  وعلى 
التغافل،   لقيم  العملي  بالتطبيق  الأسرية،  المشكلات  على  التغلب  الأحوال  من  كثير  في  يستطيع 
ومراعاة الطبيعة العاطفية للمرأة بتقديم عبارات الحب والود، وكرمه في انفاقه عليها وعلى الأولاد،  
وغض بصره عمن سواها حتى يُسرُ برؤيتها، وصبره عليها، وقيامه بواجبات القوامة، وغيرها من القيم 
الخلافات   وتنوعت  الأسرية،  المشكلات  كثرت  ثم  ومن  المعاصرين،  الأزواج  من  كثير  يطبقها  لا  التي 

لما يراه من    الأسرية، التي باتت خطرًا على المجتمع المصري، وجعلت بعض الشباب يعزف عن الزواج؛
تبعات للخلافات الزوجية والطلاق، التي وصلت لعدم رؤية الأولاد، وكثرة الديون، بل للسجن أحيانًا.  

 (. 2024(، و)طريباق،  2017فوداد،  )وذلك كما أكدت نتائج كل من: 

فبحكم القوامة غالبا ما يقع الطلاق بأسباب تعود إلى الزوج: كعدم توفيق الزوج في اختيار  
زوجته، فكثير ممن يُقبِل على الزواج يُركِز اهتمامه على المظهر فقط، ولا يختار سوى الجميلة من  
الوقت   مرور  بعد  إذ  بالواقع،  يصطدم  ما  وسرعان  الأخرى،  الصفات  عن  طرفه  ويغض  النساء، 

 لا ترضيه، ويرى تصرفات لا تروق له، فتنسيه هذه النقائص جمال الزوجة، إذ ماذا  يك
ً
تشف أخلاقا

يصنع الزوج بالجمال إذا كانت زوجته متكبرة متعالية، أو غير مستقيمة ولا عفيفة، أو لا تعتنى إلا  
حُ  ق  عن النبي    بمظهرها، وكان ينبغي عليه أن يختارها في ضوء الدين، فعن أبي هريرة  

َ
نْك
ُ
ال:)ت

رِبَتْ 
َ
ت ينِ  الدِّ اتِ 

َ
بِذ فَرْ 

ْ
اظ
َ
ف وَلِدِينِهَا،  وَجَمَالِهَا  وَلِحَسَبِهَا  الِهَا 

َ
لِم رْبَعٍ: 

َ
لِأ  
ُ
ة
َ
رْأ
َ ْ
)البخاري،   الم يَدَاكَ(، 
( وكعدم النظر إلى المخطوبة قبل الزواج، وربما نظر إليها ولكن نظرة خاطفة 1958،ص 4802،ح 5ج

الم معها  يحصل  لا  الرجل  باستحياء،  اكتفاء  الأسر  بعض  عادات  ومن  شيئًا،  ير  لم  وكأنه  طلوب، 
مِرَ الزوج بالنظرة الشرعية قبل العقد، فعن جابر  

ُ
بوصف أهله للمخطوبة، وعليه يبني رأيه، وقد أ

رَ مِنْ قال: قال رسول الله    بن عبد الله  
ُ
نْ يَنْظ

َ
اعَ أ
َ
إِنْ اسْتَط

َ
، ف
َ
ة
َ
رْأ
َ ْ
مُ الم
ُ
حَدُك
َ
بَ أ
َ
ط
َ
ا خ
َ
ى مَا  :إِذ

َ
هَا إِل

حْتَ 
َ
هَا ت
َ
تَبِئُ ل
ْ
خ
َ
نْتُ أ
ُ
ك
َ
، ف
َ
 مِنْ بَنِي سَلِمَة

ً
بْتُ جَارِيَة

َ
ط
َ
خ
َ
الَ: " ف

َ
يَفْعَلْ " ق

ْ
ل
َ
احِهَا، ف

َ
ى نِك
َ
ى  يَدْعُوهُ إِل رَبِ حَتَّ

َ
ك
ْ
 ال

حنبل، جْتُهَا"،)ابن  زَوَّ
َ
ت
َ
ف احِهَا، 

َ
نِك ى 
َ
إِل دَعَانِي  مَا  بَعْضَ  مِنْهَا  يْتُ 

َ
ج2001رَأ (،  440،ص14585،ح 22، 

وكاتخاذ بعض الأزواج لفظ الطلاق للمزاح والسخرية واللعب، فالألفاظ الشرعية يجب صيانتها من  
هريرة   أبي  فعن  هذا؛  الله    كل  رسول  احُ،    أن 

َ
ك النِّ  : جِدٌّ هُنَّ 

ُ
وَهَزْل جِدٌّ  هُنَّ  جِدُّ  

ٌ
ث
َ
لا
َ
»ث قال: 

قُ،
َ
لا
َّ
  وَالط

ُ
جْعَة على  476،ص1184،ح 2،ج 1996«)الترمذي،   وَالرَّ إذا جرى  الطلاق  لفظ  ( فصريح 

به   أقصد  لم  أو  مازحًا،  أو   ،
ً
يقول: كنت لاعبا أن  ينفعه  به، ولا  فإنه مؤاخذ  العاقل؛  البالغ  لسان 

. وكتسرع بعض الأزواج في التلفظ بالطلاق، وقد يكون لأسباب تافهة؛ لأمور تتعلق بتحضير  
ً
طلاقا

الذ غير  فريق  تشجع  أو  الملابس،  تنظيف  أو  الأخبار  الطعام،  من  ذلك  غير  إلى  زوجها،  يشجعه  ي 
 (. 2012المضحكة المبكية مما يُروَى في دنيا الناس من أسباب الطلاق )جلوان، 

 مشكلة الدراسة:
عدُّ ظاهرة الطلاق في المجتمع المصري من المشكلات الاجتماعية ذات الأبعاد المتشابكة 

ُ
ت

ؤكد  
ُ
التي تستدعي دراسة علمية متعمقة نظرًا لآثارها الممتدة على استقرار الأسرة والمجتمع، حيث ت
دلات  توصيات المؤتمرات العلمية المتخصصة إلى ضرورة تعزيز استقرار الحياة الزوجية، وخفض مع

( من دعوة لتجديد الخطاب الديني المرتبط  2018) الطلاق. ففي ضوء ما طرحته دار الإفتاء المصرية
بما يرسخ قيم الرحمة والمودة والاستقرار الأسري، مع التركيز على معالجة أسباب   بالزواج والطلاق

ؤدي إلى تفكيكها الطلاق من منظور إصلاحي يهدف إلى حماية الأسرة من العوامل والأسباب التي ت
 (. 546، 2018)دار الإفتاء المصرية، 
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كما يؤكد خطورة مشكلة الطلاق بالمجتمع المصري ما أشارت إليه الإحصاءات الرسمية 
إلى أن مشكلة الطلاق في مصر أصبحت من أخطر المشكلات الاجتماعية التي تهدد استقرار الأسر  

م( أن عدد  2024المصرية وتماسكها. فقد أظهرت بيانات الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء )
( حالة 2.5( حالة. كما بلغ معدل الطلاق )265,606( بلغ )2023حالات الطلاق المسجّلة خلال عام )

(  3.5طلاق لكل ألف من السكان، وأوضحت النشرة ارتفاع معدلات الطلاق في الحضر ليصل إلى )
( في الريف، وجاءت محافظات بور سعيد والقاهرة والإسكندرية في مقدمة المحافظات  1.9مقابل )

الأعلى في معدلات الطلاق، في حين سجّلت محافظات شمال أسيوط والمنيا وسوهاج أدنى المعدلات  
 . (9- 8،  2024)الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء،  

الصالحة   الاجتماعية  للتنشئة  الأهم  التربوي  المحضن  هي  الأسرة  أن  سبق  مما  يتضح 
تحقق   ولكي  الزوجين،  فيهم  بمن  أفرادها  لجميع  والجسمية  النفسية  الحاجات  ولإشباع  للأولاد، 
إعداد   لضعف  ونظرًا  الزوجين،  بين  الطيبة  والعلاقات  والرحمة  بالمودة  تتسم  أن  ينبغي  أهدافها 

للحي بين من  الزوجين  الزوجية  الخلافات  والتحديات، كثرت  للضغوط  وتعرض الأسرة  الأسرية،  اة 
جمعتهم كلمة الله، ولم يتحمل الزوجين مواصلة حياتهما، وصمم كليهما أو أحدهما على الطلاق، ولا  
شك أن هناك أسباب عديدة وراء مشكلة الطلاق قد تعود للزوج أو الزوجة أو للمجتمع وغيرهم، 

من خطورة الأسباب التي ترجع إلى الزوج من وجهة نظر الزوجة، إلا أن دراسة علمية لم  وعلى الرغم 
 تتناول ذلك ومن ثم كانت هذه الدراسة. 

 أسئلة الدراسة:
ما أسبببببببباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة  تحاول الدراسةةةةةةةة الإجابة عن السةةةةةةةؤال الرئيس التالي:  

ويتفرع عنةه  ؟نظر طبالببات التبأهيبل التربوي بكليبة التربيبة جبامعبة الأزهر ومبا إجراءات التغلبب عليهبا
 الأسئلة التالية: 

ما أسةباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة  -1
 الأزهر؟

أسةةةةةباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بكلية   ما مدى اختلاف -2
بةاختلاف متغيرات: )نوع التعليم الجةامعي، العمر، محةل الإقةامةة، الحةالةة    التربيةة جةامعةة الأزهر

 الاجتماعية، عدد سنوات الزواج، المستوي التعليمي للزوج، عدد الأولاد(؟
مةا إجراءات التغلةب على أسةةةةةةةةةةةةةبةاب الطلاق التي توصةةةةةةةةةةةةةلةت إليهةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةة في نتةائجهةا من منظور  -3

 التربية الإسلامية؟
 أهداف الدراسة:
التعرف على أسةةةةةةةةةةةةةبةةةاب الطلاق التي تعود للزوج من وجهةةةة نظر طةةالبةةةات التةةةأهيةةل  هةةدفةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

 ، وذلك من خلال: التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر وإجراءات التغلب عليها

التعرف أسةةةةةةةةةةةةةبةاب الطلاق التي تعود للزوج من وجهةة نظر طةالبةات التةأهيةل التربوي بكليةة التربيةة  -1
 جامعة الأزهر. 

أسةةةةةةةةةةةةةبةةاب الطلاق التي تعود للزوج من وجهةةة نظر طةةالبةةات التةةأهيةةل    الوقوف على مةةدى اختلاف -2
التربوي بكليةةةة التربيةةةة جةةةامعةةةة الأزهر بةةةاختلاف متغيرات: )نوع التعليم الجةةةامعي، العمر، محةةةل 
 الإقامة، الحالة الاجتماعية، عدد سنوات الزواج، المستوي التعليمي للزوج، عدد الأولاد(. 

اقتراح مجموعةة من الإجراءات للتغلةب على أسةةةةةةةةةةةةةبةاب الطلاق التي توصةةةةةةةةةةةةةلةت إليهةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في  -3
 نتائجها من منظور التربية الإسلامية. 
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 أهمية الدراسة:
 من 
ً
 :يستفيد من هذه الدراسة كلا

أفراد الةدراسةةةةةةةةةةةةةة من الزوجين والأولاد للمحةافظةة على كيةالهةا واسةةةةةةةةةةةةةتقرارهةا والبعةد عمةا يسةةةةةةةةةةةةةبةب  -1
 .تشتتها والهيارها

طالبات التأهيل التربوي اللاتي تم تطبيق الدراسةةة الميدانية عليهم بمعرفه أهم أسةةباب الطلاق   -2
 .التي تعود للزوج لمحاولة تلافيها والابتعاد عنها أو التكيف معها

مراكز الإرشةةةةةةةةةةاد الأسةةةةةةةةةةري التي تقدم اسةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةارات للأزواج لممارسةةةةةةةةةةة حياة زوجية سةةةةةةةةةةعيدة وحل  -3
  .المشكلات التي تؤدي إلى الطلاق

المأذون الشةةةةةةةةةةةةةرعي الذي يقوم بعقةد النكةاح بإلقةاء كلمةة قبةل العقةد لوقاية الأسةةةةةةةةةةةةةرة مسةةةةةةةةةةةةةبقةا من   -4
 .المشكلات وعند لجوء الزوجين إلى الطلاق لإثنائهم عنه

القةائمين على الةدورات التي تقةدم للمقبلين على الزواج لتوعيتهم بةأهم معوقةات الحيةاة الزوجيةة   -5
 .والتي قد تؤدي إلى الطلاق لتفاديها والابتعاد عنها

البرامج الإعلاميةة التي تقةدم لتوعيةة الأسةةةةةةةةةةةةةرة وحةل مشةةةةةةةةةةةةةكلاتهةا بةالقنوات الفضةةةةةةةةةةةةةائيةة والإذاعيةة   -6
 .والإعلام الجديد وغيرها

أعضةةةةةةةةةةةةاء هيئة التدريس بكليات الاقتصةةةةةةةةةةةةاد المنزلي والدراسةةةةةةةةةةةةات الإنسةةةةةةةةةةةةانية والقانونية لوضةةةةةةةةةةةةع  -7
 .مقررات لطلاب الجامعة المقبلين على الزواج

دعاوى الطلاق لإمكانية التراجع للحياة الأسةةةةةةةةةةةةةرية وتقليل نسةةةةةةةةةةةةب  المحامون الذين يقومون برفع   -8
 .الطلاق

خطباء المسةاجد بوزارة الأوقاف ووعاظ الأزهر لتوعية الزوجين وتعزيز القيم الدينية للم شةمل  -9
 .الأسرة والمحافظة على استقرارها

المراكز المسةةةةةةةةةةؤولة عن الدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةكانية لتقليل نسةةةةةةةةةةب الطلاق التي زادت في الآونة الأخيرة   -10
 وباتت تهدد كيان الأسرة المصرية. 

 :منهج الدراسة وأداتها
اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي من خلال استبانة مكونة من ثلاثة محاور: ترتبط  

( على  واشتملت  والصحية،  والنفسية  والاجتماعية،  الاقتصادية،  أسباب  49بالأسباب  من  ( سببا 
( من طالبات التأهيل التربوي في 1116الكترونيا على عينة قوامها )الطلاق التي تعود للزوج، طبقت  

( مركزا من مراكز التأهيل التربوي مُمَثِلة لكل محافظات مصر وسيتم الحديث عنها بالتفصيل 20)
 .في الدراسة الميدانية

 :حدود الدراسة
الموضوعي:  طالبات   الحد  نظر  وجهة  من  للزوج  تعود  التي  الطلاق  أسباب  على  التعرف  في  يتمثل 

التغلب عليها من منظور   التربية جامعة الأزهر وإجراءات  بكلية  التربوي  التأهيل 
 التربية الإسلامية. 

التابعة أجريت الدراسة على طالبات الدبلوم العام في التربية بمراكز التأهيل التربوي    الحد البشري: 
 . جامعة الأزهر لكلية التربية بنين بالقاهرة

( مركزا  20تم تطبيق أداة الدراسة الكترونيا على عينة من طالبات التأهيل التربوي في )  المكاني:الحد  
 .من مراكز التأهيل التربوي والتي تغطي جميع محافظات مصر 



 
أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بكلية  

 التربية جامعة الأزهر وإجراءات التغلب عليها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د./ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 
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/  2023تم تطبيق أداة الدراسة الميدانية في الفصل الدراس ي الأول للعام الجامعي )  الحد الزماني:
 م(. 2024

 الدراسة:مصطلحات  
التربوي: في    التأهيل  ما يسمى  الأزهر، وهو  التربية جامعة  بكلية  العليا  الدراسات  جزء من مرحلة 

( مقرر نظري، إضافة لمقرر آخر  16لائحة كليات التربية )الدبلوم العام في التربية( وهو عبارة عن )
)كالتجارة،   التربوية  غير  الكليات  لخريجي  التربوي  التأهيل  من  كنوع  العملية(،  )التربية  عملي 

عام  والد خلال  الطالب  يدرسها  التدريس،  مهنة  لممارسة  وغيرها(  العلوم  ودار  الإسلامية،  راسات 
دراس ي واحد، وهو ما يطلق علية التأهيل التتابعي في مقابل التأهيل التكاملي لطلاب كلية التربية،  
التربية جامعة الأزهر عبر مجموعة من المراكز تغطي محافظات مصر، ويُسمح في ه  وتقدمه كلية 
العليا   الدراسات  )لائحة  للجامعات  الأعلى  المجلس  المعتمدة من  بقبول خريجي كل جامعات مصر 

 (. 525،  2024لكلية التربية جامعة الأزهر(،)السمدوني، أبو الفضل، 

 الدراسات السابقة:
حسب   لها  العرض  وسيتم  بموضوعها،  الارتباط  ذات  السابقة  الدراسات  لأهم  الدراسة  تعرض 

 الترتيب التاريخي من الأقدم للأحدث: 

إلى استكشاف   (Al Gharaibeh, & Bromfield, 2012)هدفت دراسة الغرايبة وبرومفيلد  
الوثائق  تحليل  واستخدمت  المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة  في  الطلاق  معدلات  ارتفاع  أسباب 

( بتحليل  المتعمقة،  من  367والمقابلات  كل  في  الإمارات  في  محاكم  أربع  من  مكتمل  طلاق  ملف   )
نساء إماراتيات    الشارقة، وعجمان، وأم القيوين، والفجيرة، بالإضافة إلى مقابلات متعمقة مع أربع

أو   الحكومية  البرامج  وإبلاغ  الإمارات،  في  الطلاق  لظاهرة  المعروفة  غير  الجوانب  لفهم  مطلقات 
ات  الاجتماعية التي تهدف إلى الحد من معدلات الطلاق، وتوصلت الدراسة في نتائجها إلى: أن الاختلاف

الثقافية من العوامل الرئيسية التي تدفع المتزوجين إلى الانفصال، قد يكون بسبب انفتاح الإمارات  
العربية المتحدة على بقية العالم، وإمكانية الالتقاء والزواج بين الناس من جميع أنحاء العالم، وتلا  

( أخرى  عوامل  الثقافي  الاختلاف  ا%30متغير  الاختلافات  احتلت  بينما  العمرية  (،  والفئات  لدينية 
المرتبتين الثالثة والرابعة على التوالي، ومن العوامل الأخرى التي لم يتطرق إليها الاستبيان وجاءت من  

 المقابلة، الخيانة الزوجية، وفقدان الوظيفة، والإهمال المالي، وإهمال رعاية الأطفال. 

التعرف على أسباب الطلاق، والتأثيرات المختلفة المترتبة   ( 2016)أبو زلط،  وهدفت دراسة  
الطلاق، وتوضيح   في معدلات  وتأثيرها  والاجتماعية  الاقتصادية  بالمتغيرات  وارتباط كل هذا  عليها، 
نظرة المجتمع واتجاهاته لظاهرة الطلاق بالمجتمع الفلسطيني، وتقديم مجموعة توصيات للحد من  

نتائجها على أن معدلات الطلاق في المجتمع الفلسطيني في تزايد مستمر    الطلاق، وتوصلت الدراسة في
حالات   من  تقريبا  النصف  تقارب  عالية  نسبة  وأن  المجتمع،  تصيب  التي  السريعة  للتغيرات  نظرا 
الطلاق تتم قبل عملية الدخول، وأن معظم المطلقين هم من الفئات الشابة والمتعلمين، وأن العامل  

هم في ارتفاع وانخفاض معدلات الطلاق، كما أن تدخلات الأهل في حياة الزوجين  الاقتصادي مؤثر م
غالبا ما تؤدي إلى نتائج سلبية تنتهي بالطلاق، وأن آثار الطلاق على الزوجة أكثر تأثيرا منها على الزوج  
بسبب استمرار ذكورية المجتمع. كما أوصت الدراسة بضرورة إجراء دراسات متعمقة للطلاق قبل  

لدخول، وإيجاد مؤسسات للتوعية والإرشاد الزواجي قبل الزواج وبعده، ومؤسسات للدعم النفس ي ا
التشريعات   على  تعديل  بإجراء  والتوصية  ودعمهن،  وتدريبهن  المطلقات  ولتأهيل  والاجتماعي، 

 المطلقين. والقوانين الخاصة بالطلاق للحفاظ على إنسانية وحقوق 
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دراسة   هدفت  النساء  2017)العزب،  كما  على  آثاره  وأهم  الطلاق،  أسباب  على  التعرف   )
( المطلقات عددهن  من  عينة  على  الدراسة  أجريت  وقد  المصرية،  القرى  بعض  في  (  120والأطفال 

مطلقة من ثلاث قرى تابعة لمركز بيلا بمحافظة كفر الشيخ، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي 
قابلة الشخصية كأداة لجمع البيانات، وأظهرت نتائج  من خلال الاستعانة باستمارة الاستبيان بالم

الدراسة أن غالبية المطلقات تم تزويجهن من خلال أهلهن، ولم يخترن أزواجهن، كما تبين أن المعيار  
الخطوبة لدى ق للزوج، وامتدت فترات  المميزة  المادية  في اختيار الأزواج كان الإمكانات  رابة  الغالب 

الطلاق   المطلقة قبل وقوع  إقامة أسرة  مكان  وأن  العينة من سنة لأكثر من سنتين،  أفراد  نصف 
للغالبية منهن كان منزل والد الزوج، وأن من الأسباب التي أدت إلى حدوث الطلاق: ضعف شخصية  

عال وغياب  الزوج، وعدم رغبة الزوجة في العودة لبيت الزوجية بعد الاختلاف مع الزوج، وسرعة الانف 
الزوج، وأخوته   الزوجية كوالدة ووالد  الحياة  في  أفراد الأسرة، وتدخل أطراف خارجية  بين  الحوار 
البنات، وقد اتخذت الزوجة في أغلب الحالات قرار الطلاق بمفردها، كما اتضح أن الطلاق قد حدث  

ج عدد منهن إلا لعام  في أغلب الحالات خلال العشر سنوات الأولى من الزواج، في حين لم يصمد زوا
واحد أو أقل. وانتقلت غالبية المطلقات للعيش في منزل الوالدين بعد حدوث الطلاق، كما ذكرت  
بعض المطلقات أن الزوج كان يستطيع تفادي وقوع الطلاق لو دبر سكن مستقل عن والديه، أو لم  

عر غالبية المطلقات بالندم  يتزوج بأخرى، أو كان معتدلا في غيرته وشكه غير المبررين، هذا ولم تش
لحدوث الطلاق، بل أن نسبة كبيرة منهن ذكرن للطلاق بعض الإيجابيات والتي تمثلت في خلو حياتهن  
من التوتر النفس ي جراء المشاحنات المستمرة مع الزوج وعائلته، وعدم العنف المتكرر عليهن من قبل  

لفظية، أما من حيث الآثار السلبية للطلاق الأزواج سواء كان بدنيا بالضرب أم نفسيا بالإهانة ال
فكان أبرزها استمرار نظر المطلقات إلى فشل الزواج الأول كمصدر دائم للقلق والخوف من تكرار  
التجربة لوقت طويل، وتأثر الأبناء سلبا من وقوع الطلاق، وحرمان الطفل من عطف أحد الوالدين  

 أوكليهما. 

الكشف عن أسباب الطلاق وآثاره بالجزائر، والتعرف على    ( 2017فوداد،) وهدفت دراسة  
مفهوم الطلاق الذي يمثل آلية هروب لأحد الزوجين أو كلاهما من الحياة الزوجية المقلقة والمقيدة 
المطلقين  كلا  تمس  التي  السلبية  الآثار  من  جملة  عليه  ينجم  ما  وعادة  المشاكل  تسودها  والتي 

أسباب  أن  إلى  وتوصلت  وأزمة    وأطفالها.  الزوجة،  والعنف ضد  الأسري  العنف  في:  تمثلت  الطلاق 
 الزوجين  

ً
السكن وتدخل الأسرة، والمشكلات الجنسية، والزواج المبكر. وأن للطلاق آثار مادية لكلا

لمركزه  الزوجة  فقدان  إلى  بالإضافة  العكس،  أو  للزوجة  الزوج  يدفعها  التي  التكاليف  في  ا  تتمثل 
في   وتتعرض  والتقاليد  العادات  تهاجمها  كما  الزواج،  خلال  من  عليه  حصلت  والذي  الاجتماعي 
محيطها إلى النبذ والإهانة، بالإضافة إلى أثار الطلاق على الأطفال. كما توصلت الدراسة إلى أنه على  

 لكثير من المشكلات الأسرية، إلا أنه  
ً
يبقي على نفس الرغم من أن الطلاق من الممكن أن يكون حلا

الدرجة من الضرر النفس ي والاجتماعي كعدم التكيف مع زواج جديد أو تراكم أعباء مادية على كل  
من الزوج والزوجة في حالة النفقة ورعاية أبناء قصر، كما له آثاره السلبية على تنشئة الأبناء الذين  

 يعانون من انفصال والديهم. 

  (Mendoza, Tolba & Saleh, 2019)وأشارت دراسة ميندوزا ومرام طلبة وياسمين صالح  
إلى أن معدلات الطلاق تزايدت في جميع أنحاء العالم، والشرق الأوسط ليس بمنأى عن هذا الواقع.  
تبحث هذه الدراسة التجريبية في التجارب الظاهراتية للطلاق لعشرين امرأة مصرية، واستخدمت  

 تتناول جوانب مختلفة من الزيجات الم14الدراسة النوعية مقابلات متعمقة تطرح )
ً
تعثرة  ( سؤالا
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جريت الدراسة في الفترة من يناير إلى مارس)
ُ
( امرأة،  20( شاركت فيها)2019والحياة بعد الطلاق، وأ
بين) أعمارهن  )متوسطة52- 26تراوحت  اجتماعيتين  طبقتين  إلى  ينتمين  عامًا،  معظمهن  - (  عليا( 

واحدا   عاما  بين  الزواج  سنوات  وتراوحت  خارجها،  من  فقط  مشاركتين  مع  القاهرة،  في  يسكن 
عشرين عامًا فأكثر، وكشف تحليل المحتوى عن خمسة محاور عامة هي: التوقعات قبل الزواج،  و 

من   العديد  تحديد  وتم  والمرونة،  النفسية،  والصحة  العلاقات،  وديناميكيات  السرية،  والحياة 
المواضيع الفرعية في كل فئة، والأمر المثير للدهشة هو أن العديد من النساء شعرن بشعور أكبر  

للبحوث  با التوصيات  مناقشة  تمت  كما  الطلاق،  بعد  ما  لعملية  نتيجة  التمكين  ومستوى  لمرونة 
المستقبلية، بما في ذلك تكرار الدراسة مع مجموعة لعينة أكثر طبقية وإشراك الرجال قبل تطوير  

 أي تدخلات. 

التعرف على معدلات الطلاق وأسبابه بمدينة المحلة الكبرى    (2023)مرعى،  وهدفت دراسة  
، وتأتى مدينة المحلة الكبرى في المركز  ۱۹۹6/۲۰۱۷مقارنة بحضر المحافظة والجمهورية خلال المدة 
،  (%۳۹%(، بعد مدينة طنطا البالغ نسبتها)38،4الثاني بين مدن محافظة الغربية في نسبة الطلاق ) 

إلى   إضافة  بياناتها،  لجمع  باستبانة  الاستعانة  خلال  من  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  واعتمدت 
دراسة خصائص المطلقين العمرية والتعليمية والعملية في منطقة الدراسة، وقد اتضح من الدراسة  

، وكذلك الحال  ۲۰۱۷أن معدل الطلاق الخام لدى الإناث يضاهى ضعف مثيله لدى الذكور عام  
(  %25.3بالنسبة لمعدل الطلاق المنقح، فقد وجدت فجوة نوعية لصالح الإناث لارتفاع نسبة الأمية )

سنوات فأكثر(، وقد لوحظ من الدراسة تراجعا لمعدل تكوين العائلات، مما    ۱۰من جملة السكان )
ن  من  أكثر  أن  تبين  كما  الدراسة،  منطقة  في  الطلاق  وانتشار  الزواج  معدل  تراجع  على  صف  يدل 

المطلقين بمدينة المحلة الكبرى من ذوى التعليم المتوسط والثانوي مما يتماش ى مع الحالة التعليمية 
 الغالبة على معظم المطلقين بمصر. 

التعرف على الطلاق العاطفي والأسباب المؤدية  (2023)عبد اللطيف، علي، هدفت دراسة 
إليه بالمجتمع العراقي، والتوصل إلى بعض المقترحات للتقليل أو الحد منه بين الزوجين، فقد ظهرت  
الحياة   كيان  في  تسري  أصبحت  والتي  الزوجين،  بين  العاطفي  الطلاق  مشكلة  المعاصرة  الأسرة  في 

الأ  استقرار  على  س يء  أثر  وذات  المشكلات  الزوجية،  من  وهي  والأبناء  الزوجين،  ومستقبل  سرة، 
واعتمدت   الاجتماعية،  الوجاهة  أو  الأبناء  على  للمحافظة  المعاصر؛  المجتمع  في  عنها  المسكوت 
ة  الدراسة منهج المسح الاجتماعي، من خلال الاستبانة كأداة لجمع بياناتها، طبقت على عينة عشوائي

( زوجة من مدينة بغداد، والرصافة، وتوصلت الدراسة في نتائجها إلى: أن أكثر  240طبقية قوامها ) 
في المستوى   التوافق  انعدام  بأن علاقتهن غير متوافقة مع الأزواج، وأن  العينة يشعرن  من نصف 

على غياب  الاجتماعي بين الزوجين أحد أسباب الطلاق العاطفي بينهن وبين أزواجهن، في حين أكدن  
بعدم   ذلك  متمثلا  الزوجين،  بين  العاطفي  الطلاق  في  كان سببا  الذي  الزوجية  الحياة  في  التجديد 

 التعبير بكلمات الحب، والرعاية، واهتمام الزوج. 

على مفهوم الطلاق، وأهم العوامل التي  التعرف   (2023)محمد، ونعمة،  هدفت دراسةكما 
تؤدي إلى وقوعه بين الزوجين، وأهم الآثار المترتبة من الطلاق على المرأة والرجل والأولاد، وعلى الأسرة  
والمجتمع العراقي، ووضع بعض التوصيات التي تحد من وقوعه، واستخدمت الدراسة منهج المسح  

والمعلومات، وت البيانات  الطلاق على  الاجتماعي لجمع  إلى مدى خطورة  نتائجها  في  الدراسة  وصلت 
الفرد والمجتمع، وأن أكثر الفئات العمرية التي يحصل فيها الطلاق هم فئة الشباب وخاصة الذين  

( عن  أعمارهم  )(  20تقل  من  أو  ناض30- 20سنة،  غير  بألهم  الفترة  هذه  تتسم  حين  ( سنة، حيث 
وتحكيم   الرشد  مرحلة  إلى  يصلوا  ولم  الاجتماعية  المسؤولية  تحمل  على  قادرين  وغير  اجتماعين 
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العقل، كما تتسم بسرعة الانفعال والغضب والتعصب وبالتالي إصدار قرارات غير سليمة، كما أن 
الخيانة الزوجية هي من الأسباب التي تؤدي إلى الطلاق، وأن الثقافات الخاطئة وخاصة في موضوع 

واستخدامه  السلطة الأبوية والانفراد بالقرارات لصالح الرجال، وعدم احترام الرجل لزوجته وأبناءه  
أسلوب القهر والإكراه في التعامل معهم، وعدم وجود المشورة والتفاهم بين أفراد الأسرة من أهم  

 أسباب الطلاق. 

إلى التعرف على الأبعاد الاجتماعية للطلاق الصامت في    ( 2023)الشبيلي،  وهدفت دراسة  
المظاهر   الصامت،  الطلاق  أسباب  وهي:  أساسية  أبعاد  ثلاثة  على  وركزت  السعودي،  المجتمع 
المصاحبة له، وأهم الآثار الناتجة عنه، وذلك من خلال دراسة ميدانية اعتمدت على منهج المسح  

ستبانة في جمع بياناتها، والتي تم تطبيقها على عينة غرضية  الاجتماعي بالعينة، وقد اعتمدت على الا 
( مفردة، وتوصلت الدراسة في نتائجها إلى: أن تدخل الأهل في شؤون الزوجين، ووجود  188بلغت )

مشكلات تتعلق بالعلاقة الجنسية بين الزوجين، وفتور العواطف من أهم أسباب الطلاق الصامت،  
ا وقلة  العاطفي،  الجفاف  أن  بين  كما  السلبية  المشاعر  وسيادة  الحميمية،  العاطفية  لعلاقات 

الزوجين، من أهم مظاهر الطلاق الصامت، كما أوضحت النتائج عمق التأثيرات الناتجة عن الطلاق  
 الصامت والتي شملت الأسرة بوجه عام والأبناء على وجه الخصوص. 

إلقاء الضوء على فتور العلاقة بين الزوجين وبلوغ مرحلة   (2023)عاشور،  وهدفت دراسة  
عقيمة تتم خلالها عملية الانفصال العاطفي أو ما يطلق عليه "الطلاق العاطفي"، والوقوف على  
المشكلات المترتبة على ذلك، وعلاجها من المنظور الإسلامي، وتوصلت الدراسة إلى أن الإسلام وضع  

ا وحدة المجتمع واللبنة الشرعية للحفاظ على الجنس البشري، وجعل  الأسرة في مكانة عالية كوله
بصورة صحيحة،   واستمرارها  بقائها  نجاح  تضمن  ومعايير  بشروط  محددة  الزوجين  بين  العلاقة 
الأسرة، كما قدمت   وتهدد كيان  العلاقة  متعددة تضعف هذه  بأشكال  الخلل  إذا أصابها  وخاصة 

توصيات إيجابية في نطاق الزوجين ونطاق الأبناء وعلى مستوى المجتمع المسلم للتخلص    الدراسة
 من ظاهرة الطلاق العاطفي. 

دراسة   والسيد،  هدفت  الحميد،  الزواج    (2024)عبد  معدلات  اتجاهات  عن  الكشف 
 ( الفترة  خلال  مصر  في  والاقتصادية  2022-2018والطلاق  الاجتماعية  الخصائص  ودراسة   ،)

والديموغرافية للمطلقين والمطلقات خلال تلك الفترة، والكشف عن حالات الطلاق حسب بعض  
قدمتها الدولة للحد من تزايد  المتغيرات المتعلقة بالطلاق خلال تلك الفترة، واستعرضت الجهود التي  

النشرة   بياناتها:  جمع  في  واستخدمت  التحليلي،  الوصفي  المنهج  على  واعتمدت  الطلاق،  معدلات 
(، وتوصلت في نتائجها إلى أن أعلى  2022-2018السنوية لإحصاءات الزواج والطلاق خلال الفترة ) 

انت تتم للأزواج خلال الخمس سنوات الأولى من حياتهم الزوجية حيث بلغت  نسبة لحالات الطلاق ك 
إلى    2018عام    %27.4النسبة   لتصل  الدراسة  سنوات  خلال  والارتفاع  الانخفاض  بين  وتذبذبت 
الأسباب  2022عام    27.7% في  للبحث  تتبعي سنوي  إجراء مسح  على ضرورة  بالتأكيد  واختتمت   .

 حدوث حالات الطلاق المبكر.  الاقتصادية والاجتماعية وراء 

التعرف على أهم أسباب عزوف الشباب عن الزواج    (2024)عبد الحسين،  وهدفت دراسة  
)اعزب  الحالة الاجتماعية  بينهم وفقا لمتغيري:  والفروق  )ذكور   - بالعراق،  والجنس  إناث(   -مطلق(، 

( قوامها  عينة  على  طبقت  استبانة  من خلال  الوصفي  المنهج  من  160واستخدمت  وشابة  ( شاب 
تعمال الخاطئ لمواقع التواصل الاجتماعي له الكثير  العزاب والمطلقين، وتوصلت الدراسة إلى أن الاس
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مواقع   بسبب  الزواج  عن  يعزف  بدأ  الشباب  أن  إذ  الزوجية؛  الحياة  على  السلبية  التأثيرات  من 
التواصل الاجتماعي التي باتت تشكل عنصر هدام للأسرة العراقية، كولها جعلت الكثير من الأزواج  
وانح تفكك  إلى  تؤدي  التي  واللاشرعية  المشبوهة  العلاقات  من  الكثير  يميل لإقامة  لال  والزوجات 

نظام الأسرة، كما أن من أسباب عزوف الشباب الخوف من ظلم قانون الأحوال الشخصية، وتدخل  
الأهل في الحياة الزوجية، مما قد تؤدي إلى الطلاق، كما وجدت فروق دالة إحصائيا في العزوف عن  

اشلة التي مروا  الزواج بين الشباب العزاب والمطلقين لصالح المطلقين وهذا يعود إلى تجربة الزواج الف 
العزوف عن الزواج، كما وجدت فروق دالة إحصائيا تبعا لمتغير  بها والتي سببت لهم ردة فعل في 
الجنس لصالح الذكور وهذا يعود إلى ارتفاع تكاليف الزواج المتمثلة في ارتفاع نسبة المهور التي تطلبها 

توفيرها فضلا  الشباب  أغلب  التي لا يستطيع  الخطوبة  الشباب الفتاة عند  ثقة  انعدام   عن ذلك 
 بالفتيات مما يجعل من الصعب الحصول على فتاة أهل للثقة وقادرة على تحمل المسؤولية. 

دراسة   انتشار    (2024)الأسود،  وهدفت  من  التقليل  لمحاولة  المقترحات  بعض  تقديم  إلى 
الناحية الاجتماعية والاقتصادية،   أبنائهن من  ظاهرة الطلاق، وضمان حقوق المطلقات، وحقوق 
واستخدمت الدراسة منهج دراسة الحالة واعتمدت على المقابلة في جمع بياناتها، وقد بلغت العينة 

بطريقة العينة العمدية، وتوصلت الدراسة في نتائجها إلى: أن  مفردتان من المطلقات، وتم سحبهما  
أبرز المقترحات للتقليل من انتشار ظاهرة الطلاق، عدم تدخل الأهل في اختيار شريك الحياة؛ لأنه  
مقترحات ضمان حقوق   الزوج، ومن  قبل  من  الزوجية  الخيانة  وكذلك  الطلاق،  أسباب  أحد  يعد 

طلقات توفير سكن آمن وصحي للمطلقة وأبنائها، وإعطاء مهرها كاملا، وإعطاء النفقة للمطلقة الم
 أثناء فترة العدة. 

دراسة   وعمارة،  وهدفت  إلى    (2024)زيزي،  تؤدي  التي  الديمغرافية  العوامل  على  التعرف 
الطلاق في الجزائر من وجهة نظر المطلقات، واعتمدت على المنهج الكمي الإحصائي التحليلي لجمع  
البيانات، من خلال مقابلة مجموعة من النساء المطلقات بمناطق مختلقة من ولاية تيبازة بشكل 

أن العوامل الديمغرافية تساهم بشكل غير مباشر في الطلاق    فردي. وتوصلت الدراسة في نتائجها: إلى
حيث أن السن المبكر عند الزواج يؤدي إلى الطلاق، فكلما كانت المرأة صغيرة في السن عند زواجها  

الان في  تلعب دورا كبيرا  الإنجابية  الحالة  أن  الطلاق، كما  الطلاق حدث  أو  وتوفرت أسباب  فصال 
 الاستقرار بين الزوجين، فالمرأة التي ليس لديها أطفال تتعرض للطلاق باحتمالية أكبر. 

التعرف على أسباب الطلاق التي ترتبط بالبعد الأخلاقي   (2024،  وهدفت دراسة )بن منصور 
الزوجية، باعتباره المسؤول المباشر عن أسرته   ل الزوج مسؤولية تفكك الرابطة  حمِّ

ُ
ت للزوج، والتي 

انطلاقا من مبدأ القوامة، كما هدفت السعي لتعديل السلوك الأخلاقي للزوج من خلال تفعيل دور  
لعلاج ظاهرة الطلاق في المجتمع. فالأسرة مؤسسة أخلاقية بالدرجة  مؤسسات التنشئة الاجتماعية  

الأولى، وإن غياب هذا المعنى خاصة لدى الزوج قد يدفع به نحو الطلاق لأتفه الأسباب، ولذلك فإن  
كل الوسائل الزوج الذي يحمل مستوى من الأخلاق لا يتسرع إلى تطليق زوجته، بل يحاول إصلاحها ب

المتاحة، وهو أيضا يعترف بحقوقها الشرعية، وتوصلت الدراسة إلى: أن أغلب أسباب الطلاق سببها  
وقوع الزوج في المعاص ي والموبقات وتعاطي المخدرات والمسكرات. وهو ما يثبت صحة فرضية الدراسة  

 . أن فرص الطلاق تزداد ولأتفه الأسباب عندما يفتقد الزوج الوازع الأخلاقي

إلى التعرف على التوافق الاجتماعي للمرأة في ضوء الطلاق    (2024)كامل،  وهدفت دراسة  
الخطوبة   وفترة  الزواج  قبل  ما  للفتيات  الأسرية  التنشئة  فترة  علاقة  معرفة  من خلال  الصامت، 
وطبيعة العلاقة بين طرفي الحالة في سنوات الزواج الأولى بظاهرة الطلاق الصامت، والتعرف على  
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معه   الدراسة  حالة  توافق  وكيفية  عنه،  الناجمة  والصراعات  ومؤشراته  إليه  أدت  التي  الأسباب 
بأدواته   الأنثروبولوجي  المنهج  على  الدراسة  اعتمدت  وقد  فيه،  الاستمرار  على  للقبول  ومبرراتها 
الحال دراسة  على  المقابلة  دليل  تطبيق  وتم  واحدة،  حالة  من  الدراسة  عينة  وتكونت  ة، المختلفة، 
وتوصلت الدراسة في نتائجها إلى: أن ثقافة التنشئة الأسرية الخاطئة للفتيات قبل زواجها تؤثر في  
الطلاق   مظاهر  وتمثلت  الزوجين،  بين  حواجز  وتصنع  والثقافي  والاجتماعي  السلوكي،  الجانب 

ة بطبيعة  الصامت في غياب الزوج، وعدم تواجده لفترات طويلة في المنزل، أما عن المؤشرات المرتبط
بينهما،   اللفظي  والتواصل  التفاهم  وغياب  العاطفية،  اللمسة  غياب  في  فتمثلت  الزوجية  العلاقة 
والانفصال بالغرف المنفردة، ويرجع رضاها بالطلاق الصامت من دون اللجوء إلى حل أو حتى الطلاق  

طلقة، كما يوجد  الرسمي إلى أن هناك خوف من الوصمة الاجتماعية ومن النظرة الدونية للمرأة الم
 لديها تخوف حول مستقبل الأبناء وعدم الاستقرار المادي والأسري. 

التعرف على أسباب فشل العلاقة بين   (2024)الجبوري، الدليمي، مطرود،  وهدفت دراسة  
الزوجين، والتي تؤدي للطلاق بالعراق، واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي من خلال استبانة طبقت 

( مطلق ومطلقة من المراجعين لمركز الإرشاد الأسري 52على عينة عشوائية من المطلقين قوامها )
أن أعلى أسباب الطلاق: الأسلوب غير اللائق للزوج  التابع لفرع بابل، وتوصلت الدراسة في نتائجها إلى  

قلة    -أو الزوجة أو التعصب أو التفرد بالرأي وعدم احترام رأي الزوجة، الغيرة الزائدة وسوء الظن  
الزوجة    -الثقة على  للإنفاق  مؤهل  غير  فهو  للزوج  المادي  والضعف  الزوجة،  أو  الزوج  من  سواء 

الزوجة أو الاعتماد على راتب الزوجة، والتدخل غير المناسب من    والأطفال وبالتالي الاتكال على أهل
الأهل وأخذ رأيهم بكل صغيرة وكبيرة، واختلاف وجهات النظر وقلة التوافق بين الطرفين مما يؤدي  
أهل   وتسرع  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  بسبب  الزوجية  والخيانة  بينهما،  الانسجام  صعوبة  إلى 

نون دون إعطاء فرصة لحل المشكلة وديا، واللامبالاة وعدم شعور الزوج أو  الزوجة باللجوء إلى القا
الزوجة بالمسؤولية، وفارق العمر وسوء الاختيار، وضعف الجانب الديني سواء من الزوج أو الزوجة،  
أو   الكحول  أو  المخدرات  وتعاطي  والأسرية،  الزوجية  بالمتطلبات  والتقصير  الاهتمام  وقلة  والبخل 

لكلا    كلاهما مما كافي  توافر وقت  الزواج وعدم  في  والتسرع  العنف الأسري،  يترتب عليه استعمال 
الطرفين لكي يعرف كل منهما الطرف الآخر، والفارق الكبير في المستوى العلمي والثقافي والمعيش ي بين 
لى  الزوج والزوجة مما يسبب عدم التوافق الاجتماعي والفكري، والزواج المبكر، وإصرار الزوجة ع
بحق   المجحف  والقانون  العائلة،  أفراد  كثرة  بسبب  المشاكل  وكثرة  المحتشمة،  غير  الملابس  ارتداء 
الأسرة لأن القانون منحاز للزوجة بشكل كامل، والسهر المستمر وغير المبرر للزوج، وقلة تخصيص  

 أو مشكلة.  وقت لزوجته وأطفاله، وقلة احترام أهل الزوجة ومحاولة الانتقاص منهم في أي مناسبه

التعرف على معالجة الدراما المصرية لظاهرة الطلاق   (2024)مصطفى،  كما هدفت دراسة  
الميداني،   بشقه  الإعلامي  المسح  منهج  الدراسة  واستخدمت  نحوها،  المصرية  المرأة  واتجاهات 

( امرأة متزوجة،  300( امرأة من محافظتي القاهرة والجيزة، منها) 600بالتطبيق على عينة قوامها )
إلى: ارتفاع مشاهدة أفراد العينة للمسلسلات  ( غير متزوجة، وتوصلت الدراسة ف300و) ي نتائجها 

( فيحرص  المصرية،  دائمة، %75.4بالفضائيات  بصفة  القنوات  هذه  متابعة  على  منهن   )
يشاهدها)%20.4ويشاهدها) لا  المقابل  وفي  أحيانا،  مشاهدة  4.2%(  أعلى  جاءت  كما  منهن،   )

قتك نفس ي، زي القمر.  كأهم المسلسلات التي عالجت ظاهرة الطلاق من  لمسلسلات: المطلقات، طل
بالمسلسلات   الطلاق  ظاهرة  أسباب  مقدمة  في  جاء  كما  للمسلسلات،  المبحوثات  مشاهدة  خلال 
العنوسة،  الزواج خوفا من  الزواج على العاطفة دون العقل،  المصرية: الخيانة الزوجية، واعتماد 
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العربية لظاهرة الطلاق: أسباب   اتجاهات المبحوثات نحو معالجة المسلسلات  في مقدمة  كما جاء 
الخلافات الزوجية بالمسلسلات أسباب حقيقية، ثم الرجل هو السبب في حدوث الخلافات الزوجية  

 المعروضة في المسلسلات المصرية. 

الزوجية ظاهرة طبيعية   ( 2024)طريباق،  وهدفت دراسة   أن الخلافات  إلقاء الضوء على 
بين الشريكين، رغم أن ذلك لا  اليومية والاختلافات الشخصية والثقافية  التفاعلات  تنشأ نتيجة 
العوامل   تحليل  التفكك الأسري، كما تحاول  إلى  تؤدي  في مستويات معينة لا  إبقائها  ينفي ضرورة 

والتي تضم العوامل الاقتصادية والاجتماعية والعاطفية بالإضافة    المؤدية إلى الخلافات بين الزوجين 
إلى عامل توقعات الأدوار، كما توضح دور الدين في مواجهة الخلافات الزوجية، بتعزيز قيم التسامح  
التزامهما تجاه   الزوجين وتعزيز  الروحي لدى  الوازع  المتبادل، مما يسهم في تقوية  والصبر والتفاهم 

البعض استدامة  بعضهما  لضمان  الأساس  يعد  وأسبابها  الزوجية  الخلافات  ظاهرة  فهم  أن  كما   .
الزواج، وأن الالتزام بالتعاليم الدينية والقيم الأخلاقية يمكن أن يقلل من حدة الخلافات ويوجهها  
أسرة   وبناء  للطرفين  ومرضية  مستقرة  زوجية  حياة  تحقيق  في  يسهم  قد  مما  بناءة،  حلول  نحو 

 متماسكة. 

دراسة   التكوين   ( 2025)الرويلي،  وهدفت  حديثة  الأسر  مشكلات  بين  العلاقة  تحديد  إلى 
على   للتغلب  المقترحات  من  مجموعة  لتقديم  بالإضافة  السعودي،  المجتمع  في  المبكر  والطلاق 
بالعينة،  الاجتماعي  المسح  منهج  على  واعتمدت  الزواج،  حديثة  الأسر  تواجه  قد  التي  المشكلات 

ب لجمع  كأداة  الاستبانة  الدراسة  )واستخدمت  ( من  156ياناتها، طبقت على عينة قصدية قوامها 
الأسر حديثة   أن  إلى:  نتائجها  في  الدراسة  وتوصلت  الرياض،  بمدينة  المطلقات حديثا  السعوديات 
التكوين تتعرض لبعض المشكلات تتمثل في سوء التوافق الزواجي، وعدم الرضا الزواجي. كما وُجِدَت  

 ن تلك المشكلات المرتبطة بالأسر حديثة التكوين والطلاق المبكر في المجتمع السعودي. علاقة بي

 تعليق عام على الدراسات السابقة:

 يتضح من عرض الدراسات السابقة ما يلي: 

غالبية الدراسات السابقة عن أسباب الطلاق طبقت على المرأة بصفة عامة والمطلقات  -1
(، ودراسة )الأسود، 2023(، ودراسة )الشبيلي،  2016بصفة خاصة كدراسة )أبو زلط،  

2024 .) 
واستمارة  -2 والاستبانة  المقابلة  بين  السابقة  الدراسات  عينة  على  طبق  التي  الأدوات  تنوع 

 تحليل البيانات، إلا أن غالبية تلك الأدوات كانت الاستبانة.
معاناة غالبية المجتمعات العربية من زيادة نسبة الطلاق، ومن ثم تنوعت الدراسات على   -3

( )عبد اللطيف، علي، 2017(، والجزائري )فوداد،  2016المجتمع الفلسطيني )أبو زلط،  
 & ,Al Gharaibeh)(، والإماراتي  2025( )الرويلي،  2023(، والسعودي )الشبيلي،  2023

Bromfield, 2012)  ،(، والمصري 2024( )عبد الحسين،  2023، والعراقي )محمد، ونعمة
 (. 2023(، )مرعي،  2017)العزب، 

 أن من أهم أسباب الطلاق التي توصلت لها الدراسات السابقة:  -4

 الضغوط الاقتصادية عامل مؤثر ومهم في ارتفاع معدلات الطلاق.  -

 تدخلات الأهل في حياة الزوجين تؤدي إلى نتائج سلبية تنتهي بالطلاق.  -

 انعدام التوافق في المستوى الاجتماعي بين الزوجين.  -
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 غياب التجديد في الحياة الزوجية والتعبير بكلمات الحب، والرعاية، واهتمام الزوج.  -

 ضعف شخصية الزوج، وسرعة الانفعال وغياب الحوار بين أفراد الأسرة.  -

العنف المتكرر على الزوجات من قبل الأزواج سواء كان بدنيا بالضرب أم نفسيا بالإهانة  -
 اللفظية.

فتور العواطف والجفاف العاطفي بين الزوجين، والمشكلات التي تتعلق بالعلاقة الجنسية  -
 الحميمة. 

الأبناء سلبا من   -5 الزوج، وتأثر  تأثيرا منها على  أكثر  الزوجة  السلبية للطلاق على  الآثار  أن 
 وقوع الطلاق، وحرمان الطفل من عطف أحد الوالدين أوكليهما. 

دبر سكن مستقل عن   -6 لو  الطلاق  وقوع  تفادي  يستطيع  الزوج  يتزوج  أن  لم  أو  والديه، 
 بأخرى، أو كان معتدلا في غيرته وشكه غير المبررين، أو استخدم القوامة بشكل صحيح.

أن غالبية اللاتي قمن بالدراسات السابقة هن باحثات، بينما الدراسة الحالية مشتركة   -7
 لتشمل وجهة نظر الرجل كباحث في أسباب ظاهرة الطلاق. 

 الإطار النظري:
 التي ترجع الى الزوج  الطلاقأسباب 

في ضةةةةةةوء الطبيعة المعقدة للظواهر الأسةةةةةةرية، يصةةةةةةعب الفصةةةةةةل التام بين أسةةةةةةباب الطلاق  
وتأثير كل منها بصةةةةةةةةةةةورة مسةةةةةةةةةةةتقلة، إذ تتشةةةةةةةةةةةابك هذه العوامل وتتداخل في التأثير والنتائج. ومع ذلك، 
فإن التحليل العلمي يقتضةةة ي تصةةةنيف هذه الأسةةةباب بغرض الدراسةةةة والتوضةةةيح، وقد سةةةارت بعض 

قة على هذا النهج؛ فهناك من صةةةةةةةةةةنّف الأسةةةةةةةةةةباب ضةةةةةةةةةةمن المتغيرات الاقتصةةةةةةةةةةادية  الدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةاب
)أبو زلط،   مثةةةةةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  المتغيرات 2017( ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )فوداد،  2016والاجتمةةةةةةاعيةةةةةةة  (، أو ضةةةةةةةةةةةةةمن 

(، فيما 2024( ودراسةةةةةةةةة )زيزي وعمارة،  2024الديموغرافية كما في دراسةةةةةةةةة )عبد الحميد والسةةةةةةةةيد،  
 Al) تلافةات الثقةافيةة والةدينيةة أو الفئةات العمريةة مثةل دراسةةةةةةةةةةةةةةتنةاولةت دراسةةةةةةةةةةةةةات أخرى جوانةب الاخ

Gharaibeh & Bromfield, 2012).  كمةةةا اهتمةةةت بعض الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات بتحةةةديةةةد الأبعةةةاد الاجتمةةةاعيةةةة
( ودراسةةةةة )الشةةةةبيلي، 2023للطلاق الصةةةةامت والبحث في أسةةةةبابه، مثل دراسةةةةة )عبد اللطيف وعلي،  

(، في حين ركزت دراسةةةةةةةةةةات أخرى على البعد الأخلاقي للزوج كما في 2023( ودراسةةةةةةةةةةة )عاشةةةةةةةةةةور، 2023
 (. 2024دراسة )بن منصور، 

مةان )
ّ
( أنمةاط تواصةةةةةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةةةةلبيةة بين الزوجين مثةل: النقةد، والةدفةاع،  1994وقةد حةدد غوت

والازدراء، والتجةاهةل، كمؤشةةةةةةةةةةةةةرات قويةة على احتمةاليةة الطلاق، وأكةدت دراسةةةةةةةةةةةةةات عةديةدة أن الأزواج  
الةذين يفتقرون إلى القةدرة على التعبير عن احتيةاجةاتهم أو حةل خلافةاتهم أو التعةاطف مع بعضةةةةةةةةةةةةةهم، 

 & Markman et al., 2010; Amato) ضةةةةةةةةةة للشةةةةةةةةةعور بعدم الرضةةةةةةةةةا وبالتالي الانفصةةةةةةةةةالهم أكثر عر 
Previti, 2003) .ومن ثم يُعد ضعف التواصل أحد المحاور الرئيسة في أبحاث الطلاق ، 

( إلى أن العلاقات خارج إطار الزواج غالبًا ما تنشأ نتيجة 2001كما يشير أتكينز وآخرون )
لعدم الرضةةةةةةةةةةةةا العاطفي أو الجنسةةةةةةةةةةةة ي، ورغم أن بعض الأزواج يسةةةةةةةةةةةةتطيعون تجاوز هذه الأزمة، إلا أن 
العةديةد منهم لا يتمكن من اسةةةةةةةةةةةةةتعةادة الثقةة، ممةا يؤدي إلى الانفصةةةةةةةةةةةةةةال، فةالخيةانةة الزوجيةة من أكثر 

 لأسباب شيوعًا للطلاق في مختلف الثقافات. ا
عتبر المشةةكلات المالية سةةببًا شةةائعًا للطلاق، سةةواء كمسةةبب مباشةةر أو كعامل ضةةغط 

ُ
كما ت

( أن الضةةةةةةغط الاقتصةةةةةةادي يزيد من حدة  1990وآخرون ) Conger طويل الأمد. فقد أظهرت دراسةةةةةةة
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النزاع الزوجي، إذ يرفع التوتر ويقلل من قدرة الشةريكين على التعامل مع المشةكلات، وقد يؤدي عدم  
 .التوازن في الدخل أو الديون أو البطالة إلى زعزعة استقرار الزواج

كمةةةا تلعةةةب التوقعةةةات دورًا كبيرًا في مصةةةةةةةةةةةةةير الزواج. حيةةةث يةةةدخةةةل كثير من النةةةاس الحيةةةاة  
الزوجيةةةةة بتصةةةةةةةةةةةةةورات مثةةةةاليةةةةة عن الحةةةةب والعلاقةةةةة، ممةةةةا يؤدي إلى خيبةةةةة أمةةةةل حين لا تتحقق هةةةةذه  

،كما أن غياب الدعم العاطفي أو التقدير أو الحميمية يُفاقم   (Huston et al., 2001) التصةةةةةةةةةورات
 .(Karney & Bradbury, 1995) الشعور بعدم الرضا

عد الإسةةةاءة  
ُ
سةةةببًا جوهريًا للطلاق، لا   –سةةةواء كانت جسةةةدية أو نفسةةةية أو لفظية   –كما ت

( إلى أن العنف من قبل الشةةةةريك الحميم  2013سةةةةيما بين النسةةةةاء. وتشةةةةير منظمة الصةةةةحة العالمية )
يؤثر بشةةدة على قرار المرأة بإلهاء العلاقة، فالعنف يقوّض الأمان الشةةخوةة ي والاسةةتقلالية والصةةحة  

 . (Walker, 1979) نفسية، ويجعل الاستمرار في العلاقة أمرًا غير محتملال
عةد التبةاينةات الثقةافيةة والةدينيةة من العوامةل التي يغفةل عنهةا كثيرًا

ُ
، لكنهةا من النةاس  كمةا ت

تؤثر بشكل كبير على استقرار العلاقة الزوجية، عندما يختلف الزوجان في رؤيتهما للأدوار الجندرية  
وفي حالات الزواج   (Myers et al., 2005) أو تربية الأطفال أو القيم الدينية، فقد ينشةةةةأ صةةةةراع دائم 

 .الإحساس بالعزلة أو الصدام مع العائلة الممتدةالمختلط، قد تؤدي التقاليد المتباينة إلى 
ظهر الأبحةاث أن الاضةةةةةةةةةةةةةطرابةات النفسةةةةةةةةةةةةةيةة والإدمةان عوامةل مةدمّرة للعلاقةات الزوجيةة.  

ُ
وت

فةالاكتئةاب المزمن أو القلق أو اضةةةةةةةةةةةةةطرابةات الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةيةة أو إدمةان الكحول تؤدي إلى الانسةةةةةةةةةةةةةحةاب  
وغالبًا ما يُرهَق الشةةةةةريك الآخر من دوره  (،Whisman et al., 2007العاطفي أو العدوان أو الإهمال)

 .كمُعالِج أو يتأذى من السلوكيات الناتجة
كمةا أدى تطور الأدوار الجنةدريةة وزيةادة اسةةةةةةةةةةةةةتقلاليةة المرأة إلى تغير دينةاميةات الزواج. ففي  
المجتمعات التي تتوسةةةةةةةع فيها حقوق المرأة ومشةةةةةةةاركتها الاقتصةةةةةةةادية، لم تعد النسةةةةةةةاء يلتزمن بعلاقات 

 ,Cherlin) غير مرضةةةةةةةةةةةةةيةة أو قمعيةة، خةاصةةةةةةةةةةةةةة إذا كن يتمتعن بةالاسةةةةةةةةةةةةةتقلال المةالي والحمةايةة القةانونيةة
2004) . 

كما أدى تسةةةةةةةةةةةهيل إجراءات الطلاق والخلع، لا سةةةةةةةةةةةيما إدخال قوانين "الطلاق دون خطأ"، 
 (Wolfinger, 2005) إلى زيادة معدلات الانفصةةةال، حيث لم يعد إثبات الخطأ ضةةةروريًا لإلهاء الزواج

، كما سةةةةةةاهم انخفاض وصةةةةةةمة الطلاق اجتماعيًا في تشةةةةةةجيع الأزواج على اتخاذ قرار الانفصةةةةةةال عند 
 .الضرورة

 ( إلى أن العوامل المسؤولة عن الطلاق تشمل: Pathak, 2018كما أشار باثاك )
حوّلت   -1 فقد  للطلاق،  الرئيس ي  السبب  الزواج  إطار  خارج  العلاقات  عدّ 

ُ
ت الزوجية:  الخيانة 

"الخصوصية" التي يتمتع بها الناس في الآونة المعاصرة إلى بيئة خصبة للخيانة الزوجية، وتؤكد  
 ( تقريبًا  رجال  خمسة  كل  من  واحدًا  أن  جرِيَ 

ُ
أ استطلاع  أظهر  فقد  ذلك،  خان  19الأرقام   )%

 % من النساء بالخيانة. 6شريكته، بينما اعترفت  

جريت، صنفت  -2
ُ
أ لدراسةٍ  ووفقًا  للزواج،  مُدمّرًا حقيقيًا  التواصل  يُعدّ ضعف  التواصل:  ضعف 

 بغياب الحب والخيانة الزوجية  
ً
ضعف التواصل على أنه السبب الرئيس ي وراء الانفصال، مقارنة

قات، والبالغ عددهنّ ) 
ّ
طل
ُ
، واللواتي1742والعنف الجسدي، وقد أشارت معظم النساء الم

ً
  ( امرأة

 شملهنّ الاستطلاع، إلى أن ضعف التواصل هو السبب الرئيس ي وراء الانفصال. 

الأسرة في أي مكان حول العالم، حيث يؤثر    -أو البطالة -فقدان الوظيفة: يُمزّق فقدان الوظيفة   -3
وإذا لم يرغب    - ذلك على سبل العيش، فقد يُجبِر فقدان الوظيفة أحد الزوجين على مغادرة البلاد  

 النصف الآخر في المغادرة، فقد يُؤدي ذلك إلى الانفصال. 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025( يوليو 4)(، الجزء 207العدد: )
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الأهل   -4 دعم  دون  الغربة،  عند  خاصة  الحياة  مع  التأقلم  زوجين  كل  يستطيع  لا  الدعم:  غياب 
 مع وجود الأطفال، فعدم الدعم يجعل الزوجين  

ً
والأصدقاء، فالانتقال تجربة تغيّر الحياة، خاصة

عرضة إما للانغماس التام في واجباتهما الزوجية دون رغبة في إزعاج الطرف الآخر، أو للشعور  
الدعم  با مصدر  هو  الشريك  يكون  عندما  المشكلة  تتفاقم  وقد  الشديدين،  والاكتئاب  لوحدة 

 الوحيد. 

التوقعات غير الواقعية: يحلم العديد من الشباب وخاصة الأنثى بحياة مترفة أثناء الزواج، لكن   -5
أسباب   من  الخاطئة  التوقعات  عتبر 

ُ
ت كما  ينفصلون،  ما  غالبًا  بقسوة،  الواقع  يواجهون  عندما 
 فشل الزيجات، وقد يرجع ذلك إلى السلوك غير الناضج. 

التواصل الاجتماعي،   -6 الناس على مواقع  التواصل الاجتماعي: مع تسجيل عدد كبير من  شبكات 
ويقول   علاقاتهم،  تدمير  في  وتويتر  فيسبوك  على  باللوم  يُلقون  الذين  الأزواج  عدد  يتزايد 
على   بإدمالهم  الشركاء  اعتراف  حالات  في  ا 

ً
ملحوظ ارتفاعًا  هناك  إن  الاجتماعيون  المستشارون 

 تواصل الاجتماعي وتأثيره على علاقاتهم الأسرية. مواقع ال

عدم التوافق الجنس ي: فوفقًا لأخصائيي علم الجنس، فإن التواجد في زحمة مرورية لساعات قد   -7
فيقول  النوم،  غرفة  في  مشاكل  يُسبب  قد  الطويل  المدى  وعلى  الجنسية،  رغبتهم  الناس  يُفقد 

( بنسبة  زيادة  لوحظ  الأخيرة،  الآونة  في  في  30المستشارون:  المساعدة  يطلبون  الذين  عدد  في   )%
سبب التوتر في العلاقات الحميمة. مشاك 
ُ
 ل ت

 عندما يكسب أحد   -8
ً
الإهمال المالي: غالبًا ما يُصبح المال قضية خلافية بين الأزواج العاملين، خاصة

 إذا  
ً
 لدى الأزواج والعائلات، خاصة

ً
ل هذه المسألة حساسيّة

ّ
شك
ُ
الشريكين أكثر من الآخر، فقد ت

 حول إدارة الأموال، فإذا تراكمت الديون على أحد ا
ٌ
لشريكين، يُنظر كانت لديهما أفكارٌ مختلفة
 إلى ذلك على أنه المسؤول عنها. 

مشاكل تربية الأطفال: في ظلّ غياب نظام دعم أسري، يُواجه العديد من الأزواج الجدد العاملين   -9
 في تقاسم المسؤوليات عند إنجاب الأطفال، وكثيرًا ما يُؤدّي هذا الضغط إلى خلافٍ بين  

ً
صعوبة

زون على العمل، ممّا يُؤدّي إلى الانفصال. 
ّ
 الآباء والأمهات الذين يُرك

الأسةةةةةةةباب:  ويمكن تصةةةةةةةنيف أسةةةةةةةباب الطلاق التي تعود للزوج في ثلاثة أسةةةةةةةباب رئيسةةةةةةةة وهي
الاقتصةةةةةةةةةادية، والاجتماعية، والنفسةةةةةةةةةية والصةةةةةةةةةحية، وتجدر الإشةةةةةةةةةارة إلى أن هذه الأسةةةةةةةةةباب لا تعمل 
بمعزل عن بعضةةةةةةةةةةةةةهةةا البعض، بةةل هي مترابطةةة ومتةةداخلةةة في أغلةةب الحةةالات، بحيةةث يُمكن أن ينتمي 

صةةةادية  السةةةبب الواحد إلى أكثر من بعد في آنٍ واحد، فعلى سةةةبيل المثال، قد تتسةةةبب الضةةةغوط الاقت
والاجتماعية المتراكمة في توليد ضةةةةةةةةةةةغوط نفسةةةةةةةةةةةية شةةةةةةةةةةةديدة تؤدي إلى تفكك العلاقة الزوجية، أو قد 
يؤدي المرض الصةةحي المزمن إلى أزمات نفسةةية واجتماعية داخل الأسةةرة، وبالتالي يصةةنف السةةبب إلى  

ا تحت أكثر من تصةةةةنيف، ويمكن عرض تلك التصةةةةنيفات أغلب بُعد ين
ً
تمي إليه حتى وإن كان مشةةةةترك
 لأسباب الطلاق التي تعود للزوج كما يلي: 

: الأسباب الاقتصادية
ا

 أولا
يُعدّ الجانب الاقتصةةةةةادي ركنًا أسةةةةةاسةةةةةيًا في نجاح العلاقة الزوجية واسةةةةةتمرارها، إذ يشةةةةةكل 
الأسةةةةةةةةةةةةةةةاس الةةةذي يُبنى عليةةةه الاسةةةةةةةةةةةةةتقرار الأسةةةةةةةةةةةةةري والقةةةدرة على تلبيةةةة احتيةةةاجةةةات الزوجين والأبنةةةاء،  
ا وراحةةة، ويسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد الطرفين على التركيز في تنميةةة العلاقةة  ر بيئةةة أكثر أمةةانةةً

ّ
ة فةةالاسةةةةةةةةةةةةةتقلال المةةالي يوف

ا من هةذه الأهميةة، تظهر المشةةةةةةةةةةةةةكلات 
ً
ثقةل كةاهلهمةا، وانطلاقة

ُ
وتحقيق التفةاهم دون ضةةةةةةةةةةةةةغوط مةاديةة ت



 
أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بكلية  

 التربية جامعة الأزهر وإجراءات التغلب عليها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د./ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 
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الاقتصةةةةةةةةةةادية كعامل رئيس في عزوف الشةةةةةةةةةةباب عن الزواج، بل وسةةةةةةةةةةبب فعلي في تهديد اسةةةةةةةةةةتمراريته، 
فالكثير من الشةةةةةةةةباب يواجهون أوضةةةةةةةةاعًا مالية صةةةةةةةةعبة نتيجة البطالة أو عملهم في وظائف مؤقتة لا 
 مسةةةةةةتقرًا، الأمر الذي يجعل من فكرة تأسةةةةةةيس أسةةةةةةرة تحديًا كبيرًا، وتزداد هذه المعانا

ً
ة تضةةةةةةمن دخلا

لزم الشةةةةةةةةةةةةةةةاب بتوفير متطلبةةات قةةد  
ُ
مع ارتفةةاع تكةةاليف الزواج، والتوقعةةات المجتمعيةةة المرتفعةةة التي ت

تفوق إمكةةانةةاتةةه الحقيقيةةة، دون مراعةةاة لظروفةةه المعيشةةةةةةةةةةةةةيةةة والتي تبةةدأ من مظةةاهر الزواج البةةاذخةةة 
ل كةاهلةه، وتجعلةه يشةةةةةةةةةةةةةعر بعةدم القةدرة على الإيفةا ثقةِ

ُ
ء بهةا، وتجةدر  وتمتةد إلى نمط الحيةاة بعةده، ممةا ت

الإشةةةةةةةةةةةةةارة إلى أن توفير الإمكةانةات المةاديةة للأسةةةةةةةةةةةةةرة من واجبةات الزوج دينيةا، وقةانونيةا وحسةةةةةةةةةةةةةب العرف  
والتقاليد، ومن هنا، يصةةةةةةةبح عدم تحمل الضةةةةةةةغوط الاقتصةةةةةةةادية سةةةةةةةببًا مباشةةةةةةةرًا في فشةةةةةةةل العلاقات 

 الزوجية. 
وتواجه الأسةةةةةةةةةةةر الجديدة أعباء مادية متراكمة قد تاجز عن مجاراتها، فغياب الاسةةةةةةةةةةةتقرار 
 بالخلافات وسةةةةةةةةةوء التفاهم. 

ً
 مشةةةةةةةةةحونا

ً
المالي قد يؤدي إلى توتر متواصةةةةةةةةةل بين الزوجين، ويخلق مناخا

ومع تفاقم الأزمات، يشةةةةةعر الزوج بالإحباط والاجز، فيما قد تشةةةةةعر الزوجة بعدم الأمان والاسةةةةةتياء  
من الوضةةةةةةةةةةةةةع، خةةاصةةةةةةةةةةةةةةة إذا كةةانةةت التوقعةةات المعيشةةةةةةةةةةةةةيةةة لا يتم تلبيتهةةا، وعنةةد غيةةاب التفةةاهم والةةدعم  
الأسةةةةةةةةةةةةةري، يتحول الضةةةةةةةةةةةةةغط الاقتصةةةةةةةةةةةةةةادي من مجرد عةائق مةادي إلى عةامةل مهةدد لاسةةةةةةةةةةةةةتقرار الحيةاة  

(، وتزداد حةةدة  2024الزوجيةةة، لينتهي بهةةا المطةةاف في كثير من الأحيةةان إلى الطلاق )عبةةد الحسةةةةةةةةةةةةةين،  
الاقتصةةةةةادية على الزوج حالة وجود كثير من الديون المتفاقمة جراء مصةةةةةروفات وتكاليف الضةةةةةغوط  
 الزواج. 

   الله  ويوجةه
ً
مْ والصببببببببببببالحين مِنْ : الخطةاب إلى أوليةاء الأمور قةائلا

ُ
ك

ْ
 الأيبامى مِن

ْ
كِحُوا

ْ
ن
َ
أ }وَ

مْ   
ُ
ادِ{ ا لهم في بلوغ 32)النور:  عِبببببَ روا على الشةةةةةةةةةةةةةبةةةةةاب طريق الزواج الحلال، وكونوا عونةةةةةً ّ (، أي يسةةةةةةةةةةةةةِ

عه الله، ولا  العفاف والطهارة، ولا تجعلوا من الزواج عقبة يصةةةةةةةةةةةةةعب تجاوزها، فلا تضةةةةةةةةةةةةةيّقوا ما وسةةةةةةةةةةةةةّ
ثقلوا كاهلهم بطلبات ومظاهر لا يقرّها شةةةرع ولا يقبلها عقل، بل افتحوا أمامهم أبواب الاسةةةتق 

ُ
امة، ت

(،  262،  1997)الشةةةةةةةةةةةةةعراوي،وأعينوهم على بناء حياة قائمة على المودة والرحمة، كما أرادها الله 
 فقيرً 
ً
ج النبي   رجلا ا لم يجد مهرًا إلا ما يحفظه من  فالتيسةةةةةةةةةةةةةير في الزواج مقصةةةةةةةةةةةةةد شةةةةةةةةةةةةةرعي، وقد زوَّ

ِ    القرآن،
َّ
ها إيّاه؟   :-فقالَ رسةةةةةةةةةولُ  

ُ
صةةةةةةةةةدِق

ُ
يِء ت
َ
 إِزارِي هَذا.   :قال ."هَل عِندَكَ مِن شةةةةةةةةة 

َّ
ما عِندِى إِلا

    ِ
َّ
ا" :-قةةال رسةةةةةةةةةةةةةولُ   يئةةً

َ
كَ، فةةالتَمِسْ شةةةةةةةةةةةةة

َ
سةةةةةةةةةةةةةةةتَ لا إِزارَ لةة

َ
اه جَل يتَهةةا إيةةّ

َ
عط
َ
دُ   :قةةال ."إِن أ جةةِ

َ
ِ مةةا أ
َّ
و 

يئًا
َ
مًا مِن حَديدٍ " :قال .شةة

َ
و خات
َ
ِ    ."التَمِسْ ول

َّ
يئًا، فقالَ رسةةولُ  

َ
م يَجِدْ شةة

َ
هَل مَعَكَ  :-فالتَمَس فل

يِء؟  
َ
ِ  :قال ."مِنَ القُرآنِ شةةةةةةةة 

َّ
ذا. فقالَ رسةةةةةةةةولُ  

َ
 ك
ُ
ذا وسةةةةةةةةورَة

َ
 ك
ُ
عَم، سةةةةةةةةورَة

َ
ها على ما   -ن

َ
جْتُك د زَوَّ

َ
 : ق

 .(226، ص5، ج5499، ح 2001مَعَكَ مِنَ القُرآنِ" )النسائي، 
وفي ظل الارتفاع المتواصةةةةةةةةل في الأسةةةةةةةةعار وتزايد تكاليف المعيشةةةةةةةةة، تجد العديد من الأسةةةةةةةةر 
نفسةةةةةةها تحت وطأة ضةةةةةةغوط اقتصةةةةةةادية خانقة، لا سةةةةةةيما حين يكون دخل الأسةةةةةةرة محدودًا ولا يكفي  
ص   لتغطية الحاجات الأسةةةةاسةةةةية، وتزداد حدة هذه الضةةةةغوط عندما تعتقد الزوجة أن الزوج يُخصةةةةّ

ن دخله لدعم أسرته الأصلية من والدين وإخوة، ما ينعكس سلبًا على أسرته الزوجية،  جزءًا كبيرًا م
ويُشةةةةةعر الزوجة بالتقصةةةةةير والتهميش، هذا التداخل بين التزامات الزوج تجاه أسةةةةةرته الأولى وصةةةةةعوبة  
مواكبةةةةة غلاء المعيشةةةةةةةةةةةةةةةةة قةةةةد يؤدي إلى توتر العلاقةةةةة الزوجيةةةةة وتكرار الخلافةةةةات حول المصةةةةةةةةةةةةةروفةةةةات  

يةات، ومع غيةاب التوازن والحوار البنةاء، قةد تتفةاقم الخلافةات وتصةةةةةةةةةةةةةل إلى مرحلةة الانفصةةةةةةةةةةةةةال والأولو 
 (. 2024لحل تلك المشكلات المتراكمة)الجبوري، الدليمي، مطرود،

كمةا يُعةدّ عةدم الاعتراف بةالةذمةة المةاليةة المسةةةةةةةةةةةةةتقلةة للزوجةة من الأسةةةةةةةةةةةةةبةاب العميقةة التي قةد 
تؤدي إلى الطلاق، خاصةةةةةة عندما يتحوّل هذا الإنكار إلى اسةةةةةتيلاء فِعّلِي على ممتلكاتها الخاصةةةةةة، مثل 

قةابةل عملهةا، المهر أو المصةةةةةةةةةةةةةوغةات الةذهبيةة أو الميراث أو مةا تملكةه من أموال أو ممتلكةات، أو راتبهةا وم
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فحين يُصةةةةةةةادر الزوج حق زوجته في التصةةةةةةةرف بأملاكها، أو يُجبرها على التنازل عنها، فإن ذلك لا يُعد 
ا تضةةةةييعًا لشةةةةخصةةةةيتها المالية وفقدانًا للثقة المتبادلة بين  ل أيضةةةةً

ّ
فقط تعديًا على حق قانوني، بل يُمث

عدّ المهر ركنًا أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةيًا من أر 
ُ
كان عقد النكاح، وهو حق  الطرفين، في حين أن الشةةةةةةةةريعة الإسةةةةةةةةلامية ت

خالص للزوجة يُعبّر عن تكريمها وتقديرها، ويُثبت اسةةةةةةةةةتقلالها المالي داخل العلاقة الزوجية، بل أمر  
 :}الله تعالى الأزواج بإيتاء النسةةةةةةةةاء مهورهن عن طيب نفس، قال

ا
ة

َ
اتِهِن  نِحْل

َ
دُق اءَ صبببببببَ سبببببببَ ِ

 
وا الن

ُ
آت {   وَ

صةةة عن رضةةا وكرم دون مماطلة أو نقص، فإن رضةةيت (، أي أعطوهن مهورهن عطية خال4)النسةةاء: 
الزوجةةة طواعيةةة بةةالتنةةازل عن جزء من مهرهةةا أو تةةأخيره أو المعةةاوضةةةةةةةةةةةةةةة عليةةه، فلا حرج على الزوج في 

ا:}  قبوله، كما في قوله
ا
ا مَرِيئ

ا
ومُ هَنِائ

ُ
ل
ُ
ك

َ
ا ف سببببببا

ْ
ف

َ
ُْ ن

ْ
ن يْءْ مِ 

َ
م عَنْ شبببببب 

ُ
ك

َ
 ل

َ
 طِبْن

ْ
إِن

َ
(، ويدل 4{)النسةةةةةةةاء: ف

 في التصةةةةةةةةةةةةةرف بمالها، بما في ذلك المهر، بشةةةةةةةةةةةةةرط أن تكون رشةةةةةةةةةةةةةيدة، ولا 
ً
هذا على أن للمرأة حقًا كاملا

أحةةةةةةةد   الةةولةةي    –يةةجةةوز لأي  وطةةيةةةةةةةب    –حةةتةةى  الةةكةةةةةةةامةةةةةةةل  بةةرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهةةةةةةةا  إلا  ا  مةةهةةرهةةةةةةةا شةةةةةةةةةةةةةةيةةئةةةةةةةً مةةن  يةةةةةةةأخةةةةةةةذ  أن 
الاستيلاء على   (، ومن هذا المنطلق، فإن إنكار الذمة المالية للزوجة أو144،  2004نفسها)السعدي،
عد تجاوزًا صةةةةةةةةريحًا لهذا الحق الشةةةةةةةةرعي، ويقوّض أحد أسةةةةةةةةس الزواج السةةةةةةةةليم، بل يُفقد ممتلكاتها، يُ 

العلاقةةة روحهةةا القةةائمةةة على الاحترام والعةةدالةةة، ممةةا يُؤدي إلى تصةةةةةةةةةةةةةةاعةةد الخلافةةات، وقةةد ينتهي الأمر  
 (. 2024بالطلاق كوسيلة لاسترداد الحقوق المالية والشرعية)الأسود، 

وقد يعتقد بعض الأزواج أن دخل الزواج المالي حقٌ شةةةةةةةةخوةةةةةةةة ي لا يشةةةةةةةةاركه فيه أحدًا، وأن  
الإنفاق على الأسةةةةةرة من نافلة القول ومن الأمور الهامشةةةةةية غير المسةةةةةؤول عنها، بينما تؤكد الشةةةةةريعة  
الإسةةةةةةلامية أن النفقة واجب شةةةةةةرعي لا يسةةةةةةقط، وهي ركنٌ أسةةةةةةاسةةةةةة ي لاسةةةةةةتقرار الحياة الزوجية بل من  

م القربات، كما قال تعالى: }  أفضةةةةةةل
ُ
ا{ إِي  هُمْ وَ

ُ
ق ُ
رْز

َ
حْنُ ن

 
( أي أن الرزق للأسةةةةةةرة جميعًا، 31)الإسةةةةةةراء:  ن

  ِ
َّ
ولُ   ى عِيَالِهِ.. » :وليس للزوج وحده، قالَ رَسةةةةةُ

َ
جُلُ دِينَارٌ يُنْفِقُهُ عَل لُ دِينَارٍ يُنْفِقُهُ الرَّ ضةةةةةَ

ْ
ف
َ
)ابن   «أ

ا الحةةةديةةةث الشةةةةةةةةةةةةةريف يبيّن النبي   أن أفضةةةةةةةةةةةةةةةل النفقةةةة  (، ففي هةةةذ922، ص2، ج2760مةةةاجةةةه، ح
ا بين أداء   وأعظمهةا أجرًا هي مةا يُنفقةه الرجةل على عيةالةه )أهةل بيتةه(، أي زوجتةه وأولاده، لأن فيهةا جمعةً

ا من  و   الواجةب الشةةةةةةةةةةةةةرعي، وطلةب الأجر من الله، ورحمةة القريةب، أن البخةل والتقتير عليهم يُعةدّ حرمةانةً
 هذا الفضل. 

ا سةةةةةةلبيًا، بل سةةةةةةببًا مباشةةةةةةرًا لحدوث  
ً
إن بخل الزوج وتقصةةةةةةيره في النفقة لا يُعد فقط سةةةةةةلوك

ا عندما يتحوّل هذا السةةةةةةةلوك إلى نمط دائم يؤثر على سةةةةةةةعادة الزوجة واسةةةةةةةتقرار   الطلاق، خصةةةةةةةوصةةةةةةةً
الأسةةةةةةةةةةةةرة، فعندما يُصةةةةةةةةةةةةرّ الزوج، رغم قدرته المالية، على حرمان زوجته وأولاده من أبسةةةةةةةةةةةةط حقوقهم 

ا بةةالحزن، ويُفقةةةد الزوجةةة   –كةةالغةةةذاء والعلاج واللبةةةاس    –يةةة  المعيشةةةةةةةةةةةةة  د شةةةةةةةةةةةةةعورًا عميقةةةً
ّ
فةةإن ذلةةك يُولةة

الإحسةةةةاس بالأمان العاطفي والمادي، وهو أحد أهم دعائم الزواج، كما يُؤثر سةةةةلبًا على الأبناء نفسةةةةيًا 
الخلافات، أو  وسةةةلوكيًا، ويزداد الأمر سةةةوءًا حين يسةةةتخدم الزوج المال أداة للضةةةغط أو التهديد أثناء  

يربط النفقة بطاعة الزوجة له، فيمتنع عن النفقة كوسةةةةةةةيلة للعقاب أو الابتزاز العاطفي، متناسةةةةةةةيا 
الَ عَبْدُ اِلله بْنُ عَمْرٍو 

َ
ولَ اِلله   يَقُولُ  ،أن النفقة حق ثابت، ق مِعْتُ رَسةةةةةةةُ نْ    :سةةةةةةةَ

َ
مًا أ
ْ
رْءِ إِث
َ ْ
فَى بِالم

َ
"ك

عَ مَنْ يَعُولُ" )النسائي، ( وهذا تحذير شديد من التهاون في الإنفاق 268، ص9131، ح8ج2001يُضَيِّ
على من تجةب نفقتةه، كالزوجة والأولاد، وتزداد الضةةةةةةةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةةةةةةةيةة حين يتنصةةةةةةةةةةةةةل الزوج من علاج  

 زوجته أو يتحجج لتجنب المسةةةةةةةةةةةةؤولية، فيُحيل العبء إلى  
ً
أسةةةةةةةةةةةةرتها، وهو ما يُجسةةةةةةةةةةةةد ليس فقط بخلا
ا عاطفيًا، وتخليًا عن المروءة والرحمة، مما يُشعر الزوجة بالإهمال والخذلان،  

ً
ماديًا، بل أيضًا جفاف

فِقْ  : }رغم أن الزواج يلزم الزوج شرعًا بالنفقة، بما يشمل المأكل والملبس والعلاج، لقوله تعالى
ْ
لِيُن

  ِْ عَتبِ
ةْ مِنْ سببببببببببببَ عبَ و سببببببببببببَ

ُ
ا ذ اهبَ

َ
ا آتب  مبَ

 
ا إِلا سبببببببببببببا

ْ
ف

َ
ُ ن  ا 

ُ
ف

 
لِ
َ
 يُك

َ
ُ لا امُ ا 

َ
ا آتب فِقْ مِمب 

ْ
يُن

ْ
ل
َ
ُْ ف

ُ
قب

ْ
ِْ رِز

يبْ
َ
دِرَ عَل

ُ
وَمَنْ قب
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ا را رْ يُسببْ ُ عَعْدَ عُسببْ يَعْعَلُ ا   }: قال و  [،7{ ]الطلاق: سببَ
َ

مْ وَلا
ُ
مْ مِنْ وُجْدِ{

ُ
ت
ْ
ن

َ
ك  سببَ

ُ
وهُن  مِنْ حَيْث

ُ
كِن سببْ

َ
أ

يْهِن  
َ
وا عَل

ُ
ق يِ 

َ
ض

ُ
وهُن  لِت ارُّ

َ
ض

ُ
 [. 6{ ]الطلاق: ت

 من  
ً
كما أن منع الزوجة من الخروج للترفيه أو زيارة أهلها بحجة تقليل النفقات يُعد شكلا

ا ماليًا، فهذا السةةةةةةةةةةةةلوك يُشةةةةةةةةةةةةعر الزوجة  
ً
أشةةةةةةةةةةةةكال التقييد النفسةةةةةةةةةةةة ي والاجتماعي، وليس فقط ضةةةةةةةةةةةةغط

بالعزلة، ويُفقدها الإحسةةةةةةةةةاس بالترفيه والاجتماعية، كما يُضةةةةةةةةةعف علاقتها بأهلها ويخلق بيئة خانقة 
وحين يُهدر الزوج ماله على الحرام أو الإفراط في إنفاق أمواله على النسةةةةةةةةةةاء الأخريات،   اخل البيت،د

رلةةةةةةةةةةةةة ي الله، ويُهمِل زوجته وأبناءه، فإن ذلك 
ُ
أو على علاقات محرّمة، أو على رغبات وسةةةةةةةةةةةةةلوكيات لا ت

ا للميثاق الغليظ، ومع تكرار
ً
هذا السةةةةةةةةةلوك، تضةةةةةةةةةعف   يُعد خيانة للأمانة التي حمّله الله إياها، وخرق

الثقةةة وتزداد الخلافةةات، لتطلةةب المرأة الطلاق كمخرج من علاقةةة غةةابةةت عنهةةا الرحمةةة والمسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةة،  
ولٌ  
ُ
ؤ مْ رَاعٍ وَمَسةةةةةْ

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
وقد أقرّ الشةةةةةرع ضةةةةةرورة انفاق الزوج كراعي لأفراد أسةةةةةرته بوضةةةةةوح، لقوله  : »ك

ولٌ  
ُ
ؤ مَامُ رَاعٍ وَهُوَ مَسةْ ِ

ْ
الإ
َ
تِهِ، ف   عَنْ رَعِيَّ

ُ
ة
َ
رْأ
َ ْ
تِهِ، وَالم ولٌ عَنْ رَعِيَّ

ُ
ؤ هْلِهِ رَاعٍ وَهُوَ مَسةْ

َ
جُلُ فِي أ تِهِ، وَالرَّ عَنْ رَعِيَّ

تِ  ولٌ عَنْ رَعِيَّ
ُ
ؤ مْ مَسةةةةةةةةةةةةْ

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
مْ رَاعٍ وَك

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
ك
َ
تِهَا،...ف  عَنْ رَعِيَّ

ٌ
ة
َ
ول
ُ
ؤ ، وَهِيَ مَسةةةةةةةةةةةةْ

ٌ
هِ.«)البخاري، فِي بَيْتِ زَوْجِهَا رَاعِيَة

فالنفقة واجبة، والتقصةير فيها يُعد تقصةيرًا في المسةؤولية، وإذا عجز الزوج  ،  (902، ص2م، ج1993
عن الوفاء بهذا الواجب، أو امتنع عمدًا، فإن للزوجة حق طلب الطلاق، دفعًا للضرر، وطلبًا للحياة 

 .الكريمة
وتزيد الضةةةةةغوط الاقتصةةةةةادية على الأسةةةةةرة بصةةةةةفة عامة، والزوجة بصةةةةةفة خاصةةةةةة، عندما  
ينفق الزوج المةال على التةدخين أو تعةاطي المخةدرات، وخةاصةةةةةةةةةةةةةة إذا كةان دخلةه محةدودًا، فةإن هةذا يُعةدّ 
 من تخصةةيص المال 

ً
ا غير مسةةؤول يُخلّ بالتوازن المالي للأسةةرة، ويُلحق بها ضةةررًا مباشةةرًا، فبدلا

ً
سةةلوك

القليةل لتلبيةة احتيةاجةات الزوجةة والأبنةاء من طعةام ودواء وملبس وتعليم، يُهةدره في عةادات ضةةةةةةةةةةةةةارة لا 
فاقم الأعباء وتؤدي إلى الاسةةةةةةةةةةةةتدانة لتغطية تلك الشةةةةةةةةةةةةهوات، ومع اسةةةةةةةةةةةةتمرار هذا  

ُ
تعود بأي نفع، بل ت

ا إ ذا  النمط تشةةةةةةعر الزوجة بالظلم والحرمان، ويضةةةةةةعف إحسةةةةةةاسةةةةةةها بالأمان والاسةةةةةةتقرار، خصةةةةةةوصةةةةةةً
اقترن ذلةك بةالإهمةال أو العنف، كمةا تفقةد ثقتهةا بزوجهةا كراعٍ مسةةةةةةةةةةةةةؤول، وعنةدمةا يُقةدّم الزوج رغبةاتةه  
الشةةةةةخصةةةةةية الضةةةةةارة على حسةةةةةاب مصةةةةةلحة أسةةةةةرته، لا سةةةةةيما في ظل ضةةةةةعف دخله، فإنه يفتح الباب 
ي لالهيةةةةار العلاقةةةةة، ويجعةةةةل الطلاق نتيجةةةةة متوقعةةةةة لحيةةةةاة يغلةةةةب عليهةةةةا الإهمةةةةال المةةةةالي والتقصةةةةةةةةةةةةةير ف

 . (2024،)بن منصور، (Whisman et al., 2007)الواجبات الأساسية
الواقع الأسةةةةةةري المعاصةةةةةةر يكشةةةةةةف عن نزاعات مالية متكررة، تنشةةةةةةأ أحيانًا من الإسةةةةةةراف  ف

والتبذير، وأحيانًا أخرى من التشةةةةةةةةةدد المفرط في الإنفاق. فبعض الأزواج يرهقون أسةةةةةةةةةرهم بمبالغات 
في المجةةاملات أو بةةاقتنةةاء الكمةةاليةةات ومظةةاهر الرفةةاهيةةة على حسةةةةةةةةةةةةةةاب الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةةات رغم محةةدوديةةة  

ا، ويحاصةةةةةةةةةةرولهنّ    دخلهم، بينما
ً
ينغلق آخرون في دائرة البخل، فيقارنون زوجاتهم بمن هنّ أقل إنفاق

 .بالاعتراض على أبسط تصرفات طبيعية كإكرام الأهل أو مجاملة الجيران
ويزداد الخلاف حين يختلف منظور الرجةةةةل والمرأة للمجةةةةاملةةةةة؛ فهي عنةةةةد المرأة وسةةةةةةةةةةةةةيلةةةةة 

والحفاظ على العلاقات، بينما قد يراها الرجل تبذيرًا غير ضةةةةةةةةةةروري، فيتحول للتواصةةةةةةةةةةل الإنسةةةةةةةةةةاني  
هةةةةذا التبةةةةاين الطبيعي إلى بؤرة نزاع دائم. وعنةةةةدمةةةةا يقةةةةدّم الزوج مظهره أمةةةةام النةةةةاس على حسةةةةةةةةةةةةةةةةاب  
احتياجات أسةةةةةةةةةةرته، أو يقيّد شةةةةةةةةةةريكته في إدارة شةةةةةةةةةةؤون بيتها، يختل التوازن داخل العلاقة الزوجية. 

ا أو تقتيرًا    –الطرفين بسةةةةةةةةةةةةةلوك غير مسةةةةةةةةةةةةةؤول    وحين يسةةةةةةةةةةةةةيطر أحةد
ً
يشةةةةةةةةةةةةةعر الآخر بةالظلم  –إسةةةةةةةةةةةةةرافة

ا 
ً
والضةةةةغط، ومع غياب الاحترام والتفاهم تتاكل الثقة شةةةةيئًا فشةةةةيئًا، لتصةةةةبح النتيجة الحتمية طلاق
يسةةةةةةةةةةةببه سةةةةةةةةةةةوء إدارة المال وغياب التوازن الأسةةةةةةةةةةةري، فالتوازن في الإنفاق مبدأ شةةةةةةةةةةةرعي أصةةةةةةةةةةةيل، قرنه 

ا  بةالتخطيط وحسةةةةةةةةةةةةةن التةدبير، حتى لا تميةل الأسةةةةةةةةةةةةةرة إلى طرف البخةل فيُضةةةةةةةةةةةةةيّق عليهةا  الإسةةةةةةةةةةةةةلام دائمةً
ذِينَ  
َّ
عيشةها، ولا إلى طرف الإسةراف فيُرهق مواردها. وجاء التوجيه القرآني واضةحًا في قوله تعالى: }وَال
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وَامًا{ ]الفرقان: 
َ
لِكَ ق
َ
انَ بَيْنَ ذ

َ
رُوا وَك
ُ
مْ يَقْت
َ
وا وَل
ُ
رِف مْ يُسةةةةةةةةْ

َ
نفَقُوا ل

َ
ا أ
َ
[، وقد بيّن النبي   هذا المنهج 67إِذ

ةٍ 
َ
 مَخِيل

َ
رَافٍ وَلا يْرِ إِسةةةةةةْ

َ
وا، فِي غ

ُ
ق دَّ صةةةةةةَ

َ
وا وَت بَسةةةةةةُ

ْ
رَبُوا وَال

ْ
وا وَاشةةةةةة

ُ
ل
ُ
الَ: )ك
َ
،  5)البخاري، ج (الوسةةةةةةطي حين ق

(.  ليؤسةةةةةةس لقاعدة وسةةةةةةطية تحفظ للأسةةةةةةرة اسةةةةةةتقرارها، وتمنع ما قد ينشةةةةةةأ من  2181، ص5445ح
  .خلافات وصراعات بسبب سوء إدارة المال

ظهر المعالجة المتأنية للأسةباب الاقتصةادية للطلاق في أن المسةألة لا تتعلق فقط 
ُ
ومن ثم ت

ته، بل بطريقة إدارته، ومدى عدالة توزيعه داخل الأسةرة، ووعي الزوج بمسةؤولياته. 
ّ
بوفرة المال أو قل

تحميلهةةا فوق طةةاقتهةةا دون شةةةةةةةةةةةةةكر، كلهةةا فةةالبخةةل، أو التبةةذير، أو الاسةةةةةةةةةةةةةتيلاء على دخةةل الزوجةةة، أو  
خلّ بالتوازن المالي والعاطفي داخل البيت، كما أن الإنفاق على الرغبات الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةية  

ُ
سةةةةةةةةةةةةةلوكيات ت

د التوتر 
ّ
ول
ُ
فقد الحياة بركتها وت

ُ
المحرّمة، أو الاسةةةةتهلاك المظهري، أو إدخال المال الحرام إلى الأسةةةةرة، ت

ف الثقة بين الزوجين، وتتفكك الشةةةةةةةةراكة القائمة على والرفض، ومع تكرار هذه الممارسةةةةةةةةات، تضةةةةةةةةع
التعاون والاحترام، ويُصةةبح طلب الطلاق نتيجة منطقية لعلاقة افتقدت العدل والشةةفافية في إدارة  

 .المال، والاستشعار الديني في كسبه وإنفاقه
ا: الأسباب الاجتماعية   ثانيا

ا يجمع بين الرجل والمرأة على أسةةةةةةةةةةةةةاس من المودة والرحمة، وهو   ا مقدّسةةةةةةةةةةةةةً
ً
يُعدّ الزواج رباط

اللبنة الأسةةةةةاسةةةةةية في بناء الأسةةةةةرة والمجتمع، إذ يمنح الفرد الاسةةةةةتقرار العاطفي والنفسةةةةة ي، ويُسةةةةةهم في 
ن عليه تحمّل المسةةةةةةةةؤولية وتنمية الشةةةةةةةةعور بالنضةةةةةةةةج والالتزام، غير أن جيل اليوم وُلد في عصةةةةةةةةر تهيم

التكنولوجيا ووسةةةةةةةةةةةائل التواصةةةةةةةةةةةل الاجتماعي، ما أتاح له الدخول في علاقات عابرة وسةةةةةةةةةةةريعة تتجاوز  
الأطر الاجتماعية التقليدية، وقد انعكس هذا الواقع على نظرة كثير من الشباب للزواج، حيث بات 

ن الفرد من الن
ّ
مك
ُ
ضةةةج والاسةةةتقرار،  يُنظر إليه على أنه قيد على الحرية الشةةةخصةةةية، لا كمسةةةؤولية ت

 يفضةةةةله  
ً
 مريحا

ً
فالعلاقات الافتراضةةةةية، بما تحمله من سةةةةهولة وتحرّر من الالتزامات، أصةةةةبحت ملاذا
 .(2024البعض على ارتباط حقيقي يتطلب بذل جهد والتزام طويل الأمد)عبد الحسين، 

كمةةا سةةةةةةةةةةةةةةاهمةةت هةةذه المواقع في تعميق ظةةاهرة الخرس الزوجي، حيةةث بةةات كةةل من الزوجين  
ا في عةالمةه الرقمي، ممةا أفقةد العلاقةة الأسةةةةةةةةةةةةةريةة دفحهةا الطبيعي، وأضةةةةةةةةةةةةةعف الحوار والتفةاعةل بين 

ً
غةارقة

أفراد الأسةةةةةةةةةةةةرة، ومع هذا الإدمان والانشةةةةةةةةةةةةغال الدائم، أهمل كثير من الأزواج أداء واجباتهم الزوجية  
لشةةةرعية، ووجد البعض في هذه المنصةةةات وسةةةيلة لتكوين علاقات غير مشةةةروعة أو الانجراف نحو وا

الخيةةةةانةةةةة، وهو مةةةةا يُفةةةةاقم حةةةةالةةةةة الانفصةةةةةةةةةةةةةةةةال العةةةةاطفي ويُؤدي إلى تزايةةةةد الخلافةةةةات وغيةةةةاب التفةةةةاهم 
 (. 2024)عودة،

وعندما تتحول وسةةةةةةةةةةائل التواصةةةةةةةةةةل الاجتماعي من وسةةةةةةةةةةيلة تواصةةةةةةةةةةل وسةةةةةةةةةةرعة في الوصةةةةةةةةةةول 
 عميقًا في الثقة والاحترام  

ً
حدث خللا

ُ
للمعلومات إلى مصةةةةةةةةةةةدر شةةةةةةةةةةةك وتجسةةةةةةةةةةةس وسةةةةةةةةةةةوء الظن، فإلها ت

المتبادل، فمع انتشةةةةةةةار الهواتف الذكية واسةةةةةةةتخدام التطبيقات مثل واتسةةةةةةةاب، إنسةةةةةةةتغرام، وسةةةةةةةناب 
العلاقات الاجتماعية للزوجين تتوسةةةةةع وتنتشةةةةةر، ومع وجود برامج أخرى    شةةةةةات وغيرها، جعلت دائرة

للتتبع والتنصت، أصبح من السهل على أحد الزوجين تتبع الطرف الآخر، والتجسس على محادثاته  
د التوتر وفقدان الثقة، وهذا ما يخالف العقيدة الإسةةةةةلامية  

ّ
مما يُشةةةةةعره بانتهاك خصةةةةةوصةةةةةيته، ويُول

   : الصةةةةةةةةةةةةةحيحةةة كمةةا في قولةةه
َ

م  وَلا
ْ
ِ إِث

ن 
 
ِ إِن  عَعََّْ الظ

ن 
 
ا مِنَ الظ ِ يرا

َ
نِبُوا {

َ
وا اجْت

ُ
آِينَ آمَن

 
ا البب هببَ هُّ

َ
}يببا أ

وا سبببببُ عَسببببب 
َ
[ أي لا تفتشةةةةةوا عن عورات المسةةةةةلمين، ولا تتتبعوها، بل دعوا المسةةةةةلم وما  12{]الحجرات: ت

يظهر من حةةةالةةةه، وكونوا من أهةةةل التغةةةافةةةل، فةةةإن كثيرًا من الأمور إذا فتشةةةةةةةةةةةةةةةت عنهةةةا، ظهر منهةةةا مةةةا لا 
( لا سةةةةةةةةةةةةةيمةةةةةا بين الأزواج فقةةةةةد يكون ظةةةةةاهرهةةةةةا خيرًا وبةةةةةاطنهةةةةةا فتنةةةةةة، 770،  2004ينبغي)السةةةةةةةةةةةةةعةةةةةدي،  

رب من السةةةةةةةةةلامة، أو قد يسةةةةةةةةة يء أحد الطرفين فاسةةةةةةةةةتعملو 
ُ
ق التقوى وق

ُ
ل
ُ
ا السةةةةةةةةةتر والتجاوز، فذلك خ
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كفهم تفاعل بسةةيط على منشةةور أو محادثة عابرة على ألها خيانة أو    تأويل التصةةرفات بشةةكل خاطئ
، فعن عمر بن (2023)الشبببببببببببببيلي، تجةاوز، ممةا يُشةةةةةةةةةةةةةعةل مشةةةةةةةةةةةةةاعر الغيرة والاتهةام دون أدلةة حقيقيةة  

ن بكلمة الخطاب  
ّ
، أنه قال أن ضةةةةةةع أمر أخيك المسةةةةةةلم على أحسةةةةةةنه ما لم يأتك ما يغلبك، لا تظن

  
َّ
، ومن عرض نفسةةةةةةةةه للتهم فلا يلومن إلا

ً
ا وأنت تجد له في الخير محملا خرجت من امرئٍ مسةةةةةةةةلم شةةةةةةةةري

(، كما تسةةةةةةةةةةةةاهم هذه الوسةةةةةةةةةةةةائل في خلق مقارنات 560، ص10، ج7993م، ح2003نفسةةةةةةةةةةةةه)البيهقي،
اة الواقعية وما يُعرض من صةةةةةةةور مثالية على المنصةةةةةةةات)الرحلات، الهدايا، العلاقات ضةةةةةةةارة بين الحي

هجةة(، ممةا يُضةةةةةةةةةةةةةعف الرضةةةةةةةةةةةةةا الزواجي ويزيةد من التةذمر، وفي ظةل هةذا التةاكةل التةدريجي للعلاقةات المب
الأسةةةةةةرية، تختفي المودة، وتصةةةةةةبح الأسةةةةةةرة عرضةةةةةةة للالهيار، مما يجعل الطلاق نتيجة محتملة لعلاقة 

 .يُسيطر عليها سوء الظن وغياب الأمان العاطفي
  كما أن انعزال الزوج عن مواقع التواصةةةةةةةةةةةل الاجتماعي والعالم الرقمي قد يجعله يتمسةةةةةةةةةةك
بعةةةاداتةةةه وتقةةةاليةةةده السةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة، ويرفض تعةةةديلهةةةا رغم تغير الزمن وظروف الأسةةةةةةةةةةةةةرة، فقةةةد تكون هةةةذه  
العةةادات متعلقةةة بطريقةةة إدارة المنزل، أو التعةةامةةل مع المرأة، والنظرة القةةاصةةةةةةةةةةةةةرة لةةدورهةةا، ومعةةاملتهةةا  

  معاملة سةلبية، مخالفا بذلك، قول رسةول الله   في الحديث الذي ترويه السةيدة
َ
ة
َ
رلة ي الله   عَائِشة

هِ،  عنهةةةا هْلةةةِ
َ
مْ لِأ
ُ
يْرُك
َ
مْ خ
ُ
يْرُك
َ
هْلِي" )الترمةةةذي،   "خ

َ
مْ لِأ
ُ
يْرُك
َ
ا خ
َ
نةةة
َ
(، ويزداد  188، ص6، ج3895، ح1996وَأ
ا في الخلل حين يخضةةةةةةةةةع الزوج   للضةةةةةةةةةغوط الاجتماعية التي تفرض مظاهر البذخ والترف، خصةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةً

 على المكةانةة الاجتمةاعيةة، رغم أن دخلةه لا يتحمّلهةا
ً
، الزواج والمنةاسةةةةةةةةةةةةةبةات والمجةاملات، ويعتبرهةا دليلا

وفي المقابل، قد تكون الزوجة بدورها شةةةديدة الحرص على المجاملات والشةةةكليات، وترفض أن تظهر 
بمسةةةةةةةةةتوى أقل من قريناتها، مما يضةةةةةةةةةيف عبئًا نفسةةةةةةةةةيًا وماديًا على الزوج، ويُحوّل العلاقة إلى صةةةةةةةةةراع 

ع في المظاهر، دائم بين الواقع والإرضةةةةةةةةةةةاء الاجتماعي، هذا التداخل بين المبالغة في التقاليد، والتوسةةةةةةةةةةة 
وغياب المرونة في التفاهم، يُضةةةةةةةةةةةعف العلاقة الزوجية، ويُفقدها الاسةةةةةةةةةةةتقرار، ويجعل الطلاق نتيجة 

توقعةةةةة لعلاقةةةةة يغلةةةةب عليهةةةةا سةةةةةةةةةةةةةوء التقةةةةدير، وضةةةةةةةةةةةةةغط المظةةةةاهر، وغيةةةةاب التوازن بين الإمكةةةةانيةةةةات  م
 .والالتزامات

كما يُعد اختلاف الميول والاهتمامات بين الزوجين من الأسةةباب الاجتماعية التي قد تؤدي 
 مع غيةةاب التفةةاهم والاحترام المتبةةادل، فحين ينغلق كةةل طرف على عةةالمةةه دون 

ً
إلى الطلاق، خةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة

مشةةةةةةةةاركة أو تقارب، يشةةةةةةةةعر الآخر بالعزلة والإهمال، وتتفاقم الأزمة إذا تهمّشةةةةةةةةت احتياجات الزوجة  
العاطفية أو النفسةةةةةةةةية. ومع تراكم مشةةةةةةةةاعر التجاهل وضةةةةةةةةعف التواصةةةةةةةةل، يتحول الاختلاف إلى ملل 
وجفةةةاء عةةةاطفي، فتفقةةةد العلاقةةةة دفحهةةةا وتوازلهةةةا، ويغةةةدو الطلاق لهةةةايةةةة محتملةةةة لغيةةةاب المشةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةة 

 .(2023والتقارب الاجتماعي)عبد اللطيف، علي، 
كما أن غياب الحوار وفرض الرأي بالقوة يُفقد الزواج معناه الحقيقي، ويحوّله إلى علاقة 
قائمة على الخضةوع لا على التفاهم والنمو، مما يجعل الطلاق مخرجًا من زواج غابت عنه الشةورى  

د القرآن الكريم على قيمة المشةةةةةةةةةةةاورة بقوله2024والاحترام)كامل،  
ّ
  :   (، وقد أك

ا
الا رَادَا فِصبببببببببببَ

َ
 أ

ْ
إِن

َ
}ف

يْهِمَا
َ
ََ عَل ا

َ
 جُن

َ
لا

َ
اوُرْ ف

َ
شبببببببببببب

َ
نْهُمَا وَت ِ

رَاضْ م 
َ
 }  وقولْ[  233{ ]البقرة: ۗ عَن ت

َ
إِذا عَزَمْ 

َ
مْرِ ف

َ ْ
وَشبببببببببببباوِرْهُمْ ِ ي الأ

ى لِ 
َ
لْ عَل

 
وَكبب

َ
ت
َ
عين على 159{ ]آل عمران:  ف

ُ
شةةةةةةةةةةةةةعر بةةالتقةةدير، وت

ُ
زيةةل الحرج وت

ُ
[، فةةالمشةةةةةةةةةةةةةةاورة عبةةادة ت

بالرأي يُضةةةةةةةعف المحبة ويهدم الثقة، وإذا كان الله تعالى قد  ، بينما الاسةةةةةةةتبداداتخاذ القرار الصةةةةةةةائب
ت قيمة الاسةةةةةةةتشةةةةةةةارة في 

ّ
أمر نبيه   بالمشةةةةةةةورة مع كمال عقله، فغيره أولى باتباع هذا النهج. وقد تجل

سيرة النبي  ، إذ لم تقتصر على الصحابة، بل شملت زوجاته أيضًا، مما يؤكد مكانة المرأة وأهمية  
ومن ذلك اسةةةةتشةةةةارته لأم سةةةةلمة رلةةةة ي الله عنها يوم الحديبية، حين أشةةةةارت عليه رأيها داخل الأسةةةةرة،  

أن يبدأ هو بالحلق، فاقتدى به الصةةةةةةحابة جميعًا، فكان في مشةةةةةةورتها الحكيمة مخرج للأمة من أزمة 
   .عظيمة

ُ
رُجْ، ث
ْ
لِكَ؟ اخ

َ
حِبُّ ذ

ُ
ت
َ
ولَ اِلله، أ : يَا رَسةةةةةةةةُ

َ
مَة
َ
ل مُّ سةةةةةةةةَ
ُ
تْ أ
َ
ال
َ
ق
َ
نْحَرَ ف

َ
ى ت  حَتَّ

ً
لِمَة
َ
حَدًا مِنْهُمْ ك

َ
مْ أ
ّ
لِ
َ
ك
ُ
 ت
َ
مَّ لا
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حَ 
َ
كَ: ن لةةِ
َ
لَ ذ عةةَ
َ
ى ف دًا مِنْهُمْ حَتَّ حةةَ

َ
مْ أ
ّ
لِ
َ
مْ يُك
َ
ل
َ
رَجَ، ف
َ
خ
َ
امَ، ف
َ
قةة
َ
كَ. ف
َ
يَحْلِقةة
َ
كَ، ف
َ
الِقةة دْعُوَ حةةَ

َ
كَ، وَتةة

َ
دْنةة هُ،  بةةُ دْيةةَ رَ هةةَ

ا" )ابن حنبةةةل، هُمْ يَحْلِقُ بَعْضةةةةةةةةةةةةةةةً لَ بَعْضةةةةةةةةةةةةةُ نَحَرُوا، وَجَعةةةَ
َ
امُوا، ف

َ
كَ قةةة لةةةِ
َ
وْا ذ
َ
ا رَأ مةةةَّ
َ
ل
َ
هُ. ف
َ
الِقةةة ا حةةةَ ،  2001وَدَعةةةَ

(، مما يدل على أن المشةةةةاورة قوة وليسةةةةت ضةةةةعفًا؛ فهي تعزز المودة وتدعم 251، ص31، ج18928ح
 استقرار الأسرة، بينما تهميش الزوجة والاستبداد بالرأي يضعف العلاقة ويخلق فجوة عاطفية. 

دة لاسةةةةةتقرار   عد دكتاتورية الزوج ورفضةةةةةه للحوار من السةةةةةلوكيات المهدِّ
ُ
ومن هذا المنطلق ت

م بموروثات سةةةةةةةةلبية كالمثل الشةةةةةةةةعبي دعَّ
ُ
ر " الحياة الزوجية، خاصةةةةةةةةة حين ت

ّ
شةةةةةةةةورة المرة إن فلحت تأخ

د نظرة دونيةة لةدور المرأة، هةذه  "  البيةت سةةةةةةةةةةةةةنةة ورا القنةاعةة تةدفع بعض الأزواج لفرض ، الةذي يُجسةةةةةةةةةةةةةةّ
ا، ومع اسةةةةةةةةةةةةةتمرار هةذا النمط تتراكم المشةةةةةةةةةةةةةكلات ويغيةب الإنصةةةةةةةةةةةةةاف،  قراراتهم بةاعتبةار النقةاح تحةديةً

 فتتحول العلاقة إلى صمت قهري بدل الحوار، ويكون الطلاق النتيجة المحتملة. 
عد خصةةةةوصةةةةية الحياة الزوجية من ركائز الاسةةةةتقرار الأسةةةةري، وقد شةةةةددت الشةةةةريعة  

ُ
كما ت

 يَوْمَ 
ً
ة
َ
زِل
ْ
ِ مَن
َّ
اسِ عَنْدَ   رِّ النَّ

َ
شةةةة
َ
ِ  :"إِنَّ مِنْ أ

َّ
ولُ   على حفظ الأسةةةةرار والسةةةةتر بين الزوجين، قالَ رَسةةةةُ

ي فْضةةةةة ِ
ُ
تِهِ، وَت
َ
ى امْرَأ
َ
ي إِل جُلَ يُفْضةةةةة ِ قِيَامَةِ، الرَّ

ْ
هَا") ال رَّ رُ سةةةةةِ

ُ
شةةةةة
ْ
مَّ يَن
ُ
يْهِ، ث
َ
،  2، ج1437، ح1955مسةةةةةلم،  إِل

(، غير أن بعض الأزواج يقعون في خطأ إشةةةةةراك الأهل أو الأصةةةةةدقاء في شةةةةةؤولهم الخاصةةةةةة،  1060ص
دون مراعاة لحسةةةةةةاسةةةةةةية العلاقة الزوجية وحدودها الشةةةةةةرعية،  مما يؤدي إلى انتهاك الخصةةةةةةوصةةةةةةية،  

خلافات نتيجة تدخلات خارجية غير موضةوعية، وتشةير العديد  وفقدان الأمان الأسةري، وتضةخيم ال
من الدراسةةةةةةةةةةةات إلى أن تدخل الأهل، خاصةةةةةةةةةةةة من جهة الزوج، يعد من أبرز أسةةةةةةةةةةةباب الهيار العلاقات 

 (. 2023الزوجية لكونه يضعف التواصل المباشر ويخلّ باستقلالية القرار بين الطرفين )الشبيلي، 
د النبي   

ّ
عةد الأخلاق الحسةةةةةةةةةةةةةنةة من أبرز دعةائم الحيةاة الزوجيةة المسةةةةةةةةةةةةةتقرة، وقةد أكة

ُ
كمةا ت

هِ، لةةةةةةةِ
هةْ
َ
لِأ مْ 
ُ
رُكة يةْ
َ
خة مْ 
ُ
رُكة يةْ
َ
خة بةقةولةةةةةةةه  المةبةةةةةةةدأ  )الةتةرمةةةةةةةذي،   هةةةةةةةذا  ي"  لةِ

هةْ
َ
لِأ مْ 
ُ
رُكة يةْ
َ
خة ا 
َ
نةةةةةةة
َ
،  6، ج3895، ح1996وَأ

(، فحُسةةةةن المعاشةةةةرة يرسةةةةخ المودة والرحمة، بينما يؤدي سةةةةوء الخلق كالسةةةةب ورفع الصةةةةوت  188ص
والتحقير إلى هدم الأمان النفسة ي والعاطفي. وتؤكد الدراسةات أن العنف اللفظي والسةخرية والتنمر  

ا وأطول أمةدًا، إذ    العةاطفي لا يقةل أثرهةا عن العنف الجسةةةةةةةةةةةةةةدي بةل قةد تترك آثةارًا نفسةةةةةةةةةةةةةيةة أكثر عمقةً
ا لدى الزوجة زداد التأثير السةلبي  وي،  تضةعف الثقة، وتجرح الكرامة، وتشةوه صةورة الذات، خصةوصةً

خريتةةه إلى طبةةاع زوجتةةه أو اهتمةةامةةاتهةةا أو هوايةةاتهةةا، خةةاصةةةةةةةةةةةةةةة إذا تم ذلةةك أمةةام   ه الزوج سةةةةةةةةةةةةةُ حين يُوجةةّ
الآخرين، إذ يُسةةةةةةةةةةةةةقط ذلةةةك احترامهةةةا لةةةذاتهةةةا، ويُضةةةةةةةةةةةةةعف الرابط العةةةاطفي، ويُحول العلاقةةةة إلى بيئةةةة  

أن هذا النوع من    مشةةةةةةةةةةةحونة بالتوتر والصةةةةةةةةةةةمت والانكماح النفسةةةةةةةةةةة ي. وقد أظهرت دراسةةةةةةةةةةةات حديثة
(،  2017)العزب،    التنمّر العاطفي يؤدي إلى انسةةةةحاب وجداني وعاطفي تدريجي من العلاقة الزوجية

 (. 2024)بن منصور، و
ا في شةةؤون أسةةرته عاطفيًا 

ً
ولكي تكون الأسةةرة مسةةتقرة على الزوج أن يكون حاضةةرًا ومشةةارك

وتربويًا، ولا يكتفي بدور الممول المالي فقط، فالانشةةةةةغال بالمقاهي أو الأصةةةةةدقاء على حسةةةةةاب الأسةةةةةرة،  
ه  
َ
ل مسؤولية  حتى وإن كان حضورًا للمساجد ومجالس العلم، لا يُعفيه من واجبه تجاه أهله، بل يُحمِّ

ولٌ عَنْ 
ُ
ؤ مْ رَاعٍ وَمَسةةةةةةةةةةةةةْ

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
مضةةةةةةةةةةةةةاعفةة في نقةل القيم وتعليم الةدين وتوجيةه الأبنةاء، كمةا قةال النبي  : ك

هِ« )البخةةاري،   تةةِ ترجم إلى تربيةةة ورعةةايةةة، أمةا  ،  (902، ص2م، ج1993رَعِيَّ
ُ
فةةالعلم والةةدين مسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةة ت

هّد لتفكك الأسةةةةةةةرة وضةةةةةةةعف تمسةةةةةةةكها  إهمال الدور التربوي والعاطفي فيُفرغ التدين من جوهره، ويُم
 بالقيم. 

ل الزوج من مسةةةةةةةةةةةةةؤوليةاتةه ويُلقيهةا كةاملةة على  وتزداد خطورة التفكةك الأسةةةةةةةةةةةةةري حين يتنصةةةةةةةةةةةةةّ
الزوجة دون تقدير لجهودها، فتشةةةةعر بالتهميش والإرهاق، وكأن وجودها داخل الأسةةةةرة يُقاس بمدى  
خدمتها لا بمكانتها، مما يُعتبر من أخطر أسةةةةةةةباب الانفصةةةةةةةال العاطفي والجفاف داخل العلاقة، ومع  
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تراكم السةةةةةةةةةةةلوكيات السةةةةةةةةةةةلبية كإسةةةةةةةةةةةاءة الخلق، والسةةةةةةةةةةةخرية، والكذب، وتجاهل المسةةةةةةةةةةةؤوليات، تتاكل 
، لةةةذا فةةةإن الكلمةةةة 

ً
ا محتملا العلاقةةةة من الةةةداخةةةل حتى يغيةةةب الحةةةب والعةةةدل، ويغةةةدو الطلاق مخرجةةةً

الطيبة، والاحترام المتبادل، والتقدير العاطفي، ليسةةةةةت مجرد فضةةةةةائل، بل أسةةةةةاس لاسةةةةةتمرار الحياة  
 جية واستقرارها. الزو 

بنى على تقوى الله والالتزام بشةةةةةةةةةةةةةرعةه، فخشةةةةةةةةةةةةةيةة الله 
ُ
ومن ركةائز نجةاح الحيةاة الزوجيةة أن ت

تُهذب السةةةلوك وتضةةةمن حسةةةن المعاشةةةرة، أما حين يغيب الوازع الديني ويُهمل الزوج عباداته وحقوق  
 دون خشةةةةةةةةةية من المحاسةةةةةةةةةبة، ويزداد الخلل إذا  ربه، ينعكس ذلك  

ً
على أسةةةةةةةةةرته ظلمًا وقسةةةةةةةةةوة وإهمالا

اقترن هذا البُعد عن الدين بمخالفات في الكسةةةةةةةةةةةةةب والإنفاق كأكل الحرام أو الربا أو الغش، فيُدخِل 
 لا بركةةة فيةةةه، فعن عبةةةد الله بن عمرو 

ً
قةةال عن النبي   أنةةه قةةال" مثةةةل المؤمنين   على البيةةةت مةةالا

، وقةد بيّن النبي   أثر :(509، ص7، ج5381، ح2003مثةل النحلةة إن أكلةت أكلةت طيبةا..")البيهقي،  
تَ مِنْ    :المةةال الحرام في فسةةةةةةةةةةةةةةاد القلوب، فقةةال بةةَ

َ
حْمٍ ن
َ
لُّ ل
ُ
تٍ، وَكةة حةةْ تَ مِنْ سةةةةةةةةةةةةةُ بةةَ

َ
حْمٌ ن
َ
 ل
َ
ة جَنةةَّ
ْ
لُ ال
ُ
دْخةة  يةةَ

َ
لا

هِ، بةةةةةِ ى 
َ
وْل
َ
أ ارُ  النةةةةةَّ

َ
فةةةةة تٍ  حةةةةةْ انِ  سةةةةةةةةةةةةةُ ادِيةةةةةَ

َ
غةةةةة اسُ  ائِعٌ  :وَالنةةةةةَّ ا   ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةَ مُعْتِقُهةةةةةَ

َ
ف هُ  فْسةةةةةةةةةةةةةةةةةةَ

َ
ن ادٍ 
َ
وَفةةةةة ا،  مُوبِقُهةةةةةَ

َ
ف هُ  فْسةةةةةةةةةةةةةةةةةةَ

َ
ن

تةفةقةةةةةةةد 132، ص19، ج1022،ح1994)الةطةبةرانةي، الشةةةةةةةةةةةةةرعةي،  والالةتةزام  الةتةقةوى  غةيةةةةةةةاب  ظةةةةةةةل  فةفةي   ،)
الزوجة الطمأنينة والاحترام لزوجها، وتنهار القوامة الرحيمة والشةةةةةةةةراكة الصةةةةةةةةادقة، فتُصةةةةةةةةبح الحياة  

 ومتوقعًا. بلا ضمان ديني ولا بركة، ويغدو الطلا 
ً
 ق محتملا

ومن أسةةةةةةةةةةةةةبةاب سةةةةةةةةةةةةةوء العلاقةة الزوجيةة إدمةان الزوج للكةذب فهو من أخطر عوامةل اهتزاز  
الثقةةة الزوجيةةة، إذ يُشةةةةةةةةةةةةةعر الطرف الآخر بةةالخيةةانةةة العةةاطفيةةة ويقوّض الأمةةان النفسةةةةةةةةةةةةة ي. وقةةد أثبتةةت  

ا سةةةةةةلوكيًا مرضةةةةةةيًا  
ً
يصةةةةةةل إلى مسةةةةةةتوى   (Pathological lying)الدراسةةةةةةات أن الكذب المزمن يمثل نمط

ا للذريعة، ) الاعتداء النفس ي، مَت الشريعة الكذب سَدي وا وقد حَرَّ
ُ
ون

ُ
 وَ{

َ وا ا 
ُ
ق

 
وا ات

ُ
آِينَ آمَن

 
هَا ال هُّ

َ
يَا أ

( )التو بة
َ
ادِقِين فلا يُبةاح منةه إلا مةا ثبتةت فيةه المصةةةةةةةةةةةةةلحةة الشةةةةةةةةةةةةةرعيةة الرا حةة التي لا   (119مَعَ الصبببببببببببب 

أيكون المؤمن  -ى الله عليه وسةةةةةلم صةةةةةل -أنه قيل لرسةةةةةول الله   تتحقق بغيره، عن صةةةةةفوان بن سةةةةةليم 
( لا يُعرف المؤمن الكامل المسةةةةةتكمِل لأعلى 456، ص6، ج4472، ح2003)البيهقي،  ."لا" :قال كذابا؟

ف بكونه "كذابًا بل هي  وليسةةت صةةفة للمؤمنين ،"درجات الإيمان بالكذب، ولا يغلب عليه حتى يُوصةةَ
  عَنْ   (،281، ص9، ج2033)ابن بطةةال،   من صةةةةةةةةةةةةةفةةات المنةةافقين وعلامةةاتهم 

َ
بِي هُرَيْرَة

َ
ولَ  أ نَّ رَسةةةةةةةةةةةةةُ

َ
أ

الَ    اِلله 
َ
انَ » :قةةةةةةة

َ
خةةةةةةة نَ  مةةةةةةةِ

ُ
تةةةةةةة
ْ
اؤ ا 
َ
وَإِذ  ،
َ
ف
َ
لةةةةةةة
ْ
خةةةةةةة
َ
أ دَ  وَعةةةةةةةَ ا 

َ
وَإِذ بَ، 

َ
ذ
َ
كةةةةةةة  
َ
ث دَّ حةةةةةةةَ ا 

َ
إِذ  :
ٌ
ث
َ
لا
َ
ثةةةةةةة قِ  افةةةةةةةِ

نةةةةةةةَ
ُ ْ
المةةةةةةة  
ُ
ة   «.آيةةةةةةةَ

 . (952، ص2، ج2536، ح1993)البخاري،
ومن أسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةاب الخلةةةةةل في العلاقةةةةةة الزوجةةةةةة الخلاف بين الزوجين على عمةةةةةل المرأة، مع أن 
الإسلام أباح للمرأة العمل بضوابط تصون كرامتها وتراعي دورها الأسري، وأجمع الفقهاء على جوازه 
لية  إذا لم يؤدِّ إلى تضةةةييع الحقوق، ويحسةةةن بالزوج المعاصةةةر أن يتسةةةم بالمرونة: كتخفيف الأعباء المنز 

ل الاسةةةةةةةةةةةةةتعةانةة أحيةانةا بةالأطعمةة الجةاهزة، أو إلحةاق الأطفةال   أو قبول بعض الحلول المسةةةةةةةةةةةةةاعةدة كتقبةّ
بةالحضةةةةةةةةةةةةةانةات، لكن حين يضةةةةةةةةةةةةةع الزوج العراقيةل أمةام عمةل زوجتةه، أو يُحةاول إجبةارهةا على تركةه، أو  
ازًا  يسةةةةةةتولي على راتبها دون رضةةةةةةاها، يتحول العمل إلى مصةةةةةةدر صةةةةةةراع وضةةةةةةغط نفسةةةةةة ي، ويُعد ذلك ابتز 
ماليًا يخالف روح العدل والتعاون التي أرسةةةةةةةةةةةةاها الشةةةةةةةةةةةةرع بين الزوجين، إن عمل المرأة ليس سةةةةةةةةةةةةببًا في 
ضعف الحياة الزوجية، بل في سوء إدارته داخل الأسرة، إذ يفقد الزوجان التفاهم وتغيب الشراكة  

داخةل بيتهةا، الحقيقيةة، ومع تكرار هةذه الممةارسةةةةةةةةةةةةةات تشةةةةةةةةةةةةةعر الزوجةة بةالاسةةةةةةةةةةةةةتغلال وفقةدان الاحترام  
ا إذا كان عملها لضةةةةةرورة مالية. وإذا قوبل جهدها بالقيد بدل التقدير، تتجه العلاقة نحو  خصةةةةةوصةةةةةً

 .التوتر ثم الجفاء والانفصال
كمةةا أن على الزوج أن يوازن بين بره بوالةديةه، ورعةايةة أسةةةةةةةةةةةةةرتةه، فمن أخطةةاء بعض الأزواج  
تنفيذ أوامر والديهم بلا وعي، حتى لو تعارضت مع حقوق الزوجة والأبناء، فيُقدّم إرضاء والدته على 

https://shamela.ws/narrator/3320
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حسةةةةةةةةةةةةةاب كرامةة زوجتةه وسةةةةةةةةةةةةةلامةة بيتةه، وهةذا خلط بين برّ الوالةدين وظلم الزوجةة، ممةا قةد يُسةةةةةةةةةةةةةقط 
الأسةةةةرة بالكامل، فالإسةةةةلام أمر ببر الوالدين، ونهى الإسةةةةلام عن الظلم وجعل لكل طرف حقه، فقال 

بِيَّ   ا  النَّ كَ حَقةةةي يةةةْ
َ
دِكَ عَل ا. وَلِجَسةةةةةةةةةةةةةةةةَ كَ حَقةةةي يةةةْ

َ
ا. وَلِزَوْرِكَ عَل

كَ حَقةةةي يةةةْ
َ
كَ عَل  لِزَوْجةةةِ

إِنَّ
َ
،  1955)مسةةةةةةةةةةةةةلم،"فةةة

(، فحقوق الزوجة من عدل واحترام وحفظ كرامة لا يجوز إهدارها لإرضةةةةةةةةةةاء  813، ص2، ج1159ح
الأهل، وإلا أصبح ذلك ظلمًا لا برًا، ومن لا يُحسن التوازن بين بر والدته ورعاية زوجته، يُعرّض بيته 

 .نواياه حسنة للالهيار ويؤدي لخسارة الطرفين معًا، مهما كانت
فةةالبيةةت النةةا ح يقوم على التوازن والاحترام، لا على الإفراط في التةةدخةةل والتفتيش الةةذي  
يفقد الزوجة أمالها وخصةةةوصةةةيتها، ومن طبيعة المرأة الانشةةةغال بالتفاصةةةيل، بينما كمال الرجولة في 
 التغافل عنها وعدم تضةةةخيمها، لذا فإن إصةةةرار بعض الأزواج على مراقبة كل حركة، والانشةةةغال بما
نةة النبي  لا يُعنَى بةه من ترتيةب أو طعةام أو توافةه الأمور، يُعةد مخةالفةة لطبيعةة الرجولةة، ومُبةاينةة لسةةةةةةةةةةةةةُ

  عَنْ   . ، الذي ضرب أروع الأمثلة في التغافل والتسامح
َ
ة
َ
،« عَائِش

ً
اة
َ
بَحُوا ش

َ
هُمْ ذ لَّ
َ
بِيُّ   أ الَ النَّ

َ
ق
َ
مَا  :ف

ا؟ تْ  بَقِيَ مِنْهةةَ
َ
الةة
َ
ا، :قةة تِفُهةةَ

َ
 ك
َّ
ا إِلا ا بَقِيَ مِنْهةةَ الَ  مةةَ

َ
ا :قةة تِفِهةةَ

َ
يْرَ ك
َ
ا غ هةةَ
ُّ
ل
ُ
،  4، ج2470، ح1996)الترمةةذي،  »بَقِيَ ك

(، إذ كان ينظر إلى المعنى الأعم وهو الصةةةةةةةةةةةةةدقة والثواب، لا إلى ما ذهب أو ما بقي من اللحم. 254ص
وهذا أصةةةةةةةةةل نبوي رفيع في التحلي بخلق التغافل، وترك ما لا يليق بالرجولة الانشةةةةةةةةةغال به من الأمور  

نتج فائدة إلى المعاني الأوسةةةةع لا
ُ
إلى الجزئيات. فالزوج الذي يرهق أسةةةةرته بالمحاسةةةةبة  الدقيقة التي لا ت

ص العِشةةةةةرة، بينما الرجل الحقيقي يتسةةةةةامى عن الصةةةةةغائر، فيغرس المودة 
ّ
الدقيقة يزرع التوتر وينغ

 .ويحفظ الاحترام
 من موقف 

ً
يتضةةةةةةةةةةح مما سةةةةةةةةةةبق أن الأسةةةةةةةةةةباب الاجتماعية المؤدية إلى الطلاق لا تنشةةةةةةةةةةأ عادة

مفاجئ أو حادثة عابرة، بل تتراكم عبر سةةةةةةةةةةةلوكيات يومية وتفاعلات غير سةةةةةةةةةةةوية، مثل سةةةةةةةةةةةوء الخلق،  
السةةةةةةةةخرية، التنمّر العاطفي، ضةةةةةةةةعف روح المشةةةةةةةةاركة، وتهميش الزوجة اجتماعيًا، إلى جانب التدخل  

ل المفرط من ا لأهةةةل، وخلط الزوج بين برّ والةةةدتةةةه والانتقةةةاص من حقوق زوجتةةةه، أو تهرّبةةةه من تحمةةةّ
مسةةةةةةةؤولياته الأسةةةةةةةرية. كما أن الانشةةةةةةةغال الدائم خارج المنزل، أو فرض العزلة على الزوجة، والتحكم  
المبالغ فيه في قراراتها العملية والاجتماعية، كلها عوامل تضةةةةةةةةةةةةعف الروابط الأسةةةةةةةةةةةةرية وتفقد العلاقة 
توازلها، وقد بيّنت الشةةةةةةةةةريعة الإسةةةةةةةةةلامية أن أسةةةةةةةةةاس الاسةةةةةةةةةتقرار الأسةةةةةةةةةري هو العدل والمودة والرحمة  
والاحترام، مع قدر من التغافل الواعي، لا السةةةةةةةيطرة والشةةةةةةةك والمحاسةةةةةةةبة المسةةةةةةةتمرة. فإذا غابت هذه  
جة القيم، تحوّلت الحياة الزوجية إلى سةةةةةةةةةةةاحة صةةةةةةةةةةةراع مرهق، وصةةةةةةةةةةةار الطلاق في مثل هذه الحال نتي

مؤلمة، لكنها في الوقت ذاته متوقعة، لألها تضةةةةةةةةةع حدًا لعلاقة فقدت معناها وأصةةةةةةةةةبحت عبئًا نفسةةةةةةةةةيًا 
 واجتماعيًا على الزوجين معًا. 

ا: الأسباب النفسية والصحية
ا
 ثال 

يُعدُّ القبول النفسةة ي والتوافق العاطفي بين الزوجين من أهم ركائز الاسةةتقرار الأسةةري؛ إذ يمنح 
العلاقة الزوجية الدفء والطمأنينة، ويجعل كل طرف أكثر قدرة على مواجهة التحديات، أمّا غياب 

القبول، أو افتقاد الانسةةةةجام العاطفي، فقد يتحوّل إلى مصةةةةدر دائم للتوتر والاضةةةةطراب، ويُعدّ هذا  
 في كثير من الحالات سببًا للفتور والسلبية وضعف الاشتياق بين الزوجين. 

فقةد تنجةذب بعض الفتيةات في بةدايةة الزواج إلى المظهر الخةارجي للزوج، إلا أن تغيّر هةذا المظهر 
بفعل الإهمال أو قلة العناية بالنفس قد يُفضةةةةةةة ي إلى نفور تدريجي، قد يصةةةةةةةل أحيانًا إلى حدّ الضةةةةةةةيق  

بةالآخرين، من رؤيتةه أو فقةدان الرغبةة في معةاشةةةةةةةةةةةةةرتةه. ومع ضةةةةةةةةةةةةةعف الجةاذبيةة العةاطفيةة، تبةدأ المقةارنةة  
فتنطفئ المشةةةةةاعر شةةةةةيئًا فشةةةةةيئًا، ويزداد هذا النفور حين يقترن بضةةةةةعف بدني عام أو عجز جسةةةةةدي  
عيق الزوج عن القيام بواجباته 

ُ
ملحوظ، سةةةةةةةةةةةةواء بسةةةةةةةةةةةةبب النحافة المفرطة أو السةةةةةةةةةةةةمنة الزائدة التي ت

https://shamela.ws/narrator/3026
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الزوجية والحميمية، خاصةة إذا غابت المبادرة لتحسةين وضةعه الصةحي أو السةعي للعلاج، ومع تراكم  
هةذه الأوضةةةةةةةةةةةةةاع، قةد تتراجع مشةةةةةةةةةةةةةاعر القبول النفسةةةةةةةةةةةةة ي والعةاطفي، ولا سةةةةةةةةةةةةةيمةا إذا رافق ذلةك جفةاف 
وجداني أو انعدام الحوار والتقدير المتبادل. وهنا يتضةةةةةةةةةح أن القبول النفسةةةةةةةةة ي لا يقوم على الشةةةةةةةةةكل  

يةه ا
ّ
لخةارجي وحةده، بةل هو في جوهره شةةةةةةةةةةةةةعور بةالاطمئنةان والراحةة الةداخليةة تجةاه الطرف الآخر، يُغةذ

 . (Mendoza, Tolba & Saleh, 2019)الاهتمام والرعاية والتواصل الإيجابي
ه  نةةَ
ْ
قْبَل
َ
وقةةد يتمتع الرجةةل بمميزات دينيةةة أو اقتصةةةةةةةةةةةةةةةاديةةة أو خلقيةةة ترلةةةةةةةةةةةةة ي بعض الزوجةةات، وت

نفسةةةةةةةيًا ووجدانيًا، بصةةةةةةةرف النظر عن الشةةةةةةةكل والوسةةةةةةةامة، ويؤيد ذلك ما فعله النبي   حين عرض 
، وكان لا يتمتع بمظهر جذاب ولا حسةةةةةةةةةةةب أو  الزواج على إحدى الفتيات من الصةةةةةةةةةةةحابي جُليبيب  

الَ 
َ
سٍ ق
َ
ن
َ
يْبِيبٍ  :مال، فعَنْ أ

َ
ى جُل
َ
بِيُّ   عَل بَ النَّ

َ
ط
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بِيهَا،  خ

َ
ى أ
َ
صَارِ إِل

ْ
ن
َ ْ
 مِنَ الأ

ً
ة
َ
الَ  امْرَأ

َ
ق
َ
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ا، هةةَ مَّ
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َ
قةة
َ
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ً
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َ
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َ
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ُ
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ُ
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َ
ن
َ
الَ أ
َ
بٍ   قة يةِّ

َ
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ْ
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َ
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َ
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َ
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َ
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َ
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َ ْ
،  2001)ابن حنبةل،   "المة

الزواج  385، ص9، ج12393ح النفسةةةةةةةةةةةةة ي هو جوهر  القبول  (، يتبين من الحةةةةةةديةةةةةةث الشةةةةةةةةةةةةةريف أن 
النةةا ح، ومن ثم فةةإن فقةةدانةةه قةةد يُحوّل العلاقةةة إلى عةةبءٍ نفسةةةةةةةةةةةةة ي مؤلم، لا يُرجى منةةه اسةةةةةةةةةةةةةتقرار ولا 

 مودة. 
عةةاني الزوجةةة من نوعٍ آخر من الضةةةةةةةةةةةةةرر النفسةةةةةةةةةةةةة ي حين يفقةةد الزوج إعجةةابةةه بشةةةةةةةةةةةةةكلهةةا 

ُ
كمةةا قةةد ت

وجسةةةةةةةةةةةةةدهةا بعةد أن ألف رؤيتهةا وتعوّد عليهةا، لا لعيةبٍ فيهةا، بةل نتيجةة انشةةةةةةةةةةةةةغةالةه بةالنظر إلى المحرمةات  
هذا النوع  ومقارنة زوجته بما يراه من صور غير واقعية عبر الإباحية أو وسائل التواصل الاجتماعي،

ل من تقديره لها، رغم ألها قد تكون محافظة على نفسةةةةها، ولم 
ّ
من المقارنة يُضةةةةعف رضةةةةاه عنها، ويُقل

ر في حقوقه، وهذا السةلوك يطعن في كرامة الزوجة ويُشةعرها بالنقص والدونية، وهذه المعاناة  ِ
قصةّ
ُ
ت

صبح سببًا مباشرًا في 
ُ
 .ر العلاقة الزوجيةالهياالنفسية، إن لم تجد تفهمًا أو تصحيحًا، قد ت

كمةةا أن إصةةةةةةةةةةةةةةابةةة الزوج بمرض مزمن أو معةةدٍ يؤثر على الحيةةاة الزوجيةةة والمعةةاشةةةةةةةةةةةةةرة الطبيعيةةة، 
فةالحيةاة الزوجيةة قةائمةة على المودة  خةاصةةةةةةةةةةةةةةة إذا كةانةت نسةةةةةةةةةةةةةبةة الشةةةةةةةةةةةةةفةاء منةه ضةةةةةةةةةةةةةعيفةة أو منعةدمةة،

حرمهةةةةا من الحيةةةةاة  
ُ
ا، وت ا ونفسةةةةةةةةةةةةةيةةةةً د الزوجةةةةة طبيةةةةً قيةةةةّ

ُ
والطمةةةةأنينةةةةة، كمةةةةا أن بعض هةةةةذه الأمراض قةةةةد ت

الزوجيةةة الكةةاملةةة، خةاصةةةةةةةةةةةةةةة إذا كةان هنةةاك تةدليس من الزوج قبةةل الزواج، وعةدم المصةةةةةةةةةةةةةةارحةة بحةةالتةةه 
عدوى، أو المعاناة المسةةةةةةتمرة من تبعات الصةةةةةةحية، فحين يتحوّل الزواج إلى بيئة مليئة بالخوف من ال

 .مرض لا يُرجى شفاؤه، يجعل الطلاق خيارًا شرعيًا، وليس تقصيرًا أو خذلانًا
ويأتي في مقدمة الأمراض التي تؤثر سةلبًا على العلاقة الزوجية، إصةابة الزوج بضةعف جنسة ي أو  
عجز عن إشةةةةةةةةةةباع زوجته عاطفيًا وجنسةةةةةةةةةةيًا، لاسةةةةةةةةةةيما إذا كان ذلك مسةةةةةةةةةةتمرًا ودون مؤشةةةةةةةةةةرات للعلاج. 
ا فالعلاقة الحميمة من مقاصةةةةد الزواج التي شةةةةرعها الله تعالى لتحقيق السةةةةكن والمودة والرحمة، وله
أثر بالغ في إرسةةةاء التوازن النفسةةة ي بين الزوجين. ويزداد الأمر تعقيدًا حين يقترن الاجز بعدم القدرة 
على الإنجاب، مع غياب المصارحة أو رفض السعي للعلاج، بل قد يتجاوز الزوج ذلك بتحميل زوجته 

دما يُصةةةةةرّ الزوج  مسةةةةةؤولية العقم دون دليل طبي أو فحوصةةةةةات تؤكد ادعاءه، وتتفاقم الأزمة أكثر عن
على رفض العلاج بحجة الخوف من "العيب" أو المساس برجولته، رافضًا حتى مجرد النقاح في هذا  
ب؛ إذ  

ّ
د علمةاء الشةةةةةةةةةةةةةريعةة أن مثةل هةذه الحةالات تةدخةل ضةةةةةةةةةةةةةمن مفهوم الضةةةةةةةةةةةةةرر المركة

ّ
الجةانةب. وقةد أكة
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 عن الضةةةةرر النفسةةةة ي الناتج عن الاتهام  
ً
يجتمع فيها الضةةةةرر في المعاشةةةةرة، والضةةةةرر في الإنجاب، فضةةةةلا

 لها 
ً
والتهرّب من المسؤولية. وفي ظل هذه الظروف، يصبح طلب الطلاق حقًا مشروعًا للزوجة، حماية

فوداد،  )زوجمن الاسةةةةةةةةةةتنزاف العاطفي والظلم الصةةةةةةةةةةامت، دون أن يُعدّ ذلك  حودًا أو تجاوزًا لحق ال
2017 .) 

وقد تكون هناك أسباب للخلافات الزوجية المؤدية للطلاق تبدو في ظاهرها مشروعة، بينما لها 
 بةةةالعبةةةادات أو الطةةةاعةةةات على نحوٍ يطغى على 

ً
آثةةةار سةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة على الزوجةةةة؛ كةةةأن يكون الزوج منشةةةةةةةةةةةةةغلا

يهمةةةةةةل حقوق زوجتةةةةةه   ، لكنةةةةةةه 
ً
الليةةةةةةل ويعتكف طويلا النوافةةةةةةل ويقوم  واجبةةةةةةاتةةةةةةه الزوجيةةةةةةة، فيصةةةةةةةةةةةةةوم 

ولُ اِلله   بَيْنَ الأسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةةة  ى رَسةةةةةةةةةةةةةُ
َ
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 (. 212، ص4، ج2413، ح1996صَدَقَ سَل

ومن صةةةةور الضةةةةرر النفسةةةة ي والجسةةةةدي التي قد تتعرض له الزوجة، الضةةةةغط النفسةةةة ي المسةةةةتمر  
الذي يمارسةةةةةةه بعض الأزواج نتيجة أزماته الشةةةةةةخصةةةةةةية أو الاقتصةةةةةةادية. فقد يواجه الزوج ضةةةةةةعفًا في 
 من التعةامةل مع هةذه الأزمةات بروح من التعةاون والتكةافةل،  
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 إذا كان الزوج سةةةةةةةةريع الغضةةةةةةةةب عصةةةةةةةةبي ومتهور،  
ً
التهرب من المسةةةةةةةةؤولية. ويزداد هذا الضةةةةةةةةغط قسةةةةةةةةوة

ينفعل لأتفه الأسةباب، ويتصةرف بحدة مفرطة دون مراعاة لمشةاعر زوجته أو ظروفها، بل يتحول إلى  
نمط دائم من التوتر والانفعةةال، فتُصةةةةةةةةةةةةةبح الزوجةةة ضةةةةةةةةةةةةةحيةةة دائمةةة لانفعةةالات لا ذنةةب لهةةا فيهةةا، ممةةا  

(، والزوج بذلك يخالف وصةةةية رسةةةول الله   2017ينعكس سةةةلبًا على العلاقة بين الزوجين)فوداد،  
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(. والغيرة شةةةةةةةةةةةةةعور فطري محمود إذا  2024يهةةةةدم الاسةةةةةةةةةةةةةتقرار والثقةةةةة)الجبوري، الةةةةدليمي، مطرود،  

لتزمةةةت حةةةدود الاعتةةةدال، وقةةةد دعةةةت التربيةةةة الإسةةةةةةةةةةةةةلاميةةةة إلى الغيرة المتزنةةةة التي تحمي العرض وتبني ا
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(، وعلى الجةةانةةب الآخر، قةةد تعيش الزوجةةة ألم الشةةةةةةةةةةةةةةةك في خيةةانةةة  297، ص13772، ح21حنبةةل، ج
زوجها إذا لاحظت سةةةةةةةلوكيات مريبة متكررة، وهو شةةةةةةةعور يُحدث هزة نفسةةةةةةةية عميقة ويفقد العلاقة 

وقةةد أجمعةةت الشةةةةةةةةةةةةةريعةةة الإسةةةةةةةةةةةةةلاميةةة على تحريم الزنةةا والخيةةانةةة،    معنةةاهةةا الروحي والأمةةان العةةاطفي،
وعةدّتهمةا من الكبةائر التي تهةدم مقةاصةةةةةةةةةةةةةةد الزواج القةائمةة على الأمةان والسةةةةةةةةةةةةةتر والمودة. ومن ثم، فةإن 
تكرار الشةةةةةةةكوك، أو ثبوت الخيانة، أو تفاقم الغيرة المرضةةةةةةةية بين الزوجين، يجعل طلب الطلاق حقًا 

 لنفسةةةةةةةةةه من الهدر النفسةةةةةةةةة ي والعاطفيمشةةةةةةةةةروعًا للطرف المتضةةةةةةةةةرر،  
ً
)محمد،  صةةةةةةةةةونًا لكرامته وحماية

 (. 2024)الأسود، ،(2023، ونعمة
ويُكثر بعض الازواج من التهةةديةةد بةةالطلاق أو الهجر أو الإيةةذاء النفسةةةةةةةةةةةةة ي والجسةةةةةةةةةةةةةةدي، فتتحول 
العلاقة إلى مصةةةةةدر خوف وتوتر، وتفقد الزوجة اسةةةةةتقرارها النفسةةةةة ي، كما أن التعدد وإن كان مباحًا  
شةةرعًا بشةةروطه، إلا أن بعض الأزواج قد يسةةيئون اسةةتخدام هذا الحق بتحويله إلى وسةةيلة للضةةغط 

ا، أو اسةةةةةةةةةةةةةتخةدام هذا  الن ا أو عرفيةً فسةةةةةةةةةةةةة ي على الزوجةة، عبر التهةديةد المسةةةةةةةةةةةةةتمر بةالزواج بةأخرى شةةةةةةةةةةةةةرعيةً
ا إذا تكرر  ف آثارًا نفسةةةةية بالغة على الزوجة، خصةةةةوصةةةةً

ّ
التهديد كنوع من العقاب أو الإذلال، ممايُخل

قحم في كل خلاف أو حوار. 
ُ
 وأ

كما يُعدُ تكليف الزوجة بأعمال منزلية تفوق طاقتها دون مساعدة أو تقدير، من صور الإهمال  
والضةةةغط النفسةةة ي الذي تتعرض له الزوجة، فتغدو حياتها عبئًا جسةةةديًا ونفسةةةيًا دائمًا، وخاصةةةة إذا  
سةةةةةةةةةنِد للزوجة أعمال جسةةةةةةةةةدية شةةةةةةةةةاقة لا تتناسةةةةةةةةةب وطبيعتها، كالأعمال الزراعية وغيرها، ومع غي

ُ
اب أ

الدعم أو التقدير من الزوج، ورفضةةةةةةةةةه مراعاة حالتها الصةةةةةةةةةحية أو النفسةةةةةةةةةية، يتحول ذلك إلى ضةةةةةةةةةرر  
 متعمّد يكدر عليها حياتها. 

وبالنظر إلى ما سةةبق من أسةةباب صةةحية ونفسةةية متراكمة، يتّضةةح أن الحياة الزوجية فقدت في 
مثل هذه الحالات معناها الحقيقي القائم على السةةةةةةةةةكينة والمودة والرحمة، وأصةةةةةةةةةبحت عبئًا نفسةةةةةةةةةيًا 
وجسةةةةةديًا يفوق طاقة الاحتمال. فحين تجتمع عوامل مثل الضةةةةةعف الجسةةةةةدي، أو المرض المزمن، أو  

ال، أو الضةةةةةةةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةةةةةةةيةةة، أو التهةةديةةدات المتكررة، أو فقةةدان الثقةةة، أو الخيةةانةةة، أو غيةةاب الإهمةة 
التفةةةاهم والاحترام، فةةةإن كةةةل ذلةةةك يعرض الحيةةةاة الزوجيةةةة للانفصةةةةةةةةةةةةةةةال والطلاق، وقةةةد أقرّ الشةةةةةةةةةةةةةرع  
الحنيف بأن الضةةةةةةةةةةرر المسةةةةةةةةةةتمر، سةةةةةةةةةةواء كان جسةةةةةةةةةةديًا أو نفسةةةةةةةةةةيًا، إذا لم تتحمله الزوجة، يُبيح طلبها  

نفدت سةةةةةةبل الإصةةةةةةلاح ولم يتغيّر الحال. فالزواج في للطلا 
ُ
ا على نفسةةةةةةها وكرامتها، متى ما اسةةةةةةت

ً
ق حفاظ

الإسةةةةةةةةةةةةةلام ميثةةاق مبني على الرحمةةة، لا على المعةةانةةاة، وفسةةةةةةةةةةةةةخةةه في مثةةل هةةذه الظروف من وجهةةة نظر 
 .الزوجة قد يُعيد لها التوازن لروحها ولذاتها

مما سةبق يتضةح من الدراسةات السةابقة والاطار النظري وجود أسةباب للطلاق تعود للزوج، أما  
عن الأداة التي تقيس تلك الأسباب من وجهة نظر عينة من النساء، ومدى صدقها وثباتها، والوقوف 

 على واقع تلك الأسباب. فتتناوله نتائج الدراسة الميدانية وإجراءاتها فيما يلي: 
 

 نتائج الدراسة الميدانية وإجراءاتها  
 أولا: أهداف الدراسة الميدانية 

أسةةةةةةباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات   هدفت الدراسةةةةةةة الميدانية إلى التعرف على    
 ، وذلك على النحو الآتي: التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر وإجراءات التغلب عليها

 التعرف على الأسباب الاقتصادية للطلاق. -1
 الاجتماعية للطلاق. التعرف على الأسباب -2
 التعرف على الأسباب النفسية والصحية للطلاق. -3



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025( يوليو 4)(، الجزء 207العدد: )
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دراسةةةةةة الفروق في اسةةةةةتجابات عينة الدراسةةةةةة بحسةةةةةب الخصةةةةةائص الديموجرافية )نوع التعليم   -4
الجامعي، العمر، محل الإقامة، الحالة الاجتماعية، عدد سةةةةةةةنوات الزواج، المسةةةةةةةتوي التعليمي 

وتحليلها،  -إن وجدت-للزوج، عدد الأولاد( وذلك للوقوف على مصةةةةةةةةادر الفروق في الاسةةةةةةةةتجابات
 عاة هذه الفروق عند تقديم توصيات ومقترحات الدراسة. بما يسهم في مرا

 ثانيا: أداة الدراسة الميدانية 

اسةةةتخدمت الدراسةةةة الميدانية الاسةةةتبانة بغرض جمع البيانات من عينة الدراسةةةة، وقد تم إعداد       
هذه الأداة في ضةوء ما أسةفر عنه الجانب النظري من عرض وتحليل للدراسةات السةابقة، والأدبيات  
من  العلميةة المتخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةة في مجةال الةدراسةةةةةةةةةةةةةة، ومن ثم قةام البةاحثةان بتحكيم تلةك الأداة، والتةأكةد 

 الثبات والاتساق الداخلي لها، على النحو الآتي:  صلاحيتها بحساب معاملات

 صدق أداة الدراسة  -1
يمكن الحكم على الصةةةةدق الظاهري للأداة من خلال عرضةةةةها على مجموعة من المحكمين  
وتقدير مدى التوافق في تقديراتهم للفقرات وتقييمهم لمدى ارتباط الفقرات بالخصةائص المسةتهدف  

(. وللتأكد من صةةةةةدق الاسةةةةةتبانة الظاهري وصةةةةةدق المحتوى تم عرضةةةةةها 104،  2014قياسةةةةةها )مجيد،  
لمحكمين من ذوي الاختصةةةةةةةةةةةةةةةةةاص والخبرة  في مجةةةةال الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة؛ وذلةةةةك للقيةةةةام على مجموعةةةةة من ا

لب من المحكمين إبداء  
ُ
بتحكيمها بعد الاطلاع على عنوان الدراسةةةةةةةةةةةة، وتسةةةةةةةةةةةاؤلاتها، وأهدافها، وقد ط

آرائهم وملاحظةاتهم حول عبةارات الاسةةةةةةةةةةةةةتبةانةة من حيةث مةدى ملاءمةة العبةارات لموضةةةةةةةةةةةةةوع الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، 
لومات المرغوبة للدراسةةةةةةةةة، وكذلك من حيث ارتباط كل عبارة بالمحور  وصةةةةةةةةدقها في الكشةةةةةةةةف عن المع

الذي تنتمي له، ومدى وضةةوح العبارات، وسةةلامة صةةياغتها، واقتراح طرق تحسةةينها بالإشةةارة بالحذف  
أو الإبقةةاء، أو التعةةديةةل للعبةةارات، والنظر في تةةدرج المقيةةاس، ومةةدى ملاءمتةةه، وغير ذلةةك ممةةا يرونةةه 

 .
ً
 مناسبا

وبنةةةةاء على آراء المحكمين وملاحظةةةةاتهم تم إجراء بعض التعةةةةديلات التي اقترحهةةةةا المحكمون بحيةةةةث      
  أصةةةبحت الاسةةةتبانة صةةةالحة للتطبيق، وتتكون الاسةةةتبانة في صةةةورتها النهائية من ثلاثة محاور، الأول: 

 عبارة، والثالث:   (17ويضةةم )  الأسةةباب الاجتماعية ( عبارة، والثاني: 15الأسةةباب الاقتصةةادية ويضةةم )
( عبارة، وتتم الإجابة على كل عبارة وفق تدرج ثلاثي لدرجة 17الأسةةةباب النفسةةةية والصةةةحية ويضةةةم )
 الموافقة )كبيرة/ متوسطة/ ضعيفة(. 

 الاتساق الداخلي لأداة الدراسة -2
تم التعرف على مدى اتسةةةةةةةةةاق أداة الدراسةةةةةةةةةة من خلال حسةةةةةةةةةاب معاملات الارتباط بين درجة كل        

عبارة ودرجة المحور الذي تنتمي له، وكذلك حسةةةاب معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة  
وجاءت النتائج كما هو ،  Pearson Correlationالكلية للاسةتبانة باسةتخدام معامل ارتباط بيرسةون 

 (. 1موضح بالجدول )
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( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الآي تنتمي لْ و ين 1جدول ) 
 (85درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبانة )ن= 

 الأسباب النفسية والصحية  الأسباب الاجتماعية الأسباب الاقتصادية

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط 

معامل   العبارة رقم  
 الارتباط 

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط 

1 0.85 ** 1 0.54 ** 1 0.77 ** 

2 0.85 ** 2 0.67 ** 2 0.61 ** 

3 0.35** 3 0.65 ** 3 0.69 ** 

4 0.81 ** 4 0.74 ** 4 0.61 ** 

5 0.76 ** 5 0.75 ** 5 0.81 ** 

6 0.56 ** 6 0.81 ** 6 0.74 ** 

7 0.66 ** 7 0.73** 7 0.74 ** 

8 0.86 ** 8 0.62 ** 8 0.81 ** 

9 0.66 ** 9 0.70 ** 9 0.78 ** 

10 0.61 ** 10 0.61 ** 10 0.57 ** 

11 0.67 ** 11 0.78 ** 11 0.72 ** 

12 0.76 ** 12 0.67 ** 12 0.74 ** 

13 0.68 ** 13 0.69 ** 13 0.71 ** 

14 0.51 ** 14 0.64 ** 14 0.37** 

15 0.39** 15 0.65 ** 15 0.76 ** 

    16 0.75 ** 16 0.78 ** 

    17 0.69 ** 17 0.69 ** 

الارتباط  
بالدرجة  

 الكلية 

الارتباط   ** 0.92
بالدرجة  

 الكلية 

الارتباط   ** 0.95
بالدرجة  

 الكلية 

0.94 ** 

 (. 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) **

الذي تنتمي له بمعامل ارتباط  ( أن جميع عبارات أداة الدراسة ترتبط بالمحور 1يتضح من الجدول )
(،  0.86( إلى )0.35(، حيث تراوحت معاملات الارتباط من )0.01دال إحصائيًا عند مستوى دلالة )

الكلية  بالدرجة  ترتبط  الفرعية  المحاور  جميع  أن  كما  وقوي،  متوسط  بين  يتراوح  الارتباط  أن  أي 
(، حيث تراوحت معاملات الارتباط  0.01للاستبانة بمعامل ارتباط دال إحصائيًا عند مستوى دلالة ) 

 (، وهو ما يؤكد الاتساق الداخلي لأداة الدراسة. 0.95( إلى )0.92من )
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 ثبات أداة الدراسة -3
يشةةةير الثبات إلى اتسةةةاق واسةةةتقرار أداة القياس وقدرتها على إعطاء نتائج متطابقة إذا تم تطبيقها     

بطريقةة   Reliability(، وقةد تم حسةةةةةةةةةةةةةاب الثبةات  (Jackson, 2009,65على نفس العينةة مرات متتةاليةة
، حيةث يُعتبر معةامةل ألفةا كرونبةاخ أنسةةةةةةةةةةةةةب الطرق لحسةةةةةةةةةةةةةاب ثبةات Cronbach's alphaألفةا كرونبةاخ  
وبالإضةةةةةةافة لذلك تم حسةةةةةةاب الثبات بطريقة التجزئة النصةةةةةةفية    (. (Jackson, 2009,65الاسةةةةةةتبيانات

Split-Half( معاملات الثبات للاستبانة. 2، ويوضح الجدول ) 

 (85( معاملات ال بات لأداة الدراسة )ن=2جدول ) 

عدد  المحور 
 العبارات 

معامل  
ألفا  

 {رونباخ 

ال بات بطريقة التعزئة   
 النصفية 

مستوى  
 ال بات 

معامل  
الارتباط  

بين 
 النصفين 

معامل  
 جوتمان 

 مرتفع  0.80 0.68 0.91 15 الأسباب الاقتصادية

 مرتفع  0.90 0.82 0.93 17 الأسباب الاجتماعية

الأسباب النفسية  
 والصحية 

 مرتفع  0.89 0.83 0.93 17

 مرتفع  0.94 0.89 0.97 49 إجمالي الاستبانة

(، كما أن 0.97لثبات الاسةةةةةةةةتبانة قد بلغت ) ( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ2يتضةةةةةةةةح من الجدول )    
(  0.91معةاملات الثبةات لمحةاور أداة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة الفرعيةة جةاءت جميعهةا مرتفعةة؛ حيةث تراوحةت من )

(، كما أوضةةةةةةةةح حسةةةةةةةةاب الثبات بطريقة التجزئة النصةةةةةةةةفية أن قيمة معامل جوتمان لثبات 0.93إلى )
ت لمحةةاور أداة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الفرعيةةة جةةاءت (، كمةةا أن معةةاملات الثبةةا0.94أداة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة قةةد بلغةةت )

(، وجميعها قيم أعلى من  0.90( إلى )0.80جميعها مرتفعة؛ حيث تراوحت قيم معامل جوتمان من )
(، ويشةةةةةةةةةةةةةير تحليةةةل الثبةةةات إلى  Field, 2009,675(. )0.70الحةةةد الأدنى المقبول لمعةةةامةةةل الثبةةةات وهو )

الفرعيةةةةة، وبةةةةالتةةةةالي الثقةةةةة في نتةةةةائج تطبيق   ارتفةةةةاع مسةةةةةةةةةةةةةتوى الثبةةةةات لإجمةةةةالي الأداة وكةةةةافةةةةة محةةةةاورهةةةةا
 الاستبانة وسلامة البناء عليها. 

 ثال ا: معتمع وعينة الدراسة الميدانية

فإن مجتمع الدراسةةةةةةة يضةةةةةةم طالبات التأهيل التربوي بكلية في ضةةةةةةوء أهداف الدراسةةةةةةة وحدودها         
 للبيان الصةةةادر من كلية التربية جامعة 15000والبالغ عددهم )التربية جامعة الأزهر  

ً
( طالبة، طبقا

الأزهر بالقاهرة، وقد تم حسةةةةاب الحد الأدنى للعينة العشةةةةوائية الممثلة لمجتمع الدراسةةةةة باسةةةةتخدام  
، وقد تبين أن الحد الأدنى للعينة العشةةةةةةةةةةةةوائية Steven K. Thompsonمعادلة سةةةةةةةةةةةةتيفن ثامبسةةةةةةةةةةةةون 
( طالبة، ومن ثم قام الباحثان بنشةةةةةةر وتوزيع الاسةةةةةةتبانة إلكترونيا 384الممثلة لمجتمع الدراسةةةةةةة يبلغ )

يرات وخصةةةةةةةائص  م، مع مراعاة متغ2023على مجتمع الدراسةةةةةةةة المسةةةةةةةتهدف في شةةةةةةةهر أكتوبر من عام  
، ويمكن وصةةةةف عينة الدراسةةةةة بحسةةةةب1116المجتمع الأصةةةةلي، وحصةةةةل الباحثان على )

ً
  ( ردا مكتملا

الخصةةةةةةةةةةةةةائص الديموجرافيةة )نوع التعليم الجةامعي، العمر، محةل الإقامة، الحةالة الاجتمةاعيةة، عدد 
 .(3على النحو الموضح بالجدول )سنوات الزواج، المستوي التعليمي للزوج، عدد الأولاد( 



 
أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بكلية  

 التربية جامعة الأزهر وإجراءات التغلب عليها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د./ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 

 

 

620 

افية 3جدول )  ( وصف عينة الدراسة بحسب الخصائص الديموجر

 النسبة المئوية  العدد  المتغير
 نوع التعليم الجامعي:

 % 72.58 810 أزهرية
 % 27.42 306 غير أزهرية

 العمر )بالسنوات(:
 % 37.37 417 25أقل من  

 % 43.37 484 30-25من 
 % 12.72 142 35-30من 

 % 6.54 73 35أ{ثر من
 محل الإقامة: 

 % 56.81 634 ريف 
 % 43.19 482 حضر 

 الحالة الاجتماعية:
 % 25.81 288 آنسة 

 % 66.94 747 متزوجة 
 % 1.34 15 أرملة  
 % 5.91 66 مطلقة 

 الزواج )للمتزوجات ومن سبق لهن الزواج(:سنوات 
 % 30.07 249 3أقل من 

 % 31.64 262 6-3من 
 % 18.96 157 9-6من

 % 19.32 160 9أ{ثر من 
 المستوي التعليمي للزوج )للمتزوجات ومن سبق لهن الزواج(:

 % 21.86 181 متوسط فأقل 
 % 12.80 106 فوق متوسط

 % 65.34 541 جامعي 
 الأولاد )للمتزوجات ومن سبق لهن الزواج(: عدد 

 % 14.01 116 لا يوجد
 % 33.82 280 ولد واحد 

 % 35.14 291 ولدان 
 % 17.03 141 ثلاثة فأ{ثر 

 % 100.00 1116 إجمالي عينة الدراسة
 ( ما يلي:  3يتضح من الجدول ) 

( من فئة 810تضةةمنت )إن عينة الدراسةةة بحسةةب متغير نوع التعليم الجامعي للمسةةتجيبة قد   -
 (. %27.42( من فئة غير أزهرية بنسبة )306(، و )%72.58أزهرية بنسبة )
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عام بنسةةةةةةةةبة   25( من فئة أقل من  417إن عينة الدراسةةةةةةةةة بحسةةةةةةةةب متغير العمر قد تضةةةةةةةةمنت ) -
  35- 30( من فئة من 142(، و )%43.37عام بنسةةةةةةةةبة )  30-25( من فئة من 484(، و )37.37%)

 (. %6.54بنسبة ) 35( من فئة أكثر من73(، و )%12.72بنسبة )
( من فئةة ريف بنسةةةةةةةةةةةةةبةة 634إن عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة بحسةةةةةةةةةةةةةةب متغير محةل الإقةامةة قةد تضةةةةةةةةةةةةةمنةت ) -

 (. %43.19( من فئة حضر بنسبة )482(، و )56.81%)
( من فئة آنسةةةةة بنسةةةةبة 288إن عينة الدراسةةةةة بحسةةةةب متغير الحالة الاجتماعية قد تضةةةةمنت ) -

( من فئةةةةةة أرملةةةةةة بنسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة 15(، و )%66.94فئةةةةةة متزوجةةةةةة بنسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة )( من  747(، و )25.81%)
 (. %5.91( من فئة مطلقة بنسبة )66(، و )1.34%)

 3( من فئة أقل من  249إن عينة الدراسةةةةةةةة بحسةةةةةةةب متغير عدد سةةةةةةةنوات الزواج قد تضةةةةةةةمنت ) -
( من فئةة 157(، و )%31.64بنسةةةةةةةةةةةةةبةة )  6-3( من فئةة من  262(، و )%30.07سةةةةةةةةةةةةةنوات بنسةةةةةةةةةةةةةبةة )

 (. %19.32بنسبة ) 9( من فئة أكثر من 160(، و )%18.96بنسبة ) 9-6من
( من فئة تعليم 181إن عينة الدراسةةةةةةةة بحسةةةةةةةب متغير المسةةةةةةةتوي التعليمي للزوج قد تضةةةةةةةمنت ) -

(  541(، و)%12.8( من فئة فوق متوسةةةةةةط بنسةةةةةةبة )106(، و )%21.86متوسةةةةةةط فأقل بنسةةةةةةبة )
 (. %65.34من فئة جامعي بنسبة )

( من فئة لا يوجد بنسةةةةةةةةةةةةةبةة 116إن عينةة الدراسةةةةةةةةةةةةةة بحسةةةةةةةةةةةةةب متغير عدد الأولاد قد تضةةةةةةةةةةةةةمنت ) -
( من فئةةة ولةةدان بنسةةةةةةةةةةةةةبةةة  291(، و )%33.82( من فئةةة ولةةد واحةةد بنسةةةةةةةةةةةةةبةةة )280(، و )14.01%)
 (. 1(، كما هو موضح بالشكل )%17.03( من فئة ثلاثة فأكثر بنسبة )141(، و )35.14%)

 

 
افية  ( وصف عينة الدراسة بحسب1شكل )   الخصائص الديموجر
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 راععا: أساليب المعالجة الإحصائية

تم اسةةةةةةةةةةتخدم بعض الأسةةةةةةةةةةاليب الإحصةةةةةةةةةةائية الوصةةةةةةةةةةفية والاسةةةةةةةةةةتدلالية لتحليل اسةةةةةةةةةةتجابات عينة       
 الدراسة، والتي تضمنت ما يلي: 

 لكشف عن توزيع استجابات عينة الدراسة على كل عبارة. التكرارات والنسب المئوية: ل -1
: للتعرف على متوسةةةةةةةةةةط اسةةةةةةةةةةتجابات أفراد العينة، ومعرفة درجة  Mean  المتوسةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةابي -2

 (. 4كما هو موضح بالجدول )الموافقة المناظرة )كبيرة/ متوسطة/ ضعيفة(، 
افقة  ي ضوء المتوسط الحسابي 4جدول )   ( الحكم على درجة المو

افقة   المببببببدى  درجة المو

 1.66وحتى  1من  ضعيفة 

 2.33وحتى   1.67من  متوسطة

 3وحتى  2.34من  {بيرة

الانحراف المعيةةاري ومعةةامةةل الاختلاف: لتحةةديةةد مةةدي تشةةةةةةةةةةةةةتةةت اسةةةةةةةةةةةةةتجةةابةةات أفراد العينةةة حول  -3
 متوسطها الحسابي. 

 محاور أداة الدراسة. لدراسة الارتباط بين   Pearson Correlation :معامل ارتباط بيرسون  -4
في : للتعرف على دلالةة الفروق Independent sample t-testللعينةات المسةةةةةةةةةةةةةتقلةة   "ت"اختبةار  -5

 . استجابات عينة الدراسة بحسب متغيري نوع التعليم الجامعي ومحل الإقامة
وذلك لاختبار الدلالة الإحصةةةائية للفروق    One Way ANOVA:تحليل التباين أحادي الاتجاه -6

: العمر وعدد سةةةةةةةةةةةةنوات الزواج والمسةةةةةةةةةةةةتوي  في اسةةةةةةةةةةةةتجابات عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة بحسةةةةةةةةةةةةب متغيرات
لتحةةةةديةةةةد     LSDوفي حةةةةال وجود فروق تم اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةدام اختبةةةةارالتعليمي للزوج وعةةةةدد الأولاد،  

 مصادرها. 
في : وذلةةك لاختبةةار الةةدلالةةة الإحصةةةةةةةةةةةةةةائيةةة للفروق  Kruskal–Wallisواليس  -اختبةةار كروسةةةةةةةةةةةةةكةةال -7

الحالة الاجتماعية نظرا لصغر عدد الحالات في فئة   استجابات عينة الدراسة بحسب متغير
 . أرملة

م  2020لعام    الإصةةةةةدار السةةةةةابع والعشةةةةةرونتحليل البيانات الخاصةةةةةة بالدراسةةةةةة باسةةةةةتخدام  تم  -8
 .  IBM SPSS Statisticsمن البرنامج الإحصائي

: عرض وتحليل نتائج الدراسة الميدانية  
ا
 خامسا

عرض    يتم فيما يلي عرض وتفسير ومناقشة النتائج التي تم التوصل إليها، وذلك من خلال
النتائج الإجمالية الخاصة بأسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر الطالبات، ومن ثم عرض  
النتائج التفصيلية الخاصة بكل محور من محاور أداة الدراسة، وأخيرا عرض ومناقشة نتائج دراسة 
الجام التعليم  )نوع  الديموجرافية  الخصائص  بحسب  الدراسة  عينة  استجابات  في  عي،  الفروق 

عدد   للزوج،  التعليمي  المستوي  الزواج،  سنوات  عدد  الاجتماعية،  الحالة  الإقامة،  محل  العمر، 
 الأولاد(، كما يلي: 
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النتببائج الإجمبباليببة لأسببببببببببببببباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهببة نظر طببالبببات التببأهيببل التربوي  -أ
 بكلية التربية جامعة الأزهر 

( المتوسةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف ودرجة الموافقة 5يوضةةةةةةةةةةةةح الجدول )    
 أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظرهم.  ستجابات عينة الدراسة حول لا المناظرة 

لأسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر عينة الدراسة  ( النتائج الإجمالية 5جدول ) 
 ( 1116)ن=

المتوسط  المحور 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف 

درجة  
افقة   المو

 الترتاب 

 3 متوسطة % 20.32 0.45 2.21 الأسباب الاقتصادية

 1 {بيرة % 21.60 0.52 2.41 الأسباب الاجتماعية

الأسباب النفسية  
 والصحية 

 2 متوسطة % 23.17 0.53 2.29

إجمالي أسباب الطلاق  
 التي تعود للزوج  

 بببب  متوسطة % 20.46 0.47 2.31

 ( ما يلي: 5يتضح من النتائج بالجدول )

جةةاءت درجةةة الموافقةةة لإجمةةالي أسةةةةةةةةةةةةةبةةاب الطلاق التي تعود للزوج من وجهةةة نظر طةةالبةةات التةةأهيةةل    -
ويمكن تفسةير (،  2.31التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر في مسةتوى "متوسةطة" بمتوسةط حسةابي )

ذلك في ضوء أن معظم الطالبات من الأزهريات اللاتي تلقين تعليما دينيا يرسخ أساليب التعامل مع  
، إضةةةافة إلى أن أغلبهن  (2024ما يتفق ودراسةةةة )طريباق،  ، وهو  الزوج وفق مبادئ التربية الإسةةةلامية

ل صةةةةةةةةةةةةةفةةات الزوج   مةةا زلن غير متزوجةةات وتةةأخرن في سةةةةةةةةةةةةةن الزواج، وهو مةةا يجعلهن أكثر ميلا إلى تقبةةّ
اجهةةةة  وتحملهةةةا، كمةةةا أن مسةةةةةةةةةةةةةتواهن الجةةةامعي أتةةةاح لهن خبرة في النقةةةاح والحوار تسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد على مو 

 أو ربةةات البيوت اللاتي يتعرضةةةةةةةةةةةةةن 
ً
الخلافةةات الأسةةةةةةةةةةةةةريةةة بصةةةةةةةةةةةةةورة مختلفةةة عن النسةةةةةةةةةةةةةةاء الأقةةل تعليمةةا

 ,Al Gharaibeh, & Bromfield)، وهو ما يتفق مع دراسةةةةةةةةةة.للمشةةةةةةةةةكلات بشةةةةةةةةةكل مباشةةةةةةةةةر وأكثر حدة
والتي توصةةةةةةةةةةةةةلةةت إلى أن الاختلافةةات الثقةةافيةةة من العوامةةل الرئيسةةةةةةةةةةةةةةة التي تةةدفع المتزوجين إلى    (2012
 . (2023وتؤيده دراسة)مرعى،  الانفصال

يوجد تفاوت في المتوسةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةابي لدرجة الموافقة على محاور أداة الدراسةةةةةةةةةةةةة، حيث جاء محور  -
(، يليه محور الأسةةةباب  2.41الأسةةةباب الاجتماعية في المرتبة الأولى بدرجة "كبيرة" بمتوسةةةط حسةةةابي )

حور  (، بينما يأتي م2.29النفسةةية والصةةحية في المرتبة الثانية بدرجة "متوسةةطة" بمتوسةةط حسةةابي )
ويمكن تفسةةير (،  2.21الأسةةباب الاقتصةةادية في المرتبة الأخيرة بدرجة "متوسةةطة" بمتوسةةط حسةةابي )

ا أكبر لمةةدخةةل الحوار والنقةةاح والجةةانةةب    –بوصةةةةةةةةةةةةةفهةةا أنثى    –ذلةةك في ضةةةةةةةةةةةةةوء أن الزوجةةة   ولي اهتمةةامةةً
ُ
ت

املة العاطفي وحسةةةةةةةةةةةن المعاملة، أكثر من اهتمامها بالجوانب الاقتصةةةةةةةةةةةادية، خاصةةةةةةةةةةةة إذا تعلقت المع
بمواقف أمةةةام الآخرين مثةةةل الأبنةةةاء أو أفراد الأسةةةةةةةةةةةةةرة الممتةةةدة أو حتى أخوات الزوج وهو مةةةا يخةةةالف  
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دراسةات أخرى في هذا المجال والتي توصةلت إلى أن الضةغوط الاقتصةادية عامل مؤثر ومهم في ارتفاع 
ا بأن طرفي 2016معدلات الطلاق مثل دراسةةةةةةةةةةةةة )أبو زلط،  (، كما يمكن تفسةةةةةةةةةةةةير هذه النتيجة أيضةةةةةةةةةةةةً

نما الأسةةةةةةةةرة يحرصةةةةةةةةان في الغالب على تحقيق الاسةةةةةةةةتقرار المالي والوفاء بالاحتياجات الاقتصةةةةةةةةادية، بي
يقل التركيز على الجانب الاجتماعي في أسةةةةلوب التعامل بين الزوجين، وهو ما يبين الحاجة إلى تقديم 
المهةةةةةارات الاجتمةةةةةاعيةةةةةة وتعزيز جودة العلاقةةةةةة الزوجيةةةةةة لكةةةةةل من الزوجين لتنميةةةةةة  تةةةةةدريبيةةةةةة   .دورات 

الوظيفية للزوج، ويُضةةةةةةةةاف إلى ذلك أن حرص أولياء الأمور غالبًا ينصةةةةةةةةبّ على جانب الكفاءة المالية و 
مع إغفةةةال جةةةانةةةب الكفةةةاءة الاجتمةةةاعيةةةة ومراعةةةاة التقةةةاليةةةد والعةةةادات بين الزوجين، وهو مةةةا يتفق مع  

( والتي توصةةةةةةةلت إلى أن من أعلى أسةةةةةةةباب الطلاق الفارق 2024دراسةةةةةةةة )الجبوري، الدليمي، مطرود،  
ب عدم التوافق الاجتماعي  الكبير في المسةةةتوى العلمي والثقافي والمعيشةةة ي بين الزوج والزوجة مما يسةةةب

 والفكري. 
تشةةةةةةةةةةةةةير قيم معةةاملات الاختلاف إلى وجود تقةةارب في اسةةةةةةةةةةةةةتجةةابةةات عينةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة حول الأسةةةةةةةةةةةةةبةةاب -

(، بينمةا يتزايةد الاختلاف في اسةةةةةةةةةةةةةتجةابةات  %20.32الاقتصةةةةةةةةةةةةةاديةة حيةث بلغةت قيمةة معةامةل الاختلاف )
(،  % 23.17عينة الدراسةةةةةةةة حول الأسةةةةةةةباب النفسةةةةةةةية والصةةةةةةةحية حيث بلغت قيمة معامل الاختلاف )

لأسةةةةةةةةةةةةةبةةاب الطلاق التي تعود للزوج من وجهةةة نظر طةةالبةةات    ( النتةةائج الإجمةةاليةةة2شةةةةةةةةةةةةةكةةل )الويوضةةةةةةةةةةةةةح  
 التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر. 

 
( النتائج الإجمالية لأسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل  2شكل ) 

 التربوي  

باسةةةةةةتخدام معامل ارتباط بيرسةةةةةةون كما تم دراسةةةةةةة الارتباط بين أسةةةةةةباب الطلاق التي تعود للزوج        
Pearson Correlation ، (. 6بالجدول )وجاءت النتائج كما هو موضح 
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 (1116أسباب الطلاق التي تعود للزوج )ن=  بين محاور  ( معاملات الارتباط6جدول ) 

الأسباب   المحور 
 الاقتصادية 

الأسباب  
 الاجتماعية 

الأسباب النفسية  
 والصحية 

الأسباب  
 الاقتصادية 

 0.78 0.80 1 معامل الارتباط

 0.00 0.00 ببب  الدلالة الإحصائية

الأسباب  
 الاجتماعية 

 0.88 1 0.80 معامل الارتباط

 0.00 ببب  0.00 الدلالة الإحصائية

الأسباب  
النفسية  
 والصحية 

 1 0.88 0.78 معامل الارتباط

 ببب  0.00 0.00 الدلالة الإحصائية

( أن جميع معةاملات الارتبةاط بين أسةةةةةةةةةةةةةبةاب الطلاق التي تعود للزوج جةاءت  6يتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدول )  -
ا عنةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى دلالةةةة )دالةةةة   (  0.78(، حيةةةث تراوحةةةت قيم معةةةاملات الارتبةةةاط بين )0.01إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةً
أسةةةةةةةةةةةةةبةةاب الطلاق التي تعود للزوج من    (، وهو مةةا يعني وجود علاقةةة طرديةةة قويةةة بين محةةاور 0.88و)

أن هةةةةذه    وجهةةةةة نظر طةةةةالبةةةةات التةةةةأهيةةةةل التربوي بكليةةةةة التربيةةةةة جةةةةامعةةةةة الأزهر، وهو مةةةةا قةةةةد يرجع إلى
الأسةةةةةةةةةةةةةبةةاب مترابطةةة ومتةةداخلةةة، إذ إن الفصةةةةةةةةةةةةةةل بينهةةا جةةاء لأغراض الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة فقط، بينمةةا في الواقع  
يصةةةعب عزلها عن بعضةةةها البعض. فعلى سةةةبيل المثال قد يُنظر إلى مرتب الزوجة كعامل اقتصةةةادي،  

وج لهةةا لكنةةه في الوقةةت ذاتةةه يرتبط بةةإنفةةاقهةةا على الأسةةةةةةةةةةةةةرة وهو جةةانةةب اجتمةةاعي، كمةةا أن مطةةالبةةة الز 
د لديها شةعورًا بالضةغط والظلم، وهو بُعد نفسة ي يؤثر في اسةتقرار العلاقة بالتنازل ع

ّ
ن مرتبها قد يُول

 . الزوجية
النتائج التفصببببيلية لأسببببباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي   -ب

 بكلية التربية جامعة الأزهر 
أسةةةةةةةةةةةةةبةةاب الطلاق التي تعود للزوج من وجهةةة نظر طةةالبةةات   يمكن عرض نتةةائج كةةل محور من محةةاور     

 التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر على النحو الآتي: 

 المحور الأول: الأسباب الاقتصادية

( التكرارات والنسةةةةةةةةةةةةب المئوية والمتوسةةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةةابية والانحرافات المعيارية  7يوضةةةةةةةةةةةةح الجدول )    
وترتيب العبارات بحسةةةةةةةةةةةةب اسةةةةةةةةةةةةتجابات عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة على عبارات محور الأسةةةةةةةةةةةةباب الاقتصةةةةةةةةةةةةادية  

 للطلاق. 
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 (  1116( نتائج استعابات عينة الدراسة حول الأسباب الاقتصادية )ن=7جدول ) 

 العبارة  م
 الاستعابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري 

درجة 
افقة  المو

 الترتاب 
 ضعيفة  متوسطة {بيرة 

1 

ضعف دخل 
الزوج نتيعة 

عملْ المتواضع أو 
 بطالتْ.

 248 548 320 ك

 12 متوسطة 0.71 2.06
% 28.67% 49.10% 22.22% 

2 
ارتفاع الأسعار 

المتزايد  ي 
 السنوات الأخيرة.

 220 327 569 ك
 5 متوسطة 0.78 2.31

% 50.99% 29.30% 19.71% 

3 

{ثرة ديون الزوج 
وخاصة الناتعة 

عن تعهيزات 
 الزواج. 

 412 400 304 ك

 14 متوسطة 0.80 1.90
% 27.24% 35.84% 36.92% 

4 

{ثرة إنفاق الزوج 
على عائلتْ من 
والدين وإخوة 

 وغيرهما.

 400 469 247 ك

 15 متوسطة 0.75 1.86
% 22.13% 42.03% 35.84% 

5 

بُخل الزوج 
وتقتيرم  ي 

المعاشة على 
 زوجتْ وأولادم.

 224 241 651 ك

 3 {بيرة  0.80 2.38
% 58.33 % 21.59% 20.07% 

6 

قلة تنفيآ الزوج 
لوعودم 

والتزاماتْ المادية 
التي اشترطها على 

نفسْ قبل 
 الزواج. 

 237 441 438 ك

 9 متوسطة 0.76 2.18
% 39.25% 39.52% 21.24% 

7 
صُل الزوج من 

َ
ن
َ
ت

علاج زوجتْ وترك 
 ذلك على أسرتها. 

 264 261 591 ك
 7 متوسطة 0.83 2.29

% 52.96% 23.39 % 23.66% 

8 

عدم الانفاق على 
الزوجة والابناء 
أثناء الخلافات 

 الزوجية.

 189 226 701 ك

 2 {بيرة  0.77 2.46
% 62.81% 20.25% 16.94% 

9 

مقارنة الزوجة 
عغيرها  ي قلة 

الانفاق وخاصة 
الأقل منها  ي 

 233 371 512 ك

 8 متوسطة 0.78 2.25
% 45.88% 33.24 % 20.88% 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025( يوليو 4)(، الجزء 207العدد: )

 

 

627 

المستوى 
الاجتماعي 
 الاقتصادي.

10 

حبس الزوجة 
وعدم خروجها 
للترفيْ أو زيارة 
أهلها لتقليل 

 النفقة. 

 291 417 408 ك

 11 متوسطة 0.78 2.10
% 36.56% 37.37 % 26.08% 

11 

تدخين الزوج أو 
تعاطيْ 

للمخدرات مع 
 ضعف دخلْ. 

 218 125 773 ك

 1 {بيرة  0.80 2.50
% 69.27% 11.20% 19.53% 

12 

الاستيلاء على 
ممتلكات الزوجة 
من مصوغات 
ذهبية وميراث 

 وغيرهما.

 226 289 601 ك

 4 {بيرة  0.79 2.34
% 53.85% 25.90% 20.25% 

13 

{ثرة مصروفات 
الزوج على النساء 

وعلى رغباتْ 
 المحرمة. 

 318 134 664 ك

 6 متوسطة 0.89 2.31
% 59.50% 12.01% 28.49% 

14 

التبآير  ي 
المجاملات 

والملاعس وأجهزة 
التليفون مع  

 ضعف الدخل.

 296 400 420 ك

 10 متوسطة 0.79 2.11
% 37.63 % 35.84% 26.52% 

15 

الاعتراض على 
التصرفات المالية 
للزوجة  ي إدارة 
منزلها أو معاملة 

 أهلها.

 272 526 318 ك

 13 متوسطة 0.73 2.04
% 28.49% 47.13% 24.37% 

 بببب  متوسطة 0.45 2.21 إجمالي الأسباب الاقتصادية 

( أن درجة الموافقة على إجمالي محور الأسةباب الاقتصةادية تقع في مسةتوى  7يتضةح من الجدول )     
(، وقد تراوحت المتوسةةةةةةةةةطات 2.21"متوسةةةةةةةةةطة" من وجهة نظر عينة الدراسةةةةةةةةةة بمتوسةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةابي )

(، أي أن العبةارات جةاءت  2.50( إلى )1.86الحسةةةةةةةةةةةةةابيةة لةدرجةة الموافقةة على مسةةةةةةةةةةةةةتوى العبةارات من )
لموافقة عليها جميعا في مسةةةةةةةةةتوى متوسةةةةةةةةةطة وكبيرة، يمكن تفسةةةةةةةةةير ذلك في ضةةةةةةةةةوء بأن العامل درجة ا

ظهر 
ُ
المادي لم يكن دائمًا هو العنصةةةةةةةر الحاسةةةةةةةم في اسةةةةةةةتقرار الحياة الزوجية؛ فالتجارب التاريخية ت

أن نسةةةةةةةةةةةةةب الطلاق كةانةت أقةل في فترات الفقر الممتةد، بينمةا ارتفعةت معةدلاتةه مع تحسةةةةةةةةةةةةةن المسةةةةةةةةةةةةةتوى 
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الاقتصةةةةةةةةةادي وارتفاع مسةةةةةةةةةتوى الرفاهية، مما يشةةةةةةةةةير إلى أن الوفرة المادية قد تكون في بعض الأحيان 
 لمشةةةةةةةةةةةةةكلات جةديةدة تزيةد من احتمةاليةة الطلاق

ً
وبترتيةب العبةارات تنةازليةا بحسةةةةةةةةةةةةةةب المتوسةةةةةةةةةةةةةط .مةدخلا

 الحسابي لدرجة الموافقة يلاحظ ألها جاءت بالترتيب التالي: 

(، وانحراف  2.50تدخين الزوج أو تعاطيه للمخدرات مع ضةةةةةةةةةةةعف دخله، بمتوسةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةابي ) -
 (. 0.80معياري )

(،  2.46عةةةةدم الانفةةةةاق على الزوجةةةةة والابنةةةةاء أثنةةةةاء الخلافةةةةات الزوجيةةةةة، بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةةةةابي ) -
 (. 0.77وانحراف معياري )

(، وانحراف  2.38بُخةةةل الزوج وتقتيره في المعيشةةةةةةةةةةةةةةةة على زوجتةةةه وأولاده، بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةةةابي ) -
 (. 0.80معياري )

الاسةةةةةةةةةةةتيلاء على ممتلكات الزوجة من مصةةةةةةةةةةةوغات ذهبية وميراث وغيرهما، بمتوسةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةابي   -
 (. 0.79(، وانحراف معياري )2.34)

(، وانحراف معياري 2.31ارتفاع الأسةةةةةةةةةةةةعار المتزايد في السةةةةةةةةةةةةنوات الأخيرة، بمتوسةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةابي ) -
(0.78 .) 

(، وانحراف  2.31كثرة مصةةةةروفات الزوج على النسةةةةاء وعلى رغباته المحرمة، بمتوسةةةةط حسةةةةابي ) -
 (. 0.89معياري )

ل الزوج من علاج زوجته وترك ذلك على أسةةةةةةةةةرتها، بمتوسةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةابي ) - نَصةةةةةةةةةُ
َ
(، وانحراف  2.29ت

 (. 0.83معياري )
مقارنة الزوجة بغيرها في قلة الانفاق وخاصةةةةةةةةة الأقل منها في المسةةةةةةةةتوى الاجتماعي الاقتصةةةةةةةةادي،   -

 (. 0.78(، وانحراف معياري )2.25بمتوسط حسابي )
تنفيةذ الزوج لوعوده والتزامةاتةه المةاديةة التي اشةةةةةةةةةةةةةترطهةا على نفسةةةةةةةةةةةةةه قبةل الزواج، بمتوسةةةةةةةةةةةةةط قلةة   -

 (. 0.76(، وانحراف معياري )2.18حسابي )
(،  2.11التبذير في المجاملات والملابس وأجهزة التليفون مع ضةعف الدخل، بمتوسةط حسةابي ) -

 (. 0.79وانحراف معياري )
(،  2.10حبس الزوجة وعدم خروجها للترفيه أو زيارة أهلها لتقليل النفقة، بمتوسةةةةةط حسةةةةةابي ) -

 (. 0.78وانحراف معياري )
(، وانحراف  2.06ضةةةةةةةةةةعف دخل الزوج نتيجة عمله المتواضةةةةةةةةةةع أو بطالته، بمتوسةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةابي ) -

 (. 0.71معياري )
الاعتراض على التصةةةةةةةةةةرفات المالية للزوجة في إدارة منزلها أو مجاملة أهلها، بمتوسةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةابي  -

 (. 0.73(، وانحراف معياري )2.04)
(، وانحراف  1.90كثرة ديون الزوج وخاصةةةةةةةةة الناتجة عن تجهيزات الزواج، بمتوسةةةةةةةةط حسةةةةةةةةابي ) -

 (. 0.80معياري )
(، وانحراف  1.86كثرة إنفاق الزوج على عائلته من والدين وإخوة وغيرهما، بمتوسةةةط حسةةةابي ) -

 (. 0.75معياري )
في مرتبةةة   تببدخين الزوج أو تعبباطيببْ المخببدرات مع ضببببببببببببعف دخلببْ  و يمكن تفسةةةةةةةةةةةةةير مجيء عبةةارة

مرتفعة بين أسةةةةةةةةباب الطلاق في ضةةةةةةةةوء ارتفاع نسةةةةةةةةب التدخين في المجتمع المصةةةةةةةةري، وانتشةةةةةةةةار تعاطي 
ا بين بعض الفئات المهنية مثل السةةةةةةةةةائقين وأصةةةةةةةةةحاب الأعمال الحرفية. ويُعزى  المخدرات خصةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةً
أو  ذلك إلى اعتقاد شةةةةةةةةةةةةريحة من الأفراد بأن التدخين أو المخدرات وسةةةةةةةةةةةةيلة للتنفيس عن الضةةةةةةةةةةةةغوط  
ل  ا، ممةةةا يسةةةةةةةةةةةةةهةةةّ  عن أن المجتمع لا يُجرّم التةةةدخين قةةةانونيةةةً

ً
للتغلةةةب على المشةةةةةةةةةةةةةكلات اليوميةةةة، فضةةةةةةةةةةةةةلا
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انتشةاره، كما أن ضةعف الدور الرقابي على مروّجي المخدرات، وإفلات بعضةهم من العقوبة القانونية 
بسةةةةةةةةةةةةةبةب الثغرات أو التلاعبةات القةانونيةة، سةةةةةةةةةةةةةاهم في تفةاقم هذه الظةاهرة وانعكةاسةةةةةةةةةةةةةهةا السةةةةةةةةةةةةةلبي على 

 (. 2024استقرار الحياة الأسرية ويتفق ذلك مع ما توصلت له دراسة)بن منصور، 

  عببدم الإنفبباق على الزوجببة والأبنبباء أثنبباء الخلافببات الزوجيببة  كمةةا يمكن تفسةةةةةةةةةةةةةير مجيء عبةةارة
بدرجة مرتفعة في ضةةةةةةةةوء ضةةةةةةةةعف الوعي الديني لدى بعض الأزواج، إذ إن الزوج هو القيّم والمسةةةةةةةةؤول  
عن النفقةة على أسةةةةةةةةةةةةةرتةه في جميع الأحوال، ولا ينبغي أن ترتبط هةذه المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةة بحةالتةه المزاجيةة أو  

أفضةةةةةةةةةةةةةةل دينةةار ينفقةةه " :بخلافةةاتةةه مع زوجتةةه. كمةةا أن غيةةاب إدراك بعض الأزواج لمعنى قول النبي  
يوضةح أن الخلل ليس اقتصةاديًا بقدر ما هو ضةعف في الوعي الشةرعي   "الرجل دينار ينفقه على أهله

ود،  والالتزام بالمسةةةةةؤوليات الأسةةةةةرية ، ويتفق ذلك مع ما توصةةةةةلت له دراسةةةةةة)الجبوري، الدليمي، مطر 
2024 .) 

في   {ثرة إنفباق الزوج على عبائلتبْ من والبدين وإخوة وغيرهمبا   كمةا يمكن تفسةةةةةةةةةةةةةير مجيء عبةارة
أدنى العبارات، ويمكن تفسةةةةةةةةةير ذلك بأن معظم الأسةةةةةةةةةر في الوقت الحاضةةةةةةةةةر أصةةةةةةةةةبحت مسةةةةةةةةةتقلة عن 
الأسةةةرة الممتدة، وأصةةةبحت زيارات الأهل أقل، مما خفّف من الضةةةغط الاقتصةةةادي والاجتماعي. ففي  
لى  المالةةةةةةةة ي، كان تحميل الزوج مسةةةةةةةةؤولية الإنفاق على عائلته الكبيرة يمثل عبئًا اقتصةةةةةةةةاديًا قد يقود إ
الطلاق، بينمةةا تراجع هةةذا العةةامةةل في الوقةةت الراهن. ومع ذلةةك، يظةةل الأمر مثةةار خلاف داخةةل بعض 
الأسةةةةةر، خاصةةةةةة في ظل ضةةةةةعف الوعي بأن الإسةةةةةلام يدعو إلى بر الوالدين، وجاء في الحديث الشةةةةةريف  

ا من  "ومةةالةةك لأبيةةكأنةةت  " ، وهو مبةةدأ نةةادرًا مةةا تتقبلةةه بعض الزوجةةات لاعتقةةادهن أن فيةةه انتقةةاصةةةةةةةةةةةةةةةً
 حقوقهن وحقوق أبنائهن في نفقة الزوج. 

 المحور ال اني: الأسباب الاجتماعية

( التكرارات والنسةةةةةةةةةةةةب المئوية والمتوسةةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةةابية والانحرافات المعيارية  8يوضةةةةةةةةةةةةح الجدول )    
 الأسباب الاجتماعية للطلاق.  وترتيب العبارات بحسب استجابات عينة الدراسة على عبارات محور 

 (  1116( نتائج استعابات عينة الدراسة حول الأسباب الاجتماعية )ن=8جدول ) 

 العبارة  م
 الاستعابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري 

درجة 
افقة  المو

 الترتاب 
 ضعيفة  متوسطة {بيرة 

16 

تمسك الزوج 
ععاداتْ وتقاليدم 
السلبية واصرارم 
 على عدم تغييرها.

 124 402 590 ك

 8 {بيرة  0.68 2.42
% 52.87% 36.02% 11.11% 

17 

الفوارق الكبيرة 
بين الزوجين 
واختلافات 

 اهتمامات كليهما.

 161 402 553 ك

 12 {بيرة  0.72 2.35
% 49.55% 36.02% 14.43% 

18 
تهماش متطلبات 
الزوجة وازدرائها 

 135 413 568 ك
 9 {بيرة  0.69 2.39

% 50.90% 37.01% 12.10% 
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دون التفكير فيها 
 ومحاولة تلبيها. 

19 

د{تاتورية الزوج 
وقلة إجراء الحوار 
والنقاش وإلزام 
 الجميع برايْ. 

 136 292 688 ك

 6 {بيرة  0.70 2.49
% 61.65% 26.16% 12.19% 

20 

سماَ الزوج لأهلْ 
وأصدقائْ  ي 
التدخل  ي 

خصوصيات 
 الأسرة.

 142 151 823 ك

 1 {بيرة  0.70 2.61
% 73.75% 13.53 % 12.72% 

21 

سوء أخلاق الزوج 
ومعاملتْ السائة 
لزوجتْ وأبنائْ 

)السب، والصوت 
 العالي...(. 

 161 134 821 ك

 2 {بيرة  0.73 2.59
% 73.57% 12.01% 14.43% 

22 

إدمان الزوج  
للكآب المستمر 
على الزوجة  ي 
الأمور المهمة 
 والأساسية.

 173 201 742 ك

 4 {بيرة  0.75 2.51
% 66.49% 18.01% 15.50% 

23 

الاستخدام الس يء  
لوسائل التواصل 
الاجتماعي وقضاء  

معظم الوق  
عليها ععيدا عن 

 الآخرين.

 158 388 570 ك

 11 {بيرة  0.72 2.37
% 51.08% 34.77% 14.16% 

24 

سخرية الزوج من 
واهتمامات طباع  

وهوايات الزوجة 
 والتنمر عليها.

 161 367 588 ك

 10 {بيرة  0.72 2.38
% 52.69% 32.89% 14.43% 

25 

الابتعاد عن تحري 
الحلال  ي اطعام 

الأسرة كالممارسات 
الر وية والغش 

 التعاري وغيرهما.

 265 199 652 ك

 13 {بيرة  0.84 2.35
% 58.42% 17.83% 23.75% 

26 
سوء عشرة الزوج 
نتيعة لتهاونْ  ي 
أدائْ للعبادات 

 197 222 697 ك
 7 {بيرة  0.78 2.45

% 62.46% 19.89% 17.65% 
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والبعد عن تقوى 
 ل عز وجل. 

27 

الإصرار على 
تهماش أهل 

الزوجة وجيرانها 
وكل من يتصل بها 

وعدم القيام 
 بالواجب نحوهم.

 224 514 378 ك

 17 متوسطة 0.72 2.14
% 33.87 % 46.06% 20.07% 

28 

التدخل  ي كل 
ش يء بالمنزل 

وخصوصيات 
النساء وعدم 
التحلي بخلق 

 التغافل.

 231 413 472 ك

 16 متوسطة 0.76 2.22
% 42.29% 37.01% 20.70% 

29 

قضاء الزوج 
لغالبية وقتْ خارج 
المنزل بالمقهى أو مع 
أصدقائْ وتعاهل 

 أبنائْ. متاععة  

 202 422 492 ك

 15 متوسطة 0.74 2.26
% 44.09% 37.81% 18.10% 

30 

اقيل  وضع العر
أمام عمل الزوجة 
لإجبارها على تر{ْ 
أو الاستيلاء على 

 راتبها.

 198 375 543 ك

 14 متوسطة 0.75 2.31
% 48.66% 33.60 % 17.74% 

31 

تعود الزوج على 
عدم تحمل 

مسؤولياتْ وإلزام 
الزوجة بها دون 

شكرها والاعتراف 
 بفضلها. 

 151 251 714 ك

 5 {بيرة  0.72 2.50
% 63.98% 22.49% 13.53 % 

32 

تنفيآ الزوج 
لتعليمات وأوامر 

والديْ على حساب 
حقوق زوجتْ 

 وأولادم )ابن أمْ(.

 142 193 781 ك

 3 {بيرة  0.71 2.57
% 69.98% 17.29% 12.72% 

 بببب  {بيرة  0.52 2.41 إجمالي الأسباب الاجتماعية 

( أن درجة الموافقة على إجمالي محور الأسةةةباب الاجتماعية تقع في مسةةةتوى  8يتضةةةح من الجدول )     
(، وقد تراوحت المتوسطات الحسابية  2.41"كبيرة" من وجهة نظر عينة الدراسة بمتوسط حسابي )



 
أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بكلية  

 التربية جامعة الأزهر وإجراءات التغلب عليها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د./ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 

 

 

632 

(، أي أن العبارات جاءت درجة الموافقة 2.61( إلى )2.14لدرجة الموافقة على مستوى العبارات من )
عليها جميعا في مسةةةةتوى متوسةةةةطة وكبيرة، ويمكن تفسةةةةير ذلك في ضةةةةوء ما سةةةةبق من ترتيب المحاور،  

سةةةةةةهم في نشةةةةةةر المشةةةةةةكلات وإبراز ا
ُ
لجوانب  إضةةةةةةافة إلى تأثير انتشةةةةةةار مواقع التواصةةةةةةل الاجتماعي التي ت

السةةةةةةةةلبية للحياة الأسةةةةةةةةرية عند سةةةةةةةةوء اسةةةةةةةةتخدامها، وهو ما ينعكس بصةةةةةةةةورة مباشةةةةةةةةرة على اسةةةةةةةةتقرار 
عةد هةذه المنصةةةةةةةةةةةةةات في جوهرهةا اجتمةاعيةة أكثر من كولهةا اقتصةةةةةةةةةةةةةاديةة، كمةا أن 

ُ
العلاقةة الزوجيةة. إذ ت

ية، تعامل الزوج مع زوجته بطريقة اجتماعية إيجابية يخفف من حدة الأزمات الاقتصةةادية والنفسةة 
ويسةةةةةةةاعد على اسةةةةةةةتقرار الأسةةةةةةةرة. وهو ما يفسةةةةةةةر كيف أن معدلات الطلاق في المالةةةةةةة ي كانت أقل رغم 

ومنها   –ضةةةةةةةةةعف الأحوال الاقتصةةةةةةةةةادية، بخلاف الوقت الحاضةةةةةةةةةر حيث برزت المشةةةةةةةةةكلات الاجتماعية  
كعامل ضةةةةةةةاغط وأسةةةةةةةاسةةةةةةة ي في تهديد اسةةةةةةةتقرار الحياة الزوجية    –سةةةةةةةوء اسةةةةةةةتخدام مواقع التواصةةةةةةةل 

(، وبترتيب العبارات تنازليا بحسةةةةةب المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي  2024دراسةةةةةة )عبد الحسةةةةةين،  ويتفق ذلك و 
 لدرجة الموافقة يلاحظ ألها جاءت بالترتيب التالي: 

سةةةةةةةماح الزوج لأهله وأصةةةةةةةدقائه في التدخل في خصةةةةةةةوصةةةةةةةيات الأسةةةةةةةرة، بمتوسةةةةةةةط حسةةةةةةةابي   -
 (. 0.70(، وانحراف معياري )2.61)

سةةةةةةةةةةةةةوء أخلاق الزوج ومعةةاملتةةه السةةةةةةةةةةةةةيئةةة لزوجتةةه وأبنةةائةةه )السةةةةةةةةةةةةةةب، والصةةةةةةةةةةةةةوت العةةالي...(،  -
 (. 0.73(، وانحراف معياري )2.59بمتوسط حسابي )

تنفيةةةةذ الزوج لتعليمةةةةات وأوامر والةةةةديةةةةه على حسةةةةةةةةةةةةةةةةاب حقوق زوجتةةةةه وأولاده )ابن أمةةةةه(،   -
 (. 0.71(، وانحراف معياري )2.57بمتوسط حسابي )

إدمان الزوج للكذب المسةةةتمر على الزوجة في الأمور المهمة والأسةةةاسةةةية، بمتوسةةةط حسةةةابي   -
 (. 0.75(، وانحراف معياري )2.51)

تعود الزوج على عدم تحمل مسؤولياته وإلزام الزوجة بها دون شكرها والاعتراف بفضلها،  -
 (. 0.72(، وانحراف معياري )2.50بمتوسط حسابي )

دكتةةاتوريةةة الزوج وقلةةة إجراء الحوار والنقةةاح وإلزام الجميع برايةةه، بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةةابي   -
 (. 0.70(، وانحراف معياري )2.49)

والبعةةةد عن تقوى الله عز وجةةةل، سةةةةةةةةةةةةةوء عشةةةةةةةةةةةةةرة الزوج نتيجةةةة لتهةةةاونةةةه في أدائةةةه للعبةةةادات   -
 (. 0.78(، وانحراف معياري )2.45بمتوسط حسابي )

تمسةةةةةةك الزوج بعاداته وتقاليده السةةةةةةلبية واصةةةةةةراره على عدم تغييرها، بمتوسةةةةةةط حسةةةةةةابي  -
 (. 0.68(، وانحراف معياري )2.42)

تهميش متطلبةات الزوجةة وازدرائهةا دون التفكير فيهةا ومحةاولةة تلبيهةا، بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةابي  -
 (. 0.69(، وانحراف معياري )2.39)

سةةةةةةةةةةخرية الزوج من طباع واهتمامات وهوايات الزوجة والتنمر عليها، بمتوسةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةابي   -
 (. 0.72(، وانحراف معياري )2.38)

الاسةةةةةةتخدام السةةةةةة يء لوسةةةةةةائل التواصةةةةةةل الاجتماعي وقضةةةةةةاء معظم الوقت عليها بعيدا عن  -
 (. 0.72)(، وانحراف معياري 2.37الآخرين، بمتوسط حسابي )

(،  2.35الفوارق الكبيرة بين الزوجين واختلافةات اهتمةامةات كليهمةا، بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةابي ) -
 (. 0.72وانحراف معياري )

الابتعاد عن تحري الحلال في إطعام الأسرة كالممارسات الربوية والغش التجاري وغيرهما،   -
 (. 0.84(، وانحراف معياري )2.35بمتوسط حسابي )
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وضةةةةةةةةةع العراقيل أمام عمل الزوجة لإجبارها على تركه أو الاسةةةةةةةةةتيلاء على راتبها، بمتوسةةةةةةةةةط  -
 (. 0.75(، وانحراف معياري )2.31حسابي )

قضةةةةةةةةةةةةةاء الزوج لغةالبيةة وقتةه خةارج المنزل بةالمقهى أو مع أصةةةةةةةةةةةةةدقةائةه وتجةاهةل متةابعةة أبنةائةه،  -
 (. 0.74(، وانحراف معياري )2.26بمتوسط حسابي )

التدخل في كل شةة يء بالمنزل وخصةةوصةةيات النسةةاء وعدم التحلي بخلق التغافل، بمتوسةةط  -
 (. 0.76(، وانحراف معياري )2.22حسابي )

الإصةةةةةةةةةةةةةرار على تهميش أهةةل الزوجةةة وجيرالهةةا وكةةل من يتصةةةةةةةةةةةةةةل بهةةا وعةةدم القيةةام بةةالواجةةب   -
 (. 0.72(، وانحراف معياري )2.14نحوهم، بمتوسط حسابي )
سبببببببببببماَ الزوج لأهلْ وأصبببببببببببدقائْ  ي التدخل  ي خصبببببببببببوصبببببببببببيات  ويمكن تفسةةةةةةةةةةةةير مجيء عبارة "

، في المراتب الأولى ضةةةةةةةةمن أعلى العبارات، في ضةةةةةةةةوء ضةةةةةةةةعف تربية الزوجين على قيمة حفظ الأسبببببببرة"
 عليها الإسلام في الحديث الشريف. فإفشاء أسرار الأسرة لا يسهم في حل 

ّ
الأسرار الزوجية، كما حث

ا على  المشةةةةةةةةةةةةةكلات بقةةةدر مةةةا يؤدي إلى تضةةةةةةةةةةةةةخيمهةةةا وزيةةةادة حةةةدة الخلافةةةات، الأمر الةةةذي ينعكس سةةةةةةةةةةةةةلبةةةً
ر الحياة الزوجية وقد يصةةةةل بها إلى حد الشةةةةطط والالهيار، ويعكس ذلك أن نسةةةةبة كبيرة من  اسةةةةتقرا

( دراسةةةةةة 2017أسةةةةةباب الطلاق تعود إلى تدخلات الأسةةةةةرة الممتدة، الأمر الذي يتفق ودراسةةةةةة)فوداد،  
 . ( 0232)الشبيلي، 

ومعاملتْ السببببببائة لزوجتْ وأبنائْ )السببببببب،  سببببببوء أخلاق الزوج  ويمكن تفسةةةةةةير مجيء عبارة "
في الترتيب الثاني ضةةةةةةةةةةمن أعلى العبارات، بأن الزوج قد يُفرغ ضةةةةةةةةةةغوط العمل   والصبببببببببوت العالي...("،

ومشةةةةةةةكلاته الخارجية داخل بيته من خلال الانفعال والحدة ورفع الصةةةةةةةوت، مما ينعكس سةةةةةةةلبًا على 
الزوجة والأبناء. كما أن ضةعف وعي الزوجة بدورها كسةكن ومصةدر للراحة لزوجها قد يزيد من حدة  

. ويُضةةةاف إلى ذلك أن سةةةوء اختيار شةةةريك الحياة، وخاصةةةة في حالات تأخر سةةةن التوتر داخل الأسةةةرة
الزواج، قةد يجعةل بعض الزوجةات أكثر عرضةةةةةةةةةةةةةة للارتبةاط بةأزواج لا يتحلون بةالأخلاق الحميةدة، وهو  

 (2024ودراسة )بن منصور، ويتفق ذلك  .ما يؤدي إلى تفاقم الخلافات الزوجية

الإصبببببببببببرار على تهماش أهل الزوجة وجيرانها وكل من يتصبببببببببببل بها ويمكن تفسةةةةةةةةةةةير مجيء عبارة "
، في أدنى العبارات، ويمكن تفسةةةةةةةةير ذلك بأن بعض الأزواج والأسةةةةةةةةر  وعدم القيام بالواجب نحوهم"

يكونون من الأقةارب أو من منطقةة واحةدة، ممةا يجعةل العلاقةة مع الأهةل والجيران مشةةةةةةةةةةةةةتركةة وقويةة، 
فيحرصةةةةةةةةةةةةون على اسةةةةةةةةةةةةتمرارها. بينما تميل بعض الأسةةةةةةةةةةةةر الأخرى إلى العيش في اسةةةةةةةةةةةةتقلالية وانعزال، 

ا للمشةةةةةةةةةةةةةكلات مع   ويفضةةةةةةةةةةةةةلون الابتعةاد عن التةدخلات ا على خصةةةةةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةةةةيتهم وتجنبةً
ً
الخةارجيةة، حفةاظة

 الآخرين. 

 المحور ال الث: الأسباب النفسية والصحية

( التكرارات والنسةةةةةةةةةةةةب المئوية والمتوسةةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةةابية والانحرافات المعيارية  9يوضةةةةةةةةةةةةح الجدول )    
 الأسباب النفسية والصحية.  وترتيب العبارات بحسب استجابات عينة الدراسة على عبارات محور 
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 (  1116( نتائج استعابات عينة الدراسة حول الأسباب النفسية والصحية )ن=9جدول ) 

المتوسط   الاستعابات  العبارة  م
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
افقة   المو

 الترتاب 
 ضعيفة  متوسطة {بيرة 

الضرب المبرَ   33
والمستمر للزوجة  

 والتبرير لْ. 

 1 {بيرة  0.79 2.52 209 119 788 ك 
% 70.61 % 10.66 % 18.73 % 

عدم قدرة الزوج   34
على الانعاب  

واتهام الزوجة بأن 
السبب منها ععيدا 

عن الشفافية  
 .  والوضوَ

 13 متوسطة 0.83 2.24 281 288 547 ك 
% 49.01 % 25.81 % 25.18 % 

الضعف الجنس ي   35
للزوج وقلة  

الاشباع الحميمي  
 لزوجتْ. 

 15 متوسطة 0.79 2.01 341 423 352 ك 
% 31.54 % 37.90 % 30.56 % 

المرض المزمن أو  36
وقلة المعدي للزوج 

 نسبة الشفاء منْ. 

 16 متوسطة 0.80 1.82 474 371 271 ك 
% 24.28 % 33.24 % 42.47 % 

افق   37 عدم التو
والقبول النفس ي  
للزوج )الاختناق  

من رؤيتْ 
 ومعاشرتْ(.

 11 {بيرة  0.79 2.34 225 292 599 ك 
% 53.67 % 26.16 % 20.16 % 

العصبية والتهور  38
والانفعال الشديد 

لأتفْ الأشياء 
 والتصرفات.  

 5 {بيرة  0.69 2.45 129 354 633 ك 
% 56.72 % 31.72 % 11.56 % 

العناد والإصرار   39
على عدم  

الاعتراف بالخطأ  
 والاعتآار عنْ.

 8 {بيرة  0.71 2.41 148 368 600 ك 
% 53.76 % 32.97 % 13.26 % 

ال قة  ضعف  40
وعدم الأمان  ي 

استكمال الحياة  
مع الزوج { ير  

 التهديدات. 

 2 {بيرة  0.72 2.51 150 245 721 ك 
% 64.61 % 21.95 % 13.44 % 

شك الزوجة  ي   41
ممارسة زوجها  
ا   لغيرها جنسيا

 10 {بيرة  0.83 2.37 251 198 667 ك 
% 59.77 % 17.74 % 22.49 % 
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المتوسط   الاستعابات  العبارة  م
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
افقة   المو

 الترتاب 
 ضعيفة  متوسطة {بيرة 

)الخيانة  
 الزوجية(. 

النحافة الشديدة   42
أو السمنة المفرطة 
التي تعيق الزوج  
 عن أدائْ لمهامْ. 

 17 متوسطة 0.69 1.69 496 473 147 ك 
% 13.17 % 42.38 % 44.44 % 

عدم اقتناع الزوج  43
عشكل الزوجة  
وجسدها ععد  
التعود عليْ  

وعدم غَّ بصرم  
 عن المحرمات.

 9 {بيرة  0.78 2.37 206 290 620 ك 
% 55.56 % 25.99 % 18.46 % 

معاناة الزوجة من  44
افشاء الزوج 
لأسرار الأسرة  
ونشرها بين  

 الآخرين. 

 7 {بيرة  0.76 2.42 189 265 662 ك 
% 59.32 % 23.75 % 16.94 % 

تعرض الزوجة  45
لك ير من 
الضغوط 

النفسية التي  
يمارسها الزوج 

 عليها. 

 4 {بيرة  0.68 2.48 118 342 656 ك 
% 58.78 % 30.65 % 10.57 % 

قيام الزوجة   46
بالك ير من 

الأعمال المنزلية 
التي تفوق طاقتها  

 وتحملها. 

 14 متوسطة 0.75 2.13 255 465 396 ك 
% 35.48 % 41.67 % 22.85 % 

الشك والغيرة  47
المفرطة من قبل 
الزوج مما يكبل  
تصرفات الزوجة  

 وسلو{ياتها. 

 12 متوسطة 0.78 2.29 225 347 544 ك 
% 48.75 % 31.09 % 20.16 % 

التهديدات  48
والعقو ات 

النفسية والبدنية  
التي تتعرض لها 
الزوجة عشكل  

 يومي. 

 3 {بيرة  0.75 2.49 171 223 722 ك 
% 64.70 % 19.98 % 15.32 % 
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المتوسط   الاستعابات  العبارة  م
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
افقة   المو

 الترتاب 
 ضعيفة  متوسطة {بيرة 

إصرار الزوج على  49
الحاق الضرر  

النفس ي بالزوجة  
بتهديدها بالزواج  

ا أو عليها  شرعيا
ا.   عرفيا

 6 {بيرة  0.78 2.44 200 229 687 ك 
% 61.56 % 20.52 % 17.92 % 

 بببب متوسطة 0.53 2.29 إجمالي الأسباب النفسية والصحية 

( أن درجة الموافقة على إجمالي محور الأسةةةةباب النفسةةةةية والصةةةةحية تقع في 9يتضةةةةح من الجدول )     
(، وقةد تراوحةت  2.29نظر عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةةابي )مسةةةةةةةةةةةةةتوى "متوسةةةةةةةةةةةةةطةة" من وجهةة  

(، أي أن 2.52( إلى )1.69المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات الحسةةةةةةةةةةةةةةةابيةةةة لةةةدرجةةةة الموافقةةةة على مسةةةةةةةةةةةةةتوى العبةةةارات من )
العبارات جاءت درجة الموافقة عليها جميعا في مسةةةةةتوى متوسةةةةةطة وكبيرة، ويمكن تفسةةةةةير ذلك بكثرة 

سةةةةةةةةةةةةةريع، وكثرة الاعتماد على الوجبات الجاهزة خارج  الضةةةةةةةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةةةةةةةية المرتبطة بإيقاع الحياة ال
المنزل، خاصةة في الأشةهر الأولى من الزواج. كما قد يرجع ذلك إلى ما يحدث أحيانًا من تدليس في فترة 
الخطبة من قبل بعض الأسةةةةةةةةةةةةر لإخفاء العيوب الصةةةةةةةةةةةةحية أو النفسةةةةةةةةةةةةية، ليتم اكتشةةةةةةةةةةةةافها لاحقًا بعد 

اة الزوجية ويتفق ذلك ودراسة )الجبوري، الدليمي، مطرود،  الزواج، مما ينعكس على استقرار الحي
2024 .) 

وبترتيب العبارات تنازليا بحسةةةةةةةةةةةةب المتوسةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةابي لدرجة الموافقة يلاحظ ألها جاءت بالترتيب  
 التالي: 

(، وانحراف معياري 2.52الضةةرب المبرح والمسةةتمر للزوجة والتبرير له، بمتوسةةط حسةةابي ) -
(0.79 .) 

ضةةةةةةةةةةةةةعف الثقةة وعةدم الأمةان في اسةةةةةةةةةةةةةتكمةال الحيةاة مع الزوج كثير التهةديةدات، بمتوسةةةةةةةةةةةةةط  -
 (. 0.72(، وانحراف معياري )2.51حسابي )

التهديدات والعقوبات النفسةةةية والبدنية التي تتعرض لها الزوجة بشةةةكل يومي، بمتوسةةةط  -
 (. 0.75(، وانحراف معياري )2.49حسابي )

تعرض الزوجة لكثير من الضةةغوط النفسةةية التي يمارسةةها الزوج عليها، بمتوسةةط حسةةابي   -
 (. 0.68(، وانحراف معياري )2.48)

العصةةةةةةةةةةبية والتهور والانفعال الشةةةةةةةةةةديد لأتفه الأشةةةةةةةةةةياء والتصةةةةةةةةةةرفات، بمتوسةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةابي  -
 (. 0.69(، وانحراف معياري )2.45)

إصةرار الزوج على الحاق الضةرر النفسة ي بالزوجة بتهديدها بالزواج عليها شةرعيًا أو عرفيًا،  -
 (. 0.78(، وانحراف معياري )2.44بمتوسط حسابي )

معاناة الزوجة من افشةةةةةاء الزوج لأسةةةةةرار الأسةةةةةرة ونشةةةةةرها بين الآخرين، بمتوسةةةةةط حسةةةةةابي   -
 (. 0.76(، وانحراف معياري )2.42)

(،  2.41العناد والإصةةةةةةةةرار على عدم الاعتراف بالخطأ والاعتذار عنه، بمتوسةةةةةةةةط حسةةةةةةةةابي ) -
 (. 0.71وانحراف معياري )
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عةدم اقتنةاع الزوج بشةةةةةةةةةةةةةكةل الزوجةة وجسةةةةةةةةةةةةةةدهةا بعةد التعود عليةه وعةدم غض بصةةةةةةةةةةةةةره عن  -
 (. 0.78(، وانحراف معياري )2.37المحرمات، بمتوسط حسابي )

شةةةةةةةةةةك الزوجة في ممارسةةةةةةةةةةة زوجها لغيرها جنسةةةةةةةةةةيًا )الخيانة الزوجية(، بمتوسةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةابي   -
 (. 0.83(، وانحراف معياري )2.37)

عدم التوافق والقبول النفسةةة ي للزوج )الاختناق من رؤيته ومعاشةةةرته(، بمتوسةةةط حسةةةابي  -
 (. 0.79(، وانحراف معياري )2.34)

الشةةةةك والغيرة المفرطة من قبل الزوج مما يكبل تصةةةةرفات الزوجة وسةةةةلوكياتها، بمتوسةةةةط  -
 (. 0.78(، وانحراف معياري )2.29حسابي )

عةةةدم قةةةدرة الزوج على الانجةةةاب واتهةةةام الزوجةةةة بةةةأن السةةةةةةةةةةةةةبةةةب منهةةةا بعيةةةدا عن الشةةةةةةةةةةةةةفةةةافيةةةة  -
 (. 0.83(، وانحراف معياري )2.24والوضوح، بمتوسط حسابي )

قيةام الزوجةة بةالكثير من الأعمةال المنزليةة التي تفوق طةاقتهةا وتحملهةا، بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةابي   -
 (. 0.75(، وانحراف معياري )2.13)

(،  2.01الضةةةةةةةةةعف الجنسةةةةةةةةة ي للزوج وقلة الاشةةةةةةةةةباع الحميمي لزوجته، بمتوسةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةابي ) -
 (. 0.79وانحراف معياري )

(،  1.82المرض المزمن أو المعةدي للزوج وقلةة نسةةةةةةةةةةةةةبةة الشةةةةةةةةةةةةةفةاء منةه، بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةابي ) -
 (. 0.80وانحراف معياري )

النحافة الشديدة أو السمنة المفرطة التي تعيق الزوج عن أدائه لمهامه، بمتوسط حسابي   -
 (. 0.69(، وانحراف معياري )1.69)

"الضببببببببببببرب المبرَ والمسببببببببببببتمر للزوجبببة والتبرير لبببْ، والتهبببديبببدات ويمكن تفسةةةةةةةةةةةةةيرمجيء عبةةةارتين  
"، في المرتبتين الأولى والثانية والعقو ات النفسبببببببببية والبدنية التي تتعرض لها الزوجة عشبببببببببكل يومي

، حيث يظنه بعض الأزواج  "واضةةةةربوهن" :ضةةةةمن أعلى العبارات، في ضةةةةوء الفهم الخاطئ لقوله تعالى
مبررًا مفتوحًا لممارسةةةةةةةةةةةةةة العنف، في حين أن العلماء أجمعوا على أنه لا يتجاوز الضةةةةةةةةةةةةةرب الرمزي غير 
شةةةةةةةةةةةةةعر الزوج  

ُ
المبرح. كمةةا قةةد يُعزى الأمر إلى عنةةاد بعض الزوجةةات أو ردود أفعةةالهن القةةاسةةةةةةةةةةةةةيةةة التي ت

بيتهم وضةةةةةةعف قدرتهم على ضةةةةةةبط  بسةةةةةةبب عصةةةةةة  –بالانتقاص أمام الآخرين، مما يدفع بعض الأزواج  
ا لكثير من   –الغضةةةةةةب   ر من الغضةةةةةةب وجعله سةةةةةةببًا رئيسةةةةةةً

ّ
إلى ممارسةةةةةةة العنف، رغم أن النبي   حذ

ودراسةةة )الجبوري،   (  2023محمد، ونعمة، ) دراسةةة ويتفق ذلك مع ما توصةةلت له  .المفاسةةد الأسةةرية
 (. 2024الدليمي، مطرود، 

النحافة الشبديدة أو السبمنة المفرطة التي تعيق الزوج عن أدائْ " ةويمكن تفسةير مجيء عبار 
"، في أدنى العبارات، بأن هذه العوامل الصةحية أصةبحت شةائعة نسةبيًا في المجتمع، فالنحافة لمهامْ

قد ترتبط بانتشةةةةةةار بعض الأمراض المزمنة مثل مرض السةةةةةةكري، في حين أن السةةةةةةمنة المفرطة ترتبط 
بكثرة الاعتمةةةةاد على الوجبةةةةات السةةةةةةةةةةةةةريعةةةةة، وقلةةةةة الحركةةةةة نتيجةةةةة الإفراط في اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةدام وسةةةةةةةةةةةةةةةةةائةةةةل 

عد سةةةةةةةةةةةةببًا التكنولوج
ُ
يا ومواقع التواصةةةةةةةةةةةةل الاجتماعي. ومع ذلك، فإن هذه المشةةةةةةةةةةةةكلات الصةةةةةةةةةةةةحية لا ت

 مباشةةةةةةةةةةةةرًا للطلاق إلا إذا أثرت على قدرة الزوج أو الزوجة في أداء واجباتهم الأسةةةةةةةةةةةةرية والزوجية، حيث
 .تتحول في هذه الحالة إلى عامل ضاغط قد يهدد استقرار الحياة الزوجية
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افية -ج   نتائج دراسة الفروق  ي استعابات عينة الدراسة بحسب الخصائص الديموجر
)نوع التعليم    تم دراسةةةةة الفروق في اسةةةةتجابات عينة الدراسةةةةة بحسةةةةب الخصةةةةائص الديموجرافية    

الجامعي، العمر، محل الإقامة، الحالة الاجتماعية، عدد سنوات الزواج، المستوي التعليمي للزوج، 
 عدد الأولاد(، وجاءت النتائج كما يلي: 

 استعابات عينة الدراسة بحسب متغير نوع التعليم الجامعي   دراسة الفروق  ي -1
الدراسة بحسب متغير       التعليم الجامعي )أزهري/ غير  نوع    لدراسة الفروق في استجابات عينة 

المستقلة   للعينات  التاء  اختبار  استخدام  تم  كانت  Independent sample t-testأزهري(  وقد   ،
 (. 10النتائج كما هو موضح بالجدول ) 

الفروق  ي استعابات عينة الدراسة بحسب متغير نوع التعليم الجامعي  ( 10جدول ) 
 ( 1116)ن=

نوع  المحور 
التعليم  
 الجامعي

المتوسط  العدد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
التاء  

(t) 

الدلالة  
 الإحصائية 

الأسباب  
 الاقتصادية 

 0.62 0.50- 0.45 2.20 810 أزهرية
غير 

 أزهرية
306 2.22 0.44 

الأسباب  
 الاجتماعية 

 0.62 0.49- 0.53 2.40 810 أزهرية
غير 

 أزهرية
306 2.42 0.48 

الأسباب  
النفسية  
 والصحية 

 0.30 1.04- 0.55 2.28 810 أزهرية
غير 

 أزهرية
306 2.32 0.49 

إجمالي أسباب  
الطلاق التي تعود 

 للزوج  

 0.46 0.74- 0.49 2.30 810 أزهرية
غير 

 أزهرية
306 2.32 0.43 

(  0.74( لإجمالي أسةةةةةةةباب الطلاق التي تعود للزوج كانت )t( أن قيمة التاء )10يتضةةةةةةةح من الجدول )    
( وهو ما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةتوى  0.46بدلالة إحصةةةةةةةةائية قدرها )

( في اسةتجابات العينة بحسةب متغير نوع التعليم الجامعي، وقد كانت أعلى المتوسةطات 0.05دلالة )
وكانت أقل المتوسةةةةةةطات لفئة أزهرية بمتوسةةةةةةط حسةةةةةةابي    (2.32لفئة غير أزهرية بمتوسةةةةةةط حسةةةةةةابي )

(، وهو ما يعكس التقارب في اسةةةةةةةةةتجابات عينة الدراسةةةةةةةةةة على مختلف تعليمهم الجامعي، كما 2.30)
( على مسةةةةةةةةةةةةتوي كافة المحاور  0.05لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةةةتوى دلالة )

 حاسةةةمًا في ويمكن تفسةةةير ذلك  الفرعية، ويمكن تفسةةةير ذلك بأن 
ً
بأن مسةةةتوى التعليم لم يكن عاملا

تركيز الأفراد على قضةةةةةةةةةةةةةةةةةايةةةةةا الزواج، حيةةةةةث انصةةةةةةةةةةةةةةةةةبّ الاهتمةةةةةام بةةةةةدرجةةةةةة أكبر على الجوانةةةةةب المةةةةةاديةةةةةة 
 الجوانةةةب المعرفيةةةة 

َ
ا في الحيةةةاة الزوجيةةةة، في حين لم تحظ والاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةة بةةةاعتبةةةارهةةةا الأكثر إلحةةةاحةةةً

الفئات التي تمتلك مسةةةةةتوى من المعرفة، فإن هذه  والثقافية بالقدر نفسةةةةةه من الاهتمام. وحتى لدى  
المعرفةة لم تصةةةةةةةةةةةةةل إلى مسةةةةةةةةةةةةةتوى التطبيق العملي داخةل الحيةاة الأسةةةةةةةةةةةةةريةة، الأمر الةذي يفسةةةةةةةةةةةةةر تقةارب 

 . استجابات مختلف الفئات التعليمية
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نوع التعليم  ( المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية لاسةةةةةتجابات عينة الدراسةةةةةة بحسةةةةةب متغير3ويوضةةةةةح الشةةةةةكل )
 الجامعي. 

 
 ( المتوسطات الحسابية لاستعابات عينة الدراسة بحسب متغير نوع التعليم الجامعي 3شكل )

 العمر   استعابات عينة الدراسة بحسب متغير دراسة الفروق  ي -2
  30-25عام/ من    25لدراسة الفروق في استجابات عينة الدراسة بحسب متغير العمر )أقل من       

من   من35- 30عام/  أكثر  الاتجاه  35/  أحادي  التباين  تحليل  اختبار  استخدام  تم   )One Way 
ANOVA( 11، وقد كانت النتائج كما هو موضح بالجدول .) 

 ( 1116)ن=العمر  الدراسة بحسب متغير الفروق  ي استعابات عينة ( 11جدول ) 

 المحور 
العمر  

 )بالسنوات( 
 العدد 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
الفاء  

(F) 

الدلالة  
الإحصائ 

 ية

الأسباب  
 الاقتصادية 

 0.45 2.24 417 25أقل من  

1.83 0.14 
 0.45 2.19 484 30-25من 
 0.44 2.16 142 35-30من 

 0.45 2.17 73 35أ{ثر من
الأسباب  

 الاجتماعية 
 0.51 2.44 417 25أقل من  

1.13 0.34 
 0.53 2.39 484 30-25من 
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 المحور 
العمر  

 )بالسنوات( 
 العدد 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
الفاء  

(F) 

الدلالة  
الإحصائ 

 ية
 0.51 2.38 142 35-30من 

 0.56 2.34 73 35أ{ثر من

الأسباب  
النفسية  
 والصحية 

 0.53 2.32 417 25أقل من  

0.50 0.68 
 0.52 2.28 484 30-25من 
 0.54 2.27 142 35-30من 

 0.58 2.26 73 35أ{ثر من

إجمالي أسباب  
الطلاق التي 
 تعود للزوج 

 0.47 2.34 417 25أقل من  

1.12 0.34 
 0.47 2.29 484 30-25من 
 0.47 2.27 142 35-30من 

 0.50 2.26 73 35أ{ثر من
(  1.12( لإجمالي أسباب الطلاق التي تعود للزوج كانت )F( أن قيمة الفاء )11يتضح من الجدول )      

( وهو ما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةتوى  0.34بدلالة إحصةةةةةةةةائية قدرها )
( في اسةةةةتجابات العينة بحسةةةةب متغير العمر، وقد كانت أعلى المتوسةةةةطات لفئة أقل من  0.05دلالة )
بمتوسةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةابي    35المتوسةةةةةةةةةةةطات لفئة أكثر من( وكانت أقل  2.34عام بمتوسةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةابي )  25
(، وهو ما يعكس التقارب في اسةةةةةةةةةةةةةتجابات عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةة ذوي الأعمار المختلفة، كما لم تكن 2.26)

( على مسةةةةةةةةتوي كافة المحاور الفرعية، 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةتوى دلالة )
ا الزواج لا تتباين بشةةةةةةةةةةةكل جوهري بين بأن الاهتمامات والتوجهات نحو قضةةةةةةةةةةةايويمكن تفسةةةةةةةةةةةير ذلك  

الفئةات العمريةة، إذ إن الضةةةةةةةةةةةةةغوط والتحةديةات المرتبطةة بةالحيةاة الزوجيةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة وبخةاصةةةةةةةةةةةةةةة المةاديةة  
 لا يترك أثرًا معنويًا 

ً
 ثانويا
ً
والاجتماعية منها ةةةةةةةة تكاد تكون مشتركة بين الجميع، مما يجعل العمر عاملا

ا على طبيعةة الاسةةةةةةةةةةةةةتجةابةات. كمةا يمكن إ ذكر إلى أن غةالبيةة حةالات  واضةةةةةةةةةةةةةحةً
ُ
رجةاع عةدم وجود فروق تة

الطلاق تحدث في السنوات الأولى من الزواج، وهي المرحلة التي ترتفع فيها نسب الطلاق المبكر، الأمر  
الذي يقلل من تأثير عامل العمر ويُضةةةةةةةةةةةعف من قدرته على إحداث فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةائية بين 

( (،  2024دراسةةةةةةةةةة )عبد الحميد، والسةةةةةةةةةيد،    تفق  يختلف مع، وهو ما ياسةةةةةةةةةتجابات الفئات المختلفة
وتوصةةةةةةةةةةةةةلةت في نتةائجهةا إلى أن أعلى نسةةةةةةةةةةةةةبةة لحةالات الطلاق كةانةت تتم للأزواج خلال الخمس سةةةةةةةةةةةةةنوات 

( الطلاق حيةةث أن السةةةةةةةةةةةةةن المبكر عنةةد 2024الأولى من حيةةاتهم الزوجيةةة ، ودراسةةةةةةةةةةةةةةة )زيزي، وعمةةارة،  
 الزواج يؤدي إلى الطلاق. 

 ( المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة بحسب متغير العمر. 4ويوضح الشكل )
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 العمر   ( المتوسطات الحسابية لاستعابات عينة الدراسة بحسب متغير4شكل ) 

 محل الإقامة   استعابات عينة الدراسة بحسب متغير دراسة الفروق  ي -3
تم         حضر(  )ريف/  الإقامة  محل  متغير  بحسب  الدراسة  عينة  استجابات  في  الفروق  لدراسة 

، وقد كانت النتائج كما هو  Independent sample t-testاستخدام اختبار التاء للعينات المستقلة  
 (. 12موضح بالجدول )

 ( 1116)ن= الفروق  ي استعابات عينة الدراسة بحسب متغير محل الإقامة ( 12جدول ) 

 العدد محل الإقامة  المحور 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 (tقيمة التاء )
الدلالة  

 الإحصائية 

الأسباب  
 الاقتصادية 

 0.47 2.17 634 ريف 
-3.60 0.00 

 0.41 2.26 482 حضر 
الأسباب  

 الاجتماعية 
 0.56 2.36 634 ريف 

-3.75 0.00 
 0.46 2.47 482 حضر 

الأسباب  
النفسية  
 والصحية 

 0.56 2.23 634 ريف 
-4.53 0.00 

 0.47 2.37 482 حضر 

إجمالي 
أسباب 

الطلاق التي  
 تعود للزوج

 0.50 2.25 634 ريف 

-4.25 0.00 
 0.42 2.37 482 حضر 
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(  4.25( لإجمالي أسةةةةةةةباب الطلاق التي تعود للزوج كانت )t( أن قيمة التاء )12يتضةةةةةةةح من الجدول )    
( وهو ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةةائية عند مسةةةةةةتوى دلالة 0.00بدلالة إحصةةةةةةائية قدرها )

( في اسةةةةتجابات العينة بحسةةةةب متغير محل الإقامة، وقد كانت أعلى المتوسةةةةطات لفئة حضةةةةر  0.01)
(، كما كانت 2.25ت لفئة ريف بمتوسةةةةةط حسةةةةةابي )( وكانت أقل المتوسةةةةةطا2.37بمتوسةةةةةط حسةةةةةابي )

( على مسةةةةةةةةتوي كافة المحاور الفرعية، 0.01هناك فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةتوى دلالة )
ويمكن تفسةةةةةير ذلك بأن الأفراد في الحضةةةةةر يتمتعون بدرجة وكانت الفروق لصةةةةةالح فئة حضةةةةةر، بأن 

لانفتةاح الثقةافي والتعرض لوسةةةةةةةةةةةةةائةل الإعلام والتكنولوجيةا، إضةةةةةةةةةةةةةافةة إلى تةأثرهم بةالتحولات  أكبر من ا
الاجتماعية والاقتصةةةةةةةادية بشةةةةةةةكل مباشةةةةةةةر، مما ينعكس على وعيهم بقضةةةةةةةايا الزواج بصةةةةةةةورة مختلفة 
وأكثر وضةةةةةةوحًا مقارنة بأقرالهم في الريف، حيث تسةةةةةةود العادات والتقاليد بصةةةةةةورة أقوى وتقل فرص 

ا في ضةةةةةوء أن أهل القرى غالبًا ما يعرف ويمكن تفسةةةةةير ذلك  والتفاعل مع المسةةةةةتجدات.  الاطلاع   أيضةةةةةً
ا، مما يزيل قدرًا من الجهالة بين الأزواج، إذ ينحدر الكثير منهم من عائلات متقاربة أو   بعضةةهم بعضةةً

والعةةادات  تربطهم معرفةةة سةةةةةةةةةةةةةةابقةةة، وهو مةةا يسةةةةةةةةةةةةةهم في تقليةةل المشةةةةةةةةةةةةةكلات الزوجيةةة. كمةةا أن الأعراف  
الريفيةةة تتضةةةةةةةةةةةةةمن آليةةات عرفيةةة لحةةل النزاعةةات الزوجيةةة بعيةةدًا عن المحةةاكم، وهو مةةا يقلةةل من حةةدّة  
النزاعةات الظةاهرة. في المقةابةل، يواجةه سةةةةةةةةةةةةةكةان الحضةةةةةةةةةةةةةر صةةةةةةةةةةةةةعوبةة أكبر في جمع معلومةات كةافيةة عن 
وء  الطرف الآخر قبل الزواج، إلى جانب غياب أو ضةةةةةةةةةةعف مجالس الصةةةةةةةةةةلح العرفية، مما يجعل اللج

ا عنةةةد حةةةدوث الخلافةةةات دراسةةةةةةةةةةةةةةةة )الجبوري، الةةةدليمي،  ، وهو مةةةا يتفق مع  إلى المحةةةاكم أكثر شةةةةةةةةةةةةةيوعةةةً
 . (2024مطرود، 

 ( المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة بحسب متغير محل الإقامة. 5ويوضح الشكل )

 
 محل الإقامة   ( المتوسطات الحسابية لاستعابات عينة الدراسة بحسب متغير5شكل ) 
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 الحالة الاجتماعية   استعابات عينة الدراسة بحسب متغير دراسة الفروق  ي -4
لدراسة الفروق في استجابات عينة الدراسة بحسب متغير الحالة الاجتماعية )آنسة/ متزوجة/       

، وقد كانت النتائج كما هو  Kruskal–Wallisواليس-أرملة / مطلقة( تم استخدام اختبار كروسكال
 (. 13موضح بالجدول )

 ( 1116)ن=الفروق  ي استعابات عينة الدراسة بحسب متغير الحالة الاجتماعية (  13جدول ) 

 المحور 
الحالة 

الاجتماعي 
 ة

 العدد
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

 ( Hقيمة )
الدلالة  

 الإحصائية 

الأسباب  
الاقتصاد 

 ية

 674.59 0.35 2.38 288 آنسة

51.40 0.00 
 521.60 0.47 2.15 747 متزوجة 
 477.37 0.47 2.09 15 أرملة 

 487.95 0.38 2.15 66 مطلقة 

الأسباب  
 الاجتماعية 

 654.54 0.37 2.57 288 آنسة

37.73 0.00 
 518.86 0.56 2.34 747 متزوجة 
 541.40 0.60 2.37 15 أرملة 

 591.92 0.36 2.51 66 مطلقة 

الأسباب  
النفسية  
 والصحية 

 682.38 0.41 2.49 288 آنسة

58.50 0.00 
 518.05 0.56 2.22 747 متزوجة 
 545.23 0.60 2.26 15 أرملة 

 478.76 0.37 2.26 66 مطلقة 
إجمالي 
أسباب 
الطلاق 

التي تعود 
 للزوج

 682.07 0.34 2.48 288 آنسة

57.19 0.00 
 516.65 0.51 2.24 747 متزوجة 
 515.43 0.54 2.25 15 أرملة 

 502.80 0.32 2.31 66 مطلقة 

( لإجمالي أسةةةةةةةةةةةباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر H( أن قيمة )13يتضةةةةةةةةةةةح من الجدول )       
( وهو مةا يعني وجود فروق  0.00( بةدلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةائيةة قةدرهةا )57.19طةالبةات التةأهيةل التربوي كةانةت )

( في اسةةةةةةةةةةةةةتجةةابةةات العينةةة بحسةةةةةةةةةةةةةةب متغير الحةةالةة  0.01دلالةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةةة عنةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى دلالةةة )ذات  
( وكةةانةةت أقةةل 2.48الاجتمةةاعيةةة، وقةةد كةةانةةت أعلى المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةات لفئةةة آنسةةةةةةةةةةةةةةةة بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةةةابي )

(، كما كانت هناك فروق ذات دلالة إحصةةةةةةائية  2.24المتوسةةةةةةطات لفئة متزوجة بمتوسةةةةةةط حسةةةةةةابي )
بونفيروني -مسةةةةةتوي كافة المحاور الفرعية، وباسةةةةةتخدام اختبار دان  ( على0.01عند مسةةةةةتوى دلالة )

( فأقل لصةةةةةةةةةةالح فئة 0.05للمقارنات البعدية أوضةةةةةةةةةةح أن الفروق كانت معنوية عند مسةةةةةةةةةةتوي دلالة )
آنسةةةةةةةةةةةةةةة مقةارنةة بفئةة متزوجةة وفئةة أرملةة وفئةة مطلقةة علي مسةةةةةةةةةةةةةتوي كةافةة المحةاور الفرعيةة، ويمكن 

تزوجات يتأثرن بدرجة كبيرة بما يتابعنه من الدراما ووسائل الإعلام،  الفتيات غير الم  تفسير ذلك بأن
برز الجوانب السةةةةةةةةةةةةلبية للحياة الزوجية أكثر من الإيجابيات  

ُ
دراسةةةةةةةةةةةةة   وهو ما يتفق معوالتي غالبًا ما ت
(. كما يسةةةهم ما يُنقل إليهن من تجارب سةةةلبية على ألسةةةنة الصةةةديقات أو الأخوات  2024)مصةةةطفى، 

في تكوين صةةةةورة ذهنية مشةةةةوشةةةةة عن الزواج. ويضةةةةاف إلى ذلك دور وسةةةةائل التواصةةةةل الاجتماعي التي 
 عما قد تراه الأنسة من معاناة واقعية لدى المطلقات أ

ً
و الأرامل  تكرس هذه الصورة السلبية، فضلا



 
أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بكلية  

 التربية جامعة الأزهر وإجراءات التغلب عليها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د./ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 
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في محيطها الاجتماعي، مما يعزز لديها تصةةورات يغلب عليها الطابع السةةلبي، ويجعل اسةةتجاباتها أكثر 
( والتي توصةةةةةةةةةةةلت في نتائجها إلى  2024دراسةةةةةةةةةةةة )كامل، ، وهو ما يتفق مع  حدّة مقارنة بالفئات الأخرى 

أن ثقةافةة التنشةةةةةةةةةةةةةئةة الأسةةةةةةةةةةةةةريةة الخةاطئةة للفتيةات قبةل زواجهةا تؤثر في الجةانةب السةةةةةةةةةةةةةلوكي، والاجتمةاعي  
(، التي 2024. كما تتفق مع دراسةةةةةة )السةةةةةمدوني، أبو الفضةةةةةل،  والثقافي وتصةةةةةنع حواجز بين الزوجين

توصةةةةةةةةةةةةةلةت إلى وجود فروق ذات دلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةائيةة بين الإنةاث في تنمر الأزواج على زوجةاتهم في صةةةةةةةةةةةةةالح  
 الآنسات. 

( المتوسةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةابية لاسةةةةةةةةةةتجابات عينة الدراسةةةةةةةةةةة بحسةةةةةةةةةةب متغير الحالة  6ويوضةةةةةةةةةةح الشةةةةةةةةةةكل )
 الاجتماعية

 
 الحالة الاجتماعية  ( المتوسطات الحسابية لاستعابات عينة الدراسة بحسب متغير6شكل ) 

 
 عدد سنوات الزواج   استعابات عينة الدراسة بحسب متغير دراسة الفروق  ي -5
متغير       بحسب  الدراسة  عينة  استجابات  في  الفروق  من    لدراسة  )أقل  الزواج  سنوات    3عدد 

 One( تم استخدام اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه  9/ أكثر من  9-6/ من6- 3سنوات/ من  
Way ANOVA( 14، وقد كانت النتائج كما هو موضح بالجدول .) 
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 ( 828)ن=عدد سنوات الزواج  الفروق  ي استعابات عينة الدراسة بحسب متغير ( 14جدول ) 

 المحور 
عدد 

سنوات 
 الزواج 

 العدد 

المتوس
ط 

الحساب 
 ي

الانحرا
ف 

 المعياري 

قيمة  
الفاء  

(F) 

الدلالة  
الإحصائ 

 ية

الأسباب  
 الاقتصادية 

 0.48 2.16 249 3أقل من 

0.29 0.84 
 0.46 2.14 262 6-3من 
 0.45 2.17 157 9-6من

 0.46 2.13 160 9أ{ثر من 

الأسباب  
 الاجتماعية 

 0.57 2.35 249 3أقل من 

0.69 0.56 
 0.52 2.35 262 6-3من 
 0.56 2.39 157 9-6من

 0.58 2.30 160 9أ{ثر من 

الأسباب النفسية  
 والصحية 

 0.57 2.23 249 3أقل من 

0.20 0.89 
 0.51 2.21 262 6-3من 
 0.56 2.25 157 9-6من

 0.59 2.21 160 9أ{ثر من 

إجمالي أسباب  
الطلاق التي تعود 

 للزوج 

 0.51 2.25 249 3أقل من 

0.38 0.76 
 0.47 2.24 262 6-3من 
 0.50 2.28 157 9-6من

 0.52 2.22 160 9أ{ثر من 
(  0.38( لإجمالي أسةةباب الطلاق التي تعود للزوج كانت )F( أن قيمة الفاء )14يتضةةح من الجدول )     

( وهو ما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةتوى  0.76بدلالة إحصةةةةةةةةائية قدرها )
سةةةنوات الزواج، وقد كانت أعلى المتوسةةةطات ( في اسةةةتجابات العينة بحسةةةب متغير عدد  0.05دلالة )
بمتوسةةةةةط حسةةةةةابي    9( وكانت أقل المتوسةةةةةطات لفئة أكثر من  2.28بمتوسةةةةةط حسةةةةةابي )  9-6لفئة من

(، وهو ما يعكس التقارب في اسةةتجابات عينة الدراسةةة ذوي سةةنوات الزواج المختلفة، كما لم 2.22)
( على مسةةةةةةةةةةةةةتوي كةةافةةة المحةةاور  0.05تكن هنةةاك فروق ذات دلالةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةةة عنةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى دلالةةة )

بأن التحديات الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية للحياة الزوجية، سةةةةةةةةةةةواء الاقتصةةةةةةةةةةةادية أو   الفرعية، ويمكن تفسةةةةةةةةةةةير ذلك
الاجتمةةاعيةةة أو الأسةةةةةةةةةةةةةريةةة، تكةةاد تكون مشةةةةةةةةةةةةةتركةةة بين جميع الأزواج، ممةةا يقلةةل من أثر مةةدة الزواج في 

طبيعةةة الحيةةاة الزوجيةةة   إحةةداث اختلافةةات جوهريةةة. كمةةا أن مرور الوقةةت يسةةةةةةةةةةةةةةاعةةد على التكيف مع
ر تشةةةةةةةةابه الاسةةةةةةةةتجابات بين الفئات المختلفة ِ

  ، وهو ما يختلف معوإدارة ضةةةةةةةةغوطها، الأمر الذي يُفسةةةةةةةةّ
( والتي توصةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةة في نتائجها إلى: أن الأسةةةةةةةةر حديثة التكوين تتعرض 2025دراسةةةةةةةةة )الرويلي،  

 لبعض المشكلات تتمثل في سوء التوافق الزواجي، وعدم الرضا الزواجي ومن ثم الطلاق المبكر. 

( المتوسةةةطات الحسةةةابية لاسةةةتجابات عينة الدراسةةةة بحسةةةب متغير عدد سةةةنوات 7ويوضةةةح الشةةةكل )
 الزواج. 

 



 
أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بكلية  

 التربية جامعة الأزهر وإجراءات التغلب عليها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د./ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 
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 عدد سنوات الزواج   ( المتوسطات الحسابية لاستعابات عينة الدراسة بحسب متغير7شكل ) 

 

 المستوي التعليمي للزوج  استعابات عينة الدراسة بحسب متغير دراسة الفروق  ي -6
)تعليم        للزوج  التعليمي  المستوي  متغير  بحسب  الدراسة  عينة  استجابات  في  الفروق  لدراسة 

التباين أحادي الاتجاه    Oneمتوسط فأقل/ فوق متوسط/ جامعي( تم استخدام اختبار تحليل 
Way ANOVA( 15، وقد كانت النتائج كما هو موضح بالجدول .) 

المستوي التعليمي للزوج   الفروق  ي استعابات عينة الدراسة بحسب متغير ( 15جدول ) 
 ( 828)ن=

 المحور 
المستوي  
التعليمي  

 للزوج 
 العدد 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
الفاء  

(F) 

الدلالة  
الإحصائ 

 ية

الأسباب  
 الاقتصادية 

متوسط 
 فأقل 

181 2.14 0.44 

فوق  0.77 0.27
 متوسط

106 2.12 0.47 

 0.47 2.16 541 جامعي 
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 المحور 
المستوي  
التعليمي  

 للزوج 
 العدد 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
الفاء  

(F) 

الدلالة  
الإحصائ 

 ية

الأسباب  
 الاجتماعية 

متوسط 
 فأقل 

181 2.31 0.55 

فوق  0.16 1.81
 متوسط

106 2.28 0.58 

 0.54 2.37 541 جامعي 

الأسباب النفسية  
 والصحية 

متوسط 
 فأقل 

181 2.15 0.54 

فوق  0.02 3.91
 متوسط

106 2.16 0.58 

 0.55 2.26 541 جامعي 

إجمالي أسباب  
الطلاق التي تعود 

 للزوج 

متوسط 
 فأقل 

181 2.20 0.48 

فوق  0.14 1.98
 متوسط

106 2.19 0.52 

 0.49 2.27 541 جامعي 
( أن قيمةة الفةاء لإجمةالي أسةةةةةةةةةةةةةبةاب الطلاق التي تعود للزوج من وجهةة نظر 15يتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدول )    

( وهو مةةا يعني عةةدم وجود  0.14بةةدلالةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةةة قةةدرهةةا )(  1.98طةةالبةةات التةةأهيةةل التربوي كةةانةةت )
( في اسةتجابات العينة بحسةب متغير المسةتوي 0.05فروق ذات دلالة إحصةائية عند مسةتوى دلالة )

( وكةانةت أقةل  2.27التعليمي للزوج، وقةد كةانةت أعلى المتوسةةةةةةةةةةةةةطةات لفئةة جةامعي بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةابي )
(، كما لم تكن هناك فروق ذات دلالة 2.19المتوسةةةةةةةةةةطات لفئة فوق متوسةةةةةةةةةةط بمتوسةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةابي )

( في كل من محور الأسةةةةةةةةةةةةباب الاقتصةةةةةةةةةةةةادية ومحور الأسةةةةةةةةةةةةباب  0.05إحصةةةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةةةتوى دلالة )
الاجتماعية، أما محور الأسةةةةةةةباب النفسةةةةةةةية والصةةةةةةةحية فقد كانت هناك فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةائية 

التعليمي للزوج، وقد كانت ( في اسةةةتجابات العينة بحسةةةب متغير المسةةةتوي  0.05عند مسةةةتوى دلالة )
( وكةةانةةت أقةةل المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةات لفئةةة تعليم 2.26أعلى المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةات لفئةةة جةةامعي بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةةابي )

( المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة 8ويوضح الشكل )  2.15متوسط فأقل بمتوسط حسابي )
 الدراسة بحسب متغير المستوي التعليمي للزوج. 
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المستوي التعليمي   الحسابية لاستعابات عينة الدراسة بحسب متغير( المتوسطات  8شكل ) 

 للزوج  

وللتعرف على مصةةةةةةةةةادر تلك الفروق في اسةةةةةةةةةتجابات عينة الدراسةةةةةةةةةة في محور الأسةةةةةةةةةباب النفسةةةةةةةةةية       
للمقةةارنةةات البعةةديةةة، وقةةد جةةاءت النتةةائج كمةةا هو موضةةةةةةةةةةةةةح   LSDوالصةةةةةةةةةةةةةحيةةة تم اسةةةةةةةةةةةةةتخةةدام اختبةةار  

 (. 16بالجدول )

حول الأسباب النفسية    ي استعابات عينة الدراسةللفروق   LSD( نتائج اختبار  16جدول ) 
 والصحية بحسب متغير المستوي التعليمي للزوج 

المستوي التعليمي للزوج  
 )أ(

المستوي التعليمي للزوج  
 )ب(

الفرق بين 
المتوسطي 

 ب( -ن )أ

الخطأ  
المعيار 

 ي

الدلالة  
الإحصائي 

 ة
 0.92 0.07 0.01- فوق متوسط متوسط فأقل 

 0.02 0.05 0.11- جامعي 
 0.06 0.06 0.11- جامعي  فوق متوسط

للمقةارنةات البعةديةة تبين أنةه توجةد فروق    LSD( أنةه بةاسةةةةةةةةةةةةةتخةدام اختبةار 16يتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدول )    
( لصةةةةةةةةةةةةةةالح فئةة تعليم جةامعي مقةارنةة بفئةة تعليم  0.05ذات دلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةتوي دلالةة )

( بين فئة 0.05متوسةةةط فأقل، بينما لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصةةةائية عند مسةةةتوي دلالة )
ويمكن تفسةير   سةط وفئة جامعي،تعليم متوسةط فأقل وفئة فوق متوسةط وكذلك بين فئة فوق متو 
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ا مةا تعمةل في وظةائف مكتبيةة أو قيةاديةة تتطلةب الجلوس لفترات طويلةة، مما  ذلةك   بةأن هةذه الفئةة غةالبةً
يزيد من تعرضةةهم للضةةغوط النفسةةية والإجهاد الذهني، ويجعلهم أكثر حسةةاسةةية للجوانب النفسةةية 

العمل المكتبي تحدّ من مستوى النشاط البدني، والصحية المرتبطة بالحياة الزوجية. كما أن طبيعة  
الأمر الةةذي ينعكس على انخفةةاض ليةةاقتهم البةةدنيةةة مقةةارنةةة بغيرهم. في المقةةابةةل، فةةإن الأزواج من ذوي  
ا في أعمةةال حرفيةةة أو مهنيةةة تتسةةةةةةةةةةةةةم بةةالحركةةة  التعليم المتوسةةةةةةةةةةةةةط أو فوق المتوسةةةةةةةةةةةةةط ينخرطون غةةالبةةً

 عن طبيعة عملهم التي تجعلهم أكثر والنشةةةةةةةاط المسةةةةةةةتمر، وهو ما يمنحهم لياقة بدن
ً
ية أعلى، فضةةةةةةةلا

اسةةةتقلالية وأقل عرضةةةة لضةةةغوط إدارية مباشةةةرة، الأمر الذي قد يقلل من حدة المشةةةكلات النفسةةةية 
 . والصحية لديهم 

 عدد الأولاد  استعابات عينة الدراسة بحسب متغير دراسة الفروق  ي -7
واحد/        ولد  يوجد/  )لا  الأولاد  متغير عدد  بحسب  الدراسة  استجابات عينة  في  الفروق  لدراسة 

، وقد  One Way ANOVAولدان/ ثلاثة فأكثر( تم استخدام اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه  
 (. 17كانت النتائج كما هو موضح بالجدول )

 ( 828)ن=الفروق  ي استعابات عينة الدراسة بحسب متغير عدد الأولاد ( 17جدول ) 

 المحور 
عدد 
 الأولاد

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
الفاء  

(F) 

الدلالة  
 الإحصائية 

الأسباب  
 الاقتصادية 

 0.48 2.17 116 لا يوجد

0.55 0.65 

ولد  
 واحد 

280 2.17 0.46 

 0.46 2.13 291 ولدان 
ثلاثة 
 فأ{ثر 

141 2.13 0.47 

الأسباب  
 الاجتماعية 

 0.53 2.40 116 لا يوجد

1.42 0.23 

ولد  
 واحد 

280 2.36 0.54 

 0.55 2.35 291 ولدان 
ثلاثة 
 فأ{ثر 

141 2.27 0.58 

الأسباب النفسية  
 والصحية 

 0.55 2.29 116 لا يوجد

1.23 0.30 

ولد  
 واحد 

280 2.22 0.54 

 0.54 2.23 291 ولدان 
ثلاثة 
 فأ{ثر 

141 2.16 0.59 

 0.37 1.04 0.49 2.29 116 لا يوجد
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أسباب  إجمالي 
الطلاق التي تعود 

 للزوج 

ولد  
 واحد 

280 2.25 0.49 

 0.49 2.24 291 ولدان 
ثلاثة 
 فأ{ثر 

141 2.19 0.52 

( أن قيمةة الفةاء لإجمةالي أسةةةةةةةةةةةةةبةاب الطلاق التي تعود للزوج من وجهةة نظر 17يتضةةةةةةةةةةةةةح من الجةدول )    
( وهو مةةا يعني عةةدم وجود  0.37( بةةدلالةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةةة قةةدرهةةا )1.04طةةالبةةات التةةأهيةةل التربوي كةةانةةت )

( في اسةةةةةةةةةتجابات العينة بحسةةةةةةةةةب متغير عدد  0.05فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةتوى دلالة )
( وكانت أقل المتوسةةطات 2.29وقد كانت أعلى المتوسةةطات لفئة لا يوجد بمتوسةةط حسةةابي )الأولاد،  

(، وهو ما يعكس التقارب في اسةةةةةةةتجابات عينة الدراسةةةةةةةة  2.19لفئة ثلاثة فأكثر بمتوسةةةةةةةط حسةةةةةةةابي )
(  0.05على مختلف عدد أبنائهم، كما لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

الأمر الةةذي يشةةةةةةةةةةةةةير إلى أن طبيعةةة المواقف والتحةةديةةات  افةةة المحةةاور الفرعيةةة، هنةةاك  على مسةةةةةةةةةةةةةتوي كةة 
الزوجية لا تتأثر بشكل ملحوظ بعدد الأبناء، وأن عوامل أخرى ةةةة اقتصادية أو اجتماعية أو نفسية ةةة 

 .قد تكون أكثر تأثيرًا في تشكيل استجابات أفراد العينة

 ( المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة بحسب متغير عدد الأولاد. 9ويوضح الشكل )

 
                                عدد الأولاد  ( المتوسطات الحسابية لاستعابات عينة الدراسة بحسب متغير9شكل ) 
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 ويمكن تلخيص نتائج متغيرات الدراسة السبعة بشكل اجمالي في الجدول التالي:              

 ملخص بنتائج متغيرات الدراسة(  18جدول ) 

 

 ملخص بأهم نتائج الدراسة الميدانية: 

 فيما يلي: يمكن تلخيص نتائج الدراسة الميدانية   

أفاد أفراد عينة الدراسة من طالبات التأهيل التربوي أن إجمالي أسباب الطلاق التي تعود  -1
الواردة  الأزهر  جامعة  التربية  بكلية  التربوي  التأهيل  طالبات  نظر  وجهة  من  للزوج 

 بالاستبانة بصورة مجملة بدرجة متوسطة.
النفسية أن   -2 الأسباب  يليها  "كبيرة"،  بدرجة  الأولى  المرتبة  في  تأتي  الاجتماعية  الأسباب 

والصحية في المرتبة الثانية بدرجة "متوسطة"، بينما تأتي الأسباب الاقتصادية في المرتبة 
 الأخيرة بدرجة "متوسطة".
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 هي:  أن أعلى أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر المرأة -3
 سماح الزوج لأهله وأصدقائه في التدخل في خصوصيات الأسرة.  -
 سوء أخلاق الزوج ومعاملته السيئة لزوجته وأبنائه )السب، والصوت العالي...(.  -
 تنفيذ الزوج لتعليمات وأوامر والديه على حساب حقوق زوجته وأولاده )ابن أمه(.  -
 الضرب المبرح والمستمر للزوجة والتبرير له.  -
 ضعف الثقة وعدم الأمان في استكمال الحياة مع الزوج كثير التهديدات.  -

 من وجهة نظر المرأة هي:  أن أقل أسباب الطلاق التي تعود إلى للزوج -4
 النحافة الشديدة أو السمنة المفرطة التي تعيق الزوج عن أدائه لمهامه. -
 المرض المزمن أو المعدي للزوج وقلة نسبة الشفاء منه.  -
 كثرة إنفاق الزوج على عائلته من والدين وإخوة وغيرهما.  -
 كثرة ديون الزوج وخاصة الناتجة عن تجهيزات الزواج.   -
 الضعف الجنس ي للزوج وقلة الاشباع الحميمي لزوجته.   -

أوضحت قيم معاملات الاختلاف وجود تقارب في استجابات عينة الدراسة حول الأسباب  -5
في   الاختلاف  يتزايد  بينما  للطلاق،  الأسباب الاقتصادية  الدراسة حول  عينة  استجابات 

 النفسية والصحية.
توجد علاقة طردية قوية بين الأسباب الاجتماعية والأسباب النفسية والصحية والأسباب  -6

  -الاقتصادية من وجهة نظر عينة الدراسة، وهذا يشير إلى أن العوامل المرتبطة بالزوج  
لا تعمل بشكل منفصل، بل تتداخل   -سواء كانت اقتصادية، اجتماعية، نفسية أو صحية 

 . وتتكامل لتؤثر على استقرار الزواج 
في استجابات عينة الدراسة بحسب متغيرات: نوع التعليم فروق دالة إحصائيًا  لا توجد   -7

 الجامعي، والعمر، وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد. 
فروق دالة إحصائيًا في استجابات عينة الدراسة بحسب متغيرات: محل الإقامة،   وجود -8

والآنسات،  الحضر،  فئات:  لصالح  للزوج؛  التعليمي  والمستوي  الاجتماعية،  والحالة 
 والتعليم الجامعي على الترتيب. 

 

 : إجراءات التغلب على أسباب الطلاق التي تعود للزوج من منظور التربية الإسلامية

  {قوله تعالىأقام الإسةةةةةلام الأسةةةةةرة على أسةةةةةس راسةةةةةخة من المودة والرحمة، كما في 
ْ
ن
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َ
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َ
[، وحرص في 21]الروم:   } خ

ذات الوقةت على المحةافظةة على هةذا الكيةان من التصةةةةةةةةةةةةةدّع والتفكةك، عبر منظومةة من التشةةةةةةةةةةةةةريعةات  
الوقائية والعلاجية التي تهدف إلى احتواء الخلافات قبل أن تتحول إلى أزمات تهدد اسةةةةتمرار العلاقة 

 .الزوجية
وقد بيّن الإسةةةةةةةةلام منهجًا وقائيًا واضةةةةةةةةحًا عند ظهور بوادر النزاع بين الزوجين، يقوم على التدرج  
في الإصةةةةةةةةةةةةةلاح، والحكمةةة في المعةةالجةةة، ابتةةداءً من الموعظةةة، ثم الهجر، ثم التحكيم، في محةةاولةةة جةةادة 

ل القرآن الكريم والسةةةةةةةةةنة النبوية مصةةةةةةةةةادر الخلافات   الزوجية  لرأب الصةةةةةةةةةدع قبل تفاقمه. كما فصةةةةةةةةةّ
بحسةب أطرافها، فإما أن تكون ناشةئة من الزوجة، أو من الزوج، أو من كليهما معًا، وهو ما يُبرز وعي 
التشةةريع الإسةةلامي بدقة المشةةكلات وتنوع أسةةبابها، ويُؤكد أن الوقاية تبدأ من التشةةخيص الصةةحيح،  

تكامل، يسعى الإسلام  (. وبهذا النهج الم2020ومعالجة كل حالة بحسب طبيعتها وظروفها، )خفاجي،  
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إلى ضةمان اسةتمرار العلاقة الزوجية بروح من الرحمة والتفاهم والعدل، بعيدًا عن الإكراه والظلم، 
 .ومراعيًا للتوازن بين الحقوق والواجبات

 ويمكن اقتراح بعض الإجراءات على النحو التالي: 

تنفيذ دورات تدريبية للمقبلين على الزواج لإكسةةةةةةةةةةاب الأزواج مهارات القِوامة الرشةةةةةةةةةةيدة، بما  -
 .يعزز فهمهم لمسؤولياتهم الزوجية ويُسهم في الحد من المشكلات المؤدية إلى الطلاق

ز على أهميةة اختيةار شةةةةةةةةةةةةةريةك الحيةاة على أسةةةةةةةةةةةةةاس  -
ّ
تضةةةةةةةةةةةةةمين برامج التةأهيةل للزواج محورًا يُرك

الةدين والخلق، والتحةذير من الانخةداع بةالمظةاهر الشةةةةةةةةةةةةةكليةة الزائفةة، اقتةداءً بقول النبي  : 
 . (1958، ص4802، ح5)البخاري، ج ""فاظفر بذات الدين تربت يداك

 المقبلين على الزواج على النظر الشةةةةةةةرعي إلى المخطوبة بنية الإقدام والاطمئنان، لتعزيز  -
ّ
حث

بول القلبي والوضوح النفس ي، وتجنّب التردد أو الندم بعد الزواج
َ
 .الق

التأكيد على ضةةةةةةةةةةرورة التحلي بالصةةةةةةةةةةدق خلال فترة الخطوبة، والابتعاد عن تقديم وعود غير  -
ا على بنةةاء علاقةةة زوجيةةة مسةةةةةةةةةةةةةتقرة تقوم على الثقةةة  واقعيةةة أو غير قةةابلةةة للتحقيق، حرصةةةةةةةةةةةةةةً

 .والمصداقية

د فيهةا  - حةدَّ
ُ
إرشةةةةةةةةةةةةةاد الزوجين إلى أهميةة وضةةةةةةةةةةةةةع خطةة مشةةةةةةةةةةةةةتركةة للحيةاة الزوجيةة من أول ليلةة، ت

معالم المسةةةةةةةةؤوليات، وطريقة إدارة الحياة اليومية، بما يُسةةةةةةةةهم في تأسةةةةةةةةيس علاقة قائمة على 
 .الوضوح والتناغم منذ البداية

توعية الزوجين بالتحلي بالمرونة في تقبّل الاختلافات الشةةةةةةخصةةةةةةية بين الزوجين، دون السةةةةةةعي   -
التغيير بةالقوة، مع احترام الفروق الفرديةة، والتعةامةل معهةا بتفهّم وواقعيةة، بمةا يعزّز لفرض 

 التعايش الإيجابي ويقلل النزاعات. 

توعية الأزواج ضةةةمن الدورات الإرشةةةادية بضةةةرورة السةةةتر على عيوب الزوجة، وعدم إفشةةةائها   -
 
ً
لأي قريب أو غريب، لما في ذلك من حفظ لكرامتها، وصةون لقدسةية العلاقة الزوجية، ومنعا

 .لتفاقم المشكلات أو تصدع أركان الأسرة

تعزيز مهةارة التغةافةل الواعي لةدى الأزواج، ولا سةةةةةةةةةةةةةيمةا في الأمور الثةانويةة والتفةاصةةةةةةةةةةةةةيةل التي لا  -
تتعلق بالفرائض والواجبات، لما له من أثر كبير في تجاوز الخلافات الصغيرة وتعميق أواصر  

 .المحبة والاستقرار

توعية الزوج بأهمية مشةةةاركته للزوجة في أعباء المنزل ومسةةةاعدتها في شةةةؤون الحياة اليومية،  -
فذلك يعزز المودة بين الزوجين، ويخفف عنها المشةقة، ويُسةهم في بناء أسةرة يسةودها التعاون 

 والتقدير المتبادل. 

الاهتمةةةةام بتربيةةةةة الأبنةةةةاء من خلال المشةةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةةة الفعليةةةةة في التوجيةةةةه والرعةةةةايةةةةة، وعةةةةدم ترك  -
المسةةةةةةةةةةةؤولية بالكامل على الزوجة، بما يعزّز الدور التربوي للأب، ويُسةةةةةةةةةةةهم في بناء شةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةية 

 متوازنة للأبناء داخل بيئة أسرية متعاونة. 

تشةةةةةجيع الزوجة على تنمية ذاتها، من خلال دعمها في مواصةةةةةلة التعليم، وتطوير المهارات، أو   -
العمل المناسةةةةةب لقدراتها وظروف الأسةةةةةرة، تعزيزًا لثقتها بنفسةةةةةها، وتحقيقًا للتوازن بين دورها  

 الأسري وطموحها الشخو ي. 
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عزز الروابط بين أفراد الأسةةةةةةةةةةةةرة، مثل تخصةةةةةةةةةةةةيص وقت للدعاء   -
ُ
بناء عادات أسةةةةةةةةةةةةرية إيجابية ت

الجماعي، أو الالتزام بوجبة يومية مشتركة، بما يغرس روح الألفة، والانتماء، والدفء داخل  
 .البيت

د الإتيكيت الإسةةةةةةةلامي في معاملة الزوج لزوجته، برقيّ سةةةةةةةلوكه ورفق تعامله، من خلال  - يُجسةةةةةةةّ
لطف التعةةامةةل وحسةةةةةةةةةةةةةن المعةةاملةةة، فيفتح لهةةا بةةاب السةةةةةةةةةةةةةيةةارة، وي ئ لهةةا الكرسةةةةةةةةةةةةة ي في المطعم، 
ويتسةةةةةةةةةةةابق ويلعب معها، ويشةةةةةةةةةةةجعها على المرح والسةةةةةةةةةةةرور، اقتداءً بهدي النبي   في مداعبته  

 .م لأهله وملاطفته له

الحرص على إهةةةةداء الزوجةةةةة هةةةةديةةةةة بين الحين والآخر، بصةةةةةةةةةةةةةرف النظر عن قيمتهةةةةا المةةةةاليةةةةة،  -
 كوسيلة للتعبير عن الحب وتعزيز الروابط العاطفية بين الزوجين. 

ا لفطرتهةةا ومقةةامهةةا في الشةةةةةةةةةةةةةراكةةة  -
ً
مراعةةاة طبيعةةة الزوجةةة والسةةةةةةةةةةةةةعي للتكيّف مع مزاجهةةا، إدراكةة

ا بهةةدي النبي   في التعةةامةةل مع نسةةةةةةةةةةةةةةائةةه بقولةةه: "  يةةً ِ
الزوجيةةة، مةةا دام في حةةدود المبةةاح، وتةةأسةةةةةةةةةةةةةّ

يْ 
َ
عْوَجَ شةةةة 

َ
عٍ. وَإِنَّ أ

َ
ل تْ مِنْ ضةةةةِ

َ
لِق
ُ
 خ
َ
ة
َ
رْأ
َ ْ
إِنَّ الم
َ
اءِ. ف سةةةةَ ِ

ّ
وا بِالن تَوْصةةةةُ هَبْتَ  وَاسةةةةْ

َ
هُ. إِنْ ذ

َ
عْلا
َ
عِ أ
َ
ل ِ
ءٍ فِي الضةةةةّ

عْوَجَ )مسلم،
َ
مْ يَزَلْ أ

َ
تَهُ ل
ْ
رَك
َ
هُ. وَإِنْ ت

َ
سَرْت
َ
قِيمُهُ ك

ُ
 (. 1091، ص1468، ح2، ج1955ت

هُن  ۗاسةةةةتحضةةةةار المعنى العميق لقوله تعالى: ) -
 
مْ لِبَاس  ل

ُ
نت

َ
أ مْ وَ

ُ
ك

 
،  :(  187( )البقرة:   هُن  لِبَاس  ل

ا( )النسباء:وقوله: )
ا
لِيظ

َ
ا غ

ا
اق

َ
ي  ِ

م م 
ُ
 مِنك

َ
ن

ْ
آ

َ
خ

َ
ى  عَعَّْْ وَأ

َ
مْ إِل

ُ
ك ى  عَعْضبُ

َ
ضب 

ْ
ف

َ
دْ أ

َ
، إذ يُعبّر (21وَق

الزوجين، وهو التصةةةاق يحقق السةةةكن والمودة، ذلك عن الالتصةةةاق الجسةةةدي والعاطفي بين 
 من خلال 

ً
ويُسةةةةةةةةةةةةةهم في تقويةةة العلاقةةة وتجةةاوز كثير من الخلافةةات، بةةل ويمنع وقوعهةةا أصةةةةةةةةةةةةةلا

 المعاشرة بالمعروف والرحمة المتبادلة. 

 بحةةةامةةةل   -
ً
يةةةا ب للزوجةةةة في الهيئةةةة والرائحةةةة، واختيةةةار الكلام الطيةةةب في الخطةةةاب، تةةةأسةةةةةةةةةةةةةّ التطيةةةّ

 .المسك، لما لذلك من أثر في تعزيز الألفة والمودة بين الزوجين

ممارسةة فن الاحتواء العاطفي داخل الأسةرة، من خلال حسةن الإصةغاء، وتهدئة الانفعالات،  -
واحتضةةةةةةةةةةةان مشةةةةةةةةةةةاعر الشةةةةةةةةةةةريك والأبناء، خاصةةةةةةةةةةةة وقت الغضةةةةةةةةةةةب أو الحزن، بما يعزز الأمان  

 .النفس ي والتفاهم في الحياة الزوجية

تربية النفس على غض البصةر عن المحرمات، لحماية العلاقة الزوجية من الفتور، وترسةيخ  -
بول والرضا بالزوجة، بما يجعلها الأجمل في عينه وقلبه. 

َ
 مشاعر الق

اعتياد إلقاء السلام عند دخول المنزل، لما فيه من استحضار للنية الطيبة، وبث للطمأنينة،  -
ت عليه السنّة النبوية. 

ّ
 واستجلاب للبركة كما دل

التحصةةةةةةةةةةةةن بذكر الله والاسةةةةةةةةةةةةتعاذة من وسةةةةةةةةةةةةاوس الإنس والجن، والمواظبة على تلاوة القرآن،  -
 لصيانة العلاقة الزوجية من التوتر والتأثيرات السلبية الخفية. 

خ المودة ويقوّي  - ممارسةةةةةةةةة الدفء العاطفي بالتعبير الصةةةةةةةةادق عن الحب والاهتمام، بما يرسةةةةةةةةّ
 الظلم عنها، والرفق  

ّ
الروابط الأسةةةةةرية واسةةةةةتحضةةةةةار قدرة الله في معاملة الزوجة، وذلك بكف

ا بةةةةةأن الله أقةةةةةدر على الزوج من قةةةةةدرتةةةةةه عليهةةةةةا، 
ً
بهةةةةةا، والتزام العةةةةةدل في القول والفعةةةةةل، إدراكةةةةة

يًا بقول النبي  فيُحسةةةةةةن إلي  من عقابه، تأسةةةةةةّ
ً
اعلم أبا مسةةةةةةعود أن ' :ها تقرّبًا إلى الله وخشةةةةةةية

 .الله أقدر عليك من قدرتك على هذا الغلام
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الالتزام بمعيةةةار الخيريةةةة في التعةةةامةةةل مع الزوجةةةة، بجعةةةل الإحسةةةةةةةةةةةةةةةان إليهةةةا مظهرًا من مظةةةاهر   -
،  1996التقوى والاقتةةةةداء بةةةةالنبي   "خيركم خيركم لأهلةةةةه، وأنةةةةا خيركم لأهلي" )الترمةةةةذي،  

 (188، ص6، ج3895ح

ممارسةةةةةةةة الحماية والوقاية تجاه الزوجة، بالحفاظ عليها نفسةةةةةةةيًا وجسةةةةةةةديًا وأخلاقيًا، والذود   -
وامةةةةةة الةةةةةذي يقوم على الرعةةةةةايةةةةةة لا 

َ
ا بةةةةةدور الق عنهةةةةةا من كةةةةةل مةةةةةا يهةةةةةدّد أمنهةةةةةا أو يؤذيهةةةةةا، التزامةةةةةً

ط
ّ
وأداء حقوق الزوجة كما أوجبها الشةةةةرع، سةةةةواء في حال   .السةةةةيطرة، وعلى الرحمة لا التسةةةةل

ا للعةةدل  ب التحكم العةةاطفي أو المزاجي في منح الحقوق، تحقيقةةً طةةاعتهةةا أو تقصةةةةةةةةةةةةةيرهةةا، وتجنةةّ
 .والرحمة في الحياة الزوجية

ا بفضةةةةةةةةةةةةةلهةةا  -
ً
إظهةةار الفخر بةةالزوجةةة أمةةام الآخرين، والثنةةاء عليهةةا في غيةةابهةةا وحضةةةةةةةةةةةةةورهةةا، اعترافةة

وتقةديرًا لةدورهةا في الأسةةةةةةةةةةةةةرة، ممةا يعزز ثقتهةا بنفسةةةةةةةةةةةةةهةا، ويقوي رابطةة الحةب والاحترام المتبةادل 
 بين الزوجين. 

الاجتهاد في طلب الرزق والارتقاء اقتصاديًا بالأسرة، باعتبار ذلك من مظاهر القوة والرعاية،   -
اءَ،   نِيةَ
ْ
غ
َ
كَ أ تةَ
َ
رَ وَرَث
َ
ذ
َ
نْ تة
َ
كَ أ  لقول النبي   " إِنةَّ

ً
ووسةةةةةةةةةةةةةيلةة لحمةايتهم من الحةاجةة والةذل، وامتثةالا
اسَ"  فُونَ النَّ فَّ

َ
 يَتَك
ً
ة
َ
رَهُمْ عَال

َ
ذ
َ
نْ ت
َ
يْرٌ مِنْ أ

َ
 (.       1431، ص3721، ح3، ج1993البخاري،  (خ

 للنفس وأداءً للمسؤوليات، تأسّيًا بفضل المؤمن القوي في  -
ً
الاعتناء بالصحة الجسدية تقوية

 لتوجيةةه النبي  
ً
مِنِ   " الةةدين والحيةةاة، اسةةةةةةةةةةةةةتجةةابةةة

ْ
ؤ
ُ ْ
ِ مِنَ الم

َّ
ى  
َ
بُّ إِل حةةَ

َ
يْرٌ وَأ
َ
وِيُّ خ
َ
ق
ْ
مِنُ ال
ْ
ؤ
ُ ْ
الم

مْرٌ،
َ
كَ أ بةَ
َ
ل
َ
إِنْ غ
َ
اْجِزْ، فة

َ
 ت
َ
كَ، وَلا ا يَنْفَعةُ ى مةَ

َ
يْرٌ احْرِصْ عَل

َ
لٍّ خ
ُ
عِيفِ، وَفِي كة لْ  الضةةةةةةةةةةةةةَّ قةُ

َ
،  :ف ِ

َّ
دَرُ  

َ
قة

انِ 
َ
يْطة لَ الشةةةةةةةةةةةةةَّ فْتَحُ عَمةَ

َ
وْ، ت
َّ
إِنَّ الل
َ
وْ، فة
َّ
اكَ وَالل لَ، وَإِيةَّ عةَ

َ
اءَ ف
َ
ا شةةةةةةةةةةةةة ،  4167، ح2ابن مةاجةة، ج) " وَمةَ
 (.  1395ص

 للأسةةةةةةةةةرة، واتباعًا لأوامر   -
ً
ي بالسةةةةةةةةةلوك الصةةةةةةةةةحي والابتعاد عن التدخين والإدمان، حماية

ّ
التحل

 لقوله تعالى  .الشةةةةرع في اجتناب الخبائث
ً
} ليكون الزوج قدوة صةةةةالحة لأفراد أسةةةةرته، وامتثالا

 
َ

ث ائبِ
ببَ
َ
خ

ْ
يْهِمُ ال

َ
مُ عَل ِ

اتِ وَيُحَر  ببَ ِ
ي 
 
هُمُ الط

َ
لُّ ل وا ، ولقولةةه }(157)الأعراف:    وَيُحبِ

ُ
آِينَ آمَن

 
ا الب هبَ هُّ

َ
ا أ يبَ

مْ  
ُ
ك

 
عَل

َ
نِبُومُ ل

َ
اجْت

َ
انِ فببب

َ
يْطببب

 
لِ الشبببببببببببب نْ عَمبببَ ِ

مُ رِجْس  م 
َ

لا
ْ
ز
َ ْ
ابُ وَالأ نصبببببببببببببببَ

َ ْ
رُ وَالأ اْسببببببببببببِ

َ ْ
مْرُ وَالم

َ
خ

ْ
ا ال مبببَ

 
إِن

  
َ
لِحُون

ْ
ف

ُ
 (. 90)المائدة: ت

مةدافعةة وسةةةةةةةةةةةةةاوس الكراهيةة بةالتفكر في محةاسةةةةةةةةةةةةةن الزوجةة، والتوازن في النظر إلى صةةةةةةةةةةةةةفةاتهةا،  -
ا  واسةتحضةار قول الله تعالى:  يْرا

َ
ِْ خ ُ فِي ا وَيَعْعَلَ ا 

ا
اْئ

َ
رَهُوا شب

ْ
ك

َ
ن ت

َ
ى  أ عَسب َ

َ
مُوهُن  ف

ُ
رِهْت

َ
إِن {

َ
}ف

ا  ِ يرا
َ
بِي 19)النسةةاء:   {

َ
(، والتغافل عن بعض العيوب بميزان الإنصةةاف، كما في الحديث عنْ أ

 
َ
ال:   .هُرَيْرَة

َ
رَ "قال رسةةول الله    ق

َ
يَ مِنْهَا آخ قًا رَلةة ِ

ُ
ل
ُ
رِهَ مِنْهَا خ

َ
. إِنْ ك
ً
مِنَة
ْ
مِنٌ مُؤ

ْ
 يَفْرَكْ مُؤ

َ
  "لا

 (. 1091، ص1469ح، 2، ج1955مسلم،)

تنمية الوعي بالثقافة الجنسةةةةةةةةةةةةية في إطارها الشةةةةةةةةةةةةرعي، وفهم خصةةةةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةةةية العلاقة وأثرها في  -
الاسةةةةةةةةةةةةةتقرار النفسةةةةةةةةةةةةة ي والعةاطفي، مع مراعةاة إشةةةةةةةةةةةةةبةاع حةاجةة الزوجةة وإعطةائهةا حقهةا الكةامةل،  
مْ  
ُ
حَدِك
َ
عِ أ باعتباره من الإحسةةةةةةةةان وصةةةةةةةةور الصةةةةةةةةدقة في الإسةةةةةةةةلام، كما قال النبي   " وَفِي بُضةةةةةةةةْ

 
ٌ
ة
َ
وا " صَدَق

ُ
ال
َ
ِ   :ق

َّ
جْرٌ؟ ! يَا رَسُولَ  

َ
هُ فِيهَا أ

َ
ونُ ل
ُ
هُ وَيَك
َ
هْوَت
َ
ا ش
َ
حَدُن
َ
يَأتِي أ
َ
الَ  أ

َ
وْ وَضَعَهَا " :ق

َ
يْتُمْ ل
َ
رَأ
َ
أ
ا وضعها في الحلال كان له أجرا

َ
لِكَ إِذ
َ
ذ
َ
ك
َ
يْهِ فِيهَا وِزْرٌ؟ ف

َ
انَ عَل
َ
ك
َ
  ،2، ج1955مسلم،  "فِي حَرَامٍ أ

 خير عبدٍ لربّه. ' :زوجة عبد الله بن عمر (، وكما جاء في وصف697، ص1006ح
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، فيُحسةةةةةةةةةةن الزوج الحديث، ويجود بالإنفاق، ويمنح من   -
ً
 وفعلا

ً
ممارسةةةةةةةةةةة الكرم الأسةةةةةةةةةةري قولا

ا أن الكرم سةةلوك متكامل لا يقتصةةر 
ً
وقته ما يُشةةعر زوجته وأولاده بالاهتمام والرعاية، إدراك
 .على المال، بل يتجلى في العطاء العاطفي والزمني والمعنوي 

ا على الكرامة  -
ً
الامتناع عن التنمّر والسةةةةةخرية داخل الأسةةةةةرة، التزامًا بالأدب الشةةةةةرعي، وحفاظ

وا  قال   .والمودة بين أفرادها
ُ
ون

ُ
 يَك

ْ
ن

َ
ى أ وْمْ عَسببببببببببب َ

َ
وْم  مِنْ ق

َ
رْ ق

َ
خ وا لا يَسبببببببببببْ

ُ
آِينَ آمَن

 
هَا ال هُّ

َ
}يا أ

ا مِنْهُمْ  يْرا
َ
 . ( 11)الحجرات:  خ

بعدم السةةةةةةةةةةةبّ أو الشةةةةةةةةةةةتم أو الظلم، والتحكم في الغضةةةةةةةةةةةب   احترام حدود الله في الخلافات •
باتباع السةةةةةةةةةنّة النبوية، من خلال تغيير الوضةةةةةةةةةع كالجلوس إن كان واقفًا، أو الوضةةةةةةةةةوء، أو  

 
َ
بِي هُرَيْرَة

َ
نَّ الانصةةةراف عن موضةةةع الانفعال، لضةةةبط النفس وتجنّب التصةةةعيد، عنْ أ

َ
: أ
هُ  فْسةةةةةةةةةةةةةةةَ

َ
كُ ن ذِي يَمْلةةةِ

َّ
دِيةةةدُ الةةة ا الشةةةةةةةةةةةةةةةَّ مةةةَ ةِ، إِنَّ رَعةةةَ الصةةةةةةةةةةةةةُّ دِيةةةدُ بةةةِ

يْسَ الشةةةةةةةةةةةةةةةَّ
َ
الَ: )ل
َ
ِ   قةةة

َّ
ولَ   رَسةةةةةةةةةةةةةُ

ضَبِ( عِنْدَ 
َ
غ
ْ
 .  (2267، ص5763، ح5البخاري، ج.( ال

ني عند تعذر   - الاطلاع على فقه النكاح والمعاشةةةةةةةةةةرة والتزام الضةةةةةةةةةةوابط الشةةةةةةةةةةرعية للطلاق السةةةةةةةةةةُ
مسّ فيةه الزوجةة، لإتاحةة فرصةةةةةةةةةةةةةة للمراجعةة 

ُ
الإصةةةةةةةةةةةةةلاح، بةالاكتفةاء بطلقةة واحةدة في طهر لم ت

 .وتقليل آثار الانفصال

قبول رأي الحكمين عنةةةد وقوع النزاع، واختيةةةار حكمين صةةةةةةةةةةةةةةةالحين من أهةةةل الحكمةةةة والنيةةةة  -
 .الطيبة، لضمان السعي الجاد في الإصلاح وحماية استقرار الأسرة

 بحوث ودراسات مقترحة:
 تقترح الدراسة بحوث ودراسات أخرى في ضوء نتائجها مكملة لها في المجال، ومن أهمها: 

 أسباب الطلاق التي تعود للزوج من وجهة نظر الزوجات بمناطق عشوائية وهامشية.  -

 أسباب الطلاق التي تعود للزوجة من وجهة نظر عينة متنوعة من الأزواج.  -

 تصور مقترح لإنشاء مركز للاستشارات الأسرية بجامعة الأزهر.  -

 دراسة مقارنة لأسباب الطلاق في بيئات مصرية متباينة.  -

 دراسة اثنوجرافية لحالات الطلاق والخلع بمحكمة الأسرة وآراء الخبراء في علاجها.  -
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 مراجع الدراسة:
: المراجع العر ية

ا
 أولا

، 2(. شرح صحيح البخاري لابن بطال، ط2003ابن بطال أبو الحسن علي بن خلف بن عبد الملك.)

 السعودية.    –ت أبو تميم ياسر بن إبراهيم، الرياض، مكتبة الرشد 

أحمد) الأرنؤوط2001ابن حنبل،  المحقق: شعيب  تحقيق  بن حنبل،  أحمد  الإمام  عادل  -(. مسند 

 وآخرون، أشرف عليه عبد الله بن عبد المحسن التركي، مؤسسة الرسالة.  –مرشد  

ت(. سنن ابن ماجة، تحقيق: محمد فؤاد عبد  -ابن ماجة، أبو عبد الله محمد بن يزيد القزويني.)د

 فيصل عيس ى البابي الحلبي.   -دار إحياء الكتب العربية   الباقي،

(. الطلاق: أسبابه ونتائجه  2016أبو زنط، مهتاب أحمد إسماعيل، والزعنون، فيصل عبد مسعود. )

من وجهة نظر المطلقات: دراسة ميدانية في محافظة نابلس )رسالة ماجستير غير منشورة(. 

 جامعة النجاح الوطنية، نابلس.

( نومة حمد محمد.  الطلاق وضمان حقوق  2024الأسود،  من ظاهرة  للتقليل  المقترحات  بعض   .)

المطلقات من وجهة نظر المطلقات بمدينة سرت: دراسة ميدانية مطبقة على عينة من النساء  

العلمية   سرت  جامعة  مجلة  سرت.  جامعة  الآداب  بكلية  العاملات  العلوم   -المطلقات 

 . 43 -  36، 1، ع14الانسانية، مج 

(. صحيح البخاري، تحقيق مصطفى ديب البغا،  1993البخاري، أبو عبد الله محمد بن إسماعيل.)

 ، دمشق، دار ابن كثير، دار اليمامة. 5ط

(. الوازع الأخلاقي لدى الزوج وعلاقته بالطلاق: دراسة ميدانية حول عينة  2024بن منصور، اليمين. )

المعاصرة،  السوسيولوجية  للدراسات  العربية  المجلة  سوسيولوجيون:  المساجد.  أئمة  من 

 . 88  -  78، 2، ع 4مج

( الحسين.  بن  أحمد  بكر  أبو  الحميد،  2003البيهقي،  عبد  العلي  عبد  تحقيق  الإيمان،  شعب   .)

 الرياض، مكتبة الرشد للنشر.  

( عيس ى.  بن  محمد  عيس ى  أبو  عواد،    (. 1996الترمذي،  بشار  ت  الترمذي(،  )سنن  الكبير  الجامع 

 بيروت، دار الغرب الإسلامي. 

 جامعة الأزهر: اللائحة الداخلية للدراسات العليا بكلية التربية، الدبلوم العام. 
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(. أسباب  2024سالم. )الجبوري، علي محمود كاظم، الدليمي، راقية عباس خضير، ومطرود، آيات 

,  31فشل العلاقة الزوجية من وجهة نظر المطلقين والمطلقات. مجلة العلوم الانسانية، مج

 . 3492  - 3476( ،  3)3ع

 .  57 -  53، 32، ع 6(. من أسباب الطلاق. مجلة الإصلاح، مج 2012جلواح، نجيب. )

( والإحصاء.  العامة  للتعبئة  المركزي  السنوية لإحصاءات  2024الجهاز  للنشرة  التحليلي  التقرير   .)

 (. 2024)إصدار أغسطس   2023الزواج والطلاق عام

(. الطلاق في المجتمع المصري: العوامل والآثار وآليات المواجهة "دراسة  2025الحديدي، منى علي. )

 . 286- 237،  2025، يوليو 9ميدانية"، مجلة بحوث العلوم الاجتماعية، مج

(. علاج بوادر الخلافات الزوجية في ضوء سورة النساء. حولية  2020خفاجي، حسن أحمد حسن. )

 . 1236  -  1153،  1، ع33كلية أصول الدين بالقاهرة، مج 

( المصرية.  الإفتاء  الثالث  2018دار  الدولي  المؤتمر  والتطبيق:  النظرية  بين  الفتوى  في  التجديد   .)

 م. 2018أكتوبر  18- 16للأمانة العامة لدور وهيئات الإفتاء في العالم، القاهرة في الفترة  

(. مشكلات الأسر حديثة التكوين وعلاقتها بالطلاق المبكر  2025الرويلي، نورة بنت مفلح بن عياط. )

 . 193 -  157،  3، ع 18في المجتمع السعودي. مجلة العلوم العربية والإنسانية، مج

( سامية.  وعمارة،  زينب،  المجتمع  2024زيزي،  في  الطلاق  إلى  تؤدي  التي  الديمغرافية  العوامل   .)

 . 626 -  599، 1الجزائري. مجلة الحكمة للدراسات الفلسفية، ع

( ناصر.  بن  الرحمن  له 2004السعدي، عبد  المنان، قدم  تفسير كلام  في  الرحمن  الكريم  تيسير   .)

 محمد بن صالح العثيمين، القاهرة، مكتبة الصفا. 

(، مظاهر التنمر على الزوجة من  2024السمدوني، إبراهيم عبد الرافع، أبو الفضل، ولاء يسري.)

الإسلامية،  التربية  منظور  من  وعلاجها  الأزهر  بجامعة  التربوي  التأهيل  طالبات  نظر  وجهة 

 . 525، ص  4، ج  204مجلة التربية، ع  

( انتصار.  دراسة 2023الشبيلي،  السعودي:  المجتمع  في  الصامت  للطلاق  الاجتماعية  الأبعاد   .)

،  1، ع17ميدانية على عينة من الأسر بمدينة الرياض. مجلة العلوم العربية والإنسانية، مج 

419  - 483 . 

( متولي.  محمد  الشعراوي  1997الشعراوي،  تفسير  ج  –(.  أخبار  16الخواطر،  مطابع  القاهرة،   ،

 اليوم. 
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الشامي) اللخمي  مطير  بن  أيوب  بن  أحمد  بن  سليمان  القاسم  الماجم  1994الطبراني،أبو   .)

 ، ت حمدي بن عبد المجيد السلفي، القاهرة، كتبة ابن تيمية.  2الكبير،ط

(. الخلاف الزوجي من منظور علم الاجتماع نحو فهم أعمق لأسبابه  2024طريباق، حسام الدين. )

 . 32  - 3، 5، ع19ودور الدين في مواجهته. مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية، مج

( محمد.  أحمد  عبد الله  بنت  فاطمة  الانفصال 2023عاشور،  مشكلة  علاج  في  الإسلامي  المنهج   .)

النفس،  وعلم  التربية  في  عربية  دراسات  والحلول.  والآثار  الأسباب  الزوجين:  بين  العاطفي 

 . 139 -  113،  147ع

( الحسين، بشرى.  الراهنة. مجلة 2024عبد  في ظل الظروف  الزواج  (. أسباب عزوف الشباب عن 

 . 404 -  391, ملحق، 6الدراسات المستدامة، مج 

(. اتجاهات وأنماط الطلاق في مصر خلال  2024عبد الحميد، أميرة شاهر، والسيد، سارة محمد. )

 . 62  - 46،  106. السكان: بحوث ودراسات، ع2022-2018الفترة 

(. الأسباب الاجتماعية للطلاق العاطفي  2023عبد اللطيف، هديل فرحان، وعلي، بروين حسين. )

 . 328 -  301،  144بين الزوجين: دراسة ميدانية من وجهة نظر الزوجات. مجلة الآداب، ع

(. أسباب الطلاق وآثاره على النساء والأطفال في بعض القرى المصرية.  2017العزب، أشرف محمد. ) 

  - المؤتمر الدولي السنوي لكلية الآداب: المرأة وصناعة المستقبل، القاهرة: جامعة عين شمس  

 . 300 -  253كلية الآداب والمجلس القومي للمرأة، 

( حسن.  الرحمن  عبد  إبراهيم  سمر  التواصل  2024عودة،  لمواقع  السلبي  أو  الإيجابي  الدور   .)

الأسرة   أفراد  من  عينة  على  ميدانية  دراسة  مصرية:  قرية  في  الأسرة  على  وأثره  الاجتماعي 

  348،    52الريفية بقرية شيبة النكارية في محافظة الشرقية. حوليات آداب عين شمس، مج

- 390 . 

  151،  2، ج11(. أسباب الطلاق وآثاره. المجلة العربية للعلوم الاجتماعية، ع2017فوداد، كريمة. )

- 176 . 

(. التوافق الاجتماعي للزوجة في ضوء الطلاق الصامت: دراسة 2024كامل، علياء الحسين محمد. )

 . 416  -  347،  3، ج84أنثروبولوجية باستخدام منهج دراسة الحالة. مجلة كلية الآداب، مج 

(. أسس بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية، الأردن: مركز 2014مجيد، سوسن شاكر. )

 . 104ديبونو لتعليم الفكر، ص 
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  -   225، 4، ع23ميدانية في مدينة الديوانية. مجلة القادسية في الآداب والعلوم التربوية، مج

243 . 

المحلة الكبرى  (. التحليل المكاني لظاهرة الطلاق في مدينة  2023مرعى، دعاء أحمد عوض مصطفى. )
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 "صحيح مسلم"، ت محمد فؤاد عبد الباقي، بيروت، دار طوق النجاة.  
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 . 582 -  545، 1، ج69المصرية نحوها: دراسة ميدانية. مجلة البحوث الإعلامية، ع

(. السنن الكبرى. تحقيق حسن عبد المنعم شلبي، 2001النسائي، أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب)
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