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 مدتخلص البحث

 
السشاىج في تشسية الكيع الخمكية  ييجف البحث إلى تحجيج أثخ بخنامج قائع عمى مدخحة

( 9-6وبعس السيارات الحخكية الأساسية السؤدية إلى تعمع مدابقات ألعاب القػػ للأشفال )
 تجخيبية ةالتجخيبي بإجخاء قياسات قبمية وبعجية لسجسػع شبو السشيج اناستخجم الباحث، سشػات

في السقيجيغ البشيغ تلاميح سيع الج مغ مجتسع البحث بالصخيقة العسجية اناختار الباحثواحجة، و 
 العام الجراسيمغ ( ديدسبخ الابتجائية السعتسجة ببػرفؤاد 32مجرسة بسجرسة ) الرف الأول الإبتجائي

ن مجتسع البحث مغ،  م(3232م/ 3232) تع ، و فرػل مػزيعغ عمى ثلاثة( تمسيح 821) وقج تكػَّ
اختيخ مغ كل  حيث تسثمت في فرميغ، اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ مجتسع البحث،

سثل ي ، والثاني( تمسيحًا لمسذاركة في التجخبة. خُرز الفرل الأول كسجسػعة تجخيبية 22فرل )
ؤثخ تأثيخاً يالبخنامج القائع عمى مدخحة السشاىج ، وكانت أىع الاستشتاجات أن العيشة الاستصلاعية

، ( سشػات9-6عس مدابقات ألعاب القػػ للأشفال )الأداء السيارؼ لبو  إيجابياً عمى الكيع الخمكية
الاىتسام باستخجام مدخحة السشاىج في العسمية التعميسية لسا لو مغ تأثيخ ايجابي ويػصي الباحثان ب

( 9-6في تعميع  السيارات الحخكية لسدابقات ألعاب القػػ للأشفال )و  في تشسية الكيع الخمكية
 سشػات.

 
مدابقات  -الأساسية  يةالحخكالسيارات  –الكيع الخمكية  - السشاىجمدخحة : الكلمات المفتاحية

 ( سشػات9-6لأشفال )ا -ألعاب القػػ 
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Abstract 

 

The present study aimed to determine the effect of a curriculum-

dramatization-based program on developing moral values and certain 

fundamental motor skills essential for learning track and field events 

among children aged (6-9) years. The researchers employed the quasi-

experimental approach by conducting pre- and post-measurements on a 

single experimental group. The research population was purposely 

selected from all male pupils enrolled in the First Grade of Primary 

School at 23rd December Approved Primary School in Port Fouad during 

the 2024/2025 academic year. The population consisted of (108) pupils 

distributed across three classes. The research sample was also purposely 

chosen from the research population, comprising two classes, with (35) 

pupils selected from each class to participate in the experiment. The first 

class was designated as the experimental group, while the second served 

as the pilot sample. The most significant conclusion was that the 

curriculum-dramatization-based program had a positive effect on the 

moral values and the skillful performance of selected track and field 

events in children aged (6-9) years. The researchers recommended 

emphasizing the use of curriculum dramatization in the educational 

process due to its positive influence on developing moral values and 

teaching the motor skills required for children's track and field 

competitions. 

 

Key Words: Curriculum Theatricalization – Ethical Values – 

Fundamental Motor Skills (FMS) – Athletics Competitions 

– Children (6-9 Years) 
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 ( سنوات9-6)الحركية الأساسية المؤدية إلى تعلم مدابقات ألعاب القوى للأطفال 

 أحمد يحيى عبد الهادي البديونىأ.م.د/ 
 .جامعة بػرسعيج –الخياضة  عمػمكمية  –أستاذ مداعج بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية 

 آيه الاحمدى عبدالله عبدالفتاح د/ 
 .جامعة الدػيذ –الخياضة  عمػمكمية  –مدابقات السيجان والسزساربقدع مجرس 

 يمذيت انبحج: 
في ضػء التدارع السعخفي والتقشي الحؼ يذيجه العالع، أصبح تصػيخ الشطع التخبػية أمخاً 
حتسياً لسػاكبة متصمبات العرخ، مسا أدػ إلى ضيػر اتجاىات تعميسية حجيثة تتسحػر حػل 

عبخ استخاتيجيات تعمع مخنة الستعمع؛ حيث بات اليجف الأساسي ىػ تحقيق الإتقان لكل شالب 
تخاعي الفخوق الفخدية وقجراتو وأنساشو السعخفية الستشػعة، وعميو فقج تحػل دور السعمع مغ ناقل 
تقميجؼ لمسعخفة إلى مخشج وميدخ يُعشى بتييئة بيئة تعميسية داعسة لتسكيغ الستعمع وتفعيل دوره 

 الحاتي في عسمية اكتداب السعخفة والتعمع.

يذ الفعّال عمى التفاعل الجيشاميكي الستبادل بيغ السعمع والستعمع لتحقيق يختكد التجر 
الأىجاف التخبػية السشذػدة، بسا في ذلظ نقل السعارف باستخجام شخائق متشػعة قج تكػن تقميجية 
أو مدتحجثة؛ حيث يتػقف نجاح العسمية التعميسية عمى شبيعة التفاعل السُحفد، وليذ بالزخورة 

سمػب السُتبع، إذ قج تُشجح العلاقات الإندانية الإيجابية الأساليب التقميجية، بيشسا عمى حجاثة الأ
يفذل اعتساد الصخق الحجيثة في غياب التفاعل الفاعل. وتساشياً مع التصػرات العرخية، يذيج 

في التعميع تحػلًا شاملًا يتصمب تحجيثاً لمسشاىج وشخائق التجريذ ليربح التخكيد عمى الجانب الػضي
لمسعخفة، عبخ تحػيميا إلى مسارسات وسمػكيات حياتية ممسػسة. وفي ىحا الدياق، تبخز أىسية 
التخبية الخياضية كسشيج دراسي محػرؼ يديع بفعالية في تحقيق الشسػ الستكامل والستػازن لمستعمع، 

 (85: 38( )25:  23) مسا يجعع قجرتو عمى التكيف الحاتي والاجتساعي.

الاستخاتيجية التعميسية الخكيدة الأساسية لمتخصيط التخبػؼ، حيث تػفخ الإشار العام تُسثل 
والسشطػمة القاعجية التي تػجو العسمية التعميسية وتحجد الآليات السشيجية لتدمدل الإجخاءات 
اللازمة لتحقيق الأىجاف السخجػة مغ تجريذ السيارات؛ فيي تعج بسثابة التػجو العام الحؼ يُبشى 

ميو السحتػػ. وفي السقابل، يُسثل الأسمػب/الصخيقة التخجسة العسمية والتشفيحية لتمظ الاستخاتيجية ع
ضسغ السػقف التعميسي السحجد، مسا يبخز العلاقة التكاممية بيشيسا، حيث يتع أولًا تحجيج اليجف 
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ثمى لتصبيق ىحه ثع اختيار الاستخاتيجية السشاسبة لتشطيع السحتػػ، ويمي ذلظ تحجيج الصخيقة الس
 (822:  28) الاستخاتيجية عمى أرض الػاقع.

تتصمب العسمية التعميسية الفعالة مغ السعمع تبشي استخاتيجيات تجريدية متشػعة يتع اختيارىا 
بجقة بشاءً عمى الأىجاف السحجدة، وخرائز السحتػػ السعخفي، والدسات الفخدية لمستعمسيغ؛ 

تعديد مخونة الأداء التجريدي وفاعمية التعمع، مسا يزسغ في نياية ويُعج ىحا التشػع أمخاً حيػياً ل
 (226:  32) السصاف تحقيق الأىجاف التخبػية السشذػدة ورفع كفاءة الشػاتج التعميسية.

يُسثّل السشيج التخجسة الإجخائية لأىجاف التخبية ويعكذ برػرة أساسية فمدفة السجتسع 
السشاىج والفمدفة التخبػية، والتي تيجف إلى تكػيغ رؤية الػثيق بيغ  للإرتباطوقيسو. ونطخاً 

متكاممة لمحياة، فإن مشاىج التخبية البجنية والخياضة كانت عبخ التاريخ انعكاساً لمتيارات الثقافية 
يجب أن يعتسج اختيار و  ،الدائجة التي تخكد عمى الرحة والمياقة وتبشي نساذج تعميسية متكاممة

ل عمى السسارسة الػاعية والستدقة التي تزسغ تحقيق الأىجاف التخبػية الشسػذج السشيجي الأمث
 (82:  28) ،(22:  82(، )21:  32، )(29:  23) بجلًا مغ الاعتساد عمى نسػذج واحج.

يُعتبخ السشيج بسفيػمو السعاصخ بيئة مجرسية مُرغَّخة ومُشقَّحة تُحاكي الحياة الػاقعية، 
بأنساط الدمػك والخبخات الزخورية لإثخاء حياتو والسداىسة في تشسية وتيجف إلى تدويج الستعمع 

مجتسعو؛ وبشاءً عمى ذلظ، يجب أن يكػن مشيج التخبية الخياضية انعكاساً لمستغيخات الاجتساعية 
والتخبػية والثقافية الدائجة، ليؤدؼ دوره الأساسي في التصبيع والتشذئة الاجتساعية والثقافية، وبسا 

 ( 88:  2) د مػاشغ فاعل وقادر عمى السذاركة الإيجابية في بشاء السجتسع.يزسغ إعجا

يُعج الاستعجاد الشفدي لمستعمع شخشاً أساسياً لحجوث التعمع الفعال، الحؼ يُشطخ إليو كعسمية 
تكيُّفية ديشاميكية يدعى فييا الفخد لتحقيق التػازن بيغ قجراتو السعخفية ومتغيخات البيئة السحيصة. 

مب ىحا التعمع أن يكػن الستعمع نذصاً وفعالًا في بيئة غشية بالسثيخات الحدية، مع ضخورة أن ويتص
يتدع التعمع بالصابع الاستكذافي أو الاستقخائي. وىشا يبخز دور السعمع السحػرؼ مغ خلال قجرتو 

تصػر عمى تشطيع وترسيع الخبخات والأنذصة التعميسية التي تذجع عمى الاكتذاف الحاتي وتديل 
البشى السعخفية لمستعمع، حيث يسكغ لأسمػب مدخحة السشاىج أن يحتل دوراً أساسياً في تحقيق ىحه 

 (22:  86(، )33:  23) البيئة الشذصة والسحفدة.

تختكد الأسذ الفمدفية والشفدية لمجراما التعميسية عمى نطخية التعمع الاجتساعي لـ بانجورا 
(Banduraالتي تؤكج عمى دور ال ،) سلاحطة والسحاكاة كسحخك رئيدي لاكتداب أنساط الدمػك
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والتعمع الإنداني. وتُعج مدخحة السشاىج أداة تخبػية محػرية تُدتخجم عالسيًا، خاصة في مخحمة 
والتكيف مع واقعو عبخ التسثيل والمعب،  عمغ التعبيخ عغ ذاتي الأشفالرياض الأشفال، لتسكيغ 

الاضصخابات المغػية والشفدية وتعديد الثقة بالشفذ مغ خلال كسا أنيا تديع بفاعمية في معالجة 
يسثل مدخح الصفل نسصًا مغ التعميع السستع الحؼ يجمج السعخفة بالتدمية، مسا و السػاقف الجساعية؛ 

يعدز دافعية الستعمسيغ ويكدبيع الخبخات اللازمة لتحقيق الحات والتشذئة الاجتساعية وتشسية 
 (86:  29(، )852 -826:  82)(، 81:  21(، )293:  26) .ميارات التعاون والإبجاع

مة للأساليب و  يُعج السدخح السجرسي، بسا يحتػيو مغ عشاصخ متشػعة وسيمة تعميسية مُكسِّ
التقميجية، حيث يعسل عمى نقل الخبخات والسعارف التخبػية والتعميسية بذكل متكامل، مسا يديع 

لمسؤديغ والستمقيغ عمى حجٍ سػاء. وتُسثل مدخحة السشاىج في تشسية الذخرية وإكداب السيارات 
أسمػباً تخبػياً حجيثاً ييجف إلى تحػيل البيئة الرفية إلى مذيج مدخحي، مسا يكدخ رتابة التجريذ 
السعتاد ويقجم السحتػػ الجراسي بأسمػب جحاب وغيخ مباشخ، الأمخ الحؼ يُديّل عسمية تػصيل 

 (.22:  22)(، 52: 21)  ،(25:  21ستكبال الستعمسيغ ليا.)وتبديط السعمػمات، ويعدز مغ ا

تُعج مدخحة السشاىج مغ الأساليب التخبػية الحجيثة والخائجة التي تحقق أىجافاً مددوجة 
متكاممة في الشسػ الذامل لمصفل؛ فيي لا تقترخ عمى تحديغ القجرات والسيارات الحخكية 

ازؼ في إثخاء الحريمة المغػية لمصفل مغ خلال الأساسية مثل السذي والخمي، بل تديع بالتػ 
السسارسات العسمية كالتقميج والسحاكاة. وبالتالي، تػفخ ىحه الاستخاتيجية بيئةً تدسح بتشسية شاممة 

 (52:  1) لسيارات التعبيخ الحخكي والعقمي والمغػؼ، مسا يعدز فاعمية التعمع والتشسية لجييع.

القجرات والسيارات الحخكية؛ إذ يتجاوز الشذاط المعبي  يسثل المعب وسيمة حيػية لاكتدابو 
التشسية البجنية ليربح عشرخاً أساسياً في الشسػ الاجتساعي والانفعالي، حيث يُديع في بشاء 
مفاليع السدؤولية الجساعية، وتصػيخ أدوار الكيادة والتبعية، وتمبية حاجة الفخد إلى الذعػر 

فة إلى ذلظ، يعج المعب سياقاً عسمياً لتعمع كيفية مػاجية مػاقف بالانتساء وتحقيق الشجاح. بالإضا
الشجاح واليديسة، وتخسيخ التعاون والإخاء، وتحقيق الحات، واحتخام حقػق الآخخيغ، مسا يعدز 

 (51:  21) ،(63:  22) التساسظ الاجتساعي.

السجتسعية السعاصخة، يُعج الإعجاد الخمقي لمصفل نقصة انصلاق جػىخية لسعالجة القزايا و 
إذ تُخجع العجيج مغ السذكلات السجتسعية إلى القرػر في التخبية الأخلاقية؛ مسا يحتع عمى 
السؤسدات التخبػية والعمساء تكثيف الجيػد لتذكيل معاييخ أخلاقية تزبط الدمػك الإنداني 

ػلة السبكخة. وفي وتحقق التشاغع بيغ متصمبات الفخد واىتسامات السجتسع، خاصة في مخحمة الصف
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ىحا الدياق، تبخز العلاقات الاجتساعية والكيع الخمكية كسفيػميغ متلازميغ، حيث يسثل التفاعل 
الاجتساعي الجانب الػضيفي الجيشاميكي الحؼ يتصػر ليربح علاقات اجتساعية مدتقخة )الجانب 

عت ديشاميكية الكيع التخكيبي(، وكمسا اتدعت دائخة ىحه العلاقات، تعدز مدتػػ الاترال وارتف
 (.23:  35)(، 362:  32) الخمكية، التي يسكغ قياسيا إحرائياً لتقييع مجػ تخابط الجساعة.

التخبية الخمكية ىي عسمية جػىخية تذسل الشسػ العقمي والأخلاقي لمفخد، وتُعَخَّف بأنيا ف
تع اكتداب ىحه مجسػعة مغ الكيع والخبخات التخبػية التي يتمقاىا الصفل لتػجيو سمػكو. وي

التي تذسل قيسًا أساسية كالعجل، والإيثار، والسدؤولية، واحتخام الحات  – السشطػمة الأخلاقية
بذكل رئيدي مغ خلال السحاكاة والشساذج الدمػكية السصخوحة مغ قِبَل البالغيغ، مسا  –والآخخيغ

كيل الذخرية وتشسية يجعل القجوة الحدشة لمػالجيغ أمخًا حتسيًا. ويتصمب غخس ىحه الكيع وتذ
القجرة عمى التكيف الاجتساعي مشيجية مشطسة تقػم عمى التفاعلات الاجتساعية السخصصة ومخور 
الصفل بخبخات نػعية، مثل المعب التعميسي، وسخد القرز، ولعب الجور؛ ويجب البجء بيحه 

والخصأ اللازمة  السبادغ التػجييية في مخحمة الصفػلة السبكخة لتدويج الأشفال بسعاييخ الرػاب
 (692:  31(، )82:  89(، )35:  8) لػعييع بالسعاييخ الدمػكية السجتسعية السشذػدة.

سشػات( فتخة حاسسة في التصػر الحخكي، حيث تتدع بديادة  9-6تُسثل السخحمة العسخية )
 ممحػضة في الشذاط العزمي الكمي؛ إذ تتدع حخكات الأشفال بالذجة والدخعة، ويطيخ ذلظ جمياً 

في الأنذصة السعتسجة عمى العزلات الكبيخة )كالجخؼ والقفد وركػب الجراجات(. وعمى الشكيس، 
ورغع تصػر قجرتيع عمى التحكع الحخكي الجقيق )كالتي تتصمبيا الكتابة والخسع(، فإن الأداء في 

لتحػل الأنذصة التي تتصمب تشديقاً دقيقاً لمعزلات الرغيخة يطل يكتدب تجريجياً؛ ويعكذ ىحا ا
نزجاً نػعياً في الأداء، حيث يشتقل الصفل مغ استخجام الجدع بأكسمو في حخكات مثل القحف، 
إلى الاعتساد بذكل أكبخ عمى التحكع السػضعي )حخكة الحراع(، مسا يذيخ إلى زيادة في الجقة 

 (82:  36) والتحكع الحخكي.

، والتػازن( الخكيدة الجػىخية تُذكل السيارات الحخكية الأساسية )كالجخؼ، والخمي، والقفد
لمشسػ الحخكي، إذ تسثل القاعجة التي تُبشى عمييا السيارات الخياضية الستخررة. ويتحقق إتقان 
ىحه السيارات عبخ عسمية مشيجية ومشطسة تذسل التجريب الستكخر والتػجيو السدتسخ، مسا يؤدؼ 

حخكية، وتحديغ الأداء الفشي، إلى إحجاث تعجيلات عربية وعزمية تُديع في رفع الكفاءة ال
وتقميل الجيج السبحول. ومغ ىحا السشصمق، فإن بشاء قاعجة حخكية سميسة في مخحمة الصفػلة يعج 
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ضخورياً، حيث أن أؼ قرػر في ىحه السيارات يؤدؼ إلى إعاقة اكتداب وتصػيخ السيارات 
 (82:  62) ،(36 :22) الخياضية الأكثخ تعقيجًا في السخاحل الشسائية اللاحقة.

تكتدب رياضة ألعاب القػػ أىسية محػرية لكػنيا تجسع بيغ بعجيغ أساسييغ: تعديد 
الرحة العامة عمى مدتػػ الأفخاد بسختمف مدتػياتيع وأعسارىع، وكػنيا نذاشاً تشافدياً مشطساً 
يخزع لقػاعج تخبػية ويدعى إلى تحقيق أعمى مدتػيات الأداء الخياضي مغ خلال تحجؼ الفخد 

جراتو الحاتية؛ ونطخاً لجورىا في السداىسة في الشسػ الستدن والستكامل لمفخد وكػنيا الأساس لق
القاعجؼ لمعجيج مغ الألعاب الخياضية الأخخػ، يُػصَى بإدراجيا ضسغ الأنذصة التخبػية الأساسية 

البجيمة في السؤسدات التعميسية والشػادؼ، والبجء بسسارستيا في سغ مبكخة مع استخجام الأدوات 
 (1، 5:  22) السشاسبة لسخاحل الشسػ.

 يشكهت انبحج: 
يُطيخ تلاميح السخحمة الابتجائية السبكخة )الحمقة الأولى( تعبيخًا إندانيًا فصخيًا وتمقائيًا مغ 
خلال الخسع والسػسيقى واستخجام الأدوات البديصة، متخحيغ مغ المعب الشذاط الأساسي 

الحات واكتذاف القجرات الجدسانية. وفي ىحا الدياق، تكتدب لاستكذاف العالع والتعبيخ عغ 
الألعاب والسحاكاة ذات الصابع الجرامي أىسية قرػػ، حيث تداىع بفعالية في الشسػ العاشفي، 
والثقافي، والاجتساعي لمصفل، بالإضافة إلى تعديد قجرتو عمى تػضيف حخكتو الجدجية لمتعبيخ 

 اخمية.الأمثل عغ الأفكار والترػرات الج

 9-6تذيخ السلاحطات السيجانية إلى أن البخامج الحخكية السقجمة لأشفال السخحمة العسخية )
سشػات( ورياض الأشفال تغمب عمييا الأنذصة التخفييية الحخة، والتي تفتقخ إلى الأسذ العمسية 

سفخ السشطسة التي تخاعي خرائز الشسػ ومتصمبات تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية. وقج أ
ىحا القرػر السشيجي عغ ضيػر ضعف واضح في الأداء الحخكي للأشفال، خاصة فيسا يتعمق 
بسيارات ألعاب القػػ، حيث تزسشت عخوضيع أخصاءً جػىخية وضعفاً في إدراك إيقاع 
وخرائز الأداء الحخكي الرحيح، بالإضافة إلى إىسال الأبعاد الانفعالية والخمكية والاجتساعية 

 الحخكي في العسمية التعميسية.-سمة لمسجاليغ السعخفي والشفديالتي تُعج مك

تُعج مدابقات ألعاب القػػ للأشفال إشاراً حيػياً لتصبيق ومسارسة الحخكات الخياضية 
الأساسية )كالجخؼ، والػثب، والخمي( في بيئة تتدع بـالسخح وتتصمب متصمبات بجنية بديصة، مسا 

ليحه الألعاب. ييجف ىحا التججيج إلى صياغة مفيػم  يدتػجب تصػيخ نساذج بخامجية ججيجة
متصػر لألعاب القػػ يمبي الاحتياجات التشسػية للأشفال، ويزسغ تشذيط أعجاد كبيخة مشيع 
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بالتدامغ، وتجخيب أشكال متشػعة لمحخكات، والسداىسة في تحقيق نتائج إيجابية غيخ مقترخة 
 (6:  82) د روح السغامخة لجييع.عمى الأقػياء بجنياً فحدب، بالإضافة إلى تعدي

تُعج مدخحة السشاىج مغ الأساليب التجريدية الحجيثة وذات الججوػ في تعميع وتثكيف 
الأشفال، حيث تعسل عمى تحػيل الشسط التعميسي التقميجؼ إلى صػرة محفدة ومذػقة تداىع في 

سيمة لتقجيع فقخات السشيج كدخ الختابة. وتدتخجم ىحه الاستخاتيجية التخبػية الشاجحة التسثيل كػ 
الجراسي أو الأفكار السعقجة برػرة جحابة وغيخ مباشخة، مسا يزسغ تثبيت السعمػمة في أذىان 

 (53:  62) الستعمسيغ ضسغ قالب محبب وفعّال.

كسا لػحع تحجيات في تشسية الكيع الخمكية لجػ الأشفال، تسثمت في إضيار مقاومة 
وصجور استجابات عجائية وسمػكيات معخقمة لمعسمية التعميسية،  لمتعميسات السػجية مغ السعمسات،

إحجاث الذغب )الافتقار إلى و مثل انتياك الحجود الذخرية لمدملاء )التجخل في الألعاب(، 
الاحتخام والشطام(، وعجم القجرة عمى ضبط الشفذ والالتدام بقػاعج المعب السذتخك )التشقل الدخيع 

لجور(. وقج أسيست ىحه السسارسات الدمبية في تعقيج ميسة السعمسات وعجم الانتطار أو احتخام ا
 في تخصيط وتصبيق الأنذصة التعميسية التي تدتيجف تمبية الاحتياجات التشسػية الذاممة للأشفال.

ومغ ىشا بخزت الحاجة إلى البحث عغ مجخل تخبػؼ حخكي يداىع في معالجة ىحه 
فكيخ في تػضيف مدخحة السشاىج بػصفيا أسمػبًا حجيثًا الجػانب، وىػ ما دفع الباحثان إلى الت

قادرًا عمى تشسية الكيع الخمكية لجػ الأشفال، وتحديغ مياراتيع الحخكية الأساسية بسا يييئيع 
 لاكتداب ميارات ألعاب القػػ برػرة أكثخ فاعمية.

البحث  ومغ خلال الإشلاع عمى العجيج مغ نتائج الجراسات الدابقة والسختبصة بستغيخات
(، 9(، )6(، )2)التخبية البجنية والخياضية مثل: ستخجام مدخحة السشاىج في الحالي فيسا يخز ا

(83( ،)85( ،)25( ،)22( ،)22( ،)23( ،)22( ،)22( ،)21) 

 (،2)الأخخػ، مثل:  فيسا يخز استخجام مدخحة السشاىج في مختمف مجالات التعميعأما 
(82،) (81،) (32،) (39،) (22،) (28،) (22،) (22،) (22،) (21،) (29،) (26،) 
(25،) (29)( ،68( ،)63( ،)62( ،)62( ،)66( ،)65( ،)61( ،)69( ،)52( ،)58.) 

 يتع تػضيف لع – انعمى حج عمع الباحث – إلا أنوالسشاىج، مدخحة  وعمى الخغع مغ أىسية
ميارات ألعاب لتعمع ية الكيع الخمكية وبعس السيارات الحخكية الأساس السشاىج لتشسيةمدخحة 

مدخحة السشاىج لتشسية الكيع الخمكية  تػضيف الزخورؼ  مغ كان السجرسة؛ لحاالقػػ لأشفال ماقبل 
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( 9-6وبعس السيارات الحخكية الأساسية السؤدية إلى تعمع مدابقات ألعاب القػػ للأشفال )
 والستعمع. السعمع مغ كلا وخجمة التعميع تصػيخ في ليكػن لبشة سشػات

 تحذَذ الدشكهت:

السيارات الحخكية يسكغ تحجيج مذكمة البحث في وجػد قرػر واضح في بخامج تشسية 
السيارات الحخكية الأساسية وبخاصة بخامج التخبية الحخكية  -في مخحمة رياض الأشفال الأساسية

الغخض، مسا يبخز الحاجة إلى بشاء بخامج مػجية ليحا  -السؤدية إلى تعمع مدابقات ألعاب القػػ 
  واختبار أثخ ىحا البخنامج؛ وتجيب الجراسة الحالية عغ الدؤال الخئيذ التالي:

  أثــخ بخنــامج قــائع عمــى مدــخحة السشــاىج فــي تشسيــة الكــيع الخمكيــة وبعــس السيــارات مــا
 ؟( سشػات9-6الحخكية الأساسية السؤدية إلى تعمع مدابقات ألعاب القػػ للأشفال )

 
 ذف انبحج: ه

أثخ بخنامج قائع عمى مدخحة السشاىج في تشسية الكيع الخمكية تحجيج ييجف البحث إلى 
( 9-6وبعس السيارات الحخكية الأساسية السؤدية إلى تعمع مدابقات ألعاب القػػ للأشفال )

 فى تشسية ما يمى: البخنامج أثخمغ خلال قياس ، سشػات

 الكيع الخمكية. .8
 .السؤدية إلى تعمع مدابقات ألعاب القػػ السيارات الحخكية الأساسية  .3

 
 :انبحج افزض

 ضع الفخوض التالية:يسكغ و ضػء أىجاف البحث  في

)الكيع  ىتػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ لمسجسػعة التجخيبية ف .8
 ولرالح الكياس البعجػ. الخمكية(

 ىلمسجسػعة التجخيبية فتػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ  .3
ولرالح الكياس  )السيارات الحخكية الأساسية السؤدية إلى تعمع مدابقات ألعاب القػػ(

 البعجػ.
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 يصطهحاث انبحج: 
 1)*(يظزحت الدُهاد: 

إعادة صياغة السحتػػ التعميسي في صػرة مذاىج وأنذصة درامية مبدصة، يتع تقجيسيا 
سشػات( بيجف تشسية الكيع الخمكية وتحديغ السيارات الحخكية الأساسية  9–6للأشفال في مخحمة )

 والتعبيخ الحخكي. ، والتقميج، السحاكاةلجييع، وذلظ مغ خلال 

 )*( :انمُى الخهمُت
مجسػعة السبادغ والسعاييخ الدمػكية التي تديع في تػجيو سمػك الأشفال وتفاعميع 

سػاقف التعميسية والحياتية، بسا يحقق التعاير الإيجابي مع أنفديع ومع الآخخيغ داخل ال
الاجتساعي الدميع، ويعدز الاتجاىات الإيجابية نحػ الالتدام والانزباط والاحتخام والتعاون والخوح 

 الخياضية.

 )*( :(Fundamental Motor Skills - FMS) الدهاراث الحزكُت الأطاطُت
سشػات( أثشاء مذاركتو في  9–6شفل )مجسػعة الحخكات البجنية الأساسية التي يؤدييا 

البخنامج التعميسي السقتخح، والقابمة لمسلاحطة والكياس، والتي تسثل الأساس والسفخدات لمحخكة 
، الحجل، الػثبو  القفد، السذي، الجخؼ )البذخية الأكثخ تعقيجًا. وتذسل أنساشًا حخكية مثل 

تع قياس مدتػػ إتقانيا مغ خلال ملاحطة ، وي(الستحخكو  الاتدان الثابت، الخمي، السج، الجوران
وتُعج المبشة الأولى والزخورية لتعمع ، الأداء وتقييع دقتو وسلامتو وفق معاييخ عمسية محجدة

تعج حجخ كسا ، ميارات مدابقات ألعاب القػػ  في كثخ تعقيجًاالأ السيارات الخياضية الستخررة
 ى.تجريج عمى نحػ ىالحخك هنسػ في تصػيخ وتداعجه بشاء شخرية الصفل.  ىالداوية ف

 2)*( :( طُىاث9-6يظابماث أنعاب انمىي نلأطفال )
مجسػعة مغ الأنذصة الحخكية السبدصة السقتبدة مغ مدابقات ألعاب القػػ، والتي تتشاسب 

سشػات(، ويتع قياس ىحه السيارات مغ خلال ملاحطة  9–6مع خرائز السخحمة العسخية )
الأداء، ودقة التشفيح، والقجرة عمى التجرج في الأداء بسا يحقق تشسية السيارات الحخكية الأساسية 

 . للأشفال

  
                                                            

 تعريف إجرائي )*( 1
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 :يُهذ انبحج

 تجخيبية ةالتجخيبي بإجخاء قياسات قبمية وبعجية لسجسػع شبو السشيج اناستخجم الباحث
 واحجة.

 :انبحجمجتًع 

في السقيجيغ البشيغ تلاميح جسيع ال مغ مجتسع البحث بالصخيقة العسجية اناختار الباحث
العام مغ ( ديدسبخ الابتجائية السعتسجة ببػرفؤاد 32مجرسة بسجرسة ) الرف الأول الإبتجائي

ن مجتسع البحث مغ ،م(3232م/ 3232) الجراسي  مػزيعغ عمى ثلاثة( تمسيح 821) وقج تكػَّ
 فرػل.

 :عُُت انبحج

 تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ مجتسع البحث، حيث تسثمت في فرميغ،
( تمسيحًا لمسذاركة في التجخبة. خُرز الفرل الأول كسجسػعة 22اختيخ مغ كل فرل )

 (.8سثل العيشة الاستصلاعية، كسا ىػ مػضح في ججول )ي والثاني تجخيبية،
  انجحشػُُخ يجزًغ و( رىصُف 1جذول )

 انجزَبيج انُظجخ انؼذد انؼُـُخ و

 انجزَبيج انًمززح %32.41 35 انًجًىػخ انزجزَجُخ 1

  انزحمك يٍ يؼبيهٍ انصذق وانضجبد %32.41 35 ػُُخ انجحش الاطزطلاػُخ 3

 ثمُخ انزلايُذ غُز انًشززكٍُ فٍ انجحش %35.13 33 انًظزجؼذوٌ 4

 الإثزذائٍالأول جًُغ رلايُذ انصف  %100 103 يجزًغ انجحش انكهٍ ــ

 
 نهزلايُذ ػُُخ انجحشيجزًغ و( رىصُف 1) شكم

المجموعة 
 التجريبية

33% 

عينة البحث 
 الاستطلاعية

32% 

 المستبعدون
35% 
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 شزوط اختُار انعُُت:
 .ػات( سش5 –6) ىعيتخاوح عسخ و الابتجائي  الأولبالرف يغ سقيجاليكػن مغ  -
 الحيغبرػرة مشتطسة، مع استبعاد  ألعاب القػػ ميارات أؼ مغ لع يدبق ليع تعمع  -

كخة القجم، ) :سسارستيع أنذصة مثللفي السيارات الحخكية نتيجة  متسيدايستمكػن مدتػػ 
 الدباحة، الجسباز(.

 مغ عجد الػحجات التعميسية. %(12حزػر ما لا يقل عغ ) في الاستسخار -

 .البخنامج السقتخحالتستع بحالة صحية شبيعية تدسح بالسذاركة في أنذصة  -
 بحج:انتحمك يٍ اعتذانُت تىسَع انعُُت انكهُت نه
( تمسيح )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 52لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )

ان بعسل بعس الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد الباحثالإستصلاعية(، قام 
  العيشة في الستغيخات قيج البحث، كسا يمي:

والاَحزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ ( انًزىططبد انحظبثُخ وانىطُظ 2جذول )

  انًزغُزاد الأطبطُخ لُذ انجحش انكهُخ فٍ

     (=ٌ30) 

 انًزغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 الانزىاء الاَحزاف انىطُظ انًزىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.62 0.53 6.30 6.31 طُخ انظٍ

 0.03- 4.51 113.50 113.33 طى انطىل

 0.33 2.30 21.00 21.66 كجى انىسٌ

 0.45 6.65 33.00 33.33 درجخ ( نهذكبءGood Enoughاخزجبر جىداَف )

( مسا يجل 2( و)+2-(، أن قيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )3يتزح مغ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 

 جمع انبُاَاث:أدواث ووطائم 

 (3يزفك ) :( نهذكاء Good Enoughاختبار رىداَف ) -1
"ارسع  ( السعخوف باختبارGoodenoughاختبار جػدانف لمحكاء ) اناستخجم الباحث

الحؼ يعج مغ الاختبارات غيخ المفطية التي وضعتيا فمػرنذ  (Draw-A-Man Testرجلًا" )
 .جػدانف، ويتسيد بديػلة التصبيق وملاءمتو للأشفال في السخاحل السبكخة
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  عش انذٍَ.أحمذ إعذاد أبى انُزا  (5)يزفك يمُاص انمُى الخهمُت:  -2
تسثل  ( عبارات82) ويتكػن السكياس مغ(، 3) بسكياس الكيع الخمكية انوقج استعان الباحث
أمام كل عبارة صػرتيغ تسثل إحجاىسا الكيع الإيجابية والأخخػ الكيع ، كل عبارة قيسة مغ الكيع

( درجة، حيث يخرز لكل عباة يجيب عشيا الصفل 32الدمبية، تتكػن الجرجة العطسى مغ )
 برػرة صحيحة )درجتان(.

يظابماث أنعاب الدؤدَت إلى تعهى تباراث الدهاراث الحزكُت الأطاطُت اخ -3
 (4يزفك ):انمىي

 :تحذَذ يظابماث أنعاب انمىيأولا: 
سدابقات ألعاب القػػ الأكثخ ارتباشًا بالسيارات لبعج السدح السخجعي والجراسة الشطخية 

تُعج محػر الأداء التعميسي، الحخكية الأساسية التسييجية، تبيَّغ أن ىشاك مجسػعة مغ السيارات 
 وتسثل الأكثخ شيػعًا وتكخارًا في مدابقات ألعاب القػػ، مػزعة كسا يمي:

 التتابع(. -الجخؼ  –الجخؼ: )العجو  -

 الخمح(. -القخص  –الخمي: )الجمة  -

 العالي(. -الثلاثي  –الػثب: )الصػيل  -
 :يظابماث أنعاب انمىي : تحذَذ لائًت الدهاراث الحزكُت الأطاطُت الدزتبطت بتعهىاحاَُ

السيارات الحخكية الأساسية بػصفيا محجدات تسييجية ضخورية لتعمع  لمتػصل إلى
واكتداب بعس مدابقات ألعاب القػػ؛ قام الباحثان بإجخاء مدحًا مخجعيًا بيجف حرخ 
وترشيف الحخكات الأكثخ ارتباشًا بسدابقات ألعاب القػػ. وقج أسفخت ىحه السخاجعة عغ إعجاد 

ائسة مبجئية مرشفة ضسغ الفئات الحخكية الخئيدة )الانتقالية، وغيخ الانتقالية، والسعالجة ق
، (8والتشاول، والتحكع والديصخة، والاتدان(. ولزسان الرلاحية العمسية، عُخضت القائسة مخفق )

لتقجيخ ملاءمتيا، ليتع التػصل إلى القائسة الشيائية التي ، (3عمى مجسػعة مغ الخبخاء مخفق )
 :كسا يميتذكل الأساس التصبيقي لمبحث، 
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 ثؼذ انؼزض ػهً انخجزاء انحزكخ الأطبطُخ انًخزبرح( 3جذول )

 انحزكخ الأطبطُخ  انفئخ

 أولا: انحزكبد الاَزمبنُخ

(Locomotor Skills) 

 Runningانجزٌ   -1

 Walkingانًشٍ  -2

  Jumpingػًىدٌ –انمفش  -3

  Standing Long Jumpأفمٍ  -انىصت  -4

 Hoppingانحجم   -5

 Pivotingانذوراٌ  -6

 صبَُب: انحزكبد غُز الاَزمبنُخ

 (Non-Locomotor Skills) 
 Stretchingانًذ   -3

 صبنضب: حزكبد انًؼبنجخ وانزُبول 

(Manipulative Skills) 
 Throwingانزيٍ   -3

 راثؼب: حزكبد الارشاٌ 

(Balance and Control) 

 Static Balanceالارشاٌ انضبثذ  -3

 Dynamic Balanceالارشاٌ انًزحزن  -10

 :يظابماث أنعاب انمىيو: تحذَذ الارتباط بين الدهاراث الحزكُت الأطاطُت احانخ
الخبخاء  عمىالعخض بعج اعتساد القائسة الشيائية لمسيارات الحخكية الأساسية مغ خلال 

قام الباحثان بخبط ىحه الحخكات بالسيارات الأساسية التي سبق تحجيجىا في  لمتأكج مغ مشاسبتيا
وييجف ىحا الخبط إلى بيان مداىسة كل حخكة أساسية في تكػيغ البشية ، مدابقات ألعاب القػػ 

 كسا يمي:، السدابقاتالسؤدية إلى تعمع تمظ الأساسية الحخكية 
 ًظبثمبد أنؼبة انمىيثط انًهبراد انحزكُخ الأطبطُخ اررجب (4)جذول 

 انىصت انزيٍ انجزٌ انًهبراد انحزكُخ الأطبطُخ الأًَبط

 انحزكبد الاَزمبنُخ

 ✓ ✓ ✓ انجزٌ -1

 ✓ ✓  انًشٍ -2

 انمفش )ػًىدٌ( -3
 

 ✓ 

 انىصت )أفمٍ( -4
 

 ✓ 

 انحجم -5
 

✓ ✓ 

 ✓ ✓  انذوراٌ -6

 ✓ ✓ ✓ انًذ -3 انحزكبد غُز الاَزمبنُخ

  ✓  انزيٍ   -3 حزكبد انًؼبنجخ وانزُبول

 حزكبد الارشاٌ
 ✓ ✓  الارشاٌ انضبثذ -3

 ✓ ✓ ✓ الارشاٌ انًزحزن -10

لسيارات الحخكية الأساسية السختبصة بسدابقات اقائسة  تحجيجو  ،الخبخاء بعج العخض عمى
سشاسبة لمفئة ، واللكياس ىحه الحخكاتألعاب القػػ الشيائية، قام الباحثان بحرخ الاختبارات 

لجراسات واعتسادىا في اسشػات(، وأن تتدع بجرجة عالية مغ الرجق والثبات،  9–6العسخية )
 (25)(، 26(، )22)، مثل: ذات الرمة والسخاجع
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الاختبار و ويعخض الججول التالي قائسة السيارات الحخكية الأساسية والسيارات السختارة، 
 كل حخكة، ووحجة الكياس، والسخجع العمسي.السدتخجم لكياس 

يظبثمبد أنؼبة انًؤدَخ نزؼهى  نهًهبراد انحزكُخ الأطبطُخ انُهبئُخ خزجبراد( الا5)جذول 

 انمىي لُذ انجحش

 وحذح انمُبص الاخزجبر  انحزكخ 

 س (و15انجزٌ ) انجزٌ -1

 س و(10انًشٍ ) انًشٍ -2

 طى )طُزجُُذ( انؼًىدٌ يٍ انضجبد انمفش انمفش )ػًىدٌ( -3

 طى انىصت انؼزَط يٍ انضجبد انىصت )أفمٍ( -4

 س و(5) انًفضهخانحجم ػهٍ  انمذو  انحجم -5

 س  (و10×4) انجزٌ انًكىكٍ انذوراٌ -6

 طى انجهىص انطىَمصًُ انجذع نلأيبو يٍ  انًذ -3

 و ريٍ كزح رُض لأثؼذ يظبفخ انزيٍ   -3

 س )ولفخ انهمهك( انىلىف ػهً رجم واحذِ الارشاٌ انضبثذ -3

 ػذد انًشٍ ػهً انًمؼذ انظىَذٌ الارشاٌ انًزحزن -10

 (6تظزُم انبُاَاث: يزفك ) ةاطتًار -4
 القبمية قام الباحثان بترسيع استسارة لتدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث لمكياسات

 واشتسمت عمي: والبعجية

 والػزن والحكاء(. البيشات الاساسية )الدغ والصػل -

 مكياس الكيع الخمكية -
 .اختبارات السيارات الحخكية الأساسية السؤدية إلى تعمع مدابقات ألعاب القػػ  -

 (8يزفك ) :انبرَايذ انتعهًٍُ الدمترس
واستصلاع آراء الخبخاء، تسكغ الباحثان مغ  ،فى ضػء السدح السخجعى لمسخاجع العمسية

ىجف إعجاد السادة التعميسية الحخكية التي تحقق السشاسبة لمصفل و الجػانب الخمكية التعخف عمى 
ومغ خلال الإشلاع عمى العجيج مغ (، 21(، )33(، )82(، )88(، )82(، )5البخنامج، مثل: )

ستخجام مدخحة السشاىج نتائج الجراسات الدابقة والسختبصة بستغيخات البحث الحالي فيسا يخز ا
(، 23(، )22(، )22(، )25(، )85(، )83(، )9(، )6(، )2)مثل:  التخبية البجنية والخياضيةفي 

 كسا قام الباحثان بترسيع البخنامج وفق الخصػات التالية:(، 21(، )22(، )22)
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 :هذف انبرَايذتحذَذ 

بخنامج قائع عمى مدخحة السشاىج في  فى اختبار فاعمية اليجف مغ البخنامجيسكغ تحجيج 
تشسية الكيع الخمكية وبعس السيارات الحخكية الأساسية السؤدية إلى تعمع مدابقات ألعاب القػػ 

 ( سشػات9-6للأشفال )

 أطض تُظُى وبُاء المحتىٌ انتعهًٍُ:
 يتجرج مغ الديل إلى الرعب ومغ البديط لمسخكب. -
 يج البحث.يحقق اليجف العام والأىجاف الدمػكية ق -
 .مدابقات ألعاب القػػ يذسل مختمف جػانب تعمع  -
 . مدخحية يعخض محتػؼ التعمع بذكل جيج عبخ  -
 .اللأشفاليخاعي الفخوق الفخدية بيغ  -

 أطهىب انتذرَض الدظتخذو في تُفُذ انبرَايذ: 
 أسمػب مدخحة السشاىج  في تشفيح البخنامج.   انستخجم الباحثا

 :انبرَايذ بُاءأطض تحذَذ 

  سشػات(. 9-6للأشفال )خرائز الشسػ و أن تتشاسب السدخحية الجرامية 
 للأشفال أن تتدع السدخحية الجرامية بالتذػيق والإثارة والجاذبية. 
  تشسية عشاصخ المياقة البجنية للأشفال.أن تداعج الأشفال عمى 
 يع السدخحية الجرامية عمى تشسية الكيع الأخلاقية الإيجابيةدأن ت. 
  يعميػل الأشفال ورغباتو محتػػ البخنامج يتدق أن. 
  السدتخجمة فى السدخحية الجرامية بالسجرسةتػافخ الأدوات. 
 أن تتدع السدخحية الجرامية بالتشػع والتغييخ. 
  السجدسات  –)التدجيلات  السدخحيةتػضيف الػسائل التعميسية السعيشة عمى أداء حخكات

 (الأقلام –الألعاب  –الخسػم  -الرػر –
 ساحة المعب بالخوضة( السدخحيةئة السكان السلائع لأداء تيي( 
  السدخحيةاستخجام التغييخات الإيحائية والحخكات الخياضية السشاسبة لأحجاث. 
 بالأداء التسثيمي السعبخ، وبتقميج أصػاتيا، وحخكاتيا،  السدخحيةلذخريات  تقجيع نساذج

 .وأفعاليا
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 واقتخاح عشػان ججيج ليابالسدخحية تذجيع الأشفال عمى أداء الحخكات الخياضية ،. 
  تذجيع الأشفال عمى تقميج أفعال وحخكات وأصػات بعس الذخريات البارزة في

 .الثقة بالشفذ يعدزوتقسريع للأدوار، مسا  السدخحية
 الشسػ الذامل الستدن لمصفل بجنيًا ونفديًا وعقميًا واجتساعيًا ىاستثسار السدخحية الجرامية ف. 

 :ذمحتىي انبرَاي
واستصلاع آراء الخبخاء، ، فى ضػء السدح السخجعى لمسرادر والسخاجع الستخررة

 عمى الشحػ التالى:البخنامج  ػ محتػ  اختيار تػصل الباحثان إلى

 ( دقائق82الجدء التسييجػ ومجتو ) 
 ( دقيقة .22الجدء الخئيذ  ومجتو ) 
 ( دقائق.2الجدء الختامى ومجتو ) 
 مجدسات وأشكال وصػر إرشادية، وتحتػػ ىحه  دعع كل جدء بػسائل تعميسية مغ

الأجداء عمى ألعاب، ومقاشع فيجيػ، وأغان حخكية بسراحبة السػسيقى،  وتسخيشات 
 الشطام، وقرز حخكية، وأنذصة حخكية حخة، وألعاب تخويحية، وتعميسات.

 :تُفُذ انبرَايذيذِ 
ليا ، كل وحجة ة( وحج83) يتزسغبخنامج أسبػع، وال (83)استغخق تصبيق البخنامج 

  أىجافيا الخاصة التى تختبط بالأىجاف العامة لمبخنامج.

 (7انمائًىٌ عهً انتذرَض والدظاعذوٌ: يزفك )
، عمػم الخياضة ببػرسعيج مغ كميةشلاب التجريب السيجاني  اشتسل السداعجون عمى

أما فيسا يخز الكياسات، فقج قام بيا زميلان  ،سجرسةالب التخبية الخياضية يبالإضافة إلى معمس
 .بػرسعيجالخياضة بجامعة  عمػممغ أعزاء ىيئة التجريذ بكمية 
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 :مُاص انمُى الخهمُتانتحمك يٍ يعايهٍ انصذق وانخباث لد -1
 صذق الاتظاق انذاخهٍ لدمُاص انمُى الخهمُت: -أ

معامل الارتباط وبيغ  استخجم الباحثان شخيقة الاتداق الجاخمي، عغ شخيق إيجاد
 (.6السفخدات والجرجة الكمية لمسكياس، كسا في ججول )

 انخهمُخ انمُى يؼبيلاد الاررجبط ثٍُ كم يفزدح وانذرجخ انكهُخ نًمُبص (6جذول )

  =ٌ(35) 

 يغ انذرجخ انكهُخ و يغ انذرجخ انكهُخ و

1 0.353 6 0.364 

2 0.341 3 0.332 

3 0.332 3 0.313 

4 0.331 3 0.330 

5 0.330 10 0.303 

 0.334 (=0.05)( ويظزىي دلانخ 33)ر( انجذونُخ ػُذ درجخ حزَخ )لًُخ 

( بيغ 2.22( وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية )6يػضح ججول )
 درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمسكياس مسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمى.

 يمُاص انمُى الخهمُت:حظاب يعايم حباث  -ب
؛ بالإضافة إلى ومعادلة جتسان، لدبيخمان بخاون  التجدئة الشرفيةاتبع الباحثان شخيقة 

 "ألفا كخونباخ" كسا يمي.معامل ثبات 
 انخهمُخ انمُى يمُبصصجبد ( 3جذول )

 انًجبلاد
 انزجشئخ انُصفُخ

 أنفب كزوَجبخ
 جزًبٌ طجُزيبٌ ثزاوٌ

 0.333 0.355 0.315 )انذرجخ انكهُخ(يمُبص انمُى انخهمُخ 

لسحاورالسكياس معاملات الارتباط بصخيقة التجدئة الشرفية ( أن قيع 5)يتزح مغ ججول 
لتحجيج الثبات الكمي  ألفا كخونباخ، وأن قيسة(2.122( و)2.182قج تخاوحت بيغ )

 ثبات مختفع. معامل  اتذالسكياس قيج البحث مسا يجل عمى أن ( 2.152تداوؼ)
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 :لُذ انبحجانتحمك يٍ يعايهٍ انصذق وانخباث نلاختباراث  -2
بعج التػصل إلى الاختبارات قام الباحثان بإيجاد السعاملات العمسية للاختبارات السختارة 

 لمتحقق مغ ثباتيا وصجقيا، وذلظ عمى الشحػ التالي:

 :الاختباراث لُذ انبحجحظاب يعايم صذق  -أ
 )صجق السقارنة الصخفية( بيغستخجام شخيقة اب الاختباراتقام الباحثان بحداب صجق 

( وذلظ بعج 22مغ عيشة البحث الإستصلاعية )ن=%( 35)الأعمى  والإرباع الادنى الإرباع
 تختيبيع في جسيع الكياسات، كسا يمي:

 ( دلانخ انفزوق ثٍُ الإرثبع الادًَ والإرثبع الأػهً فٍ الاخزجبراد لُذ انجحش3جذول )

  ٌ(1ٌ=2=3) 

 الاخزجبر  انحزكخ 
وحذح 

 انمُبص

الإرثبع الأػهً 

(23% = )3  

الإرثبع الأدًَ 

(23% = )3  
 اخزجبر يبٌ ورٍُ

يزىطظ 

 انزرت

يجًىع 

 انزرت

يزىطظ 

 انزرت

يجًىع 

 انزرت
(U) 

لًُخ 

(Z) 

 3.53 0.00 126.00 14.00 45.00 5.00 س (و15انجزٌ ) انجزٌ -1

 2.60 13.00 113.00 12.56 53.00 6.44 س و(10انًشٍ ) ٍانًش -2

انمفش  -3

 )ػًىدٌ(

 انؼًىدٌ يٍ انضجبد انمفش

 )طُزجُُذ(
 3.03 5.50 50.50 5.61 120.50 13.33 طى

انىصت  -4

 )أفمٍ(
 2.13 16.00 61.00 6.33 110.00 12.22 طى انىصت انؼزَط يٍ انضجبد

 انحجم -5
 انًفضهخانحجم ػهٍ  انمذو 

 و(5)
 2.04 13.00 103.00 12.00 63.00 3.00 س

 2.33 13.50 112.50 12.50 53.50 6.50 س  (و10×4) انجزٌ انًكىكٍ انذوراٌ -6

 انًذ -3
انجهىص صًُ انجذع نلأيبو يٍ 

 انطىَم
 2.33 3.00 54.00 6.00 113.00 13.00 طى

 2.04 13.00 63.00 3.00 103.00 12.00 و ريٍ كزح رُض لأثؼذ يظبفخ ٍ  انزي -3

الارشاٌ  -3

 انضبثذ

 انىلىف ػهً رجم واحذِ

 )ولفخ انهمهك(
 3.03 5.50 120.50 13.33 50.50 5.61 س

الارشاٌ  -10

 انًزحزن
 2.13 16.00 110.00 12.22 61.00 6.33 س انًشٍ ػهً انًمؼذ انظىَذٌ

 1.63 (=0.05( انًزؼبرف ػهُهب فٍ انًُحًُ الاػزذانٍ ػُذ يظزىي )Zلًُخ )

 والإرباع الادنى بيغ الإرباع وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية (1يتزح مغ ججول )
، وضعت مغ أجموما يعشى أنيا تعج اختبارات صادقة لكياس الاختبارات، مسا في جسيع  الأعمى
 .ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ السدتػياتلقجرة 
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 :الاختباراث لُذ انبحجحظاب يعايم حباث  -ب
 TestRetestلحداب معامل الثبات قام الباحثان باستخجام شخيقة إعادة الاختبار )

Method ،) ضح ججول ػ وي نفذ ضخوف التصبيق،في  ،التصبيقيغبيغ ( أيام 5) هبفارق زمشي قجر
 .قيج البحثالاختبارات  معامل الثبات( 9)

 دالاخزجبرا فٍ الاطزطلاػُخثٍُ انزطجُك  وانزطجُك انضبٍَ نهؼُُخ  الاطزمزاريؼبيم  (3جذول )

 لُذ انجحش

    =ٌ(35) 

 الاخزجبر  انحزكخ 
وحذح 

 انمُبص

 انزطجُك انضبًَ انزطجُك الأول
لًُخ 

 (ر)
 انًزىطظ

(ص  )  

 الاَحزاف

(ع± )  

 انًزىطظ

(ص  )  

 الاَحزاف

(ع± )  

 0.345 0.43 4.63 0.46 4.32 س (و15انجزٌ ) انجزٌ -1

 0.332 0.35 3.00 0.30 3.33 س و(10انًشٍ ) انًشٍ -2

انمفش  -3

 )ػًىدٌ(

 انؼًىدٌ يٍ انضجبد انمفش

 )طُزجُُذ(
 0.363 4.25 25.34 4.33 25.65 طى

انىصت  -4

 )أفمٍ(
 0.333 3.12 113.36 3.03 116.33 طى انىصت انؼزَط يٍ انضجبد

 انحجم -5
 انًفضهخانحجم ػهٍ  انمذو 

 و(5)
 0.306 0.63 5.03 0.63 5.13 س

 0.332 1.34 13.04 1.33 13.03 س  (و10×4) انجزٌ انًكىكٍ انذوراٌ -6

 انًذ -3
انجهىص صًُ انجذع نلأيبو يٍ 

 انطىَم
 0.335 4.23 10.53 4.12 10.36 طى

 0.333 1.35 3.01 1.51 3.34 و ريٍ كزح رُض لأثؼذ يظبفخ انزيٍ   -3

الارشاٌ  -3

 انضبثذ

)ولفخ  انىلىف ػهً رجم واحذِ

 انهمهك(
 0.333 3.36 14.14 4.03 13.33 س

10- 

الارشاٌ 

 انًزحزن

 0.353 1.43 3.33 1.34 10.33 س انًشٍ ػهً انًمؼذ انظىَذٌ

 0.334 (=0.05)( ويظزىي دلانخ 33)ر( انجذونُخ ػُذ درجخ حزَخ )لًُخ 

 وجػد ارتباط دال إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسة (9يتزح مغ ججول )
السحدػبة  )ر(ن قيع إقيج البحث، حيث  للاختباراتوالتصبيق الثاني في التصبيق   الاستصلاعية

وىحا يجل عمي ثبات درجات الاختبارات  (2.22)قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية 
 .عشج إعادة تصبيقيا تحت نفذ الطخوف
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 إرزاءاث تطبُك انبحج:
 انذراطت الاطتطلاعُت: -1

م( لتصبيق 3/2/3232السػافق ) الأحجم( وحتى يػم 32/3/3232السػافق ) الأحجمغ يػم 
 دوات الكياس السدتخجمة في البحث.لأالجراسة الاستصلاعية، بيجف إجخاء السعاملات العمسية 

 :انمُاص انمبهٍ -2

م(، في كلا مغ 2/2/3232السػافق ) الأربعاء يػمقام الباحثان بإجخاء الكياس القبمي في 
 .ومكياس الكيع الخمكيةاختبارات السيارات الحخكية الأساسية 

وبعج تحجيج أدوات قياس الستغيخات والتحقق مغ السعاملات العمسية مغ صجق وثبات، 
( تمسيح )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 52مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )لمتأكج و 

الإستصلاعية(، قام الباحثان بعسل بعس الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد 
  ، كسا يمي:الاختبارات قيج البحثالعيشة في 
برَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ ( انًزىططبد انحظبثُخ وانىطُظ والاَحزافبد انًؼ10ُجذول )

 الاخزجبراد لُذ انجحش  انكهُخ نهجحش فٍ

     (=ٌ30) 

 الاخزجبر   انًزغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 الانزىاء الاَحزاف انىطُظ انًزىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.35 2.36 5.00 5.63 درجخ انذرجخ انكهُخ نهًمُبص انمُى انخهمُخ

 0.03 0.46 5.64 5.65 س (و15انجزٌ ) انجزٌ -1

 0.10- 0.33 3.33 3.35 س و(10انًشٍ ) انًشٍ -2

انمفش  -3

 )ػًىدٌ(
 0.24 4.53 24.30 25.16 طى )طُزجُُذ( انؼًىدٌ يٍ انضجبد انمفش

 0.23- 3.42 116.25 115.35 طى انىصت انؼزَط يٍ انضجبد انىصت )أفمٍ( -4

 0.04 0.35 5.04 5.05 س و(5) انًفضهخانحجم ػهٍ  انمذو  انحجم -5

 0.03- 1.34 13.00 13.33 س  (و10×4) انجزٌ انًكىكٍ انذوراٌ -6

 0.14 4.61 6.50 6.32 طى انجهىص انطىَمصًُ انجذع نلأيبو يٍ  انًذ -3

     و ريٍ كزح رُض لأثؼذ يظبفخ انزيٍ   -3

 الارشاٌ انضبثذ -3
)ولفخ  انىلىف ػهً رجم واحذِ

 انهمهك(
 0.03- 3.33 14.60 14.43 س

الارشاٌ  -10

 انًزحزن
 0.24- 1.33 10.25 10.10 س انًشٍ ػهً انًمؼذ انظىَذٌ

( مسا 2( و)+2-(، أن قيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )82يتزح مغ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثيجل عمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة الاعتجالي وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
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 تطبُك تجزبت انبحج: -3

 الأربعاءم( إلى 83/2/3232) الأربعاءساسية فى الفتخة مغ تع تصبيق التجخبة الأ
 .( أسبػع83)، ولسجة م(31/2/3232)

 ٌ:انبعذانمُاص  -4

م(، بشفذ الطخوف التي 2/6/3232) الأربعاء يػمقام الباحثان بإجخاء الكياس البعجؼ في 
 استخجمت في الكياس القبمي.

 :الإحصائُت اثالدعالج

البحث بخنامج الحدم  ااستخجم الباحثان في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح
 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 ( مدتعيشًا بالسعاملات التالية:31الإصجار )

 Standard(، الانحـخاف السعيـارػ )Median(، الػسـيط )Meanالستػسـط الحدـابى) .8

Deviation( الالتػاء ،)Skewness) 

 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسػن  .3
 لـ"سبيخمان بخاون" و"جتسان".التجدئة الشرفية  .2
 (Cronbach's alphaمعامل ثبات "ألفا كخونباخ".  ) .2
  (Paired Sample t-Test) اختبار )ت( لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات .2

  (Independent Samples t-Test) مغ البيانات مدتقمتيغاختبار )ت( لعيشتيغ  .6

 .قمتيغ صغيخة العجداختبار"مان وتشي" لجلالة الفخوق بيغ مجسػعتيغ مدت .5

 :  (Effect Sizeحجع التأثيخ ) .1

ηمخبع ايتا ) .أ 
 .مسعاملات اللابارامتخيةل (2

 ويفدخ شبقا لسحكات كػىيغ (تاختبار )في حالة ( Cohen's d) باستخجام .ب 

 Change Ratioمعجل التغيخ )ندبة التغييخ/ التحدغ(  .9

  =معجل التغيخ 
 الكياس القبمى –الكياس البعجػ 

 ×822 
 الكياس القبمى

ندــبة الكدــب و  الكدــب لســاك جػجيــان باســتخجام ندــبةالبخنــامج تــع التحقــق مــغ فاعميــة  .82
 السعجل لـ "بلاك" 
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 عزض ويُالشت َتائذ انبحج:
 انفزض الأول:عزض ويُالشت َتائذ أولا: 

 انفزض الأول: انتحمك يٍ صحت -1
تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمى الأول القائل:  لمتحقق مغ صحة الفخض

 اختبار اناستخجم الباحث ،فى )الكيع الخمكية( ولرالح الكياس البعجػ التجخيبيةوالبعجػ لمسجسػعة 
فخوق بيغ متػسط الجالة ، ل(Paired Sample t-Testلعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات ))ت( 

للاستجابة عمى مكياس الكيع في الكياس القبمي والكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية،  جرجاتال
ηباستخجام مخبع ايتا )( Effect Size)قيج البحث، كسا تع حداب حجع التأثيخ الخمكية 

( في 2
ندبة ، بالإضافة إلى ( ويفدخ شبقا لسحكات لكػىيغCohen's dباستخجام )، و اختبار )ت(حالة 

 لـ"ماك جػجيان" وتكػن الكدب  ندبةان الباحث (، كسا أضافChange Ratio) لتحدغا/ التغييخ
يكػن و ندبة الكدب السعجل لـ"بلاك" ( بالإضافة إلى 2.6) مقبػلة إذا لع تقل قيسة ىحه الشدبة عغ

 كسا يمي:، (8.3) الحج الفاصل ليحه الشدبة ىي
هًجًىػخ انزجزَجُخ( ن) انجؼذي وانمُبص انمجهً انمُبص ثٍُ انفزوق دلانخ (11جذول )

 .لُذ انجحش يمُبص انمُى انخهمُخ نلاطزجبثخ ػهً

        (=ٌ35) 

 انًمُبص
انذرجخ 

 انؼظًً

 انمُبص انجؼذٌ انمُبص انمجهٍ
 لًُخ

 )د(

 حجى انزأصُز

 انًزىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًزىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )
(η

2
) 

(Cohen's 

d) 

 مُىان يمُبص

 انخهمُخ
20 5.35 1.50 16.15 2.02 14.50 0.361 3.0 

 2.03( = 34) ( ودرجة حرية0.5.الجدولية عند ) ت

( وجــػد فــخوق دالــة إحرــائيًا بــيغ متػســصي الكياســيغ القبمــي 88يتزــح مــغ نتــائج جــجول )
 ةقيسـ كانـتوالبعجؼ لمسجسػعـة التجخيبيـة للاسـتجابة عمـى مكيـاس الكـيع الخمكيـة قيـج البحـث، حيـث 

(. كســـا أضيـــخت معـــاملات 2.22( وىـــي أكبـــخ مـــغ الكيســـة الججوليـــة عشـــج مدـــتػػ )82.22)ت( )
فـي  (.Huge(، تذيخ إلى مدتػػ )ضـخع 2.168) تداوؼ ( أحجام تأثيخ كبيخة ججًا η²مخبع إيتا )

)ضــخع (، تذــيخ أيزًــا إلــى مدــتػػ 2.2)تدــاوؼ ( Cohen’s dحجــع التــأثيخ ) ةقيســ كانــتحــيغ 
Huge). 
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يمُبص انمُى  نلاطزجبثخ ػهًهًجًىػخ انزجزَجُخ( ن) انجؼذي وانمُبص انمجهً انمُبص (2) شكم

 .لُذ انجحش انخهمُخ

 

َظجخ (، وMGولًُخ )نـ "يبن جىجُبٌ" وَظجخ فبػهُخ انجزَبيج َظت انزحظٍ ( 12جذول )

نهًجًىػخ  الاطزجبثخ ػهً يمُبص انمُى انخهمُخ ( فMGBlakٍولًُخ ) انكظت انًؼذل نـ "ثلان"

 انزجزَجُخ 

     =ٌ(35) 

 انًمُبص
انذرجخ 

 انؼظًً

يزىطظ 

انمُبص 

 انمجهٍ

يزىطظ 

انمُبص 

 انجؼذٌ

انفزق ثٍُ 

ثٍُ 

 انًزىططٍُ

 َظجخ انزحظٍ

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

 1.2 0.3 130.33 10.40 16.15 5.35 20 يمُبص انمُى انخهمُخ

( وجػد ندب تحدغ ممحػضة في الاستجابة عمى مكياس الكـيع 83ججول )يتزح مغ نتائج 
%( 812.15التحدــغ ) الخمكيــة ولرــالح الكيــاس البعــجؼ لمسجسػعــة التجخيبيــة، حيــث بمغــت ندــبة

 "ماك جػجيان" وندبة الكدب السعجل لـ "بلاك".مع تحقق فاعمية مشاسبة تبعا لكل مغ 

 

 :الأوليُالشت َتائذ انفزض  -2
 القبمى الكياس بيغ ( وجػد الفخوق 2والذكل البيانى رقع ) (88ججول ) نتائجأضيخت 

 .لرالح الكياس البعجؼالتجخيبية  الخمكية لمسجسػعة الكيع مكياس في البعجػ والكياس

عدو الباحثان  ىحا التحدغ السمحػظ إلى فاعمية بخنامج مدخحة السشاىج، الحؼ أسيع في ي
الأساسية لجػ الأشفال )كالتعاون والاحتخام والأمانة( مغ خلال أنذصتو تشسية الكيع الإيجابية 

الستشػعة. وقج تسيد البخنامج بسلائستو لسيػل وقجرات الأشفال وتقجيسو لمسحتػػ الحخكي بذكل 

 مقٌاس القٌم الخلقٌة

5.75 القٌاس القبلً
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، مسا أدػ إلى تكػيغ اتجاىات إيجابية قػية نحػ مدخحية إلىحػل الحرة  بديط ومستع ومحفد
ىحه الفخوق الإيجابية إلى أن مدخحة السشاىج تسثل مجخلًا تعميسياً فعالًا الشذاط والسعمع. وتذيخ 

وجحاباً، حيث تكدخ حجة السمل وتحػل عسمية التعمع والتجريذ إلى تجخبة تفاعمية، عمسية، 
في تخسيخ ىحه الكيع في نفػس الأشفال وتربح جدءًا مغ سمػكيع يديع وتخفييية؛ الأمخ الحؼ 
صػر الحخكي مغ خلال استخجام القرز الحخكية يعج مجخلًا إيجابيًا اليػمي، ىحا بجانب الت

 .الأشفالمتصػرًا لتػسيع خيال 

 مدخحة السشاىج بخنامج تأثيخ تشاولت التي الجراسات نتائج مع الجراسة ىحه نتائج وتتفق
(، 25(، )85(، )83(، )9(، )6(، )2). الكيع الخمكية الستغيخات وخاصة تشسية بعس عمى

(22( ،)22( ،)23( ،)22( ،)22( ،)21) 

تػجج فخوق دالة  والقائل: الأول مغ صحة الفخض اقج تحقق انوبحلظ يكػن الباحث
فى )الكيع الخمكية( ولرالح الكياس  التجخيبيةإحرائيا بيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ لمسجسػعة 

 البعجػ.

 

 :انخاٍََتائذ انفزض ويُالشت عزض  حاَُا:
 انفزض انخاٍَ: انتحمك يٍ صحت -1

تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمى الفخض الثاني القائل: لمتحقق مغ صحة 
)السيارات الحخكية الأساسية السؤدية إلى تعمع مدابقات ألعاب  ىوالبعجػ لمسجسػعة التجخيبية ف

البيانات لعيشتيغ مختبصتيغ مغ )ت(  اختبار اناستخجم الباحثولرالح الكياس البعجػ،  القػػ(
(Paired Sample t-Test)في الكياس القبمي والكياس  جرجاتالفخوق بيغ متػسط الجالة ، ل

 Effect)قيج البحث، كسا تع حداب حجع التأثيخ الاختبارات البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية، في 

Size )( باستخجام مخبع ايتاη
( ويفدخ شبقا Cohen's dباستخجام )، و اختبار )ت(( في حالة 2

 (، كسا يمي:Change Ratio) التحدغ/ ندبة التغييخ، بالإضافة إلى لسحكات لكػىيغ
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 فٍهًجًىػخ انزجزَجُخ( ن) انجؼذي وانمُبص انمجهً انمُبص ثٍُ انفزوق دلانخ (13جذول )

 .الاخزجبراد لُذ انجحش

        (=ٌ35) 

 الاخزجبر  انحزكخ 
وحذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً 
لًُخ 

 )د(

 حجى انزأصُز

 انًزىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   

 انًزىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) 

(Cohen's 

d) 

 1.3 0.653 3.06 0.41 4.10 0.43 4.54 س و(15انجزٌ ) انجزٌ -1

 2.1 0.333 3.63 0.31 3.63 0.33 3.32 س و(10انًشٍ ) انًشٍ -2

انمفش  -3

 )ػًىدٌ(

انمفش انؼًىدٌ يٍ 

 انضجبد )طُزجُُذ(
 2.3 0.301 11.31 5.50 23.05 4.54 24.43 طى

انىصت  -4

 )أفمٍ(

انؼزَط يٍ انىصت 

 انضجبد
 3.4 0.363 14.33 12.21 124.33 3.13 114.52 طى

 انحجم -5
انحجم ػهٍ  انمذو 

 و(5انًفضهخ )
 1.3 0.643 3.33 0.30 4.15 0.32 4.31 س

 انذوراٌ -6
انجزٌ انًكىكٍ 

 و( 10×4)
 2.4 0.351 10.13 1.63 15.33 1.53 13.24 س

 انًذ -3
صًُ انجذع نلأيبو يٍ 

 انجهىص انطىَم
 2.5 0.345 13.64 6.53 11.03 5.15 3.00 طى

 انزيٍ   -3
ريٍ كزح رُض لأثؼذ 

 يظبفخ
 3.5 0.333 15.64 1.43 11.34 1.35 3.33 و

الارشاٌ  -3

 انضبثذ

انىلىف ػهً رجم 

 واحذِ )ولفخ انهمهك(
 3.3 0.336 16.23 4.23 13.33 3.23 15.12 س

الارشاٌ  -10

 انًزحزن

انًشٍ ػهً انًمؼذ 

 انظىَذٌ
 2.6 0.330 12.33 2.01 3.03 2.32 10.34 س

 2.03( = 34) ( ودرجة حرية0.5.الجدولية عند ) ت

(، 86.32( و)5.19السحدــــــػبة تخاوحـــــت بــــــيغ ) ( أن قـــــيع )ت(82يتزـــــح مـــــغ جــــــجول )
ـــا ) ـــأثيخ 2.116( و)2.625( بـــيغ )η²وتخاوحـــت قـــيع مخبـــع إيت ـــى حجـــع ت )ضـــخع ( وىـــحا يـــجل عم

Huge)، ( وتخاوحــت قــيع حجــع التــأثيخCohen’s d( بــيغ )وىــحا يــجل عمــى حجــع 2.9( و)8.5 )
 .(Huge)ضخع تأثيخ 
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 .الاخزجبراد لُذ انجحش فٍَظجخ انزحظٍ ثٍُ درجبد )انًجًىػخ انزجزَجُخ(  (14جذول )

     =ٌ(35) 

 الاخزجبر  انحزكخ 
وحذح 

 انمُبص

يزىطظ 

انمُبص 

 انمجهٍ

يزىطظ  

انمُبص 

 انجؼذٌ

انفزق 

ثٍُ 

 انمُبطٍُ

 َظجخ انزحظٍ

% 

 3.63- 0.44- 4.10 4.54 س و(15انجزٌ ) انجزٌ -1

 13.33- 1.23- 3.63 3.32 س و(10انًشٍ ) انًشٍ -2

 13.31 4.62 23.05 24.43 طى انمفش انؼًىدٌ يٍ انضجبد )طُزجُُذ( انمفش )ػًىدٌ( -3

 3.32 10.21 124.33 114.52 طى انىصت انؼزَط يٍ انضجبد انىصت )أفمٍ( -4

 15.43- 0.36- 4.15 4.31 س و(5انحجم ػهٍ  انمذو انًفضهخ ) انحجم -5

 12.66- 2.31- 15.33 13.24 س و( 10×4انجزٌ انًكىكٍ ) انذوراٌ -6

 23.00 2.03 11.03 3.00 طى صًُ انجذع نلأيبو يٍ انجهىص انطىَم انًذ -3

 34.31 3.05 11.34 3.33 و ريٍ كزح رُض لأثؼذ يظبفخ انزيٍ   -3

 الارشاٌ انضبثذ -3
انىلىف ػهً رجم واحذِ )ولفخ 

 انهمهك(
 32.21 4.33 13.33 15.12 س

الارشاٌ  -10

 انًزحزن
 21.36- 2.26- 3.03 10.34 س انًشٍ ػهً انًمؼذ انظىَذٌ

( وجػد ندب تحدغ ممحػضة في جسيع الاختبارات قيـج البحـث 82يتزح مغ نتائج ججول )
%( فــي اختبــار 22.28ولرــالح الكيــاس البعــجؼ لمسجسػعــة التجخيبيــة، حيــث بمغــت أعمــى ندــبة )

ـــشذ لأبعـــج مدـــافة(، فـــي ـــى ندـــبة ) )رمـــي كـــخة ت %( فـــي اختبـــار )الػثـــب 1.93حـــيغ ســـجمت أدن
 العخيس مغ الثبات(.

 
 .الاخزجبراد لُذ انجحش فٍَظجخ انزحظٍ ثٍُ درجبد )انًجًىػخ انزجزَجُخ(  (3) شكم

الجري 
م15) ( 

المشً 
م10) ( 

القفز 
العمودي 
من الثبات 

سٌرجٌن)
 )ت

الوثب 
العرٌض 
 من الثبات

الحجل 
علً  القدم 
المفضلة 

م5) ( 

الجري 
المكوكً 

م10×4) (  

ثنى الجذع 
للأمام من 
الجلوس 
 الطوٌل

رمً كرة 
تنس لأبعد 

 مسافة

الوقوف 
على رجل 

واحده 
وقفة )

 )اللقلق

المشً 
على 
المقعد 
 السوٌدي

9.6913.7918.918.9215.4812.662334.3132.2121.86 نسبة التحسن
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 يُالشت َتائذ انفزض انخاٍَ: -2
 القبمى الكياس بيغ ( وجػد الفخوق 2والذكل البيانى رقع ) (82ججول ) أضيخت نتائج

 .لرالح الكياس البعجؼالتجخيبية  الخمكية لمسجسػعة الكيع مكياس في البعجػ والكياس

يعدو الباحثان ىحا التحدغ السمحػظ إلى فاعمية بخنامج مدخحة السشاىج، الحؼ اعتسج 
عمى القرز الحخكية لتعميع السيارات السعقجة مثل الخمي، حيث وفخ الدياق القرري ىجفاً 

لمحخكة، مسا عدز الفيع السعخفي لمسيكانيكا الرحيحة لمخمي وأدػ إلى واضحاً و محاكاة وضيفية 
أعمى ندبة تحدغ في اختبار رمي كخة التشذ لأبعج مدافة. كسا ساىع في تحديغ مخونة الجدع 
والسجػ الحخكي مغ خلال الحخكات التسثيمية، وىػ ما يفدخ التقجم السمحػظ في اختبار ثشي 

 الجحع للأمام )السج(.

ن التحدغ السمحػظ والذامل إلى فاعمية بخنامج مدخحة ايعدو الباحثة الستغيخات فأما بكي
السشاىج، الحؼ عدز دافعية الأشفال وزمغ الانخخاط الفعمي في الأنذصة، مسا أدػ إلى تحديغ 
التشديق العربي العزمي بذكل عام. وقج ساىع البخنامج في تشسية القجرات الػضيفية والقػة 

ما انعكذ إيجاباً عمى ميارات الانتقال الدخيع )كالجخؼ والسذي( واختبارات القػة  الانفجارية، وىػ
المحطية للأشخاف الدفمية )كالقفد العسػدؼ والػثب العخيس(. كسا أدت الأنذصة التسثيمية التي 
تتصمب التحكع في وضعية الجدع إلى تصػيخ كبيخ في ميارات الاتدان الثابت والستحخك والحجل، 

ج التأثيخ الإيجابي والستعجد الجػانب لمسجخل القرري الجحاب عمى جسيع السكػنات مسا يؤك
 الحخكية الأساسية.

 مدخحة السشاىج بخنامج تأثيخ تشاولت التي الجراسات نتائج مع الجراسة ىحه نتائج وتتفق
(، 25(، )85(، )83(، )9(، )6(، )2)السيارات الجخكية.  الستغيخات وخاصة تشسية بعس عمى

(22( ،)22( ،)23( ،)22( ،)22( ،)21) 

تػجج فخوق دالة إحرائيا الثاني القائل:  قج تحقق مغ صحة الفخض انيكػن الباحث وبحلظ
)السيارات الحخكية الأساسية السؤدية إلى  ىبيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ لمسجسػعة التجخيبية ف

 ولرالح الكياس البعجػ. تعمع مدابقات ألعاب القػػ(
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 :الاطتُتاراث
ــ .8 ــاً عمــى  ةؤثخ البخنــامج القــائع عمــى مدــخحي للأشفــال الكــيع الخمكيــة السشــاىج تــأثيخاً إيجابي

 ( سشػات.6-9)
ــ .3 السشــاىج تــأثيخاً إيجابيــاً عمــى الأداء السيــارؼ لــبعس  ةؤثخ البخنــامج القــائع عمــى مدــخحي

 ( سشػات.9-6مدابقات ألعاب القػػ للأشفال )

 
 انتىصُاث:

العسل عمى استخجام مدخحة السشاىج  في العسمية التعميسية لسا لو مغ تأثيخ ايجابي فـي  .8
 .( سشػات9-6للأشفال )تشسية الكيع الخمكية 

سدابقات ألعـاب القـػػ لفي تعميع  السيارات الحخكية  مدخحة السشاىجالاىتسام باستخجام  .3
 ( سشػات.9-6للأشفال )

 

 :ُت ببحىث يظتمبهُتانتىص

 .التأثيخ عمى الستغيخات الػججانية الأخخػ في  خحة السشاىجمداستخجام  .8

 .لمخياضات والألعاب الأخخػ في تعميع السيارات الحخكية  مدخحة السشاىجاستخجام  .3

 .في مخاحل دراسية متشػعةفي تعميع السيارات الحخكية  مدخحة السشاىجاستخجام  .2
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 الدزارع:لائًت 

 الدزارع انعزبُت: 
بجيييات حياتية وبحثية، في السؤتسخ العمسي  الخمكيةم(: التخبية 3282إبخاليع محمد عصا ) .8

جامعة الفيػم،  -العاشخ: البحث التخبػؼ في الػشغ العخبي، رؤػ مدتقبمية، كمية التخبية 
 .8مج

(: فاعمية استخجام القرز الحخكية عمى التصػر الحخكي 3223أبػ الشجا أحسج عد الجيغ ) .3
كيع الأخلاقية لأشفال ما قبل السجرسة، )السؤتسخ الدشػؼ الأول تخبية الصفل بيغ وبعس ال

جامعة السشرػرة السشعقج في  –الػاقع والصسػح( مخكد رعاية وتشسية الصفػلة  –أجل السدتقبل 
 ديدسبخ  32-36

م(: السشاىج في التخبية الخياضية )للاسػياء والخػاص( 3222أبػ الشجا أحسج عد الجيغ) .2
 بة، شجخة الجر، السشرػرة. مكت

(:" 3232أبػ بکخ مخسي، حدغ مجاىج، احسج باشا ابخاليع، ىجؼ سعج، مخوة عخبي عسخان ) .2
تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام مدخحة السشاىج عمى مدتػؼ تعمع ميارة التسخيخ مغ أعمي في 

الججيج لعمػم  الكخة الصائخة لمسخحمة الابتجائية بسحافطة الػادؼ الججيج"،. مجمة الػادؼ
 21-8( ،.3)1الخياضة، 

(:" دور مدخحة السشاىج فى تحديغ بعس جػانب العسمية التعميسية 3285أحسج الديج محمد ) .2
بسؤسدات التعميع قبل الجامعى بجسيػرية مرخ العخبية"، السجمة العمسية لکمية التخبية 

 .12-29ول( ، الجدء الا 3285)العجد التاسع يشايخ 2جامعة السشػفية،،  -الشػعية 
م ( : إستخجام بخنامج قائع عمى السجخل الجرامي وأثخه فى التحريل 3232أحسج شػقي محمد ) .6

وتشسية بعس السيارات الحياتية لتلاميح السخحمة الإبتجئية،السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة 
 كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة حمػان 

ح التمسيح العخب بيغ الػاقع والسأمػل، مقال مشذػر، مجمة م( : مدخ 3222أحسج فؤاد بكخؼ ) .5
 ، كانػن الثاني، شبكة السعمػمات  .52الشبأ، العجد 

(: مدخح مشاىج الرع لاشفال الخميج ذوؼ الاحتياجات الخاصة،  3226(اروؼ عمى عبجالله  .1
 الجر اسات والبحػث،الخياض 
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مدخحة السشاىج لتشسية التفاعل (:" ترسيع بخنامج قائع عمى 3232إسخاء أسامة خميل ) .9
الاجتساعي وبعس ميارات درس التخبية الخياضية"، مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية 

 328-362(،. 8)23البجنية، 
الإتحاد الجولي لألعاب القػؼ: ألعاب القػؼ للأشفال، مدابقات الفخق، مخشج تصبيقي لأنذصو  .82

لألعاب القػػ، تخجسو، مخكد التشسية الإقميسي، القاىخة، ألعاب القػػ للأشفال، الإتحاد الجولي 
 م.3226

الإتحاد الجولي لألعاب القػؼ: ألعاب القػؼ للأشفال، السخشج العسمي لمشساذج التعميسية  .88
الشساذج  الخاصة بالتجريب في ضػء مدابقات السذخوع التعميسي للإتحاد الجولي لألعاب القػػ 

سشة ) ألعاب القػػ للأشفال (، الإتحاد الجولي لألعاب  83 - 5التعميسية لمسخحمة الدشية مغ 
 م.3226القػػ، تخجسو، مخكد التشسية الإقميسي، القاىخة، 

(:" تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام أسمػب 3282أماني رفعت البحيخؼ، فاشسة محمد محمد ) .83
كات الحذ مدخحة السشاىج السراحب بالأنذصة الاستكذافية الحخكية في اكتداب الإدرا

حخكية وبعس مبادغ حقػق الصفل لتلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي"، مجمة أسيػط 
 823- 828، 2، ج22لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، ع

م(:" سيكػلػجية المعب"، مشذػرات جامعة دمذق، مخكد 3288أمل الأحسج، وعمي مشرػر ) .82
 سػريا.  -التعميع السفتػح، دمذق 

، عالع الكتب ،  8م(: السشاىج والسجخل الجرامي ، ط 3228ليع أحسج القخشي )أميخ ابخا  .82
 القاىخة.

م( : إستخجام مجخل مدخحة السشاىج في الجراسات  3225أميخ ابخاليع أحسج القخشي ) .82
الاجتساعية وأثخه عمى التحريل وميارات الاترال والتػافق الاجتساعي لجؼ الرع ، كمية 

 التخبية، جامعة ششصا.
، دار الفكخ “مشاىج التخبية البجنية السعاصخة (: “3222ميغ انػ الخػلي، جسال الذافعي )ا .86

 العخبى، القاىخة. 
م( : فاعمية مدخحة السشاىج في تعميع بعس السيارات 3289آية فتػح بجران عبج الخحسغ ) .85

 ة بشيا.اليجػمية والتحريل السعخفي في كخة اليج ،  كمية التخبية الخياضية لممبشيغ ، جامع
م( : إستخجام السجخل الجرامي في تجريذ الجراسات 3281إيسان عبج الحميع أحسج ) .81

الأجتساعية لتشسية السيارات الحياتية والأتجاه نحػ السادة لجؼ التلاميح بصيئي التعمع بالرف 
 الأول الٌإعجادؼ السيشي ، كمية التخبية ، جامعة بشيا.
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مج مقتخح قائع عمى الانذصة التخبػية في تشسية م(: أثخ بخنا3282بمكيذ بشت إسساعيل ) .89
بعس الكيع الخمكية والاجتساعية لجػ شفل الخوضة، مجمة رابصة التخبية الحجيثة، رابصة 

 ،.1، العجد 2الحجيثة مجمج  التخبية
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.8(:"استخاتيجيات التجريذ والتعمع "، ط8999جابخ عبج الحسيج ) .32
، دار الشيزة 3م(: أسمػب الشطع بيغ التعميع والتعمع، ط8991سيج جابخ )جابخ عبج الح .38

 العخبية، القاىخة
م( : مدخحة السشاىج الجراسية ، دار ومكتبة الحامج لمشذخ 3282جسال محمد الشػاصخة ) .33

 والتػزيع ، عسان .
م(:" اضػاء عمى السدخح السجرسي ودراما الصفل الشطخية 3282) جسال محمد نػاصخه .32

 والتصبيق"، عالع الكتاب الحجيث، الأردن.
داليا عبجالحكيع، محمد صلاح الجيغ فتحي أحسج حدام الجيغ، و محسػد عباس عابجيغ  .32

م(: دور رياض الأشفال في تحقيق التخبية الخمكية لمصفل السرخؼ، دراسات تخبػية 3282)
 ،.66كمية التخبية عجد  -ونفدية: جامعة الدقازيق 

م( : فاعمية السجخل الجرامي في تشسية التػاصل والإبجاع 3285 حسجؼ ) رنجا الغدالي محمد .32
الخياضي لجؼ تلاميح السخحمة الإبتجائية ، كمية البشات للأداب والعمػم والتخبية ، جامعة عيغ 

 شسذ .
(: "فاعمية استخجام الػسائط الستعجدة عمى تشسية بعس الحخكات 3223زيشب درديخ علام ) .36

إلى تعمع ميارات كخة اليج لسخحمة رياض الأشفال"، مجمة بحػث التخبية الأساسية السؤدية 
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق.322 - 332، ص.  8الذاممة، السجمج 

 . 3دار السعارف،الإسكشجرية، ط ،عمع الشفذ الاجتساعي (8912)سعج جلال  .35
ح قائع عمى القرز لتشسية بعس الكيع م(: فاعمية بخنامج مقتخ 3282سعيج عبجالسعد عمي ) .31

 ،85، العجد6الخمكية لجػ شفل الخوضة، مجمة الصفػلة والتخبية: جامعة الإسكشجرية، مجمج
م(: فاعمية السدخح التعميسي في تشسية ميارات القخاءة الجيخية 3222سمػؼ محمد أحسج عدازؼ ) .39

 بية، جامعة الدقازيق.لجؼ تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع الاساسي،  كمية التخ 
م(: فعالية استخجام مدخحة السشاىج في تشسية بعس 3229شحاتو أحسج عبج الله أميغ ) .22

السفاليع الخياضية والقجرة عمى التفكيخ الابتكارؼ لجؼ أشفال الخياض، مجمة تخبػيات 
 الخياضية، السجمج الخابع، كمية التخبية، جامعة الدقازيق.
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(:" مدخحة السشاىج ودورىا في العسمية التعميسية"، مجمة 3238عبج القادر بغ يحيى لريب ) .28
 632 – 685، 3، ع82دراسات إندانية واجتساعية، مج

م(:" تقػيع مشياج التخبية الخياضية بالسجارس الخياضية 3286عبج الله مشاع الصحاوؼ) .23
 بسحافطة الذخقية في ضػء معاييخ الجػدة ".

خل مدخحة السشاىج في تشسية التحريل والتفكيخ م( : فعالية مج3282عبيخ محمد رواش )  .22
الإبجاعي الرف الخامذ الإبتجائي في مادة الجراسات الإجتساعية ،  معيج الجراسات التخبػية 

 ، جامعة القاىخة .
م( : اتجاىات السعمسيغ فى مجارس وكالة الغػث الجولية فى مشصقة 3222عمى محمد فتحي ) .22

رامات فى التعمع، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية نابمذ التعميسية نحػ استخجام الج
 الجراسات العميا جامعة الشجاح الػششية، نابمذ، غده،فمدصيغ 

(: ائخ اسمػب الجراما في تشسيو التفكيخ الإبجاعي والتحريل في 3222عمي حامج القخنو ) .22
رة، مبحث المغة العخبية لجػ شمبة الرف الخاسذ الأساسي. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػ 

 جامعة اليخمػك، إربج، الأردن.
(:" أثخ أستخجام الشذاط التسثيمى في تشسية بعس السيارات 3288عمي سعج جاب الله ) .26

، 61التعبيخ الذفػؼ لجؼ تلاميح الرف الأول الإعجادؼ بدمصشو عسان، مجمو السشاىج،ع 
 .22يشايخ، ص ص 

(:" تأثيخ إستخجام مدخحة السشاىج السجعسة بالشسحجة الحخكية عمى 3232عسخو سيج مكاوؼ ) .25
تشسية بعس السيارات اليجػمية والتحريل السعخفي لمسبتجئيغ في كخة اليج"، السجمة العمسية 

  22-  8، 38لعمػم وفشػن الخياضة، مج
ح والسدخح، مكتبة الأنجمػ م( : أدب التمسي3222عػاشف أبخاليع محمد، وىجػ محمد قشاوؼ ) .21

 السرخية، القاىخة
م(: مدخحة السشاىج )مدخحة مشياج تاريخ مرخ الحجيث(، مخكد 3225فاشسة سعج يػسف ) .29

 الإسكشجرية لمكتاب، القاىخة.
م(: تأثيخ استخاتيجية مدخحة السشاىج عمى تشسية الكيع البيئية 3285فاشسة محمد أحسج بخيظ ) .22

عية والػششية لجؼ الرف الدادس الابتجائي،  مجمة العمػم التحريل في التخبية الاجتسا
، 32التخبػية، العجد الأول، الجدء الثالث، يشايخ، كمية التخبية ، جامعة القخؼ، الدعػدية مج

 212 -228، 8ع
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(: تقػيع بخنامج رياض الأشفال السصػر في كل مغ مرخ 3282لانا سميسان بخيت ) .28
  والأردن في ضػء السعاييخ العالسية

أدارتو مكتبة الانجمػ  –مياراتو  –م( : التجريذ الفعال )ماىيتو 3226مججػ عديد ابخاليع ) .23
 السرخية القاىخة.

(: "استخجام مدخحة 3233محدغ حديب الديج، سامح محسػد عبجالعال، أحسج سامي محمد ) .22
جائية"، السشاىج كسجخل دراسي وتأثيخه عمى تشسية ميارات التػاصل لجػ تلاميح السخحمة الابت

 21-  8، 5، ع22السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، مج
، دار 2م(: اختبارات الاداء الحخكي، ط3228محمد حدغ علاوؼ ومحمد نرخ الجيغ رضػان ) .22

 الفكخ العخبي، القاىخة.
(: 3238محمد سالع حديغ، شخيف صلاح الجيغ سعج، الديج صبحي، عسخ عبجالله أحسج. ) .22

بخنامج تعميسي باستخجام مدخحة السشاىج عمى مدتػػ أداء بعس السيارات الحخكية "تأثيخ 
الأساسية لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية"،. السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، 

 22 -8، عجد خاص، 93ع
(، 2بعة )م(: الكياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضية، الص3222محمد صبحي حدانيغ ) .26

 دار الفكخ العخبي، القاىخة.
م(: السجخل إلى الكياس في التخبية البجنية والخياضية، مخكد 3226محمد نرخ الجيغ رضػان ) .25

 الكتاب لمشذخ، القاىخة.
م( : أثخ إستخجام إستخاتيجية لعب الأدوار في تجريذ الجراسات 3221محسػد جابخ حدغ )  .21

لجؼ تلاميح السخحمة الإبتجائية ، مجمة كمية التخبية ،  الإجتساعية عمى تشسية ثقافة السػاششة
 ( الجدء الثالث  جامعة الأسكشجرية .81العجد )

م( : بخنامج قائع عمى السجخل الجرامي لتشسية الكيع الإجتساعية 3286مخوة حدغ حدغ )  .29
 والسيارات الحياتية لجؼ تلاميح السجرسة الأبتجائية ،  كمية التخبية ، جامعة حمػان. 

 (: "السيارات الحخكية"، مكتبة العصاء، السشرػرة.3225مدعج عمى محسػد ) .22
م(: "اتجاىات حجيثة في تجريذ التخبية البجنية والخياضية "، 3228مرصفي الدايح محمد) .28

 ، الإسكشجرية.8مكتبة الاشعاع الفشية، ط
ثيخه في م( : مجخل مدخحة السشاىج في التخبية الخياضية وتأ3282مشال ابخاليع تعميب ) .23

التحريل السعخفي البيئي لتلاميح الحمقة الاولي مغ التعميع الاساسي ،  كمية التخبية 
 الخياضية، جامعة ششصا.
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م( : "تإثيخ إستخجام لعب الأدوار في درس التخبية الخياضية عمى 3282مشرػرعمي حدغ ) .22
مية التخبية الخياضية بعس السيارات الحياتية لتلاميح السخحمة الأبتجائية ، رسالة ماجدتيخ ، ك

 لمبشيغ ، جامعة الأسكشجرية .
(: تأثيخ استخجام الأدوات الرغيخة السبتكخة عمى مدتػػ القجرات 3282ميا محمد عبج الػىاب ) .22

الإدراكية الحخكية والسيارات الأساسية فى العاب القػػ للأشفال ما قبل السجرسة "، مجمة 
يعػن، كمية التخيية الخياضية لمبشات الجديخة، عمػم وفشػن الخياضة، السجمج الدادس والأر 

 القاىخة.
( : فاعمية ألعاب غخضية عمى تعمع بعس ميارات لسدابقات 3281ميا محمد عبج الػىات ) .22

الاتحاد الجولى لألعاب القػػ للأشفال والتفاعل الاجتساعى مجمة عمػم الخياضة كمية تخبية 
 رياضية جامعة السشيا 

م(: الكيع التخبػية الستزسشة فى الشرػص السدخحية السقجمة 3222ىذام سعج أحسج زغمػل ) .26
لمسدخح السجارسي )دراسة تحميمية (، رسالة ماجدتيخ غيخ مشزػرة، معيج الجراسات العميا 

 لمصفػلة فى الجراسات الصفػلة، جامعة عيغ شسذ.
أسمػب (" استخجام 3286ىشاء محمد جسال الجيغ، أشخف الذحات السػافي، رامي زكي زكي ) .25

مدخحة السشاىج الجراسية فى تشسية التحريل الجراسى والتفكيخ الإبتكارػ فى مادة العمػم لجػ 
  339 -322، 39دراسات وبحػث، ع -تلاميح الحمقة الابتجائية"، تكشػلػجيا التخبية 

م( : تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام مدخحة السشاىج عمى مدتػؼ 3232ولاء بجرػ كامل ) .21
ات الأساسية لجػ تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسى مجمة عمػم الخياضة بعس السيار 

 وتصبيفات التخبية البجنية جامعة جشػب الػادؼ كمية التخبية الخياضية بقشا 
م( : بخنامج مقتخح يعتسج الجراما التعميسية لتشسية مفاليع 3221وليج إبخاليع أبػ خػصة ) .29

ىا لجػ شلاب الرف الدادس بغدة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة التخبية البيئية والاتجاه نحػ 
 كمية التخبية جامعة الأزىخ، غدة 

(: "التصػر الحخكي واختبارات الأشفال"، بغجاد، مكتب 3225يعخب خيػن وعادل فاضل ) .62
 . العادل لمصباعة الفشية
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