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يهددددذا ادددد إ إ الدددد  ل ددددي إ لتدددد ا   ددددي  دددد     إ لددددذ    

إ تلاجدددددت سدددددت  لةددددد ف إ لمددددد    إ    م ددددد      دددددي 

إ شددددد ص إ الدددددمت إ اددددد  م  دددددف إ    ددددد  إ ذ    ددددد    ددددد  

  ا ددددن م  دددد  م  لاجددددت م يددددللاذإ  إ لددددذ    إ تلاجددددت 

( رجددد   10  دددذ   لا ددد  لىددده    دددي   اددد   ل  ددد   دددف  

يددددا ي ا يتدددد      ددددف  70ع 60 لدددد إعم ل  دددد را  مدددد ف 

ل ددد إز  ة اددد  لرددد ف   ددد  إر مددد ا  دددم  إ دددذ    ددد  إيدددللاذإ  إرلاددد رإ  

ع  م دددد     دددد ا  ةددددل ف إ للةددددف جادددددص عمتددددذ إ ا  دددد  مي   ددددص إرلاددددد ر 

إ  جدددد ا  ددددف إ   دددد اي عرسدددد  إ دددد رإا إ  لدددد  ي عإ  جدددد ا   ددددي رجددددص 

عإحدددددذ    ددددد   ل  دددددص إ الددددد ام م يدددددللاذإ  إ يددددد     إ حلددددد ا   إ  ا يدددددا ي 

عل هددددد   إ الددددد ام عجددددد   سددددد عي  إ   ا ددددد  لحلددددد ا   مددددد ف إ    يددددد ف 

إ  ا دددت عإ اتدددذح  لددد  ا إ   ددد ا إ اتدددذحي   ددد  يشددد   ل دددي ست   ددد  إ لدددذ    

    إ تلاجت ست  لة ف إ لم    إ    م      ل م ف

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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 الاجنبيةباللغة  مستخلص البحث

The effect of therapeutic massage on improving the 

functional efficiency of hemiplegic patients resulting from a 

stroke 

 

* Dr. Ahmed Mohamed Said 

** Dr. Mahmoud Ibrahim Al-Torbany 

*** Nermin Abd El-Hady Hemdan Al-Bandery 

 

 This research aims to identify the effect 

of therapeutic massage on improving the 

functional efficiency of hemiplegia patients 

resulting from stroke. A three-month therapeutic 

massage program was implemented with a 

sample of (10) men aged between 60 and 70 years, who did not 

suffer from any chronic diseases other than hypertension. Functional 

tests were used to measure the level of improvement before and 

after the program, such as the sit-up test, raising the affected arm, 

and standing on one leg. The results were analyzed using 

appropriate statistical methods, and the results showed statistically 

significant differences between the pre- and post-tests in favor of 

the post-test, indicating the effectiveness of therapeutic massage in 

improving the functional efficiency of the patients. 
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 :    البحث ومشكلة مقدمة

ل ةدد ا إ ل دد   سددت  لدد    ادد إ 

م    إ ل ك  ح   عسد   إل د  إ ل  د   دف 

إ  هذ عإ   ج ي إ    إ  ح  ةا  ست ك  د  

 ف إ   إز ك  اذإ   إ لدي  دى ف مدذعرا  

  ددد إز إ   ددد  إ  ل   ددد  سدددت  لددد   

إ ش إي ف عل  إز إ ذ    ص إر م ا  دم  

إ ذ  عإ       عإ ش ص إ ا  م  اهد ي ع د    

 دد  ي  دد  إ  لدد م   م  شدد ص ل ددي   إكددة 

إ تلاج إ  ا تت إ لت  ةللاذ  عي اص إ تلاج 

م   ددد س   عإ لدددذ    إ له مددد ات عإ  ددد ات

  تلاج إ ل كدتي لا ل  إ ا  د  م إ ل كدت 

إ  تل ذ   ي إ ل  يا   إ  ي      د  يلد   

    ددا متا يدد      دد   ةللددل  إ يدد  

إ لذري  إ  ي  ت إ  ل     سدت   ا د ف ىدذ  

عح   إ ل  يا   إ تلاج   ع ت س  إ   دذر  

إ  لدد ف    دد يع ع ت سددس  دد  يةددل    

 ل  ددس إ  إ  حلددي ي  دد   ددس إ ا  دد  م 

    إ  ا ي  ست  رج  صت ملس

يتدد ا إ  ةدد   إ  دد   سددت  لدد  

      م  ل   إ  عإا مت ا  عإ  ةئ      

عإ  إجا   إ لت  ةدلاةا إ   جد  إ  ةد    

عإ مل ي  ي ع تذ إ      إ ذ      إحدذ اد   

إ  دد إز إ لددت  هدد   عإ لشدد   مشددلص 

كا دد  سددت إلع دد  إ ر دد     دد  ياددلم  اهدد  

جلدد ر ح كددت ع  جددط  اشدد ا   إ ل دد   

إ     دد  ي ع ددى ح مدد  م   إ  لدد   ل ددي 

ع تس سدت يد ف  ملد م يد ف ل   دس كدص 

ىددت  عا يةددل      ددص لح ىددت  عاادد  

ية إ  إ شت ر م  ا  عإ  صد   ل دت ح  د  

 ف إ لة  عإ حا ا عإ تة    شلس م  دس جدذ 

ا يةدل     لدد يله   دد   لردد ف عإ ددس جددذ 

 ص ل دددي   ح ددد  إ ت دددة ع لا  ددد عصددد

 ( 99 :  11  إ م إش

سددددت إ ةددددا إ  إ ر دددد    إ   

 تددددذا  إ صدددد م  مدددد    إر  إ  لا دددد  

إ    ا دد  لع دد  يتدد ا م     دد  إ ذ    دد  

ل ددي  رجدد  كا دد   س ىدد ر  إ حلدد  إ  

ل   ددذ  إ  لدد م ف سددت  لدد  ي ددذر مالدد  

ل م تددذ  ح  دد  كددص  ٣70 ل ددط ح  دد  يددا ي 

    ددد ي سدددت حددد ف م مدددا إ صددد م    90

   ددد   ح  دددس   دددي  ةدددل ف  16 لددد  

 لايدد ف  7إ تدد   ي ل دد  إ  س دد    لددص ل ددي 

ح  ددس  دد    ل لا ادد  ك  دد   ددف إ ادد ح  ف 

لحددذ ليددا   إ  سدد  ي سهددت إ ةددا  إ  دد  ت 

   سددد   متدددذ ل ددد إز إ   ددد    ىدددلا   

لي  60إ دددد يف   دددد ع   ل  دددد را      دددد 

عإ ةددا  إ لادد      ددف  لدد إعم ل  دد را  

لي ك دد  ل هدد  إ ةددا   ٥ 9,1٥ دد  مدد ف     دد 

إ  ا ةدددت   ت دددة إ   يدددص إ جدددص ممدددع 

إ اظدد   ددف إ ت دد  عإ  ددا  عإ تدد ي لع 

 ( 19:  17( ي    10:  1٣  إ ا ذ

ل  إ شددددددددددددد ص إ الدددددددددددددمت 

 Hemiplegia   إ ادددد  م  ددددف إ    دددد )

إ ذ    دد  يللددص إ    ادد  إ     دد  سددت ج ا دد  

إ يدددا   إ  ى يددد     سددد   عإ ت دددة متدددذ 

ل دددد إز إ   دددد  عإ ةدددد ا   ح دددد  ل  

إ شدد ص يلدد   سددت  لددط إ  ةدد  إ ي ددف 

لع إ يةددد  لح إ الدددط إ  ددد  ت    ةددد  
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يلددد   إ  دددد يع م  لدددتط إ ل ددددت لع 

 ( 14 – 6:  1٥  إ  ةات

ل  إ  ددي يددللل  مل كدد  إ  ةدد ي 

عيتددد  م إ  ت   ددد   إ     ددد   دددف إ تددد    

إ لاددد رجت عي لااددد   دددف إ ل إصدددص  ددد  

إلر يف   لذث إ      ح ف يل جدط جدة  

 ف إ  ي  ف إ ت ص مةدا  حدذعث  شد كص 

سددت  ددذسن إ ددذ ي  دد  يددى ح ل ددي إ صدد م  

مدد    إز إ للايدد ل        دد  إ ذ    دد ي 

  ص إ  اف إ  م جئ ست إ  رإا عإ ة ي سدت 

 مددد  إ    ددد   دددف إ  ةددد   عل هددد   

إ ذرإيددد      إ    ددد  إ ذ    ددد   لدددذث 

ي يت  سدن  ل  إ ده   ظهد   ا ىد إل عجدذ 

ي  س ع لالمت عااد   ةد ي   ٢4 ظه    ذ   

يدد  س  ٢4إ تدد م   لع  ةددل    ك دد   ددف 

ع ة ي اا  إ  ة ا  عرلا  إ  لا د  ليد م   

إ ع ي  ف إ ص م  يل   اا ك  ش كص سدت 

  ۸0-70إ  ذر  إ ل ك   عإ  شدت سدت  

 6 ف إ ل ا ي عسدت إ   ح د  إ  لد ر      

 هد  إ  دذر    ۸0-70يا  ( يل      -لىه   

 (4٢1:   9 ي( 4:  ٥    ي إ ل ك  عإ  شت

 Cerebralعإ    دد  إ ذ    دد  

stroke   يا  دد  س هدد  إ ددذ  ملدد ر   م جئدد

 ددف جددة   ددف إ  ددي م  ةددذإ  إ شدد إي ف 

Clogged arteries  عادد  لحددذ سدد عا

إ ش ي   إ  لات إ عيد ي عامدذ إ  يلدذث 

   لدد   متددع إا دد إز عإ ل إمدد   ددف 

إ ص م  عيلذث إ   لم  إ  لد   جدذ ىدص 

ل إع ىددا   دد   إع  ىجددا عادد إ  دد   ىدد لال    دد 

سد  إ   Hemiplegiaيت ا م  ش ص إ المت  

حذ ا إ      ست إ الط إ ية   ف إ  دي 

يلذث ى ص ست إ الط إاي دف  دف إ  ةد  

عجذ يل حاه   ذ  إ  ذر    ي إ للا  ي عإ إ 

حذ ا ج    ست إ الط إاي دف  دف إ  دي 

يلذث ى ص ست إ الط إ ية   ف إ  ة  ي 

ع    ا   لط إ  شد   إ   ادي  دف إ  دي 

 ةددىع    ددف ح كدد  إ الددط إ يةدد   ددف 

 ددف  %۸0إ  ةدد  عإ تلدد  ع  دد   تادد ر 

إ لم    إ تلا    ف ج ا إ  ي  ف إ  ة ر 

س د   ا دي سدت   %٢0ل ت إ    ف عإ تل  ع  

 م  إا     عات إ لت  ة  ذ سدت إيدلت    

متع إ  دذرإ  إ ل ك د    مد   إ  لد   ي 

لا إ  إ    ددد  إ ذ    ددد  ل إ  ددد      دددا 

 ال إل ست رلا   لاث ي     سن ه  ا  ا ر 

ملا   كا د  ي عجدذ يةدلت ذ إ  لد   ج  دس 

إ تلدد     ددف ا يددن إ ل  يادد   إ ل ا   دد  

  ( ٢٣٢  – ٢٣1:  ٣    عإ تلاج إ  ا تت  

 Corbett تي      كوربع كدددددد  

ل  إ    دد  إ ذ    دد   تددذ    دد   م(2003)

إكادد  إ يددا   إ  ى يدد     سدد   سددت إ تدد    

عإ لت  ةلذ ي لج إ  إ تذيذ  ف إ ذرإيد   

  ل ع دد  إ لتدد ا   ددي   إ ددص حددذع ه  

عي    إ لشلا ص ع   ي إ تدلاج إ  ا يد  

 ل ا  إ  ص   ل دي   إحدص  لد ر   ي لع 

 ( ٢:   1۸     إ ت ة إ ل  ص

س     مير أب     و حام     د يلددددد ط 

ل ددددي ل  إا ةددددذإ  إ  مدددد جئ  م(200۹)

 حددذ إ شدد إي ف إ  م يدد    ددة   ددف إ  ددي 

يددى ح ل ددي إ   دد ا إ ل عيدد  إ ذ  يدد   ددف 

اددد إ إ  دددة  عم  لددد  ت إ ل جدددط إ  مددد جئ 
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 ت ددص إ   إكددة إ ذ    دد  إ  ل إجددذ  سددت 

ادد إ إ  ددة ي عاادد ك لىددل    لا ةددذإ  ل دد  

ل  يةدددل   عيدددى ح   ددد    ددد     لالايددد  

عم  لدددد  ت إيددددل  إر ل دددد إز إ    دددد  

إ    ددد  إ  لل  ددد  ل ددد  يدددةع  إا ةدددذإ  

عيتددد   ج يددد   إ دددذ     ا  ددد  إ  ل  يددد ي 

ع لدددف متدددذ ل   لددد    ةدددا   ت اددد   دددف 

إ لالايددد  إ تلدددا   جدددذ لصددد مه  إ ل ددد ع ي 

س لددذث  لةددف مدد    إز اا دد   ذرجدد  

إ    ددددد    ددددد  ح إ لالايددددد  إ تلدددددا    

إ  ل إجتددد  جةا ددد  ل ددد  يدددةع  إا ةدددذإ  

 ع  حددددذعث  دددد     لالايدددد  إ تلددددا   

   (19 – 1۸:  6  (إ      إ ت م   

عب   د ال   راف  يوس     ي  دددا 

ل  ااددد ك سددد ي مددد ف  (م200۹إب   راهيم )

إ      إ ذ      عإ ةلل  إ ذ      ح   ل  

 - ص  ةيددط مدد   ي إ ةددلل  إ ذ    دد   شدد

ي ل  إ      إ ذ      جدة   إ      إ ذ     

 ددف إ ةددلل  إ ذ    دد  عادد إ إ  ددة  ي  ددص 

ي عي  دص     ف إ ةلل  إ ذ     ۸٥ح إ ت  

 ( ع ىكدذ إ ذرإيد   إ  1٥ ةيط إ  دي  

إ  جدد   لك دد     دد   ددف إ اةدد        دد  

 ( ٣٣:   7      إ ذ     

 Sinikkaسينيكا وأخرون يا ف 

et al (2000)ل  إ      إ ذ    د   دف  م

ل مدد ف  ل عرل صدد  لك دد  إ  دد إز ىدد    

كا ر إ ةف ع    جذ  ةااس  ف   دة ح كدت 

م لال ط إ ذرج       يى ح ل ي ل  ر ي ا   

  ي إ  د يع ع عيدس ع  د   دف إ اد إحت 

ل  إ امة   عإاجل      عليل   ةدا   دم  

إجللددد  ي  كا ددد إل   دددي   دددذ ت إ لاذ ددد  

إ لل   ع     ظ إ ار م ا  ل   ط ر  ي  

 ( 41:  ٢7         ي إ      إ ذ     

 تُذ إ      إ ذ      لحذ إ يدا   

ي   إ  ا ة    لإ  ج  إ ل ك    ذف كا ر إ ةف

ل كا  إل    ظ   إ لل   مةا   ع شُلص  لذي 

 دد   ل كددس  ددف و دد ر ا ي دد  إ  ددذف   ددي 

ل سدت حد ا   إ    اط إ ل ك د ي رل صد 

إ شدد ص إ الددمت   ددى   إ    دد   إ ذ    دد  

   ي جذر  إ م     ي ل إ  إ  ش   إ     د 

ي   دد  ي  ددص  ددف جدد    ح   ددس عيةيددذ  ددف 

    إ ل       ي إلر يف

يوض   ه به   اء ال   دين اب   راهيم 

حدددذعث إ    دددس م  دددس م( 1۹۹4) س  لامة

 ادددذ  لةددد  إ لدددم اا إ ذ  يدددس  ا  دددن 

 ددددددددد     ةدددددددددد ت إ   ع ادددددددددد كا ة 

 Thrombkinus    ددددى   ادددد   إ  دددد  )

  دددت  ددد    لرددد ح   جددد    سدددت إ دددذ  

( prothrombin ةدددددد ت م ع دددددد  ا ف 

يم  ادد  إ لاددذ عإ لددت  ددى     ددت عج  ادد  

( م  ددذ     للدد   kم  ددذ   دد إس  س لدد   ف  

 دددددددد    إ ا ع دددددددد ع ا ف م إيدددددددد   

إ   ع اددددد كا ة  ددددد  عجددددد   ل دددددلام 

إ ل  ةدددد    إ ددددت ل ددددةي  جذيددددذ يةدددد ت 

( يدددددى   اددددد إ thrombin ددددد ع ا ف  

إ  دددةي  إ  ذيدددذ   دددت مددد ع  ف إ الا  ددد  

( إ م ا   ددددد ج ف fibriangenإ  ةددددد ت  

إ دد ح ي جددذ مالا  دد  إ ددذ  عيل  ددس إ دددت 

 دد    جذيددذ   ةدد ت إ م ادد يفي عيل يدد  

إ م دد م ف   ددت ا ئدد  م دد رإ   ددة إ  سددت 
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إ ل ددد   ددد   للددد   إ دددت ر ددد ا ا ي دددس 

 لشدد ملس  للدد  م اهدد  إ لدد إ  إ ذ  يدد  

إ ل ددددد إ  ي عمللددددد   اددددد   إ شدددددالس 

 ( 164:  4  عإ  ي  ا   لل   إ     

عيتُذ إ لذ    إ تلاجت  ف إ  ي اص 

إ  ةللاذ   ست إ ل ا ص إ ل كتي      س  دف 

 دد    إ  لي  م دد    ددي إ ددذعر  إ ذ  يدد ي 

عإيدددل ر   إ تلدددلا ي ع لةددد ف   ددد ي 

ي   دد  يةدد ا  سددت  لةدد ف إ لمدد     إ ل كدد 

  عجدذ لىد ر   رإيد     إ    م       يع

يدد م   ل ددي  عر إ لددذ    سددت  لةدد ف إ  إ  

ي   إ ل كت  ذف إ  ل م ف م   إز  لا  

    م   ست     إ ش ص إ المت

إ  لاجدددل   دددف   ددد ي يةدددتي اددد إ 

إ الدد  ل ددي    دد   ست   دد  م  دد  م  لاجددت 

يتل دددذ   دددي إ لدددذ     للةددد ف إ   ددد اط 

إ ل ك       ي إ ش ص إ المت إ ا  م  ف 

    إ      إ ذ     

يتد  ت إ تذيدذ  دف    دي إ شدد ص 

إ الددمت إ ادد  م  ددف إ    دد  إ ذ    دد   ددف 

ي   دد  يت ددن   ددذا ر سددت إ  ددذر  إ ل ك دد 

  عمدد     تددذ   ل إ ادد     شدد   إ     دد 

ي لا ل   عي اص إ تدلاج إ  ا تدت عإ لد ا  ت

ست   دد  إ لددذ    إ تلاجددت ك يدد     ةددل    

 للةدد ف إ لمدد    إ    م دد  ا  ددةإ  مل جدد  

ل دددددي إ  ةيدددددذ  دددددف إ الددددد  إ ت  دددددت 

 ( ٢09:   ٢6  إ  اه ت

 :  أهمية البحث

 ةدد    إ لدد     ددي ست   دد  إ لددذ     -1

إ تلاجدددت ك يددد    مةددد    عو اددد  

 للة ف إ لم    إ ل ك    ذف    دي 

    إ ش ص إ المت

    م إ م إ ل ا ص م  تا صد  إ  ذعيد   -2

        إ  ل م 

  ج س إ ت    ف ست      إ ل ا ص ل دي  -3

    لا    إ لذرلا  إ  ذعي  إ  ةل    

 :  أهداف البحث

إ لتدد ا   ددي  دد     م  دد  م إ لددذ     -1

إ تلاجدددت   دددذ   لا ددد  لىددده    دددي 

 لة ف إ لم    إ    م    ذف    دي 

    إ ش ص إ المت

ج  ا إ لم د  سدت إ  إ  إ ل كدت جادص  -2

    عمتذ إ لذرص إ تلاجت

  ذي    ص           ل ا دن إ لدذ     -3

    ست م إ م إ ل ا ص

 :  فرض البحث

  جذ س عي  إ   ا   لحلد ا   مد ف  -

إ    يددد ف إ  ا دددت عإ اتدددذح   لمددد    

إ    م    ذف    ي إ شد ص إ الدمت 

 متذ   ا دن م  د  م إ لدذ    إ تلاجدت

 0 ل  ا إ    ا إ اتذف

 :  مصطلحات البحث

 :  التدليك العلاجي

     دد   ددف إ ل ا دد   إ  ذعيدد  

 ُ دد را   ددي إ  ةدد   إ  ردد   ممدد ز 

 لةدددد ف إ ددددذعر  إ ذ  يدددد  عإيددددل ر   

 ( 1٢:  ٢7      إ تللا 
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 :  الشلل النصفي

س دددذإ  لع  دددتط إ ل كددد  سدددت 

 لدددددط إ  ةددددد   ل  ددددد    دددددط سدددددت 

 (٢1٣:  14  إ ذ  غ

 الجلطة :

ادت ج تدد   دف إ ددذ  إ  للا د  سددت 

 ا    م    د   إ دذ  ح   اد  يد ي   إ دذ  

 ( ٢14:  14   م  ذعر  إ ذ  ي   

 :  الجلطة بالمخ

اددت لصدد م   لددذث   ددة   ددف 

إ ددذ  غ  ل  دد    جددط  ددي إ ددذ  ل ددت ادد إ 

إ    مد  إ لدت إ  ة      يى ح ل دت س دذإ   

 ( ٢16:  14      ك   يى يه 

 :  الكفاءة الوظيفية

جددذر  إ مدد     ددي ل إ  إ  شدد   

إ     دددددددددد  عإ ل ك دددددددددد  ملمدددددددددد    

 ( ٢0:  16  عإيل لا   

 المخ :

ا  لكا  لجدةإ  إ  هد   إ تلدات 

إ   كدددةح عل دددلا  عاددد  ي ددد     يدددط 

إ       إ ذ لا ت ع لد   مدس  لا د  ل شد   

  ج يلددددس  ددددف إ  ددددى  إ  إ لا رج دددد  لع 

 ( 164:   4   إ حلل ك  

 :  الدراسات السابقة

 Moyer et alموير وأخ رون     رإي 1

تحلي   ل تل   وي  تاددد إ م (24) م(2004)

يهذا إ ال  ل ت ،    لأبحاث العلاج بالتدليك

 ل  ددص لملدد ث إ تددلاج م  لددذ    ي ليددللاذ  

إ ادد ح    إ  دداهم إ  صددمت ي ع دد  لرل دد ر 

ل  (  رإيددد  ي ع دددف لاددد  إ الددد ام : ٣0 

إ لذ     س       لي  مت   ي إ   ي عإ   دني 

عإ لمد    إ ل ك د ي عر صد   دذف    دي 

 إ ل ا  إ تلا  

 م(2008محمد مصطفي فضل ) رإي      ٢

-دراسة المتغيرات المورف ومتا إ     (12)

وظيفية المصاحبة لمرضي الشلل النص في 

الن   اتج ع   ن الجلط   ة المخي   ة كأس   ا  

ع هدذا إ ذرإيد  لبرنامج تأهيل رياض ي ،  

-ل ددت إ لتدد ا   ددت إ  لم دد إ  إ   رسدد 

ع  م   إ  ل حا      ت إ شد ص إ الدمت 

إ ا  م  ف إ      إ  لا   ك يد ا  ا  د  م 

  ا ددص ري  ددت ي ليددللاذ  إ ا حدد  إ  دداهم 

إ ل  ياددت ي جدد   منرل دد ر إ ت ادد  ع ددذ ا  

( س    ف إ  ل م ف م  شد ص إ الدمت ي 40 

ع ف لا  إ الد ام يلدذث  د  ر متلدلا  

إ  دد ا    لدد   م  شدد ص إ الددمت إ ادد  م 

 ف إ      إ  لا د     ر د  مد    ا   د  

 إ  ل   ست  م  إ  ة   

 موراس       كا وش       اندلير    رإيددددددد ٣

Moraska & Chandler (200۹م) 

إ لم ددد إ  سدددت إ  تددد ي   متاددد إ   (22)

إ امةدد    ددذف إ    ددي إ دد يف يلالددت   

ي    تددلاج م  لددذ     تددلاج إ  دد  إ  ددة ف

عادددذسا إ ذرإيددد  ل دددت إ لتددد ا   دددت 

إ لم ددد إ  سدددت إ  تددد ي   إ امةددد    دددذف 

إ    ي إ  يف يلالدت     تدلاج م  لدذ    

ي عليددللاذ  إ ا حدد    تددلاج إ  دد  إ  ددة ف

(  لد م ف ي 10إ  اهم إ ل  يادت ي   دت  

ل هد    لةدا    مةد   ع ف لاد  إ الد ام  

عجةذي   مُ ذ ليلل     ي إ ش ص إ الدمت  
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ع كدد   ل  إ لددذ    يُ  ددص إ لدد    عيتُددة  

    إ لم    إ    م  

 & Kumar كوم ار وس وني    رإيد 4

Soni (2013م) (21) فعالي    ة  عن    وانب

العلاج بالتدليك على مرضى ما بعد السكتة 

( ي   تجرب ة عش واةية محكوم ة  )  الدماغية

اذسا ل ي إرلا ر ست     إ لذ    ست  لةد ف 

إ لدد إ   إ تلدد ت عإ    مدد  إ ل ك دد  متددذ 

ي ليللاذ  إ ا ح د   إ  داهم   إ ةلل  إ ذ     

(  لدد   ي ٢0إ ل  ياددت ي ع دد  لرل دد ر  

ل  ج ةددد   إ لدددذ    ع دددف لاددد  إ الددد ام : 

إ  الظ ددد   لةدددف مشدددلص كا ددد  إ لددد إ   

    عإايل لا    إ ل ك  

إس   ماعيل عل   ي إس   ماعيل ،  رإيددد    ٥

هويدا حيدر الشيخ ، الطيب حاج إبراهيم ، 

متاد إ    (2)  م(201۹دولت سعيد محمد )

أث   ر برن   امج مقت   رل للع   لاج الطبيع   ي 

والتمرينات العلاجية علي المصابين ح ديثا  

ع هددذا بالش  لل ع  ن الجلط  ة الدماغي  ة ، 

إ ذرإيدد  ل ددت إ لتدد ا   ددت ل دد  م  دد  م 

  لدددد م   تددددلاج إ  ا تددددت عإ ل  يادددد   

ل م  شد ص  دف  إ تلاج     ت إ  ل م ف حذي  

إ      إ ذ      ي ليللاذ  إ ا ح    إ  اهم 

( 6إ ل  يات ي ج   منرل  ر إ ت ا  ع دذ ا   

 ل م ف ي ع دف لاد  إ الد ام ل  إ ل  ياد   

إ  ةللاذ   سدت إ ا  د  م  دى ح ل دت  ا  د  

 ج   إ  ال  عي    إ  شت  

 أحمد علي ، فتحي محمد مفت ال رإي      6

ت    أثير برن    امج متادددد إ   (1) م(2020)

ت   أهيلي حرك   ي عل   ي بع     المتغي   رات 

الص   حية لمرض   ي الجلط   ة الدماغي   ة ، 

ع هدذا إ ذرإيد  ل ددت إ لتد ا   دت  دد     

م  ددد  م  ددد ا  ت ح كدددت   دددت متدددع 

إ  لم ددد إ  إ لدددل       دددت إ    ددد  

إ ذ    دددد  ي ليددددللاذ  إ ا ح دددد   إ  دددداهم 

( 6إ ل  يات ي ج   منرل  ر إ ت ا  ع دذ ا   

 لدد م ف ي ع ددف لادد  إ الدد ام ل ح   ا ددن 

إ ا  دد  م إ لدد ا  ت إ   لدد م ل ددت  لةدد ف 

إ ل    إ ت       ة  ر ص  إ لم    إ ل ك   

 عإ    م    س إ  إ ت ا   

 (م2020)  هش ام  عب د ال رحمن   رإي   7

ت  أثير الت  دليك العلاج  ي عل  ى متادد إ   (8)

تحس  ين الت  وافن الحرك  ي ل  د  مرض  ى 

يهذا إ ال  ل ت إ لتد ا ،  الشلل النصفي

 د     إ لدذ    إ تلاجدت   دي  لةد ف   ت  

إ لددد إ   إ ل كدددت  دددذف    دددي إ شددد ص 

ي ليللاذ  إ ا ح  إ  اهم إ ل  يادت   إ المت

  يلددل  متددذ  1٥لج يددا إ ذرإيدد    ددي ي 

عل ه   إ الد ام  لةدال  ي    إ      إ ذ     

  ل  ل  ست إ  إ  إ ل كدت عإ لد إ   متدذ 

    م    م  ذ      ذ  ىه يف

محم  د ح  لال ال  دين محم  د ،  رإيدد    ۸

محمود فوفي المتولي ، ت امر أب و س لامة 

 م(2021سعد ، أحمد ع اف  الش لقامي )

برنامج تأهيلي ب دني نفس ي متا إ     (10)

ع هدددذا لمرض   ي الجلط   ة الدماغي   ة ، 

إ ذرإيدد  ل ددت إ لتدد ا   ددت ل دد  م  دد  م 

 ددد ا  ت مدددذ ت  مةدددت     دددت إ    ددد  

إ ذ    دددد  ي ليددددللاذ  إ ادددد ح    إ  دددداهم 

إ ل  ياددت ي جدد   منرل دد ر إ ت ادد  ع ددذ ا  

  جددذ (  لدد م ف ي ع ددف لادد  إ الدد ام 10 

ل مدد ف إ    يدد ف إ  ا ددت  سدد عي  إ دد  لحلدد ا  
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عإ اتددددذح   ددددت  رجدددد  إ  إ  إ اددددذ ت 

  عإ  لم  إ  إ امة    ل  ا إ    ا إ اتذح

 إجراءات البحث :

 :  منهج البحث

إ  ددددداهم   إ ا ح ددددد اإيدددددللاذ 

إ ل  يادددت  ع إ للددد    ىددداس إ ل  يادددت 

  ل    إ    ي ف إ  ا ت عإ اتذح       د  

ي ع        ا ل د  م  د  م إ لدذ      عإحذ (

إ تلاجددت   ددي إ لمدد    إ    م دد      ددي 

  إ ش ص إ المت إ ا  م  ف إ      إ ذ     

 :  العينة ومجتمع البحث

( 10 ل  ددا   ادد  إ الدد   ددف  

 70:  60رجدد     إعحددا ل  دد را  مدد ف 

ي يت      ف إ ش ص إ المت إ ا  م  دف   يا 

إ    دد  إ ذ    دد  سددت إ    دد  إ يةدد  لع 

ي ع   إرل  را   دف   إكدة إ تدلاج   إ ي ف

ي ج ه ريد   لد    إ  ا تت مشد    يد ا  

     إ ت م  

 أدوات البحث:

    إيللاذإ  إ  عإ  إ ل    :

  إيل  ر  ج   إ ا      إ شلال    إ ت   1

 إ ل    إ لل   إ ت   (  –إ ل ريي إ  ات   –

  إيددل  ر   ل متدد  إ ل ددذ  إ تلاجددت  لددص ٢

   يع ليا   ل  

  إرلادددد رإ  ع  م دددد     دددد ا إ لمدددد    ٣

 إ ل ك     مل   ست س     ةل    اح ل ( 

  م  ددد  م  دددذ     لاجدددت  لدددذ  إ  دددذ  4

 عإ ة ف عإ ل ا    

 :  الاختبارات المستخدمة

 ددددد  إرل ددددد ر      ددددد   دددددف 

إارلاددد رإ  إ    م ددد  إ  ا يدددا     ددد ا 

 إ للةف ست إ لم    إ ل ك  ي عات:

-Sit-toاختبار الوقوف من الجل و  )   1

Stand Test) :   ي دد   إ  ددذر  إ ل ك دد

    ة  إ ةم ت 

اختب   ار رف   ع ال   ارا  المص   ابة ف   و    ٢

 : (Active Arm Elevationال رأ  )

 ي       ي إ ل ك  ست إ  رإا إ  ل م  

اختب   ار الوق   وف عل   ى رج   ل واح   دة   ٣

(Single Leg Stance) :    ل  دددد 

 إ ل إ   إ ل كت عإايل  إر إ تل ت 

 دد  لجدد إ  إ    يدد   جاددص مذإيدد  

إ ا    م عمتدذ إ لهد   إ  لا د  لىده  مدام  

    إ ش عا إ ا ئ   عإ ة ا  

 :  البرنامج العلاجي المستخدم

     ا ن م    م إ لذ    إ تلاجت 

ج ةددد    ٣  دددذ   لا ددد  لىددده ي م إجددد  

 ج  دد   عجددذ  4٥ليددا   ل ي  ددذ  كددص ج ةدد  

 :  إيللاذ ا   ا    إ لذ    إ ل    

Effleurage :)للم دة إ ددذعر   )التمس يد 

 إ ذ  ي  

Petrissage :)للةدد ف   ع دد   )العج  ن 

 إ تللا  

Friction :) لددد     إ ت  دددن  )الاحتك   ا  

   ي إ  ة   إ تل    إ  لل ر  

Tapping :) لاشددد   إ اه يددد    )الق   ر 

 إ تلا   إ تل    
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   إ ل ك ة   ي إ  ا ان إ  لد م  

حة  ج    إ ش صي ع    تذيص ج   إ لدم  

    حة  إيل  م  إ   يع ليا   ل 

 القيا  القبلى :

لج   إ ا ح د  إ   د ا إ  ا دت سدت 

    6/٢/٢0٢٥ل دي      1/٢/٢0٢٥إ مل    ف  

  كددة إ    جدد  ع دد    ا ددن إ    يدد    إرددص 

إ اذ  ددد  عإ تدددلاج إ  ا تدددت مل  ددد  إ ت ددد   

    إ ةرإ    ج  ت  إ ت يا

 تطبيق تجربة البحث الأساسية :

 دد    ا ددن إ ا  دد  م إ   لدد م سددت 

   1/٥/٢0٢٥ل ددي  ۸/٢/٢0٢٥إ ملدد    ددف 

( ليددا ا عكدد   إ ا  دد  م 1٢    ددي  ددذإر

  يام    ي إ        إ ل  يا    

 القيا  البعد :

 دددد  لجدددد إ  إ    يدددد   إ اتذيدددد  

  لم دددد إ  إ الدددد  سددددت إ ملدددد    ددددف 

ع دددددد     ۸/٥/٢0٢٥ ل ددددددي   ٣/٥/٢0٢٥

إ    ا مام  إ جهة  عإ  عإ  إ لدت   دا 

ست إ    ي   إ  ا  د  ع  ح دذ  لد   إ   د ا 

ل إ ش عا عإ لت         ع  ح ذ ليل 

 المعالجات الاحصاةية :

 SPSSليددددللاذإ  م  دددد  م  دددد  

    ت      إاحل ا    

 عرض ومناقشة النتاةج :

 أولا  عرض نتاةج البحث :

عرض نتاةج الف رض الأو  ال اي 

  جدددذ سددد عي  إ   ا ددد  ي   نص عل   ي : 

لحلدد ا   مدد ف إ    يدد ف إ  ا ددت عإ اتددذح 

  لمددد    إ    م ددد   دددذف    دددي إ شددد ص 

إ الدددمت متدددذ   ا دددن م  ددد  م إ لدددذ    

    إ تلاجت  ل  ا إ    ا إ اتذف

 (1جدو  )

  الوقوف من الجلو  لنتاةج اختبار "  وقيمة ت المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 ( ثانية  30عدد المرات في  " )

 10ن=

 مستو  الدلالة  tقيمة  الانحراف المعيار  المتوسط الحسابى  القيا  

 0.60 3.20 قبلى 
۹.15 0.01 

 0.65 4.80 بعد 

( إ ددددس 1يللددددا  ددددف جددددذع   

  جدددذ سددد عي  إ   ا ددد  لحلددد ا   مددد ف 

إ   دددد ا إ  ا ددددت عإ اتددددذح        دددد  

لرلادددد ر إ  جدددد ا  ددددف إ ل  يا دددد  سددددت 

ج  دد    إ  لةدد م  ك  ددا ح دد   إ   دد ا

عك  ددا ج  لهدد  إكادد   ددف ج  دد      9.1٥

 0.0٥إ  ذع  ددد   ادددذ  ةدددل ف  تا يددد  

  دد  يددذ    ددي عجدد   سدد عي مدد ف إ   دد ا 

   دد ا إ اتددذح إ  ا ددت عإ اتددذح  لدد  ا إ

  لرلا ر إ  ج ا  ف إ    ا  ست 
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 (2جدو  )

مد  حركة الارا  المصابة  اللنتاةج   وقيمة ت المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 ( درجة الزاوية)

 10ن=

 مستو  الدلالة  tقيمة  الانحراف المعيار  المتوسط الحسابى  القيا  

 0.55 2.۹0 قبلى 
8.۹0 0.01 

 0.60 4.30 بعد 

( إ ددددس ٢يللددددا  ددددف جددددذع   

  جدددذ سددد عي  إ   ا ددد  لحلددد ا   مددد ف 

إ   دددد ا إ  ا ددددت عإ اتددددذح        دددد  

لرلاددد ر ح كددد  إ ددد رإا إ ل  يا ددد  سدددت 

ج  دد    إ  لةدد م  ك  ددا ح دد   إ  لدد م 

عك  ددا ج  لهدد  إكادد   ددف ج  دد     ۸.90

 0.0٥إ  ذع  ددد   ادددذ  ةدددل ف  تا يددد  

  دد  يددذ    ددي عجدد   سدد عي مدد ف إ   دد ا 

   دد ا إ اتددذح إ  ا ددت عإ اتددذح  لدد  ا إ

 لرلا ر ح ك  إ  رإا إ  ل م   ست 

 (3جدو  )

اختبار الوقوف على رجل لنتاةج   وقيمة ت المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 واحدة )الثبات بالثواني( 

 10ن=

 مستو  الدلالة  tقيمة  الانحراف المعيار  المتوسط الحسابى  القيا  

 0.50 2.50 قبلى 
۹.40 0.01 

 0.55 3.۹0 بعد 

( إ دس   جدذ ٣يللا  دف جدذع   

سدد عي  إ   ا دد  لحلدد ا   مدد ف إ   دد ا 

إ  ا ددت عإ اتددذح        دد  إ ل  يا دد  سددت 

ك  دا ح د     لرلا ر ح ك  إ  رإا إ  ل م 

عك  ددا ج  لهدد   9.40ج  دد    إ  لةدد م  

إكادد   ددف ج  دد    إ  ذع  دد   اددذ  ةددل ف 

    يذ    دي عجد   سد عي   0.0٥ تا ي   

   د ا م ف إ    ا إ  ا ت عإ اتدذح  لد  ا إ

 لرلا ر ح ك  إ  رإا إ  ل م   إ اتذح ست 

 :  مناقشة النتاةج

( إ دس   جدذ 1يللا  دف جدذع   

سدد عي  إ   ا دد  لحلدد ا   مدد ف إ   دد ا 

إ  ا ددت عإ اتددذح        دد  إ ل  يا دد  سددت 

ك  دا ح د     لرلا ر إ  جد ا  دف إ   د ا

عك  ددا ج  لهدد    9.1٥ج  دد    إ  لةدد م  

إكادد   ددف ج  دد    إ  ذع  دد   اددذ  ةددل ف 

    يذ    دي عجد   سد عي   0.0٥ تا ي   

   د ا م ف إ    ا إ  ا ت عإ اتدذح  لد  ا إ

 لرلا ر إ  ج ا  ف إ    ا  إ اتذح ست 

( إ دس   جدذ ٢يللا  دف جدذع   

سدد عي  إ   ا دد  لحلدد ا   مدد ف إ   دد ا 

إ  ا ددت عإ اتددذح        دد  إ ل  يا دد  سددت 

ك  دا ح د     لرلا ر ح ك  إ  رإا إ  ل م 

عك  ددا ج  لهدد   ۸.90ج  دد    إ  لةدد م  

إكادد   ددف ج  دد    إ  ذع  دد   اددذ  ةددل ف 

    يذ    دي عجد   سد عي   0.0٥ تا ي   
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   د ا م ف إ    ا إ  ا ت عإ اتدذح  لد  ا إ

 لرلا ر ح ك  إ  رإا إ  ل م   إ اتذح ست 

( إ دس   جدذ ٣يللا  دف جدذع   

سدد عي  إ   ا دد  لحلدد ا   مدد ف إ   دد ا 

إ  ا ددت عإ اتددذح        دد  إ ل  يا دد  سددت 

ك  دا ح د     لرلا ر ح ك  إ  رإا إ  ل م 

عك  ددا ج  لهدد   9.40ج  دد    إ  لةدد م  

إكادد   ددف ج  دد    إ  ذع  دد   اددذ  ةددل ف 

    يذ    دي عجد   سد عي   0.0٥ تا ي   

   د ا م ف إ    ا إ  ا ت عإ اتدذح  لد  ا إ

 لرلا ر ح ك  إ  رإا إ  ل م   إ اتذح ست 

 لدد ام إ ذرإيدد   لةددال    دد  ل   

  ل  ددل  سددت إ لمدد    إ    م دد    لدد مت 

إ ش ص إ المت إ ا  م  ف إ    د  إ ذ    د  

متذ   ا دن م  د  م إ لدذ    إ تلاجدت   دذ  

ي عا     يلمن       لى ر ل  دس    لا   لىه 

إ تذيذ  ف إ ا ح  ف م   إ لدذ    يت دص   دي 

 اشددد   إ دددذعر  إ ذ  يددد  سدددت إ تلدددلا  

ي   ددد  يتدددة   دددف  دددذسن إ دددذ   إ  لددد م 

عإ كة  ف عي  ص  دف إ لشدا    إ تلد    

ي عاددت   إ ددص  ددى    عإ   دد   إ تلدد ت

مشددددلص  ا ىدددد  سددددت  لةدددد ف إ ل كدددد  

 ( ٢4:   ٢4    عإ    م 

عجددددددذ لع ددددددلا إ لل دددددد لا  

إ حل ا   عج   س عي  إ   لحلد ا ل  مد ف 

إ    يددد   إ  ا  ددد  عإ اتذيددد  سدددت  تظددد  

إارلاددد رإ  إ    م ددد  إ لدددت رلددد   هددد  

ي   ددص إرلادد ر إ  جدد ا  ددف  إ  شدد رك  

ي عاد   د   إ    ا عإرلا ر رس  إ د رإ  ف

يشدد   ل ددي  دد     لي دد مت عإ ددا   لددذ    

إ تلاجددت سددت    يدد  إ تلددلا  ع لةدد ف 

 ( ٣۸0 – ٣6٥:   ٢٥      إ لا ين إ ل كت

اد إ إ للةدف ل دي إ ا ح د   تةف   ع

جدددذر  إ لدددذ    إ تلاجدددت   دددي  لم ددددة 

ي   دد  يةدد  ذ   ددي  إ  لدد   إ   س دد 

  لة ف إ لم ي  إ تلا     تللا  إ  لد     

ي عم  لدد  ت  تةيددة إ ةدد     إ رإ يدد    ددي 

ي ك ددد  ل دددس ي  دددص  دددف إ ل دددا   إ ل كددد  

ي   إ تل ت إ    ا  ما ص إ ل كد  إ   يدص

عاددد   ددد  لكذ دددس  رإيددد    دددذ   ا ع دددا 

إ لدددد    إ  إ مةدددد    ج     لددددذ      ددددي 

 (1٢01:  ٢6     ي إ ةلل  إ ذ     

ك   لى ر إ  ش رك   ست إ ا    م 

إ ل ا  ت ل ي ىت را  مللةف  مةت ع ي    

ي عاد  ج  د   إ     ست ل إ  إ  هد   إ     د 

ي ل  ل  إ لدددذ      مةدددت ا ي لدددف ل م  دددس

إ تلاجددت ا ي للدد    ددي إل دد ر إ تلدد    

ي مص ي لدذ   شد ص إ لد     إ ي د مت   سلة 

ي    ي إ ل  د  إ امةد   عإ ت ام د     د يع

 دد  يةدده  مشددلص   دد   ا ىدد  سددت  لةدد ف 

 ( 16:  16      ج    إ ل    

ع ددذ   إ الدد ام ليلددل   دد  عر  سددت 

إ اظ ي   إ تلدا   إ لذي د  إ لدت  ملد ز 

ل  إ للم دددة إ لةدددت إ  ةدددل     تلدددلا  

ي ي لدف   ي ك   يلدذث سدت إ لدذ     إ  ل م 

ل  يةه  ست ل      اظ   إ لا ي د  إ لةد   

ي عادددت     ددد   إ ل ك ددد  سدددت إ دددذ  غ

  عري  سدت   ح د  إ لتد ست متدذ إ ةدلل  

 ( 644 – 6٣۸:   ٢7      إ ذ     
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عماددد  ل    دددسي ي لدددف إ  ددد   ل  

ي ل إ  د   د    ا  دس مشدلص   إ لذ    إ تلاجت

 اددلظ  ع ددذرعا  دد ف م  دد  م ل دد    

ي يتذ  ف إ  ي اص إ  ة  ذ  إ مت  د    إ ل ا ص

ست  لة ف إ لم    إ    م       ي إ شد ص 

ي ر ص   ادذ   إ المت متذ إ      إ ذ     

   س     دذرلا  لرد ف   دص إ ل  ياد   

    إ ل ك   لع إ تلاج إ  ا تت

 الاستنتاجات:

ي ي لدف   ما  ل   دي  لد ام إ ذرإيد 

 إا ت :إيللالا   

ل  إ لذ    إ تلاجدت ي  دص عيد    ستة  د    1

عو ادد   للةدد ف إ لمدد    إ    م دد   ددذف 

   ددي إ شدد ص إ الددمت إ ادد  م  ددف 

إ      إ ذ     ي ح   يد ا  إ ا  د  م 

إ تلاجت إ   ا    ي إ لذ    إ  الظ  سدت 

    دددص إ لشدددا    إ تلددد    ع لةددد ف 

إ  إ  إ ل كددت عإ دد   مت      دديي 

ع    رلا  سلد     ا د  إ لدذ    لا د  

    لىه 

عجذ لكذ  إ لل  لا  إ حلد ا   عجد     ٢

سدددد عي  إ   ا دددد  لحلدددد ا   مدددد ف 

إ    يددد   إ  ا  ددد  عإ اتذيددد   لدددد  ا 

إ اتذي ي   د  يتدة   دف لا  د  إ لدذرص 

إ  ذعح سدت إ اد إ م إ ل ا   د ي ا يد    

ذ م  دد  إ تددلاج إ  ا تددت لع   اددذ   يددُ

 إ ل كت 

 ل إسن ا   إ ال ام     د    صد ا ل  دس   ٣

 رإي   ي م   ست إ     ي عإ لت لكذ  

ل  إ لذ    إ تلاجدت ا يلُةدف س د   دف 

ع  اط إ  هد   إ تلد ت إ ه ل دتي مدص 

يى   لي  مل  ك      ي إ  ه   إ تلدات 

عإ امةددت    دد يعي  دد  يدداتل    ددي 

 ج    ح   س إ       

 :  التوحيات

في ضوء ما أسفرت عنه نت اةج الدراس ة، 

 :  توحي الباحثة بالآتي

ل رإج إ لذ    إ تلاجت كتال  لي يدت   1

سددت مدد إ م إ ل ا ددص إ دد   مت     ددي 

إ شددد ص إ الدددمت إ اددد  م  دددف إ    ددد  

إ ذ    ددد ي رل صدددل  سدددت إ   إحدددص 

 إ ع ي  ف ل     إ ل ا ص 

 ام   م إ م  ذريا     ت    ف سدت   د     ٢

إ تدددلاج إ  ا تدددت عإ لددد ا  ت  لتةيدددة 

 ه رإ  إ لدذ    إ تلاجدت إ  للالدص 

     ي إ       إ ذ      

إ      م ةيذ  ف إ ذرإيد   إ لدت   د ر    ٣

م ف ل   ا  لال م   دف إ لدذ    إ تلاجدت 

   دددص إ لدددذ    إ ةددد يذحي عإ لدددذ    

إ ت  ددني عإ لددذ    إ    مدد عح(  للذيددذ 

لك  اددد  س    ددد  سدددت  لةددد ف إ ل  ددد  

 إ    م   

  ا ددن إ ذرإيدد     ددي   ادد   لكادد    4

ع دددف سئددد      يددد   لال مددد ي ع  دددذ  

 لاج    لم ع د ي مهدذا  ت د   إ الد ام 

 عإيللالا      ج  لاج    ت  ري  

 شددد    إ  هددد   إ لدددل   عإ    يددد    ٥

إ   ل ت دد    ددي إ ل دد   مدد إ م  ددذرص 

  دد   عإا دد    ددص إ لددذ    ك ددة   ددف 



 
( م 2025)   ديسمبر   -  الثاني الجزء    –  الرابع العدد    -العاشر المجلد    -جامعة العريش   -  كلية التربية الرياضية   -مجلة سيناء لعلوم الرياضة   

 

170 

إ    ي  ا ي   إ  ذف     ي إ ةلل   

    إ ذ     

 المراجع

: المراجع العربية:  أولا 

 أولا  : المراجع العربية :

أحم  د عل  ي ، فتح  ي محم  د مفت  ال : . 1

      م    م   ا  ت ح كت   ت متع 

إ  لم دد إ  إ لددل       ددت إ    دد  

إ ذ      ي ل ل ج    ت ي إ      إ ت   د  

  ل م   إ اذ    ع  د   إ  ي  د  ي إ تدذ  

ي ك  دد  إ ل م دد  إ  ي  دد     اادد ف ي  90

    ٢0٢0ج  ت  ح  إ  ي  

إس   ماعيل عل   ي إس   ماعيل ، هوي   دا . 2

حي در الش يخ ، الطي  ب ح اج إب  راهيم ، 

ل   م    م   لد م دولت سعيد محمد : 

  تددلاج إ  ا تددت عإ ل  يادد   إ تلاج دد  

ل م  شددد ص  دددف    دددت إ  لددد م ف حدددذي  

إ      إ ذ      ي ل ل ج    دت ي    د  

 1ي إ تدذ     ٢0إ ت    إ ل م ي  ي إ    دذ  

ي   دددد    إ الدددد  إ ت  ددددت ي ج  تدددد  

إ ةددددد  إ    ت ددددد    عإ للا   ج ددددد ي 

٢019    

م  دددد  م . إيه    ام أحم    د المت    ولي : 3

   يا    ل ا ص إ تللا  إ ت       دت 

إ  رإا متذ  ة    إ تل  إ عي     دذ 

ي ري      جةل        اشد ر  ي ك  د  

إ ل م ددد  إ  ي  ددد   ي ج  تددد  اا ددد  ي 

٢00٥    

 . به    اء ال    دين إب    راهيم س    لامه :4

 ملد  ي  إر إ  1سة    ج   إ  ي    ي ا  

    1994إ ت مت ي إ   ا   ي  

إ صددد م   . حي   اة عي   اد روفاةي   ل : 5

 ددلاج  –ليددت ا  –إ  ي  دد     عج يدد  

اا تددددددت ( ي  اشدددددد   إ  تدددددد را ي 

    ٢004إ يلاذري  ي 

إ    د  إ ذ    د  ي   . سمير أبو حام د :6

ي ر دددد إ    اشدددد  عإ ل  يدددد  ي  1ا 

    ٢009  شن ي 

 دد      . عب  د ال  راف  يوس    إب  راهيم :7

إ ل  يا   إ ل ا       ت إ لمد    إ اذ  د  

    ددت إ شدد ص إ الددمت إ ادد  م  ددف 

إ      إ ذ      ي ري     كل رإ    د  

 اشددد ر  ي ك  ددد  إ ل م ددد  إ  ي  ددد   ي 

    ٢009ج  ت  ماه  ي  

 دد     إ لددذ     : هش  ام عب  د ال  رحمن. 8

إ تلاجت   ي  لة ف إ ل إ   إ ل كدت 

ي ل لدد ج   ددذف    ددي إ شدد ص إ الددمت

 ي            إ  ي    عإ ل ا ص   ت ي  

    ٢0٢0ي    ج  ت  إ   ا    ي 1۸إ تذ   

. محمد العرب ي ، مص طفي عم رو  ، ۹

 محم   د أب   و ش   وكان ، ك   ريم لعب   ان :

   ريددد  إ ل م ددد  إ اذ  ددد  عإ  ي  ددد   

ع   هدد   ددف  دد       ددت إ ل  دد  إ امةدد   

 ذح إ   إا  ف ست إ  ىية   إ ل م يد  

ي ل لدد ج    ددت ي    دد  إ ا حدد    ت دد   

    ٢0٢0إ  ي     عإ جل      ي 

محمد حلال الدين محم د ، محم ود .  10

فوفي المتولي ، تامر أبو س لامة س عد 

م  ددد  م  ، أحم  د ع   اف  الش   لقامي :
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 دد ا  ت مددذ ت  مةددت     ددت إ    دد  

إ ذ      ي ل ل ج    ت ي إ      إ ت   د  

  ل م   إ اذ    ع  د   إ  ي  د  ي إ   دذ 

ي ك    إ ل م د  إ  ي  د     ٢ي إ تذ     ٢7

    ٢019  اا ف ي ج  ت  ماه  ي 

محم  د ق  دري بك  ري ، س  هام الس  يد  .11

إ صددددد م   إ  ي  ددددد   الغم     ري : 

عإ ل ا ددص إ اددذ ت ي  إر إ  ادد ر    ا  دد  

    ٢00٥عإ اش  ي إ   ا   ي  

 رإيددد   محم   د مص   طفي فض   ل :. 12

ع  م د  إ  لد حا  -إ  لم  إ  إ   رس 

    ددت إ شدد ص إ الددمت إ ادد  م  ددف 

إ      إ  لا   ك يد ا  ا  د  م   ا دص 

ري  دددت ي  إر إ  تددد را ي إ  ددد ا   ي 

٢00۸    

مص  طفي حس  ين ب  اهي وأخ  رون : . 13

إ لددل  إ امةدد   سددت إ   دد   إ  ي  ددت 

 ظ يدد   ع  ا  دد   ي  للادد  إا   دد  ي 

    ٢006إ   ا   ي 

. هوي  دا حي  در الش  يخ ، دول  ت س  عيد 14

 دد     م  دد  م   لدد م   تددلاج  محم  د :

إ  ا تددت عإ ل  يادد   إ تلاج دد    ددي 

ل م  شدد ص إ ادد  م  ددف  إ  لدد م ف حددذي  

إ      إ ذ      ي ل ل ج    ت ي   د    

ي  1ي إ تدذ     17إ ال  إ ت  ت ي إ    ذ  

ج  تدد  يدد  إ    ت دد   عإ للا   ج دد  ي 

٢016    
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