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 :السدتخمص
ىجفت الجراسة الحالية التحقق مغ فعالية بخنامج إرشادؼ انتقائي في تشسية السشاعة      

الشفدية لجؼ عيشة مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة كأثخه عمي جػدة الحياة لأبشائيغ، كقج 
ة تكػنت عيشتجخيبي )ذؼ السجسػعة الػاحجة(، ك اعتسجت الجراسة عمي السشيج شبة ال

، تتخاكح أشفاليغ زارعي قػقعة؛ك  ،لقػقعة( مغ أميات الأشفاؿ زارعي ا6الجراسة مغ )
( 33- 9(، كالأشفاؿ زارعي القػقعة )1.73( بستػسط حدابي )54 - 13أعسارىغ بيغ )

(، كقج تع استخجاـ مؿياس السشاعة الشفدية لأميات الأشفاؿ زارعي 3.71بستػسط حدابي )
لحياة للؤشفاؿ زارعي القػقعة مغ إعجاد الباحثة ،كالبخنامج القػقعة، كمؿياس جػدة ا

الإرشادؼ الانتقائي مغ إعجاد الباحثة، كقج أضيخت نتائج الجراسة أنو تػجج فخكؽ ذات 
دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية مغ أميات الأشفاؿ زارعي 

السشاعة الشفدية كأبعاده السختمفة لرالح  القػقعة في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى مؿياس
الؿياس البعجؼ، ككجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة 
التجخيبية مغ الأشفاؿ زارعي القػقعة في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى مؿياس جػدة الحياة 

و لا تػجج فخكؽ دالة كأبعاده السختمفة لرالح الؿياس البعجؼ، كسا أشارت الشتائج أن
جػدة الحياة7الخلبصة: تتبعي لسؿياسي السشاعة الشفدية ك إحرائياً في الؿياسييغ البعجؼ كال

تذيخ الشتائج إلى فعالية البخنامج الإرشادؼ الانتقائي في تشسية السشاعة الشفدية لجؼ عيشة 
سخارية التحدغ بعج مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة كأثخه عمي جػدة الحياة لأبشائيغ،كاست

  .انتياء البخنامج
 

الأشفاؿ زارعي  -جػدة الحياة  -السشاعة الشفدية  –الإرشاد الانتقائي  الكمسات السفتاحية:
 القػقعة
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The effectiveness of an selective counseling program in developing 

psychological immunity among mothers of children with cochlear 

implants, and its impact on their  

children’s Quality Of Life 

 

Abstract: 
     Aim: The current study aimed to verify the effectiveness of a 

selective counseling program in developing psychological immunity 

among a sample of mothers of cochlear implanted children and its 

effect on the quality of life of their children. Methods : The study was 

based on the quasi-experimental approach (with one group), and the 

study sample consisted of (6) mothers of cochlear implanted children 

whose ages ranged from 31 to 45 years  with an arithmetic mean of 

37.2 years . Regarding  cochlear implanted children 9 – 12 years with 

an arithmetic mean of  10.3 years . The psychological immunity scale 

for mothers of cochlear implanted children, the quality of life scale for 

cochlear implanted children and the selective counseling program were 

used which were prepared by the researcher. Results : The study 

showed statistically significant differences between the mean ranks of 

the pre- and post-test scores of the experimental group of mothers of 

cochlear implant children on the psychological resilience scale and its 

various dimensions, favoring the post-test. Similarly, a statistically 

significant differences were found between the mean ranks of the pre- 

and post-test scores of the experimental group of cochlear implant 

children on the quality of life scale and its various dimensions, again 

favoring the post-test. Furthermore, the results showed no statistically 

significant differences between the post-test and follow-up scores on 

the psychological resilience and quality of life scales, suggesting 

continued improvement after the program's completion.Conclusions 

:Effectiveness of the selective counseling program in developing 

psychological resilience among a sample of mothers of cochlear 

implanted children and its impact on their children's quality of life.  

Key words : Selective counseling – Psychological immunity – Quality 

of life – Cochlear implanted children 



 جاهعت طنطا. هجلت كلَت التزبَت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبخيل ( 3)ج  الثانيالعجد   (19السجمج )
 

 

377 

 

 

 

    السقجمة
تمعب الأسخة دكرًا ميسًا فى بشاء شخرية أبشائيا كتشذئتيع تشذئة اجتساعية كنفدية سميسة، 
خاصةً الأـ التي تسثل درع الأماف لمسحافطة عمى التػافق الشفدي لأفخاد الأسخة، كفى حالة 
 كجػد شفل يعاني مغ إعاقة يتصمب الأمخ بحؿ مديجاً مغ الجيج مغ قبل الأـ حتى يتدشي
لو السذاركة كالإنخخاط في السجتسع بسا يكافئ الأشفاؿ العادييغ أقخانو، خاصةً كأف 
الأشفاؿ ذكػ الاحتياجات الخاصة لجييع احتياجات نفدية ك جدجية خاصة، الأمخ الحؼ 
يمقى عمى عاتق الأـ قجرًا أكبخ مغ السدئػلية كيبقي عمييا تػضيف مػارد كسسات انفعالية 

في الػقت نفدو يمقى عمى كاىل الأـ مديجاًمغ الزغػط كالرعػبات كاؼية لتخصى الأزمة،
 ,.Widyawati et al)  لمتعامل مع السػاقف السعاكدة مقارنةً بأميات الأشفاؿ العادييغ

2021).  
كتعُج رحمة اكتذاؼ الإعاقة مغ أصعب السخاحل التي تسخ بيا الأـ فيى بسثابة صجمة 

ر ك السذاعخ الدمبية الستسثمة في الحدف كالغزب كبيخة يشتج عشيا كع ىائل مغ الأفكا
،كحتى بعج التخصى تػاجو صعػبو التفاىع مع الصفل ،مغ ثع قج تمجا إلى اىسالو 
كالاستدلبـ للئعاقة، كعجـ محاكلة مػاجيتيا بإيجابية، كمشيغ مغ تمجأ الى إضيار مذاعخ 

ف كثيخًا فى نتائجياعغ العصف كالحساية الدائجة التى تؤدػ إلى تأثيخات سمبية لا تختم
إىساؿ الصفل، في حيغ تبحث أخخيات عغ كيؽية تقجيع أفزل سبل الخعاية لسداعجة 
شفميغ،كتكسغ أىسية استجابة الأسخة لزغػط الإعاقةمغ حؿيقة كػف سمػؾ الصفل 
كمذاعخه تجاه نفدو إنساىي إنعكاس لسذاعخالسحيصيغ بو تجاىو كتجاه إعاقتو خاصةً 

 .(Salieva, 2022) مذاعخ الأـ
إذ يمعب الترػر الإيجابى لمػالجيو دكرًا ميساً فى تحقيق التقبل الإيجابي للؤبشاء كسا يسثل 
أحج مػارد التأقمع مع الإعاقة باعتباره الصخيقة التي يجرؾ بيا الػالجيغ فعالية سمػكياتيع 

لرمة بالسشاعة الػالجية فى مػاجيو الإعاقة، كيٌسثل الترػر الإيجابي لمتخبية جانبًا كثيق ا
الشفدية للؤميات حيث أف الأميات اللبتي لجييغ ترػر أفزل لسياراتيغ يستمكغ قجرة 
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أكبخ عمى إعادة تفيع السػقف الرعب الستسثل في إنجاب شفل مغ ذكؼ الاحتياجات 
الخاصة، كحلظ يُحاكلغ تقبل حالة أشفاليغ كعػاقب الاعاقة كإعادة صياغة العؿبات 

  .(Savari et al., 2021) بذكل أكثخ إيجابيةكالتحجيات كتشاكليا 
ك حتى يتدشي ذلظ لابج مغ  تػفخ العجيج مغ الدسات الإيجابية في شخرية الأـ؛ مغ ىحه 
الدسات القجرة عمى تحسل الإحباط ك الزغط ،كحلظ تستعيا بقجر مغ التفاؤؿ كالتفكيخ 

ابخة، تمظ الدسات تذكل ما الإيجابي كالقجرة عمى الزبط الإنفعالي كتحسل السدئػلية كالسث
يدسي بالسشاعة الشفدية، الأمخ الحؼ دفع الباحثيغ إلى دراسة السشاعة الشفدية عمى غخار 
الاىتساـ بجراسة السشاعة البيػلػجيو لأنياتسثل نطاـ كقائي يعدز القجرة عمى مػاجية 

عة الشفدية الرعػبات كالألع الشفدى ،كسا تديج مغ القجرة عمي التػافق كالتكيف7 كالسشا
تذيخ الي ذلظ الشطاـ السعقج كالسشطع كالػقائي لمحساية مغ الاضصخابات الشفدية ،كالحؼ 

 ,Muscatell) يجعع بجكره قجره الفخد عمى مػاجيو الزغػط كالرعػبات الشفدية كالانفعالية
مغ ثع فإف السشاعة الشفدية تحسى الفخد مغ شعػره بالسعاناه كتجعمو أكثخ قجرة  .(2021

ى تػليج بجائل تداعجه في التغمب عمى الأزمات مغ خلبؿ الجفاعات الشفدية التي تعسل عم
عمى إعادة تفديخالأحجاث الدمبيو بأسمػب أكثخ إيجابية مسا يداعج عمى الحج مغ 

  .(Wilson et al., 2020)آثارىا
عمى الشؿيس مغ ذلظ تعانى الأميات ذكات السشاعة الشفدية السشخفزة مغ الذعػر 

خػؼ كعجـ الإشسئشاف، كفقجاف القجره عمى الديصخة كضبط الشفذ، كالذعػر بالإجياد بال
كالإرىاؽ الشفدى كالانغلبؽ ك الجسػد الفكخػ كالإستدلبـ لمفذل، كالقابمية العالية للئيحاء 
كالاقتشاع بجسيع الأفكار حتي لػ كانت غيخ مشصؿية كغيخ صحيحو كمخىقة نفديًا، كعجـ 

عمى السػاقف كفقجاف الذعػر بالدعادة كعجـ القجرة عمى الاستستاع التػازف في الحكع 
 ,.Jiang et al) بالحياة كالذعػر بالقمق مغ السدتقبل كمغ ثع الانعداؿ عغ السجتسع

كلا شظ أف استجابو الأـ لأبشائيا تُسثل القاعجة الانفعالية الآمشو لانفتاح الأبشاء  .(2021
يغ يستمكػف ارتباط آمغ بػالجييع خاصةً الأـ يكػنػف عمى السجتسع، مغ ثع فالأشفاؿ الح
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قادريغ عمى تحقيق الاتداف الانفعالى حيث يذعخ الصفل بقبػلو، عمي الشؿيس فإف عجـ 
 ,Gonzales تقبل الأـ للئعاقة يديع في إبخاز العجيج مغ السذكلبت لجػ الأبشاء

2022)). 
فييا قجرات الصفل ك تتذكل جػانب خاصةً كأف مخحمة الصفػلة ىي تمظ السخحمة التي تشسػ 

شخريتو كانفعالاتو كتشزج قجرتو عمى التػافق مع الآخخيغ، كلا يُدتثشى مغ ذلظ الأشفاؿ 
حيث تعج الإعاقة الدسعية إحجػ  .((Cejas et al., 2021 الرع زارعى القػقعة

و، نطخًا السذكلبت التي يشتج عشيا العجيج مغ الآثار الدمبية التي تؤثخ عمى الصفل كأسخت
لمجكر الحؼ تمعبو حاسة الدسع فى حياة الصفل فيى القشاة الخئيدية للبتراؿ بيغ الصفل 
كالعالع الخارجي،كىي الدبيل إلى تعمًع المغة كالكلبـ خاصًة في الدشػات الأكلى مغ حياة 

 .(Arumugam et al., 2021)الصفل
السدتخجمة للؤفخاد الحيغ يعانػف كتعتبخ تقشية غخس القػقعة الإلكتخكنية مغ أحجث التقشيات 

مغ قرػر الدسع الكامل أك فى إحجػ الأذنيغ، كىي أسمػب علبجي فعاؿ يشقل الصفل مغ 
عالع الرست إلى عالع الأصػات كيسشحو فخصة السذاركة فى الحياة الاجتساعية كالتفاعل 

ؿ مع الآخخيغ، إذ تعج كسيمة بجيمة لمفقج تعسل عمى تحفيد العرب الدسعي مغ خلب
أقصاب كيخبائية مدركعة فى الأذف الجاخمية، ك يتع إلتقاط الرػت بػاسصة مزخع صػت 
صغيخ يػضع خارج الأذف ثع يحػؿ الرػت الى معالجو تكشػلػجية تيجؼ إلى تبديصو 

   .((Jenks et al., 2022 بحيث يديل عمى الأذف إدراكو
 

كنية للئشفاؿ ذكؼ قرػر الدسع كلاشظ أف التجخل السبكخ مغ خلبؿ زراعة القػقعة الإلكتخ  
يُحدغ مغ مياراتيع المغػية السشصػقة كالاستؿبالية أكثخ مغ الأشفاؿ ضعاؼ الدسع الحيغ 

 .(Perry et al., 2022) لجييع مداعجات أخخػ غيخ التجخل بدراعة القػقعة الإلكتخكنية
جػدة حياة لحا زاد الاىتساـ بجراسة غخسات القػقعة لسا ليا مغ أثخ كاضح عمى تحديغ 

الأشفاؿ ضعاؼ الدسع خاصًة في قجرتيع عمى تقبل الحات كالتػاصل مع الأخخيغ 
كالانجماج فى الشطاـ التعميسي كالإستجابة للؤصػات البيئية، مسا يشعكذ إيجابيًا فى 
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 .(Arumugam et al., 2021) قجرةىؤلاء الأشفاؿ عمي التػافق كمغ ثع جػدة الحياة
حياة مفيػمًا محػريًا تدعى العجيج مغ الجراسات إلى الاىتساـ كلقج أصبح مفيػـ جػدة ال

بتجعيسو خاصةً مع الحالات التى تعانى قرػرًا مغ خلبؿ تػفيخ مقػمات الجعع كالعشاية 
كمعالجة الآثار الشفدية كالاجتساعية السراحبة للئعاقة بسا يديع فى دعع جػدة الحياة 

لا شظ أف إدراؾ الصفل لقبػؿ الػالجيغ لو ك  .(Hosseini et al., 2022)  لتمظ الفئات
يجعمو يذعخ بسديج مغ الثقة كالفعالية كالقجرة عمى مػاجية ضغػط الحياة، فى حيغ أف 
إدراؾ الصفل لخفس الػالجيغ لو كشعػره أنو مرجر ضغط عمييع يجعمو يذعخ بالدمبية 

سذاركة في السجتسع كاللبمبالاة كعجـ الأماف كالعجد كعجـ السلبءمة، مغ ثع العدكؼ عغ ال
 .((Bernet et al., 2021 كعزػ فعاؿ

كيختبط مفيػـ جػدة الحياة بقجرة الصفل عمى التحكع ؼيسا يجكر حػلو كبسدتقبمو، كحلظ 
قجرتو عمي مػاجية السعػقات التي تحػؿ دكف الإحداس بجػدة الحياة كمشيا ضغػط 

ساعي الأمخ الحؼ يحقق أحجاث الحياة كالرخاع الجاخمي الحؼ يذعخ بو كالػصع الاجت
التكامل الشفدي كالاجتساعي، كيجعمو قادرًا عمى إقامة علبقات اجتساعية إيجابية مع 

 .(3.33الآخخيغ )الذسخؼ،
فجػدة الحياة ىي قجرة الصفل عمي تػضيف الطخكؼ السادية في البيئة التي يعير فييا،  

(7 3.35لخضا )أبػ الشرخ،بسا يحقق لو اشباع احتياجاتو ، كمغ ثع الذعػر بالدعادة كا
مغ ىشا تطيخ الحاجو الى الاىتساـ بدسات الذخرية الإيجابية خاصًة كأف تستع الأميات 
بػجػد مقػمات نفدية كاجتساعية كمعخؼية إيجابية تداعجىغ عمى الإلساـ بالسعمػمات 
 الستعمقة بصبيعة الإعاقة، كاحتياجات الأبشاء،كتػضيف تمظ السعمػمات في تخبية الصفل
كمشحو الحق فى السذاركة في صشع القخار كالأداء بفاعمية بسا يؤثخ عمى نػعية كجػدة 

 .(Deger, 2021) الحياة لجيو
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كما يسكغ الإشارة إليو مغ خلبؿ العخض الدابق، ىػ أف جػدة حياة الأشفاؿ زارعي   
يق أىجافو القػقعة مفيػـ يختبط بإدراكات الصفل لقجراتو كإمكاناتو التي تداعجه عمى تحق

بذكل عاـ؛ مسا قج يؤدؼ بو إلى الإحداس بالخاحة الذخرية كمغ ثع الذعػر بالخضا 
كالدعادة ،كىػ ما يدتمدـ تػفخ دعع كمدانجة كالجية؛كخاصة مغ قبل الأميات ،  كبالحجيث 
عغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة فإنشا برجد الحجيث عغ الجاعع الخئيدي ليؤلاء الأشفاؿ 

كانت تمظ الأـ تدتصيع رؤية حياتيا كإدراؾ كاقعيا عمى نحػ أكثخ إيجابية؛ لحا ،كما إذا 
أستػجب الأمخ الاىتساـ بالسشاعة الشفدية لتمظ الأميات، كبالتالي كيؽية إدراكيغ، كمجػ 
إحداسيغ كشعػرىغ بالقجرة كالتحكع كالديصخة كالصسأنيشة في حياتيغ الحالية، الأمخ الحؼ 

الأساليب الإيجابية مغ خلبؿ بخامج تعسل عمي تشسية السشاعة تصمب ضخكرة استخجاـ 
الشفدية لجؼ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة لسا لو مغ انعكاس عمي جػدة الحياة لأبشائيغ 

 .كىػ ما تدعي إلى تحؿيقو الجراسة الحالية
   مذكمة الجراسة

خة تؤثخ عمييغ تػاجو أميات الأشفاؿ ضعاؼ الدسع زارعي القػقعة أعباء كتحجيات كبي
كعمى حياة أبشائيغ؛كتجعميغ في أمذ الحاجو إلى تعديد قجراتيغ مغ خلبؿ بخامج إرشادية 
تُحدغ مغ كاقعيغ كتديج تقبميغ للئعاقو كفيع أبعادىا ،كالؿياـ بأدكراىغ عمى نحػ فعاؿ، 

دجية كاتباع أساليب معاممة جيجة تدتشج إلى أسذ تخبػية سميسة لتمبية احتياجات الأبشاء الج
كالشفدية كالتعميسية ، كإعادة تأىيميع لمحياة بعج زرع القػقعة، كىػما لسدتو الباحثة مغ 
خلبؿ السخكر بتجخبة كجػد شفل مغ زارعي القػقعة في العائمة7 مسا دعع إحداس الباحثة 
بسذكمة ىؤلاء الأشفاؿ كدكر الأـ الحؼ يعج مغ أىع العػامل التي تجفع بعسمية التأىيل،كسا 

ت الباحثة أف الأميات اللبتى تستعغ بخرائز شخرية إيجابية كمشاعة نفدية لاحط
 . مختفعة أضيخف قجرة أكبخعمى مػاجية التحجيات التى تػاجيغ في عسمية تأىيل أبشائيغ

كفي ىحا الرجد تذيخ العجيج مغ الأبحاث إلى أف أميات الأشفاؿ الحيغ يدتخجمػف  
ادة،يشتج عشياالعجيج مغ الاضصخابات كالاحباط غخسات القػقعة يعانػف مغ ضغػط نفديةح
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كالقمق كالأرؽ كالاكتئاب،كذلظ بدبب التحجيات الفخيجة لتخبية أشفاليغ7 كمع ذلظ، يسكغ أف 
تؤدؼ زراعة القػقعة أيزًا إلى تحديشات في التػاصل كنػعية الحياة للؤـ، مسا يذيخ إلى 

كأىسية تعديد السشاعة الشفدية التي الجكر الجػىخؼ لدسات الذخرية الإيجابية للؤميات ، 
تديج بذكل كبيخ مغ فاعمية الحات كالتفكيخ الإيجابي لجييغ ، كتحدغ التػاصل الأسخؼ 
العاـ كإمكانية الحرػؿ عمى الجعع كالذعػر بالخفاـية الشفدية، لحا تػصي العجيج مغ 

الدسع لجػ  الأبحاث بأىسية التجخلبت الإيجابية لجعع الػالجيغ في التكيف مع فقجاف
 Prakash et al., 2013; Saki et ).أشفاليع كالتخؽيف مغ الآثار الشفدية الستختبة
al., 2017;  Røhder et al., 2022  ). 

ككفقًا لسشطسة الرحة العالسية، يُعج فقجاف الدسع أكثخ أنػاع ضعف الحػاس شيػعًا، حيث 
الستػقع زيادة الأعجاد مميػف شخز حػؿ العالع، كمغ  .51يُقجر عجد السرابيغ نحػ

% 79.مميػف شفل عمى مدتػػ العالع، يعير  15بذكل كبيخ7 كيؤثخ فقجاف الدسع عمى 
مميػف( في مشصقة الذخؽ الأكسط كشساؿ إفخيؿيا، كساأنو مغ الستػقع أف تختفع  375مشيع )

مظ تمظ الأعجاد إرتفاعًا ممحػضًا الأعػاـ القادمة لحا أكصت بزخكره التجخل السبكخ مع ت
الفئة ،كالحخص عمى تػضيف التقشيات الحجيثة ككسائل التكشػلػجيا الصبية بػية الحج مغ 

إذ  .(Huong et al., 2022)الآثار الستختبة عمى الإعاقة سػاء قريخة أك شػيمة السجػ
يؤثخ الفقج بذكل كبيخ عمى أدائيع الاجتساعي كالأكاديسي ، بالإضافة إلى تصػر الكلبـ 

يخ أنو يسكغ ليؤلاء الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ فقجاف سسع شجيج الاستفادة كالمغة لجييع7 غ
مغ تقشية زراعة القػقعة7 الأمخ الحؼ يشعكذ في مشحيع فخصة ججيجة لإدراؾ 
الكلبـ،كسساع السفخدات الاستؿبالية كالتعبيخية، كالأداءالاجتساعي كالأكاديسي، مغ ثع 

 ,.Shah et al). اة إحجػ فػائج زراعة القػقعةالذعػر بجػدة الحياة 7 إذ تُعج جػدة الحي
2023)  

شخز  ...45الأمخ الحؼ زاد مغ الاىتساـ بغخسات القػقعة الإلكتخكنية ،فيشاؾ قخابو 
عمي مدتػؼ العالع قج تمقػا غخسات القػقعة معطسيع مغ الأشفاؿ مسا كاف لو بالغ الأثخ 
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ي  في تحديغ جػدة حياة عمي ىؤلاء الأشفاؿ حيث ساىع التصػر التكشػلػجي الصب
الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة الدسعية كذلظ مغ خلبؿ غخسة القػقعة التي تعتبخ جياز إلكتخكني 
يتع زراعتو جخاحيًا في الأذف الجاخمية كيتع تشذيصة بػاسصة جياز يختجيو الصفل خارج الأذف 

الفة مغ يعسل عمى جعل الرػت أكثخ دقة كأكثخ كضػحًاً بل يتجاكز الجياز الأجداء الت
جياز الدسع ك يقػـ بتحفيد العرب الدسعي بذكل مباشخ مسا يُسكغ الأفخاد ذكؼ الإعاقو 

كتعتبخ زراعة القػقعو  .((Cavalcanti et al., 2021 الدسعية مغ استؿباؿ الرػت
الإلكتخكنية مغ البجائل الصبية العلبجية التي تأكجت فعاليتيا، كسا أنيا كسيمة آمشة 

 يا الدسع بػاسصة تحديغ الأداء الدسعي ك زيادة الثخكة المغػيةللبستفادة مغ بقا
(Houstan&Miyamoto,2010).  تمظ القجرات الدسعية السحدشة للؤشفاؿ بعج الدرع

تعدز العلبقات الأسخية كتقمل مغ مذاعخ العدلة، مسا يداىع في تحقيق نتائج نفدية 
   .(Quinlan et al., 2023)اجتساعية أفزل لػحجة الأسخة

 

إلى أف أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة أخبخف  Shah et al.,( 2023) كتذيخ دراسة
مدتػيات رضا عالية لأداء أشفاليغ بعج زرع القػقعة الإلكتخكنية، فمقج تحدشت قجراتيع 

٪( كالعلبقات 373.٪( كالخفاـية ).667٪( كالػضائف العامة ).6عمى التػاصل بسعجؿ)
الجراسة ارتباشات قػية بيغ الأداء العاـ كالثقة بالشفذ  ٪(7 ككججت77..الاجتساعية )

كالشتائج التعميسية7مسا يذيخ إلى أف زراعة القػقعة تؤثخ  بذكل إيجابي عمى الدسع كفيع 
المغة كالاعتساد عمى الحات كالطخكؼ التعميسية العامة، مسا يعدز الخكابط الاجتساعية 

 .للؤشفاؿ كالتفاعلبت الأسخية
ة الأذف لجػ الأشفاؿ لا تؤثخ عمى ميارات التػاصل مثل التعخؼ عمى فدراعة قػقع 

الكلبـ، كإنتاجو كاستخجاـ المغة فحدب، بل تؤثخ أيزًا عمى التفاعلبت مع الآخخيغ ككيف 
يذعخ الأشفاؿ تجاه أنفديع، لحلظ تُحدغ عسمية زراعة القػقعة بذكل كبيخ جػانب مختمفة 

مغ فقجاف الدسع 7غيخ أف ذلظ التحدغ كثيق الرمة  مغ جػدة حياة الأشفاؿ الحيغ يعانػف 
بقجرة الأـ عمى إدارة الجياز كالتعامل بفاعمية مع الستصمبات  السدتحجثة ،كىػما تػصمت 



 جاهعت طنطا. هجلت كلَت التزبَت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبخيل ( 3)ج  الثانيالعجد   (19السجمج )
 

 

377 

 

 

 

٪ مغ الأشفاؿ 74كالتي أشارت إلى أف   Ismail et al.,( 2023)إلية نتائج دراسة
ج التجخل كالإرشاد الشفدي زارعي القػقعة مغ عيشة الجراسة مسغ شاركت أمياتيع في بخام

التعميسي أفادكا مدتػػ مختفع مغ جػدة الحياة بعج زراعة القػقعة، مسا يذيخ إلى أىسية 
التجخل الشفدي لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة في تحديغ نػعية حياة أشفاليغ بذكل 

إلى  كبيخمغ خلبؿ تعديد معارفيغ كمسارساتيغ في العشاية كالجعع، مسا أدػ في الشياية
 .تحديغ جػدة حياتة أبشائيع الأكاديسية كالشفدية

كعمى الخغع مغ الفػائج التي يتستع بيا مدتخجمػ غخسات القػقعة، كمع اختلبؼ نػع 
الجياز السدتخجـ يعاني الأشفاؿ فاقجك الدسع مدتخجمػ غخسات القػقعة مغ صعػبات في 

كاديسية7مسا يؤثخ بذكل كبيخ القبػؿ الاجتساعي كتقجيخ الحات كصعػبات في السيارات الأ
عمى شخريو الصفل كتػافقو، كتطيخ لجيو بعس الدسات كالانصػائيو كالقمق كالاكتئاب ، 
لحلظ فيع في حاجة ماسة كممحة إلى تعديد نقاط قػتيع كاكدابيع الثقة بالشفذ، كالقجرة 

تي تشذأ بيغ عمى التػافق مع كاقعيع ، كىشا تتجمى أىسية علبقة الصفل بأمو ؛ فالعلبقة ال
 الأميات كأبشائيغ ليا دكر ميع في تذكيل شخرياتيع كإحداسيع بالخضاعغ نػعية حياتيع

(Sreekumar& Joy, 2021).  
إلي أف أميات أشفاؿ زارعي   Zhumabayev ) 3.33كفي ىحا الرجد أشارت دراسة )

غ في القػقعة يػاجيغ ضغػشاً أكبخ كيحتجغ تكخيذ كقت أكبخ لأشفاليغ بجانب أدكارى
حياتيغ الأسخية كالسيشية؛ مسا يؤثخ عمي جػدة حياتيغ الأسخية كحياة أشفاليغ زارعي 
القػقعة7 مسا يدتمدـ التجخل لجعع ميارتيغ7 ىحاككمسا شالت ساعات الخعاية السقجمة 
كمدتػػ تبعية الصفل للؤـ إزدادت مدتػيات الإجياد لجييغ مسا يجعميغ في أشج الاحتياج 

 .(Rogers et al.,2021)كالاجتساعي الي الجعع الشفدي
خاصةً كأف التعخض الذجيج لرعػبات كضغػشات الحياة يؤدؼ تجريجيًا إلى انييار مقاكمو 
الأـ، كيفقجىا القجرة عمى السػاجية كتربح شخرًا ضعيفًا ىذاً مع تيجيج الحالة الرحية 

يغ، كسا يؤثخ التػتخ كتجني الخكح السعشػية، كعجـ القجرة عمى التػافق كالتػاصل مع الآخخ 
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عمى مذاعخىا كجسيع قجراتيا الأخخػ، بسا في ذلظ القجرة عمى السػاجية كالتفكيخ الدميع 
كبسا أف السشاعة الشفدية ىي أحج السفاـيع .(Peña et al.,2021) كإدراكيا لشفديا كلمعالع

دية ،مغ الشفدية التي تؤىل الفخد لسقاكمةالزغػط ،كتحسل مختمف الرجمات كالأزمات الشف
ىشا يتجمى دكر تشسية السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة فػي مػاجػيػة تمػظ 
الزغػط كالسحغ كالذجائج التي يتعخضغ ليا في حياتيغ كالػصػؿ بيغ الي تحقيق التػازف 
الشفدي مسا يشعكذ آثخه عمي جػدة حياة أبشائيغ فيي كسيمة ىامة لاكتداب الخبخات 

كلا شظ أف السحجدات الحاتية كالسعتقجات السختبصة  .(Pereira et al., 2022) كتشسيتيا
بالدمػؾ،كالقجره عمى السػاجية مغ العػامل اليامة لمتشبؤ بجػدة الحياة )الحديشى ك البيار، 

3.31(. 
 Huong ، كدراسة Pereira et al.,(2022) كلقج أشارت العجيج مغ الجراسات كجراسة 

et al.,(2022) ى انخفاض جػدة حياة الأشفاؿ زارعي القػقعة الإلكتخكنية مقارنة إل
  Dev et al.,(2022)  بشطائخىع مغ الأشفاؿ العادييغ في مثل سشيع ،كتزيف دراسة

أف الأشفاؿ الحيغ تست الدراعة في سغ أكبخ شيجكا تجنيًا ممحػضًا في جػدة الحياة 7كسا 
كخ لارتباشو بتحديغ الشتائج المغػية أكصت الجراسة بأىسية غخس القػقعة في كقت مب

كانعاكاسو عمى حياتيع الاجتساعية7 فيع يتجشبػف السذاركة في نذاشات الحياة اليػمية 
خػفاً مغ الإخفاؽ في السػاقف الاجتساعية مسا يؤثخ عمي جػدة حياتيع كيتصمب مديجاً مغ 

ذ أىسية التجخل الجيج مغ قبل الأميات لجمجسيع في أنذصة الحياة اليػمية؛ مسا يعك
 Cavalcanti et al. (2021) السبكخ لمحرػؿ عمي نتائج أكبخ7 لحا أكصت دراسة

بزخكرة التجخل السبكخ الأمخ الحؼ يتعمق بتصػيخ السيارات الإجتساعية كالقجرات المغػية 
  .مغ ثع جػدة حياتيع

سا لو مغ عطيع كالستتبع لمجراسات الحجيثة يلبحع إىتساماً ممحػضاً بسفيػـ جػدة الحياة ل
الأثخ عمي الفخد في مختمف الجػانب الشفدية كالاجتساعية، كمغ ثع لع يقترخ الاىتساـ 
بيحا السفيػـ عمي الأفخاد العادييغ فقط بل أصبح يخكد عمى مجػ قجرة الفخد عمى التستع 
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بالدلبمة الرحية ك الشفدية كالعقمية عمي الخغع مغ كجػد الإعاقات السختمفة لجػ مختمف 
لفئات ،كحلظ قجرة الأفخاد عمى تصػيخ مياراتيع كقجراتيع لسػاجية احتياجاتيع الخاصة؛ بل ا

كقجرتيع عمي العصاء كالتصػر كالشساء رغع الاعاقة، كلا شظ أف الأميات تمعبغ الجكر 
الأعطع في حياة أبشائيغ مغ حيث تصػيخ قجراتيع لسػاجية الانفعالات الدمبية 

   .خفاقات الاجتساعيةكالاضصخابات الدمػكية كالإ
الأمخ الحؼ يتصمب تستع تمظ الأميات بسقػمات شخرية إيجابية؛ مغ ىحا السشصمق يخکد 
عمع الشفذ الإيجابي عمى الجػانب الإيجابية في الذخرية التي تجعع تعديد جػدة الحياة 

اً محػرياً ليغ كلأبشائيغ بالتبعية، كيعج مفيػـ السشاعة الشفدية أحج السفاـيع التي تمعب دكر 
في ىحا الرجد إذ يعبخ عغ مجسػعة مغ الدسات الذخرية التي تعكذ في مجسميا 
مرادر القػة لمذخرية ،كالحرانة الحاتية التي تحسي الأميات مغ الػقػع فخيدة لمزغػط 
كالرعػبات التي تفخضيا عمييع الإعاقة كسا تسجىغ بالسخكنة في التعامل مع التحجيات 

ت معخؼية تداعجىغ في إتخاذ القخارات السشاسبة كتػضيف الإنفعالات اليػمية كتعسل كآليا
  .الإيجابية7 الأمخ الحؼ يشعكذ بالتبعية عغ أبشائيغ كيحقق ليع جػدة الحياة

كىػما يتػافق مع ىجؼ الإرشاد الانتقائي مغ حيث تقميل السعاناة الشفدية كتعديد الشسػ 
جكف الحيغ يتبشػف الإرشاد الانتقائي  الذخري بأسخع كقت مسكغ،مغ خلبؿ تحميل السخش

الذخرية الإندانية إلى أبعادىا)الشفدية كالاجتساعية كالسعخؼية كالجدجية كالخكحية( ،كتقييع 
كل فخد كفقًا لكل بُعج مغ ىحه الأبعاد الشػعية، بحيث يتسكغ السخشج مغ تحقيق فيع شامل 

عخؼ الإرشاد الانتقائي بأنو كيُ .(Shahlapour et al., 2022)لمفخد كبيئتو الاجتساعية
مشطػمة مغ الاجخاءات الستدقة التي تتزسغ عجدًا مغ الفشيات يشتسى كل مشيا إلى نطخية 
إرشادية معيشة، كيتع اختيار ىحه الفشيات بحيث تديع كل مشيا فى تشسية جانب مغ جػانب 

 .)۸۰۰۲الذخرية كفقاً لسشيج تكاممي ) ششج، 
ىسية التجخل مغ خلبؿ بخامج إرشادية تجعع الجػانب يتزح مغ خلبؿ العخض الدابق أ 

الإيجابية في الذخرية لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة الإلكتخكنية كالسشاعة الشفدية لسا 
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ليا مغ عطيع الأثخ في تعديد قجراتيغ عمى مػاجية الأحجاث الرعبة كالتحجيات اليػمية 
يجعميغ أكثخ قجرة عمي تصػيخ ميارات  كالسحافطة عمي التػازف الانفعالي كالشفدي ليغ مسا

كقجرات أبشائيغ كالترجؼ لمرعػبات الشفدية كالاجتساعية التي تػاجييع بسا يحقق ليع 
 .التستع بجػدة الحياة

كبشاءً عمى ذلظ فإف مذكمة الجراسة الحالية تتحجد في الترجؼ للئجابة عمي الدؤاؿ 
  :الخئيدي الآتي

ي في تشسية السشاعة الشفدية لجؼ عيشة مغ أميات الأشفاؿ ما فعالية بخنامج إرشادؼ انتقائ
 زارعي القػقعة كأثخه عمي جػدة الحياة لأبشائيغ؟

    :كتحجيجاً فإف البحث يحاكؿ الإجابة عغ الأسئمة التالية
إلي أؼ مجؼ تػجج فخكؽ بيغ درجات أفخاد السجسػعة التجخيبة في الؿياسيغ القبمي  -

ة لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة عمي السؿياس السدتخجـ بعج كالبعجؼ في السشاعة الشفدي
   تصبيق البخنامج؟

إلي أؼ مجؼ تػجج فخكؽ بيغ درجات أفخاد السجسػعة التجخيبة كالزابصة في الؿياسيغ  -
القبمي كالبعجؼ في جػدة الحياة  للؤشفاؿ زارعي القػقعة عمي السؿياس السدتخجـ بعج 

    تصبيق البخنامج؟
ؼ مجؼ تػجج فخكؽ بيغ درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ إلي أ -

كالتتبعي في السشاعة الشفدية لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة عمي السؿياس السدتخجـ بعج 
  شيخكنرف مغ تصبيق البخنامج؟

إلي أؼ مجؼ تػجج فخكؽ بيغ درجات أفخاد السجسػعة التجخيبة في الؿياسيغ البعجؼ  -
كالتتبعي في جػدة الحياة للؤشفاؿ زارعي القػقعة عمي السؿياس السدتخجـ بعج شيخك 

  نرف مغ تصبيق البخنامج؟
  :أىجاف البحث

 : ىجؼ البحث الحالي
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تشسية السشاعة الشفدية لجؼ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة باسخجاـ البخنامج الإرشادؼ -
 .الانتقائي

ؼ الانتقائي في تشسية السشاعة الشفدية لأميات الأشفاؿ التحقق مغ أثخ البخنامج الإرشاد-
 .زارعي القػقعة عمى جػدة الحياة لأبشائيغ زارعى القػقعة

التحقق مغ مجػ فعالية البخنامج الإرشادؼ الانتقائي في تشسية السشاعة الشفدية لجؼ عيشة -
التحدغ بعج  مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعةكجػدة الحياة لأبشائيغ )مجػ استسخارية

 .(تػقف البخنامج
 أىسية البحث: 

 :أىسية نطخية -أ    
تكسغ أىسية البحث في أنو يديع في سج فجػة معخؼية كاضحة ، كيقجّـ رؤية عمسية  -

 تداعج في تصػيخ السسارسات السختبصة بو7
إلقاءالزػء عمى أىسية التأىيل الشفدي لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة:كأثخه عمى جػدة -

 الحياة لأبشائيغ7 
الإشارة إلى أىسية تفعيل بخامج إرشادية للؤسخة في ضػء شبيعة كمتصمبات الصفل زارع - 

       7  القػقعةمسا يداعج في خفس الزغػط لجػ الأـ كيحدغ مغ جػدةالحياة الأسخية
              

 أىسية تصبيؿية:-ب
القػقعة7                                          إعجاد مؿياس السشاعة الشفدية لأميات الأشفاؿ زارعي -
              إعجاد مؿياس جػدة الحياة  للؤشفاؿ زارعي القػقعة7                                                                              -
قػقعة يسكغ ترسيع دليل إرشادؼ لتشسية السشاعة الشفدية  لأميات الأشفاؿ زارعي ال-

                                 الاستعانة بو في مخاكد الإرشاد الشفدي كالأسخػ7                                                                                
تصبيق ميارات السشاعة الشفدية كدبيل لتحريغ الأميات تجاه الرعػبات كالتحجيات  -

              ثخىا في تحديغ جػدة حياة أبشائيغ زارعي القػقعة                                                                                الحياتية كأ



 جاهعت طنطا. هجلت كلَت التزبَت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبخيل ( 3)ج  الثانيالعجد   (19السجمج )
 

 

377 

 

 

 

إمجاد الأميات بأدكات لتعديد السخكنة كالسثابخة كاليجكء في تخبية أبشائيغ مع تبشي  -
ر بالحنب7                                                                                                    خصػات كاضحة لمعشاية بالشفذ دكف الذعػ 

إتاحة الفخصة لتػفيخ شبكة دعع مغ أميات يتذاركغ نفذ التحجيات كيخبخف نفذ  -
 .التجخبو

 محجدات البحث: 
تغيخات كالسشيج كالسكاف كالدماف يتحجد البحث الحالي بالعيشة كالأدكات السدتخجمة كالس 

 عمى الشحػ التالي:
 أ( الحجكد السشيجية:

اعتسج البحث عمى السشيج شبو التجخيبي؛ كذلظ لمتحقق مغ فعالية بخنامج إرشادؼ إنتقائي 
في تشسية السشاعة الشفدية لجؼ عيشة مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة كأثخه عمي جػدة 

 الحياة لأبشائيغ7
 لبحث كتذسل:متغيخات ا

                                           الستغيخ السدتقل: كالحؼ يتسثل في البخنامج الإرشادؼ الانتقائي7                                                                  - 3
 زارعيالستغيخ التابع : كيتسثل في السشاعة الشفدية لجؼ عيشة مغ أميات الأشفاؿ  -3

 كقعة ، كجػدة الحياة لأبشائيغ7
 ب( الحجكد البذخية:

سيجات( مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة تخاكحت أعسارىغ  6تكػنت عيشة البحث مغ ) 
إناث( تخاكحت أعسارىع  5 -ذكػر  3( ،كأبشائيغ زارعي القػقعة بػاقع )54 - 13بيغ )

(9 – 33).  
 :ج( الحجكد السكانية

مخاكد التخاشب كذكؼ الاحتياجات الخاصة بسحافطة بػرسعيج ،  تع حرخ العيشو مغ
    . to help كتست فعاليات البخنامج في أكاديسية شيساء بجيع، كأكاديسية رشا الغشجكر

ـ بػاقع 3.31د( الحجكد الدمانية:  استغخؽ تشفيح البخنامج الإرشادؼ شيخيغ مغ العاـ 
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مدة، حيث بجأ تصبيق البخنامج في ) يػليػ ( ج۸5جمدات أسبػعيًا، كبمغ عجد الجمدات )1
( ، كتع تصبيق الؿياس التتبعي بعج مخكر شيخكنرف  ۸۰۸1( كانتيى في )سبتسبخ3.31

 .مغ انتياءالبخنامج
 السرصمحات الإجخائية لمبحث:

  psychological immunity السشاعة الشفدية
اً بأنيا " نطاـ تػافقي متكامل تُعخؼ السشاعة الشفدية لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة إجخائي

يعتسج عمى البشية السعخؼية كالانفعالية للؤميات، ك ما تتستعغ بو مغ سسات كقجرات 
نفدية،كالتي تعسل معًا لحسايتيا مغ السذاعخ الدمبية الذجيجة كتُسكِّشيا مغ مػاجية 

تػليج أفكار الزغػط ، كالأزمات كالتحجيات السختبصة بتشذئة شفميا زارع القػقعة، كذلظ ب
كبجائل أكثخ إيجابية لحل السذكلبت،كالاستفادة مغ التجارب الدابقة كتفعيل الاستجابات 
الدمػكية كالسعخؼية التي تعسل عمى مقاكمة تمظ الزغػط السجيجة كالتعامل مع السؤشخات 
الجدجية للبنياؾ بصخيقة تكيؽية لمحج مغ آثارىا الدمبية، كالػصػؿ إلى حالة مغ الدكيشة 

 " التػازف الشفدي كالاجتساعي تسكشيا مع التكيف الإيجابي كتحديغ نػعية الحياة الأسخيةك 
 Children cochlear implants الأشفاؿ زارعي القػقعة

يُعخؼ الأشفاؿ زارعي القػقعة بأنيع "أكلئظ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ  فقج سسعي شجيج 
ديديبل فأكثخفي كمتا الأذنيغ ( ۰۰مغ ) ديديبل، أك شجيج ججًا( ۰۰ - ۰۰يتخاكح ما بيغ ) 

، كالحيغ لع يتسكشػا مغ الاستفادة مغ السعيشات الدسعية التقميجية؛ كلحلظ تع إجخاء جخاحة 
لدراعة  القػقعة الإلكتخكنية في الأذف الجاخمية كجيازخارجي لتحقيق أقرى استفادة سسعية 

سشة ،كلا يعانػف (۰-3۸ىع بيغ )كتحديغ كفاءتيع المغػية كالاجتساعية،مسغ تتخاكح أعسار 
 ."مغ أية إعاقات مددكجة

   Quality Of Life  جػدة الحياة
تُعخؼ جػدة الحياة لجػ الأشفاؿ زارعي القػقعة إجخائيًا بأنيا" شعػر الأشفاؿ زارعي القػقعة 
بالخضا الشفدي في ضػء الطخكؼ الستاحة كالحؼ يعكذ مجػ قجرتيع عمى الانجماج 
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اعي بشجاح ،كالاستفادة مغ جياز القػقعة بسا يداعجىع في تحقيق الخضا كالتفاعل الاجتس
عغ حياتيع الشفدية كالأسخية كجػدة علبقاتيع الاجتساعية ك الخضاعغ الحياة الأكاديسية 
كالجدسية كالرحة العامة ، كمغ ثع قبػؿ الحات كفيسيا كسا ىى، كالتفاعل الإيجابي في 

  .السػاقف السختمفة
  Counseling Program Selective رشادؼ الانتقائيالبخنامج الإ

تعخؼ الباحثة البخنامج الإرشادؼ الانتقائي لتشسية السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ 
زارعي القػقعة بأنو: " مجسػعة مغ الإجخاءات السخصصة كالسشطسة ،كالخبخات السرسسة 

مغ الفشيات ك الأنذصة  كفقًا لإشار زمشي كأسذ عمسية مػضػعية، تتخمميا مجسػعة
السحجدة التي تع دمجيا في نيج شامل كمتكامل يخاعي التشػع كالسخكنة كيعتسج عمى إمكانية 
تػضيف نطخيات كفشيات إرشادية متعجدة بيجؼ تصػيخ استخاتيجية علبجية متساسكة 
كمشاسبة لتشسية السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة 7 كذلظ عغ شخيق 

بادغ كأسذ الإرشاد الشفدي الانتقائي التكاممي الستسثمة في تغييخ الرػر العقمية غيخ م
السخغػب فييا،ك الجػانب السعخؼية غيخ السشصؿية إلى أخخػ مشصؿية، كترحيح الأفكار 
كالسعتقجات الخاشئة  كتغييخ السذاعخ الدمبية إلى صػر إيجابية كإكداب الأميات ميارة 

لمحات كثقة بالشفذ، كبشاء علبقات اجتساعية شيبة مع الآخخيغ كدعع تكػيغ صػرة إيجابية 
السذاعخ كالانفعالات الإيجابية كتشسية السدئػلية كالسثابخة ، كتشسية الجانب الخكحي ،كذلظ 
مغ خلبؿ جمدات البخنامج الإرشادؼ السرسسة كي تجعع مكػنات السشاعة الشفدية لجػ 

دمشة الخاصة بالجكر كالرعػبات التي الأميات كتذكل درعاً ضج الزغػط الس
تػاجييغ،كالشاجسة عغ متصمبات إالتػاصل، كالزغػط الأكاديسية كأعباء التشقل في 
السشطػمة التعميسية، كالالتداـ بإعادة التأىيل، كالػصسة الاجتساعية،كالتحجيات نحػتحقيق 

لتػقعات بذأف الاستقخار الانجماج التعميسي/الاجتساعي السدتجاـ، كدعع الاستقلبلية، كإدارة ا
أك التباشؤ في التحريل المغػؼ/الأكاديسي، كالذعػر بعجـ اليقيغ تجاه إمكانية التعامل مع 

، كالأعباء السالية،كتحبحب نتائج بالجياز الخاص بالصفل كإدارتيا السذكلبت الستعمقة
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لسدمشة التحدغ ، مغ ثع بشاء درع كاؽ يسكشيغ مغ الترجؼ لمحاجات السمحة  لمخعاية ا
 ." لأشفاليغ، الأمخ الحؼ يؤثخ عمى نػعية حياتيغ الأسخية كجػدة حياة أبشائيغ

 :الإشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة
أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة الإلكتخكنية تعػؿ عمى الأسخة السدؤكلية الخئيدية في تكػيغ 

،إذيؤثخ كل فخد داخل شخرية الصفل، كتػفيخ الأماف كالحساية كإشباع حاجاتو الأساسية 
الأسخة عمى الآخخ، لكغ تأثيخ الػالجيغ ىػ الأكثخ كضػحًا، خاصةً الأـ ؛ فيى نافحة الصفل 
لمعالع الخارجي كحجخ الداكية فى تصػره الشفدي كمجػ تػافقو ، كىى الجاعع الأساسي لو 

سية فى جسيع مخاحل حياتو خاصة في مخحمة الصفػلة، لحا يؤكج عمساء الشفذ عمى الأى
القرػػ ليحه العاشفة الستبادلة بيغ الصفل كأمو فى إكدابو العجيج مغ الدسات كالخرائز 
الإيجابية التى تجعل مشو إندانًا سػيًا قادرًا عمى التػافق مع متصمبات الحياة كتحقيق 

غيخ أف كجػد شفل معاؽ يسثل صجمو شجيجة  .(Salieva, 2022) الاستقخار الشفدي
ل أصع تؤثخ عمى جسيع أفخاد أسختو، كخاصة الػالجيغ؛ كيمقي عمى للؤسخة ، فػلادة شف

عاتقيع ضغػط كتحجيات جسة مقارنة بػالجؼ أقخانيع مغ الأشفاؿ العادييغ، عمى ىحا 
الشحػ، يتعيغ عمييع تػضيف مػاردىع كإمكانياتيع إلى أقرى قجر مسكغ لسداعجه أبشائيع 

يجعميا تػاجو مدؤكليات كتحجيات كبيخة، عمى التػافق ، كىحا بجكره يشعكذ عمى الأـ ، ك 
 .(Widyawati et al., 2021) الأمخ الحؼ يشعكذ  عمى جػدة حياة الأشفاؿ كالأسخة

كلأف الدسع ىػ البػابة الأساسية لإيراؿ السعمػمات إلى العقل البذخؼ؛ لحا يمعب الدسع 
الحياة في كقت مبكخ  دكرًا ميسًا في تعمع الأشفاؿ المغة كالكلبـ كخبخات الذخرية كميارات

7 كتعتبخ تقشية غخسة القػقعة الرشاعية أحجث اكتذاؼ عمسي للؤشخاص الحيغ يعانػف 
مغ ضعف الدسع الكامل أك في إحجؼ الأذنيغ،كىي أسمػب علبجي فعاؿ يشقل الصفل مغ 
عالع الرست إلى عالع الأصػات كيسشحو فخصة السذاركة فى الحياة الاجتساعية كالتفاعل 

يغ ، إذ تعج كسيمة بجيمة لمفقج تعسل عمى تحفيد العرب الدسعي مغ خلبؿ مع الآخخ 
أقصاب كيخبائية مدركعة في الأذف الجاخمية، كيتع التقاط الرػت بػاسصة مكبخ صػت 
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صغيخ يػضع خارج الأذف ، ثع يحػؿ الرػت إلى معالجة تكشػلػجية تيجؼ إلى تبديصو 
ية زراعة القػقعة مغ البجائل الصبية بحيث يديل عمى الأذف إدراکو، لحا تعتبخ عسم

العلبجية التي أكجت فعاليتيا في مداعجة الاشخاص ضعاؼ الدسع مغ حيث كػنيا كسيمة 
آمشة للبستفادة مغ بقايا الدسع لجييع بػاسصة تحديغ الأداء الدسعي كزيادة ثخكتيع المغػية 

عاجدة عغ التعػيس  ،كعمى الخغع مغ التقجـ التكشػلػجي اليائل تقف السعيشات الدسعية
  .(( Jenks et al., 2022 الكامل لفقجاف الدسع

‎‎ إذ يترف الأشخاص ذكػ الاعاقة الدسعية زارعي القػقعة ببخكفيل نفدي مختمف عغ
أقخانيع العادييغ، مسايؤثخ عمى مياراتيع الذخرية كالاجتساعية كيجعميع يسيمػف إلى 

نجفاعية في معطع ترخفاتيع،كالعدكؼ عغ العدلة كالانصػائية كضعف الثقة بالشفذ،ك الا
السذاركة في أنذصة الحياة ، نطخا لسػاقف الإحباط التي تعخضػا ليا مسا أصابيع بذظ 

يع كفتحي ،3.33كريبة في السحيط  الاجتساعي )حامج كآخخكف ،    .(3.31؛ إبخاـ
ث يؤثخ رضا كلكي تشجح عسمية زراعة القػقعة لابج مغ تأىيل الػالجيغ كالأبشاءنفديًا ،حي

الػالجيغ عغ أبشائيع عمى نسػىع العاشفي كالدمػكي كالاجتساعي7 فػعي الصفل بقبػؿ 
الػالجيغ يجعمو يذعخ بسديج مغ الثقة كالفعالية كالقجرة عمى التكيف كمػاجية ضغػط 
الحياة7 في حيغ إدراؾ الصفل لخفس كالجيو لو يجعمو يذعخ بالدمبية كاللبمبالاة كعجـ 

كعجـ السلبءمة7 لحلظ  يعدؼ عغ السذاركة في السجتسع الحؼ يعير ؼيو  الأماف كالعجد
كيشصػؼ دكر الػالجيغ عمي عجة  .((Bernet et al.,2021 باعتباره فخد مغ أفخاده

جػانب، أىسيا الػصػؿ إلى السعمػمات الستعمقة بالإعاقة، كمشح الأبشاء الحق في السذاركة 
جمة في تخبية الأبشاءكالؿياـ بتحجيج مياميع كفق في صشع القخار، كتػضيف السعمػمات السق

 ,Deger بخامج تثخؼ إمكاناتيع ، كمذاركتيع أثشاء تشفيحىا،بسا يعكذ ترػرًا إيجابيًا لمتخبية
2021).) 

كيسثل الترػر الإيجابي لمتخبية جانبًا كثيق الرمة بالسشاعة الشفدية ؛كيذيخ الترػر 
إلى -خيقة التي يجرؾ بيا الػالجيغ سمػكياتيع الػالجية باعتباره الص -الإيجابي لمجكر الػالجؼ
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الإحداس بالقبػؿ كالستعة كالدعادة في تخبية الأبشاء ، كالحؼ يعج أحج مػارد التأقمع لجؼ 
الػالجيغ، فالأـ التي لجييا ترػر أفزل لسياراتيا الػالجية  أكثخ قجرة عمى إعادة تقييع 

ذكؼ الإحتياجات الخاصة كعػاؾبو التشسػية السػقف الرعب الستسثل في إنجاب شفل مغ 
فالػالجية الإيجابية  .(Savari et al., 2021) بذكل إيجابي  كتحػيمو إلى كضع مقبػؿ

تختبط بسدتػيات عالية مغ القبػؿ كآليات السػاجية الفعالة كإدارة التػتخ، كالتي تؤثخ بجكرىا 
حتسلًب في العلبقة بيغ الػالجيغ عمى جػدة حياة الأبشاء، لأنيا قج تمعب دكرًا كسيصًا م

كمػاقفيع تجاه دكرىع كسمػكياتيع في تخبية الأشفاؿ؛ كلاشظ أف التخبية الإيجابية القائسة 
عمى دعع الصفل ك تذجيعو كإضيار القبػؿ لحالتو ليا تأثيخ إيجابي عمى جػدة الحياة 

لحب الستبادؿ ىي فالعلبقة التي يدػد فييا الجؼء  كا .((Brown, 2021 للؤبشاء كالأسخة
الدبيل لجػدة حياة الأبشاء،كليحا يتزح الجكر البارز في أىسية مداعجة الػالجيغ كخاصة 
الأميات عمى تصػيخ مياراتيع الشفدية،فالأشفاؿ الحيغ لجييع ارتباط آمغ بػالجييع كيذعخكف 

    .((Gonzales, 2022  بالقبػؿ يكػنػا قادريغ عمي الإتداف في انفعالتيع كعػاشفيع
  زراعة القػقعة الدسعية الإلكتخكنية

أجداء أساسية: ( ۳الأذف ليدت الذكل الخارجي الطاىخفقط، كلكشيا تتكػف مغ )      
الأذف الجاخمية ، كالأذف الػسصي، كالأذف الخارجية ؛ إذ يحجث الدسع مغ خلبؿ تشاغسيا 

دسع بأنػاعو معًا، كإذا  حجث تمف في أؼ جدء مغ تمظ الأجداء نتج عشو ضعف في ال
كدرجاتو السختمفة، مغ ثع يذيخ ضعف الدسع إلى فقجاف جدئي لمقجرة الدسعية ،أككجػد 
بقايا سسعية، بسا يتيح لعزػ الدسع أف يقػـ بػضيفتو، سػاء باستخجاـ معيشات سسعية أك 
بجكنيا،كالاختلبؼ بيغ الرسع كضعف الدسع ليذ في درجة فقجاف الدسع فقط ، كإنسا في 

فيع كإدراؾ الكلبـ، كالقجرة عمى التػاصل كاستخجاـ السعيشات الدسعية أك  القجرة عمى
  القػقعة الإلكتخكنية كعػامل مداعجة لمصفل تداعجه عمى التػاصل مع البيئة السحيصة

 .(۸۰۰۳) الرفجؼ، 
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كالقػقعة الدسعية ىى جياز إلكتخكني يدرعو الجخاحػف خمف الأذف، يداعج في       
لؤشخاص الحيغ يعانػف مغ ضعف شجيج في الدسع7كيختمف عغ الإحداس بالرػت ل

السداعجات الدسعية التي تزخع الرػت في أنو يعسل عمى تحفيد الأجيدة الدسعية 
السػجػدة داخل القػقعة، كالتي تتيح ليع الفخصة لإعادة دمجيع مغ خلبؿ فخيق يتعاكف ؼيو 

المغة ‎خرائي التخاشب ك، كأكالأذف كالحشجخة،كشبيب الدسعيات كل مغ شبيب الأنف
 .( Xu et al .,2022) كالكلبـ
بأنيا تقشية مػجية للؤشخاص الحيغ يعانػف  Belkhiria et al., (2021) كيُعخفيا      

مغ ضعف سسعي شجيج كلا يسكشيع الاستفادة مغ السعيشات الدسعية التقميجية نطخًا لأف ىحا 
أك عجة إلكتخكنات مدركعة داخل الجياز يحفد العرب الدسعي مباشخة مغ خلبؿ كاحج 

القػقعة7كيسكغ استخجاـ جياز القػقعة )الإلكتخكنية( بذكل فعاؿ للؤشفاؿ الحيغ أصيبػا 
بالرسع عشج الػلادة أك قبل تعمع الكلبـ ،ككحلظ للؤشفاؿ الحيغ أصيبػا بالرسع لاحقًا7 

الػا قادريغ عمى كيسكغ استخجامو لجػ البالغيغ الحيغ فقجكا إحداسيع بالدسع كلكشيع ما ز 
 .التحجث بذكل شبيعي

جياز القػقعة الدسعية الإلكتخكنية بأنو عبارة عغ  Smith et al., (2021) كيُعخؼ
مع يتكػف مغ جدأيغ، قدع داخمي كخارجي ذك شبيعة  .345مع كعخضو  43جياز شػلو 

ا إلكتخكنية يتع زرعو تحت الجمج مغ خلبؿ إجخاء جخاحي لسجة أربع ساعات7يُعخؼ أيزً 
باسع الشطاـ الإلكتخكني الحؼ ييجؼ إلى إنذاءأحاسيذ سسعية تعتسج عمى التحفيد 

    .الكيخبائي لمشيايات العربية الدسعية
 :الأمػر التي يجب تػافخىا لعسمية زراعة قػقعة الأذف

   :حتى يكػف الفخد مؤىلًب لعسمية زراعة القػقعة ، لابج مغ تػافخ عجة أمػر مشيا 
   . عربي  في كلب الأذنييغضعف سسعي حدي -
  .محاكلة الاستفادة مغ الدساعات التقميجية،كتجخبتيا كعجـ الاستفادة مشيا-
 .عجـ كجػد مانع صحي مغ الخزػع لعسمية تحت التخجيخ العاـ-
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  . التداـ السخيس كالسدؤلػف عشو بالتجريب عمى الجياز قبل كبعج العسمية -
   . س لشتائج الدراعةالتػقعات الإيجابية مغ قبل السخي - 
  . كجػد القػقعة كأعراب الأذف الدسعية -
  . خزػع السخيس لاختبارات الحكاء كالاختبارات الشفدية كالتخاشب -
 .(Luckhurst et al.,2013) تفيع السحيصيغ لمسخيس كتقبميع كدعسيع ليحه العسمية -

ة ،الأمخ الحؼ يعدز بأىسية التجخل السبكخ بالدراع (Tercyak et al., 2024) كيػصي
نتائج الكلبـ كالمغة لجػ الأشفاؿ،مساقج يحدغ بذكل غيخ مباشخنػعية حياتيع بذكل 
عاـ،مسا يذيخ إلى أف ىحه التقشية يسكغ أف تؤدؼ إلى نتائج تشسػية أفزل للؤشفاؿ الحيغ 

 .يعانػف مغ فقجاف الدسع الحدي العربي الكبيخ
   Quality Of Life  كتخكنيةجػدة الحياة الأشفاؿ زارعي القػقعة الإل

يعج مفيػـ جػده الحياة مغ أىع مفاـيع عمع الشفذ الإيجابي كػنو يختبط بأسمػب       
كنػعية حياه الفخد كنذاشو،كقجرتو عمى التحكع بسا يجكر حػلو كبسدتقبمو الأمخ الحؼ يحقق 

جتسع كرؾيو كخاصةً لو التػازف الشفدي كالاجتساعي7 كتعج جػدة الحياة مؤشخًا ميع لتقجـ الس
جػدة حياة الأفخاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة؛ إذ تؤثخ الإعاقة الدسعية تؤثخ سمباً عمى 
جسيع أنذصة الحياة اليػمية، كتمقي بآثارىا الدمبية عمى الأشفاؿ مسا يؤثخ عمى إدراكيع 

 . لشػعية الحياة كقجرتيع عمى الانجماج في السجتسع
ياً مغ الفئات التي تعاني مغ مذكلبت في التػاصل كصعػبة كتُعج فئة السعاقيغ سسع      

الانجماج، فزلًب عغ السذكلبت الشفدية كالاجتساعية كالتخبػية كالانفعالية؛ مسا يؤثخ سمبًا 
عمى جػدة حياتيع،لحا يجب اتخاذ الإجخاءات السشاسبة لتقجيع الجعع كتػفيخالخجمات الصبية 

 .(3.33ة الحجيثة لتحديغ جػدة حياتيع)عبج الحافع ،كالتخبػية،كاستخجاـ السعيشات الدسعي
كتُطيخ الدجلبت الخسسية لفحز الدسع لحجيثي الػلادة أف فقجاف الدسع الحدي        

العربي الخمقي الجائع يحجث في حالة كاحجة إلى ثلبث حالات مغ كل ألف كلادة مع 
سا أف التعخض ارتفاع تمظ السعجلات بعذخ أضعاؼ في كحجات حجيثي الػلادة7 كب
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لمسشبيات الرػتية في مخحمة الصفػلة أمخ حيػؼ لتصػر المغة كالكلبـ7 لحلظ، يجب تدكيج 
الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ فقجاف الدسع بأجيدة تزخيع مشاسبة في أسخع كقت مسكغ كفي 
مخحمة مبكخة، كتُعج زراعة القػقعة أكثخ شخؽ التجخل شيػعًا للؤفخاد الحيغ يعانػف مغ فقجاف 
سسع شجيج أك شجيج ججًا7 كتشقل ىحه الأجيدة الإشارات الرػتية إلى العرب الدسعي عغ 
شخيق تحػيميا إلى إشارات كيخبائية لاستعادة الدسع كتحقيق مدتػيات عالية مغ جػدة 

 (Cesur et al., 2023) .الحياة
ية أملًب كمغ أجل تحديغ جػدة حياه الأشفاؿ فاقجؼ الدسع تسثل زراعة القػقعة الإلكتخكن

ججيجاً يعيج ليع الذعػر بالتفاؤؿ،كعمى الخغع مغ أف زراعة القػقعة قج حققت نجاحاً كبيخًا 
في مداعجة الأشخاص ذكػ فقجاف الدسع التاـ؛ إلا أنو مغ السيع أف نعي أف جػدة الحياه 
 مفيػـ يعكذ الإدراؾ الحاتي، لحا فيػ يختمف مغ فخد لآخخ كفقًا لصبيعتو الحاتية كمخحمتو

ج جػدة الحياة بعج العسخية 7 كلقج حجدت الجراسات العجيج مغ السجالات التي تختبط بشتائ
إذ يدتخجـ مفيػـ جػدة الحياة لمتعبيخ عغ قجرة الفخد عمى الاستستاع  ،زراعة القػقعة

، كىي الرعاب في مخاحل حياتو السختمفة بأنذصة الحياة الصبيعية كقجرتو عمى مػاجية
 .عخيفومفيػـ شخري يرعب ت

  Association(2015) Americanكساعخفتياجسعيةعمع الشفذ الأمخيكية   
Psychological نيا تعكذ مجػ رضا الفخد عغ حياتو، كتذسل مدتػػ الخفاـية بأ

كاستغلبؿ فخص  عمى الإنجماج في علبقات إجتساعية جيجة، كالقجرة الجدسية،
 .مػب مشاسب لمحياةالتصػيخكالتشسية الذخرية،كمسارسةالحقػؽ كتحجيج أس

أف مفيػـ جػدة الحياة يعكذ مجػ قجرة الفخد  VandenBos (3.36مغ ثع يخػ )      
عمى الذعػر بالخضا عغ الحياة، كتحقيق الخفاـية الشفدية كالسادية كالجدجية كإقامة 
علبقات إجتساعية، كالتصػر الذخري السدتسخ ،كاكتداب السيارات الججيجة، كالقجرة عمى 

ضل  الحقػؽ كاتخاذ قخارات ذاتية ميسة في الحياة، كالسذاركة في السجتسع فيمسارسة 
يُعج الاىتساـ بتحديغ جػدة الحياة أمخ بالغ الأىسية  لسغ الطخكؼ التي تعدز الذخرية، ك 
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 .يعانػف مغ إعاقة أك مخض مدمغ
يخ إلى الدعادة، مغ حيث كػنيا مفيػـ يذ Kaur & Som (2020) كسا عخفيا      

الخضا عغ الحياة كالتستع بقجر مشاسب مغ  الرحة الجدسية كالشفدية7كفي يخ الحات، ك كتقج
بأنيا حالة إيجابية عامة يذعخ خلبليا  Amonoo et al.,(2021) ىحا الرجد عخفيا

 الفخد بالرفاء كاليجكء كالصسأنيشة،كالخضاكالدعادة،كساتعكذ حالة مغ الرحة الشفديةالجيجة
 .ىى كسا كقبػؿ الحات كفيسيا

أف مرصمح جػدة الحياة مفيػـ كاسع يتأثخ  Takahashi et al., (2022) كيخػ        
باستجابات الفخد كيعكذ ما بجاخمو، كسايتأثخ بالحالة الشفدية لمفخد، كمجػ الاستقلبؿ الحؼ 
يتستع بو، كالعلبقات الاجتساعية التي يدعي لإقامتيا، ككحلظ علبقتو بالبيئة السحيصة التي 

 .ييايعير ف
بأنو شعػر الأفخاد بالدعادة كالخضا في  Likhvantsev et al., (2022) كساعخفو       

ضػء ضخكؼ الحياة الحالية، كسا أنيا تتأثخ بالأحجاث الحياتية كشبيعة معالجة السػاقف 
كالتغييخ في شجة الػججاف كالذعػر،كىػ مايختبط بالتقييع السػضػعي كالحاتي لشػعية الحياة 

 .فخدكرؤية ال
مغ ثع فإف الذعػر بجػدة الحياة يعج أمخًا ندبيًالارتباشو بعػامل ذاتية تختبط بالفخد       

نفدو ؛كمجػ شعػره بالخضا عغ نفدو ،كعغ البيئة السحيصة كعلبقاتو الاجتساعية كمقجار 
الدعادة التي يذعخ بيا ،مغ ىحا السشصمق اختمف الباحثػف كالستخررػف حػؿ تحجيج 

ات جػدة الحياة خاصة للؤشفاؿ ضعاؼ الدسع زارعي القػقعةكىػماكاف دافع كتعخيف مكػن
 . لإجخاء ىحه الجراسة الحالية

 : مؤشخات لؿياس جػدة الحياة -
أف مفيػـ جػدة الحياة يذيخ إلى الدعادة كتقجيخ الحات كالخضا عغ نػعية الحياة ،ك       

الخجمات الاقترادية كالاجتساعية، يعتسج عمى:) مدتػػ الخجمات التي تقجـ للؤفخاد؛ مثل 
كمجػ قجرة الفخد عمى إشباع احتياجاتو الأساسية مغ خلبؿ الخجمات السقجمة ، كقجرتة 
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عمى التعامل مع الأفخاد السحيصيغ(،حيث تتأثخجػدة الحياة بالبيئة الاجتساعية كالاقترادية 
،كالذعػر بالخضا كالتػافق كالشفدية للؤفخاد ،كالقجرة عمى إقامة التػازف بيغ جسيع الجػانب 

 . (4..3الشفدي)الأشػؿ،
 كمغ أىع مؤشخات جػدة الحياة :      

السؤشخات الشفدية: تتزح مغ خلبؿ شعػر الفخد بالخضا كالدعادةكالتػافق،أك الذعػر - 
 بالزيق7

السؤشخات الاجتساعية:تتزح مغ خلبؿ العلبقات الذخرية كنػعيتيا، ككحلظ القجرة - 
                  في الأنذصة الاجتساعية كالتخفييية7                                                                                            عمى السذاركة 

 .السؤشخات الػضيؽية: تتزح مغ خلبؿ رضا الفخد عغ أداءه لسيامو،كالامتثاؿ لػاجباتو-
فخد عغ حالتو الرحية كتعايذو مع الألع؛ كرضاه السؤشخات الجدسية: تتسثل في رضا ال-

 .(Siegrist et al.,2021) عغ مقجار إشباعو لإحتياجاتو كالشػـ كالقجرة الجشدية
أىسية السؤشخات الثقاؼية كالتعميسة كالرحية  ( (Forster, et al.,2021 كيزيف      

 ، كحلظ يذيخ كإعادة التأىيل لمػالجيغ، كسؤشخات ميسة لجػدة حياة ذكؼ الإعاقة
Mouratidis (2021)   إلى أىسية التصػر الانفعالي كمجؼ التحكع في السذاعخ الدمبية

،كسا تعج القجرة عمى مػاجية الزغػط الشفدية كالذعػر بالرحة الشفدية مغ أىع السؤشخات 
 . التي تعبخ عغ جػدة الحياة

  كيػجج ثلبث مكػنات لجػدة الحياة ىي      
عغ الحياة: كيتزسغ الذعػر بحدغ الحاؿ ، كالحؼ يعكذ السعتقجات الذعػر بالخضا  -3

  .الفكخية التي تعدز ىحا الذعػر
القجرة عمى الؿياـ بالأدكار الاجتساعية: كتتزسغ القجره عمى رعاية الحات، كتعتبخ  - 3

، كتختبط بعجـ قجرة الفخد عمى الؿياـ بالأدكار عاقة الدسعية مشاقزة ليحه القجرةضخكؼ الإ
 . لاجتساعيةا
استغلبؿ مرادر البيئة الستػفخة: كيتزسغ السدانجة الاجتساعية كالسدانجة السادية  -1
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 .( .3.3،كالقجرة عمى الاستفادة مغ مرادر البيئة بذكل إيجابي ) أبػ حلبكة ،
، الفرل بيغ العػامل )الحاتية كالعػامل يشبغي عشج الحجيث عغ جػدة الحياةإلا أنو       

؛ فجػدة الحياة الحاتية تذيخ إلى إدراؾ تؤثخ عمييا؛ كالسشدؿ كدخل الأسخةالتي  الخارجية (
كاستجاباتو لمسػاقف السختمفة،كانعكاس خبخاتو الحياتيو  ،كتقييسو لبيئتو التي يعير فييا الفخد

عميو7كلعل أىع ما يختبط بجػدة الحياة الحاتية لمفخد ىػ مذاعخه كانفعالاتو،كخبخاتو، كأسمػب 
عامة؛ بالإضافة الى ما حققو أكاديسيًا كما حققو مغ نجاحات، كمجػ تقييسو لرحتو  حياتو
 .((Pontin et al .,2013العامة

كالسخحمة العسخية  ،مثل الحالة الشفدية مغ ثع يتأثخ مفيػـ جػدة الحياة بعجة متغيخات
ثل في سساع ،كالتحجيات التي يسخ بيا الفخد ؛ فالأفخاد ضعاؼ الدسع يخكف أف الدعادة تتس

الأصػات،ككحلظ يتغيخ السفيػـ حدب الطخكؼ السختمفة الاجتساعية كالاقترادية كالثقاؼية 
  . ،كحجع الخجمات السقجمة،كمقجار الجعع كالسدانجة مغ السجتسع

غيخ أف السعاؽ سسعيًا يعاني مغ العجيج مغ السذكلبت السختبصة بدػء التكيف الاجتساعي 
الاتراؿ بالعالع الخارجي يشتج عشيا صعػبة في التعامل مع كالأكاديسي لفقجانو كسائل 

السػاقف الحياتية،كالتعبيخ عغ الحات كفيع الآخخيغ كالتفاعل معيع سػاء كاف ذلظ في 
السجاؿ الأسخؼ أك الأكاديسي أكالسحيط الاجتساعي عامة ، لحا يبجك الصفل الأصع ككأنو 

  .خ عمى قجرتو عمى الذعػر بجػدة حياتويعير في عدلة في عالع لايفيسو، الأمخ الحؼ يؤث
 أبعاد جػدة الحياة  

جػدة الحياة مفيػـ متعجد الأبعاد يذيخ إلى درجة الإحداس الإيجابي بحدغ الحاؿ        
كالخضا عغ الحياة بسجالاتيا  الرحية ك الشفدية كالجدجية كالإجتساعية كالخكحانية بسا 

تتزسغ جػدة الحياة :                                                                   ية 7ك بالدكيشة كالصسأنيشة الشفد يحقق الذعػر
لإؾباؿ عمى الحياة ، كاؿجػدة الحياة الشفدية : تعكذ شعػر الفخد بالخضا كحدغ الحا-

، كمػاجية كالإتداف الإنفعالى كتشطيع الػقت، كالتقجيخ الإيجابي لمحات كتقبل الآخخيغ
 ت 7الرعػبا
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الرحة الجدجية:تعكذ رضا الفخد عغ حالتو الجدسية،كشعػره بأنو يتستع برحة  -  
 بجنية جيجة 7

جػدة الحياة الإجتساعية : تعكذ شعػر الفخد بالخضا عغ علبقاتو الاجتساعية  - 
 كالأسخية 7

جػدة الحياة الخكحانية : تعكذ تصػيخ الفخد لشطاـ ؾيع شخرية داخمية يتزسغ  - 
 يشية تزفي معشى لحياتو ، كتحقق لو نػعًا مغ الدلبـ الجاخمي كالدصسأنيشةمسارسات د

 .(۸۰۸۰) عامخ،
إلى أف جػدة الحياة تتحقق مغ خلبؿ الأبعاد  (Parmenter, 2021) كيذيخ      
  :التالية

البعج الجدسي: كيعكذ قجرة الفخد عمى التعامل مع الألع كالإضصخاب عمى نحػ فعاؿ ، -
 .عػر بالإجياد كالزغطكالتخمز مغ الذ

البعج الشفدي: كيتزسغ القجرة عمى التعامل مع السذاعخ،كالدمػكيات الإيجابية، كتخكيد -
الانتباه، كالخغبة في التعمع كالتفكيخ،كاحتخاـ الحات،كالسطيخالعاـ كصػرة الجدع، كمػاجية 

 .السذاعخ الدمبية
ساعيةكالاستفادة مغ الجعع البعجالاجتساعي:كيتزسغ كفاءة العلبقات الذخرية كالاجت-

  .كالسدانجة
البعج الخكحي: كيذيخ الى مجػ الالتداـ الأخلبقي كالاتداؽ الؿيسي ،كمسارسة -

  .الذعائخالجيشية عمى نحػ يزفي شسأنيشة كراحة نفدية
البعج البيئي: كيذسل الذعػر بالآماف ،كمسارسة الفخد لمحخية بالسعشى الإيجابي ،كالحفاظ -

لبجنية )الخعاية الرحية السشاسبة في حالة السخض(، كالبيئة السشدلية عمى الدلبمة ا
الجاعسة، كمرادر الجخل السشاسبة، كالفخص الستاحة لمحرػؿ عمى السعمػمات، كتشسية 

 .السيارات كالقجرات، كالسذاركة في الأنذصة كالتخؼيو
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لاجتساعية ، ياة ا( في: )جػدة الح3.33كفي ىحا الرجد حجدىا عبج القادر كآخخكف )    
، جػدة الحياة الرحية ، جػدة الحياة الػججانية ، جػدة الحياة جػدة الحياة الأسخية

 . التعميسية( لجػ عيشة مغ السخاىقيغ السكفػفيغ
( لجػ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة في )جػدة الرحة العامة، 3.33كسا حجدتيا قاسع )

سخية ،كجػدة الحياة الاجتساعية ، كجػدة الحياة كجػدة الرحة الشفدية ،كجػدة  الحياة الأ
 .(الاقترادية

( كالتي حجدتيا لجؼ ضعاؼ الدسع في 3.37كىػ ما اتفق في جانب كبيخ مع عيج )
الرحة :)جػدة الرحة العامة ،كجػدة الحياة الأسخية ،كجػدة التعميع كالجراسة ،كجػدة 

 .الشفدية
 (ػـ يذيخ الى ستة أبعاد رئيدية ىي :( أف جػده الحياة  مفي۸۰۰6بيشسا تخؼ سشج )

، الجيشية ، الحالة الرحية العامة ، التػقعات السدتقبمية ، السسارساتجيخ ا، تقالتفاؤلية
 .( الخضا عغ السيشةك العلبقات الإندانية

 : إلى ثسانية أبعاد لجػدة الحياة ىي  Schalock (5..3كفي ىحا الرجد يذيخ )      
 -الإستستاع بالحياة  –السداج الجيج  -الية : كتتزسغ ) الخضا جػدة الحياة الإنفع -1

 . ( القجرة عمى التشبؤ كالتحكع -نقز التػتخ كالزغػط  -تقجيخ الحات  -مفيػـ الحات 
 –جػدة التفاعل كالعلبقات الذخرية : كتتزسغ )شبكات العلبقات الاجتساعية  -2

 . (التغحية الخاجعة كردكد الفعل -لسعشػػ الجعع السادػ كا -العلبقات الأسخية كمع الأقخاف 
 –البيئة السحيصة  -جػدة الخفاـية السادية : كتتزسغ) الجخل كالػضع السادػ  -3

 . (السدكغ
التعميع كالتشسية الذخرية : كتعكذ )الإنجازات كالكفاءة الحاتية السعخؼيةكالإجتساعية  -4

 .( كالعسمية كالقجرة عمى الأداء كالإنتاجية كالشجاح
ميارات  -المياقة البجنيةكالتغحية-جػدة الحياة الجدسية : كتذسل)الحالة الرحية - 5

التخؼيو -كيؽية قزاءكقت الفخاغ -مسارسة أنذصة الحياة اليػمية -الخعايةالحاتية 
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  كمسارسةاليػايات
-الخغبات كالؿيع كالتػقعات -الإستقلبلية كتقخيخ السريخ : كتعكذ) التحكع الذخري -6

 . (الفخص كالاختيارات كالتفزيلبت الستاحة -الأىجاؼ الذخرية  كاقعية
الشذاط  -الجعع الإجتساعي  -الإنجماج الاجتساعي:يعكذ)السذاركة في السجتسع  -7

  .(التصػعي
 . (السػاششة -السداكاة  -الإحتخاـ  –حقػؽ الإنداف : كتعكذ )الكخامة -8

التعخؼ عمى البشية الأساسية لسفيػـ  مغ ثع سعت الباحثة مغ خلبؿ العخض الدابق      
جػدة حياة الأشفاؿ زارعي القػقعة ،كالحؼ يتحجد بسؤشخات مػضػعية مثل: الدلبمة 
الجدسية، كإشباع الاحتياجات، كتحقيق التػقعات كفقًا لمسعايخ الثقاؼية لمسجتسع، كنػعية 

ة، كالخضا عغ التعميع، كسا تتزسغ بعس السؤشخات الحاتية كالذعػر بالسعشى في الحيا
الحياة،كالدعادة مع تػفخ خجمات مشاسبة،كىػ ما يسكغ أف يتحجد كفقًا للؤبعاد التي 
تشاكلتياالباحثة في ىحه الجراسة لؿياس مدتػػ جػدة حياةالأشفاؿ زارعي القػقعة،كالتي 

جػدة العلبقات  –جػدة الحياة الشفدية  -تسثمت في الأبعاد التالية:)جػدة الحياة الأسخية
 . ( جػدة الحياة الجدسية كالرحة العامة-جػدة الحياة الأكاديسية  –جتساعية الا

تأثيخ زراعة القػقعة الإلكتخكنية عمي جػدة حياة الأشفاؿ ضعاؼ الدسع                                                        
عاقة الدسعية، إذ تحػؿ تؤثخ الإعاقة الدسعية تأثيخًا كبيخًا عمى حياة الصفل يفػؽ تأثيخ الإ

الإعاقة الدسعية دكف الشسػ المغػؼ كالعقمي كالاجتساعي معًا، كتتجمى آثار الإعاقة 
الدسعية كاضحة عمى كثيخ مغ الخرائز الذخرية كالخرائز )العقمية كالمغػية 
كالأكاديسية  كالاجتساعية(، الأمخ الحؼ جعل الأشفاؿ السعاقيغ سسعيًا يسكغ أف يخبخكا 

ج مغ السذكلبت الشفدية أكثخمغ العادييغ؛مثل عجـ الشزج العاشفي العجي
سخعة الغزب كالأنانية، كالقمق كالانجفاعية ك كالاجتساعي،كالاعتساد عمى الآخخيغ 

رسع صػرة متجنية أقل كاقعية لمحات جد عغ فيع ردكد أفعاؿ الآخخيغ، ك كالعجكانية، كالع
،كالاكتئاب ، كسا يؤثخ فقجاف الدسع سمبًا كضعف تقجيخ الحات، كالعجد السعخفي كالسيارؼ 
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عمى أسمػبيع في التعبيخ عغ مصالبيع ،كيحخميع مغ اكتداب ثقافة السجتسع الحؼ يعيذػف 
 .( .3.3ؼيو،مغ ثع الذعػر بالػحجة كعجـ الأمغ)الأسػد ،كمرصفاكػ ،

ع إف ىحه السذكلبت الستختبة عمى الإعاقة الدسعية لجػ الأشفاؿ ضعاؼ الدس         
زارعي القػقعة تؤثخ عمى جػدة الحياة ليع كلحكييع مسا يدتجعي تجخل إرشادؼ مغ أجل 
تسكيغ الأشفاؿ كأمياتع كمداعجتيع عمى تجاكز تأثيخاتيا الدمبية عمى صحتيع الجدجية 
كالشفدية 7كيعتبخ جياز القػقعة أحج الاختخاعات العمسية الحجيثة كالسؤثخة في حياة الأصع 

قػقعة مغ جدأيغ؛جدء داخمي كجدء خارجي، كتذسل العشاصخ الخارجية ،كيتكػف جياز ال
لمقػقعة مكبخ الرػت كالسعالج الحؼ يتحكع في الحجع كجيازالإرساؿ، كداخمي تحت الجمج 
حيث يػجج جياز استؿباؿ تخددات الخاديػ كالحؼ يحتػؼ عمى مغشاشيذ يجحب الجدء 

إلى جياز الاستؿباؿ يتع إرساليا إلى الخارجي الحؼ يمترق بالجمج7كعشجما ترل الإشارة 
الأقصاب الكيخبائية في القػقعة7 كلقجأحجثت ىحه التكشػلػجيا تغييخًا نػعيًا في جػدة حياة 
السخضى الحيغ يعانػف مغ ضعف الدسع مغ خلبؿ الحرػؿ عمي كسية أكبخ مغ 

ة7 كمع ذلظ، السعمػمات، كتعديد التفاعل مع البيئة، كالاعتساد عمى الحات كالحج مغ العدل
كسا أف الأفخاد .(Benchetrit et al., 2021) تحتاج ىحه الحالات إلى مديج مغ الاىتساـ

  :الحيغ خزعػا لعسميات زراعة القػقعة أضيخكا تحدغ في
 .القجرة عمى سساع الكلبـ دكف الحاجة إلى إشارات مخئية مثل قخاءة حخكة الذفاه -
 .الاستساع إلى بخامج التمفاز كالسحادثات اليػميةتسييد الأصػات السحيصة في البيئة، ك  -
 القجرة عمى الاستساع في بيئة تعج بالزػضاء، -
  .((van de Rijt et al., 2021 القجرة عمى اكتذاؼ مرجر الرػت -

إلى أف زراعة  Rasheed et al., 2022)) كفي ىحا الرجد خمرت دراسة       
شفاؿ كتعديد الدسع كفيع المغة كالاعتساد عمى القػقعة تعسل عمى تحديغ نػعية حياة الأ

الحات كالطخكؼ التعميسية7 كسا تحدغ عسميات التػاصل كالتفاعل الاجتساعي كرفاـية 
الأسخة 7 كتذيخ الشتائج في ىحا الرجد إلى أف إعادة التأىيل الػالجؼ يعدز فخص الحرػؿ 
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ة القػقعة عمى الجػدة الذاممة عمى الشتائج السخجػة، مسا يذيخ إلى التأثيخ الإيجابي لدراع
لحياة ىؤلاء الأشفاؿ7 كسا أكجت العجيج مغ الجراسات عمى أىسية التجخل السبكخ للبنجماج 
بذكل أفزل في السجتسع،كأشارت إلى أف أىع العػامل التي تؤثخعمى جػدة حياتيع 

اف ىى:العسخ عشج الدرع، كمجة الدرع ، كمدتػػ تعميع الػالجيغ، مدتػػ السعيذة كمك
 Zhang ) الإقامة، مع التأكيج عمى أىسية الدرع السبكخ7ك التصػيخ السدتسخ ليحه التقشيات

et al., 2018 ; Anwar et al., 2020 ; Cejas et al., 2021; Silva et al., 
2021). 

كعمى الخغع مغ تمظ الفػائج، ىشاؾ مخاشخ محتسمة مختبصة بدراعة القػقعة، مثل      
كالعبء الشفدي للبعتساد عمى الجياز مجػ الحياة،كالأعباء السمقاة  السزاعفات الصبية

عمى عاتق الأسخة،كثقافة السجتسع كمجػ تفيسو ،كالسػاقف السجتسعية تجاه زراعة القػقعة ، 
لحا فسغ السيع  .(Huber, 2022) مساقج يؤثخ سمبًا عمى نػعية الحياة لبعس الأشفاؿ

ة باستخجاميا، إذ يسكغ أف تداعج معالجة ىحه الشطخ في التحجيات السحتسمة السختبص
السذكلبت مغ خلبؿ الجعع الذخري كالأسخؼ  في تعطيع فػائج زراعة القػقعة لمصفل 

 .كعائمتو
 Huong et al., 2022; Pereira et لحا أشارت العجيج مغ الجراسات      

al.,2022)) مقارنة بشطائخىع  إلى انخفاض جػدة حياة الأشفاؿ زارعي القػقعة الإلكتخكنية
ضخكرة  (et al.,2022 Dev )مغ الأشفاؿ العادييغ في مثل سشيع7 كسا أخبخت دراسة

غخس القػقعة في كقت مبكخ لارتباشو بتحديغ الشتائج المغػية كىحا يتخجع إلى جػدة أعمى 
لمحياة بعج الدرع7 كسا أضيخت الجراسة أف عجـ الستابعة الرحية ليؤلاء الأشفاؿ يسثل 

 ،ػية ، مع مخاعاة العسخ عشج الدرعصػرة يؤدؼ إلى تجىػر الشتائج الدسعية كالمغعامل خ
 .كعجد الغخسات كمجة الستابعة مشح الدراعة
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 تأثيخ زراعة القػقعة الإلكتخكنية عمي جػدة حياة أميات الأشفاؿ ضعاؼ الدسع
الرحة تػجج العجيج مغ العػامل التي تتحكع في تحجيج مقػمات جػدة الحياة ك      

الجدسية كالعقمية،كالأحػاؿ السعيذية، كشبيعة العلبقات الأسخية ك الاجتساعية، كالسعتقجات 
الجيشية، كالؿيع الثقاؼية، كالقجرة عمى التفكيخ السشصقي كاتخاذ القخارات، كالقجرة عمى التحكع، 
 كالأكضاع السالية كالاقترادية كمدتػػ السعيذة7غيخ أف كجػد شفل يعاني مغ إعاقة
سسعية يؤثخعمى حياة الأسخة بذكل جػىخؼ،كعمى تكيف الأخػة كالػالجيغ كيفخض عمييع 
قيػد مادية كمعشػية،كيمقي عمى عاتق الأـ مدؤكليات تشصػؼ عمى تحجيات جسة في العشاية 
كالتشذئة؛ مسا يؤثخ عمى جػدة حياتيا كؾياميا بجكر فعاؿ مع شفميا 7 خاصة كأنشا 

حياة الأشفاؿ زارعي القػقعة دكف الأخح في الاعتبارجػدة حياة لاندتصيع أف نتصخؽ لجػدة 
مَغ يقعػف في دائخة تفاعلبتيع؛ فالأميات اللبئي يتستعغ بسيارات تَحكع إيجابية كيذعخف 
بجػدة الحياة أكثخ قجرة عمى التعامل مع أشفاليغ زارعي القػقعة ؛ فسغ خلبؿ مقاكمة 

 .يطيخ إسياميا في تحديغ جػدة الحياة لأبشائيا كمشاعة الأـ أك استدلبميا لمتحجؼ الخاىغ
إذ تحيا أميات الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة الدسعية تحت ضغػط متعجدة جسيعيا مختبصة        

بالإعاقة الدسعية ،كبالقمق تجاه السدتقبل كتحجياتو ،كالحؼ يديج مغ تمظ الزغػط  اعتساد 
إلى أىسية تحديغ نػعية  (Nicastri et al.,2021) الصفل الدائج، مغ ثع أشارت دراسة

التفاعل بيغ الأشفاؿ زارعي القػقعة الإلكتخكنية ككالجييع كأثخه عمي جػدة الحياة لأبشائيع، 
( شفلًب مغ زراعي القػقعة7 كتػصمت نتائج 35( كالجًا لػ )33تزسشت مجسػعة الجراسة )

سخغػبة كتحديغ الجراسة الي فعالية البخنامج مغ حيث قجرتو عمى تعديد الدمػكيات ال
  . التصػر المغػؼ لجػ الأشفاؿ، كتقميل مدتػيات التػتخ، كمغ ثع تحديغ جػدة الحياة

فلبشظ أف اكتذاؼ الأـ أف شفميا يعاني مغ إعاقة سسعية مغ أصعب الأكقات التي       
، مختمصة مغ الغزب كالحدف كالإنكارتػاجييا ،كالتي تعج بسثابة صجمة تختبط بسذاعخ 

اقتيا مسا يدتمدـ إعادة حالة التػازف الانفعالي كتخصي الرجمة ،كلايقترخ الأمخ كتدتشفح ش
عمى ذلظ بل يديج الػضع سػءًا صعػبة التفاىع مع الصفل بالذكل السعتاد ،لحا نجج أف 
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ىشاؾ مغ تمجأ إلى الإستدلبـ كإىساؿ الصفل، كمشيغ مغ تمجأ إلى إحاشة الصفل بالحساية 
زًا إلى تأثيخات عكدية لا تختمف كثيخا عغ نتائج إىساؿ الصفل ، الدائجة التي قج تؤدؼ أي

الأمخ الحؼ يعكذ الجكر الحؿيقي لقجرة الأـ، فسذاعخ الصفل تجاه نفدو ما ىي إلا إنعكاس 
 .لسذاعخ السحيصيغ بو خاصةً أسختو

  Psychological Immunity السشاعة الشفدية
ـ الحساية كالسػاجية لأػ تيجيج خارجي أك تسثل السشاعة مرجر القػة في الانداف كىي نطا

داخمي، ككسا يػجج نطاـ لمسشاعة العزػية التي تقى الإنداف كتحسيو مغ الأمخاض 
العزػية ففي السقابل كعمى التػازؼ يػجج نطاـ السشاعة الشفدية ، حيث أشارت الجراسات 

لسشاعة الجدع، الحجيثة في مجاؿ السشاعة العربية الشفدية إلي أىسية الرحة الشفدية 
فالسشاعة الشفدية تعسل بالتػازؼ مع السشاعة البيػلػجية بيجؼ الحفاظ عمى سلبمو الفخد، 

 فيى بسثابة آليات استباؾية ك تعديديو تعسل عمى حساية كتعديد الرحة الشفدية لمفخد
Kaur & Som ,2020) ) 

ـ السشاعة الشفدية ىحا كلقج تعجدت تعخيفات السشاعة الشفدية فيشاؾ مغ أشمق عمييا نطا
كالسشاعة الانفعالية كالسشاعة الػججانية ،إلا أف السرصمح الأكثخ شيػعًا ىػ السشاعة الشفدية 

( كيذيخ إلى سسة مغ سسات ...3نطخًا لذسػليتو، كىػ مرصمح صاغو أكلاه في عاـ )
الذخرية تحسي الفخد مغ الرجمات ك تجعمو يػاجو الأزمات بذكل مشاسب، فيػ نطاـ 

ي كقائي في  الذخرية يتزسغ سبعة عذخ بعجًا تعسل بسثابو أجداـ مزاده دفاع
يدتخجميا جياز الحساية الشفدية للبستجابة لمزغػط كالتػافق مع متغيخات البيئة كفقًا 
لإمكانيات الفخد الذخرية مسا يجفعو إلى تحقيق الشسػ الرحي الفعاؿ،كتؿيو مغ الػقػع 

 .((Oláh  et al.,2010 فخيدة لمسخض الشفدي
بأنيا "كحجة متكاممة كمتخابصة متعجدة الأبعاد  Voitkane ( 2004) كسا يُعخفيا فػيتكاف 

تذسل السخكنة الذخرية، كالقجرات التكيؽية التي تعسل عمى مػاجية الزغػط كالأزمات 
التي يػاجييا الفخد في حياتو، مغ أجل حسايتو مغ الانييار كالػصػؿ إلى التكيف الشفدي 
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  ."السصمػب
إذ يخػ أنيا "نطاـ كججاني تفاعمي قائع عمى  Kagan (2016) كىػ ما يتفق مع تعخيف

استخجاـ القجرة عمى التسييد بيغ ماىػ ضار كما ىػ مفيج باستخجاـ الخياؿ كالتخصيط، ك 
إدراؾ مرادر التيجيج كالحساية مشيا، فزلًب عغ تعديد قجرات الفخد الإيجابية التي تجعع 

بالؿيسة كالفاعمية كتحجيج اليػية،مسا يعكذ نطاـ متكامل ذك أبعاد تػافقو، كإحداسو 
    ."شخرية مختمفة تيجؼ تحقيق التػازف بيغ الستصمبات الذخرية كسياؽ الحياة

السشاعة الشفدية بأنيا "نطاـ السػارد Gupta & Nebhinani (2020)  في حيغ يٌعخؼ
بة أجداـ مزادة نفدية في كقت التكيؽية كخرائز الذخرية الإيجابية التي تعسل بسثا

الإجياد،كتتزسغ العجيج مغ الخرائز الإيجابية مثل التفكيخ الإيجابي، كالذعػر 
بالتساسظ كالتشطيع الانفعالي، كالتػجو نحػ اليجؼ، كالكفاءة الحاتية ، كميارات حل 
السذكلبت، كبالشطخ إلى السشاعة الجدجية كعامل حساية للؤفخاد مغ مختمف العجكؼ 

يخكسية في البيئة،تعسل السشاعة الشفدية بالسثل كحاجد ضج الزغػشات البيئية، الف
  ."كالسذاحشات اليػمية، كالسذاعخ الدمبية

مرصمح السشاعة الشفدية بأنيا "نطاـ حساية يعسل عمى الحج  Gilbert (2020) كيُعخؼ
ذعػره بالسعاناة مغ ، كالسذاعخ الدمبية الستصخفة كالحيدات كالآليات السعخؼية الدمبيةمغ الت

، بصخيقة تتلبءـ مع الػضع الحالي، كالسػقف الحؼ كإستبجاليا خلبؿ بشاء السعمػمات،
  ."يتعخض لو الفخد

السشاعة الشفدية بأنيا "نطاـ تكيفي يعتسج عمى استخجاـ القجرات  Lai (2021) كيُعخؼ
 ."حالة الانفعاليةالسعخؼية التػافؿية لمذخز مغ أجل تحقيق مذاعخ الإيجابية، كتحديغ ال

بأنيا "قجرة تكيؽية لاشعػرية تذسل كل ما   Uzunova et al., (2021) كسا يعخفيا
يتعمق بالجػانب الانفعالية، كالتي تعسل كفقًا لشطاـ مشطع كمعقج لحساية الفخد مغ اليجسات 
 الشفدية كالبيئية،يػازؼ عسل السشاعةالعزػية بصخيقة تحقق التكيف مع تمظ الزغػط التي

  ."يػاجييا الفخد
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أف السشاعة الشفدية ىى "نطاـ متكامل كمتخابط يتكػف مغ  Karn et al., (2021) كيخؼ 
جسيع أبعاد الذخرية، كييجؼ إلى تحقيق التػازف بيغ متصمبات الذخرية كالدياؽ 
البيئي، مغ أجل زيادة حساية الفخد مغ متصمبات البيئة السجيجة حػلو كلتحقيق تػازف نفدي 

 ."عي جيجكاجتسا
  خرائز جياز السشاعة الشفدية

يسكغ الإستجلاؿ عمي السشاعة الشفدية مغ خلبؿ مجسػعة مغ الخرائز العامة تعكذ 
كػنيا كحجة متكاممة متعجدة الأبعاد تذسل الجػانب السعخؼية كالدمػكية كالتحفيدية الستعمقة 

ا بذكل أفزل، بذخرية الفخد تيجؼ إلى مداعجتو عمى مقاكمة الزغػط كالتعامل معي
 Oláh et كبمػغ مدتػػ مشاسب مغ الرحة الشفدية كالتػافق مع البيئة السحيصة

al.,2010)).  
   : كتتحجد الخرائز العامة التي تُسيد السشاعة الشفدية عمى الشحػ التالي

  .القجرة عمي تحػيل الفذل إلى نجاح كالذجائج إلى مشحة .3
  .ات الجفاع الشفدي كتفعيمياالدعي السدتسخ نحػ العثػر عمى آلي .3
مقبػؿ  -الاتجاه نحػ العقلبنية في تفديخ الأحجاث )تفديخ عقلبني إيجابي .1

  .(كمقشع
  .الاتجاه نحػ العسل التكاممي الذامل في الإصلبح كالتأىيل .5
    .دعع التخيلبت الإيجابية لجؼ الفخد .4
  .مػاجية الطخكؼ الرعبةتشطيع الإنفعالات، كتخكيد الجيج كميًا عمي كيؽية  .6
  .حساية الفخد مغ آثار الأحجاث الدمبية كتجشب الألع الشفدي ..
استبعاد الاستجابة الدمبية أثشاء تػقع حجث سمبي، كتحخيخ الفخد مغ عسمية تقييج   .7

   .الإختيار كالتجفق بحخية في الإختيار بسا يتفق مع احتياجات الفخد الشفدية
          (Porot & Mandelbaum ,2021  ; .(Gilbert ,2020  
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أف ىشاؾ مجسػعة مؤشخات كاضحة لامتلبؾ الفخد  Plaza et al.,(2022 ) كيخػ      
  : درجة جيجة مغ السشاعة الشفدية، مغ تمظ السؤشخات

 .قجرة الفخد عمى الديصخة عمى الغزب كامتلبكو إرادة مدتقمة -
 .غبات كالإغخاءات، كالتحكع في الخ قجرتو عمي ضبط الشفذ -
كصػؿ الفخد الي درجة عالية مغ الخضا عغ نفدو كالحياة كالكػف كبيئتو التي يعير  -
  .فييا
 .تستع الفخد بسدتػػ عاؿٍ مغ الربخ كالتحسل مقارنة بالأشخاص -

إلى أف الخرائز التي تسيد جياز السشاعة الشفدية، كالتي  Rachman (3.36كأشار )
الػقائي كالشسائي بذكل أساسي، تسيل أف تحجث تمقائيًا بذكل تعسل عمى تعديد الجانب 

لاإرادؼ خارج نصاؽ الػعي، كأف العجد الكبيخ مغ الزغػط السدتسخة دكف انقصاع قج يؤثخ 
عمى شاقة الفخد كيعػؽ كفاءتو في العسل في مػاجيتيا كيسكغ تشذيصيا بجعع التأثيخات 

  .الإيجابية
  مطاىخ فقجاف السشاعة الشفدية

 : ػجج مجسػعة مغ السؤشخات يدتجؿ مشيا عمى نقز السشاعة الشفدية، تتحجد ؼيسا يميي
؛ عمى الخغع مغ عجـ صحتياأك مغ الآخخيغ دكف تجقيق أكعقلبنية قبػؿ الأفكار -

 . مشصقيتيا
 .كجػد خمل في معيار الحكع عمى الأشياء مغ حػلو -
 .ضعف قجرة الفخد عمى التحكع ك مقاكمة الفذل -
 .اء مذاعخ الدعادة كالحب في الحياةإختف -
 ( (Wang et al., 2021 الإرىاؽ الستدايج، كالخكػد، كالسيل إلى العدلة-

 : مغ ثع فخرائز الأفخاد ذكؼ السشاعة الشفدية السختفعو تتسثل في       
 . رؤية التغييخ عمى أنو تحج كدافع بجلا مغ الذعػر بالتيجيج . 3
  .ت حاسسة في السػاقف الرعبةإيجاد فخصو لاتخاذ قخارا .3
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 .إدراؾ كتقييع السػاقف الزاغصة بعقلبنية-1
 .الالتداـ بأداء الأدكار السشػشة بيع ،كامتلبؾ القجرة عمى التحكع بالأحجاث -5

 : أما الأفخاد ذكؼ السشاعة الشفدية السشحفزة فيتدسػف بخرائز مشيا
 . الافتقاد إلى السعشى في حياتيع -3
 . عمى التعامل بإيجابية مع ضخكؼ البيئةعجـ القجرة  -3
 .الافتقار إلى ركح التحجؼ كعجـ السثابخة لتحقيق اليجؼ -1
 .الدمبية كعجـ القجرة عمى تحسل الأثخ الدمبي لمسػاقف الزاغصة كالقاىخة لمحات -5
 .(۸۰۸3الجسػد تجاه الأحجاث الحياتيو ،كعجـ التغييخ ) حسج،  -4

   كضائف السشاعة الشفدية
   : أف كضائف السشاعة الشفدية تتسثل في Choochom et al., (2019)  ؼ يخ 

السداعجة في الػصػؿ إلى مخحمة مغ الاتداف الانفعالي خاصة بعج السعاناة مغ مذاعخ  -
  .سمبية

السداعجة في إعادة صياغة الأحجاث الدمبية بعقلبنية، كالحج مغ التأثيخ الدمبي لسذاعخ -
مكانات الفخد لاختيار شخيقة أفزل ليكػف سعيجًا في أصعب العجد كالخفس7 كتػضيف إ

 .الطخكؼ
  . العسل عمى إيجاد تػازف بيغ الترػرات الدمبية كالتخيلبت الإيجابية السميئة بالتفاؤؿ-

مغ ثع تخػ الباحثة أف خرائز ككضائف السشاعة الشفدية تتسخكد حػؿ كػنيا نطاـ 
انفعاليًا لمحج مغ تبعاتيا الدمبية مغ خلبؿ  مدتسخ لحساية الأميات مغ السػاقف السيجدة

إعادة تفديخ السػاقف كالأحجاث التي تتعخض ليا أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة، كالتي 
تدتشفح شاقاتيا في السػاجية كتيجد أمشيا الشفدي مغ خلبؿ تحػيل كإلغاء الاستجابات 

ا يداعجىغ في تحقيق حالة الدمبية للؤحجاث السحيصة، كاستبجاليا بأخخػ أكثخ فعالية مس
 . مغ الاتداف كالتػافق مغ ثع تحدغ مغ نػعية حياتيغ مسا يحقق جػدة الحياة لأبشائيغ

  أبعاد السشاعة الشفدية
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أف السشاعة الشفدية بشاء متكامل يتحجد كفق ثلبث  Bhutta et al.,(2021) يخػ 
التفكيخ الإيجابي  مجسػعات، ككل مجسػعة تسثميا مجسػعة أبعاد، الأكلي تذتسل عمى )

كالإحداس بشسػ الحات ، كالإحداس بالتحكع كالاتداؽ ( كالثانية تزع الأبعاد التالية : ) 
حل السذكلبت ، التفاعل الاجتساعي ، الفعالية الحاتية ، مفيػـ الحات الإبجاعي، السػاجية 

الانجفاعية،  كالتحجؼ(، أما الثالثة تزع الأبعاد التالية: )الديصخة عمي الانجفاعات، ضبط
 .(التحكع العاشفي

( التي حجدت مفيػـ السشاعة الشفدية في الأبعاد 3.31كىػما يتفق مع دراسة زيجاف )
الآتية )التفكيخ الإيجابي، حل السذكلبت، الديصخة عمى الشفذ، تحقيق الاتداف، الرلببة 

 .(الشفدية، السخكنة الشفدية، التفاؤؿ، التكيف، كالثقة
( فتشاكلت السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ ذكؼ 3.36خخكف  )أما دراسة محمد كآ

الإعاقة العقمية في ضػء الأبعاد الآتية )الزبط الانفعالي، التفكيخ الإيجابي، الكفاءة 
 .(الاجتساعية، الكفاءة الحاتية

( إلى خسدة أبعاد رئيدة لمسشاعة الشفدية ىى )الالتداـ الجيشي،   3.36بيشسا أشار سػيعج )
 .( ل السذكلبت، السبادرة الحاتية، الثقة بالشفذ، التفاؤؿح

( في ضػء عجة أبعاد مشيا: )الاحتػاء( كيقرج بو ۸۰۰6في حيغ أشار إلييا الذخيف )
القجرة الػججانية عمى تحريغ كججاف الفخد مغ الانييار نتيجة للؤحجاث الدمبية، السػاجية 

الحساية مغ الزغػط الشفدية )تشطيع  التكيؽية( كيقرج بيا تػضيف آليات الجفاع بيجؼ
الحات( كيقرج بو قجرة الفخد عمى التعامل مع الأحجاث البيئية كسجخلبت معخؼية 
كمعمػمات مػجيو لانتقاء الخبخات الججيجة بعج دمجيا في البشية السعخؼية كالتي تداعجه 

 .عمى استخجاـ مرادر التكيف بفعالية
فى ضػء الأبعاد التالية ) الرسػد الشفدي، (  ۸۰۰۲كسا حجدىا كل مغ عبجالسمظ كقخنى )

 .(قػة الإرادة ،التػجو الجيشي، الثقة بالشفذ كالسػاجية الإيجابية لمسذكلبت الحياتية
( السشاعة الشفدية في ضػء أربعة أبعاد رئيدية ىى ) ضبط 3.37كسا حجدت غشايع )
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ت، الحث الحاتي كمقاكمة الشفذ كالديصخة ، التفكيخ الإيجابي ، الإبجاع في حل السذكلب
 .(الفذل

 :السشاعة الشفدية إلى خسدة أبعاد ىي Choochom et al.,(2019) في حيغ صشف
 . السخكنة : تتسثل في القجرة عمى إستعادة التػازف كالرحة الشفدية بعج السحغ - 
 .التعقل : يتسثل فى كعى الفخد بأفكاره كمذاعخه كبيئتو - 
تتسثل في بحؿ الجيػد السعخؼية كالػججانيةكالدمػكية لإدارة  إستيخاتيجيات السػاجية : -

 .الأزمات
 .الأمل : يتسثل في القجرة عمى تحفيد الحات عمى الشجاح كتحقيق الأىجاؼ -

الإعتساد عمى الحات : كالقجرة عمى الترجؼ لمسػاقف الحياتية الزاغصة كمػاجيتيا  - 
 . بسفخده

أبعاد السشاعة الشفدية في ضػء خسدة أبعاد  (3.33في حيغ حجدت دراسة عبجالػاحج )
رئيدية ىى : )الاحتػاء( أؼ القجرة الػججانية عمى تحريغ كججاف الفخد مغ الانييار أماـ 
الأحجاث الدمبية، )السػاجية التكيؽية( كىى آليات دفاع الفخد لمحساية مغ الزغػط الشفدية، 

اث البيئية كسجخلبت معخؼية )تشطيع الحات( أؼ قجرة الفخد عمى التعامل مع الأحج
كمعمػماتية مػجيو لانتقاء الخبخات الججيجة بعج دمجيا في البشية السعخؼية كالتي تداعجه 

 .عمى تػضيف مرادر التكيف بفعالية
 تدتشتج الباحثة مسا سبق، أف اختلبؼ الباحثيغ حػؿ أبعادالسشاعة الشفدية يخجع إلى

در السعمػمات التي يختكد عمييا الباحثيغ، تشػع مراإختلبؼ ىجؼ البحث أك الجراسة، ك 
ىحه أبعاد قج تبجك مشفرمة إلا أنيا متجاخمة كمتخابصة كيتعحر الفرل بيشيا كلكغ بعج 
الإمعاف كالتفحز نجج أف تمظ الأبعاد السحكػرة  تقع تحت أربع آليات/ ميارات شاممة، 

ثبات الإنفعالي (  ، ك تتزسغ ) الثقة بالشفذ ، التسثل في: الإستعجادات الشفدية: ك كت
السيارات الفكخية : ك تتزسغ  )القجرة عمى حل السذكلبت ، القجرة عمي التخصيط كإمتلبؾ 
البجائل  ،الإستفادة مغ الخبخات الدابقة ( ك السيارات الجدجية: ك تتزسغ ) التػاصل مع 
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 . ( السيارات الخكحانية :كتتزسغ  ) قػة الاعتقاد ،  الدكيشةك  الجدج ( ،
ثع فيى بشاء متكامل يعكذ الدسات الػقائية كالجفاعية الشفدية لمفخد، أؼ أنيا بسثابة  مغ

الأجداـ السزادة الشفدية التي يدتخجميا نطاـ الحساية لمسشاعة الشفدية ضج السذاعخ 
الدمبية، كتذسل ىحه السكػنات: التفكيخ الإيجابي، كالتصػر الحاتي، كمفيػـ الحات 

تساسظ كالتحكع، كالقجرة عمى حل السذكلبت، كالقجرة عمى السخاؾبة الإبجاعي، كالذعػر بال
 ,.Oláh et al)  الاجتساعية، كالقجرة عمى العسل الاجتساعي، كالديصخة عمى الغزب

2010). 
  أنػاع السشاعة الشفدية

السشاعة الشفدية مثميا مثل السشاعة العزػية تشقدع إلى الأنػاع ذاتيا عمي الشحػ        
   :التالي

السشاعة الشفدية الصبيعية : كىي حرانة فصخية ناتجة عغ تفاعل الػراثة كالبيئة، لحا  -أكلاً 
فالفخد الحؼ يتستع ببشية نفدية سميسة يتستع بسشاعة نفدية شبيعية عالية ضج السحغ 
كالأزمات، كيستمظ قجرات تسكشو مغ السػاجية كضبط الشفذ، لحلظ لا يقع فخيدة للؤزمات 

 .بدخعة أك الإضصخاب
السشاعة الشفدية السكتدبة صشاعيًا: كالتى تتذكل مغ خلبؿ تعخض الفخد لحالات  -ثانياً  

التػتخ،كالقمق كالزيق السدتسخ، كالتى يراحبيا تجريبو عمى ميارات التحكع في السذاعخ، 
كالتفكيخ العقلبني بصخيقة تتزسغ الحج مغ العػاقب الدمبية لتمظ الزغػط ، كحلظ التجريب 

 . امتلبؾ استخاتيجيات التفكيخ الإيجابي لجحس الأفكار الدمبية كالتعامل بعقلبنيةعمى 
السشاعة الشفدية السكتدبة شبيعياً: كىي تتذكل مغ خلبؿ تعخض الفخد لسػاقف  -ثالثاً 

مخىقة كصعبة في الحياة تمقائيًا، كليذ عسجاً مغ أجل التجريب، كمغ ثع تعديد ميارات 
التجارب بسا يسكشو مغ امتلبؾ القجرة عمى التعامل بإيجابية مع كمعارؼ الفخد خلبؿ تمظ 

  .((Ijntema et al.,2021 أؼ مػقف أك أزمة يػاجييا في السدتقبل
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  أىسية السشاعة الشفدية
تسثل السشاعة الشفدية مرجر قػة في الإنداف يدسح لو بالتغمب عمى صعػبات الحياة 

خضو، بيجؼ تحقيق الشجاح كالتكيف7 مغ ثع كتحجياتيا كالتغمب عمى العؿبات التي تعت
 : مشيا Bhardwaj & Agrawal (3.34فالسشاعة الشفدية ليا أدكار عجيجة كسا يذيخ )

 .التعاير بفاعمية مع الرخاعات الشفدية ، ك مشصؿية الانفعالات -1
 .السخكنة كالتػافق مع التغيخات البيئية، ك مػاجية الزغػط بجكف صخاعات -3

 . انب الذخرية ، كتحسل السدئػلية تجاه الأفعاؿ السختمفةتعديد جػ  -3
 .العير بجكف خػؼ ،كالتخمز مغ مذاعخ التػتخ كالقمق أك الذعػر بالحنب -4
 . التسييد بيغ الرػاب كالخصأ، ك الخضا الحاتي عغ الإنجازات الذخرية -5

د كبيئتو مغ مغ ثع تعسل السشاعة الشفدية كشطاـ حساية كقائي يحدغ التفاعل بيغ الفخ 
 : خلبؿ

         تػجيو الجياز السعخفي نحػ إدراؾ الشتائج الإيجابية السحتسمة7                                                                    - 
 . تعديد التفاؤؿ كتػقع الشجاح السحتسل لمدمػؾ ،كالتأكيج عمى فخص التصػر الحاتي –

سػاجية بسا يشاسب كلب مغ خرائز السػقف كحالة الفخد تػضيف استخاتيجيات ال -
 .  كندعتو

 .(Oláh et al., 2010 ) تحفيد مػارد التأقمع الفخدية -
كتكسغ أىسية السشاعة الشفدية في دكرىا السيع في ربط تفكيخ الفخد بصخيقة يسكشو مغ       

ف السشاعة الشفدية خلبليا مػاجية مذاكل كتػتخات كضغػط البيئة مغ حػلو بإيجابية7 كلأ
يسكغ أف تُعدز لجػ الفخد فإف تعديدىا يجعمو أكثخ كفاءة في التعامل مع مجخيات الحياة، 
كمختمف الرعػبات كالتحجيات،ك كحلظ أكثخ قجرة عمى تحجيج أىجاؼ كاقعية، كالدعي 

ساف بقجرتو عمى مػاجية السذاكل السدتسخ لتحؿيقيا بتفاؤؿ كثقة، ككعي ذاتي كإي
 ت التي يػاجييا في حياتو؛فالخبخة الرعبة محفد يتعمع مغ خلبليا كتعدز مياراتوالرعػباك 

 (Kaur, 2021). 
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كسا تعج السشاعة الشفدية إحجػ متغيخات الذخرية، كأحج أبعاد عمع الشفذ الإيجابي        
الحؼ ييتع بجراسة الذخرية كتأثيخ العػامل السختمفة فييا كالسذكلبت الحياتية، كمجػ قجرة 
الفخد عمى مػاجية تمظ السذكلبت كالجػانب الدمبية،أكالإنخخاط فييا كالتعخض 
للبضصخابات كالأمخاض الديكػسػماتية7كالسشاعة الشفدية ىي إحجػ سسات الذخرية 
حيث يستمظ كل فخد قجرًا مغ السشاعة يعيشو عمى تحسل الزغػط الحياتية ،كسا تتأثخ 

الحؼ يتعخض لو الفخد، فقج يستمظ الفخد مدتػػ السشاعة الشفدية بسعجؿ الإرىاؽ الشفدي 
مختفع مغ السشاعة الشفدية يسكشو مغ مػاجية تغيخات الحياة كمذكلبتيا برػرة إيجابية، 
كقج يستمظ مدتػػ مشخفس يرل مغ خلبلو إلى مخحمة الإنياؾ عشج تعخضو لأقل 

الشفدية كأساليب السذكلبت أك الزغػط الحياتية، كفي كمتا الحالتيغ تعتسج مشاعة الفخد 
 .(.3.3السػاجية عمى خرائرو الذخرية كخبخاتو الحياتيو)حدغ كعسار ،

  الاتجاىات الشطخية في تفديخ السشاعة الشفدية
 :تبايشت الشطخيات السفدخة لمسشاعة الشفدية، كذلظ عمى الشحػ التالي

فاعل بيغ لمسشاعة الشفدية عمى الت Olah لمسشاعة الشفدية : قامت نطخية Olah نطخية 
مجسػعة مغ الأبعاد السعخؼية كالانفعالية كالاجتساعية كالدمػكية كالجافعية كالذخرية 
كالبيئية كالشفدية ، تعسل ىحه الأبعاد كسشطػمة نفدية إيجابية شاممة كمتكاممة كمتفاعمة 
تشاسب شبيعة الذخريو كتداعجىا كي ترسج ك تجافع عغ نفديا ضج التيجيجات الخارجية 

مية كالتعخض لمذجائج كالسرائب كالسحغ التي تدتشدؼ شاقتيا ،حيث تدكد  تمظ أك الجاخ
الأبعاد الفخد بالسشاعة الشفدية ضج الزغط ك التػتخ كتعدز الشسػ الشفدي كتؤدؼ كضيفة 
السقاكمة كالحرانة، لحلظ يكػف مغ الرعب أف تعتسج عمى بعج أك بعجيغ مغ أبعاد 

التكامل أك التخابط بيغ ىحه الأبعاد يجعى بشطاـ  الذخرية كإىساؿ باقي الأبعاد، كىحا
السشاعة الشفدية، كيتع تصػيخ السشاعة الشفدية مغ خلبؿ تصػيخ مرادر القػة ك التأثيخفي 

 .(Olah et al., 2010)  الذخرية ،بجلًا مغ التخكيد عمى نقاط الزعف في الذخرية
ت أكثخ صلببو كقجرة عمى مغ ثع فالغخض مغ تقػيو جياز السشاعة الشفدية جعل الأميا
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مػاجو الرعػبات كالتحجيات السختمفو ، خاصة كأف كثيخ مغ الاضصخابات الشفدية قج 
تؤدؼ بيغ إلى الإصابة بأمخاض عزػية7ىحا كقج أكج أكلاه عمى أىسية تغييخ الأفكار 

ف كالسعتقجات الدمبية بأخخػ إيجابية في بشاء السشاعة الشفديةمغ ثع إمكانية تجاكز السػاق
 . الزاغصة

بأىع الشطخيات التي يختكد عمييا تفديخ  Selye لمسشاعة الشفدية:جاء selye نطخية
الزغػشات كالسحغ ، فحياتشا الشفدية كسمػكياتشا في السػاقف الصبيعية ما ىي إلا تعبيخ 
عغ التػازف بيغ قجرتشا عمى تحسل التجارب التي نسخ بيا كقػة ىحه التجارب ، فمكل مشا 

شة أقخب ما تكػف بالسشاعة الشفدية عمى تحسل الإجياد كالزغط الشفدي ،كما زاد قجرة معي
عمى ىحا الحج فيػ كفيل بالإخلبؿ بيحا التػازف ،مسا يؤدؼ إلى الانييار ك استشداؼ شاقة 
السقاكمة، مغ ثع انييار السشاعو الشفدية إذا تحقق الإجياد الكاؼ لتجميخ السقاكمة)الحديشي 

،3.31).  
تتجمى السشاعة الشفدية في تحريغ الأميات كإحجاث حالة مغ التػازف تحػؿ دكف مغ ثع 

 . الػقػع فخيدة لاستشفاذ شاقتو في مػاجية الزغػط مغ ثع الذعػر بالإجياد
أف شبيعة الاستجابة الانفعالية أك  Beck الشطخية السعخؼية الدمػكية : يخػ بيظ

د لمحجث مغ مشطػره الذخري الحػ يتألف الإضصخاب الانفعالى تتحجد كفقًا لإدراؾ الفخ 
مغ جسمة أشياء مغ بيشيا رؤيتو لحاتو كعالسو كمدتقبمو ، كيخػ بيظ أف الحالة الشفدية 
الإيجابية كالجافعية الحاتية تديج مغ إحداس الفخد بالدعادة كتزعف بدبب التػقعات غيخ 

برفتيا التي تؤدػ إلى إثارة الدارة ، كقج أعصى بيظ أىسية كبيخة لسحتػػ الأفكار التمقائية 
 (.(Li, 2021 السذاعخ

كؼيسا يتعمق بالسشاعة الشفدية، تخؼ الباحثة أنو يسكغ للؤـ أف تجيخ ذاتيا بذكل تكيفي مع 
مختمف أحجاث الحياة الزاغصة، كيسكشيا الاستفادة مغ تمظ الأحجاث الرعبة التي 

ذ بذكل إيجابي عمى شخريتيا تػاجييا بحيث تربح جدءًا رئيديًا مغ تجاربيا التي تشعك
مغ خلبؿ إدارتيا لأفكارىا كعػاشفيا بذكل مشصقي،الأمخ الحؼ يذعخىا أف تمظ الأحجاث 
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تحت الديصخة كأنيا قابمة لمسعالجة بسا يأخحىا بعيجًا عغ الشطخة الدمبية للؤحجاث كترعيب 
القجرة عمي  الأمػر عمى نحػ يزعيا في دكامة مغ التعاسة كالسذاعخ الدمبية، مغ ثع عجـ

 .إدارة السذكمة كتجاكزىا
رؤيتو في  Ellis نطخية العلبج العقلبني الانفعالى في تفديخ السشاعة الشفدية:كضع إليذ

العلبج العقلبني الانفعالي إذ يخػ أف الفخد يشطخ إلى الزغػط كالقػػ الخارجية لمػىمة 
ػر نفدي، فقج لا الأكلى كسطيخ مغ مطاىخ التيجيج لأمشو، كلكغ ىحه الخؤية ىي تر

تكػف الأحجاث مجمخة في حج ذاتيا، كلكغ الفخد ىػ الحؼ يخػ ذلظ  مغ خلبؿ السبالغة 
كالتيػيل في إدراؾ نتائج الأحجاث7 كمغ خلبؿ إدراؾ الذخز لمحجث بعقلبنية أؼ بالتحكع 
في الأفكار تجاه الأشياء الخارجية يبتعج عغ الاضصخابات، فالأشياءفي حج ذاتيا ليدت 

 .((Li, 2021 أك جيجة، لكغ شخقة التفكيخ ىى التي تحجد سيئة
كتحجيج مجػ تستع الأميات بالسشاعة الشفدية يكسغ في مجػ ما تستمكو مغ معتقجات  

كأفكار عقلبنية، كقجرتيغ عمى تصػيخ نسط إيجابي مغ التفكيختجعميغ تدمكغ بصخيقة  تؤثخ 
ا عغ الاضصخاب عمى مذاعخىغ  بالإيجاب، كتجعميغ يشيجغ شخيقًا بعيجً 

الانفعالي7فالسشاعة الشفدية تكسغ في مجػ ما يستمكو الفخد مغ معتقجات كأفكار عقلبنية، 
                                                   كقجرتو عمى تصػيخ نسط إيجابي مغ التفكيخ، تؤثخ عمى مذاعخه كأفكاره بالإيجاب7                                                    

السشاعة الشفدية كفقًا لمصبيعة  Kagan (2016) لمسشاعة الشفدية:يفدخ  Kagan نطخية
الشسائية لمسشاعة الشفدية حيث يخػ أنيا عسمية إعادة تقييع كتغحية راجعة لمسذاعخ الشاتجة 
 عغ مػاجية السػاقف كالأنذصة اليػمية بسايداعج الفخد عمى إجخاء إعادة تقييع لخدكد
الأفعاؿ تجاه تمظ السػاقف مثل: العجد كالخػؼ كالاندعاج، ىشا تتبمػر السشاعة الشفدية 
كدكرىا في تقييع كتسييد تمظ الاستجابات الججيجة كتحجيجىا مغ حيث كػنيا ضارة أكمفيجة 
أك محايجة،ثع الترخؼ بذكل مختمف في السخة القادمة، مغ خلبؿ استبجاؿ الاستجابة 

بأخخػ أكثخ إيجابية، كىػ ما يدتشج إلى القجرات السفاـيسية كالحاكخة  الانفعالية الدمبية
كالحػاس كالصخيقة التي يفكخ مغ خلبليا الفخد لاتخاذ رد فعل عمى السػقف، ثع عسمية تقييع 
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رد الفعل،كيصمق عمى ىحه العسمية الصبيعة الشسائية لمسشاعة الشفدية، كبإستسخار ىحه العسمية 
ي أنفدشا كاستجاباتشا، كنرل إلى مدتػػ أفزل مسا كشا عميو، مسا نقػـ بإعادة الشطخ ف

 .((Kagan ,2016 يسشح الفخد القجرة عمى الحساية كالتكيف
كيسكغ تػضيح السشاعة في ضػء ذلظ بأنو أحيانا لا تجرؾ الأـ الخصخ حتى تشبييا 

ؾ الشتائج مذاعخىا بػجػده، ىشا يطيخ دكر نطاـ السشاعة الشفدية،ككضيفتو في جعميا تجر 
)الاندعاج، العجد، أكالجافعية  كتؿيع ردكد الأفعاؿ كتشتج استجابات عاشؽية إضاؼية مثل:

رد  قبػؿ الحات( كالتي تشتج كتقييع لخد الفعل، بسعشى أف نطاـ السشاعة الشفدية يعصيياك 
كىحا  الحؼ يدتشج إليو في الاستجابات السختمفة بالسخات القادمة،الفعل كالتقييع عميو أيزا، ك 

ما يصمق عميو الصبيعة التعديدية لشطاـ السشاعة الشفدية7                           
مؤسدا  Maykin, Bamm لمسشاعة الشفدية:يعج كل مغ  Maykin, Bammنطخية

ميارات مػاجية الزغػط بالأسمػب الحؼ يعتسج عمى التجريب عمى التحريغ ضج 
اعة البيػلػجية7عغ شخيق بخنامج يجرب الفخدأف الزغػط الشفدية، كتذبو ىحه العسمية السش

يتعامل مع مػاقف متجرجة مغ الزغػط، كىحا الأسمػب متعجد الأكجو نطخا لسا يحتاجو 
 .مغ مخكنة في مػاجية الزغػط

مغ ثع تعسل السشاعة الشفدية كفقًا لحلظ السشطػر عمى اكداب الأـ مخكنة في مػاجية 
خلبؿ أساليب السػاجية السختمفة كاختبار فعالية  السذكلبت كاكتداب مشاعة تجريجية مغ

  . البجائل السسكشة
الصخح الدمػكي لمسشاعة الشفدية في كتابو  Wolpe لمسشاعة الشفدية: قجـ  wolpeنطخية

العلبج الشفدي عغ شخيق الكف بالشؿيس شخح خلبلو فشية التحريغ التجريجي كىى إحجػ  
يذيخ إلى الفشية التي يدتخجميا السعالج بيجؼ فشيات العلبج الدمػكي7كمرصمح التحريغ 

إضعاؼ عادات استجابات القمق العرابية بأسمػب تجريجي، كذلظ يعشي إكداب الفخد 
 مشاعة نفدية كتشذيصيا تجرجيًا مقابل إضعاؼ استجابات القمق كاستبجاليا بأخخػ تػافؿية

 .( 3.36) سػيعج،  
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ية مغ خلبؿ تعخيس الأـ لسػاقف بديصة كمتحكع مغ ثع يطيخ ارتباشًا كثيقًا بالسشاعة الشفد
بيا مغ الزغػط كالتحجيات الأمخ الحؼ يديج مغ مقاكمتيالمزغػط كالسػاقف الدمبية بسا 
يذبو التصعيع البيػلػجي كأخح جخعة بديصة مغ الفيخكس ،مغ ثع تعشي السشاعة التعخض 

،كتقػية السقاكمة في  لمسػاقف الرعبة كمػاجيتيا بجلًا مغ تجشبيا ،كبشاء آليات تكيف
 السػاقف الرعبة 7

لمسشاعة الشفدية: يخؽ أف السشاعة الشفدية تعسل كفقًا لعجة مخاحل  Gilbert نطخية 
كباستخجاـ مجسػعة مغ الاستخاتيجيات كالآليات السعخؼية السختمفة في مػاجية الآثار 

تػقعات الأحجاث  الدمبية لزغػط الحياة، بيجؼ التخمز مغ السذاعخ الدمبية الشاتجة عغ
الدمبية7إذ أف غالبية التػقعات للؤحجاث السدتقبمية يكػف مبالغاً فييا كبشدبة كبيخة تكػف 
غيخ صائبة، كالتي تذكل الحالة الػججانية لمفخد7 فسغ البجييي أف الأحجاث القػية تحسل 

ستجابة  نتائج كججانية عالية، كلكغ الشاس تجيل ذلظ، فيبالغػف في التػقعات الدمبية للب
 .(3.36)الذخيف،

كيتزح دكر السشاعة في محاكلة التعامل مع تمظ التػقعات الدمبية السبالغ فييا للؤحجاث 
السدتقبمية كالػصػؿ إلى الاستقخار الشفدي ، كالتخؽيف مغ السذاعخ الدمبية ،كالتعامل مع 

  .أحجاث الحياة الزاغصة بصخيقة أكثخ اندجامًا كصحة
أف السشاعة الشفدية تشصػؼ عمى كػنيا نطاـ متخابط لو أبعاد متعجدة  مسا سبق تخػ الباحثة 

يعكذ جػانب الذخرية الستعمقة بالشػاحي السعخؼية كالجافعية كالدمػكية، كالتي تػفخنطاـ 
كقائي متكامل مغ سسات الذخرية الحػ يصػر باستسخار دفاعات التكيف مع الطخكؼ 

ضبط الجياز السعخفي لتػقع الشتائج الستغيخة، إذ تعسل السشاعة الشفدية عمى 
الإيجابية،كىػماتفدخه الشطخيات السعخؼية الدمػكية لمسشاعة الشفدية، كتعديد الكفاءة الحاتية 
في عسمية السػاجية، كتحجيج الأىجاؼ، كالتشطيع الحاتي في مػاجية ضخكؼ التكيف 

كيترخؼ بثقة كيػاجو الرعبة كمػاجيتيا،حيث تجعل السشاعة الشفدية الفخد يفكخ بإيجابية 
الزغػشات بفاعمية كيشطع ذاتو كانفعالاتو في السػاقف السختمفة، مسا يقمل مغ حجة 
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 Selye ك نطخية Olah الزغػط الػاقعة عميو،كيعدز الرحة الشفدية كىػما تجعسو نطخية
ادة لمسشاعة الشفدية7 كلا ندتصيع أف نغفل الصبيعة الشسائية لمسشاعة الشفدية إذ تعج عسمية إع

تقييع كتغحية راجعة لمسذاعخ الشاتجة عغ مػاجية السػاقف كالأنذصة اليػمية ،بسايداعج 
الأميات عمى إعادة الشطخ في تقييسيغ لخدكد أفعاليغ تجاه تمظ السػاقف مثل: العجد 
كالخػؼ كالاندعاج، ىشا تتبمػر السشاعة الشفدية كدكرىا في تقييع كتسييد تمظ الاستجابات 

لمسشاعة الشفدية،كسا تعكذ السشاعة الشفدية في  Kagan ما يتػافق مع رؤيةالججيجة كىػ 
مجسميا  نطاـ متكامل يتسثل في قجرة الفخد عمى حساية نفدو مغ التأثيخات الدمبية 
السحتسمة لمزغػط كالتيجيجات ككالإحباشات كالتخمز مشيا عغ شخيق التحريغ الشفدي 

لكامشة في الذخرية مثل: التفكيخ الإيجابي كالتفاؤؿ باستخجاـ السػارد الحاتية كالإمكانات ا
كضبط الشفذ كالسخكنة كالتكيف مع البيئة7 مسايحسي الفخدمغ الػقػع فخيدة للبضصخابات 

  .لمسشاعة Maykin, Bammكىػ ما يتفق مع رؤية
كسا يتزح أف لكل فخد نطاـ مشاعي نفدي،كلكغ بجرجات متفاكتة كمختمفة، يتحجد        
رائز الذخز نفدو، ككفقا لتجاربو السعخؼية كالعاشؽية كردكد أفعالو، كمجػ كفقاً لخ

الاستفادة مغ تمظ التجارب في التعامل مع الأحجاث الحياتية السختمفة7 كأف جياز السشاعة 
الشفدية معقج؛ أؼ أنو يتكػف مغ مجسػعة مغ الأبعاد كالعػامل السعخؼية كالدمػكية 

زيا البعس لمػصػؿ إلى استجابات سمػكية ضج التيجيجات كالإفعالية التي تتفاعل مع بع
كالزغػط الشفدية لمفخد، كيتع ذلظ مغ خلبؿ مدتػييغ: الأكؿ ىػ الإدراؾ كالعاشفة السسثمة 
في بعس الاستخاتيجيات مثل تعديد الحات كالتخيلبت الإيجابية كالتقييع كالتفديخ السعخفي 

ؼ كيتع تسثيمو مع بعس آليات الجفاع مثل للؤحجاث، كالثاني عمى مدتػػ اللبكعي الفصخ 
التحػيل، كالتجاىل، كإعادة الرياغة السعخؼية، كىحه العسميات تيجؼ بالصبع الػصػؿ إلى 
درجة مشاسبة مغ التكيف مع تمظ الأحجاث، كالزغػط البيئية السختمفة، كتحقيق الاستقخار 

مغ الإرشاد الانقائي تػجو  الشفدي كاستسخار الحياة بذكل شبيعي كمخيح7 الأمخ الحؼ يجعل
 .مشاسب متكامل لتشسية السشاعة الشفدية لجػ الأميات
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  السشاعة الشفدية لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعو كجػدة حياة أبشائيغ
بالشطخ إلى الحاجة الستعمقة بزخكرة الترجؼ لمسذكلبت الشاجسة عغ ضغػط أحجاث 

بشاء السشاعة الشفدية ليؤلاء الأميات أمخ  الحياة لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة، فإف دكر
إلي أف السشاعة الشفدية نطاـ كججاني  ((Wilson et al., 2020 بالغ الأىسية حيث يذيخ

يدتخجمو الفخد لسشحو القجرة عمي إعادة تفديخ السعمػمات الدمبية الشاجسة عغ الزغػط 
لجراسات كالبحػث العمسية ،عمى نحػ يُحدغ مغ جػدة حياة الفخد7 كلقج حاكلت العجيج مغ ا

الإشارة الي الجكر الياـ لبشاء السشاعة الشفدية لجؼ كالجؼ الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة كالحؼ 
كالتي  Agbayani (2022)  يشعكذ آثخه عمي جػدة الحياة لأبشائيغ كمشيا دراسة

أكضحت أف ىؤلاء الآباء يخبخكف ندبًا أعمى مغ الزغػط السدمشة كالإجياد تتزح آثارىا 
في ضيػر أعخاض القمق كالاكتئاب بسدتػيات كبيخة، كانخفاض جػده حياتيع كحياه أبشائيع 
بسا يؤثخ عمى جياز السشاعة العزػية كالشفدية كالحؼ يؤثخ بجكره عمى صحتيع عمى 
السجػ الصػيل مغ ثع العجد عغ تمبيو الاحتياجات الشفدية كالاجتساعية، الأمخ الحؼ 

 .غ السشاعة الشفدية ليؤلاء الآباءيدتػجب ضخكرة التجخل لتحدي
مغ خلبؿ مخاجعة الأدبيات لمجكر  Rayan & Ahmad (2018) كىػ ما أكجتو دراسة

الإيجابي لإدارة الزغػط الػالجية بإستخجـ تجخلبت متشػعة قائسة عمي مسارسات عمع 
الشفذ الإيجابي، كمشيا التجريب عمي اليقطة، كالتخكيد الحىشي السذتخؾ كالتجخلبت 

  لأخخػ، حيث أفادت الشتائج تحدغ في أساليب مػاجية الزغػط كالإجياد الشفدي كالقمقا
حيث تمعب البيئة الأسخية دكرًا رئيديًا للؤشفاؿ ضعاؼ الدسع زارعي القػقعة كىحا ما 

كالتي أشارت الى كػف البيئة الأسخية كالاستجابة الػالجية  Holt  (2020)  أكجتو دراسة
لبقات داخل الأسخة تمعب دكرًا ىامًا في الشسػ الشفدي كالاجتساعي كمدتػػ الجعع ك الع

كالعربي السعخكؼ لأشفاليع كسا ارتبصت أيزًا بتصػر المغة السشصػقة مسا يؤكج عمى 
 .أىسية التجخلبت الإيجابية السدتقبمية لسا ليا مغ آثخ عمى نسػ الصفل كتحقيق جػده حياتو

                                             Eclectic Counseling الإرشاد الانتقائي
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يعج الاتجاه الانتقائي اتجاه  تكاممي يخفس الشطخة الأحادية كيدعى إلى الجمج  بيغ   
، كانتقاء أفزل تقشية أك التي ثبتت فعّاليتياالأساليب كالإستخاتيجيات الإرشادية الستشػعة 

يعة الستغيخات كالفئة السدتيجفة ، مغ أسمػب إرشادؼ مغ كل نطخية بذكل يتػافق مع شب
كمغ السختكدات  ،لبؿ تقجيسو نطاـ معالجة متكاممةثع فيػ نيج يتدع بالسخكنو مغ خ

الأساسية في الاتجاه الانتقائي الجسع بيغ الأساليب كالإستخاتيجيات الإرشادية الستشػعة 
تأثيخاً في السدتخشج  كدمجيا معاً في مشطػمة متكاممة لمػصػؿ إلى أكثخ الشقاط الإرشادية

نحػ التغيخ، مختكدة  عمى السعخفة العمسية السػجػدة في السعالجات الشفدية الستشػعة بيجؼ 
كضع استخاتيجية علبجية متساسكة تشاسب الحالة ، مغ ثع ضيخ تػجو ييجؼ إلى محاكلة 

ة التكامل بيغ مجرستيغ أك أكثخ مغ مجارس العلبج الشفدى مغ خلبؿ عجـ التقيج بسجرس
علبجية بحاتيا كالسيل إلى الأساليب التي يخاىا السخشج أكثخ ملبئسة كفعالية مع العسيل دكف 

 " الحاجة إلى التفكيخ في ضخكرة الالتداـ بسجرسة بحاتيا كىػيذار إليو" بالسشيج التػؼيقي
Technical Eclecticism". 

ب علبجية مغ نطع إلى اختيار كانتقاء أسالي Eclecticism كتذيخ الانتقائية       
إرشادية متعجدة دكف الحاجة لزخكرة الإلساـ الجقيق بالأسذ الشطخية لتمظ التػجيات،ك 
العلبجات الانتقائية فيي تػليف غيخ مقيج باتجاه علبجي معيغ، كلا تتسدظ بالحجكد بيغ 

( 3.34السجارس العلبجية مسا يقػد إلى تحدغ كاضح في مجالات متعجدة ،)مرصفى، 
ىػ تصبيق شخؽ متشػعة دكف الشطخ إلى أصل ىحه الأساليب مفتخضة اختيار  فالانتقاء

، إذ تذيخ الانتقائية إلى استخجاـ ملبئسة مغ خلبؿ اتجاه عسمي محجد أندبيا كأكثخىا
مجسػعة متشػعة مغ لأساليب كيذيخ التكامل إلى محاكلة الخبط بيغ السفاـيع الشطخية 

 . السختمفة في بشاء ججيج متخابط مشصؿياً 
 :مفيػـ الإرشاد الانتقائي

الإرشاد الانتقائي ىػ نيج شامل كمتكامل كمتسيد، قابل لمتصػر، كيعتسج عمى إمكانية 
تػضيف جسيع الشطخيات بسا يتشاسب مع الحالة الإرشادية، كيخاعي التشػع كالسخكنة، كيعتسج 
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بًا إرشاديًا، كليدت عمى نطخيات كفشيات إرشادية متعجدة، كسا تُعتبخ الانتقائية أيزًا أسمػ 
نطخية، كيُصمق عميو اسع الإرشاد الخيارؼ، كيعتقج ثػرف أنو قجّـ ما يُسكغ اعتباره أكثخ 
أساليب الإرشاد الذخرية شسػلية، كيدتشج الإرشاد الانتقائي إلى مبجأ أساسي كميع كىػ 

ىحا  مبجأ الفخكؽ الفخدية، كىحا يعشي أف لكل شخز شخريتو الفخيجة، كبالتالي يدتمدـ
السبجأ تشػعًا في الأساليب كالسشاىج العلبجية، بجلًا مغ الاعتساد عمى صيغة كاحجة7 كيسكغ 
لمسخشج أف يأخح في الاعتبار خرائز كتػقعات كاحتياجات العسلبء، كبشاءً عمى ذلظ، 
يختار الأساليب كالتقشيات التي تُشاسبيع، حيث يعسل الإرشاد ضسغ الشيج الانتقائي عمى 

عتساد عمى الحات كالسدؤكلية لجػ العسيل مغ خلبؿ مداعجتو عمى تحسل تشسية الا
(7مغ ثع يسثل 3.31مدؤكلية نفدو لتحقيق أعمى مدتػيات الأداء) المػاج كآخخكف، 

الإرشاد الانتقائي الإرشاد في ثػبو الججيج الستكامل الشاضج كالتػجو السخف كالسشفتح لأية 
فدي لبشاء نطاـ الستشاسق يقػـ بانتقاء كدمج إضافة كلكل إسياـ جاد في الإرشاد الش

 .الأساليب كالفشيات الإرشادية لتحقيق أفزل الشتائج
كتسثل الانتقائية في الفتخة الخاىشة اتجاه إرشادؼ مغ أىع كأكثخ الاتجاىات الشفدية فعالية، 
الأمخ الحؼ دفع البعس بػصفو بأنو إرشاد العرخ، كىشاؾ عجد مغ العػامل التي أسيست 

ي ىحا مغ أىسيا تصػر الشطخيات الكلبسيكية القجيسة كالتحميمية عمى يج أنرارىا الججد ف
كالدمػكية عمى يج سكشخ كبانجكرا، كضيػر الاتجاه الإنداني كاعتباره القػة الثالثة في عمع 
الشفذ،كحلظ ضيػر الشطخيات السعخؼية كشطخية )إليذ( كنطخية )ريسي(،كانفراؿ عجد مغ 

تجاىات الخئيدية عغ اتجاىاتيع كتبشييع ىحا الاتجاه، ففي الدبعيشات مغ أبخز عمساء الا
% في مختمف 65 - .5القخف العذخيغ بمغ عجد العمساء الحيغ يتبشػف ىحا الاتجاه ما بيغ 

الإحرائيات، كسا تصػرت البحػث كالسسارسات الإرشادية ، كالإسيامات الجادة التي قجميا 
مات ثػرف كلازاركس  ،كمغ ثع فإف الانتقائية تعج اتجاىًا أبخز عمساء ىحا الاتجاه كإسيا

إرشاديًا يديخ نحػ تكامل العلبج كالإرشاد الشفدي، كيؤدؼ إلى السسارسة الإرشادية 
 .(3.39الشاضجة كالذاممة التي تحقق الشتائج السخجػة ) حساد،
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شخؽ إرشادية مغ ثع يشطخ إلى الإرشاد الانتقائي عمى أنو شخيقة إختيارية تػؼيؿية بيغ 
مختمفة ، كلابج لمسخشج أف يُمع بيا ،كأف يكػف قادراً عمى استخجاميا كالانتقاؿ مغ إحجاىا 

  .(۸۰۰۰إلى الأخخػ، كالتػفيق بيشيا ؼيسا يخجـ عسمية الإرشاد ) محمد ،
كيعتبخ الإرشاد الانتقائي نيجًا عسميًا تكامميًا يخفس الشطخة الأحادية، كمغ الخكائد 

شيج الانتقائي الجسع بيغ أساليب كاستخاتيجيات الإرشاد السختمفة كدمجيا معًا الأساسية لم
في مشطػمة متكاممة لمػصػؿ إلى أكثخ نقاط الإرشاد تأثيخًا عمى العسيل نحػ التغييخ 
السصمػب، كيشطخ الاتجاه الانتقائي إلى أف الإرشاد كشيج متكامل قائع عمى تقشيات مختمفة 

سية السػجػدة في العلبجات الشفدية السختمفة، بيجؼ تصػيخ تدتشج إلى السعخفة العم
 ,Cross & Cross) استخاتيجية علبجية متساسكة كمشاسبة لمحالة السخاد معالجتيا

2021).  
كعمى الخغع مغ أف مرصمحي الانتقاء كالتكامل يذيخا إلى الجسع كالانتقاء مغ بيغ مختمف 

ىشاؾ مغ يخػ أف السجخل الانتقائي يختمف  الأساليب العلبجية في شكل تكاممي ، إلا أف
عغ السجخل التكاممي فالانتقاء يختار خلبلو السخشج مغ بيغ أفزل كأندب الفشيات مغ 
مجسػعة مغ الشطخيات كالشساذج مغ أجل تمبية احتياجات العسيل، بيشسا التكامل يعسل عمى 

كل متدق)اليػسفي دمج العشاصخ السختمفة مغ الشطخيات كالشساذج في نطخية ججيجة بذ
 .(3.34كآخخكف ،

أف السعالج الحؼ يجج نفدو فخيجًا  Prosek& Gibson (2021) يخؼ بخكسيظ كجيبدػف 
كمبجعًا يسيل إلى تبشي مػقف إيجابي تجاه الاتجاه الانتقائي في عسمية العلبج كالتعامل مع 

ة العلبج، الحالات السختمفة، حيث أف أؼ شخيقة أك تقشية علبجية تدتخجـ أثشاء مخحم
بغس الشطخ عغ شبيعة الشطخية، ىي مجخد كسيمة تمعب دكرًا ثانػيًا في مذاعخ السعالج، 
فالجكر الخئيدي ىػ كيؽية الػصػؿ إلى عسمية إرشادية متكاممة تشعكذ في نتائج العسل 

  .بذكل عاـ
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فرل كالشيج الانتقائي جحاب كمقشع بصبيعتو لمعجيج مغ عمساء الشفذ كالباحثيغ، ان      
عجد كبيخ مغ أبخز الاتجاىات سػاء كانت تحميمية أك سمػكية أك معخؼية، كاعتسجت نيجًا 

٪ مغ عمساء الشفذ .6-.5انتقائيًا يذسل جػانب متعجدة مغ العالع حيث يعتسج حػالي 
كالسدتذاريغ عمى ىحا الشيج، كيذسل الشيج الانتقائي ثلبثة اتجاىات رئيدية كىي: نيج 

يج لازاركس الستعجد الشساذج كالحؼ يذسل الجػانب السعخكفة في علبج ثػرف الانتقائي؛ ن
الذخرية كالحؼ يجج التػجية كالإرشاد بذكل تكاممي؛ كنيج ىارت الانتقائي الػضيفي، 
حيث تذتخؾ ىحه السشاىج الخئيدية الثلبثة في العجيج مغ السبادغ الأساسية، كىشاؾ خصػط 

تلبفات الصؽيفة في بعس التفاصيل، كسا أف عخيزة تخبط بيشيا، عمى الخغع مغ الاخ
ثػرف كاف مرسسًا عمى تػحيج جسيع مشاىج الإرشاد بصخيقة انتقائية، كذكخ أف ىحا نيج 
نطخؼ مػحج بسا ؼيو الكفاية، كاعتبخ الشيج الانتقائي ىػ الشيج العمسي الأكثخ شسػلًا 

كالاختيار مغ بيغ نطخيات كمخكنة، فيحا الاتجاه ىػ نػع مغ التػجية القائع عمى الانتقاء 
مختمفة بصخيقة تزسغ التعامل مع الذخز ككل، مغ حيث الجػانب الجدجية كالخكحية 

 .(De Pablo et al., 2021) كالانفعالية كالعقمية، بالإضافة إلى محيصو
 Eclecticism Theory : الشطخية الانتقائية

فدى ىػ)أرنػلج لازاركس( في الإرشاد الش Eleclectiveأكؿ مغ كضع مرصمح الانتقائية
إذ كاف مغ مؤيجؼ العلبج الدمػكي،لكشو رأػ أف العلبج الدمػكى لا يشبغى أف يقترخ 
عمى نطخية التعمع فحدب بل عميو أف يشتقى أية فشية مذتقة مغ ندق علبجي لخجمة 
السػقف العلبجي،بسعشى استخجاـ الأساليب العلبجية التي ثبت فعاليتيا لسػاقف معيشة بسا 

شاسب مع شبيعة السذكمة كحاجات السدتخشج، بغس الشطخ عغ الشطخيات العلبجية التي يت
 .(3.34تشتسى إلييا ىحه الصخيقة أك الصخؽ )اليػسفي ك آخخكف ،

 Frederick عمى يج فخيجريظ ثػرف  Eclectic Therapy ثع تصػر الإرشاد الانتقائي
Thorne دغ كالاستخاتيجيات الفعالة في كالحؼ يٌعج نطاـ إرشادؼ يقػـ عمى تحجيج السبا

العلبجات الشفدية الأخخػ، خاصة تمظ الاستخاتيجيات التي ثبت فعاليتيا في تشاكؿ 
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السذكلبت كتتلبئع مع احتياجات العسيل، لحا يعج الإرشاد الانتقائي اتداقًا نطخيًا بيغ 
السعخفي )محمد تحميمي، كالعلبج الانداني، كالعلبج ال –العلبج الدمػكي، كالعلبج الػجػدػ 

 .(۸۰۰۰آخخكف ،ك 
نسػذجًا تكامميًا انتقى ؼيو عجدًا مغ  Sol Garfield قجـ سػؿ جارفيمج ۸۰۰۰كفي عاـ 

الأساليب العلبجية التي تختكد عمى  أنػاع عجة مغ العلبجات الشفدية بيجؼ إمجاد 
السدتخشج بالسيارات كالخبخات الإيجابية التي يحتاجيا ،كتتزسغ العلبقة 

 Hop ، تعديد الأملEmpathic ،التعاشف Therapeutic Relationshipةالعلبجي
Promoting التفخيغ الانفعالي ، Emotion Catharsis التدكيغ،

،كالتجعيعInterpretation،كالتػضيحExplanation،كالتفديخDesensitizationالسشطع
Reinforcemeكمػاجية السذكمة ، Confrontationات ججيجة ، كالتدكد بسيارات كمعمػم

 . (3.34)مرصفى، 
كيتسيد السجخل الانتقائي بسجسػعة مغ الدسات تسيده عغ السجاخل الإرشادية الأخخػ ،إذ 
يعج أشسل الأساليب في إرشاد الذخرية كعلبج اضصخاباتيا،كسا أنو يتجشب الاىتساـ 
بالجانب الشطخؼ لمسجخل الإرشادؼ كيخكد عمى الجانب العسمي التصبيقي مغ أساليب 

  .شيات كاستخاتيجيات بيجؼ إحجاث تكامل لمسعخفة الشفدية في ندق متكاملكف
 فمدفة الشطخية الانتقائية

 :حجد ثػرف في كتابو "الذخرية" بعس خرائز الاتجاه الانتقائي مشيا      
 .الانتقائية ليدت مديجًا مغ حقائق غيخ متخابصة -3
مجعػمة بشساذج فكخية نطخية ليذ ك  ليدت مختبصة بإشار نطخؼ مػحج، الانتقائية -3

 .ثابتة
ليدت اتجاىًا أجػفًا خاليًا مغ السشيجية العمسية ،لكشيا مجعػمة بشساذج فكخية  ‎الانتقائية -1

محجدة7 فالاتجاه الانتقائي ىػ عسمية مشطسة تقػـ عمى إقامة علبقة كثيقة كمتبادلة 
 كمتكاممة بيغ الحقائق، بغس الشطخ عغ أصػؿ ىحه الشطخيات
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 (Mapson et al., 2021). 
، ء لأػ مغ الشطع الإرشادية بعيشيافالأصل في الاتجاه الانتقائي أنو لا يمتدـ بالانتسا      

                         إذ يتسيد عشيا في كػنو  نطاـ تتحجد مشصمقاتو  في كػنو:                                                                         
يعتبخ السشيج العمسى قاعجة رئيدية فى الترجػ لمسذكلبت الشفدية، كالتخصيط -3

لسعالجتيا كتشفيح الاستخاتيجية الى يشتيى إلييا ذلظ التخصيط، كسا أف الجراسة تتجو نحػ 
 الشتائج الدمػكية7 

يدعى إلى انتقاء ما ىػ أفزل كأكثخ فعالية في معالجة السذكمة الشفدية بسا يػفخ -3 
اساً كقاعجة مشيجية مشاسبة فى بشاء نطاـ إرشادؼ ذؼ فاعمية كججكػ عالية 7                                                        أس
يبشى عمى أساس الاختلبؼ، ككجػد فخكؽ فخدية بيغ الأفخاد ، كحلظ الاختلبؼ في  -1

تخصيط لمسعالجة عمى الطخكؼ السحيصة بيع، كالشطخ إلى تفخد  شخرية كل مشيع ، كال
 ىحا الأساس7

السعالجة الانتقائية مػجيو بغخض محجد ككاضح ، ألا كىػ تعجيل سمػؾ الستعالج  -5 
تعجيلًب يكفى في الحكع عميو بأنو  تغمب عمى مذكلبتو كأف سمػكو أصبح مقبػلًا ) أبػ 

 .(۸۰۰۳زعيدع ،
 السبادغ الأساسية للبتجاه الانتقائي

أىع مبادغ الانتقائية يسكغ تمخيريا ؼيسا يمي                               أف  Vasile (2021) يخػ 
تخػ الانتقائية أف الدمػؾ يتأثخ بعػامل عجة، مشيا الػراثية كالبيئية كالبيػلػجية -3

كالاجتساعية، تعكذ علبقة الفخد بالآخخيغ كما يشتج عشيا مغ عسمية تعمع نتيجة التفاعل 
 معيع7

أكالدمػؾ غيخ التكيفي نتيجةً لمتعمع غيخ السشاسب،أك نقز  يحجث الاضصخاب-3 
السعمػمات أك الخبخة، أك التعمع مغ نساذج سمػكية غيخ مشاسبة7 ؼيُصػّر الفخد استجاباتٍ 

 متزاربة كانيدامية7
يفتخض مُؤيجك ىحا الشيج أف لكل فخد مذكمةً فخيجة، مسا يتصمب اختيار أساليب فعّالة -1 
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كمو           سجارس الفكخية، تشاسب حالو الفخد كتُسكّشو مغ حل مذاكصحيحة مغ جسيع ال
 7 
يسيل ىحا التػجو نحػ الفخدية؛ لحلظ ليذ مغ السشاسب استخجاـ نفذ أسمػب العلبج  -5

لجسيع الأشخاص، حتى لػ كانػا يُعانػف مغ نفذ السذكمة، لأف خرائز كأسباب 
                                                                           اضصخابيع قج تختمف مغ شخز لآخخ7             

 : مغ ثع فإف الشطخة الانتقائية تقػـ عمى مجسػعة مغ السبادغ الخئيدية  تخكد عمى
مفيػـ التحجيج : أؼ تحجيج أفزل ما ىػ مػجػد في كل نطخية كدمجيا في ندق  -3

 متكامل يخجـ أىجاؼ الإرشاد7
الشطخيات : يؤكج أف كل نطخية أسيست بذكل في الإرشاد الشفدي مفيػـ كل   -3

              كبالتالي فإنو يسكغ تػضيف كل ىحه الشطخيات7                                                                                    
شاسب مفيػـ الاختياركالتجخيب:أؼ الاختيارالػاعي مغ مخشجمتخرز ما ي-1

مفيػـ مخاعاة مذاعخ السدتخشج: لتحقيق أقرى حج  -5شبيعةالسذكمة كالسدتخشج  
 .(۸۰۰۲مسكغ لتصػره الشسائي)سؽياف، 
 عسمية الإرشاد في الاتجاه الانتقائي

استكذاؼ السذكمة: إف معخفة اىتسامات العسيل كاستجاباتو، كتذجيعو عمى التحجث، -
عج في كذف السذكمة الكامشة7                                                                           كبشاء ثقتو بشفدو لسشاقذة مذكمتو، يدا

تحجيج السذكمة: يتفق السخشج كالعسيل عمى تعخيف السذكمة كصياغتيا بصخيقة محجدة7                 -
الشفدي كالجدجؼ، تحجيج البجائل: يجرس السخشج البجائل الستاحة، كالتي تحقق الأمغ -

كيعخضيا عمى العسيل لاختيار الأندب7                                                                              
التخصيط: مداعجة العسيل عمى تحجيج البجائل السشاسبة لو بشاءً عمى تجاربو الدابقة -

 كالحالية7   
فيحيقخر أيًامشيا،مع مخاعاة الإشارالدمشي التشفيح:تعخض خصػات عسميةلمعسيل لمتش-

 كالػاقعيةكالقجرة العاشؽية7 
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التقييع كالتغحية الخاجعة: يتع تمخيز التقجـ السحخز عمى أساس السياـ السػكمة إلى  -
 ,Vasileالعسيل، كمخاجعة مدتػػ الأىجاؼ التي تع تحؿيقيا حدبسا تقتزيو حالة العسيل

2021)). 
 نتقائياستخاتيجيات الإرشاد الا

استخاتيجية بشاء العلبقات: يجب عمى السخشج الحفاظ عمى علبقات إيجابية مع العسلبء  -
مغ خلبؿ الإنرات الجيج، كميارات الإرشاد في بشاء العلبقات، كالتػاصل المفطي كغيخ 

 المفطي7
                  استخاتيجية السقابمة: يجب التخكيد عمى ىحه الاستخاتيجية لأنيا تُخسخ علبقة جيجة7   - 
استخاتيجية التشبؤ: تعتسج ىحه الاستخاتيجية عمى تػقع ما سيجشيو العسيل7                                        -
استخاتيجية التعامل مع الحالات: يدتخجـ السخشج الانتقائي العجيج مغ استخاتيجيات -

تػقعات دؾيقة7                                                        التعامل مع الحالات، كيختار العسلبء بعشاية بشاءً عمى
استخاتيجية العرف الحىشي: تتزسغ ىحه الاستخاتيجية اكتذاؼ كتحجيج الخيارات -

كالسذاعخ كالخغبات الستاحة7 يداعج السخشج العسيل عمى تصػيخ مجسػعة مغ البجائل 
 كالخيارات

سخشج الانتقائي الاختيار مغ بيغ العجيج مغ الأنطسة استخاتيجية الاستبرار: يسكغ لم-
كالأساليب الشطخية لتدييل عسمية الاستبرار7                                                                           

استخاتيجية التقييع كالختاـ: ىشاؾ عجد مغ الأساليب الجيجة لتقييع فعالية الإرشاد لسداعجة -
غ السخشج كالعسيل عمى تقييع نجاح عسمية الإرشاد                                                               كل م

استخاتيجية البحث: ىشاؾ نػعاف مغ عسميات البحث التي يشبغي لمسدتذاريغ الاىتساـ -
 .(Pradhan& Sahoo, 2023) بيا: عسمية البحث نفديا كما يشتج عغ عسمية البحث

  أىجاؼ الإرشاد الانتقائي
يذيخ لازاركس إلى أف ىجؼ الإرشاد الانتقائي ىػ تقميل السعاناة الشفدية كتعديد الشسػ 
الذخري بأسخع كقت مسكغ، كيسيل السسارسػف كالسخشجكف الحيغ يتبشػف الإرشاد الانتقائي 
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كل بُعج مغ إلى تحميل الذخرية الإندانية إلى أبعادىا، كمغ خلبؿ تقييع كل فخد كفقًا ل
ىحه الأبعاد الشػعية، يتسكغ السخشج مغ تحقيق فيع شامل لمفخد كبيئتيالاجتساعية،كسا 
يذيخلازاركس إلى أف أحجأىجاؼ الإرشادالانتقائي ىػ الكذف عغ بعس العػامل الخؽية  

   .(Shahlapour et al., 2022) التي تشجرج ضسغ نصاؽ كاحج أكأكثخ
إلى أف الإرشاد   (Amiriyyah & Wiyono, 2024 Nutt & Brooks,2011 ;)كيذيخ

 الانتقائي ييجؼ إلى:
تغييخ الدمػؾ كالسذاعخ الدمبية إلى إيجابية7                                                                         - 
                                                     تغييخ الرػر العقمية الدمبية لمحات إلى صػر إيجابية 7                          -
تغييخ الجػانب السعخؼية غيخ السشصؿية إلى أخخػ مشصؿيةكترحيح الأفكار الخاشئة 7                    -
        اكتداب ميارة تكػيغ علبقات اجتساعية إيجابية7                                                               -
 .الأسخؼ كالسيشي كالبعج عغ التػقعات الدالبةق الشجاح الأكاديسي ك تحقي-

كمغ خلبؿ ما سبق يسكغ أف ندتخمز أف أىع أىجاؼ الإرشاد الانتقائي تتسثل في:تشسية 
الاعتساد عمى الحات كالسدؤكلية لجػ الأميات مغ خلبؿ تسكيشيع الشفدي ،كتشسية قجرتيع 

كحياتيع، كمداعجتيع لمػصػؿ إلى أعمى مدتػيات الأداء كلٌّ  عمى تحسل مدؤكلية أنفديع
حدب قجراتو كإمكاناتو، مسا يداعجىغ عمى تحقيق أىجافيغ الذخرية، كالانتقاؿ مغ 
مدتػػ أدائيغ الحالي إلى مدتػػ أعمى، كتدكيجىغ بالسعمػمات كالسيارات اللبزمة لمحفاظ 

لحيغ يتبعػف الإرشاد الانتقائي إلى عمى ىحا السدتػػ، كسا ييجؼ السخشجكف الشفديػف ا
 . التفاعل مع مختمف الشطخيات كالأساليب كالسشاىج، بل كدمجيا

مغ ثع يذيخ البحث الحالي إلى أف الإرشاد الانتقائي مجخل في الإرشاد الشفدى يدعى إلى 
تحقيق الاستفادة مغ مجارس الإرشاد الشفدي كتكػيغ بشاء ججيج مغ الفشيات كالسفاـيع التي 
تع انتقائيا مغ مختمف الشساذج الشطخية ،كدمج ىحه الشساذج الشطخية في بشاء كمى يخجـ 
عسمية الإرشاد كيمبي احتياجات العسيل دكف تقييج السخشج بسجرسة بعيشيا في الإرشاد، بل 
يشتقى مغ بيغ مختمف الشطخيات الفشيات الإرشادية التي تشاسب احتياجات كضخكؼ العسيل 
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 .لتحقيق نتائج تخجـ العسمية الإرشادية ك يجعميا أكثخ ثخاءاً  كشبيعة السذكمة 
‎فعالية استخجاـ الإرشاد الانتقائي: ‎‎

تديع البخامج الإرشادية بجكر كبيخ في تقجيع الجعع كالسداعجة الإرشادية للؤفخاد مغ أجل 
الإرشاد  ،  إلا أف الإرشاد الانتقائي يسثلت كحميا ،كتحقيق التػافق  كالشسػمػاجية السذكلب

في  ، كالتي أثبتت  فعاليتياي تػفق بيغ شخؽ الإرشاد السختمفةفي صػرتو الستكاممة الت
الاضصخابات الشفدية كتحقيق الدعادة كالاستقخار في الترجؼ لمعجيج مغ السذكلبت ك 

الحياة، كسا أنو ذك فعالية في حل مذكلبت الأفخاد السختمفةبسا يتشاسب مع شبيعة شخرية 
حتياجاتو كالتي كفقًا ليا يتع انتقاءالفشيات كالأساليب السشاسبة باستخجاـ مشيج السدتخشج كا
 .عمسي مشطع

كتعجدت الجراسات التي أثبتت فعالية ىحا السجخل الانتقائي التكاممي في تشسية الجػانب 
الإيجابية لمذخرية كالستسثمة في البحث الحالي في السشاعة الشفدية ؛ كمشيا دراسة) أبػ 

( التي ىجفت التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشادؼ انتقائي في .3.3ة كالدفاسفة،سسيجان
تشسية السشاعة الشفدية كخفس قمق السػت لجػ مغ السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في 

)التعديد ،مشاقذة الأردف،كاعتسج البخنامج الانتقائي عمى الأساليب التالية في تشسية السشاعة 
تقجيخ كالتذجيع ، الإقشاع ، الالسذكلبت، استخجاـ الجعابة كالسخحالحػار الجاخمي، حل 

تػكيج الحات، السشاقذة  ،الجكر، الحجيث الحاتي، التعاشف، التفاؤؿ، التخيل، لعب العقمي
ت ، الذخح ، التعميساالاستخخاء العقمي، لعب الجكر، الحجيث الحاتي، التعاشف، كالحػار

لشسحجة ( ككذف البخنامج عغ فعالية البخنامج الإرشادؼ ، السلبحطة كاكالتفديخ، الاتفاؾيات
 .الانتقائي في تشسية السشاعة الشفدية

بتأثيخالإرشادالانتقائي التكاممي  Shields et al.,(2020)في حيغ اىتست دراسة       
مغ خلبؿ التكامل بيغ العلبج السعخفي الدمػكي،كالتجخلبت الشفدية الاجتساعية كالعلبج 

الاستخخاء -تشسية السشاعةالشفدية،كاعتسجت عمى أساليب "التفخيغ الانفعالي  بالػاقع في
كالجعابة(كمغ أساليب العلبج بالػاقع -إعادة البشاء السعخفي -الحػار الدقخاشي -كالتأمل 
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)التقجيخ،كالذخح كالتفديخ( مغ أساليب الإرشادالسخترخ)التعمع بالسلبحطة أكالشسحجة 
  .كة(مغ أساليب القائسة عمى التعمع الاجتساعيالخمدية،كالشسحجة بالسذار 

( التحقق مغ فعالية بخنامج انتقائي 3.31كفي ىحا الرجد ىجفت دراسة)الحديشي ،       
 -39تكاممي في تحديغ السشاعةالشفدية لجػ عيشةمغ الستعافيغ مغ جائحة فيخكس كػركنا)

COVID)   )تكاممي في تحديغ كأسفخت الشتائج عغ فاعميةالبخنامج الانتقائي ال
 .السشاعةالشفديةلجػ عيشةالجراسة

(إلى فعالية البخنامج القائع عمى الارشاد 3.35كسا تػصمت دراسة)الكفػرؼ كآخخكف، 
الانتقائي  في تحديغ السشاعة الشفدية لجػ عيشة مغ السػىػبيغ السكفػفيغ ، كحلظ تػصمت 

قائي التكاممي في تحديغ (إلى فعاليةالإرشاد الانت 3.39دراسة )القصاف، كآخخكف، 
  .اليشاءالذخري لجػ السخاىقيغ ضعاؼ الدسع

كسا استشجت الباحثة كفقًا للئرشاد الانتقائي التكاممي إلى الاستفادة مغ العجيج مغ الأساليب 
التي تديع كفقًا لخؤية البحث في تشسية السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة 

 Schaller et al., (2022) لي :                           أشار؛كذلظ عمى الشحػ التا
أنو يسكغ تشسية نطاـ السشاعة الشفدية كقفًا لثلبث أفخع تحتػػ كل مشيا عمى استخاتيجيات 

معيشة كتتسثل في:                                                                                 
 Subsystem Approaching Monitoring (MAS) (الإقجاـ –خصج الفخع الأكؿ )ال-
كالحػ يشطخ إليو كػنو ) الجانب الدمػكي لشطاـ السشاعة ( كيحتػؼ عمى: )التفكيخ  

الإيجابي، التحكع ،كالإدراؾ الػعي( حيث يتع  تقييع البيئة كفقًا لدمدمة مترمة مغ الخؤػ 
ة، حيث تعكذ مكػنات ىحا الشطاـ الفخعي الإيجابية التي تعكذ القجرة عمى إدارة البيئ

تعخيفا إيجابيًا لمحات كعامل مػجو نحػ اليجؼ بفاعمية كاستسخار، كتػقع الشتائج الدمػكية 
الشاجحة أك الإيجابية كالجافع القػؼ لتحقيق الحات كقبػؿ التحجيات كإدارة التغييخ7 ك يتحقق 

لجساعية كالسحاضخة،كالتييئة كالسشاقذات ا ،مغ خلبؿ )الحػار الحاتي الجاخمي ذلظ
كالتخيل كملبحطة الحات، كحل السذكلبت ،كالاقشاع،  ،كالتحميل، كاعادة البشاء السعخفي
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 كالتفديخ(7
 Creating -Executing Subsystem (CES) (التشفيح -الفخع الثاني )الإبجاع  - 

ساعي، ك الإبجاع كالحؼ يشطخ إلى كػنو) الجانب الاجتساعي ( كيزع ) مفيػـ الإبجاع الاجت
الحاتي، كالقجرة عمى حل السذكلبت،ك ضبط الحات( ك تعكذ مكػنات ىحا الفخع القجرة 
الاجتساعية، حيث تقػـ مكػناتو السباشخة بإدارة السػارد الذخرية كالاجتساعية الجاخمية مغ 

فة أجل الػصػؿ إلى تػازف بيغ الستصمبات البيئية كالأىجاؼ الفخدية شػيمة الأجل7 بالإضا
إلى ذلظ، تتكػف السكػنات التشفيحية لمشطاـ عمى قجرات مثل إيجاد حمػؿ بجيمة، كتػليج 
أفكار كإمكانات ججيجة كىي أدكات مشاسبة لمتعامل مع الرعػبات الاجتساعية كالتكيف7 

كتتزح في )السذاركة كالتعديد،كالتػجيو المفطي، كالشسحجة، كالاستساع الجيج(7                
كالحؼ  Self-Regulating Subsystem (SRS) (الثالث )التشطيع الحاتي الفخع -

كالزبط الانفعالي، كالديصخة عمى  ،ػنو)الجانب الذخري(كيزع )التفاؤؿيشطخ إلى ك
الإقجاـ( كنطاـ  -مذاعخالعجدكالغزب( كيزسغ ىحا الشطاـ استقخار كضائف نطاـ )الخصج

كالعػاشف التي تتجاخل مع الإجخاءات  التشفيح (مغ خلبؿ تشطيع التػتخات -)الإبجاع 
السخصط ليا، كيتع تػجيو )الإقجاـ( خلبؿ التحكع في الجافع، كيتع التحكع في )الخصج( عغ 

التشفيح مغ خلبؿ ضبط الحات كالانفعالات،ك تتزح  -شخيق التدامغ كالحفاظ عمى الإبجاع 
 .(غ الحاتفي )التشؽيذ الإنفعالي، كضبط الحات، كتػكيج الحات، كالإفراح ع

التأقمع الشفدي  Takács et al., (2021)كسا استخجمت دراسة       
 & Dubey كالخكحي،كالسػاجية،ك الجعع الاجتساعي ،كفي ىحا الرجد استخجمت دراسة

Shahi (2011)   استخاتيجية "التأقمع الشفدي" فى تشسية السشاعة الشفدية  لمتغمب عمى
إلى فعالية التجخل القائع   Choochom  et al., (2019) الإجياد7 كسا أشارت دراسة

عمى التشسية الحاتية لذخرية الفخد في تعديد السشاعة الشفدية مغ خلبؿ الاستشاد إلى 
 Patel) تكامل أساليب "اليقطة كالكفاءة الحاتية كالتفاؤؿ"7 كسا استخجمت دراسة كلًب مغ

نفعالات " فى تشسية استخاتيجيات "تشطيع الإ Mcphillips (2022) كدراسة 2023)
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 .السشاعة الشفدية
فعالية بخنامج قائع عمى  Albaseer& Erfan (2023) كسا أكضحت دراسة      

ميارات التفكيخ الإيجابي كأثخه في تحديغ السشاعة الشفدية كتقميل التذػه السعخفي مغ خلبؿ 
ة كالحػار، الػعى بالحات حل السذكلبت السشاقذ -استخاتيجيات )السحاضخة التفاعمية 

شخح  -ملبحطة الحات كمخاؾبة الأفكار -التداؤؿ التحميل، السقارنة، دحس الأفكار 
ربط السػاقف  -التأمل الحاتي  -التعسيع –التشطيع الحاتي -الحػار الحاتى  -البجائل 

التأمل(7كفي ىحا الرجد  -التغحية الخاجعة -ربط الأسباب بالشتائج -بالخبخات الدابقة
تأثيخاستخجاـ استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي  Liu et al., (2016) تشاكلت دراسة

-كالتقبل -كإعادة التقييع الإيجابي -القائسة عمى )إعادة التخكيد كالتخصيط الإيجابي 
كالزبط الانفعالي الإيجابي  ( في تشسية الدعادة الشفدية كالتي بجكرىا تحجث تغيخات 

   .الشفدي لمديجات بيػلػجية  ككضيؽية فى جياز السشاعة
عغ تأثيخ العلبج بالػاقع في الأداء الفعاؿ لجياز  Vasile (2020) كسا كذفت دراسة

السشاعة الشفدي مع الحفاظ عمى التػازف الشفذ مغ خلبؿ أساليب )التجريب عمى تكػيغ 
التجريب عمى الايجابية في  -التجريب عمى الإيجابية مع الآخخيغ –صػرة إيجابية لمحات 

السثابخة كالرسػد في  –التجريب عمى التحكع الحاتى كالزبط الانفعالى  -كيخ كالسذاعخالتف
  .( مػاجية الاحباط

العلبج السعخفي مغ خلبؿ  Jerath & Beveridge (2021) في حيغ استخجمت دراسة
، كالترػر الحىشي،كالتفكيخ الإيجابي،ك التشطيع استخاتيجيات " بطء التشفذ العسيقتصبيقات 

 Rachman (2016) فعالى،كالتعديد الحاتي " في تحديغ السشاعة الشفدية 7كسا قاـالإن
، كمشيا سباشخة عمى نطاـ السشاعة الدمػكىبسشاقذة التأثيخات السعخؼية السباشخة كغيخ ال

تسثيل الأدكار(كمغ أساليب العلبج السعخفي –التفخيغ الإنفعالى  -)إعادة التقييع السعخفي
تعجيل السخصصات السعخؼية(7 كسا أخح في الاعتبار الآثار  -ت الدمػكي )حل السذكلب

الستختبة عمى إضافة "التأكيل السعخفي" إلى الشسػذج السؤثخ لشطاـ السشاعة الدمػكى الحػ 
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 .( يتسيد بخاصيتيغ رئيديتيغ أنو : )دفاعي كقائي كشفائي
يبي بعس فى بخنامجيا التجر  Rabieekenaree et al., (2015) كاستخجمت دراسة 

الفشيات الدمػكية في تشسية السخكنة الشفدية)أحج أبعاد السشاعة الشفدية( لجػ أميات 
الحاتػييغ مسا أثخ عمى خفس الذعػر بالزغػط كالتػتخ لجييغ التى تتزح فى: )العسل 

   .(التعاكني، كلعب الجكر ، كالتأمل كالاستخخاء، كانتقاؿ الخبخة، كالتعديد الإيجابي
ثع تػصمت الباحثة إلى أنو أىع الاستخاتيجيات التى تداعج في تشسية السشاعة  مغ          

الشفدية ىى: إستخاتيجبات معخؼية: تتزح في الحػار الحاتي كالسشاقذات الجساعية 
كالسحاضخة، كالتييئة كالسقارنة كالتحميل كاعادة البشاء السعخفي كالتخيل كملبحطة الحات، 

تفديخ كتػجيو الأسئمة، كالػاجب السشدلي7                                                                           كحل السذكلبت كالاقشاع، كال
إستخاتيجيات سمػكية: تتزح في العسل التعاكني، كلعب الجكر، كالشسحجة،كالتأمل 

 كالاستخخاء، كانتقاؿ الخبخة، كالتعديد الإيجابي7
لتشؽيذ الإنفعالي، كضبط الحات، كتػكيج الحات، كالإفراح عغ إستخاتيجيات كججانية: ا 

   الحات، ك السذاركة كالتذجيع كالتػجيو المفطي، كالاستساع الجيج
كيتفق البحث الحالي مع الجراسات الدابقة في تخكيدىا عمى متغيخ السشاعة الشفدية         

ت كدكرىا كستغيخ إيجابي في مغ ناحية تجخيبية كعمى أىسية السشاعة الشفدية لجػ الأميا
مداعجتيغ عمى مػاجية مذكلبتيغ كضغػشات أحجاث الحياة،بيشسا تسيد البحث الحالي 
عغ الجراسات الدابقة في كػنو فحز أثخ بخنامج إرشادؼ تع بشاؤه استشاداً إلى الإرشاد 

لحياة لجػ الانتقائي لتشسية السشاعة الشفدية مباشخة ،كتأثيخه غيخ السباشخ في تشسية جػدة ا
أبشائيغ مغ زارعي القػقعة الالكتخكنية   نطخًا لخرػصية تمظ الفئة كاحتياجتيا 
الخاصة7كسا استفادت الباحثة مغ الجراسات الدابقة في تصػيخ السقاييذ كترسيع البخنامج 

 .الإرشادؼ كعشج صياغة مشيجيو الجراسة كفي مشاقذة الشتائج
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 :إجخاءات البحث
 :أولًا: مشيج البحث

اعتسجت الباحثة في البحث الحالي عمى السشيج شبو التجخيبي)ذؼ السجسػعة الػاحجة( ، 
بيجؼ التحقق مغ فعالية بخنامج إرشادؼ انتقائي )متغيخ مدتقل( في تشسية السشاعة الشفدية 
لجػ عيشة مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة كأثخه عمى جػدة الحياة لأبشائيغ )متغيخاف 

تع ؾياس الأداء قبل كبعج تصبيق البخنامج )الستغيخ السدتقل(، فزلًب عغ  تابعاف(7 كمغ ثع
 .استخجاـ الؿياس التتبعي لمػقػؼ عمى استسخارية أثخ البخنامج بعج فتخة مغ الستابعة

 :ثانيًا: مجتسع البحث
تكػف مجتسع البحث مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة كأبشائيغ السمتحقيغ بسخاكد 

اؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة في محافطة القاىخة كبػرسعيج، كذلظ خلبؿ التخاشب كالأشف
 .3.31العاـ 

 :تحجيج مجتسع البحث
كجيت الباحثة خصابًا رسسيًا  لمحرػؿ عمى مػافقة لتصبيق أدكات الجراسة، كتكػف مجتسع 
الجراسة مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعةكأبشائيغ زارعي القػقعةالسمتحقيغ بسخاكد 

( ذكػرًا، ك) 56( شفلًب ، )..3شب كالأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصةبإجسالي عجد)التخا
   ـ3.31( إناثًا خلبؿ العاـ 45

 :ثالثًا: عيشة البحث
 السذاركػف في دراسة الخرائز الديكػمتخية لأدكات البحث -1

تست دراسة الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة )السشاعة الشفدية لأميات الأشفاؿ 
( أـ ..3جػدة الحياة لأبشائيغ زارعي القػقعة( عمى عيشة قػاميا )-زارعي القػقعة 

كأشفاليغ مغ الأشفاؿ ضعاؼ الدسع السمتحقيغ بسخاكد التخاشب كالأشفاؿ ذكؼ 
مخكد حمقة -أكاديسية اسسعشي  –الاحتياجات الخاصة بسحافطة القاىخة ) جسعية نجاء 

( 54 - 13سار الدمشية للؤميات بيغ )ـ7 تخاكحت الأع3.31كصل ( خلبؿ العاـ 
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( 33 - 9( كالأشفاؿ ضعاؼ الدسع )174( كانحخاؼ معيارؼ )1474بستػسط حدابي )
 .(373( كانحخاؼ معيارؼ )3.74بستػسط حدابي )

 السذاركػف في العيشة الأساسية لمجراسة -2
( 6،ك ) أميات( مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة 6شُبق البخنامج عمى عيشة قػاميا )
إناث( بأكاديسية شيساء بجيع ك أكاديسية  5 -ذكػر  3مغ أشفاليغ زارعي قػقعة؛ بػاقع )

7 تع اختيارىع بصخيقة قرجية بعج أف 3.31رشا الغشجكر  بسحافطة بػرسعيج خلبؿ العاـ 
كافقػا عمى السذاركة في البحث، كتع تحجيجىع بحيث أضيخكا مدتػػ مشخفزًا مغ السشاعة 

ميات( كجػدة الحياة )للؤشفاؿ( كسا تخاكحت الأعسار الدمشية للؤميات بيغ الشفدية )للؤ
(، كالأشفاؿ زارعي القػقعة 573( كانحخاؼ معيارؼ )1.73( بستػسط حدابي )54 - 13)
(، كتخاكحت درجة ذكاء 373( كانحخاؼ معيارؼ )3.71(7 بستػسط حدابي )33- 9)

(، مع ..47كانحخاؼ معيارؼ ) (..947( بستػسط حدابي ).33 - .9الأشفاؿ بيغ )
 مدتػػ اقترادؼ كاجتساعي كثقافي متػسط

تحجيج عيشة البحث لتذسل أميات الأشفاؿ ضعاؼ  إجخاءات اختيار العيشة الأساسية-3
الدسع زارعي القػقعة كأشفاليغ زارعي القػقعة السمتحقيغ بسخاكد التخاشب كذكؼ 

لحرػؿ عمى مػافقة رسسية لتصبيق الاحتياجات الخاصة بسحافطة بػرسعيج، كذلظ بعج ا
أدكات الجراسة مغ الجيات السخترة7 كلقج رُكعي عشج اختيار العيشة أف تتػافخلجييا 

 مجسػعة مغ الذخكط، أىسيا:
أف تكػف العيشة مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة كأشفاليغ، كألا يقل السدتػػ -

لبت الأشفاؿ 7                                                                 الاقترادؼ كالاجتساعي كالثقافي عغ الستػسط كفقًا لدج
ألا تقل ندبة ذكاء الأشفاؿ الرع زارعي القػقعة عغ الستػسط كفقًا لمدجلبت الخسسية ،  -

( كانحخاؼ ..947( بستػسط حدابي ).33– .9حيث تخاكحت درجات ذكائيع بيغ)
 .(..47معيارؼ )

بيشيو –ذكاء الأميات عغ الستػسط بعج تصبيق مؿياس ستانفػرد ألا تقل ندبة  -
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( بانحخاؼ معيارؼ )  .3.577الرػرة الخامدة، حيث بمغ متػسط ذكائيغ ) –لمحكاء 
5743). 

تع استبعاد أؼ حالة يجسع فييا الصفل بيغ إعاقتيغ أك أكثخ، أك لع يسسِ عمى  -
 .زراعة القػقعة لجيو عاماف عمى الأقل

اسا السشاعة الشفدية كجػدة الحياة عمى الأميات كالأشفاؿ السدتػفيغ شُبّق مؿي -
لمذخكط، ثع جخػ تختيب درجات الأميات تراعجيًا كحداب ؾيسة الخبيع الأكؿ، كاختيار 

( أميات 6الأميات اللبتي حرمغ عمى درجات أقل مغ ىحه الؿيسة، ليرل العجد إلى )
 . فقط، كىغ يسثمغ السجسػعة التجخيبية

 5ذكػر ك 3( أشفاؿ زارعي القػقعة بػاقع )6( أميات ك)6العيشة الشيائية ) تزع -
 .إناث(، كقج تع التأكج مغ انصباؽ جسيع الذخكط عمييع قبل بجء تصبيق البخنامج التجريبي

( الإحراء الػصفي لمعسخ الدمشي كندبة الحكاء كمدتػػ السشاعة الشفدية في 3ججكؿ )
 (6الؿياس القبمي لجػ الأميات )ف=

 الانحزاف الوعَارً الوتوصط الحضابٌ الوتغَز

 02133 002.33 الأعمار انزمنُت نلأمهاث

 025.3 1302411 نضبت ركاء الأمهاث

 2544. 112533 انثقت باننفش

 5..12 102533 الانفعانٍ انثباث

 2010. 1.2400 انقذرة عهً حم انمشكلاث

 023.1 142110 انقذرة عهً انتخطُط وامتلاك انبذائم

 2405. 1.2110 الاصتفادة من انخبراث انضابقت

 02.11 112110 انتىاصم مع انجضذ

 2031. 132400 قىة الاعتقاد انذَنٍ

 12111 42110 انضكُنت اننفضُت

 .0244 1342000 انذرجت انكهُت

 
 
 



 جاهعت طنطا. هجلت كلَت التزبَت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبخيل ( 3)ج  الثانيالعجد   (19السجمج )
 

 

377 

 

 

 

 
( الاحراء الػصفي لمعسخ الدمشي كندبة الحكاء كمدتػؼ جػدة الحياة في 3ججكؿ )

 (6قبمي لجؼ الاشفاؿ زارعي القػقعة )ف=الؿياس ال
 الانحزاف الوعَارً الوتوصط الحضابٌ الوتغَز

 12133 132033 الأعمار انزمنُت نلأطفال

 52333 152333 درجت ركاء الأطفال

 020.0 142000 جىدة انحُاة الأصرَت

 2004. 1.2110 جىدة انحُاة اننفضُت

 02031 102110 جىدة انعلاقاث الاجتماعُت

 02151 12000. جىدة انحُاة الأكادَمُت

 12041 112333 جىدة انحُاة انجضمُت

 102330 432533 انذرجت انكهُت

 
 :ثالثاً: أدكات الجراسة

 ( مؿياس السشاعة الشفدية لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة )إعجاد الباحثة -1
 مبخرات إعجاد السؿياس

الأشفاؿ زارعي القػقعة حاجة ماسة لتقييع  يعكذ إعجاد مؿياس السشاعة الشفدية لأميات
دقيق كشامل ليحه الطاىخة، التي تؤثخ بذكل مباشخ عمى قجرة الأميات عمى التكيف مع 
التحجيات السختبصة بإعاقة أبشائيغ7 عمى الخغع مغ كجػد مقاييذ نفدية عامة، فإف ىحا 

اؽ الأسخؼ السؿياس يدعى لتقجيع أداة متخررة تأخح في الاعتبار خرػصية الدي
كالشفدي ليحه الفئة، كتحجد الأبعاد الفخعية لمسشاعة الشفدية بذكل كاضح بسا يتػافق مع 
شبيعتيغ كاحتياجاتيغ الشفدية7إذ ييجؼ السؿياس إلى تػفيخ فيع أعسق لجػانب السشاعة 
الشفدية الستعجدة التي تجعع أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة، مسا يديع في ترسيع كتصبيق 

ت إرشادية مشاسبة لجعسيغ نفديًا، كبالتالي تحديغ جػدة حياة أشفاليغ زارعي تجخلب
 .القػقعة
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 :اليجؼ مغ السؿياس
لجػ أميات ييجؼ ىحا السؿياس إلى ؾياس مدتػػ السشاعة الشفدية بأبعادىا السختمفة  

 ، إذ يعج السؿياس أداة تذخيرية لتحجيج الفئة السدتيجفة لتصبيقالأشفاؿ زارعي القػقعة
البخنامج، باستخجاـ شخيقة ليكخت الخساسية في الترحيح، كحلظ يدتخجـ في تحجيج فعالية 
البخنامج الإرشادؼ السدتخجـ مغ خلبؿ مقارنة الؿياس القبمي كالبعجؼ، كسا يدتخجـ في 

 .الؿياس التتبعي لسعخفة مجػ استسخارية فعالية البخنامج
 :خصػات بشاء السؿياس -

 : اس بخصػات كإجخاءات محجدة يسكغ إيجازىا عمى الشحػ التاليمخت عسمية إعجاد السؿي
تحميل الكتابات كالجراسات كالبحػث الدابقة كثيقة الرمة بالسشاعة الشفدية لجػ أميات -

الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة ، كذلظ بػية التعخؼ عمى كجيات الشطخ السختمفة مسا 
الشفدية ،كتحجيج التعخيف الإجخائي ليا يداعج في استخلبص مجالات كمكػنات السشاعة 

كالحؼ يعج خصػة أساسية لبشاء السؿياس كتحجيج أبعاده، كذلظ مغ خلبؿ مخاجعة الكتابات 
كالجراسات العخبية كالأجشبية التي تشاكلت السفيػـ ،كما يختبط بو مغ خرائز كأبعاد 

 Oláh, 2009; Dehbozrgi) : كأسباب كعػامل كتأثيخات إيجابية، كمغ تمظ الجراسات
et al.,2023; Agramia,2024; Biggs et al .,2024; Sharifian et al 

.,2024)   
مغ أميات  .3تػجيو سؤاؿ عاـ مفتػح عغ السشاعة الشفدية كأبخز مكػناتيا لعجد   -

؛ مثل: ما مفيػمظ عغ مى سبيل الجراسة قبل الاستصلبعيةع -الأشفاؿ ضعاؼ الدسع 
تيا ؟ ىل تذعخيغ أف السحيصيغ بظ يتستعغ بقجر مشاسب مغ السشاعة الشفدية كمكػنا

 .السشاعة الشفدية؟ كيف يسكششا تشسيتيا ؟ 777 ثع تحميل محتػػ مزسػف الاستجابات
الاشلبع عمى السقاييذ كالاختبارات الدابقة:كالتي تؿيذ السشاعة الشفدية بأبعادىا  -

حتكاـ إلى الشساذج الدابقة كسعيار السختمفة، كػسيمة مداعجة لتحجيج مكػنات السؿياس كالا
 :صجؽ،كمغ السقاييذ التي تع الاشلبع عميياكالاستفادة مشيا كسا يػضحيا الججكؿ الآتي



 جاهعت طنطا. هجلت كلَت التزبَت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبخيل ( 3)ج  الثانيالعجد   (19السجمج )
 

 

777 

 

 

 

 :( : السقاييذ التي تع الاشلبع عمييا لمسشاعة الشفدية  كالاستفادة مشيا1ججكؿ) 
 عجد السفخدات الفئة السدتيجفة الأبعاد اسػ الباحث 

Oláh (2005, 2021) 

Široká et 

al.,(2024) 

 :بُعجًا91 إلى مقدسة فخعية أنعسة 3
(: ABS) السعتقج/التؽجو نعام: أولًا 

 – الاتداق/بالسعشى الإحداس – التفاؤل
 .السدتقبمية/الأمل
 التشفيح–الخمق–السخاقبة نعام: ثانيًا

(MCES :)حل – الحاتية الكفاءة 
 – الاستبرار – الإبجاع – السذكلات

 .طيطالتخ عمى القجرة
(: SRS) الحاتي الزبطي الشعام: ثالثًا

 – الحات ضبط – الانفعالات في التحكػ
 الرلابة – السثابخة – التكيف – السخونة

 .الزغؽط مؽاجية – بالحات الثقة –

 عامة؛طبق راشجون 
 ذوي  أميات عمى

  الخاصة الاحتياجات

 مفخدة 02

اعية ، الزبط الانفعالي ، الكفاءة الاجتس (0291محمد وآخخون) 
 التفكيخ الايجابي ، الكفاءة الحاتية

أميات ذوي الاعاقة 
 العقمية

 مفخدة02

عبج السمغ وقخني) 
0290) 

 الإرادة ، قؽة الشفدي الرسؽد: أبعاد 2
 ،السؽاجية بالشفذ ،الثقة الجيشي ،التؽجو

 .الحياتية لمسذكلات الإيجابية
 

 مفخدة 22 للأفخاد العادييؼ

 الإبجاع الإيجابي؛ التفكيخ: ادرئيديةأبع 3 (0203وآخخون) ىسام
 والتكيف السخونة السذكلات؛ وحل

 ذوي  الأطفال أميات
 طيفالتؽحج اضطخاب

 مفخدة 32

الجانب السعخفي والجانب الجيشي  (0209عمي )
 والذخري والاجتساعي 

 مفخدة 02 طلاب الجامعة

ويتكؽن 0293اعتسج عمى مقياس زيجان ، (0209السغازي ،وحساد)
  1مؼ 

 حل في الابجاع الإيجابي، التفكيخ ابعاد:
 الحات وضبط الانفعالي الاتدان السذكلات،

و الرلابة الشفدية ،فاعمية  الرسؽد ،

 ذوي  الأطفال أميات
 الدسعية الإعاقات
 والبرخية

 مفخدة991
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 السخونة ، التفاؤل بالشفذ، الحات ، الثقة
 . ،التحجي والسثابخة والتكيف الشفدية

Al-Hamdan et 
al.,(2021) 

 الإيجابي، التفكيخ الحاتية، الكفاية: أبعاد 1
 الثقة الحات، ضبط السذكلات، حل

 التفاؤل بالشفذ،

 مفخدة 02 الرحيؽن  العاممؽن 

أسخ السرابيؼ  الاحتؽاء ،السؽاجية ،تشعيػ الحات (0209حدؼ )
 بالدخطان

 مفخدة 20

الاتدان  الإيجابي، التفكيخ: أبعاد 1 (0209عامخ) 
بالشفذ،  الثقة الحات ، الي وضبطالانفع

التفاؤل ، السخونة الشفدية ، الابجاع في 
 ، ،مقاومة الفذل السذكلات،السثابخة حل

 الاجتساعية ،الرسؽد الشفدي الكفاية

 مفخدة11 طالبات الجامعة

 الحات ضبط الإيجابي، التفكيخ : أبعاد0 (0209محمد )
 السدئؽلية تحسل الشفدية، السخونة

 (. الإجتساعية

أميات الأطفال 
 الحاتؽييؼ

 مفخدة 31

Ahmed(2020)  2 الانفعال؛ ضبط بالشفذ؛ الثقة: أبعاد 
 التفاؤل والسثابخة؛ التحجي السخونة؛

 إعاقة ذوو مخاىقؽن 
 برخية

 مفخدة 01

أبؽ سسيجانة والدفاسفة 
(0202) 

أبعاد: البعج الشسائي ،بعج الفاعمية  0
الفكخي  الحاتية ، البعج الاجتساعي ، البعج

 الانفعالي

السدشييؼ السقيسيؼ 
 بجود الخعاية

 مفخدة 01

أبعاد :البعج السعخفي ، البعج الؽججاني ،  3 (0202حدؼ وعسار) 
 البعج الحاتي

 مفخدة 02 أميات الأطفال الرػ

  كصف السؿياس
تع إعجاد السؿياس الحالي بالاستفادة مغ الأشخ الشطخية كالجراسات الدابقة التي تشاكلت 

لسشاعة الشفدية كمكػناتيا السختمفة، كتحميل الأبعاد السختمفة لمسشاعة الشفدية كالتي أضيخت ا
اختلبفًا في عجد السفخدات كالأبعاد كالفئة السدتيجفة 7 لحا، لجأت الباحثة إلى إعجاد مؿياس 

( مفخدة مػزعة عمى أربع 63السشاعة الشفدية في صػرتو الحالية، ك الحؼ تكػف مغ )
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رئيدية تعكذ ثسانية أبعاد7  السكػف الأكؿ "الاستعجادات الشفدية" كتتزسغ بعجؼ مكػنات 
عبارات(7 ك السكػف  الثاني "السيارات  7عبارات( كالثبات الانفعالي ) 7الثقة بالشفذ )

عبارات(، كالقجرة عمى  .الفكخية"  كتزسغ ثلبثة أبعاد: القجرة عمى حل السذكلبت )
عبارات(7 أما  7عبارات(، كالاستفادة مغ الخبخات الدابقة ) .3التخصيط كامتلبؾ البجائل )

عبارات(7 كأخيخًا،  7السكػف الثالث "السيارات الجدجية" فتتزسغ بعج التػاصل مع الجدج )
عبارات(  .تكػف السكػف الخابع "السيارات العربية" مغ بعجؼ قػة الاعتقاد الجيشي )

ركػف عمى كل عبارة باختيار كاحج مغ خسدة عبارات(7 يجيب السذا 6كالدكيشة الشفدية )
خيارات تعبخ عغ مجػ مػافقتيع: "مػافق بذجة"، "مػافق"، "محايج"،"غيخ مػافق"،"غيخ 

( عمى التػالي ليحه 3( إلى )4مػافق بذجة"، كىػ ترحيح خساسي7 تُسشح الجرجات مغ )
ية7 لحداب الخيارات، بحيث تعبخ الجرجة الأعمى عغ مدتػػ أعمى مغ السشاعة الشفد

درجة كل بُعج، يتع جسع الجرجات التي يحرل عمييا السذاركػف في العبارات السكػنة ليحا 
( عبارة، فإف الجرجة الجنيا الستػقعة 63البُعج7 أما بالشدبة لمسؿياس ككل، كالحؼ يتكػف مغ )

( .13( درجة، كالجرجة القرػػ ىي )376( درجة، كالستػسط الفخضي ىػ )63ىي )
 .درجة
إعجاد السؿياس، تع عخضو عمى عجد مغ السحكسيغ السختريغ في الرحة الشفدية  بعج

كالتخبية الخاصة ك عمع الشفذ التخبػؼ لسخاجعة العبارات كالتأكج مغ كضػحيا كمشاسبتيا 
( عبارة7 بشاءً عمى 99للؤبعاد التي تؿيديا7 يتكػف السؿياس في صػرتو الأكلية مغ )

( عبارة، كبحلظ أصبح السؿياس في صػرتو الشيائية .1ملبحطات السحكسيغ، تع ححؼ )
( عبارة7 تع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس، مثل الاتداؽ 63يتكػف مغ )

 .الجاخمي كثبات الأبعاد، مغ خلبؿ تحميل البيانات التي تع جسعيا مغ عيشة الجراسة
 الخرائز الديكػمتخية

اعة الشفدية، شُبقت مفخدات السؿياس عمى عيشة لمػصػؿ إلى الرػرة الشيائية لسؿياس السش
( مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة كأميات الأشفاؿ ..3استصلبعية مكػنة مغ )



 جاهعت طنطا. هجلت كلَت التزبَت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبخيل ( 3)ج  الثانيالعجد   (19السجمج )
 

 

777 

 

 

 

 .ضعاؼ الدسع، كتع استبعادىع مغ العيشة الأساسية لمجراسة
 أكلًا: الاتداؽ الجاخمي

معامل ارتباط تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لسؿياس السشاعة الشفدية مغ خلبؿ حداب 
بيغ درجات كل مفخدة كالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو، بعج  (Pearson) بيخسػف 

ترحيحو بححؼ درجة السفخدة مغ مجسػع البعج7 يػضح الججكؿ التالي معاملبت 
 :الارتباط

( معاملبت ارتباط بيخسػف السرححة بيغ السفخدة كالجرجة الكمية لمبعج الحؼ 5ججكؿ )
 (..3لسؿياس السشاعة الشفدية( )ف= تشتسي لو )

 القذرة علي حل الوشكلاث الثباث الثقت بالنفش
القذرة علي التخطَط 

 واهتلاك البذائل

 هعاهل الارتباط م هعاهل الارتباط م هعاهل الارتباط م هعاهل الارتباط م

1 32155** 1 32145** 10 32103** .0 32035** 

. 32033** 13 32013** 14 32153** .5 32013** 

0 32003** 11 32005** 11 32105** .1 320.3** 

0 32055** 1. 32043** .3 32003** .0 320.5** 

5 32013** 10 32003** .1 32005** .4 32003** 

1 32043** 10 32015** .. 32053** .1 32013** 

0 32005** 15 32013** .0 32055** 03 32005** 

4 32003** 11 32043**     01 32413** 

            0. 32433** 

            00 32015** 

الاصتفادة هن الخبزاث 

 الضابقت
 الضكَنت النفضَت قوة الاعتقاد الذٍنٌ التواصل هع الجضذ

 هعاهل الارتباط م هعاهل الارتباط م هعاهل الارتباط م هعاهل الارتباط م

00 32113** 0. 320.3** 53 32113** 50 32105** 

05 32115** 00 320.5** 51 32105** 54 32103** 

01 32033** 00 32053** 5. 32143** 51 32155** 

00 320.3** 05 32043** 50 32033** 13 32103** 

04 32003** 01 32013** 50 32013** 11 32145** 

01 32055** 00 32433** 55 32005** 1. 32013** 

03 32013** 04 32435** 51 32003**     

01 32015** 01 32413**         
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 .5  3.مدتػػ دلالة **
( أف معاملبت الارتباط السرححة بيغ درجة كل مفخدة كالجرجة الكمية 5يتزح مغ ججكؿ)

(7مسا يذيخ إلى 7.3.لمبعج الحؼ تشتسي إليو مختفعة،كجسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )
كجػد اتداؽ داخمي قػؼ كمقبػؿ بيغ مفخدات كل بُعج،كيعدزالثقة في قجرة ىحه الأبعادعمى 

 .تع ترسيسيا لؿياسو ؾياس السفيػـ الحؼ
 :(الاتداؽ الجاخمي )الأبعاد مع الجرجة الكمية لمسؿياس-2

تع حداب معاملبت الارتباط بيغ كل بُعج كالجرجة الكمية لمسؿياس،كسا ىػ مػضح بججكؿ 
 :نتائج

معاملبت الارتباط بيغ درجةكل بعُج كالجرجة الكمية لسؿياس السشاعة الشفدية  (:4ججكؿ)
 (..3)ف= 

 هضتوى الذلالت هعاهل الارتباط الأبعاد

 3231 **32443 انثقت باننفش

 3231 **32415 الانفعانٍ انثباث

 3231 **32403 انقذرة عهً حم انمشكلاث

 3231 **32405 انقذرة عهً انتخطُط وامتلاك انبذائم

 3231 **32414 الاصتفادة من انخبراث انضابقت

 3231 **.3244 انتىاصم مع انجضذ

 3231 **32400 تقاد انذَنٍقىة الاع

 3231 **32413 انضكُنت اننفضُت

( أف معاملبت الارتباط مختفعة كدالة إحرائيًا عشج مدتػػ 4يتزح مغ الججكؿ )
 .(، مسا يجؿ عمى الاتداؽ القػؼ بيغ الأبعاد كالجرجة الكمية لمسؿياس7.3.)

 ثانياً: صجؽ السؿياس
                                                         ( الرجؽ العاممي3) 

(Factorial Validity)   ىحه الأبعاد تع فحز صجقيا العاممي باستخجاـ التحميل العاممي
الاستكذافي بصخيقة السكػّنات الأساسية كمحظ كايدر كتع قبػؿ العػامل التي تحقق شخكط 

لبقة بيغ الستغيخات جحرىا كتذبّعيا بالبشػد7 كسا تع التأكج مغ كفاية العيشة ككجػدع
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 ( يبيغ نتائج ىحيغ الاختباريغ6كالججكؿ) .(Bartlett)كاختبار (KMO)بسعامل
 كاختبار العلبقة بيغ الستغيخات (KMO) (: نتائج اختبار كفاية العيشة6ججكؿ )

(Bartlett's) 
KMO and Bartlett's Test 

KMO 324.3 

Bartlett's 

 4442133 قُمت الاختبار

 درجت انحرَت
1411 

 3231 مضتىي انذلانت

 

(، يتزح أف العيشةكاؼية كالستغيخات مختبصةلإجخاء التحميل العاممي، 6مغ خلبؿ ججكؿ)
كىي  (0.000) (Bartlett)كالؿيسةالاحتساليةلاختبار (0.964) (KMO) حيث بمغت ؾيسة

سشاعة ( عبارة مغ مؿياس ال63دالة إحرائيًا7 كقج أجخؼ التحميل العاممي الاستكذافي لػ)
( عػامل تفدخ ندبة كبيخة 7الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ ضعاؼ الدسع، كأضيخ كجػد )

مغ التبايغ الكمي7 كسيتع تفريل تذبعات العبارات بالعػامل كالجحكر الكامشةكندب التبايغ 
 ( يػضح ذلظ7 .كججكؿ)
ؿياس السشاعة ( :مرفػفة العػامل الجالّة إحرائيًّا كتذعباتيا بعج تجكيخ السحاكر لس.ججكؿ)

 (..3الشفدية )ف= 
القذرة علي  العواهل

التخطَط 

واهتلاك 

 البذائل

الاصتفادة 

هن الخبزاث 

 الضابقت

التواصل هع 

 الجضذ

الثقت 

 بالنفش

 الثباث

 الانفعالٌ

القذرة علي 

حل 

 الوشكلاث

قوة الاعتقاد 

 الذٍنٌ

الضكَنت 

 النفضَت

 الشَوع

1    32400     320.1 

2    32455     3205. 

3    32440     32010 

4    3241.     32001 
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5    32411     32140 

6    32404     32004 

7    32400     32000 

8    32415     32010 

9     32400    32044 

11     32401    32011 

11     32405    32010 

12     32410    3200. 

13     32450    32005 

14     32450    32000 

15     32450    3201. 

16     32415    32041 

17      32440   3201. 

18      32411   32414 

19      32453   3200. 

21      32410   32415 

21      32414   32411 

22      32411   32043 

23      32440   32010 

24 32400        32431 

25 32400        3200. 

26 32440        32435 

27 32401        32000 
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28 32401        3200. 

29 32445        32431 

31 32451        32013 

31 3240.        32011 

32 32401        3204. 

33 32403        32000 

34  32443       32011 

35  32131       32405 

36  32450       32010 

37  32441       32430 

38  32405       32045 

39  32450       32011 

41  32401       32001 

41  32130       32400 

42   32401      32045 

43   32401      32050 

44   32411      32000 

45   32403      32041 

46   32450      32000 

47   32401      3200. 

48   32410      3241. 

49   32405      32050 

51       32401  32015 
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س السشاعة الشفدية تتمخز في ثسانية عػامل رئيدية، ( أف أبعاد مؿيا.يتزح مغ ججكؿ )
%( مغ التبايغ الكمي لمسرفػفة7 تذيخ جسيع ؾيع الذيػع إلى 7395..تفدخ ما ندبتو )

أف الشدبة السئػية لمتبايغ في كل مفخدة التي يفدخىا العػامل السدتخخجة مختفعة، حيث 
السدتخخجة تسثل  (، مسا يجؿ عمى أف العػامل7754.( ك )7675.تخاكحت بيغ )

 .السفخدات بذكل جيج

51       32410  32000 

52       32440  32014 

53       32441  32010 

54       32441  32435 

55       32401  32001 

56       32451  32015 

57        32400 3200. 

58        32411 3241. 

59        32441 32431 

61        32411 3243. 

61        32414 32001 

62        32130 32400 

الجذر 

 الكاهن

02503 12013 12151 12311 52104 52550 5203. 02400  

نضبت 

 التباٍن

1.2.13% 132.54% 121.1% 12001% 12510% 42151% 42010% 02413%  

نضبت 

التباٍن 

 التزاكوَت

1.2.13% ..2014% 0.2011% 0.210.% 512011% 1320..% 112005% 002.10%  
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  ثالثًا: ثبات السؿياس
تع التحقق مغ ثبات مؿياس السشاعة الشفدية باستخجاـ عجة مؤشخات نطخًا لصبيعتو الستعجدة 
الأبعاد7 كتع حداب معامل ألفا كخكنباخ لكل بُعج عمى حجة بعج التأكج مغ استيفاء 

ة التجدئة الشرؽية، كتست مخاعاة معادلة شخكشو7 كسا تع تقجيخ الثبات باستخجاـ شخيق
بخاكف في حالة عجـ تداكؼ شػؿ الجدئيغ7 يػضح الججكؿ التالي معاملبت -سبيخماف

 :الثبات
(: ؾيع معاملبت الثبات لسؿياس السشاعة الشفدية باستخجاـ معامل ألفا كخكنباخ 7ججكؿ )

 (..3كشخيقة التجدئة الشرؽية )ف= 
عذد  الأبعاد

 العباراث

ألفا 

 كزونباخ

التجزئت 

 النصفَت

 32405 32443 4 انثقت باننفش

 32403 32405 4 الانفعانٍ انثباث

 32413 32415 0 انقذرة عهً حم انمشكلاث

 32445 32413 13 انقذرة عهً انتخطُط وامتلاك انبذائم

 32414 32403 4 الاصتفادة من انخبراث انضابقت

 32443 32445 4 انتىاصم مع انجضذ

 32455 32413 0 عتقاد انذَنٍقىة الا

 32453 32455 1 انضكُنت اننفضُت

 32105 32103 .1 انذرجت انكهُت

( أف معاملبت الثبات لأبعاد مؿياس السشاعة الشفدية جاءت مختفعة، 7يتزح مغ ججكؿ)
مسا يذيخ إلى اتداؽ داخمي جيج بيغ العبارات7 تخاكحت معاملبت ألفا كخكنباخ بيغ 

(، كلع تختمف كثيخًا عغ الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية بعج .779.( ك)7744.)
(7 أما بالشدبة 7774.( ك).774.بخاكف حيث تخاكحت بيغ )-ترحيحيا بسعادلة سبيخماف

( كمعاملبت التجدئة .795.لمجرجة الكمية لمسؿياس، فقج بمغت معاملبت ألفا كخكنباخ )
يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، مسا  (7 تذيخ ىحه الؿيع إلى أف السؿياس7914.الشرؽية )

 .يجعمو أداة مػثػقة لمؿياس في سياؽ ىحه الجراسة
 ( مؿياس جػدة الحياة للؤشفاؿ ضعاؼ الدسع زارعي القػقعة)إعجاد الباحثة-3



 جاهعت طنطا. هجلت كلَت التزبَت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبخيل ( 3)ج  الثانيالعجد   (19السجمج )
 

 

777 

 

 

 

 مبخرات إعجاد السؿياس كاليجؼ مشو
ييع يعكذ إعجاد مؿياس جػدة الحياة للؤشفاؿ ضعاؼ الدسع زارعي القػقعة حاجة ماسة لتق

شامل كمػضػعي لجػدة حياتيع بسا يتشاسب مع شبيعة أعباء الحياة اليػمية ذات الرمة 
بدراعة القػقعة؛خرػصًا في البيئة السجرسية كالسذاركات الاجتساعية،كالسعاناة مغ 
الجيج/الإرىاؽ أثشاء الاستساع في البيئات الراخبة، كىي مجالات يطيخ فييا الأشفاؿ 

أدنى مغ أقخانيع ذكؼ الدسع الصبيعي ،مغ ثع كعمى الخغع مغ زراعي القػقعة  درجات 
كجػد مقاييذ عامة لجػدة الحياة، غيخ أف ىحا السؿياس يخاعي الخرػصية الشفدية 
كالاجتساعية كالأكاديسية التي يػاجييا الصفل ضعيف الدسع زارع القػقعة ، مسا يداعج في 

إلى تػفيخ أداة متخررة لتقييع جػدة فيع أعسق لمتحجيات التي يػاجييا7 كييجؼ السؿياس 
الحياة في مختمف جػانبيا )الأسخية، كالشفدية، كالاجتساعية، كالأكاديسية، 
كالجدسية(،الأمخالحؼ يُسكغ الباحثيغ مغ تحجيج نقاط القػةكالزعف لجػ ىؤلاء 
الأشفاؿ،كترسيع بخامج تجخل إرشادية فخديةأكجساعيةتيجؼ إلى تعديد جػدة حياتيع بذكل 

 .اؿفعّ 
 :اليجؼ مغ السؿياس

ع زارعي القػقعة ييجؼ ىحا السؿياس إلى ؾياس مدتػػ جػدة الحياة للؤشفاؿ ضعاؼ الدس
، إذ يعج السؿياس أداة تذخيرية ،كحلظ يدتخجـ في تحجيج فعالية البخنامج بسداعجة أمياتيع

ياس الإرشادؼ السدتخجـ مغ خلبؿ مقارنة الؿياس القبمي كالبعجؼ، كسا يدتخجـ في الؿ
 .التتبعي لسعخفة مجػ استسخارية فعالية البخنامج

 :خصػات بشاء السؿياس
 : مخت عسمية إعجاد السؿياس بخصػات كإجخاءات محجدة يسكغ إيجازىا عمى الشحػ التالي

خاىقيغ تحميل الكتابات كالجراسات كالبحػث الدابقة كثيقة الرمة بجػدة حياة الأشفاؿ كالس-
، كذلظ بػية التعخؼ عمى كجيات الشطخ السختمفة مسا يداعج ضعاؼ الدسع زارعي القػقعة

في استخلبص مجالات كمكػنات جػدة الحياة لتمظ الفئة ،كتحجيج التعخيف الإجخائي ليا 
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كالحؼ يعج خصػة أساسية لبشاء السؿياس كتحجيج أبعاده، كذلظ مغ خلبؿ مخاجعة الكتابات 
 : يػـ ،كما يختبط بو ،كمغ تمظ الجراساتكالجراسات العخبية كالأجشبية التي تشاكلت السف

 (Aanondsen et al., 2023; Cejas et al., 2023; Warner-Czyz et al., 
2022; Zhang et al., 2021; Aldriweesh et al., 2021; van der 
Straaten et al., 2020; Hendriksma et al., 2020; Byčkova et al., 
2019; Razafimahefa-Raoelina et al., 2016; Looi et al., 2016; 
Roland et al., 2016; Morettin et al., 2013; Borton et al., 2010; 

Warner-Czyz et al., 2009; Huttunen et al., 2009).  
تػجيو سؤاؿ عاـ مفتػح للؤميات عغ شبيعة التحجيات التي تػاجو الأشفاؿ كتأثيخىا عمى  -

زراعة القػقعة عمى تحديغ جػدة حياتيع ، ثع تحميل محتػػ  جػدة الحياة لجييع ككحلظ أثخ
 .مزسػف الاستجابات

الاشلبع عمى السقاييذ الدابقة:كالتي تؿيذ جػدة الحياة لجػ الأشفاؿ كالسخاىقيغ  -
ضعاؼ الدسع كزارعي القػقعة بأبعادىا السختمفة، كػسيمة مداعجة لتحجيج مكػنات 

بقة كسعيار صجؽ،كمغ السقاييذ التي تع الاشلبع السؿياس كالاحتكاـ إلى الشساذج الدا
 :عميياكالاستفادة مشيا

 (: السقاييذ التي تع الاشلبع عمييا لجػدة الحياة لزعاؼ الدسع كزارعي القػقعة9ججكؿ) 
 :للبستفادة مشيا

 السفخدات الفئة السدتيجفة الأبعاد  اسػ الباحث
Patrick et 

al.(2011) 
YQOL-DHH 

 وحجة التجريب)
 (الدسع ضعاف/ػالر

  

 السشاصخة؛/الحات تقبّل: مجالات 3
 السذاركة الاجتساعية السجركة؛ الؽصسة

 السخاىقيؼ
 ضعاف/الرػ

 (90-99)الدسع

 مفخدة 30

Umansky et     فخدةم 01 (90-1الأطفال ) السؽاقف الدسعية؛/البيئات 
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al.(2011) 

 HEAR-QL-26 
 السذاركة الاجتساعية؛/الأنذطة
 الانفعالات/السذاعخ

Rachakonda et 

al(2014) 
 سسعية؛ مؽاقف/بيئات

الانفعالات/السذاعخ السذاركة؛/الأنذطة
   

-93السخاىقيؼ)
90) 

 مفخدة 00

Raj & 

Pitchai(2015 
 الجؽانب الأكاديسية والآثار: مجالات 1

 الخفاهية الاجتساعي؛ الانجماج التعميسية؛
 الاجتساعية؛-الشفدية
 الأسخة؛ اتعلاق التؽاصل؛/المغة/الكلام
 العام الأداء

–99)السخاىقييؼ
90) 

 00 مفخدة؛ 11
  (مخترخة)

 جودة  العامة، الصحة جودة : أبعاد5 (8102 عيد)
 جودة  والاجتماعية، الأسرية العلاقات

  النفسية، الحياة جودة الدراسية، الحياة
 الوقت إدارة جودة

 ضعاف المراهقون
 السمع

 مفخدة58

CCIPP 

(Children with 

Cochlear 

Implants: 

Parental 

Perspectives)

: تزجوت 

Byčkova et 

al,2019 

: مجالات 0تزػ  سابقًا مطؽّرة أداة
 الدعادة؛/الخفاه -العام الأداء -التؽاصل
 العلاقات -الشفذ عمى الاعتساد

 دعػ -الدرع آثار -التعميػ الاجتساعية؛
   الطفل

 زارعي الأطفال
 القؽقعة

  

 مفخدة 10

 Hoffman et al 
.,(2019)  
CI-QoL (1–90 )

 الطفل ندخة –

الزؽضاء والأصؽات في : مجالات 0
 -الطفل تقبّل -الأكاديسي الأداء -البيئة

 -الاجتساعية الؽظيفة -الذفيي التؽاصل
الجياز إدارة -الانفعال -الإرىاق

 (القؽقعة جياز) 

الأطفال زارعي  
 القؽقعة

(ندخة 1-90)
 الطفل

 مفخدة 33

Hoffman et al 
.,(2019)  
CI-QoL (6–08 )

الوالد )  نسخة –
 القائم بالرعاية (

 السذكلات+  أعلاه الثسانية: مجالات 1
  الدمؽكية

 زارعي الأطفال
 القؽقعة

ندخة (1-90)
 الؽالج

 مفخدة00
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Šola et al 
.,(2020)  

 تواصل؛/سمعي سلوك)للطفل: مجالات4
 موجهة عوامل الإدارة؛)؛للوالد(المزاج
 (للطفل

 مفخدة 91 لة المبكرةالطفو

Cejas et al 
.,(2021) 

 QoL-CI 

ميارات  البيئية؛ الأصؽات: مجالات 0
 العلاقات الاجتساعية؛ التؽاصل؛

 السجرسة؛ وروتيشو؛ الجياز الدمؽك؛إدارة
السبكخ التجخل القؽقعة؛ الاستفادة مؼ

  

 زارعي الأطفال
 القؽقعة

 مؼ خلال(2-2)
 الؽالج

 مفخدة32

Cejas et al 
.,(2021) 

 QoL-CI 

 التؽاصل؛ الراخبة؛ البيئات: مجالات 0
 السشاصخة والجعػ ؛ الجياز؛ إدارة/استخجام
 التقبّل؛ الانفعالات؛ الاجتساعية؛ الؽظيفة

 الاستقلالية

 الذاب/السخاىقؽن 
(93-00) 

 مفخدة 01

 )عيج وآخخون 
0290 ) 

 الحياة العامة،جؽدة الرحة أبعاد:جؽدة 2
 الأسخية

 الرحة كاديسية ،جؽدةالحياة الآ جؽدة
 الشفدية

 الؽقت إدارة جؽدة

 مفخدة 10 السخاىقؽن 

زيجان وآخخون) 
0202) 

 الحياة جؽدة: )أبعاد( 1)مؼ تكؽن 
 جؽدة الرحية، الحياة جؽدة الخوحية،

 الحياة جؽدة الشفدية، الحياة
 وجؽدة الأكاديسية،جؽدةالحياةالأسخية

 ( الاجتساعية الحياة

 مفخدة 20 السخاىقؽن الرػ

 : كصف السؿياس
تع إعجاد السؿياس في صػرتو الشيائية بعج مخاجعتو مغ قبل عجد مغ السحكسيغ 

( عبارة مغ الرػرة 35( عبارة، بعج ححؼ ).4السختريغ، حيث أصبح يتكػف مغ )
( عبارة7 يتػزع السؿياس عمى خسدة أبعاد رئيدية، كىي: 65الأكلية التي كانت تزع )
 .عبارة(، البعج الثاني "جػدة الحياة الشفدية" ) 31الأسخية" )البعج الأكؿ "جػدة الحياة 

عبارات(، البعج الخابع "جػدة  .3عبارات(، البعج الثالث "جػدة العلبقات الاجتساعية" )
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 )عبارات 7عبارة(، كالبعج الخامذ "جػدة الحياة الجدسية" ) 33الحياة الأكاديسية" )
حج مغ خسدة خيارات تعبخ عغ مجػ يجيب السذاركػف عمى كل عبارة باختيار كا

مػافقتيع: "مػافق بذجة"، "مػافق"، "محايج"، "غيخ مػافق"، "غيخ مػافق بذجة"، كىػ ترحيح 
( عمى التػالي ليحه الخيارات، بحيث تعبخ الجرجة 3( إلى )4خساسي7 تُسشح الجرجات مغ )

ع الجرجات التي الأعمى عغ مدتػػ أعمى مغ جػدة الحياة7 لحداب درجة كل بُعج، يتع جس
يحرل عمييا السذاركػف في العبارات السكػنة ليحا البُعج7 أما بالشدبة لمسؿياس ككل، 

( درجة، كالستػسط .4( عبارة، فإف الجرجة الجنيا الستػقعة ىي ).4كالحؼ يتكػف مغ )
( درجة7بعج إعجاد السؿياس، تع .34( درجة، كالجرجة القرػػ ىي).34الفخضي ىػ)

غ السحكسيغ السختريغ في عمع الشفذ التخبػؼ كالؿياس كالتقػيع عخضو عمى عجد م
لسخاجعة العبارات كالتأكج مغ كضػحيا كمشاسبتيا للؤبعاد التي تؿيديا7 يتكػف السؿياس في 

(عبارة،كبحلظ 35(عبارة7 بشاءً عمى ملبحطات السحكسيغ،تع ححؼ)65صػرتو الأكلية مغ)
 .( عبارة.4أصبح السؿياس في صػرتيالشيائيةيتكػف مغ)

 الخرائز الديكػمتخية
 أكلًا: الاتداؽ الجاخمي

تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لسؿياس جػدة الحياة للؤشفاؿ ضعاؼ الدسع مغ خلبؿ 
حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات كل مفخدة كالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو، 

 :لي معاملبت الارتباطبعج ترحيحو بححؼ درجة السفخدة7 يػضح الججكؿ التا
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(: معاملبت ارتباط بيخسػف السرححة بيغ السفخدة كالجرجة الكمية لمبعج الحؼ .3ججكؿ)
 )..3تشتسي لو )لسؿياس جػدة الحياة( )ف= 

جودة الحَاة 

 الأصزٍت 

جودة الحَاة 

 النفضَت 

جودة العلاقاث 

 الاجتواعَت 

جودة الحَاة 

 الأكادٍوَت 

جودة الحَاة 

 الجضوَت 

 م
هعاهل 

 الارتباط
 م

هعاهل 

 الارتباط
 م

هعاهل 

 الارتباط
 م

هعاهل 

 الارتباط
 م

هعاهل 

 الارتباط

1 32143** 10 32033** .1 320.3** 01 32015** 00 32003** 

. 32013** 15 320.5** .. 32005** 0. 320.5** 00 32055** 

0 32005** 11 32053** .0 32013** 00 32003** 05 32015** 

0 320.3** 10 32013** .0 32035** 00 32053** 01 32043** 

5 32013** 14 32003** .5 32003** 05 32005** 00 32015** 

1 32045** 11 32043** .1 32055** 01 32013** 04 32433** 

0 32113** .3 32015** .0 32013** 00 32003** 01 32413** 

4 32055**     .4 32043** 04 32045** 53 324.5** 

1 32003**     .1 32115** 01 32015**     

13 32003**     03 32005** 03 32433**     

11 32013**         01 32413**     

1. 32413**         0. 324.5**     

10 32015**                 

( أف معاملبت الارتباط السرححة بيغ درجة كل مفخدة كالجرجة .3يتزح مغ ججكؿ)
(7 ىحه 7.3.الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو مختفعة، كجسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػػ)

الؿيع تذيخ إلى كجػد اتداؽ داخمي قػؼ كمقبػؿ بيغ مفخدات كل بُعج، مسا يعدز الثقة في 
 .س السفيػـ الحؼ تع ترسيسيا لؿياسوقجرة ىحه الأبعاد عمى ؾيا

 :(الاتداؽ الجاخمي )الأبعاد مع الجرجة الكمية لمسؿياس
تع حداب معاملبت الارتباط بيغ كل بُعجكالجرجة الكمية لمسؿياس، كيػضح الججكؿ التالي 

 :الشتائج
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 معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بعُجالجرجة الكمية لسؿياس جػدة الحياة (:33ججكؿ)
 (..3ف= ) 

 هضتوى الذلالت هعاهل الارتباط الأبعاد

 3231 **32413 جىدة انحُاة الأصرَت

 3231 **32405 جىدة انحُاة اننفضُت

 3231 **32443 جىدة انعلاقاث الاجتماعُت

 3231 **32415 جىدة انحُاة الأكادَمُت

 3231 **32445 جىدة انحُاة انجضمُت
 

( أف معاملبت الارتباط مختفعة كدالة إحرائيًا عشج مدتػػ 33يتزح مغ الججكؿ )
 .(، مسا يجؿ عمى الاتداؽ القػؼ بيغ الأبعاد كالجرجة الكمية لمسؿياس7.3.)

 ثانياً: صجؽ السؿياس
تع فحز صجقو العاممي باستخجاـ التحميل (Factorial Validity) الرجؽ العاممي  

خيقة السكػّنات الأساسية كمحظ كايدر كتع قبػؿ العػامل التي العاممي الاستكذافي بص
تحقق شخكط جحرىا كتذبّعيا بالبشػد7 كسا تع التأكج مغ كفاية العيشة ككجػد علبقة بيغ 

( يبيغ نتائج ىحيغ 33كالججكؿ ) .(Bartlett) كاختبار (KMO) الستغيخات بسعامل
 .الاختباريغ

 كاختبار العلبقة بيغ الستغيخات KMO)) (:نتائج اختبار كفاية العيشة33ججكؿ )
(Bartlett's) 

KMO and Bartlett's Test 

KMO 
32444 

Bartlett's 

 0114 قُمت الاختبار

 درجت انحرَت
1..5 

 مضتىي انذلانت
3231 
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(، يتزح أف العيشة كاؼية كالستغيخات مختبصة لإجخاء التحميل 33مغ خلبؿ ججكؿ )
 (Bartlett) كالؿيسة الاحتسالية لاختبار (0.964) (KMO) العاممي، حيث بمغت ؾيسة

( عبارة مغ .4كىي دالة إحرائيًا7 كقج أجخؼ التحميل العاممي الاستكذافي لػ) (0.000)
( عػامل تفدخ ندبة 4مؿياس جػدة الحياة لجػ الأشفاؿ ضعاؼ الدسع  ، كأضيخ كجػد )

بالعػامل كالجحكر الكامشة كندب كبيخة مغ التبايغ الكمي7 كسيتع تفريل تذبعات العبارات 
  ( يػضح ذلظ31التبايغ كججكؿ )

( :مرفػفة العػامل الجالّة إحرائيًّا كتذعباتيا بعج تجكيخ السحاكر لسؿياس 31ججكؿ )
 (..3جػدة الحياة )ف= 

جودة الحَاة  العواهل

 الأصزٍت

جودة الحَاة 

 الأكادٍوَت

جودة العلاقاث 

 الاجتواعَت

جودة الحَاة 

 الجضوَت

ودة الحَاة ج

 النفضَت

 الشَوع

1 32400     3200. 

. 32454     32000 

0 3240.     32003 

0 3244.     32040 

5 32410     32050 

1 32445     32041 

0 32410     32435 

4 32451     32000 

1 32410     32051 

13 32445     3241. 

11 32453     320.5 

1. 32401     320.1 

10 32404     32040 

10     32450 32000 

15     32451 3200. 

11     32401 32005 

10     32404 32041 

14     32410 32430 

11     32445 32013 

.3     3241. 32050 

.1   32440   32045 

..   32440   3201. 

.0   32415   3205. 

.0   3240.   320.1 
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.5   32411   32011 

.1   32411   32141 

.0   32415   32055 

.4   32131   32411 

.1   32443   32000 

03   32411   3201. 

01  32401    32001 

0.  32400    320.0 

00  32410    32141 

00  32405    320.1 

05  32414    3201. 

01  32400    320.1 

00  32403    320.0 

04  324.4    32141 

01  32451    32000 

03  32451    32000 

01  32404    32003 

0.  32410    32011 

00    32440  3201. 

00    32451  32001 

05    32410  3201. 

01    32441  32013 

00    32411  32430 

04    32411  32430 

01    32440  32040 

53    32401  32004 

  52001 12.11 .0210 42115 12445 الكاهنالجذر 

  %.13210 %1.2514 %152.10 %102011 %112001 نضبت التباٍن

نضبت التباٍن 

 التزاكوَت

112001% 00211.% 5.20.1% 1523.0% 052111%  

 

( أف أبعاد مؿياس جػدة الحياة تتمخز في خسدة عػامل رئيدية، 31يتزح مغ ججكؿ)
غ التبايغ الكمي لمسرفػفة7 تذيخ جسيع ؾيع الذيػع إلى أف %( م.479.تفدخ ما ندبتو )

الشدبة السئػية لمتبايغ في كل مفخدة التي يفدخىا العػامل السدتخخجة مختفعة، مسا يجؿ 
 عمى أف العػامل السدتخخجة تسثل السفخدات بذكل جيج
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 ثالثًا: ثبات مؿياس جػدة الحياة
خجاـ معامل ألفا كخكنباخ كشخيقة التجدئة تع التحقق مغ ثبات مؿياس جػدة الحياة باست

 :الشرؽية، كيػضح الججكؿ التالي معاملبت الثبات
(: ؾيع معاملبت الثبات لسؿياس جػدة الحياة باستخجاـ معامل ألفا كخكنباخ 35ججكؿ )

 (..3كشخيقة التجدئة الشرؽية )ف= 
عذد  الأبعاد

 العباراث

 التجزئت النصفَت ألفا كزونباخ

 32415 32133 10 الأصرَتجىدة انحُاة 

 32405 32443 0 جىدة انحُاة اننفضُت

جىدة انعلاقاث 

 الاجتماعُت

13 32415 32413 

 32135 32113 .1 جىدة انحُاة الأكادَمُت

 32443 32445 4 جىدة انحُاة انجضمُت

 32105 32153 53 انذرجت انكهُت
 

ة الحياة جاءت مختفعة، مسا ( أف معاملبت الثبات لأبعاد مؿياس جػد35يتزح مغ ججكؿ)
( .777.يذيخ إلى اتداؽ داخمي جيج بيغ العبارات7 تخاكحت معاملبت ألفا كخكنباخ بيغ )

(، كلع تختمف كثيخًا عغ الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية7 أما بالشدبة لمجرجة .793.ك)
الشرؽية ( كمعاملبت التجدئة .794.الكمية لمسؿياس، فقج بمغت معاملبت ألفا كخكنباخ )

(7 تذيخ ىحه الؿيع إلى أف السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، مسا يجعمو 7954.)
 .أداة مػثػقة لمؿياس في سياؽ ىحا البحث

البخنامج الإرشادؼ الانتقائي في تشسية السشاعة الشفدية لجؼ عيشة مغ أميات الأشفاؿ 
 :(لباحثةزارعي القػقعة كأثخه عمي جػدة الحياة لأبشائيغ )إعجاد ا

 :التعخيف بالبخنامج
في إشار البحث الحالية قامت الباحثة بإعجاد بخنامج إرشادؼ إنتقائي تكاممي لتشسية 
السشاعة الشفدية لجػ عيشة مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة مغ خلبؿ تعديد القجرات 

كالتي بجكرىا السعخؼية كالانفعالية كالدمػكية كصشع السعشى،كبشاء مكامغ القػة في الذخرية،
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تعج بسثابة درعاً ضج ضغػط أحجاث الحياة كالرعػبات التي تػاجيغ،مسايحدغ جػدة 
  .حياتيغ كحياة أبشائيغ

كتعخؼ الباحثة البخنامج الإرشادؼ الانتقائي لتشسية السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ -
خبخات السرسسة زارعي القػقعة بأنو: " مجسػعة مغ الإجخاءات السخصصة كالسشطسة ،كال

كفقًا لإشار زمشي كأسذ عمسية مػضػعية، تتخمميا مجسػعة مغ الفشيات ك الأنذصة 
السحجدة التي تع دمجيا في نيج شامل كمتكامل يخاعي التشػع كالسخكنة كيعتسج عمى إمكانية 
تػضيف نطخيات كفشيات إرشادية متعجدة بيجؼ تصػيخ استخاتيجية علبجية متساسكة 

السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة 7 كذلظ عغ شخيق  كمشاسبة لتشسية
مبادغ كأسذ الإرشاد الشفدي الانتقائي التكاممي الستسثمة في تغييخ الرػر العقمية غيخ 
السخغػب فييا،ك الجػانب السعخؼية غيخ السشصؿية إلى أخخػ مشصؿية، كترحيح الأفكار 

الدمبية إلى صػر إيجابية كإكداب الأميات ميارة كالسعتقجات الخاشئة كتغييخ السذاعخ 
تكػيغ صػرة إيجابية لمحات كثقة بالشفذ، كبشاء علبقات اجتساعية شيبة مع الآخخيغ كدعع 
السذاعخ كالانفعالات الإيجابية كتشسية السدئػلية كالسثابخة ، كتشسية الجانب الخكحي ،كذلظ 

جعع مكػنات السشاعة الشفدية لجػ مغ خلبؿ جمدات البخنامج الإرشادؼ السرسسة كي ت
الأميات كتذكل درعاً ضج الزغػط السدمشة الخاصة بالجكر كالرعػبات التي 
تػاجييغ،كالشاجسة عغ متصمبات إالتػاصل، كالزغػط الأكاديسية كأعباء التشقل في 
السشطػمة التعميسية، كالالتداـ بإعادة التأىيل، كالػصسة الاجتساعية،كالتحجيات نحػتحقيق 
الانجماج التعميسي/الاجتساعي السدتجاـ، كدعع الاستقلبلية، كإدارة التػقعات بذأف الاستقخار 
أك التباشؤ في التحريل المغػؼ/الأكاديسي، كالذعػر بعجـ اليقيغ تجاه إمكانية التعامل مع 

، كالأعباء السالية،كتحبحب نتائج بالجياز الخاص بالصفل كإدارتيا السذكلبت الستعمقة
، مغ ثع بشاء درع كاؽ يسكشيغ مغ الترجؼ لمحاجات السمحة  لمخعاية السدمشة  التحدغ

 ." لأشفاليغ، الأمخ الحؼ يؤثخ عمى نػعية حياتيغ الأسخية كجػدة حياة أبشائيغ
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 -:كيتزسغ البخنامج الارشادػ فى البحث الحالي
  :بخنامج إرشادؼ مباشخ -1

ية السشاعة الشفدية لجؼ عيشة مغ أميات يعتسج عمى فعالية الإرشاد الإنتقائي في تشس  
الأشفاؿ زارعي القػقعة كالحػ يعخؼ فى البحث الحالي بأنو " بخنامج ارشادػ نفدى 
تعميسى قائع عمى نطخيات إرشادية متعجدة كيعتسج عمى إمكانية تػضيف فشيات كأساليب 

الشفدية يجسع  إرشادية متشػعة بسخكنة كتشػع بسا يتشاسب مع شبيعة الأميات كاحتياجتيغ 
 :بيغ أساليب كاستخاتيجيات الإرشاد الأكثخ تأثيخًا في تشسية السشاعة الشفدية لجييغ مغ خلبؿ

الدياؽ البيئي ،كفديػلػجيا التثؿيف الشفدي: التعخيف بالسشاعة الشفدية كأبعادىاكمتصمبات -
؛كالػقاية مغ ، كمدار إعادة التأىيل بعج زراعة القػقعة؛كأىسية كضع تػقّعات كاقعيةالزغط

 الانتكاس عشجالتعخض لمشكبات )تعصّل الجياز، كصع اجتساعي ، ضغػط أكاديسية لمصفل
....). 

لإعادة الييكمة السعخؼية )تيػيل مآلات الصفل(،ك  :(CBT)العلبج السعخفي الدمػكي-
كالتخصيط/ككضع بجائل عشجالتعخّض  التفعيل الدمػكي، كالتجريب عمى حل السذكلبت،

تحجيات التػاصل7كنسػذج حل السذكلبت لسداعجة الأميات عمى كضع خصط لمتحجيات ك
 عسمية لسػاجية التحجيات 7

عشاصخ داعسة:الجعع الشفدي كالاجتساعي،كتحقيق التعاشف،كالتساسظ كالتخابط كالتبادؿ - 
السػجّو لمجعع بيغ الأقخاف كالػالجيغ كأفخادالأسخة بعزيع البعس،كإشخاؾ الدكج/العائمة 

 .بكات الجععلتعديدش
لتعديد تقبل الأـ لسذاعخىا الشاتجة عغ الدياؽ  :(ACT) العلبج بالتقبل كالالتداـ-

السجتسعي دكف إصجار أحكاـ سمبية عغ الحات، كتػجيو شاقتيا نحػ الأىجاؼ السيسة في 
حياتيا ،كقبػؿ اللبيقيغ تجاه أحجاث الحياة السدتقبمية مغ خلبؿ دعع )الدكيشة، السثابخة؛ 

سعشى كمخاؾبة الحات كاليقطة العقمية مغ خلبؿ الػعي بالجدع كالؿياـ بسسارسات دعع ال
 .(دقائق )الػعي بالجدج، الدكيشة، التأمل 4–1قريخة عمى التشفذ/فحز حالة الجدج 
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العلبج الإيجابي: التخكيد عمى نقاط القػة لجػ الأـ كشفميا، كتعديد مذاعخ الامتشاف -
 كالتفاؤؿ،ك

 .تخخاءمثل تساريغ التشفذ العسيق كالتخيل السػجومسارسة فشيات الاس
الإرشاد الجيشي/الخكحي: صشاعة السعشى الجيشي،كالقبػؿ،كمسارسة تساريغ تأممية مػجدة  -

متػافقة مع معتقجات السذاركات )مثل الامتشاف لله،الربخ،الايساف بالقزاء كالقجر، 
 .(أمميالسحافطة عمي العبادات، تقػية الثقة بالله ،الجعاء الت

 :بخنامج ارشادػ غيخ مباشخ -2
أثخ البخنامج الإرشادؼ الإنتقائي في تشسية السشاعة الشفدية لجؼ عيشة مغ أميات الأشفاؿ   

 . (زارعي القػقعة عمي جػدة الحياة لأبشائيغ  )إرشاد غيخ مباشخ
افقي كتعخؼ السشاعة الشفدية لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة إجخائياً بأنيا " نطاـ تػ -

، كالاستعجادات كمجسػعة ية السعخؼية كالانفعالية للؤمياتمتكامل كمتخابط يعتسج عمى البش
خرائز الذخرية الإيجابية التي تكتدبيامغ خلبؿ تفاعميا مع البيئة السحيصة ؛كالتي 
تعسل معًا لحسايتيا مغ السذاعخ الدمبية الذجيجة الشاتجة عغ الزغػط، كالأزمات 

يئة السحيصة، كذلظ بتػليج أفكار كبجائل أكثخ إيجابية لحل كالتيجيجات مغ الب
السذكلبت،كالاستفادة مغ التجارب الدابقة كتفعيل الاستجابات الدمػكية كالسعخؼية التي 
تعسل عمى مقاكمة تمظ الزغػط السجيجة كالتعامل مع السؤشخات الجدجية للبنياؾ بصخيقة 

ى حالة مغ الدكيشة كالتػازف الشفدي تكيؽية لمحج مغ آثارىا الدمبية، كالػصػؿ إل
 " كالاجتساعي تسكشيا مع التكيف كتحديغ نػعية الحياة الأسخية

كتعخؼ جػدة الحياة لجػ الأشفاؿ زارعي القػقعة بأنيا :" شعػر الأشفاؿ زارعي القػقعة -
بالخضا الشفدي في ضػء الطخكؼ الستاحة كالحؼ يعكذ مجػ قجرتيع عمى الانجماج 

جتساعي بشجاح ،كالاستفادة مغ جياز القػقعة بسا يداعجىع في تحقيق الخضا كالتفاعل الا
كاديسية عغ حياتيع الشفدية كالأسخية كجػدة علبقاتيع الاجتساعية ك الخضاعغ الحياة الأ

، كمغ ثع قبػؿ الحات كفيسيا كسا ىى، كالتفاعل الإيجابي في كالجدسية كالرحة العامة
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 Children with cochlear شفاؿ زارعي القػقعةكيعخؼ الأ-السػاقف السختمفة"7 
implants ( ۰۰ - ۰۰بأنيع :"الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ فقج سسعي شجيج يتخاكح ما بيغ )

ديديبل فأكثخ في كمتا الأذنيغ ، كالحيغ لع يتسكشػا مغ ( ۰۰ديديبل، أك شجيج ججًا مغ )
ء جخاحة لدراعة القػقعة الاستفادة مغ السعيشات الدسعية التقميجية؛ كلحلظ تع إجخا

الإلكتخكنية في الأذف الجاخمية كجيازلتحقيق أقرى استفادة سسعية تحدغ مغ كفاءتيع 
سشة ،كلا يعانػف مغ أية إعاقات ( ۰-3۸المغػية كالاجتساعية ،مسغ تتخاكح أعسارىع بيغ )

 . "مددكجة
 :فمدفة البخنامج( ۸

التصبيؿية لعمع الشفذ الإيجابي داخل  انبثقت فمدفة البخنامج في البحث الحالي مغ الأسذ
سياؽ الإرشاد الانتقائي مغ خلبؿ تعديد القجرات السعخؼية كالانفعالية كالدمػكية كصشع 
السعشى،ك بشاء مكامغ القػة في الذخرية ،كالتي بجكرىا تعج بسثابة درعاً ضج ضغػط 

،إذ تسثل زراعة أحجاث الحياة كالرعػبات التي تػاجيا أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة 
القػقعة كما يختبط بيا مغ متصمبات إعادة التأىيل السكثّفة، كعػائق التػاصل مع الأبشاء 
زارعي القػقعة، كالذعػر بعجـ اليقيغ تجاه إمكانية التعامل مع الجيازالخاص بالصفل كإدارة 

عباء السذكلبت الستعمقةبو،مع الإحداس  بالػصع الاجتساعي، كتحبحب نتائج التحدغ كالأ
السادية ؛الأمخ الحؼ يخمق سياقاً مدتسخاً مغ العبءالسعخفي كالشفدي حيث تُدتشدؼ 
عسميات السخكنة الشفدية مخاراً بتكخار السػاقف الزاغصة الػاقعةعمى عاتق الأميات، ك 
تزعف قجرتيغ عمى الأداء الفعاؿ تحت كشأة السصالب السمحة  لمخعاية السدمشة 

 . ثخ عمى نػعية حياتيغ الأسخية كجػدة حياة أبشائيغلأشفاليغ، الأمخ الحؼ يؤ 
مبخرات تصبيق البخنامج الإرشادؼ الانتقائي في تشسية السشاعة الشفدية لجؼ عيشة مغ  (1)

   أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة كالتحقق مغ أثخه عمي جػدة الحياة لأبشائيغ
ل زارع القػقعة كالعالع تسثل أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة حمقة الػصل بيغ الصف -

الخارجى مشح مػلجه،كسا تمعب دكرا ميسًا كجػىخيًا في تصػره الشفدي،فيي بالشدبة لو الجاعع 
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الخئيدي في جسيع مخاحل حياتو خاصة مخحمة الصفػلة، إذ يؤكج العمساء عمى الأىسية 
ابية التي القرػػ ليحه العاشفة الستبادلة  في إكدابو العجيج مغ الدسات كالخرائز الإيج

تؤىمو لمتػافق مع متصمبات الإعاقة كالتفاعل الإيجابي مع البيئة الأكاديسية كالاجتساعية 
 .كبشاء شخرية متػازنة

كجػد شفل مغ  زارعي القػقعة داخل الأسخة يمقي عمى كاىل الأـ ضغػط كأعباء نفدية؛ -
السكثّفة، كعػائق مغ حيث صعػبة التكيف كالاستجابة لستصمباتو،كصعػبات إعادة التأىيل 

التػاصل ، كالذعػر بعجـ اليقيغ تجاه إمكانية التعامل مع الجيازالخاص بالصفل ك إدارة 
السذكلبت الستعمقة بو،كالأعباء السادية؛مع الإحداس بالػصع الاجتساعي ؛الأمخ الحؼ 
يخمق سياقاً مدتسخاً مغ العبءالحىشي كالشفدي مسا يدتشدؼ شاقتيا الجدجية كالشفدية 

 .صة خلبؿ محاكلات إدماجو في السجتسع كإكدابو مياراتو كامتثالو لؿيسوخا
السشاعة الشفدية ؛كىى أحج ركائد عمع الشفذ الإيجابي تعج بسثابة السحفد القػػ الحؼ  -

يداعج أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة عمى مػاجية التحجيات كتجاكز السحغ مغ خلبؿ 
بشاء مكامغ الذخرية الإيجابية التي ك  ،كالدمػكية السعخؼية كالانفعالية تعديد القجرات

تسكشيع مغ الاحتفاظ بدلبمة صحتيغ الجدسية كالشفدية كمياراتيغ الاجتساعية ،كالتي 
 . بجكرىا تعج بسثابة درعاً ضج أحجاث الحياةالزاغصة كالرعػبات التي تػاجيا الأميات

عة الشفدية يجعميغ أكثخ قجرة تستع أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة بسدتػػ جيج مغ السشا-
عمى السػاجية كعجـ الاستدلبـ لمزغػط التي تفخضيا عمييع ضخكؼ الإعاقة، بل كمحاكلة 

لسجتسع كتشسية مياراتيع التستع بسشطػر إيجابي كمحاكلة الدعي بإيجابية لجمجيع في ا
،كمغ ثع الأمخ الحؼ يؤثخ عمى نػعية الحياة الذخرية كالأسخية كالاجتساعية  ،السختمفة

 . تتحػؿ البيئة الأسخية إلى داعع أساسي  يداعج الصفل عمى التكيف الدػػ 
كساأف انخفاض مدتػػ السشاعة الشفدية للؤميات يسكغ أف يؤدػ إلى الاستشداؼ الحىشي -

كالجدجؼ كالشفدي للؤـ، مسا يشعكذ سمبًا عمى قجرتيا عمى تمبية متصمبات الأبشاء زارعي 
ذلظ فى نقز الجافعية كعجـ القجرة عمى الؿياـ بستصمبات الجكر القػقعة، كتبجك مطاىخ 
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كانخفاض التػقعات كعجـ الاىتساـ بتحقيق الأىجاؼ،كإىساؿ تأىيل الأبشاء،كالعلبقة الدمبية 
معيع ،مغ ثع الذعػر الجائع بالإنياؾ الشفدي، كالذعػر بعجـ الخضا ككثخة التحمخ مغ 

لجييا كلجػ الأبشاء 7 مغ جانب آخخ الأميات  الأكضاع الحيايتة كانخفاض جػدة الحياة
الستستعات بسدتػػ مشاسب مغ السشاعة الشفدية يكػف لجييغ القجرةعمى التعامل الإيجابي 
بصخيقة حانيو مع الأبشاءمسا يييئ ليع فخص جيجة لمشسػ الشفدي كالرحي ك الأكاديسي 

تحقيق التػافق بأبعاده  كالاجتساعي الأمخالحؼ يديع في تشسية مياراتيع كمداعجتيع عمى
 .السختمفة الشفدية كالرحية كالاجتساعية كالأكاديسية كالذعػر بجػدة حياتيع

كسا أف تحقيق التػافق الشفدي كالرحي كالأكاديسي كالاجتساعي كالرحي لجػ الصفل  -
، إنسا يختبط أيزا بالػسط الحؼ يعير ؼيو ػقعة لا يختبط فقط بإشباع حاجاتةزارع الق
 .التي يتعخض ليا كمجػ الجعع كالسدانجة التي يمقاىا مسغ حػلة خاصة الأـ كالتخبية

يختكد البخنامج الإرشادؼ إلى الإرشاد الانتقائي التكاممي ،الحؼ يقػـ عمى انتقاء أساليب  -
كفشيات متكاممة مغ السجاخل كالشطخيات الإرشادية السختمفة بصخيقة مشيجية عمسية ،تختكد 

 :، كىيعمى مجسػعة مغ الأسذ
التجخل الإرشادؼ ك الجعع الشفدي السبكخ:يفزل التجخل السبكخ، كذلظ قبل أف تتصػر  -3

السذاعخالدمبيةللؤميات )اليأس كالزجخ كالاحباط 77( إلى سمػكيات غيخ سػيةكمكذلبت 
  .نفدية

تحقيق الحات :حيث ييجؼ السجخل الانتقائي التكاممي إلى مداعجة)الأميات(عمى  .3
ذات إيجابي مغ خلبؿ قجرتيغ عمى تػضيف إمكاناتيغ الفعمية لسػاجية  تكػيغ مفيػـ

التحجيات كالزغػشات السختمفة،كتحقيق الأىجاؼ كالتػقعات الأمخ الحؼ يداعجىغ عمى 
 .تحقيق الحات

الإفخاغ الػججاني: إخخاج السذاعخ السكبػتة، بػاسصة السخشج بصخيقة ميشية مػجية  .1
لسذاعخ التي تجج الأـ صعػبة في التعبيخ عشيا كيتع كمخصصة في بيئة آمشة ،تمظ ا

 .إخخاجيا مغ خلبؿ فشيات كإعادة التقييع الإيجابي لمحات ،كالاستخخاء،كالتشؽيذ الانفعالي
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الجعع الشفدي كالاجتساعي : كيتع مغ خلبؿ الجعع الشفدي الحؼ يقجمو السخشج كالحؼ  .5
شفدية بصخيقة مباشخة،أك بصخيقة غيخ تقجمو الأميات لبعزيغ البعس عغ شخيق السعػنة ال

 .مباشخة مغ خلبؿ نقل الخبخات كالسعمػمات كالتجارب بصخيقة مػجية
الاستبرار بالسذكمة : مغ خلبؿ التػعية بالسذكلبت التي تػاجيياالأميات كما يذعخف  47

بو مغ إحباشات كصعػبات في تخبيةأشفاليغ زارعي القػقعةكمذكلبت التأىيل المغػؼ 
 .أشفاليغالخاصةب

العلبقة الإرشادية :مغ خلبؿ مشاخ يدػده مذاعخ الػد كالألفة ،كالتقبل الخالي مغ  .6
 .التيجيج أك الخػؼ، الحؼ يحخر قػػ التخابط في سبيل تحقيق الأىجاؼ السخجػة

 : أىجاؼ البخنامج (5) 
 :اليجؼ العاـ لمبخنامج

دية لجػ أميات الأشفاؿ زارعي يتحجد اليجؼ العاـ لمبخنامج مغ خلبؿ تشسية السشاعة الشف
القػقعة كفق السجخل الانتقائي التكاممي مغ خلبؿ الانتقاء مغ مختمف الشطخيات كالشساذج 
،كالشطخة التكاممية للؤميات مغ جسيع جػانبو الذخرية كالبيئية ) الجانب الجدسي كالعقمي 

غيخ السشصؿية إلى ة كالشفدي كالانفعالي كالخكحي كالاجتساعي( كتغييخ الجػانب السعخؼي
، كترحيح الأفكار الخاشئة ،كتغييخ الدمػؾ كالسذاعخ الدمبية إلى إيجابية، جػانب مشصؿية

كتغييخ الشطخة الدمبية لمحات إلى صػر إيجابية، ،كإكدابيع بعس السيارات التي تداعجىع 
زارعي  عمى مػاجية السػاقف السثيخة للئحباط، كالتحقق مغ أثخه عمى جػدة الحياة لأبشائيغ

   .القػقعة
 : الأىجاؼ الفخعية

معخؼيًا: تحجيجالأميات للؤفكاركالسعتقجات الدمبية غيخ السشصؿية الستعمقة بحالة شفميا، -
 .كتعجيميا

سمػكيًا:استخجاـ استخاتيجيات فعالة أكثخ إيجابية لإدارة الزغػط،كالتخمز مغ القمق  -
 .()مثل الاستخخاء، إدارة الػقت، كالتػاصل الإيجابي
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كججانيًا: تعديد مذاعخ التقبل كالربخ، كتقميل مذاعخ الحنب أك الإحباط أك الذعػر -
 . بالػصع

 .اجتساعيًا: تعديد ميارات التفاعل الاجتساعي كتػفيخ شبكة دعع اجتساعي-
 :كتتحقق ىحه الأىجاؼ الإجخائية الخاصة مغ خلبؿ جمدات البخنامج، كتذسل ما يمي

 .بيغ الباحثة كأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة  كبعزيغ البعس إقامة علبقة ألفة كمػدة -
تعخؼ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة عمى الإشار العاـ لمبخنامج الإرشادؼ كفمدفتو -

 .كإجخاءاتو
الثقة تعخؼ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة عمى ماـيو السشاعة الشفدية كأبعادىا ) -

، القجرة عمي التخصيط كإمتلبؾ مى حل السذكلبتبالشفذ، الثبات الإنفعالي، القجرة ع
الدكيشة ك  كقػة الاعتقاد، اصل مع الجدج،، التػ الإستفادة مغ الخبخات الدابقة ،لالبجائ

 . ( الشفدية
 كالأسخية ، لشفدية،التعخؼ عمى شبيعة جػدة الحياة للؤشفاؿ زارعي القػقعة كأبعاده )ا-

 .(  العامة الأكاديسية كالجدسية كالرحةكالاجتساعية ك 
 .تحجيج الأفكار كالسعتقجات الدمبية كغيخ العقلبنية السختبصة بحالة الصفل كمدتقبمو -
 . التخمز مغ الأفكار غيخ السشصؿية السختبصة بإعاقة الصفل -
التػصل إلى العلبقة بيغ الأفكار الدمبية،ك تأثيخىا عمى السذاعخ كالدمػكيات  -

  .الدمبية
 .ي الانفعالات كتحقيق التػازف الانفعاليتشسية ميارة التحكع ف -
 . تصػيخ استخاتيجيات فعالة أكثخ إيجابية لإدارة الزغػط -
  .ككيؽية تحفيدىا ،الأميات بسػاشغ القػػ في الذخريةاستبرار  -
  . ككيؽية التغمب عمييا ،لاستبرار بشقاط الزعف في الذحريةا -
 . تعديد الكفاءة الحاتية للؤميات -
 .السبالغة للؤحجاث الدمبيةالتي تحجث ليغلػـ الحات، كالبعج عغ التيػيل ك  مغ التخؽيف -
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 . تشسية الاعتقاد في التأثيخ عمى القخارات، كالقجرة عمى إحجاث فارؽ كتغييخ إيجابي -
 .تعديد الجافعية لتحقيق التػقعات كالآماؿ السدتقبمية -
 . تعديد مفيػـ الحات الإيجابي لجييغ -
 .بأنفديغ في مػاجية تحجيات السدتقبل تعديد ثقتيغ-
 . تصػيخ ميارات اتخاذ القخار ك الاختيار السػفق مغ البجائل الستاحة-
 .تعديد القجرة عمى التخصيط الفعاؿ لمسدتقبل كإدارة الأىجاؼ-
 .تعديد السعشى لخمق تػجو مدتقبمي إيجابي -
ت السعاناة معشى دافعي تعديد ميارات ميارات التفكيخ الايجابي التي تجعل مغ خبخا-

 .إيجابي
 .الإلساـ بسيارات الاتراؿ الفعاؿ-
 .إدراؾ أىسية إدارة الػقت ، ككيؽية التغمب عمى مزيعات الػقت -
 .تشسية القجرة عمى  إدارة ذكاتيغ في سياؽ التػجو الإيجابي نحػ السدتقبل -
 . تشسية ميارة اتخاذ الجكر للبستبرار بديشاريػىات السدتقبل-
 .ديد أسمػب حياة يػمي متػازف ، يشعكذ عمى الحالة الجدسية كالشفديةتع -
 .تحفيد مذاعخ الدكيشة الشفدية ،كالاستستاع بالحياة ،كتحقيق الخفاـية الشفدية-

 :السدمسات التي يقػـ عمييا البخنامج
الاعتقاد بقػة تحريغ الأميات نفديًافي مػاجية صعػباتيغ الحياتيةكتحقيق أىجافيغ -

 .قبميةالسدت
 .إمكانية التحكع في الأفكار كالسذاعخ كالدمػكيات كتػجيييا بذكل إيجابي-
 . استخجاـ التحفيد الحاتي كالتفكيخ الإيجابي كسجخل إيجابي لسػاجية تحجيات السدتقبل-
الاعتقاد في أىسية الجانب الخكحي،ك صشاعة السعشى في تخصي السحغ كضغػط أحاث -

 الحياة7
ية التثؿيف الشفدي لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة عغ فديػلػجيا الاعتقاد في أىس - 
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الزغط الشفدي؛ كمدار إعادة التأىيل لأبشائيغ زراعي القػقعة؛ ككضع تػقّعات 
 .(كاقعية،كالػقاية مغ الانتكاس عشج الشكدات )تعصّل الجياز، مخحمة ركػد

تعاشف مع الحات كتعديد أىسية الجعع الشفدي لأميات أشفاؿ زارعي القػقعة ،كتعديد ال-
 . الذبكات الجاعسة في حياتيغ لتجاكز السحغ كالتحجيات

 : كىشاؾ بعس السبادغ لإرشاد الانتقائي التي يقػـ عمييا البخنامج كىي
إعصاء اىتساـ كأكلػية لمجانب السعخفي للؤميات،كدكر الأفكار كالسعتقجات الدمبية في -

 .التحكع في مذاعخىغ كسمػكياتيغ
 .ساـ بصبيعة العلبقات الإندانية كالتفاعلبت الاجتساعيةالاىت -
التخكيد عمي مذكمة الأـ كحالة في سياقيا البيئي كبذكل شسػلي أثشاء السقابلبت  -

 .السيشية
انتقاء كاستخجاـ الفشيات كالأساليب الأكثخ فعالية مع شبيعة الأميات كشبيعة مذكلبتيغ -

 .مشيجيةمغ مختمف الشطخيات الإرشادية بسخكنة ك 
التأكيجعمي أىسية العلبقة الإرشادية السيشية بيغ الباحثة كالأميات،كالتي تعج مفتاح -

 .تقجيخ جسيع جػانب السذكمة كالسذكلبت السدتيجفة ككضع أكلػيات -التجخل السيشي7 
الاىتساـ بإعادة تػازف كتكامل شخرية الأميات سعيًا لتحقيق أعمي مدتػيات تحقيق -

 .الحات
 : السبادغ العامة لتخصيط بخامج الإرشاد الشفدي كتتسثل في كسا ركعي

كشبيعة السذكمة  الػاقعية:بسعشى التخصيط لمبخنامج فى ضػءخرائز السدتخشج- 
 كضخكؼ البيئة 

السخكنة : بسعشى عجـ جسػد التخصيط لمبخنامج بحيث يعجد عغ مػاجية التغيخات التى -
 .تحجث داخل الجمدة الإرشادية

 .ؼ يذسل البخنامج كل جػانب العسل السصمػبة لتحقيق الأىجاؼالذسػؿ : أ-
 .السذاركة:مذاركةالقائسيغ عمى تشفيح البخنامج كالسدتفيجيغ مشو في تشفيح ما يصمب مشيع-
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 . التػقيت الدميع لتشفيح إجخاءات البخنامج-
ـ عمى تحقيق الأىجاؼ :حيث يتع تحقيق الأىجاؼ الإرشادية بصخيقتيغ الصخيقة الأكلى تقػ -

الثانية تقػـ ، كالصخيقة مغ ىجؼ في جمدة كاحجةالتػقيت الأفقى حيث يتع تحقيق أكثخ 
، حيث يتع تحقيق الأىجاؼ بذكل تخاكسي يقػـ عمى تحقيق الأىجاؼ عمى التػقيت الخأسى

 .(السعخؼية ثع الدمػكية أك البديصة ثع الأىجاؼ الأكثخ صعػبة كىكحا
 :كالتي تتسثل فيالأسذ التي يقػـ عمييا البخنامج 

مخاعاة مبجأ الفخكؽ الفخدية، كاختيار الأساليب كالأنذصة كالسػاقف التي تتػاءـ مع شبيعة -
 .الأميات ،كأىجاؼ البخنامج كتدعى لتحؿيقيا

الحخص عمى أف يكػف السحتػػ محفدًا كمثيخا لاىتساـ الأميات مسا يجعع الاستسخارية  -
 .في أنذصة البخنامج كفعالياتو

ص عمى تقجيع التغحية الخاجعة ك تػفيخ مػاقف كخبخات مباشخة مغ خلبؿ الأنذصة الحخ  -
  .سػاء داخل الجمدات أك مغ خلبؿ الػاجبات السشدلية تحاكي أحجاث الحياة

  إعجاد البخنامج كبشاءه
قامت الباحثة بالإشلبع عمى الأدبيات الستعمقة بالسشاعة الشفدية، كالبخامج السدتخجمة  -

  :راسات كمشيافي ىحه الج
 McPhillips ، كدراسةAlbaseer& Erfan(2023)،كدراسةPatel(2023)دراسة

، Takács, et al., (2021) ، كدراسةSchaller, et al ., (2022) ، كدراسة(2022)
 ، كدراسةJerath & Beveridge (2021) ، كدراسةVasile (2020) كدراسة

Shields, , et al., (2020)كدراسة ، Choochom, et al.,(2019)كدراسة، (Liu, 
et al., (2016كدراسة ، Rachman (2016)كدراسة، Rabieekenaree,  et al., 

 ،كدراسة  Fadda ( 2011 ) كدراسة Dubey & Shahi (2011) ، كدراسة(2015)
Zaidman-Zait ( 2007). 

الخاصة تع عخض البخنامج عمى الدادة الخبخاء مغ أساتحة الرحة الشفدية كالتخبية  -
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لمتحقق مغ ملبئسة البخنامج لميجؼ الحؼ كضع مغ أجمو كقج شمب الدادة السحكسيغ بعس 
  .التعجيلبت سػاء في الأىجاؼ أك الفشيات أك الأنذصة كقج تع إجخائيا

 :الفشيات كالأساليب السدتخجمة في البخنامج
رشادية انتقت الباحثة مجسػعة مغ الفشيات الإرشادية ذات شابع متدق مغ مجاخل إ

مختمفة تع دمجيا بحيث تعسل معًا في في مشطػمة ججيجة متشاسقة تكػف ذات فعالية 
كتكامل7 تختكد عمي التفخد الذخري للؤميات كمذكلبتيغ ،كأف لكل مذكمة مجسػعة مغ 

 :البجائل العلبجية بسا يديع في تحقيق أىجاؼ البخنامج،كمشيا
عخؼية الدمػكية التي تحاكؿ مغ خلبليا مغ الفشيات الس:Self Control التحكع الحاتى -

الباحثة التخكيد عمى أفكارالأميات كدكرىافى استسخارالاحداس بالرعػبات كالسذكلبت 
،كىػإجخاءتعميسى إرشادؼ يتزسغ عجة مخاحل متدمدمة الأكلى: تتسثل في التعخؼ عمى 

يج الأفكار الخاشئة، الأفكار اللبتػافؿية فتتعمع الأـ أنيا تدتصيع تغييخ الدمػؾ السذكل بتحج
كفى السخحمة الثانية يتع تعميسيا كيف تخكد عمى جدسياكانعاكدو عمييا،أما فى السخحمة 
الثالثة فيتع تشسية ميارة الاحداس بالسثيخ السدبب لمسذكمة لجييا )ملبحطة الحات السذاعخ 

رات التحكع ، كفى السخحمة الخابعة تبجأ فى تعمع ميادمػؾ كالأفكار( فتتعمع الاستخخاءكال
الحاتى الستزسشة ملبحطة كتقييع كمكافأة الحات كأسمػب حل السذكمة، كىى خصػات 

ى سؤاؿ نفديا عجة تداعج عمى التخمز مغ السذكمة، كفى ىحا الرجد تذجع الأـ عم
، مثلًب : ىل يسكغ أف يحجث ىحا ؟ ىل حجث ىحا بالفعل؟ ما الجليل أسئمة برػت عاؿ

ىحه الفشية ،حيث تجرؾ الأـ أف  السذاعخ الدمبية كالإحداس  عمى ذلظ؟مغ ثع يتع استخجاـ
الدائج بالخػؼ كالحدف ىػ سمػؾ يسكغ تعجيمو ،حيث يصمب مشيغ كتابة مػاقف مثيخة 

، أنفديغ فى مػاقف القمق كالأفكار لسذاعخ مختمفة حجثت ليغ، ثع تعميسيغ ملبحطة
يخ عمييغ، ثع مداعجتيغ عمى ، كالأعخاض التى تطكمسات التى يتحجثغ بيا مع أنفديغكال

، ستخخاء لمتغمب عمى الحدف كالأسىاستخجاـ عبارات إيجابية داعسة لمحات ،كاستخجاـ الا
ثع تقييع أنفديع )تقييع الحات( ثع تعديدىا )تعديد الحات(7 كىى خصػة مشاسبة لأنيا تداعج 
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 .عمى نسػ الثقة بالشفذ
كالتي مغ خلبليا تعجؿ  ،الدمػكيةىػ مغ الفشيات السعخؼية ك  الاستكذاؼ السػجو: -

الأميات فى معتقجاتيا أك أفكارىا غيخ التكيؽية إذ تعسل الباحثة كجليل يحجد الدمػؾ 
السذكل ذك الاعتقاد الخاشئ فى السشصق بإعجاد خبخات ججيجة )تجارب سمػكية أكثخ 

ع كيف تكيؽية لمتفكيخ كالدمػؾ ( تؤدػ إلى اكتداب ميارات كمشطػرات ججيجة،بحيث تتعم
ترمح عسمية التفكيخ السعخفى الخاشئ دكف الاعتساد عمى السخشج7كىحا الاكتذاؼ السػجو 

   .يتزسغ عجـ دفعيغ لمػصػؿ إلى مشطػر كاقعى
إعادة التقييع/ البشاء السعخفى:   تعسل ىحه الفشية عمى إعادة تقييع رؤية الأميات غيخ -

لتيجيج التسييد بيغ التيجيج الحؿيقى ، كاالسشصؿية لأحجاث الحياة السختمفة مسا يداعج عمى 
لدبب فى مغ ثع اكتذاؼ أف أفكارىغ غيخ الػاقعية ىى ا ،السحدػس بذكل خاشئ

كليدت السػاقف كالأحجاث، كىحا يشسى قجرتيغ عمى التفكيخ  ،الإحداس بالإحباط كالعجد
 .السشصقى

تخاكدىغ أفكاراً ايقاؼ التفكيخ:كىػ أسمػب معخفى سمػكى، بديط كمباشخيدتخجـ عشجما -
التفكيخ ممياً بالأفكار  كخػاشخ سمبيةلا يدتصعغ الديصخةعمييا،كفى البجاية يصمب مشيغ

، كبعج فتخة قريخة يًرخخ فييغ"تػقفغ عغ ذلظ" أك يحجث صػتاً مدعجاً كيكخر السدعجو
ىحا الاجخاء عجة مخات قبل أف يصمب مشيغ الؿياـ بحلظ بأنفديغ  برػت عاؿ فى بادغ 

ع برػت مشخفس لا يدسعو،كيدتخجـ ىحا الأسمػب لػقف الأفكار القاىخة لمحات الأمخ ث
 .عغ شخيق استبعادىحه الأفكارالدمبية

فشيات التخيل السعخفى: كىى فشية معخؼية تقػـ عمى حؿيقة أنشا نسمظ بقػة التخيل كرسع -
لاستجابة الرػرة الحىشية مسا يداعجناعمى التحكع فى مذاعخنا ،أؼ أف" السشبو متخيل كا

فعمية" كىى حؿيقة نفدية بديصة تعشي أف مذاعخنا كانفعالاتشا تتأثخ بسا نخسسو مغ 
غ ترػرات بسافييا استعادة أحجاث سابقة، فأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة تدتجخ تجاربي

، كبالسثل قج تججف أنفديغ غاضبات عشج تحكخ أحجاث قج الدمبية ،ؼيذعخف بالحدف الذجيج
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لمتجاىل أكالاعتجاء أكالامتياف في الساضي 777 مغ ثع ؛كإذا كاف بإمكاف تعخضغ خلبليا 
الأـ أف تذعخ بالغزب أك الحدف باستعادة صػر ذىشية سابقة مثيخة ليحه السذاعخ، فإف 
بإمكانيا أيزاً أف تذعخ بالخاحة كالدعادة إذا حاكلت أف تدتعيج بعس التفاصيل بأكبخ قجر 

تحبو أك أشخاص تعتد بيع، أك مذيج سعيج مخ مسكغ مغ التخيل الحى عغ مكاف 
–العلبج التشفيخػ  –بيا7كمغ أساليب التخيل السعخفى :{ التخيل السزاد لرجمة السدتقبل

مترل  –أسمػب تحميل السكدب كالخدارة  –التخيل السزاد  –عبارات الترجػ لمسذكلبت
  .(كتابة الخصابات ،التخيل الجافعى 777 كغيخىا –تقميل الكػارث

الجحس : كىػ مغ الأساليب السعخؼية التي تتصمب استخجاـ كتػضيف الأسئمة بيجؼ  -
تغييخ الأفكار اللبمشصؿية للؤميات بجلًا مغ المجػء إلى الشرح كأحج الأخصاء الذائعة التى 
يكخرىا السعخفيػف الججد المجػء إلى الشرح،  غيخ أنو يسكغ تغييخ أفكار الأميات بذكل 

أسئمة مقششة بحخص،كتذجيعيغ عمى التعامل مع مذكلبتيغ  أكثخ فاعمية مغ خلبؿ
 :كحميابصخقيغ الخاصة،مغ خلبؿ ثلبث استخاتيجيات

التخكيد عمى اللبمشصؿية: مغ خلبؿ معخفة الدبب الحػ مغ أجمو تعج أفكارىغ لا -أ
 .مشصؿية

 التخكيد عمى الامبيخيؿية: مغ خلبليا نثبت للؤميات أف تمظ الػاجبات السصمقة التى-ب
 .يزعيغ لأنفديغ كيتسدكغ بيا كأفكارىغ اللبمشصؿية لا يتدقاف عادة مع الػاقع

التخكيدعمى الشتائج العسمية:مغ خلبؿ التخكيدعمى الشتائج العسمية للؤفكار اللبمشصؿية، -ج
 . كأف تمظ الاعتقادات ىى سبب العجيج مغ السذكلبت شخباً 

، كالأسمػب مػب الدقخاشىاليب لمجحس ىى: الأسكإلى جانب ذلظ ىشاؾ أربعة أس
 . ، كالأسمػب اليحلى أك الفكاىى، كأسمػب الاكتذاؼ الحاتىسىالتعمي

الحجيث الحاتي الإيجابي: يعتبخ الحػار أك الخسالة الجاخمية التى نخسميا إلى أنفدشا،ك -
نخاشب بيا ذاتشا بجكف صػت أك برػت مشخفس أمخ معتاد، كعشجما تكػف الخسائل التي 

ات لحكاتيغ سمبية مثل أنا أخفق دائساً، كلغ أنجح تذعخىغ بالإحباط كالعجد تػجييا الأمي
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،كتعسل ىحه الفشية عمى إتاحة الفخصة للؤميات بسػاجية السػاقف الرعبة في حياتيغ مغ 
خلبؿ التخمز مغ الحجيث الحاتي الدمبي كالانيدامي لمحات، كالػعي بأفكارىغ كحجيثيغ 

كيدىغ عمى الجانب الإيجابي مشيا، كىػ ما يتساشى مع الحاتي بيشيغ كبيغ ذكاتيغ، كتخ 
                                                                       .السشاعة الشفدية

                            
تخكيد انتباىغ كعجـ مغ خلبؿ إثارة اىتساـ الأميات ك  السشاقذة كالحػار: تمعب دكرًا ميسًا -

كالتػصل إلى فيع أعسق لسحتػػ الجمدة كتشطيع السعمػمات، كاكتداب العجيج مغ  تذتتو،
السيارات كالسفاـيع، ككدخ حجة السمل كشخكد الحىغ ،كتدتخجـ شػاؿ الجمدات، لسا ليامغ 

، كسا يدتخجـ مغ خلبؿ بية كالتفاعل، كتقمل فخص الشديافأىسية فى تحقيق شئ مغ الايجا
دتسخالحػ يجعع الدمػؾ الايجابى ،كيبعث جػا مغ الحيػية الحػار التعديد المفطى الس

كالشذاط التعاكنى كالتشافذ البشاء، كيشسى لجىيغ الصخؽ الإيجابية لمسشاقذة كالإنرات 
   لمستحجث كاحتخاـ رأػ الغيخ، كاتباع التعميسات

ساعة بداعة السخاؾبة الحاتية: يصمب مغ الأميات عشج بجاية العلبج تدجيل أنذصتيع -
، ككحلظ تدجيل الأحػاؿ السداجية السختبصة بكل نذاط قسغ بو عمى سجة أسبػع عمى الأقلل

؛ كصفخ تذيخ إلى أسػأ حالة انفعالية مخت بو ، ..3مؿياس رتبى يستج ما بيغ صفخ إلى 
، كتدجيل ة7 كحلظ تقسغ بتقجيخ درجة الدخكرتعشى أفزل حالاتيغ الانفعالي ..3بيشسا

ـ عجة كضائف أبخزىا:)الإلساـ بالصخؽ التى تقزى بيا الأميات الأنذصة بيحه الرػرة يخج
كقتيغ،تعسل كشقصة رئيدية يسكغ مقارنتيا بتدجيلبتيغ فى فتخات متفخقة مغ 
العلبج،الحرػؿ عمى تدجيلبت لأحجاث جيجة معيشة أك أحجاث سيئة معيشة ليتع مشاقذتيا 

تختبط بالدخكر أك التسكغ أك فحز التدجيلبت لتحجيج الأنذصة التى  فى الجمدة التالية،
السداج الديئ سعيًا لتجشب الدمبي مشيا كإعادة خبخات الدخكر فى الأنذصة السججكلة، 
الكذف عغ السبالغة فى التقجيخات الدمبية للؤحجاث مغ خلبؿ السبالغة فى ربط بعس 

ل الأنذصة بالانفعاؿ الدمبى مثل تقجيخ أنذصة بجرجة صفخ يسكغ اكتذافو مغ ججكؿ تدجي
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 (الأنذصة7 كبيحا يتزح التذػيو السعخفى فى رؤية السػاقف كالأحجاث
لعب الجكر: أسمػب لعب الجكر يسكغ استخجامو لخجمة مجػ كاسع مغ الأغخاض ، فقج  -

تدتخجـ لاكتذاؼ الأفكار الحاتية لتشسية استجابات أكثخ عقلبنية، أك لتعجيل معتقجات 
مسارسة السيارات الاجتساعية، كيتزسغ ؾياـ جػىخية أككسيصة، كسا أنو مفيج في تعمع ك 

الباحثة أكالأميات أك كلبىسا بتقسز دكر كيتفاعمغ معاً كفقاً ليحا الجكر، كسايسكغ أيزاً 
استخجامو خلبؿ الػاجبات السشدلية، لإرشاد الأميات لسسارسة كتصبيق استجابات معخؼية 

 ، ىػ عسل بخكفاتب الأدكارذكمة7 استخجاـ ثالث لمعججيجة في السػاجيات السعخؼية لمس
، كبالتالي فإنو لعب الأدكار يسكغ استخجامو كجدء مغ التجريب لأشكاؿ سمػكية ججيجة

 . التػكيجػ كدائساً ما تراحبو نسحجة
التحػيل: تجعع الباحثة الأميات بالعجيج مغ أساليب التحػيل السختمفة لسداعجتيغ عمى -

فكيخ الدمبي إلى تفكيخ إيجابي مغ خلبؿ تعمع خفس شجة الآثار السؤلسة7 كتحػيل الت
التفاعلبت الاجتساعية ، كالعسل ،كالتخيل البرخؼ( ، إذ تداعج مسارسة -)الشذاط البجني 

 .أساليب التحػيل عمى إكدابيغ تحكساً إضاؼياً في ردكد الفعل الانفعالية
لأميات فشية السخآة :  تعكذ ىحه الفشية ما بالشفذ  مغ انفعالات كمذاعخ، فتخػ ا -

، كتشاسب ىحه الفشية لبؿ رؤيتيغ لذخز آخخ يقػـ بالجكرأنفديغ كسمػكيغ مغ خ
الأميات اللبتي يفتقجف ميارات التػاصل ،كذلظ عغ شخيق ؾياـ فخد مجرب أك مداعج 

صخيقة التي أدػ بإعادة تسثيل دكر البصل الحؼ يقجـ العخض عمى أف يؤدػ الجكر بشفذ ال
ثابة مخآة يخػ فييا البصل نفدو تساماً، كىػ ما يدتثيخ دافعيتو ، ؼيكػف بسبيا البصل الأصمي

 .كيجعمو أكثخ نذاشاً كفاعمية
التػكيجية: التػكيجية أكتأكيج الحات أك حخية التعبيخ عغ السذاعخ ،كتتزسغ كثيخاً مغ  -

التمقائية، كالحخية في التعبيخ عغ السذاعخ الايجابية كالدمبية معاً، كتسثل جانباً مغ 
انب اليامة في التغمب عمى مذاعخ الحدف كالاحباط ،كسا تبيغ ارتباشيا بالشجاح أك الجػ 

الفذل في العلبقات الاجتساعية فتشسية التػكيجية يداعج عمى تجشب كثيخ مغ جػانب 
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الإحباط السختبصة بصبيعة العلبقات الاجتساعية بسا يحقق الرحة الشفدية 7كلأف التػكيجييغ 
اعخىع داخل الجساعة بحخية أكبخ فيع يسشحػف للآخخيغ فخصة يتكمسػف كيعبخكف عغ مذ

أكبخ لمتعبيخ السساثل عغ مذاعخىع، مسا يخمق جػاً إيجابياً سيلًب كيداعج عمى تشسية جػ 
اجتساعي دافئ كبشاء، مسا يجعل مغ ىحه الفشية أحج الستصمبات الخئيدية لمرحة بذكل 

لتػكيجية فشية مغ فشيات الكف عاـ كلسقاكمة الاحباط كالحدف بذكل خاص،كتعج ا
بالشؿيس، لأف الحخية الانفعالية كالتعبيخ عغ الانفعالات الايجابية )التػكيجية( في مػاقف 
الحياة السختمفة يتعارض مع الاضصخاب الانفعالي أؼ أنشا باستخجاـ ىحا الأسمػب نحقق 

تحكع في نبخات ثلبث أىجاؼ ىي : { تجريب الأميات عمى الاستجابات السلبئسة كمشيا ال
التجريب عمى  –تجريب القجرة عمى التعبيخ السلبئع ؼيسا عجا التعبيخ عغ القمق  –الرػت 

 }الجفاع عغ حقػقيغ كحقػؽ أبشائيغ زارعي القػقعة  بجكف عجكانية أك انجفاع
اؼية السترمة بذخريتيغ التغحية الخاجعة: ىى شخيقة ندكد بيا الأميات بالسعمػمات الك -

، كتقييع يع الدمػؾ الدابق السصمػب تعجيموكالتي مغ خلبليا يسكغ تقي ،كمذكلبتيغ
محاكلاتيغ نحػ التعجيل كتقييع الدمػؾ الججيج السعجؿ بشاء عمى التقييع الدابق7 فالتغحية 
الخاجعة ىي تدكيج الأميات بالسعمػمات عغ نتائج سمػكيغ في البيئة كالػقػؼ عمى شبيعة 

 .، الترػر الحاتي الإيجابي يا  إحجػ شخؽ تصػيخاستجاباتيغ، الأمخ الحؼ يجعم
الاستخخاء: عادة ما تدتجيب الأميات للبضصخابات الانفعالية بتغيخات كزيادة في  -

، كمفاصل الحراعيغ، ىحه التغيخات في الجبية كالخؾبة الأنذصة العزمية،كتتخكد بعس
فز ة كالسعجة ، كالقكالخكبتيغ كالعزلبت الباسصة7كحلظ تتػتخ عزلبت الأعزاء الجاخمي

الذجيجة في  ، كتدداد الحخكات اللبإرادية في اليجيغ كالحراع، كمغ الثابت أف الديادةالرجرؼ 
خاصةعشجما تػاجو الأميات  التػتخ العزمي تتػقف عمى شجةالاضصخابات الانفعالية،

 )التأممي، بأنػاعو: كعادة ما يدتخجـ أسمػب الاستخخاء مذكلبت تتعمق بتػافقيغ7
في مػاقف الاستثارةالتي تتصمب ضبط الحات، فالػاقع أف  حالة  كالعزمي( تفخيغى،كال

، كتتدايج ثقتيغ سة كمشصؿية كالتحكع في سمػكياتيغاستخخاء تسكشيغ مغ الترخؼ بحك
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                                                        . بأنفديغ كشعػرىغ بالصسأنيشة
ج العجيج مغ الاضصخابات رة :تدتخجـ ىحه الججاكؿ في علبججاكؿ الأنذصة الدا -   
، فيي تقػـ بجكرىا في ؾياس الشقز في مسارسة الشذاط لجػ الأميات، كسا أنيا الشفدية

تدتخجـ كعشرخ ىاـ في تقجيخ السخض ذاتو عغ شخيق إقخارىغ لسجػ مسارستيغ اليػمية 
، كأسمػب تذاؤميةالأفكار الللؤنذصة كقجرتيغ عمى تدجيميا7 فكثيخ مشيغ يشغسدػف في 

، كعجـ الشذاط كالانذغاؿ الذجيج بالأفكار ذصة يخجـ مػاجية فقجاف الجافعيةججكلة الأن
   .الدمبية

ى تػسيع السشطػر الدمانى الإسقاط الدمشي أك غجاً أفزل: تذيخ ىحه الصخيقة إل -
جؼ ىحه ، فسذكلبت المحطة قج تربح في ساعة أكيػـ أكسشة مجخد ذكخػ،كتيلمسذكمة

الصخيقة الدمػكية إلى إتاحة الفخصة لمتعامل مع مػاقف الفذل الخاىشة في إشار زمشى 
أكسع حتى تبجك أقل إثارة للبضصخاب كيتجمى السدتقبل برػرة أكثخ إيجابية مغ خلبؿ 
التصمع برػرة مباشخة إلى الامكانيات الدمػكية القادرة عمى تحػيل عؿبات الحياة كجػانب 

 .رالحالإحباط في ال
تشصيق السذاعخ:أؼ تحػيل مذاعخ كانفعالات الأميات الجاخمية إلى كمسات صخيحة -

مشصػقة كبصخيقة تمقائية ،كيعج مغ أىع الأساليب كأكثخىا فعالية في التذجيع عمى التعبيخ 
عغ انفعالاتيغ بصخيقة عغ السذاعخ مغ خلبؿ تذجيع الأميات عمى التعبيخ الستعسج 

يجب أف يذسل كل التشػيعات الانفعالية السختمفة،كالقاعجة الحىبية ك تمقائية 7كبرػت عالي 
في ذلظ الرجؽ في التعبيخ عغ الذعػرالدائج ،كعادةما يشرح بأف تسارس الأميات عسجاً 

مخة يػمياً  حتى يتحػؿ إلى عادة شخرية، تديع بعج إتقانيا  34 -4أسمػب التعبيخمغ 
لتفاعل الايجابي7 كيفزل فى البجايات أف في تخميريغ مغ الاضصخاب كاكتداب ميارة ا

ة تبجأ الأميات  اللبتي تعانيغ مغ تاريخ شػيل مغ القرػر في السيارات الاجتساعي
، ثع عغ السذاعخ الدمبية بسا فييا الغزب، كمغ الأساليب بالتعبيخ عغ السذاعخ الايجابية

تتحخج عشج مجح آرائيغ أك السلبئسة ،أيزاً التعبيخ عغ السػافقة عشج تػجيو السجح ليغ، فلب 
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مطيخىغ أك شخريتيغ بل عمى العكذ تطيخ السػافقة، كبحلظ ستجعع للآخخيغ فخص 
البحث عغ الايجابيات فييغ 7 كبالتالي ستتمقى عائجاً إيجابياً مغ السجتسع لأنيا تحػؿ كل 

 .السحيصيغ إلى مجتسع علبجى داعع لعاداتيغ الرحية الججيجة
لتجريب الأميات عمى تأكيج الحات كالحخية الانفعالية مغ الاستجابات البجنية:   -

الزخكرؼ أف تكػف الاستجابات البجنية ملبئسة7 مغ ثع تتزح أىسية تجريب التعبيخات 
الػجيية، كأساليب الحخكة كالكلبـ كالسذي كجدء مغ العلبج الشفدي، خاصة في حالات 

شبو إلى عجد مغ ىحه الاستجابات الاحباط كالقمق الاجتساعي7 كمغ السيع عمى أية حاؿ الت
، كاستخجاـ إشارات اليج عيػف ، كحلظ تذكيل الجدع كحخكاتومثل: نبخة الرػت، التقاء ال

إذ كجج أنيا تداعج الذخز عمى التحخر مغ قيػد التعبيخ7 كمغ السيع أف تكػف  كالحراع ،
 .تعبيخات الػجو ملبئسة لمسذاعخ كلسحتػػ الكلبـ

تذجيع :كىى مغ فشيات العلبج بالػاقع التي تعسل مغ خلبؿ تذجيع التعديد الإيجابي/ال -
الأميات كتعديد قجراتيغ الخاصة لسػاجية الزغػشات الشفدية كالسذكلبت الاجتساعية مغ 
خلبؿ أساليب السػاجية الإيجابية كالفعالة كالجعع كالسدانجة كتكػيغ علبقات اجتساعية 

 .ناجحة
فشيات العلبج بالػاقع حيث يتع التخكيد خلبليا عمى  التخكيد عمى ىشا كالآف: كىى مغ -

إبقاء انتباه الأميات عمى الدمػؾ الحاضخ،إذ تؤكج الشطخية الػاقعية عمى أف الأحجاث 
الساضية لا تفيج في مداعجتيغ عمى اكتداب ىػية ناجحة، كأنو إذا تع مشاقذة الأحجاث 

قػة لجييغ بجلًا مغ التخكيد عمى الساضية ؼيجب مشاقذة الأحجاث التي تؤكج عمى جػانب ال
الخبخات الفاشمة7كيشطخ إلييا كاستخاتيجية مداعجة كىحا الأمخ ليذ سيلًب خاصة في بجاية 
الإرشاد، فالكثيخ مغ الأميات يسمغ إلى التخكيد عمى مشاقذة الخبخات السحبصة الساضية، 

  .كالأحجاث التي تديع في استسخارىا
الػاقعي عمى سمػكيات الأميات، كيعدز التخصيط البشاء كػنو إيجابيًا: يخكد العلبج -

الأميات أف الباحثة تخيج التخكيدعمى مذاكميغ كاحباشاتيغ كخيبة  الإيجابي، إذ تعتقج
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أمميغ، إلا أف السشاقذة الدمبية تقػد إلى مديج مغ الإحباط كالتعاسة كالإستخاتيجية الجيجة 
شخيق التخكيد عمى أمػر بشاءة ىي مداعجتيغ عمى التخمز مغ ىحه السذاعخ عغ 

 .كإيجابية تحجث ليغ في الػقت الحاضخ
الانجماج: إحجػ فشيات الإرشاد بالػاقع يتع مغ خلبليا تعديد إقامة علبقة إندانية  -

صادقة بيغ الباحثة كالأميات، كبيغ الأميات بعزيغ البعس لتذعخ الأـ أنيا ليدت 
 . بسفخدىا كأف ىشاؾ مَغ يجعسيا

:أكمػاجية الدمػؾ ذلظ لأف العلبج الػاقعي لايجعع الاستباؽ بتقجيع الأعحار  السجابية -
كالاستدلبـ بديػلة، إذ تعج السػاجية حتسية،الأمخالحؼ يتصمب مغ الأميات جسع 
السعمػمات عغ أسباب السذكمة كعػامل تجشبيا كاستخاتيجية قخيبة السجػ، كالتخمز مغ 

ا يتصمب تستعيغ بالقجرة عمى التحميل كالتخصيط السذكمة كاستخاتيجية بعيجة السجػ، مس
كاتخاذ القخار السشاسب في الػقت السشاسب7 كحلظ التعامل مع أعحار الأميات بإيجابية ، 

كمي لكغ الاستسخار بالعسل عمى استكذاؼ الدمػؾ الك  أؼ عجـ السػافقة عمييا  كعجـ نقجىا،
 .جانب مغ العلبج الػاقعي ، كالسػاجية تحجث في أؼكعسل خصط مؤثخة كبجائل فعالة

التشؽيذ الانفعالي :كفييا يتع تفخيغ الذحشات الشفدية الانفعالية، كتخؽيف الزغػشات  -
الشفدية التي تعانى مشيا الأميات، حتى لا يحجث ترجع في الذخرية، كتتجمى أىسية 

ف التشؽيذ الانفعالي في التخمز مغ الخبخات السؤلسة السميئة بالذعػر بالحنب كتخؽي
ضغط الكبت، كيكػف التفخيغ إما بالكتابة أك بالخسع أك بأؼ نذاط إيجابي كصػلًا لميجكء 

 .الشفدي كالخاحة
الرفح :الرفح أك الغفخاف يعج مغ التجخلبت السعتسجة عمى عمع الشفذ الإيجابي ،كالتي -

عتجؼ، تختبط بقجرة الأميات عمى تحخيخ الأفكار كالانفعالات كالدمػكيات الدمبية تجاه الس
الشفدية، كانخفاض مدتػؼ القمق  الأمخ الحؼ يختبط بالعجيج مغ مؤشخات الرحة

، كتحدغ الرحة البجنية ة كالعجيج مغ الاضصخابات الشفديةالأعخاض السخضية الجدجيك 
بذكل عاـ7 كيسكغ أف يكػف الرفح مرجرًا نفديًا إيجابيًا لمتغمب عمى الآثار الستختبة عمى 
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 . ر عمى زيادة السشاعة الشفدية لجػ الأمياتالأذػ الذخري كلو آثا
كىى شخيقة إيجابية لتفديخالأميات  ،عج مغ تجخلبت عمع الشفذ الإيجابيالتفاؤؿ:كي-

للؤحجاث الديئة أؼ الأسمػب التفديخؼ لمسػقف ىػ الأمل الحؼ سيػضح إذا ما كاف الفخد 
ى في تفديخىع للؤحجاث أف متفائلًب أـ متذائساً ،إذ تؤمغ الأميات أصحاب الأسمػب التفاؤل

كأف الأحجاث  أسباب حجكث السػاقف العريبة مؤقتة كأف قجراتيغ كمياراتيغ دائسة،
العربيةماىي إلا أمخ كقتى زائل،كأف أسباب الأحجاث الديئة تكػف في مجاؿ معيغ كليذ 

 . في كل أمػر الحياة
ى إدراؾ الأميات التعاشف: مغ تجخلبت عمع الشفذ الإيجابي، كيذيخ إلى القجرة عم -

ف الدمػؾ لانفعالات الآخخيغ كفيسيا، كالتػحج معيع انفعالياً،كالاتراؿ بيع دكف أف يكػ 
كىػ ميارة يتع اكتدابيا عغ شخيق التفاعل الإجتساعي مع  ،محسلًب بانفعالات سمبية

الآخخيغ،كيعج أداة لتصػيخ الذخرية، كتعجيل الحات،يديع في إيجادعلبقة ألفة مع 
   .كالحفاظ عمى ىحه العلبقةالآخخيغ، 

أسمػب حل السذكلبت: يدتخجـ ىحا الأسمػب بيجؼ تشسية قجرة الأميات عمى التفكيخ  -
الدميع كالسشطع كمداعجتيغ عمى الإدراؾ الرحيح لمسػاقف التي تتعخضغ ليا مغ خلبؿ 
عسميات حل السذكمة كتحجيج السػقف الإشكالي كاستعخاض الحمػؿ السسكشة ثع اختيار 

 .دب الحمػؿ لمسذكمةأن
أسمػب تػليج البجائل السسكشة: ساعجىحاالأسمػب في تحقيق فاعمية كبيخة في التخؽيف  -

مغ حجة مذكلبت الأميات كأبشائيغ حيث ساعجعمى شخح مجسػعةمغ البجائل لمسذكلبت 
الستعمقة بالأبشاءكاختيارأفزميا،كتبادؿ الأدكار كتػزيع السدئػليات مع الدكج شبقالطخكؼ 

  مشيع كالػقت كل
الإيحاء لمعسيل للبستعانة بالله سبحانو كتعالي : استخجاـ ىحا الأسمػب حقق فاعمية  -

كبيخة مع الأميات في مػاقف كثيخةخاصة التي كانت تحتاج إلى تقجيع العػف الشفدي مثل 
أك أف حياتيغ تبجلت كأصبح يعيذغ  ،إساءة الآخخيغ كتشسخىع عمى الصفلمػقف تحكخ 
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  ة بالرعػباتحياة مميئ
 : الأنذصة السدتخجمة في البخنامج

نذصة مع يخاعى في اختيار أنذصة البخنامج عجد مغ الأسذ مشيا :) أف تتشاسب ىحه الأ
كأف تتحجػ قجراتيغ دكف أف تدبب ليغ الإحباط، مع إتاحة  ،السدتػػ العسخؼ للؤميات

لجييغ، كتتدع بالجاذبية  الذغف الػقت السشاسب لمشذاط،كأف تداعج في تشسيةالخياؿ كإثارة
كيذتسل البخنامج  كعجـ السألػؼية،ك أف تتشػع الأنذصة بحيث تتشاسب مع الفخكؽ الفخدية(7

 -بجنية  -فشية  –لغػية-)اجتساعية عمى مجسػعة مغ الأنذصة عمى الشحػ التالي: أنذصة
 .( تسثيمية -قررية 

 : الأدكات كالػسائل السدتخجمة في البخنامج
احثة ببعس الأدكات التي تتشاسب مع شبيعة كىجؼ البخنامج إستعانت الب-

،كشسمت:)عخكض تقجمية،أكراؽ كأقلبـ كألػاف،كمقرات صغيخة ،ككرؽ مقػؽ،كلػحة جيبية، 
  .(جياز كسبيػتخ محسػؿ ، بصاقات ممػنة ككرؽ، كجمػسى،كرؽ كػريذة

 : كصف البخنامج
ا بسا يتشاسب مع الأنذصة جمدة تع تحجيجى 35عجد الجمدات: تكػف البخنامج مغ  أ(

السقجمة في البخنامج، كمغ خلبؿ اتباع الشيج الانتقائي التكاممي في ضػء أبعاد 
 . السشاعةالشفدية

 كأبشائيغ زارعي القػقعة )تأثيخ مباشخ(، ب(الفئةالسدتيجفة:أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة
  ()تأثيخ غيخ مباشخ

 to help ة شيساء بجيع، كأكاديسية رشا الغشجكرج( مكاف انعقاد جمدات البخنامج : أكاديسي
 . لمتخاشب كالأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة بسحافطة بػرسعيج       

د (السجػ الدمشي لتشفيحالبخنامج: استغخؽ تشفيح البخنامج الإرشادؼ شيخيغ مغ العاـ 
خاكح جمدات أسبػعيًا، مجة كل جمدة تت1( جمدة،بػاقع ۸5ـ، كبمغ عجد الجمدات)3.31
تصبيق  بجأ بسايتشاسب مع أنذصة البخنامج كالفشيات السدتخجمة، ( دؾيقة،4. - .6ما بيغ)
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(،كتع تصبيق الؿياس التتبعي بعج ۸۰۸1)سبتسبخ ( كانتيى في3.31البخنامج في)يػليػ
 .مخكر شيخكنرف مغ انتياءالبخنامج

مػب )الإرشاد ق( الأسمػب الإرشادؼ السدتخجـ في البخنامج: اعتسج البخنامج عمى أس
الجساعي ( بذكل أساسي كفي بعس الجمدات تع المجػء إلى الإرشاد الفخدؼ بسا يتشاسب 

 . مع شبيعة الجمدات كأىجافيا
(:خصة جمدات البخنامج الإرشادؼ الانتقائي لتشسيةالسشاعة الشفدية لجػ أميات 34ججكؿ)

 الأشفاؿ زارعي القػقعة
يات الفش   اليجف مؼ الجمدة عشؽان الجمدة م

 السدتخجمة
مجة  

 الجمدة
التعارؼ السذتخؾ بيغ الباحثة كالأميات  ،كبيغ الأميات بعزيغ  تسييج كتعارؼ 3

 البعس داخل السجسػعة الإرشادية7
تشسية ركح التعاكف -      كدخ حاجد الخػؼ كالخجل7 -

 كالسذاركة7
 أقامة علبقة قائسة عمى الػد،كالثقة7   -

الحػار كالسشاقذة ،  
 ات السشدليةالػاجب

6.-
 دؾيقة4.

أف تألف الأميات شبيعةالإرشاد)فكخةعامة لمبخنامج كشبيعتو/ - التعخيف بالبخنامج 3
 اليجؼ مشو (7 

أف تحجدالأميات أىسية مداعجة أنفديغ لمتػصل الى حل -
 مذكلبتيغ مغ خلبؿ ) الجمدات / الػاجب مشدلي (7 

الحاتية أف تحجدف الرعػبات الشفدية الستعمقة بشطختيغ  -
 لسذكلبتيغ7

          إتجاىات إيجابية نحػ أىجاؼ البخنامج7أف تبجؼ الأميات -
أف تبخمغ التعاقج الدمػكي -                                   

 سعيًا لتحقيق أىجاؼ البخنامج 7

الحػار كالسشاقذة ،  
الػاجبات 

 السشدلية،الانجماج

6.-
 دؾيقة4.

           السشاعة الشفدية         1
كمطاىخىا  ا)مفيػمي

 كآثارىا الدمبية(
 

 أف تتعخؼ مفيػـ السشاعة الشفدية كأبعادىا7-
أف تدتقخغ الأميات ترػر كاضح كشامل عغ أىسية السشاعة -

 عمى التػافق الشفدي كالاجتساعي7 االشفدية كتأثيخى
أف تسيدالأميات  بيغ خرائز الأفخاد ذكؼ السشاعة السختفعة  -

 7كالسشخفزة 

الحػار كالسشاقذة 
 لعب الجكر،،ا

 الػاجبات السشدلية

6.-
 دؾيقة4.

-.6التحكع الحاتي، أف تحجد الأميات ؾيسة الػعي بالحات)فيع أنفديغ (في تحقيق  - الػعي بالحات 5
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 أىجافيغ 7  )افيسي نفدظ(
أف تحجد الأـ  قجراتيا كإمكاناتيا الحاتية لتحقيق الأىجاؼ  -

أف تقجر الأميات -                                   السدتقبمية7
أف تقجر -                               قجرتيغ عمى إنجاز السياـ7

الأميات قجراتيغ في تػضيف إمكاناتيغ الذخرية لمتغمب عمى 
 مذكلبت أشفاليغ زارعي القػقعة7

أف تؿيع الأميات فخص الشجاح للبستفادة مشيا في مػاجية -
أف تسارسغ سمػكيات ججيجة  -     مذكلبتيغ في تأىيل أشفاليغ7

 تداعجىغ عمى تجاكز الرعػبات 7

الاستكذاؼ 
السػجو،الحػار 

كالسشاقذة ،التغحية 
الػاجبات  الخاجعة،
 السشدلية

 دؾيقة4.

كيف نفكخ في  4
       السدتقبل؟

ابشي) ليذ السعاؽ 
الػحيج/ليذ 
 صجرشقائي(

 

 سختبصة بالصفل زارع القػقعة7أف تحجد الأميات الأفكار الدمبية  ال-
أف تزع الأميات خصصًا تداعجىغ عمى التخمز مغ الأفكار  -

 الدمبية الستعمقة بأشفاليغ زارعي القػقعة 7
 أف تسيد الأميات بيغ الأفكار الدمبية كالإيجابية7-
أفكار كاتجاىات أف تعيج الأميات تأشيخ أساليب التعامل مع -

                          ارع القػقعة7السحيصيغ الدمبية حػؿ ابشيا ز 
أف تخبط الأميات بيغ مذاعخ التػتخ كالقمق السختبط بعجدىغ عغ  -

 تمبية متصمبات الابغ الدارع لمقػقعة7
 7أف تبادر الأميات بصمب الجعع مغ أفخاد الأسخة  -

-الحػار كالسشاقذة  
الاسقاط الدمشي أك 

-غجًا أفزل
الحجيث -التحػيل

 ابيالحاتي الإيج

6.-
 دؾيقة4.

تأثيخ الأفكار عمى  6
 السذاعخ كالدمػكيات 

أف تخبط الأميات بيغ أفكارىغ حػؿ مدتقبل أبشائيغ ،ك سمػكياتيغ -
 كانفعالاتيغ، كتغيخحالاتيغ السداجية 7  

أف تتبع الأميات الآثار الدمبية)الستختبات( للؤفكارعمى) انفعالات  -
 إحداسات جدجية(  -سمػكيات  -
 

شصيق فشية ت
  -السذاعخ
السخآة -الجحس

 الػاجبات السشدلية

6.-
 دؾيقة4.

تحجؼ الأفكار  .
الدمبية حػؿ مدتقبل 

 الأبشاء

أف تتحجؼ الأميات الأفكار الدمبية غيخ الػاقعية حػؿ أبشائيغ -
   زارعي القػقعة كحياتيع السدتقبمية 7

 ية 7الأدلة ك تػلج الحجج السشصؿية السزادة للؤفكار الدمب فأف تعجد-
أف تعيج صياغة بعس الأفكار الدمبية كاستبجاليا بأفكار -

ردكدًا  غأف تدجم-          أكثخمشصؿية تجاه مدتقبل أبشائيغ7
 مشصؿية تدتخجميا لسػاجية أفكارىا الدمبية7

  ،التغحية الخاجعة
فشية إيقاؼ 

التقييع إعادة التفكيخ،
 السجابيةالسعخفي، 

6.-
 دؾيقة4.

 تسارس الأميات بعس أساليب التشؽيذ أك التفخيغ الانفعالي7أف  - يالإتداف الانفعال 7
 أف تُجرؾ الأثخ الدمبي لكبت الاحباشات كالسذكلبت دكف حميا7-
أف تخرز السيات كقت مدتقصع لشفديا لسسارسة نذاط -

الحجيث الحاتي،  
 التغحية الخاجعة

الاستخخاء ،  

6.-
 دؾيقة4.
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 استخخائي أك تخفييي كتجكيغ ذلظ في ججكؿ زمشي7
السذكلبت بيجكء أساليب تجعميغ أكثخ قجرة عمى تقييع غ أف تسارس-

 كتخيث 7
 أف تصبق استخاتيجية لمتحكع في الإنفعالات كضبط الشفذ7  -
أف تزع الأميات خصصًا لسخاؾبة الحات كضبط أدائيا كدبيل  -

أف تتبشى الأميات ثقافة  -      لمتحكع  في ترخفاتيا كسمػكيا7 
 الاعتحار كالاعتخاؼ بالخصأ 7

الآخخيغ قبل تفيع كجية نطخ  الانجفاع أثشاء الحػار معغ أف تتجشب-
 الآخخ 7 

التشؽيذ الانفعالي، 
التخكيد عمى ىشا 

،الػاجبات  كالآف
 السشدلية

 التفكيخالإيجابي 9
التعامل )أثخه عمى 

مذاعخ التػتخ مع 
 كقمق تجاه السدتقبل(

يجابية الججيجة كتأثيخىا عمى أف تخبط الأميات بيغ الأفكار الإ-
تبشي الأميات أفكار إيجابية أف ت-السذاعخ كالدمػكيات السدتقبمية7

 مشصؿية لمتعامل مع مذكلبتيع 
 أف تألفغ التفكيخ السشصقى السػجو نحػ حل السذكلبت السدتفبمية7-
 أف تعيج الأميات صياغة بعس معتقجاتيغ الدمبية 7-
 ذاعخ الدمبية كتقبميا 7أف تسيد الأميات بيغ تجشب الس-
 أف تكتب الأميات عبارة تخددىا لسػاجية الأفكار القيخية7-

السخآة ،السخاؾبة  
التقييع الحاتية،إعادة 

،السجابية، السعخفي
التػكيجية ،الػاجبات 

 السشدلية7

6.-
 دؾيقة4.

تحجيج أىجاؼ  .3
  كاضحة لمحياة

 أف تحجد الأميات أىجافيغ بجقة 7 -
جفيغ عمى الأقل تدعى لتحؿيقيا الأسبػع أف تحجد كل أـ ى-

 السقبل7
يجؼ تخكد عمى الالرعػبات ك  التخكيد عمىأف تتجشبغ -

   مباشخة7
أف تتبشيغ معتقجًا إيجابيًا عغ امتلبكيغ رؤية كاضحة لحياتيغ -
7 
 أف تعيج بشاء التػقعات في ضػء أىجاؼ أكثخ كاقعية7-
 ابشيا احتياجات أىجافيا لتمبية بيغ الخمط أف تتجشب الأميات -

 7أبشائيا بؿية كأىجافيا تجاه القػقعة زارع

الحػار كالسشاقذة، 
، حل السذكلبت

 التحػيل، التػكيجية
 ،الػاجبات السشدلية

6.-
 دؾيقة4.

القجرة عمى  33
التخصيط كامتلبؾ 

 البجائل

أف تحجد الأميات مرادر الزغػط التي تعتخضيا7                          -
 ميات بجائل متعجدة لتجاكز صعػباتيغ الشفدية 7أف تحجد الأ-
 أف تزع الأميات خصة لخبط سمػكياتيغ بأىجافيغ 7-
أف تصبق استخاتيجيات بجيمة أكثخ إيجابية لمتعامل مع -

 تحجياتيغ7

ػليج البجائل ت
السسكشة، 

الاستخخاء، 
التذجيع 

 ،الػاجبات السشدلية

6.-
 دؾيقة4.
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 أف تعيج صياغة أىجافيغ بصخيقة أكثخ كاقعية 7-
 كفق  الذخريةككاجباتيغ متصمباتيغ  أف تسيدف بيغ -

 7الأكلػيات
تشسية القجرة عمى  33

 حل السذكلبت
 تخبية في مشيا التي تعانيغ السذكلبت الأميات أف تحجد -

  أشفاليغ كتأىيل
 الػاقعية لسذكلبتيغ 7 الأسباب السشصؿية أف تحجد الأميات-
لسػاجية إحجػ السذكلبت السذكلبت  حل أف تصبقغ ميارة-

 الحياتية7
 كعمى مدتقبل غالقخارات التي تؤثخ عميياتخاز في أف تبادرف -

 أبشائيغ7
تحجيات  لسػاجية فعالية أكثخ أف تقتخح الأميات أساليب-

 إعاقة الإبغ 

الاستكذاؼ 
السػجو،حل 

السذكلبت ،تػليج 
البجائل،الػاجبات 

 السشدلية

6.-
 دؾيقة4.

الاستفادة مغ  31
 خات الدابقةالخب

أف تذارؾ كل أـ بدخد تجخبة )إيجابية /سمبية( تتعمق -
أف تخاجعغ أسباب -  بتعامميا مع أبشيا زارعي القػقعة7

 الانتكاسة في حالة إبشيا زارع القػقعة 7
أف تدجل أسباب التقجـ /التخاجع في حالة الابغ  كفقًا -

 لمسػاقف الدابقة7
شو/ تػضيفو  في أف تدتخمرغ  درسًا يسكغ الاستفادة م-

 السػاقف القادمة 
أف تحجدكل أـ مرجرًا لمجعع كالاستفادة مغ الخبخات خارج -

 الجمدات7

الحػار كالسشاقذة، 
الاستكذاؼ السخآة  

السػجو، التػكيجية 
التعاشف،الرفح،،

 الػاجبات السشدلية

6.-
 دؾيقة4.

 لأىسية7أف ترشف الأميات السياـ اليػمية شبقًا لأكلػية ا- إدارة الػقت 35
أف ترسع كل أـ ججكؿ زمشي لسياميا الأسبػعية يزع  -

كقت -مػاعيج جسيع الأنذصة )جمدات تخاشب _التجريبات 
 الخاحة 7777(

%مغ الأنذصة السحجدة .7_أف تؿيع كل أـ مجػ التداميا ب 
مع  السياـ بسايتشاسبغ تقدس أف-تجشبًا لمفػضى أكالاحباط7    

 7 الػقت
ا لإضاعة الػقت تعسل عمى التخمز أف تحجد كل أـ مرجرً -

الحػار كالسشاقذة، 
التغحية 
لعب الخاجعة،

 الجكر،التعاشف
 ،الػاجبات السشدلية

6.-
 دؾيقة4.
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 مشو 7
أف تحجدف السياـ التي يسكغ تفػيزيالآخخكف مغ الأسخه -

 لتخؽيف الزغط  
لقجرة عمى تشسية ا 34

 الشجاح
 أف تحجد كل أـ معيارىا الذخري لمشجاح7-
 تقتخح كل أـ ىجفًا محجدًا كتدجيل خصػات تحؿيقو7أف  -
 أف تحجد كل أـ مرجريغ لمجعع لتبادؿ الخبخات7  -
 أف تحجد كل أـ ميارة تشقريا لتحقيق أىجافيا بشجاح7-
                                               في اتخاذ القخارات7 لاستقلبليةأف تسارسغ ا-

لعب 
الجكر،الحجيث 

الحاتي 
ايجابي،الشسحجةالإ

لتػكيجية،التحػيل 
 الػاجبات السشدلية

6.-
 دؾيقة4.

 لسثابخة كمقاكمة ا 36
السذاعخ الدمبية 
)اليأس كالتػتخ 

كالإخفاؽ كالتذاؤـ 
 كالاحباط(

 شفميا كاحج عمى الأقل مع يػـ بخكتيغ الأميات تمتخـ أف -
 أسبػعيغ تعميسي777( لسجه نذاط -القػقعة)جمدة تخاشب زارع

 ػقف"ت مجكف 
 أف تدجل كل أـ انجازًا تسكشت مغ تحؿيقو الأسبػع الساض7 -
العاشفي عشج  كالجعع السداعجة بصمب الأميات تبادر أف-

 الاستدلبـ7 مغ بجلا الاحباط اك بالارىاؽ شعػرىا
 الشذاط الدار، كعلبقتو بتحديغ الحالة السداجية7   أف تقجرف  -
ؿياـ بأنذصة أف تخرز كل أـ كقتًا محجدًا أسبػعيًا لم -

 نذاط تخفييي(7-رياضة -محببة )ىػاية

، التغحية الخاجعة
ججكؿ الأنذصة 

 ،التعاشفالدارة
،الايحاءبلبستعانة 

تشصيق بالله،
السذاعخ 

 ،الػاجبات السشدلية

6.-
 دؾيقة4.

 أف تدجل كل أـ ثلبث أشياء إيجابية حجثت ليا خلبؿ يػميا7- متفاؤؿالشدعة ل .3
إيجابية عشج الحجيث عغ التحجيات أف تمتدـ باستخجاـ لغة -

أف تخسع صػرة تخيمية لسدتقبل -)تحج/ بجؿ مذكمو77777(7     
   مذخؽ ليا كلأسختيا

أف تحجد تقجـ حجث لمصفل خلبؿ الأسبػع الساض كتحتفي -
                     بو7

التغحية الخاجعة، 
التفاؤؿ  ،الػاجبات 

السشدلية،الاسقاط 
 الدمشي

6.-
 دؾيقة4.

بشاء الثقة بالشفذ  37
لسػاجية تحجيات 

 حياةا

 التعامل في لجييا قػة نقاط أك ميارات ثلبثة تكتب كل أـ أف- 
 ،السخكنة في التػصل لبجائل كحمػؿ، الربخ،: مثل) شفميا مع

 أف تخاقب عبارات الشقج- 7بالكفاءة شعػرىا لتعديد (التعامل
 كتػقفيا7 الحاتي

 بسذكمة تػاجو شفميا تعمقي كاحج قخار باتخاذ الأـ تقػـ أف-

السشاقذة كالحػار، 
السخاؾبة الحاتية ، 
،الحجيث الحاتي 

الايجابي، 
التغحية التػكيجية،

6.-
 دؾيقة4.
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 تتحسل ك ،(نذاط تعميسي أك تخاشب، مخكد اختيار: مثل)
 7القخار ىحا مدؤكلية

: مثل) لجييا كاحجة ككاثق عغ حاجة كاضح تعبخ بأسمػب أف-
 7مقخب لذخز( الخاحة أك السداعجة إلى الحاجة

 خلبؿ تحج كاجييا مع شفميا تحجد كل أـ أف-
 بأف باستسخار يحكخىا مسا احٍ،الأسبػع،كاستصاعت تجاكزه بشج

 7ثسارىا تؤتي جيػدىا
 ارتكبتو في التعامل مع ابشيا باعتباره كاحج تخاجع خصأ أف-

 7    لمتعمع فخصة

 الخاجعة 7

إدارة الانفعالات  39
 كالاستخخاء 

 

 الإحباط، الغزب،: مثل) كاحجة عاشفة تدجل كل أـ أف -
 يداعج كأسبابيا مسا معيغ، مػقف في عمييا تديصخ( القمق
 جحكرىا7 فيع عمى

 كاحج عسيق تشفذ بتسخيغ التشفذ؛الؿياـ تقشيات أف تصبق-
 فػر كذلظ الأقل، عمى دؾيقتيغ لسجة( البصشي التشفذ: مثل)

 الجياز تيجئة عمى يداعج الغزب مسا أك التػتخ ببجء شعػرىا
 7العربي

مذاعخىا  لمتعبيخعغ كاحجة صحية شخيقة أف تحجد كل أـ-
  ،(محكخاتيا في الكتابة صجيقة،أك مع التحجث: مثل) الدمبية

 7 كبتيا مغ بجلاً 
 خلبليا تسارس يػمياً  دؾيقة 34أف تخرز كقت محجد -

 مػسيقى إلى الاستساع: مثل) الاستخخاء عمى يداعج نذاشاً 
 (7ىادغ مكاف في الجمػس ادئة،أكى
 شج: مثل) كاحجة جدجية استخخاء تقشية تصبق كل أـ أف-

 بالزغط السختبصة التذشجات مغ لمتخمز( العزلبت كإرخاء
 7الشفدي

السشاقذة كالحػار، 
تشصيق 

 التحػيل،السذاعخ،
الاستخخاء ، 
التغحية الخاجعة 

ججاكؿ الأنذصة ،
الػاجبات الدارة ،

 السشدلية

6.-
 يقةدؾ4.

تشسية الكفاءة  .3
 الاجتساعية

بيغ أساليب الاتراؿ الإيجابي كالدمبي 7                     الأمياتتسيد أف -
 أأف تُؿيع الأميات مدتػػ مذاركتيا في الأنذصة الاجتساعية7 -
مياـ تفاعمية تعتسج عمى الاتراؿ  الأميات  سارسأف ت-

 فاكض كالإقشاعاستخجاـ لغة الجدج في الت-الفعاؿ كجيا لػجو 

الحػار كالسشاقذة 
 لعب لجكر،
الشسحجة،التغحية ،

 ،،التػكيجيةالخاجعة

6.-
 دؾيقة4.
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 7الشاجحة الاجتساعية العلبقات مقػمات الأميات تحجد أف -
 7كالسؤقتة الجائسة الاجتساعية العلبقات بيغ الأميات تسيد أف-
أف تسيد الأميات  بيغ التداماتيغ تجاه أنفديغ كتجاه -

 الآخخيغ7

 ات السشدليةالػاجب

 أف تخاقب الأميات التغيخات الجدجية بعج التعخض لزغػط7- التػاصل مع الجدج 33
أف تحجدالأميات العلبقة بيغ ضعف التخكيد كمدتػػ -

 جدجية أعخاض ثلبث كل أـ تحجد أف  -الزغػط7          
جدجية (عشج  الآـ- تعب -متكخر صجاع تخبخىا ) بارزة

 اؽ7 شعػرىغ بالارى
 دقائق( .3 يػميا) محجدا كقتا الأميات تخرز أف  -

 بالتػتخ7 الذعػر عشج استخخائي نذاط لسسارسة
 شخب صحتيا) عمى لمحفاظ أسبػعية استخاتيجية تزع أف  -

 صحي غحاء- كاؼية نػـ ساعات عجد -الساء مغ كاؼية كسية
 مشاسب(7

 الشفدية حالتيغ مغ يحدغ أسبػعي بجني تسارسغ نذاط أف  -
 الجدجية7 ك

 الاسقاط الدمشي،
الاستجابات 

البجنية، 
الاستخخاء، 

 السخاؾبة الحاتية ،
التشؽيذ لانفعالي 
  ،الػاجبات السشدلية

6.-
 دؾيقة4.

دقائق (يػمية لأداء .3أف تخرز كل أـ كقت مخرز )- قػة الاعتقاد 33
 عبادة تعيج تػازنيا الشفدي كذحغ ركحي لصاقتيا7

 مجخيات في كالقجر القزاء عشىم الأميات تدتذعخ أف  -
 ديشي( نز -قخآنية آية -)دعاء كل أـ تكتب أف  -    حياتيغ
 7كشسأنيشة الربخ يسشحيا

 ليغ داخمي حافد تسثل التي بالسعتقجات قائسة تزع أف  -
صعػبات كتكخار  مػاجية عشج تػكمي سمػؾ أـ كل تحجد أف  -

 دعاء7
 لأبشائيغ7 عايتيغبخ  مختبط ديشي أجخ إلى الأميات تذيخ أف- 

الحػار كالسشاقذة 
إعادة التقييع ،

الإيحاء ،السعخفي 
 بالاستعانة بالله
الاسقاط الدمشي، 
التغحية الخاجعة، 

 الػاجبات السشدلية

6.-
 دؾيقة4.

-الرحة -أف تدجل كل أـ ما يذعخىابالآشسئتاف)الذخيظ - الصسأنيشة الشفدية 31
 الساؿ 77(7

 الخارج في أك مشدليا في ىادئاً  مكاناً  الأـ تخرز فأ-
 بعيجاً  كاليجكء الأقل( لمتأمل عمى دقائق .3 لسجة ؼيو تجمذ)

السشاقذة كالحػار، 
التعاشف 

،التحػيل،التخكيد 
 عمى ىشا كالآف

6.-
 دؾيقة4.
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 7الزغػط عغ
 4 لسجة الحىشية اليقطة تسخيغ مسارسة عمى الأـ تتجرب أف-

 الاستساع مثل:) كاحجة ميسة عمى بالتخكيد كذلظ يػمياً، دقائق
 أك الساضي في التفكيخ دكف ( السحيصة الأصػات إلى

 7لالسدتقب
 عغ يعبخ كاحج دعاء أك ديشية عبارة  كل الأـ  تخدد أف-

 7الصسأنيشة تسشحيا بالعجد شعػرىا عشج  الله عمى التػكل

،الاستخخاء، 
الايحاء بلبستعانة 

التغحية بالله ،
 الخاجعة 

             التغييخ كالتقييع       35
)إنياء البخنامج 

 الإرشادؼ(

      تمخيز الخصػات الخئيدية لسخاحل البخنامج الإرشادؼ7          -
أف تحجد كل أـ أىع ثلبث تغيخات إيجابية بعج تصبيق  –

 البخنامج7
أف تُريغ كل أـ خصة عسل بديصة لمذيخ القادـ تتزسغ -

 السكتدبات الخئيدية مغ البخنامج7
اـ زميمة مغ السجسػعة الإرشادية يسكشيا المجؤ  أف تحجد كل-

 ليا عشج الزيق )مرجر لمجعع (7
بغ زارع لسػاجية مذكلبت الاأف تُريغ رؤية مدتقبمية ججيجه -

 القػقعة 
استصلبع رأػ أعزاء السجسػعة حػؿ ججكػ البخنامج كمجػ -

تصبيق أدكات الجراسة لإجخاء الؿياس  -7الاستفادة السخجػة
 7جػ(البعجػ )البع

 .انياء فعاليات البخنامج - 

السشاقذة ، الحػارك 
التغحية الخاجعة ، 
الاسقاط الدمشي أك 

 غجًا أفزل7

6.-
 دؾيقة4.

 : الأساليب الإحرائية السدتخجمة
سعيًا لمػصػؿ إلى الشتائج التي تحقق أىجاؼ الجراسة، كتحميل البيانات، استُخجِمت 

كذلظ عغ شخيق استخجاـ الحدـ الإحرائية مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية الستشػعة، 
، كذلظ بعج أف تع تخميد البيانات كإدخاليا (SPSS) لمعمػـ الإندانية كالاجتساعية

،كالأساليب الإحرائية التي استخجمت في البحث لحداب الخرائز الديكػمتخية 
باستخجاـ  لمسؿياس، استُخجِـ معامل الارتباط )بيخسػف(، كألفا كخكنباخ، كالتجدئة الشرؽية

كمعامل  كيمكػكدػف، بيجؼ التحقق مغ صجؽ كثبات السؿياس7 كاختبار معادلة )سبيخماف(
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الارتباط الثشائي لمختب كذلظ لمتحقق مغ فخكض البحث بذأف تأثيخ البخنامج الإرشادؼ 
الانتقائي في تشسية السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة كأثخه عمى جػدة 

 .بشائيغالحياة لأ
 :نتائج البحث كمشاقذتيا

 نتائج الفخض الأكؿ
يشز عمى أنو "تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد 
السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى مؿياس السشاعة الشفدية كأبعاده 

 ."السختمفة لرالح الؿياس البعجؼ
 (Z) كؾيسة (Wilcoxon) ستخجاـ اختبار كيمكػكدػف كلاختبار صحة ىحا الفخض، تع ا

كأحج الأساليب اللببارامتخية7 ييجؼ ىحا الاختبار إلى التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ بيغ 
متػسصات الختب لجرجات السجسػعة التجخيبية مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة عمى 

كلحداب حجع تأثيخ البخنامج،  مؿياس السشاعة الشفدية كأبعاده في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ7
 .التي تُدتخجـ في الاختبارات غيخ السعمسية (r2) تع حداب حجع الأثخ باستخجاـ معادلة

دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات رتب الجرجات في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ  ( :36ججكؿ )
 .كحجع الأثخ لسؿياس السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة

   

 القَاس بعادالأ
الوتوصط 

 الحضابٌ

الانحزاف 

 الوعَارً
 العذد الزتب

هتوصط 

 الزتب

هجووع 

 الزتب
Z 

هضتوى 

 الذلالت

حجن 

الأثز 

(r) 

 انثقت باننفش

 251. 1125 انقبهٍ
انرتب 

 انضانبت
3 3 3 

.2.1 3235 32131 

 121 01240 انبعذٌ
انرتب 

 انمىجبت
1 025 .1 

 انثباث

 ..12 1025 انقبهٍ
انرتب 

 انضانبت
3 3 3 

.2. 3235 32411 

 0240 0.210 انبعذٌ
انرتب 

 انمىجبت
1 025 .1 

انقذرة عهً حم 

 انمشكلاث
 .20. 1.240 انقبهٍ

انرتب 

 انضانبت
3 3 3 .2.1 3235 32130 
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 1205 00200 انبعذٌ
انرتب 

 انمىجبت
1 025 .1 

انقذرة عهً 

انتخطُط وامتلاك 

 انبذائم

 .023 14210 انقبهٍ
تب انر

 انضانبت
3 3 3 

.2.1 3235 32131 

 1210 00 انبعذٌ
انرتب 

 انمىجبت
1 025 .1 

الاصتفادة من 

 انخبراث انضابقت

 244. 1.210 انقبهٍ
انرتب 

 انضانبت
3 3 3 

.2. 3235 32411 

 1241 0.210 انبعذٌ
انرتب 

 انمىجبت
1 025 .1 

انتىاصم مع 

 انجضذ

 02.0 11210 انقبهٍ
انرتب 

 انضانبت
3 3 3 

.2. 3235 32411 

 .120 01210 انبعذٌ
انرتب 

 انمىجبت
1 025 .1 

قىة الاعتقاد 

 انذَنٍ

 20. 13240 انقبهٍ
انرتب 

 انضانبت
3 3 3 

.2.1 3235 32131 

 .125 0125 انبعذٌ
انرتب 

 انمىجبت
1 025 .1 

 انضكُنت اننفضُت

 1210 4210 انقبهٍ
انرتب 

 انضانبت
3 3 3 

.2.1 3235 32130 

 1241 0210. انبعذٌ
انرتب 

 انمىجبت
1 025 .1 

 انذرجت انكهُت

 0244 13420 انقبهٍ
انرتب 

 انضانبت
3 3 3 

.2.1 3235 32131 

 0240 0024. انبعذٌ
انرتب 

 انمىجبت
1 025 .1 

( كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة 36يتزح مغ ججكؿ )
القبمي كالبعجؼ لسؿياس السشاعة الشفدية، سػاء للؤبعاد الفخعية أك التجخيبية في الؿياسيغ 

الجرجة الكمية، كذلظ لرالح الؿياس البعجؼ7 فقج أضيخت الشتائج ارتفاعًا جػىخيًا كممحػضًا 
في مدتػػ السشاعة الشفدية بعج تصبيق البخنامج، حيث كانت جسيع الختب الدالبة )التي 

دية( صفخًا، بيشسا كانت الختب السػجبة )التي تذيخ إلى تعكذ انخفاضًا في السشاعة الشف
 (Z) (7 كسا بمغت ؾيع174ارتفاع في السشاعة الشفدية( ىي الغالبة بستػسط رتب بمغ )

يؤكج ىحا التحدغ7 كلتأكيج قػة التأثيخ، أضيخ  مسا ،(.373−) ك( 3733−السحدػبة )
ؾيع كبيخة ججًا،مسايجؿ عمى  (،كىي79.1.( ك )7799.ؾيسًا تتخاكح بيغ ) (r) حجع الأثخ
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فعالية كقػة البخنامج الإرشادؼ الانتقائي في تشسية السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ 
 .زارعي القػقعة في السجسػعة التجخيبية

 :تفديخ نتائج الفخض الأكؿ
تفدخ الباحثة ىحه الفخكؽ ذات الجلالة الإحرائية الػاضحة لرالح السجسػعة التجخيبية في 

ؿياس البعجؼ عمى مؿياس السشاعة الشفديةبأنو نتيجة مباشخة لمبخنامج الإرشادؼ الانتقائي ال
كالفشيات كالأنذصة التي تزسشيا، كالحؼ صُسع بجقة ليتشاسب مع احتياجات أميات الأشفاؿ 
زارعي القػقعة7 حيث تُعج السشاعة الشفدية إحجػ الخكائدالأساسية لمرحة الشفدية لجػ 

سثل مشطػمة كقائية معخؼية كانفعالية تداعجىغ عمى مػاجية الزغػط الأميات، إذ ت
الحياتية كالتكيف معيا بفاعمية7 كخاصة لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة إذ تتزاعف 
لجييغ الزغػط الشفدية كالاجتساعية نطخًا لمتحجيات السختبصة بالتػاصل، كضخكؼ تخبية 

رشاد الانتقائي مغ أكثخ الأساليب فاعمية في الأبشاء، كالانجماج السجتسعي 7لحا يُعج الإ
تعديد السشاعة الشفدية، إذ يعسل عمى:إكدابيغ استخاتيجيات مػاجية فعالة مثل إعادة البشاء 

عي مغ خلبؿ السعخفي، التفكيخ الإيجابي، كتشطيع الانفعالات7كحلظ تعديد الجعع الاجتسا
ع الػعي كالكفاءة الحاتية كالذعػر مجسػعات الإرشاد الجسعي 7 كرفشبكات الجعع الأسخؼ ك 

بالقجرة كالتسكغ مغ التعامل مع متصمبات تخبية الصفل ضعيف الدسع زارع القػقعة7كسا 
يعسل عمى تصػيخ ميارات السخكنة السعخؼية كالانفعالية مغ خلبؿ تحديغ قجرتيع عمى إدارة 

عي الشفدي بسا يػفخ العػاشف كالتعامل مع التحجيات بفعالية كجدء رئيدى مغ الجياز السشا
ليغ الحساية مغ الانييار كالاستشداؼ العاشفي كالذعػربالاحباط ، كحلظ التجريب عمى  
ميارات حل السذكلبت كميارات الحياة كتخصيط الحمػؿ الػاقعية يمعب دكر فعاؿ في 
خفس حجة التػتخ كيديج مغ إدراؾ الأميات لفاعمية استخاتيجيات السػاجية، كىػ ما يشعكذ 

ة كالتفاؤؿ كالأمل ارتفاع مؤشخات الجياز السشاعي الشفدي7كحلظ تشسية الجػانب الإيجابيفي 
السثابخة مسا يقمل مغ مذاعخ اليأس التي قج تراحب تجخبة الإعاقة الدسعية كضخكؼ ك 

زراعة القػقعة لجػ الأبشاء7إذ يعدز البخامج الإرشادؼ استخاتيجيات التأقمع للؤميات كفيسغ 
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لجػ أشفاليغ، كحلظ تعديد التػقعات الػاقعية كتقميل التػتخ7مغ ثع  يداعج  لصبيعو الاعاقة
ىحا الجعع في الشياية في تحقيق نيج بشاء لخحمة زراعة القػقعة 7كسا أثبتت العجيج مغ 
الجراسات فعالية البخامج الإرشادية )الفخدية كالجسعية( في تحديغ مكػنات السشاعة الشفدية 

كيد عمى السيارات الإدراكية كالانفعالية، كزيادة مدتػػ التػافق للؤميات، مغ خلبؿ التخ 
 الأسخؼ كالاجتساعي كالشفدي

(Zaidman-Zait, 2007; Fadda, 2011;  Safarpour & Ashori, 2022; 
Dehbozrgi et al., 2023; Biggs et al., 2024; Sharifian et al., 2024). 

 فعالًا في تشسية السشاعة الشفدية للؤميات اللبتي كعميو؛ فإف الإرشاد الانتقائي يُعج مجخلبً  
يػاجيغ تحجيات تخبية أشفاؿ ضعاؼ الدسع، كيُديع في تعديد قجرتيغ عمى التكيف 
الإيجابي مع ضغػط كتحجيات الحياة بثقة كتحكع7 بجأت الجمدات بفشيات تخكد عمى 

بشقاط القػة كالسػارد تحجيج مرادر الزغػط كالسخاكؼ السدتقبمية ، كتشسية الػعي الحاتي 
الجاخمية لتعديد الكفاءة الحتية، كتحجؼ الأفكار الدمبية حػؿ السدتقبل كالػصػؿ إلى حالة 
مغ الاتداف الانفعالي تسكشيغ مغ التفكيخ الإيجابي الػاقعي في التعامل مع الرعػبات،مغ 

تلبؾ ثع تكػيغ رؤية كاضحو لمتحجيات تسكشيغ مغ تحجيج أىجاؼ كاقعية كاضحة مع ام
القجرة عمى التخصيط كحل السذكلبت كالاستفادة مغ الخبخات الدابقة ، كإدارة تحجيات 

 . الػقت كتحجيات الصاقة مغ ثع تحقيق الشجاح
كلع يقترخ البخنامج عمى الجانب السعخفي، بل امتج ليذسل الجػانب الدمػكية كالانفعالية، 

تقشيات الاستخخاء كالتغمب عمى إذ تزسشت الجمدات تجريبات عمى ادارة  الانفعالات ك 
السذاعخ الدمبية )اليأس كالتػتخ كالإخفاؽ كالتذاؤـ كالاحباط( ،كبشاء الثقة لسػاجية 
التحجيات كإدارة العلبقات الاجتساعية، ىحه السحاكر ساعجت في معالجة التػتخ كالقمق 

إيجابية تجاه السختبط بالسدتقبل كعدزت لجييغ القجره عمى اتخاذ خصػات فعالة كمبادرات 
أشفاليغ7 كسا اىتع البخنامج بتعديد الجػانب الخكحية لجييغ مغ خلبؿ تعديدقػة الاعتقاد 
كالسثابخة كالتفاؤؿ لسقاكمة السذاعخ الدمبية بسا يداعجىغ عمى تحقيق الصسأنيشة الشفدية ، 
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كسا تزسغ الأنذصة التفاعمية مثل السشاقذات الجساعية،كحل السذكلبت،كمسارسة 
صةالدارةكفشيات تداعجفي استبرارالسدتقبل، كالػاجبات السشدلية التصبيؿية التي الأنذ

عدزت تصبيق ىحه السيارات في حياتيغ اليػمية، مسا رسّخ التغييخات الشفدية كالدمػكية 
بذكل فعاؿ، إذ أسيست ىحه الفشيات كالأنذصة الستكاممة في تصػيخ كعي الأميات 

زكدتيغ بالأدكات كالاستخاتيجيات اللبزمة لسػاجية تحجيات بقجراتيغ كإمكاناتيغ الحاتية، ك 
  .الحياة كضغػط الاعاقة الدسعية للؤبشاء  بفعالية

كسا  استخجمت الباحثة فشيات التػكيج الحاتي الإيجابي كتعديد الكفاءة الحاتية، حيث قامت 
تع التخكيد الأميات بتحجيج نقاط قػتيغ كالتجرب عمى عبارات إيجابية لجعع أنفديغ7 كسا 

إيقاؼ التفكيخ القيخؼ لتغييخ الأفكار الدمبية ميارات الحجيث الحاتي الإيجابي ك عمى 
الستعمقة بتحجياتيغ7 بالإضافة إلى ذلظ،  تزسشت الجمدات أنذصة عسمية لتحجيج السذكمة 
كتحميميا مغ جػانب مختمفة،تخممتيا تشسية قجرتيغ عمى مػاجية السػاقف بالغ الحداسية 

ليغ دفعة كاحجة ثع بعجىا تعتاد فتدتقبمو بسخكنة كتتعامل معو،كحلظ التحريغ ضج  بالشدبة
الزغػط كتحسل السدئػلية مغ خلبؿ الػصػؿ إلي مدتػؼ عالي مغ الػعي كالقػة الحاتية 
التي تسكشيغ مغ الانتباه السقرػد الشاقج لأفكارىغ كمذاعخىغ كسمػكياتيغ كتؤىميغ لتحسل 

مسكشة7كقج عدزت ىحه الأنذصة مغ قجرتيع عمى التخصيط السدئػلية بأعمى درجات 
كامتلبؾ البجائل لسػاجية الرعػبات السدتقبمية بفعالية7كسا ساعج استخجاـ أسمػب السشاقذة 
كالحػار السػجو في تذجيع الأميات عمى استخجاع خبخاتيغ الدابقة الشاجحة في التعامل 

جرة عمى تجاكز الرعاب7 كسا قجـ مع التحجيات، مسا رسخ لجييغ فكخة أف لجييغ الق
البخنامج تجريبات مكثفة عمى الاستخخاء كالتشفذ العسيق، مسا ساىع في تخؽيف التػتخ 
كالقمق الجدجؼ7 كفي ذات الدياؽ، تع استخجاـ فشيات التفخيغ الانفعالي لتسكيشيغ مغ 

سأنيشة7 التعبيخ عغ مذاعخىغ بذكل آمغ كبشاء، مسا أدػ إلى شعػر أعسق بالدكيشة كالص
كأخيخاً، لتقػية قػة الاعتقاد الجيشي، تع تفعيل الحػار الإيجابي حػؿ دكر الإيساف في 
الرسػد الشفدي ككيف يسكغ لمعقيجة أف تكػف مرجراً لمقػة كالتفاؤؿ، مسا عدز لجييغ 
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الذعػر بالخضا7ىحه الفشيات كالأنذصة الستكاممةىي التي مكشت الأميات مغ بشاء 
، مسا أدػ إلى تحدغ ممحػظ في مى مػاجية الرعػبات كالتحجياتػ عقجرةداخمية أقػ 

 .السشاعة الشفدية لجييغ
تجعع ىحه الشتائج الجراسات الدابقة التي تذيخ إلى أف البخامج الإرشادية التي تدتشج إلى 

، الة لسػاجية الزغػط كالتكيف معياالإرشاد الانتقائي تعسل عمى تعديد استخاتيجيات فعّ 
تقييع السعخفي، كتشسية ميارات التعامل مع السذاعخ الدمبية، كالتػاصل الفعّاؿ، مثل إعادة ال

كالبحث عغ الجعع الاجتساعي7 كسا تداعج ىحه البخامج في تقميل تجشب التجارب الدمبية، 
كتعديد تقبل الحات، كتصػيخ شخؽ ججيجة لمتعامل مع التحجيات اليػمية7 مسا يعدز مغ قجرة 

تحجيات كأعباء الحياة اليػمية بذكل أفزل7 ىحه الشتائج تثبت الأميات عمى مػاجية 
صحة الفخضيات التي قامت عمييا الجراسة معدزة بحلظ مغ السعخفة العمسية في ىحا 
السجاؿ، كتدج جدءًا مغ الفجػة البحثية الستعمقة بتأثيخ الارشاد الانتقائي عمى السشاعة 

 .الشفدية للؤميات
 نتائج الفخض الثاني

فخض الثاني عمى أنو"تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات يشز ال
أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى مؿياس جػدة الحياة كأبعاده 

 ."السختمفة لرالح الؿياس البعجؼ
 (Z) كؾيسة (Wilcoxon) كلاختبار صحة ىحا الفخض، تع استخجاـ اختبار كيمكػكدػف 

حج الأساليب اللببارامتخية7 ييجؼ ىحا الاختبار إلى التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ بيغ كأ
متػسصات الختب لجرجات السجسػعة التجخيبية مغ أشفاؿ زارعي القػقعة في مؿياس جػدة 
الحياة كأبعاده في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ7 كلحداب حجع تأثيخ البخنامج، تع حداب حجع 

 .التي تُدتخجـ في الاختبارات غيخ السعمسية (r2) ةالأثخ باستخجاـ معادل
 
 



 جاهعت طنطا. هجلت كلَت التزبَت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبخيل ( 3)ج  الثانيالعجد   (19السجمج )
 

 

773 

 

 

 

(: دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات رتب الجرجات في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ .3ججكؿ )
   .كحجع الأثخ لسؿياس جػدة الحياة لجػ أشفاؿ زارعي القػقعة

 القياس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 العدد الرتب
متوسط 
 الرتب

جموع م
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

حجم الأثر 
(r) 

جودة الحياة 
 الأسرية

 7.77 77.77 القبلي
الرتب 
 الموجبة

7 7.7 77 
7.777 7.77 7.77 

 7 7 7 الرتب السالبة 7.37 77 البعدي

 جودة الحياة النفسية
 7.77 77.73 القبلي

الرتب 
 الموجبة

7 7.7 77 
7.773 7.77 7.77 

 7 7 7 تب السالبةالر 7.7 77 البعدي

جودة العلاقات 
 الاجتماعية

 7.7 73.73 القبلي
الرتب 
 الموجبة

7 7.7 77 
7.773 7.77 7.77 

 7 7 7 الرتب السالبة 7.7 77.77 البعدي

جودة الحياة 
 الأكاديمية

 3.77 77.77 القبلي
الرتب 
 الموجبة

7 7.7 77 
7.777 7.77 7.77 

 7 7 7 بةالرتب السال 7.73 77.77 البعدي

جودة الحياة 
 الجسمية

 7.37 77 القبلي
الرتب 
 الموجبة

7 7.7 77 
7.777 7.77 7.77 

 7 7 7 الرتب السالبة 7.77 77.73 البعدي

 الدرجة الكلية
 77 77.7 القبلي

الرتب 
 الموجبة

7 7.7 77 
7.777 7.77 7.77 

 7 7 7 الرتب السالبة 7.73 777.7 البعدي
 

 (α≤0.05) ( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة.3) يتزح مغ ججكؿ
بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ لسؿياس جػدة 
الحياة لجػ الأشفاؿ زارعي القػقعة، سػاء عمى مدتػػ الأبعاد الفخعية أك الجرجة الكمية7 

جؼ، مسا يجؿ عمى تحدغ ممسػس في جػدة حياة كجاءت ىحه الفخكؽ لرالح الؿياس البع
السحدػبة دالة إحرائيًا،  (Z) الأشفاؿ بعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ7 فقج كانت جسيع ؾيع

( لجسيع الأبعاد كالجرجة الكمية، كىػ ما .79.ؾيسًا كبيخة بمغت ) (r) كسا أضيخ حجع الأثخ
 .يؤكج التأثيخ القػؼ لمبخنامج

رتفاع السمحػظ في جػدة حياة الأشفاؿ زارعي القػقعة بأنو انعكاس تفدخ الباحثة ىحا الا
إيجابي لمتحدغ في السشاعة الشفدية لجػ أمياتيع، كالحؼ تع إثباتو في نتائج الفخض الأكؿ7 
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فمقج استيجؼ البخنامج الأميات بذكل مباشخ،ككاف لمسكاسب التي حققتيا الأميات تأثيخ 
7فالأـ التي تتستع بسشاعة نفدية قػية تكػف أكثخ قجرة غيخ مباشخ كمباشخعمى بيئة أشفاليغ

عمى تقجيع الجعع العاشفي، كإدارة التػتخ، كتييئة بيئة أسخية ىادئة كمدتقخة، مسا يشعكذ 
إيجابًا عمى جػدة الحياة الأسخية لمصفل7 كسا أف قجرة الأـ عمى حل السذكلبت كالتخصيط 

تساعيًا بذكل أفزل،الأمخالحؼ يؤدؼ إلى تحدغ بفعالية تسكشيا مغ دعع الصفل أكاديسيًا كاج
في جػدة الحياة الأكاديسية كالعلبقات الاجتساعية7 كبالسثل، فإف تعديد قػة الاعتقاد الجيشي 
كالدكيشة الشفدية لجػ الأـ يداىع في غخس شعػر بالأماف كالاشسئشاف لجػ الصفل، مسا 

 .ية لمصفليؤدؼ بجكره إلى تحدغ في جػدة الحياة الشفدية كالجدس
كسا انو ساىست الأنذصة التي ركدت عمى الثقة بالشفذ كالثبات لجػ الأميات في جعميغ 
أكثخ قجرةعمى إدارة تػقعاتيغ كتحجيج أىجاؼ كاقعيةلأشفاليغ،مساقمل مغ الزغػط غيخ 
الزخكرية عمى الصفل كساعجعمى تعديدشعػره بالكفاءة7كساأف الفشيات التي تشاكلت 

كلبت كالتخصيط مكشت الأميات مغ التعامل مع التحجيات التي تػاجو القجرةعمى حل السذ
الأشفاؿ في التػاصل أك الأداء الأكاديسي بذكل مشيجي كفعاؿ، بجلًا مغ الذعػر بالعجد7 
بالإضافة إلى ذلظ؛فإف تحدغ الدكيشة الشفدية كالتػاصل مع الجدج لجػ الأميات مغ 

عمى الحالة السداجية في السشدؿ، فأسخة أكثخ خلبؿ تقشيات الاستخخاء انعكذ بذكل مباشخ 
ىجكءًا تعشي شفلًب أقل تػتخًا، مسا يشعكذ عمى صحتو الشفدية كالبجنية7 كأخيخًا؛ فإف دعع 
قػة الاعتقاد الجيشي لجػ الأميات كفخ ليغ مرجرًا لمقػة كالأمل، كىػ ما انتقل إلى الأشفاؿ 

مع كضعيع الرحي بذكل غيخ مباشخ، فكانػا أكثخ قجرة عمى التكيف 
 .كالاجتساعي7ىحايؤكجأف تحديغ الحالة الشفدية للؤـ ىػ مفتاح لتحديغ جػدة حياة الصفل

كتذيخ الجراسات إلى أف الأميات ذكات السشاعة الشفدية السختفعة يطيخف مدتػيات أعمى  
مغ الرسػد الشفدي، كيستمكغ قجرة أفزل عمى إعادة البشاء السعخفي كالتعامل مع الزغػط 

ليػمية، بالإضافة إلى تبشي أساليب تخبية أكثخ إيجابية7 ىحه العػامل مجتسعة تػفخ بيئة ا
 ,.Dehbozrgi et al) أسخية مدتقخة كآمشة للؤشفاؿ، مسا يجعع نسػىع الشفدي كالاجتساعي
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( إلى أف السشاعة الشفدية .3.3، كفي ىحا الرجد تذيخ دراسات )حدغ كعسار، (2023
شيغ مغ مػاجية ضغػط التكيف مع إعاقة أبشائيغ عمى نحػ أكثخ لجػ ىحه الأميات تسكّ 

  فاعمية، مسا يشعكذ إيجاباً عمى التػافق الأكاديسي كالعاشفي للؤشفاؿ ذكؼ ضعف الدسع
مغ ناحية أخخػ، تختبط السشاعة الشفدية للؤميات بذكل مباشخ بجػدة التفاعل بيغ الأـ  

ع انفعالاتيغ كحل مذكلبتيغ عمى نحػ كالصفل، حيث أف الأميات القادرات عمى تشطي
فعاؿ يعدزف مغ تكيف أشفاليغ الأكاديسي كالاجتساعي، كيديسغ في تقميل مذاعخ العدلة 

 .(Biggs et al., 2024) أك الػصسة السختبصة بالإعاقة الدسعية
كسا تختبط السشاعة الشفدية للؤميات كاحتخاـ أشفاليغ لحاتيع كامكاناتيع الذخرية الأمخ 

يشعكذ إيجابيًا عمى الخفاـيةالشفدية للؤبشاءمسا قج يؤثخبذكل غيخ مباشخ عمى جػانب  الحؼ
مختمفة مغ الشسػكالتكيف كتحديغ جػدة الحياة 7  كىػ ما أشارت إليو دراسة )السػلى 

( كالتي ىجفت فحز العلبقة بيغ السشاعة الشفدية لأميات الأشفاؿ 3.33كآخخكف ،
  .ئيغالسكفػفيغ كتقجيخ الحات لأبشا

كحلظ، تمعب السشاعة الشفدية دكرًا في تحديغ قجرة الأميات عمى الاستفادة مغ الخجمات 
التعميسية كالاجتساعية الستاحة، كالانجماج في شبكات الجعع السجتسعي، الأمخ الحؼ يخفع 
مغ فخص حرػؿ الأشفاؿ ضعاؼ الدسع عمى تجارب تعميسية كاجتساعية ثخية تجعع 

، كفي ىحا الرجد   . Sharifian et al.,( 2024)جػ الصػيلجػدة حياتيع عمى الس
إلى أف البخنامج التجخمي لتسكيغ  Ravanyar et al., (2023) أشارت نتائج دراسة

الأميات أثخ بذكل إيجابي عمى تحديغ  جػانب السشاعة الشفديةمثل الػعي بالحات كاحتخاـ 
غ يعانػف مغ ضعف الدسع، مسا عدز الحات كرفع الكفاءة الحاتية لجػ أميات الأشفاؿ الحي

مغ قجرتيغ عمى التكيف كدعع نػعية الحياة أشفاليغ عامةكتحديغ السيارات المغػية 
  .التعبيخية لجػ الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة الدسعية بذكل فعاؿ

كسا تُسكغ السشاعة الشفدية الأميات مغ مػاجية الزغػط كالتحجيات التي تخافق مدؤكليات 
يع في خمق بيئة أسخية صحية تجعع التشسية الشفدية كالاجتساعية الأمػمة، مسا يد
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( بيجؼ تشذيط السشاعة 3.35للؤشفاؿ7 كىػ ما أشارت إلية دراسة)حدػنة كآخخكف،
الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ السعاقيغ عقميًا كىػماساىع بذكل ممحػظ في تحديغ تػازنيغ 

ية عشج الأشفاؿ، كدعع استقخارىع الشفدي مساساىع في خفس السذكلبت الشفدية كالدمػك
الشفدي كالاجتساعي ككفخليع مدتػػ مشاسب مغ الجعع العاشفي اللبزـ ، مسا انعكذ إيجابًا 

 .عمى جػدة حياتيع الشفدية كالدمػكية
كسا تؤثخ السشاعة الشفدية للؤميات عمى قجرتيغ في خمق بيئة أسخية داعسة تتسيد بالتقارب 

يجابية، كتعدز الذعػر بالأماف لجػ الأشفاؿ7 يعدز ىحا الجعع العاشفي كأنساط الأبػة الإ
العاشفي السخكنة الشفدية للؤشفاؿ كقجرتيع عمى التعامل مع التحجيات، بالإضافة إلى ذلظ، 
يمعب تقجيخ الأـ لحاتياكذكائياالعاشفي أدكارًا ميسة في نسحجة استخاتيجيات التأقمع الفعالة، 

 & Ryś)اعةالشفدية لمصفل كجػدةحياتو بذكل عاـمسا يؤثخ في الشياية عمى السش
Trzęsowska-Greszta, 2018). 

مغ ثع تمعب السشاعة الشفدية لأميات الأشفاؿ ضعاؼ الدسع دكرًا محػريًا في تحديغ 
جػدة الحياة لأبشائيغ، حيث تؤثخ بذكل مباشخعمى تستع الأـ بأساليب إيجابية في التخبية، 

ة ، كحلظ تػفيخ بيئة أسخية إيجابية فعالة تجاة الأبشاء7 كاستخجاميا أنساط تػاصل فعال
كامتلبكيا قجرة أفزل عمى إدارة الزغػط كالتحجيات السختبصة بالاعاقة ، مسا يحدغ مغ 
تشطيع الجكرالأسخؼ في دعع الصفل نفديًا كأكاديسيًا كاجتساعيًا، كيؤثخ إيجابيًا عمى نسػه 

امج الإرشادية التي تيجؼ لتشذيط السشاعة الشفدية العقمي كالعاشفي،بالإضافة إلى ذلظ؛ البخ 
لجػ الأميات أثبتت فعاليتيا في تحديغ جػدةحياةالأميات كأبشائيغ،لا سيسا ذكؼ 

 .الاحتياجات الخاصة أك الحيغ يعانػف مغ إعاقة
 نتائج الفخض الثالث

ب يشز الفخض الثالث عمى أنو"لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رت    
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ كالتتبعي عمى مؿياس السشاعة 

 ." الشفدية كأبعاده السختمفة بعج شيخ كنرف مغ تصبيق البخنامج
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 (Z) كؾيسة (Wilcoxon) كلاختبار صحة ىحا الفخض، تع استخجاـ اختبار كيمكػكدػف 
ر إلى التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ بيغ كأحج الأساليب اللببارامتخية7 ييجؼ ىحا الاختبا

متػسصات الختب لجرجات السجسػعة التجخيبية مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة في 
  مؿياس السشاعة الشفدية كأبعاده في الؿياسيغ البعجؼ كالتتبعي7 كالججكؿ التالي يػضح ذلظ

جؼ كالتتبعي دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات رتب الجرجات في الؿياسيغ البع (:37ججكؿ )
 .كحجع الأثخ لسؿياس السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة

 انقُاس الأبعاد
انمتىصط 

 انحضابٍ

الانحراف 

 انمعُارٌ
 انعذد انرتب

متىصط 

 انرتب

مجمىع 

 انرتب
Z 

مضتىي 

 انذلانت

 انثقت باننفش

 125 02.5 . انرتب انضانبت 121 01240 انبعذٌ

3255. 32541 
 1201 0125 انتبعٍ

انرتب 

 انمىجبت
. 1205 025 

     . انتضاوٌ

 انثباث

 025 025 1 انرتب انضانبت 0240 0.210 انبعذٌ

32411 32010 
 0201 00200 انتبعٍ

انرتب 

 انمىجبت
0 .210 1325 

     1 انتضاوٌ

انقذرة عهً حم 

 انمشكلاث

 0 025 . انرتب انضانبت 1205 00200 انبعذٌ

32101 3241. 
 1210 0025 انتبعٍ

انرتب 

 انمىجبت
0 .210 4 

     1 انتضاوٌ

انقذرة عهً 

انتخطُط 

 وامتلاك انبذائم

 0 . . انرتب انضانبت 1210 00 انبعذٌ

32104 32000 
 . 00 انتبعٍ

انرتب 

 انمىجبت
0 0210 11 

     1 انتضاوٌ

الاصتفادة من 

 انخبراث انضابقت

 1 1 1 انرتب انضانبت 1241 0.210 انبعذٌ

32101 32000 
 214. 05 انتبعٍ

انرتب 

 انمىجبت
5 0 15 

     3 انتضاوٌ

انتىاصم مع 

 انجضذ

 0 125 . انرتب انضانبت .120 01210 انبعذٌ

12.11 32..0 
 ..12 0025 انتبعٍ

انرتب 

 انمىجبت
0 0 1. 

     1 انتضاوٌ

قىة الاعتقاد 

 ٍانذَن

 13 25. 0 انرتب انضانبت .125 0125 انبعذٌ

12450 32310 
 1210 125. انتبعٍ

انرتب 

 انمىجبت
3 3 3 
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     . انتضاوٌ

 انضكُنت اننفضُت

 1 0 0 انرتب انضانبت 1241 0210. انبعذٌ

320.. 32004 
 .120 0240. انتبعٍ

انرتب 

 انمىجبت
0 0 1. 

     3 انتضاوٌ

 نكهُتانذرجت ا

 1 0 . انرتب انضانبت 0240 0024. انبعذٌ

32101 32000 
 5245 .042. انتبعٍ

انرتب 

 انمىجبت
0 0205 15 

     3 انتضاوٌ  

( أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب 37يتزح مغ ججكؿ )
سشاعة الشفدية، سػاء درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ كالتتبعي لسؿياس ال

السحدػبة غيخ دالة  (Z) عمى مدتػػ الأبعاد الفخعيةأكالجرجة الكمية7 فقج كانت جسيع ؾيع
( ك 7.61.، حيث تخاكحت مدتػيات الجلالة بيغ )(α≤0.05)إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة

ا، بل (7 تعكذ ىحه الشتيجةالإيجابيةأف أثخالبخنامج الإرشادؼ الانتقائي لع يكغ مؤقتً 7793.)
استسخ كتعسق لجػ الأميات بسخكرالػقت7إف عجـ كجػدفخكؽ دالةبيغ الؿياسيغ البعجؼ 
كالتتبعي يؤكج أف الأميات لع يعجف إلى مدتػاىغ الدابق مغ السشاعةالشفدية،بل استصعغ 

 .السحافطةعمى السكاسب السحققةمغ البخنامج
  نتائج الفخض الخابع

فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب  يشز الفخض الخابع عمى أنو " لا تػجج
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ كالتتبعي عمى مؿياس جػدة الحياة 

 ." كأبعاده السختمفة بعج شيخ كنرف مغ تصبيق البخنامج
 (Z) كؾيسة (Wilcoxon) كلاختبار صحة ىحا الفخض، تع استخجاـ اختبار كيمكػكدػف 

ب اللببارامتخية7 ييجؼ ىحا الاختبار إلى التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ بيغ كأحج الأسالي
متػسصات الختب لجرجات السجسػعة التجخيبية مغ أشفاؿ زارعي القػقعة في مؿياس جػدة 
الحياة كأبعاده في الؿياسيغ البعجؼ كالتتبعي7 كلحداب حجع تأثيخ البخنامج، تع حداب 

 .تي تُدتخجـ في الاختبارات غيخ السعمسيةال (r2) حجع الأثخ باستخجاـ معادلة
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(: دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات رتب الجرجات في الؿياسيغ البعجؼ كالتتبعي 39ججكؿ )
 .كحجع الأثخ لسؿياس جػدة الحياة لجػ أشفاؿ زارعي القػقعة

 القَاس الأبعاد
الوتوصط 

 الحضابٌ

الانحزاف 

 الوعَارً
 العذد الزتب

هتوصط 

 الزتب

هجووع 

 الزتب
Z 

هضتوى 

 الذلالت

جىدة انحُاة 

 الأصرَت

 5201 .5 انبعذٌ
انرتب 

 انضانبت
0 7.77 77.77 

32010 32050 

 5204 53240 انتبعٍ
انرتب 

 انمىجبت
0 7.77 7.77 

جىدة انحُاة 

 اننفضُت

 21. 01 انبعذٌ
انرتب 

 انضانبت
0 7.77 7.77 

12000 32101 

 1210 1200. انتبعٍ
انرتب 

 انمىجبت
1 7.77 7.77 

جىدة 

انعلاقاث 

 الاجتماعُت

 021 0.240 انبعذٌ
انرتب 

 انضانبت
0 7.77 77.77 

32501 32515 

 20. 0.210 انتبعٍ
انرتب 

 انمىجبت
. 7.77 7.77 

جىدة انحُاة 

 الأكادَمُت

 0210 53200 انبعذٌ
انرتب 

 انضانبت
0 7.77 73.77 

1200. 32101 

 201. 04210 انتبعٍ
انرتب 

 انمىجبت
. 7.37 7.77 

جىدة انحُاة 

 انجضمُت

 0234 0.210 انبعذٌ
انرتب 

 انضانبت
1 7.77 7.77 

12.10 32111 

 1210 05210 انتبعٍ
انرتب 

 انمىجبت
5 7.77 77.77 

 انذرجت انكهُت

 0200 3424. انبعذٌ
انرتب 

 انضانبت
0 7.73 77.77 

32100 32005 

 02.0 3520. انتبعٍ
انرتب 

 انمىجبت
. 7.77 7.77 

 ( أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة39مغ ججكؿ ) يتزح
(α≤0.05)   بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ

كالتتبعي لسؿياس جػدة الحياة لجػ الأشفاؿ زارعي القػقعة، سػاء عمى مدتػػ الأبعاد 
السحدػبة غيخ دالة إحرائيًا، حيث  (Z) الفخعية أك الجرجة الكمية7 فقج كانت جسيع ؾيع

(، كىي جسيعيا أكبخ مغ مدتػػ 7.41.( ك )7353.تخاكحت مدتػيات الجلالة بيغ )
 الجلالة السعتسج



 جاهعت طنطا. هجلت كلَت التزبَت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبخيل ( 3)ج  الثانيالعجد   (19السجمج )
 

 

777 

 

 

 

 تفديخ نتائج الفخض الثالث كالخابع
تفدخ الباحثة الاستسخارية في أثخ البخنامج بفعالية الفشيات كالأنذصة التي ركدت عمى 

ت مدتجامة كقابمة لمتصبيق في حياتيغ اليػمية7 ففشيات مثل التػكيج إكداب الأميات ميارا
الحاتي الإيجابي، كاستخاتيجيات حل السذكلبت،كتقشيات الاستخخاء كالتشفذ، لع تكغ مجخد 
أنذصة في الجمدات، بل أصبحت جدءًامغ ركتيغ الأميات اليػمي في مػاجية تحجياتيغ7 

لإضافة إلى استمياـ الخبخات الدابقة كتعديد إف استسخارية مسارسة ىحه السيارات، با
الدكيشة الشفدية كقػة الاعتقاد الجيشي، ىػ ما مكشيغ مغ بشاء مشاعة نفدية مدتجامة؛مسا 
يجؿ عمى أف البخنامج لع يقجـ حمػلًا عابخة، بل أسذ تغييخًا جػىخيًا في شخيقة تفكيخىغ 

أثخه الإيجابي بعج فتخة مغ انتياء كتعامميغ مع السػاقف الرعبة، مسا أدػ إلى استسخارية 
 .الجمدات

كىػ ما انعكذ أثخه في نتائج الفخض الخابع كالتي تؤكج أثخ البخنامج الإرشادؼ غيخ 
السباشخ عمى جػدة حياة الأشفاؿ لع يكغ مؤقتًا، بل استسخ كتعسق بعج فتخة مغ 

لى أف السكاسب الستابعة7مسايعكذ ثبات التحدغ الحؼ شخأعمى جػدة حياة الأشفاؿ،كيذيخإ
التي حققػىا لع تكغ مؤقتة ،ك تفدخالباحثة ىحىالاستسخارية كشتيجةمباشخة لاستسخارية تستع 
الأميات بسدتػػ مشاسب مغ السشاعة الشفدية7 فالأـ التي اكتدبت ميارات دائسة في 
التعامل مع التحجيات كحل السذكلبت كالتخصيط ليا كالتجريب عمى الاستخخاء،استصاعت 

فع عمى بيئة أسخية داعسة كمدتقخة7 ىحا الجعع السدتسخمغ الأـ ىػ ما ساعج أف تحا
 الشفدية أك الأشفاؿ عمى تثبيت مكاسبيع عمى جسيع السدتػيات، سػاء كانت الأسخية

 .حققت ليع مدتػػ مشاسب مغ جػدة الحياة أك الأكاديسية أكالجدسية؛ أكالاجتساعية
بخنامج لع يقترخ عمى تقجيع السعخفة الشطخية كسا أنو يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف ال

للؤميات، بل ساعجىغ عمى دمج السيارات السكتدبة في حياتيغ اليػمية7 فعسمية التخصيط 
كامتلبؾ البجائل التي تجربت عمييا الأميات في الجمدات الإرشادية أصبحت أسمػب حياة، 

يًا كصحيًا7 كسا أف مسا سسح ليغ بػضع خصط شػيمة الأجل لستابعة أشفاليغ أكاديس
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تحدغ الثقة بالشفذ لجػ الأـ جعميا أكثخ قجرة عمى الجفاع عغ حقػؽ شفميا في السجرسة 
كالسجتسع، مسا عدز مغ جػدة حياتو الاجتساعية7 ىحا التحػؿ مغ السيارات السكتدبة إلى 

غ الدمػكيات الجائسة ىػ العامل الأساسي الحؼ ضسغ استسخارية أثخالبخنامج، كجعل التحد
في جػدة حياة الأشفاؿ مدتجامًا كليذ مجخد استجابة قريخة الأجل لمتجخل7 مسا يؤكج أف 
تحديغ الحالة الشفدية للؤـ كاف بسثابة حجخ الداكية الحؼ أدػ إلى تحديغ دائع كمدتسخ 

 .في جػدة حياة الصفل
ة كىػما يتدق مع نتائج العجيج مغ الجراسات التي أشارت إلى أىسية السشاعة الشفدي

باعتبارىا مشطػمة متكاممة كقائية معخؼية كانفعالية تداعج الأميات عمى مػاجية 
، إذ تتعخض (Oláh, 2009)الرعػبات كالزغػط كالسحافطةعمى حالةمغ التػازف الشفدي

أميات الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة الدسعية زارعي القػقعة لسدتػيات مختفعة مغ الزغػط 
مقارنة بغيخىغ مغ الأميات7كيخجع ذلظ إلى شبيعة الشفدية كالانفعالية كالاجتساعية 

كالرعػبات  الرعػبات كالتحجيات السدتسخة الستعمقة بزعف التػاصل،
الأكاديسيةللؤبشاء،كالزغػط السالية،إضافةإلى الزغػط الاجتساعية السختبصة بالػصسة أك 

خ كفي ىحا الدياؽ يسكغ تفدي .(Gunjawate et al., 2022) نقز الجعع السجتسعي
الأثخ الإيجابي للئرشاد الانتقائي في استسخارية الأثخ عمى السشاعة الشفدية للؤميات كجػدة 

حيث يسثل الإرشاد الانتقائي استخاتيجية كقائية لتعديد السشاعة عبخ مكػنات  حياة أبشائيغ،
كمكػنات ركحية،كدعع اجتساعي، كتجريب عسمي تثؿيفي عمى ميارات  سمػكية، –معخؼية

الانتقائي يديع بفاعمية في  ي ىحاالرجد أضيخت نتائج الجراسات أف الإرشادالحياة7كف
 :تعديد  السشاعة الشفدية عبخ عجة آليات

التثؿيف الشفدي: مغ خلبؿ التعخيف بالسشاعة الشفدية كفديػلػجيا الزغط ككيؽية عسل  -3
ػقعة كأىسية السشاعة الشفدية كجياز حساية تجاه الزغػط ؛كإعادة التأىيل بعج زراعة الق

 .(كضع تػقّعات كاقعية؛ كالػقاية مغ الانتكاس عشج الشكدات )تعصّل الجياز، مخحمة ركػد
إعادة البشاء السعخفي الدمػكي:مغ خلبؿ إعادةالييكمة السعخؼية كالترجؼ للؤفكار -3
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كالاستخخاء  كالتفعيل الدمػكي مغ خلبؿ تجريبات التشفّذ ، الدمبية )تيػيل مآلات الصفل(،
 .تفخيغ الانفعاليكال
كالتبادؿ  مغ الدكج كالأىل كالأقارب كالأصجقاء الذبكات الجاعسة تعديد داعسة: عشاصخ-1

كالانغساس في  فالتجخلبت ذات الصابع الجساعي تقمل مغ العدلة السػجّو بيغ الأقخاف7
 .السذكلبت كتعدز التفاؤؿ

خاتيجيات التعامل مع تعديد الػعي كالكفاءة الحاتية: مغ خلبؿ التجريب عمى است -5
 Dehbozrgi)مذكلبت الحياة اليػمية كالتبريخ بسكامغ الذخرية الفعالة لجػ الأميات

et al., 2023). 
كالتعخّض  تشسية ميارات حل السذكلبت كالقجرة عمى التخصيط كامتلبؾ البجائل: -4

 ة،السذكمة بجق لتحجيات التػاصل)صفػؼ صاخبة، أنطسة الاستساع السداعجة(،كتحجيج
كالتخصيط السدبق ككضع سيشاريػىات محتسمة   التشفيحية، كالستابعة الخيارات، التقييع، كتػليج

تأىيمية، أكإلغاء الجمدات ال كحمػؿ مقتخحة كالاستعجاد لمصػارغ كتعصل جياز القػقعة،
ا يجعع مؤشخات السشاعة الشفدية التجريب عمى ميارات الحياة مسكالرعػبات الأكاديسية7ك 

 ,.Sharifian et al  )                           لإحداس بالقجرة ك التحكعيعدز اك 
2024 ; Biggs et al., 2024). 

تجعيع القجرةعمى التػاصل الفعاؿ مع الآخخيغ، كمذاركتيع السذاعخ ؛ك كحلظ كتابة  -6
السذاعخ في حالة عجـ القجرة عمى التكمع مع الآخخيغ، أك عجـ كجػد الذخز السشاسب 

 .حجث معولمت
الثقة بالشفذ: كتجعيع  كفاءة الأميات في مػاجية مذاعخ الػصع الاجتساعي،  -.

كالالتداـ بالعلبج التأىيمي، كالتشديق الأكاديسي ؛ كالذعػر بالأحؿية في الحرػؿ عمى 
 .الخجمات كالجعع

 الاستفادة مغ الخبخات الدابقة: مغ خلبؿ تجارب الأـ أك اتاحة الفخصة للبشلبع عمى -7
تجارب مساثمة كالبحث عغ الجعع كاكتداب الخبخة أثشاء التعامل مع مذاعخ الصفل زارع 
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القػقعة مغ مدتسعيغ جيجيغ كأشخاص كاعييغ مذجعيغ مغ أميات لجييغ نفذ الطخكؼ 
                                          تقخيبًاكتعذغ  نفذ الرعػبات أك التحجيات مغ خلبؿ الارشاد الجساعي7                                          

الؿياـ بسخاجعات:للؤحجث كالسػاقف كرؤيتيا مغ مشطػر إيجابي7                                                  -9
السثابخة: كالتي تعج محفدًا ذاتيًا يسشحيغ القجرة عمى الاستسخار في ركتيغ التأىيل -.3

أة الاحباشات كالزغػشات اليػمية7                                                                               ،كمقاكمة الانييار تحت كش
الػعي بالجدج: دقة الإحداس الجاخمي بالجدج مغ خلبؿ الخصج السبكخ لسؤشخات  -33

 .الزغط كربصو بالتػقف اليقع قبل تفاقع الأحجاث عالية السخاشخ
يةكقػةالاعتقاد الجيشي:مغ خلبؿ صشاعةالسعشى،كمسارسات القبػؿ كالالتداـ ميارات ركح-12

السدتقخ بالعلبقة مع الله مسا يجعع السعشى كالأمل7كمسارسة التساريغ التأممية السػجدة 
  .(متػافقة مع معتقجات السذاركات )مثل الامتشاف، الجعاء التأممي

اض الاستثارة اللبإرادية كتخاجع الدكيشة الشفدية: الػصػؿ إلى حالة مغ انخف -13
 .الاجتخار السعخفي تحت السصالب كالتحجيات السختبصة بالدراعة

كاجبات مشدلية: تعج السسارسات الفعمية لتجعيع فعالية الجمدات مسا يعسل عمى إعادة -14
ـيكمة الأفكارالكارثية بذأف تػقعات نتائج الصفل ؛كالتجريب عمى حل السذكلبت مع 

ية )حلّ السذكلبت، التخصيط( كالػصػؿ إلى حالة مغ الثقة بالشفذ ك الذعػر كاجبات حيات
بالدكيشة كالصسأنيشة كتبشي رؤية إيجابية للؤحجاث الأمخالحؼ انعكذ أثخة في استسخارية 
التحدغ في جػدة الحياة لجػ الأبشاء حيث تُعجالسشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ ضعاؼ 

حديغ جػدة حياتيغ كحياة أشفاليغ زارعي القػقعة ،فتستع الدسع عاملًب محػرياً في ت
الأميات بسدتػػ مقبػؿ مغ السشاعة الشفدية انعكذ أثخه عمى تحقيق التػافق الأكاديسي، 
كالانفعالي كتجعيع مذاعخ التقبل الحؼ يؤدؼ إلى الذعػر بالإيجابية للؤبشاء مسغ يعانػف 

 .مغ الإعاقة الدسعية زارعي االقػقعة
في إشار البخنامج الإرشادؼ الانتقائي الحؼ يعج ندقًا مشطسًا تزسغ فشيات كل ذلظ 

كأنذصة إرشادية متشػعة تع انتقائيا بذكل تكاممي لتحقيق ما يدعى إليو الترسيع البحثي 
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الحالي مغ  تغييخالرػر الحىشية غيخ السخغػب فييا كالسذاعخ الدمبية إلى صػر إيجابية ، 
ت الخاشئة كإكداب الأميات السيارة في تكػيغ صػرة إيجابية كترحيح الأفكار كالسعتقجا

لمحات، كبشاء علبقات اجتساعية شيبة مع الآخخيغ كدعع السذاعخ كالانفعالات الإيجابية 
كتشسية السدئػلية لجييغ مسا انعكذ أثخة عمى جػدة حياة أشفاليغ زارعي القػقعة الرحية 

 .كالتعميسية كالاجتساعية ك الشفدية
دًا عمى ما سبق تخػ الباحة أف الإرشاد الانتقائي يقػـ عمى الاختيار الػاعي كالتشطيع كاعتسا

 .كالتشػع كالسسارسة السخنة التي تجعل العسل الإرشادؼ أكثخ فاعمية كتأثيخا
 تؽصيات الجراسة:

تقجـ الباحثة فى حجكد الجراسة الحالية كاستشادًا إلى ما تػصمت إليو مغ نتائج السقتخحات 
 : ليةالتا
لقػقعة مغ خلبؿ تفعيل دكر شبكات الجعع الشفدي كالاجتساعي لأميات الأشفاؿ زارعي ا-

، مسا يجعع قجرتيغ عمى ات كالاستذارات الشفدية الستخررةالخجمك  ،مجسػعات الجعع
 . السػاجية كالتكيف مع الزغػط الشفدية السختبصة بالأبشاء

يات بذكل دكرؼ، لستابعة التحدغ كتحجيج تقييع كؾياس مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ الأم-
 . الاحتياجات الخاصة لكل مشيغ

التثؿيف الشفدي لأميات الأشفاؿ زارعي القػقعةعغ فديػلػجياالزغط  -
الشفدي؛كمدارإعادة التأىيل لأبشائيغ زراعي القػقعة؛ككضع تػقّعات كاقعية،كالػقاية مغ 

 .(الانتكاس عشج الشكدات )تعصّل الجياز، مخحمة ركػد
 . متابعة جػدة حياة الأبشاء زارعي القػقعة، كإدماج بخامج لتصػيخ ذكائيع الانفعالي -
تجريب الأميات عمى التعامل بفعالية مع مذاعخ أشفاليغ، مسا يداىع في دعع الجانب -

  .الشفدي ليع
 الاىتساـ بتقجيع بخامج إرشادية لجعع جػانب جػدة الحياة للؤميات لأثخه في تحديغ نػعية-

  .الحياة للؤميات كالأشفاؿ عمى حج سػاء
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الاىتساـ بالتذخيز كالتجخل السبكخلدراعة القػقعة لأثخه في إحجاث فارؽ في التقجـ في -
 .العلبج

إنذاء مخاكد إرشادية مرغخة داخل السدتذؽيات كتفعيميا لتقجيع خجمات الجعع كالإرشاد -
لشفدية كالصبية السختبصة بجياز كالتثؿيف الشفدي كالصبي للؤميات لمترجػ لمسذكلبت ا

 .القػقعة
عقج فعاليات دكرية تدتيجؼ الأميات،كتخكد عمى تدكيجىع بسيارات السشاعة  -

  .الشفدية،كالتفكيخ الإيجابي لجكرىا في مػاجية تحجيات الاعاقة
تعسيع تصبيق البخامج الإرشادية التي تيجؼ تشسية السشاعة الشفدية في التجخلبت الشفدية -

 . ت الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصةلأميا
إعجاد دليل إرشادؼ لتشسية السشاعة الشفدية كالتفكيخ الإيجابي لأميات الأشفاؿ زارعي -

 . القػقعة
تعسيع تصبيق البخنامج الإرشادؼ لأميات الأشفاؿ ضعاؼ الدسع في مجارس الرع -

 . كإجخاء نسائي
  :البحػث السقتخحة

سمػكي في تحديغ نػعية الحياة لأميات الأشفاؿ زارعي  فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي-
 . القػقعة كأثخه عمى جػدة الحياة لأبشائيغ

فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمي التسكيغ الشفدي في تحديغ جػدة حياة أميات الأشفاؿ -
 .زارعي القػقعة

ميات فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمي التسكيغ الشفدي في خفس العجد الشفدي لجػ أ-
 الأشفاؿ زارعي القػقعة7

السشاعة الشفديةلأميات الأشفاؿ زارعي القػقعة كعلبقتيا  بالدمػكيات اليازمة لمحات  -
 .لجؼ الأبشاء زارعي القػقعة
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 العخبية السػػػخاجػػػع
 ‎ (7 7 ۸۰۰۳أبػ زعيدع، عبج الله يػسف )الاتجاىات الشطخية فى الإرشاد كالعلبج الشفدي ‎" مجخل

 .خفی ضاىخاتى"7  مكتبة زمدـ لمشذخ كالتػزيعسمػکی مع
 ( 77 جػدة الحياة لجػ الصفل العخبي3.35أبػ الشرخ ، مجحت)- الخرائز كالتحجيات كالفخص7

 ‎ ..31-334(، 59) 59مجمة الأشفاؿ الرغار ، 
https://doi.org/10.21608/jcdj.2024.390413 

 ( 7 7 ۸۰۰۰أبػ حلبكة، محمد الدعيج عبج الجػاد )الحياة، السفيػـ كالأبعاد7 السؤتسخ العمسي  جػدة
 .نيداف 35-31الدابع لكمية التخبية، جامعة كفخ الذيخ، 

 ( 7يع محمد )  7فاعمية بخنامج إرشادؼ .3.3أبػ سسيجانة، مخكاف مدعج ناصخ، ك الدفاسفة، محمد إبخاـ
دكر الخعاية في  انتقائي في تشسية السشاعة الشفدية كخفس قمق السػت لجػ السدشيغ السؿيسيغ في

 الأردف )رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(7 جامعة مؤتة، مؤتة7 مدتخجع مغ
http://search.mandumah.com/Record/1096876 

 ( 7يع يع، شيساء إسساعيل، ك فتحي، إبخاـ (7 اضصخابات الشصق كعلبقتيا بجػدة الحياة لجػ 3.31إبخاـ
(، 4)1الشفدية كالتخبػية، جامعة السشرػرة، الأشفاؿ زارعي القػقعة7 مجمة البحػث كالجراسات 

31.-367. https://doi.org/10.21608/buhuth.2023.187055.1453 
 ( 77 دكر الإرشاد الشفدي في التعامل مع الأفخاد .3.3الأسػد، الدىخة عمي، ك مرصفاكؼ، أمباركة)

 .339- 3.3( ، 4)9ضعاؼ الدسع كزارعي القػقعة7  مجمة عمػـ الإنداف كالسجتسع،
http://search.mandumah.com/Record/1234238 

 ( 77 نػعية الحياة مغ السشطػر الاجتساعي كالشفدي كالصبي7 4..3الأشػؿ، عادؿ عدّ الجيغ)
 36–34السؤتسخ العمسي الثالث: الإنساء الشفدي كالتخبػؼ للئنداف العخبي في ضػء جػدة الحياة 

 .يق7 كمية التخبية، جامعة الدقاز 349–311مارس، 
 
 ( 7 7 فاعمية بخنامج إرشادؼ لتجعيع نطاـ السشاعة الشفدية كمشع 3.33حدغ،ـبة صلبح بذيخ)

اضصخابات ما بعج الرجمة لجػ أسخ السرابيغ بسخض الدخشاف7 مجمة كمية التخبية في العمػـ 
 .113-.39(، 1) 54الشفدية، جامعة عيغ شسذ، 

doi:10.21608/JFEPS.2021.210699 
 (7 التشبؤ بالتػافق الأكاديسي .3.3الديج، ك عسار، مخكة محسػد محمد7 ) حدغ، حشاف الديج
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كالانفعالي لجػ التلبميح الرع كضعاؼ الدسع كالدامعيغ في ضػء السشاعة الشفدية لأمياتيع7 مجمة 
  . 3.3-99( ، 13التخبية الخاصة، )

http://search.mandumah.com/Record/1056552 
  ، (7 فعالية 3.35أسساء عمي ، كعبج الله ،رِضػاف ، كسامي ،كليج 7 )حدػنة، محمد، كأبػ رحاب

بخنامج إرشادؼ لتشذيط السشاعة الشفدية لجػ أميات أشفاؿ ما قبل السجرسة السعاقيغ عقميًا7 السجمة 
 .446-4.9(، 3)11العمسية لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة ببػرسعيج، 

https://jfkgp.journals.ekb.eg/article_407068.html 
 ( 77 جػدة الحياة لجػ أشفاؿ السخحمة الإبتجائية7 3.31الحديشى، سعج الجيغ،ك البيار، ىجػ حجازػ)

 .74.-.4.(، 5)9جامعة السشرػرة ،  –السجمة العمسية لکمية التخبية لمصفػلة السبکخة 
https://doi.org/10.21608/maml.2023.309898 

 7(7 فعالية بخنامج انتقائي تكاممي قائع عمى الإرشاد 3.31) الحديشي، محمد حديغ محمد سعج الجيغ
 الشفدي في تحديغ السشاعة الشفدية لجػ عيشة مغ الستعافيغ مغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج

"COVID-19"   ،179 – 117(، 1)9السجمة العمسية لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة. 
http://search.mandumah.com/Record/1514245 

 ( 77 فاعمية بخنامج قائع عمى الارشاد الانتقائي لتقػية السشاعة 3.39حساد ،أيسغ عبج العديد سلبمو)
 .337-69(5 49)49الشفدية لجػ الصلبب الستعثخيغ بالجامعة7 مجمة الإرشاد الشفدي5 

 ( 77 أثخ بخنامج إرشادؼ في تشسية السشاعة الشفدية لجػ شمبة الجامعة7  3.33حسج، نادرة جسيل)
– 354( ، 356مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية، )

37..http://search.mandumah.com/Record/1203271 
 ( 7 ۸۰۰۳زيجاف ،عراـ محمد زيجاف) ، السشاعة الشفدية: مفيػميا كأبعادىا كؾياسيا7 مجمة كمية التخبية

 . ۲3۸-۲7۸، ۱۰جامعة ششصا،
  ،(7 الفخكؽ في الحكاء .3.3عمي عبجالله عمي7 )زيجاف، أحسج سعيج، كأنػر، إيخيشي عساد، ك مدافخ

الخكحي كجػدة الحياة لجػ السخاىقيغ الرع مغ الجشديغ بسجارس الأمل لمرع كالبكع بالدػيذ7 
 7 مدتخجع مغ15- 33(،  339).3مدتقبل التخبية العخبية، 

http://search.mandumah.com/Record/1193226 
 ( 77 ۸۰۰۲سؽياف،نبيل )الشفدي7 دار جساؿ العمسية لمتػزيع الإرشاد كالعلبج ‎كالشذخ. 
 ( 77 جػدة الحياة كالرحة الشفدية: شخيقة إلى الدعادة7 القاىخة دار  ۸۰۰6سشج، صفاء صلبح )
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 .نذخ يدصخكف 
 (77 الحرانة الشفدية كعلبقتيا بقمق السدتقبل كجػدة الحياة لجػ الذباب ۸۰۰6سػيعج، ميخفت ياسخ)

 .ة7 رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، الجامعة الإسلبمية بغدةفي مخاكد الإيػاء في قصاع غد 
 (7 7 فعالية بخنامج إرشادػ لتجعيع نطاـ السشاعة الشفدية كخفس ۸۰۰6الذخيف، ركلا رمزاف محمد)

(7 ۸۰۰5اضصخابات ما بعج الرجمة لجػ مخاىقى الأسخ الستزخرة بالعجكاف الأخيخ عمى غدة )
 .مية غدةماجدتيخ غيخ مشذػرة الجامعة الإسلب

 ( 77 جػدة حياة العسل كعلبقتيا بالاستغخاؽ الػضيفي كالدمػک الابجاعي لجػ 3.33الذسخؼ ، ىجػ)
 ‎.367-335(، 5)17أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات الدعػدية7 مجمة کمية التخبية )أسيػط(، 

https://doi.org/10.21608/mfes.2022.236468 
 (7 7 ۸۰۰۲ششج، سسيخة محمد) نامج إرشادؼ انتقائي تكاممي في تشسية مكػنات الإيجابية لجػ فاعمية بخ

 . 366 – 3.5، 4.عيشة مغ السخاىقيغ7 مجمة القخاءة كالسعخفة، 
 ( 77 ۸۰۰۳الرفجؼ، عراـ)الإعاقة الدسعية7 داراليازكدؼ العمسية. 
 ( 77 الإسياـ الشدبي لمسشاعة الشفدية في التشبؤ بجػدة ا3.33عامخ، إيساف مختار محسػد) لحياة

 3.1( ، 331)13كالانجماج الأكاديسي لجػ شالبات الجامعة7 السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، 
-3.6. http://search.mandumah.com/Record/1207733 

  يكل، ديشا محمد يع، كـ عبج القادر، أشخؼ أحسج، كعخاقي، عبج القادر صلبح الجيغ، كالفقي، آماؿ إبخاـ
(7     مطاىخ جػدة الحياة لجػ عيشة مغ السخاىقيغ السكفػفيغ7 مجمة 3.37نجيب عبج الباسط7 )

 ..43–595(، 336)4جامعة بشيا،  –كمية التخبية 
 
 ( 77 ۸۰۰۲بج السمظ، أحسج، كقخنى سعاد كامل)مؿياس السشاعة الشفدية 7 دار الكتاب الحجيث. 
 ( 77 فعالية بخنامج تجريبي لتحديغ جػ 3.33عبجالحافع، نػر محمد أحسج) دة الحياة لجػ عيشة مغ

 .3.3-3.4( ، 3) .أشفاؿ زارعي الػاقعة7 مجمة الذساؿ لمعمػـ الإندانية،
http://search.mandumah.com/Record/1256492 

 ( 77 فعالية بخنامج لتشسية ميارات إدارة الحات كأثخه في 3.33عبجالػاحج، فاشسة الدىخاء عبجالباسط)
شلبب كمية التخبية جامعة حمػاف7 مجمة البحث العمسي في دعع السشاعة الشفدية لجػ عيشة مغ 

 http://search.mandumah.com/Record/1208211 .3.3- 359( ، 33)9التخبية، 
 ( 77 فاعمية الإرشاد البشائي الحاتي في تشسية السشاعة الشفدية لصلبب 3.33عمي، حداـ محسػد زَكي)
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 .41-3(، 67، )الجامعة ]دراسة تجخيبية[7 مجمة الإرشاد الشفدي
https://www.researchgate.net/publication/380264131_falyt_alarshad_albna
yy_aldhaty_fy_tnmyt_almnat_alnfsyt_ltlab_aljamt?utm_source=chatgpt.com 

 ( 7 7 بخنامج إرشادؼ نفدي ديشي لتشذيط السشاعة الشفدية كأثخه في 3.37غشايع، أمل محمد حدغ)
 .536-173( ، 44فكخؼ لجػ السػىػبيغ بالسخحمة الثانػية7  مجمة الإرشاد الشفدي، )تحقيق الأمغ ال

 http://search.mandumah.com/Record/967213 
   ( 7  7 ) جػدة الحياة لجػ السخاىقيغ ضعاؼ الدسع ]رسالة ماجدتيخ، 3.37عيج، ناندي كساؿ

 .جامعة عيغ شسذ[7 جامعة عيغ شسذ
 يع زكي عمي7 عيج، ناندى كساؿ صالح، كا يع محمد، ك قذقػش، إبخاـ لجيج، إيساف لصفي إبخاـ

) 39) 9(7 مؿياس جػدة الحياة لمسخاىقيغ ضعاؼ الدسع7 مجمة البحث العمسي في التخبية، 3.37)
 http://search.mandumah.com/Record/929264 مدتخجع مغ7.- 49، 

 ( 7 7 جػدة الحياة كعلبقتيا با3.33قاسع ، سسخ عمي سميساف) لكفاءة الحاتية السجركة كالحكاء
الػججاني لجػ عيشة مغ أميات الأشفاؿ زارعي القػقعة في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخاؼية 

 .]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[7 جامعة الأزىخ
  القصاف، ياسخ الدعيج فخحات، حدغ، كمخكة نذأت معػض، ك عميػة، سياـ عمي

رشادؼ انتقائي كبخنامج إرشادؼ أسخؼ لتحديغ اليشاء الذخري (7 فعالية بخنامج إ3.39عبجالغفار7)
   .لجػ السخاىقيغ ضعاؼ الدسع )رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(7 جامعة كفخ الذيخ، كفخ الذيخ

http://search.mandumah.com/Record/1101880 
 (7 3.35رػد7 )الكفػرؼ، صبحي عبجالفتاح، الدساحي، فخيجة عبجالغشي، ك عميػة، ديشا محمد عبجالسق

فعالية بخنامج إرشادؼ انتقائي لتحديغ السشاعة الشفدية لجػ عيشة مغ السػىػبيغ السكفػفيغ7 مجمة 
 http://search.mandumah.com/Record/1515894 .3.3– 343،  336كمية التخبية، 

 ( 77 فعالية بخ 3.31المػاج، سصػحي سعج رحيع، ك الأكمبي، مفمح بغ دخيل بغ مفمح الدعجؼ) نامج
ارشادؼ انتقائي في تخؽيف حجة الزغػط الأكاديسية لجػ شلبب الجراسات العميا بجامعة بيذة7 

 .3.9 - 319(،333دراسات تخبػية كنفدية، )
http://search.mandumah.com/Record/1349991 

 ( 77 فاعمية بخنامج إرشادؼ في تحديغ السشاعة الشفدية لجػ عيشة مغ 3.33محمد، أمل محمد حسج)
             .313–91(، 333)13أميات الأشفاؿ الحاتػييغ7 السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، 
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 (7 7 السشاعة الشفدية 3.36محمد، إيساف نبيل حشفي، كلاشيغ، ثخيا يػسف، كخزخ، عبج الحسيج عدة)

ميغ لمتعمع كعلبقتيا بالكفاءة الاجتساعية لجػ أبشاءىع7 لجػ أميات الأشفاؿ السعاقيغ عقميا القاب
 .576 – 514(،1) 33دراسات تخبػية كاجتساعية، 

 (7يع ،ك أبػ الشػر، محمد عبج التػاب فشيات (7 ۸۰۰۰محمد، سيج عبج العطيع ،كعبج الرسج، فزل إبخاـ
 .العلبج الشفدى كتصبيقاتيا 7 دار الفكخ العخبي

 7 .3.3ح، كعبج الػىاب، أشخؼ، ك عدب، حداـ الجيغ محسػد(7 محمد، سارة محمد عبج الفتا
            574-564)،.4)الخرائز الديكػمتخية لسؿياس جػدة الحياة7 مجمة الإرشاد الشفدي،(

                  . https://doi.org/10.21608/CPC.2017.42855 
 ( 7 7 جػدة الحياة مغ مشطػر عمع الشفذ3.35مذػػخؼ، سػػػػلبؼ)  الإيجابي )دراسة تحميمية(7 مجمة

                                              ‎..31-334(، 4)3الجراسات كالبحػث الاجتساعية، 
 https://search.emarefa.net/detail/BIM-771369  
 ( 7 7 العلبج الشفدى "الأسذ العمسية كفغ السسارسة العلبجية"7 إتخاؾ 3.34مرصفى، محسػد عيج )

 .مصباعة كالشذخ كالتػزيعل
 ( 77 السشاعة الشفدية 3.33السغازؼ، عبجالسحدغ مدعج إسساعيل،ك حسّاد، عبجاللبه محسػد عبجالله)

لأميات الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة كعلبقتيا باليقطة العقمية لجػ أبشائيغ7 مجمة البحػث 
 15https://jeor.journals.ekb.eg/article_198605.html-3(،6)6التخبػية كالشػعية،

  & السػلى، آية مرصفى فؤاد جاد،ك الجباس، نبيل الديج حدغ،ك عبج الغشي، سمػػ عبج الدلبـ
(7 السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ السكفػفيغ كعلبقتيا بتقجيخ الحات 3.33راكؼ، كفاء رشاد7 )

 .44-11(، 37) 1لجػ أبشائيغ7 مجمة التخبية كثقافة الصفل،
https://doi.org/10.21608/jkfb.2021.193480 

 ( 77 الخرائز 3.31ىساـ، إسخاء ىساـ صابخ، كعبجه، نيخميغ محسػد، ك زيغ العابجيغ، أسساء)
الديكػمتخية لسؿياس السشاعة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج7 مجمة كمية 

 https://journals.ekb.eg/article_298505.htm .3.9–73(،  336)  .3التخبية،
  اليػسفي، مذيخة عبجالحسيج، سباؽ، أسساء محسػد أحسج، مفزل، مرصفى أبػ السجج سميساف، ك

 -السبادؼ  -الشطخية  -(7 الإرشاد الانتقائي: التعخيف 3.34عبجالطاىخ، عبجالجابخ عبجاللبه7 )
 .13  -.37( ، 35( 34الفعالية7 مجمة العمػـ التخبػية،
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