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 وتحقيق جودة الحياه كمؤشر لعلاج الإكتئابالعلاج التكاملى 
 المستخلص:

يستتتتعهذ  تتتحا الضوتتتل مو تتتوا العتتتهو التيتتتاملل امففومتتتل بتتتل ال  تتتا  النفستتتل اال  تتتل  
مو وًا أنل نفجٌ ي  ع بين نظهيتا  اققنيتا  عهجيتة متنوعتة قفتى  حلتق قوقيتش قوستن  تام  

 التيتتاملل علتتق أ  يتتة التعامتت  متتعامستتتىام بتتل الوالتتة النفستتية اال ستتىية للع يتت     كتتى العتتهو 
ايشت   قوييتب بتهامج  -معهفية  سلوكية  اجت اعية ابيولوجيتة  -ال شكه  من زاايا متعىدة 

عهجيتتتتة ق  تتتتع بتتتتين العتتتتهو النفستتتتل الفتتتتهد  اال  تتتتاعل  التتتتىعم الأستتتته   العتتتتهو ال عهبتتتتل 
ز و بتتالفن  ك تتا  هكتتالستتلوكل  التتتىاه  الىاا يتتة  االعهجتتا  ال ى لتتة كتتالعهو ال  يعتتل االعتته

 الضوتل علتق بلستتفة العتهو التيتاملل القا  تتة علتق ال هانتتة ااجنفتتام االت ى تى  متتع قو تي  أ تتم
 ال نتتا ج النظهيتتة مثتت  نظهيتتة الأنظ تتة العامتتة  نظهيتتة التتىمج  انفتتج العوامتت  ال شتتتهكة  اي تتي ن

لل هيض  ااصة  الضول مىى باعلية العهو التياملل بل قوسين جودة الوياة االصوة النفسية
حيتتل أت تتتد الىراستتا  أ   -بتتل حتتاج  ال تتهذ ال تتزمن مثتت  التفتتاب ال فاصتت  الهاماقويتتى  

وكل  دمج العهجا  الىاا ية مع العهو ال  يعل  النشاط ال ىنل  التغحية السلي ة  العهو السل
عتتهو  اال ستانىة النفستية ااججت اعيتة يوقتش نتتا ج أب ت  متن اجلتصتار علتق نفتج ااحتى بتل ال

ايشتتتيه الضوتتتل حلتتتق اجق تتتاه ال تزا تتتى نوتتتو اعت تتتاد العتتتهو التيتتتاملل بتتتل ال  سستتتا  العهجيتتتة 
يتتة الوى ثتتة استتت ابة لتعقتتى اقتتىاا  العوامتت  ال تت تهة بتتل الصتتوة ال ستتىية االنفستتية ل بتتهاد  اأ  
  التيام  بل قخفيب الألم ازيادة بعالية التىاه  العهجية اقوسين جودة الوياة بشك  عام

  الإكتئاب  جودة الوياه  العهو التياملق: الكلمات المفتاحية
Integrative Therapy and Quality of Life as an Indicator for 

Depression Treatment 

Abstract:  

This research explores the concept of integrative therapy in the 

psychological and medical fields, explaining that it is an approach that 

combines diverse therapeutic theories and techniques aimed at 

achieving a comprehensive and sustainable improvement in the client's 

psychological and physical well-being. Integrative therapy emphasizes 

the importance of addressing problems from multiple perspectives—

cognitive, behavioral, social, and biological—and includes the use of 

therapeutic programs that combine individual and group 

psychotherapy, family support, cognitive behavioral therapy, 

pharmacological interventions, and alternative therapies such as 
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physiotherapy and art therapy. The research also focuses on the 

philosophy of integrative therapy, which is based on flexibility, 

openness, and renewal, while clarifying key theoretical approaches 

such as general systems theory, integration theory, and the common 

factors approach. The research demonstrates the effectiveness of 

integrative therapy in improving the patient's quality of life and mental 

health, especially in cases of chronic illness such as rheumatoid 

arthritis. Studies have shown that combining pharmacological 

treatments with physiotherapy, physical activity, proper nutrition, 

behavioral therapy, and psychosocial support achieves better results 

than relying on a single treatment approach. The research indicates a 

growing trend toward the adoption of integrative therapy in modern 

healthcare institutions in response to the complexity and 

interrelationship of factors affecting individuals' physical and mental 

health, and the importance of integration in alleviating pain, increasing 

the effectiveness of therapeutic interventions, and improving overall 

quality of life. 

Keywords: integrative therapy, quality of life, depression  
 .   العلاج التكاملي -

  أس اه التوليلام  سيغ ونى بهايى بت ويه  عهجًا كهميًا جى ىًا  بق ال ىايةً 
النفسل اكتب عن عهجل اراو لل بعى بهايى  قفهعد عن التولي  النفسل اليثيه من 

و العها ال  اج  ال ختلفة من العهجا  الأ يع:العهو النفسل الى ناميكل االتولي  التفاعلل 
 لنفسلالسلوكل ال عهبل االعهو ال ش لتل االعهو النفسل ال س ل االعهو العا لل االعهو ا

الح   هكز علق الشخص االعهو الوجود  قُ ارَس ال ئا  من نظهيا  العهو النفسل 
 .(5  ص 2005ال ختلفة )نوركهاس  

 نشأ العهو ال ى ى علق عىة مهاح   تىرب ال عالج بل مىرسة موجودة من مىارس العهو 
ين ي  ع ال عالج ب النفسل  تم   ىأ ال  ارسة بعى ذلك   تابع التىريب بل مىارس أاهى  لى

النظهيا  ال ختلفة لي علفا أساسًا ل  ارسة جى ىة بعى ذلك  يكتب بعض ال  ارسين عن 
 .منف فم ال ى ى اي لقو  عليل اسً ا جى ىًا

ي كن حقضاا نفج ع لل أا نظه  عنى دمج مىارس العهو النفسل   ي زو ال  ارسو  الع ليو  
ا  مختلفة؛ يُ لش علق   جء ال  ارسين بل بعض بين عىة بهاا نظهية من عىة مىارس اققني

الأحيا  اسم ال عال ين النفسيين اجنتقا يين ايفت و  بشك  أساسل بالعهجا  
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الناجوة بال قاب   يعت ه معال و  آاها  أنفسفم أكثه قهكيزًا بل ال انب النظه  في ازجو  
اج  فت و  بقط ب ا  ن    اإن ا نظهياقفم  يُ لش عليفم اسم ال عال و  النفسيو  التيامليو  

 (8 ص 2005بأسضاب ن احل أيً ا )نوركهاس  
عن  ا يًار ب ثهً لى  واجل ال عالج اجنتقا ل قوسنًا عنى ع ه ل بعى ق  يش ققنية معينة فيكو  

حىث « ل اذا اكيب»النتي ة الإي ابية بل ال قاب    تعام  ال عالج التياملل مع ب ولل 
لوالع اب ثهً  رب ا حاا  الع ي  بقط حر اء ال عالج  اكا  بل  النظه  مفم:التهكيز   التوسن

 . تأللم مع ال عالج بىجً من أ   توسن بالفع 
يب قعىد  قعهيفا  العهو التياملل  امنفا قعهيب باق ا  بأنل:الأسلوب ال ه  القاب  للتي

  بل حطار ع لية العهلا باستخىام طهق اأساليب مختلفة علق مستويا  الت  يقا  العهجية
 .(16, 2015الشخصية )ميهبد حابظ صاا  ,

 : وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه
فة اال نظ  1 ة يُقصى بالعهو التياملل ل هيض اجكتئاب أنل م  وعة من الع ليا  ال وجَّ

 .للتىا  العهجل  قفى  حلق قوسين حالتل النفسية ااجنفعالية االسلوكية
نوا من العهو علق التعام  مع ال هيض بشك  د نامل متيام   يأاح بل  هقيز  حا ال 2

 .تلل حالاجعتضار التفاع  بين العوام  النفسية اال عهفية ااججت اعية اال يولوجية ال  تهة ب
 ت ي ز العهو التياملل بت   و  جلساقل ل   وعة من ال وانب ال ف ة  منفا:ال انب  3

 ا ال فارا  الوياقية االشخصية  اال انب ال يئل ااججت اعل  مال عهبل السلوكل  اقن ية 
 .ي علل أكثه   وجً ااقساعًا بل التأتيه

  أ ىاا يقوم ال عالج النفسل التياملل بااتيار نوا العهو الأنسب قضعًا جحتياجا  ال هيض  4
 .ال لسة العهجية  مع مهاعاة ما قت  نل ا ة التىا  الشاملة لي  حالة

تزم نفاية ك  مهحلة عهجية   تم ا ع م  وعة من ال فام االواجضا  العهجية التل  ل ابل 5
بفا ال هيض اه  بتهة التىا   اذلك ل  ا  است هار التوسن بل مختلف ال وانب النفسية 
ااججت اعية اال عهفية    ن حطار ي  ع بين أساليب متعىدة من العهو مث  العهو 

 .و بالفن  العهو بالوالع  االعهجا  اجنفعالية اغيه اال عهبل السلوكل  العه
 هى العى ى من الضاحثين أ  العهو التياملل  ت ااز كونل م هد نظهية عهجية  حذ أصض  
ي ث  اق اً ا متيامهً بل م ا  العهو النفسل ي م م  وعة ااسعة من النظهيا  

فاد ا أ  أ  نظهية أا مىرسة عهجية اال  ارسا  ايعت ى  حا اجق اه علق بيهة جو هية م
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ااحىة ج ي كنفا ب فهد ا التعام  باليفاءة نفسفا مع ج يع ال وانب ال تعىدة اال عقىة ل شكه  
 .الع هء

  ذ يفه الى بىأ ال نفج التياملل  لقق ل وجً متزا ىًا منح قسعينيا  القه  ال ا ل  ح
النفسل التياملل  ا ل منظ ة دالية م سسا  دالية قىع ل مث  ج عية استيشا  العهو 

 قتنامق ع ويتفا  ومًا بعى  وم  اق م نخضة من رااد العالم بل م ا  ال  ارسة العهجية
   بإ  معظم ال عال ين النفسيينNorcross & Goldfried (2005) االضول العل ل اابقًا لت

ين قيامليين أا انتقا يج  لتزمو  بن وذو نظه  ااحى  ب  يف لو  قعهيب أنفسفم ك عال ين 
 .ي  عو  بين أكثه من حطار نظه  اققنل لتوقيش أب   النتا ج العهجية

٪ 15معالج نفسل  اُجى أ   1000ابل دراسة استقصا ية حى ثة   لد أكثه من 
ا بقط يعت ىا  علق نظهية ااحىة بل م ارستفم العهجية  بين ا بلغ متوسط عىد النظهيا  أ

 .(Tasca et al., 2015) ربع نظهيا  بل ال  ارسة الواحىةالفنيا  ال ستخىمة أ
ايُستخىم مص ل  "التيام " بل العهو النفسل للىجلة علق مولف مه  ا ام  ق اه 
الن اذو العهجية ال ختلفة   فى  حلق اجستفادة م ا ققىمل ك  مىرسة من رؤى اأساليب 

 Castonguay et ك ا حىد ابعالة ايت  ن ال نظور التياملل أربعة منا ج ر يسية 
al.(2015): 

ق ااز حىاد الن اذو ال تنوعة من اه  قص يم حطار عهجل موحى  :التكامل النظري  -
 .ي  ع بين مفاهيم متعىدة بفنيا  مختلفة

الة من منا ج عهجية متنوعة  مع الت :الانتقائية الفنية - لق هكيز عاستخىام العناصه الفع 
 .ما  ث د بعاليتل حكلينيكيًا

الع     ن حطار نظه  ر يسل ااحى مع دمج جوانب من مىارس  :التكامل الاستيعابي -
 .أاهى عنى الواجة لتوقيش أ ىا  العهو

التهكيز علق العناصه ال شتهكة الفعالة بين ج يع الأساليب  :نهج العوامل المشتركة -
 Castonguayالعهجية مث  العهلة العهجية  التعاطف  االتوفيز الإي ابل لل هيض 

et al.(2015): 
 .الأسباب التى أدت إلى انتعاش  العلاج التكاملى -
 . الزيادة  ال   هدة لل ىارس العهجيل 1
 غياب حج اا عل ل اا   علق باعلية م لقة لعهو نفسل ب فهدة  2
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لصو رأ  نظهية بل ققىيم قفسيه  ام  لل هذ النفسل  االتغيه الوادث بل الشخصية  3
 .االسلوك

 .الت ورال تزا ى االسهيع بل قيارا  العهو النفسل ال هكز القصيه الأمى 4
هص با ى التفاع  متزا ى بين الضاحثين الإكلينيكيين  م ا أدى حلق قزا ى الهغضة للتيام  اقز  5

 الت هيب 
حا  أته الوالع السيئ لىعاة العهو النفسل طوي  الأمى  الح ن ي ثلو  الوزب الثالل بل  6

 .ال ىا 
 .قو ي  العوام  ال شتهكة بل ك  أنواا العهو النفسل 7
زيادة عىد ال  سسا  اال  ق ها  االصوف ال فنية التل كهسد جفود ا جستيشا   8

 .(107, 2011التيام  بين أنواا العهو النفسل ) طل عىا , 
أ   ناك  Sticker&Gold(2006,504)  اأا   جورو ستهيكيه اجهى جولى

 ابية مسئولل عن قوو  اج ت ام نوو العهو التياملل  اقتلخص بل أ  قغيها  أاهى اي
ي  معظم العهجا  النفسية النوعية  كالعهو السلوكل  االعهو ال هكز حو  الشخص  االتول
وا النفسل اغيه ا كلفا نشأ  مع أجيا  م د  اأ  ال  سسين لفحه العهجا  اقابعيفم لى ماق

ها   التل قلد عىم اجنصيااً  اراء ال ح  ية  بأصضووا  اأاياذ ب زمانفم  اقعل د الأجيا
سيين بإ   أكثه تقة الىرة علق التواص  بينفم ابين ال ىارس النفسية الأاهى ال عال ين النف

ها  لتغييالح ن ان  وا لل  ا  بل العقود الثهتة ال ا ية بل القه  العشهين ال نصهم قأتهاا با
 عا تفا أاطانفم اججت اعية االيوارث التل 

 :المنطلقات الفلسفية للعلاج التكاملي -
يقوم العهو التياملل علق م  وعة من الأسس الفلسفية التل قشك  الإطار العام 

  ن لقالتوجفل النظه  االع لل  اقُ ي زه عن اجق ا ا  العهجية التقليىية امن أبهز  حه ال 
 :ما  لل

 :فلسفة متعددة الرؤى 
 ا  بأ  الوقيقة العهجية ليسد أحادية أا م لقة  ب  ي كن النظهقن لش من الإي 

حليفا من زاايا متعىدة  حذ قسفم ك  مىرسة عهجية بل كشف جانب من جوانب الظا هة 
 قًا عالإنسانية  ما يستىعل اجستفادة من قنوا الهؤى اال قاربا  النظهية لتوقيش بفم أكثه 

 .ا  وجً لوالة الع ي 
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 :م الحديثفلسفة العل -
ن م هقيز العهو التياملل علق الأسس التل أرسا ا العلم الوى ل بل بفم الإنسا   

 نظهيةحيل اجعت اد علق الضول الت هي ل  ااجستناد حلق الأدلة الإكلينيكية  االهبط بين ال
 .اال  ارسة الت  يقية  ب ا ي  ن باعلية التىاه  العهجية ادلتفا

 :جديد فلسفة منفتحة على كل -
 تسم العهو التياملل بت ال هانة الفيهية ااجنفتام علق ال ستوىتا  العل ية 

عهو االنظهية  حذ  هحب بإ ابة أ  مففوم أا ققنية جى ىة قث د باعليتفا بل قوسين نتا ج ال
 .أا قعزيز بف نا للظوا ه النفسية

 :فلسفة التجديد وإحياء الفعالية -
از ت ى ى  عاره الأساسل  بل حطار بلسفة قىعو حلق ق ا تخح العهو التياملل من ال

 ال  ود النظه  االت سك بال ا ل  من من لش أ  الت ور العل ل يقت ل نقى القىيم اإعادة
 .(20  ص 2016بنا ل علق أسس أكثه باعلية امعاصهة )ميهبد صاا   

 النظريات المفسرة للعلاج التكاملى: -
 :بل العهو النفسل  ناك عىة ن اذو للتيام  النظه  

 :(General Systems Theory)  نظهية الأنظ ة العامة  1
قأسسد علق  ى لودفيغ بو  بيهقاجنفل  اقُهكز علق بفم الأنظ ة كك  متيام  حيل   أ

 .(Lopreato.1970) قتفاع  ج يع الأجزاء بشك    ته علق الي 
 :(Complexity Theory) نظهية التعقيى  2
 يعيتتة االهيا تتيا   اقُ  تتش علتتق الأنظ تتة الضشتتهية لففتتم ا تتق مستتت ىة متتن العلتتوم ال   3

مف تة  ال  يعة الى ناميكية اال تغيهة للعهلا  الضشهية االسلوكيا  اقُعت ه  حه النظهيتة
بل العهو التيتاملل لأنفتا قستاعى بتل التعامت  متع الأبتهاد االأنظ تة بشتك  غيته معقتى 

 ((Waldrop, 1993  اب هانة
قشتتيه حلتتق استتتخىام ققنيتتا  اأستتاليب متعتتىدة متتن :(Eclecticism) نظريةةة الةةدمج  أ

متتىارس مختلفتتة حستتب احتياجتتا  الع ي  قعت تتتى  تتحه النظهيتتة علتتق ااتيتتار الأستتتاليب 
 الأنستتب بنتتاءً علتتق الوالتتة الفهديتتة ليتت  ع يتت   م تتا  تتوبه مهانتتة اقنتتوا بتتل العتتهو

Woolfe, R., & Palmer, S.(1999) 
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 :(Common Factors Theory) نظرية العوامل المشتركة .4
قشتتتيه حلتتتق أ  ن تتتام العتتتهو يعت تتتى علتتتق العوامتتت  ال شتتتتهكة بتتتين مختلتتتف النظهيتتتا    أ

العهجيتتتتة  مثتتتت  العهلتتتتة العهجيتتتتة  الثقتتتتة  االأم  قتتتتىعم  تتتتحه النظهيتتتتة بيتتتتهة أ   تتتتحه 
العوام   ل التل قسا م بشتك  ر يستل بتل نتتا ج العتهو الإي ابيتة  بغتض النظته عتن 

 Wampold, B.E., & Imel, Z.E.(2015) خىمة النظهية أا التقنية ال ست
 :(Integration Theory) نظرية التكامل .5
قفتتى  حلتتق دمتتج أب تت  ال  ارستتا  االتقنيتتا  متتن مختلتتف ال تتىارس العهجيتتة لتتتوبيه   أ

نفتتتج  تتتام  امتيامتتت  قهكز  تتتحه النظهيتتتة علتتتق قوابتتتش اقيامتتت  النظهيتتتا  اال  ارستتتا  
ال عال ين من استخىام نفج متعىد ال وانتب لتوقيش أ ىا  عهجية موىدة  م ا يُ كن 

 .Norcross, & Goldfried,.(2005)  تناسب مع احتياجا  الع ي 
 .جودة الحياة ثالثاِ:

بفتل قتهى أ  جتودة الويتاة مففتوم ااستع : (Oms,1994) تعريف منظمه الصةحه العالميةه -
اججت اعيتة  مستتوى   تأته بشك  معقى ك  متن الصتوة ال ست ية للفتهد  حالتتل النفستية  عهلتتل

  (2010 5ق  ك ل بل ذاقل  بالإ ابة حلق عهلتل مع العوام  الفعالة بل بيتل )أبو حهاة  
 أضف إلى ذلك تعرف جودة الحياة:

لغة:أصلفا من بع  جاد  جود اال يى  نقيض الهد ء او اء بالشلء جودة  اجودة  أ   -
 صار جيىا 

 النفسل انوعية  اأ  ما بلغل الإنسا  اليوم من بال ودة  ل انعكاس لل ستوى  اص هحا: -
  (2014مقوما  الهلل االتو ه  قعكس به  ك مستوى معينا من جودة الوياة )مشه   

 ية  هى ليتوين أ  جودة الوياة ج ققتصه علق قىلي  الصعاب االتصى  للعقضا  االأمور السل
 بقط  ب  قتعىى حلق قن ية ا لنواحل الإي ابية 

ذاقيا  عقلية:"ك  ما يفيى الفهد بتن مية طالاقل النفسية االفى الشرقاوي جودة الحياةويرى مصط
ة االتىريب علق كيفية ح  ال شكه  ااستخىام أساليب مواجفة ال والف ال اغ ة االت مضادر 
لق ب ساعىة الآاهين االت وية من أج  رباهية ال  ت ع ا حه الوالة قتسم بالشعور اينتظه ح

من اه   لىرة علق ح ضاا حاجا  الصوة النفسية مث  الواجا  ال يولوجيل  جودة الوياة
 (15ص 2014االعهلا  الإجت اعية االإلتصادية)مص فق ,
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ايعى مو وا جودة الوياة من ال وا يع التل   ق ث  أساس علم النفس اجي ابل  
 ابة االح  جاء است حيل زاد   ا ت ام الضاحثين بفحا ال ففوم منح بىاية نصف القه  العشهين

ش لتواباحلق أ  ية النظهة اجي ابية بل حياة الأبهادحيل يفه  حا ال ففوم ليتسع ايش   مففوم 
 االتفاؤ  بال ستق   االسعادة االه ا عن الوياة  ق ا يا مع النظهة اجي ابية للوياة 

فاؤ  احب حذ  علم النفس الإي ابل  ت ااز الىعوة حلق السعادة  حنل يسعق حلق الت  
الوياة اققىيم بى   أب   ل ا س ش من سيكولوجية ال هذ  ليقىم اق ا ا عل يا  هكز علق 

صا  الضشهية اجوانب القوى االف ا   الإنسانية التل لفا دار بعا  بل قن ية الخ الإمكانا 
 (  ابل  حا  الصىد قعه  منظ ة الصوة  2012الإي ابية بل    الإنسا  )مع هية  بشيه , 

ويط جودة الوياة بأنفا حدراك الفهد لو عل بل الوياة بل السياق  أا  ال  2015عال ية  )ال
   انل الثقابل االنظم القي ية التل يعيش بيفا   ابعهلتل مع  أ ىابل اقولعاقل امعا يهه ا 

ب ( بتعهبفا  بأنفا مففوم  متعىد الأبعاد يشت   ال وان2014أما   )لفا العتي ل 
هد   عنوية  للوياة    اأ   ناك عوام  متعىدة قسفم بل قوقيش جودة الوياة للفال ادية اال 

 اقت  ن قلك العوام  كه من الصوة ال س ية االصوة العقلية االصوة النفسية  بالإ ابة 
ة حلق   لىرة الفهد علق التفييه   ك ا قتأته بك  من الأحوا  ال عيشية االه ا عن الويا

اا  الأا ا را  االتعليم االىراسة  اما لىى الفهد من معتقىا  اقيم تقافية اقوقيش  ااقخاذ القها
عوره  الواجا  اال  وحا  االتفاؤ  بال ستق   ال الية ااجلتصادية االتل عليفا يوىد الفهد 

 (2014بالسعادة اإدارة الولد  )لفا العتي ل    
  ت عا   مع قلخيص اقعه  أي اًجودة الوياة  ل السهمة العامة ل بهاد اال   

  كالس ا  السل ية االإي ابية بل الوياة قهصى جودة الوياة اله ا عن الوياة ب ا بل ذلك 
ية   لء من الصوة ال سىية  االعا لة  االتعليم  االتوييب  االثهاة  االأما   ا  ا  الوه 

ية لتن الك م اج  اال عتقىا  الى نية  اال يئة ل ودة الوياة مىى ااسع من السيالا   ب ا بل ذ
وياة الىالية  االهعاية الصوية  االسياسة االتوييب من ال فم عىم الخلط بين مففوم جودة ال

  ابين م ا  جودة الوياة الصوية النامية حى ثا ققييم جودة الوياة الصوية  و ققييم بعا
 .(Barcaccia, 2013 ل ودة الوياة اعهلتفا بالصوة

 :الحياةنشأة وتطور مفهوم جودة  -
الفيهة الأالية ل ودة الوياة بىأ يفور ا بل ال نالشا  التاريخل ة لفهسفة اليونا  
)أرس و  سقهاط  بهقو( حو  ط يعة جودة الوياة امواصفاقفا  ارغم أ  م ىأ م  ها  جودة 
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الوياة بىأ بل الظفور من اه  ق ور بيهة ال   ها  اججت اعية اه  الستينا  حج أ  لفا 
اأاا   العشهين   حه ال   ها   19ا  18بل اسا   القياس اجلتصادية اه   القهنين  جحار

 ال ضكهة اما حولفا انقس د علق نوعين من ال   ها  الي ية اال   ها   النوعية 
اق ور  دراسا  جودة الوياة حيل كاند قهكز علق مو  وا ااحى دا  النظه حلق 

 اسة حو  مو وا جودة الوياة تهث جوانب  امة  تل:عهلتل بعوام  أاهى الى رصى   الىر 
 ل  اج ت ام بل ال  لية ال توىة بىرا سا  جودة الوياة االضول عن 1970الأا :بعى سنة 

قعهيفاقفا   ن ال ناطش ال   هية االهيفية علق العكس من الىا  الأاهى التل زاد بيفا 
 اج ت ام حو  كيفية بول ابفم  حه ال وا يع 

 عال يا حظيد جودة الوياة بشع ية بل الأاساط ال  ية علق الهغم من ذلك  الثانل
 با  ال ىا  ال تضع كا  يغف  عوام   كثيهة م تهة بل الصوة الى ق ور  نتي ة يفور قيار

 . Martin seligman جى ى علق  ى مارقن سيل  ا 
 . أبعاد جودة الحياة. 3
مث    وانب ال تعلقة بالصوة ال سىية ل بهادالصوة ال ىنية قش   ال:  الصحة البدنية. 1

بعاد ى الأالأمهاذ  التغحية  الليالة ال ىنية  االوصو  علق الهعاية الصوية يعت ه  حا الضعى أح
ت تع ة االالأساسية ل ودة الوياة لأنل   ته مضا هة علق لىرة الفهد علق القيام بالأنش ة اليومي

  (Pavot & Diener, 1993)بوياة صوية 
الصوة النفسية قش   الهباه النفسل االعاطفل  مث  الشعور بالسعادة  : الصحة النفسية. 2

اله ا عن الوياة  امستوى التوقه الصوة النفسية قعت ه من العوام  الواس ة بل قوى ى جودة 
 ,Diener & Suh).الوياة لأنفا ق ته علق لىرة الفهد علق التعام  مع التوىيا  اليومية

1997) 
 ل  ت عاالعهلا  اججت اعية قش   الهاابط مع الأسهة  الأصىلاء  : لعلاقات الاجتماعية.ا3

نفا لأوياة االزمهء العهلا  اججت اعية القوية االىاع ة قعت ه مكونًا  امًا بل قوسين جودة ال
 .(Berkman & Syme, 1979)قوبه الىعم العاطفل اال اد  ل بهاد

وي ة ية ال ل يئة ال عيشية نوعية ال ساكن  الأما   اال يئة ال  يعقش   ا: .البيئة المعيشية4
مث  قلوث الفواء اال و اء بيئة معيشية جيىة قسا م بل قوسين جودة الوياة من اه  

  (Wilkinson & Pickett, 2009)قوبيه يها  معيشية مهيوة اآمنة 
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ااجستقهار  الو ع اجلتصاد  يش   الىا   بهص الع    الوضع الاقتصادي. 5
 ال الل مستوى الىا  االتوقيش اجلتصاد    ته بشك  مضا ه علق لىرة الأبهاد علق قل ية

 (Diener & Biswas-Diener, 2002)احتياجاقفم الأساسية االت تع ب ستوى معيشل جيى 
تعليم  ت  ن مستوى التعليم  جودة التعليم ال تام  ابهص التعلم مىى الوياة الالتعليم . 6
يى يسا م بل قوسين بهص الع   ازيادة الىا  ابالتالل قوسين جودة ال 

 .(Hanushek & Woessmann, 2010)الوياة 
لشخصية قش   اجستقهلية القىرة علق اقخاذ القهارا  االاستقلالية والحرية الشخصية  . 7

دا   غوط اارجية  االوهية الشخصية قتعلش بوقوق الإنسا  االوهيا  الأساسية  حه 
ال وانب قسا م بل قعزيز  عور الأبهاد بالسي هة علق حياقفم ازيادة ر ا م 

  (Ryan & Deci, 2001).الشخصل
لقى ا   را  اكيس  ن وذجا ل ودة الوياة يعه  باسم ن وذو  مقومات جودة الحياة: -

 ي االعوام   الستة ل ودة الوياة  حيل قسا م  حه العوام  بل قوقيش جودة الوياة اقت ث  ف
 : لل
 ا: ل لىرة الفهد علق قن ية لىراقل اإمكاناقل الشخصية لإتهاء  حياقل النمو الشخصي -

 توسينلشعور الفهد باجرققاء ال ست ه اإدراكل لت وره اانفتاحل علق ك  ما  و جى ى ا عوره ب
 .ذاقل اق ويه ا

وو  اأبعالل ن : ا ق أ  يكو  للفهد  ىبا بل الوياة ارؤية قوجل قصهباقلالحياة الهادفة- 
  قوقيش  حا  الفى  مع ال ثابهة االإصهاراأ   ي ع أ ىابا ق ع  حياقل ذا  معنق ايىرك أ

 صوتل النفسية قي ن بل ححساسل ب عنق الوياه 
من :   ل العهلا  التل قسا م بل ق اسك ااحىة اقيام  ال  ت ع ا العلاقات الإيجابية -

 .حلق  ى  مشتهكأمثلتفا العهلا  اججت اعيل التق قسعق 
قل قق   الحا   و ر ا ال هء عن نفسل اعن صفاقل الىراقل اإدراكل عن نفسل اعن استعىادا -

  ا و اق اه يكونل ال هء الها ل اا ل ىرك لوىاد معاربل 
: ل سلوك حي ابل ي ع  الفهد يعت ى علق نفسل ايتخح لهاراقل   ايتو   الاستقلالية -

  اعيةال س الية بل ال والف اججت 
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قل نشاطا  ل لىرة الفهد علق ااتيار ال يئة ال ناسضة   الىرقل علق حدارة :الكفاءة البيئية- 
ة لنفسيالىراقل حسب بيئتل  احسب الفهص ال تاحة لىيل    ااقخاذ الخيارا  ال ه  ة لواجاقل ا

 .(  2017ااججت اعية  )حنا  ع ارى ,
 .الإكتئاب رابعاً:

  بعالة معهابة للإ  هابا  النفسية  بإ  أكثه من علق الهغم من اجود عهجا
 من الأ خاص بل ال لىا  ال نخف ة اال توس ة الىا  ج  تلقو  أيا من  حه العهجا  75%
( اقش   ال عيقا  التل قوو  دا  الوصو  علق الهعاية الفعالة نقص ال وارد  االنقص 2)

ججت اعل ال هقضط بالإ  هابا  بل أعىاد مقىمل الهعاية الصوية ال ىربين  االوصم ا
النفسية ابل ال لىا  من ج يع مستويا  الىا   ج يُشخص الإكتئاب عنى ال صابين بل 
قشخيصاً صويواً بل كثيه من الأحيا   ب  كثيها ما يُشخ ص ا أُ عنى أ خاص آاهين ج 

 ( 2021يعانو  منل اقوصف لفم م ادا  الإكتئاب )منظ ة الصوة العال ية, 
لى الل من الوز  الىا م االهغضة بل الضكاء  االتفيج  اقعكه ال زاو االقلش ا و ح

اصي  يعانو  أي اً من بقىا  الشفية أا الإبهاط بل الأك  اانخفاذ معى  التهكيز اقحكه التف
د ااج  هاب  االشعور بعىم احتهام الحا  أا بالحنب أا باليأس  ابقىا  الو اس  االتهد 

 و  كتئابلوياة اججت اعية ابنشاطا  التهبيفية ال عتادة اأ م ما ي يز اجااج ت ام بالع   اا
 .بل ال زاو االنفور من الأنش ة -أا الواد اال تسارا أحياناً -اجنخفاذ التىري ل 

الى ج قيو  اليآبة بال هارة ا  هاباَ نفسياً  ب  رد بع  ط يعل لأحىاث حياقية 
اججت اعل  اسوء النظام الغحا ل  االخ و  ال ىنل  ابيئية موىدة  مث  الإجفاد النفسل ا 

االس نة  االتىاين  اأمهاذ اللثة  انقص بيتامين )د( أا بقىا   خص عزيز  أا مشاعه 
سل ية معينة مست ىة من ايضة أم  عاطفية ك ا ي كن أ  يكو  اجكتئاب من أعهاذ بعض 

ص  اجكتئاب متعىد العوام  الى الأمهاذ ال سىية أا أحى الآتار ال ان ية لضعض الأداية أ
ق ته العوام  ال يولوجية اال ينية االنفسية اججت اعية بالتاريخ ال ه ل العا لل للإصابة 
بال هذ  زيى من احت اج  الخ ه بل بعض الواج   لى   ىأ الشخص الح  يعانل منل بل 

بل أسوأ الأحوا  حلق قعاطل اليوو  أا ال  تها  العقلية الأاهى اي كن أ    د  اجكتئاب 
اجنتوار  من الناحية ال  ية  بإ  اجكتئاب يعت ه مهذ ا يه  ت لب عهجًا اغالضًا ما يكو  

 & ,Lopresti, Hood لاقهً اج ي كن أ   تأته بقوة حرادة الشخص أا اجن ضاط الحاقل
Drummond, 2013)). 
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 ) ,2014الخامس  )المحكات التشخيصية لمرض الإكتئاب في الدليل التشخيصي  -
DSM- 

أعهاذ أا أكثه من الأعهاذ التالية اه  بتهة  5ي ب أ  يُظفه الشخص 
أس وعين  مع  هط أ  يكو  أحى ا علق الأل  حما:مزاو مكتئب معظم اليوم  أا بقىا  

 .اج ت ام أا ال تعة بل ج يع أا معظم الأنش ة
 :والأعراض الأخرى تشمل

 )ز /الشفية )دا  اقضاا ح يةبقىا  أا زيادة ملووية بل الو  -أ
 . وميًا (Hypersomnia) أرق أا بهط نوم -ب
 قضاط  أا قفيج حهكل )ي كن مهحظتل من الآاهين( - 
 .قعب أا بقىا  ال الة  وميًا -ث
 .( عور بعىم القي ة أا ذنب مفهط )لى يكو   حيانيًا -و
 . عف بل التهكيز أا التهدد بل اقخاذ القهارا  -م
  جنتوار )لى قيو  م هد ق نل ال و  دا  ا ة انتواريةأبيار متيهرة عن ال و  أا ا -خ

 .أا مواالة انتوار بعليل(
  استضعاد الأسضاب الأاهى  -د
ج قُعزى الأعهاذ حلق قأتيها  مادة )مث  مخىرا  أا أداية( أا حالة ط ية )مث   -ذ

 .لصور الغىة الىرقية(
ه بشك  أب   من اه  ا  هاب نفسل آاه )مث  الفصام أا ا -ر ج  هاب ج قُفسَّ

 .تنا ل الق ب(
 (Hypomania)  عىم اجود نوبة  وس أا  وس افيبC -ز
 لت ييز اجكتئاب عن اج  هاب تنا ل الق ب -س
 (Specifiers) التصنيفا  الإ افية -ش

 :عىة قصنيفا  لوصف  ىة انوا اجكتئاب  مث  DSM-5 يُوىد
 .(Severe)    ى ى(Moderate)   متوسط(Mild) افيب

 .(Psychotic Features) مع س ا  ذ انية
 .(Seasonal Pattern) مع ن ط موس ل

 .مث  زيادة النوم أا الشفية (Atypical Features) مع أعهاذ غيه ن  ية



 
 

 

 م.2025أكتوبر  الأول :العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

  -:أعراض الإكتئاب
 :الأعراض الجسمية -أ

 تعهذ ال صاب بالإكتئاب لواج  ي كن عى ا أعها ا جس ية مث :اجنقضاذ بل الصىر 
 اربض ال عام لشعور ال هيض بعىم استوقالل لل أا لهغ تلاالشعور بال يش, بقىا  الشفية 

 بل ال و , نقصا  الوز  االإمساك االتعب لأل  م فود, آجم بل ال سم جسي ا بل الظفه,
قو م   عف النشاط العام, التأاه النفسل الوهكل االضطء االهقابة الوهكية, اقأاه زمن الهجع,

وم, اا  هاب الىارة الشفهية للنساء, االيآبة ال هذ ااجنشغا  علق الصوة اا  هاب الن
 .(Henery,2005, 3)علق ال ظفه الخارجل 

 :الأعراض النفسية -ب 
ابالنسضل الأعهاذ النفسية التل قظفه علق ال صاب بالإكتئاب بفل بقىا  الو اس اعىم 
ء القابلية للع   أا القيام بأ  مس اليا  ,اعم اجنس ام علق ال ستوى الشخصل أا زمه

ااجنخهاط  الع    االنظهة السوداء للوياة االأبيار السوداء, ااجعتقاد بأنل ج أم  بل الشفاء,
ة ضاجالهم  بل الضكاء أحيانا, االت هم بأا اا الوياة اعىم القىرة علق اجست تاا ب ضا  فا

تفييه بطء ال  ح  ا  النظابة اال ظفه الشخصل  االنقص بل ال يو  ااج ت اما  االىابعة
 ااجست ابة اصعوبة التهكيز االتهدد, ابطء اللة اليهم اانخفاذ الصو , الشعور بالحنب
  ااقفام الحا  اقصيى أا ا فا اق خي فا, الأبيار اجنتوارية أحيانا, االفهاس, ا هج

عىمية, اسهعة اجستثارة  ك ا ق ىا علق الشخص بل  حه الوالة مظا ه التعب ال ىنل 
 .(91, 2010ح  يسعل من القيام بأ  ع   )ل فل الشهبينل ,االإجفاد ال

 الأعراض العامة: -ج
أما الأعهاذ العامة اأ  فا نقص الإنتاو اعىم الت تع بالوياة اسوء التوابش اججت اعل ا كحا 
ن ى أ  ال كتئب حزين علل  عف الأنا لىيل اأ  معظم أعهاذ اجكتئاب قعت ه سلوكاً 

 تي ة مواك ل دااليل أصىر بيفا ال هيض حك اً مه ياً علل نفسلم اداً للحا  اقعت ه ن
Hagop,2017).) 
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