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 التهاب المفاصل الروماتويدى وآثاره النفسيه من )القلق، الاكتئاب(
 المستخلص:

هاو  يوضح هذا البحث التهاب المفاصل الروماتويدي باعتبااره اضااراب ا مناًي اا ياتي اا مامن اا م 
ره ليشامل ععراا  السبب يؤدي إلى التهاب المفاصل وتآكال العااام والارااريوق وياد  متاد تا  ي

وعجهااااخ ع ااارل كالقلاااب والااار تيع وال هاااال العحااابتع يتنااااو  البحاااث التعريفاااا  الحديثاااة للمااار  
د وعنواعااال المفتلفاااةق بماااا رااات يلاااي الروماتوياااد ام  اااامت والسااالبت لعامااال الروماتويااادق الروماتويااا
عق الشااابامتق والعرياااتق مااال لااارع مفحااال للمرااااعفا  الشاااا عة مثااال اضاااارابا  ال لااادق العيناااي

الر تيعق وال هال العحبتع كما  ستعر  البحث معاايير التشافيا المعتمادخ دولي ااق والماااهر 
السااريرية للماار  مااع يبم وتياابس وتااورم وتشااوها  المفاصاالق بامضااارة إلااى ت  يراتاال النفسااية 
وابجتماًياااة وابيتحااااد ةع  سااالل البحاااث الراااو  علاااى العوامااال المساااببة المشاااتبهة كالعوامااال 

 والفيروسية والتد يعق ويعر  الناريا  المفسرخ للألم والمراعفا ق ماع  ا   منااه  الورا ية
 ميولوجية ونفسية وعحابية واجتماًياةع ويفتاتم البحاث باملاارخ لأهمياة التلامال الع جات متعادد

ية الحياخ لدل المرضى وتقليل ع ر المر  على الفرد والم تمل  عالتفححا  لتحسيع نوً
 عالقلقق ابكتئابق التهاب المفاصل الروماتويدل: الكلمات المفتاحية

Rheumatoid Arthritis and its Psychological Effects (Anxiety, 

Depression) 

Abstract:  

This research describes rheumatoid arthritis as a chronic, 

idiopathic autoimmune disorder that leads to joint inflammation and 

erosion of bones and cartilage. Its effects may extend to other organs 

and systems, such as the heart, lungs, and nervous system. The research 

addresses modern definitions of the disease and its various types, 

including rheumatoid factor-positive and rheumatoid factor-negative, 

juvenile, and racial rheumatoid arthritis, with a detailed explanation of 

common complications such as skin, eye, lung, and nervous system 

disorders. The research also reviews internationally accepted diagnostic 

criteria and the clinical manifestations of the disease, including pain, 

stiffness, swelling, and joint deformities, as well as its psychological, 

social, and economic impacts. The research highlights suspected 

causative factors such as genetic, viral, and smoking factors, and 

presents theories explaining pain and complications through biological, 

psychological, neurological, and social approaches. The research 

concludes by emphasizing the importance of integrated, 
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multidisciplinary treatment to improve patients' quality of life and 

reduce the disease's impact on the individual and society. 

Keywords: Rheumatoid arthritis, anxiety, depression. 

 : أولا:التهاب المفاصل الروماتويدى
هو اضاراب مناعت ياتت م هو  السبب يتمياا بالتهااب  (RA) التهاب المفاصل الروماتويدي

 رت الأوتار  وهناك بعض الحاب  يد تحل الحالة إلى رقد  المفحلالاشا  المفحلت والتآكل 
(Harris, 1990)عع 

هااو ماار  مناااعت ياتاات  (RA) وعوضااح كاارو  وي اارول عل التهاااب المفاصاال الروماتوياادي
جهاااالي م هاااو  السااابب مااال التهااااب المفاصااال الماااامعع وهاااو متمثااال رااات نشاااا  المناعاااة ضاااد 

م م المناعة بمهاجمة الفيروساا  الد يلاة علاى ال سام تقاو الأجسام الذاتية للشفا ربدبَ مع قيا
بمهاجمااال ال سااام نفسااال  ذ الأمااار الاااذي ياااؤدل باااالفرد إلاااى امحساااا  باااآبم صااا بل رااات جميااال 

  .(Kroot et al2000) مفاصل ال سم
 9وعوضح ك  مع يلير ذمريشكر ومينال عنل ينت  عع التهااب المفاصال الروماتويادي عكثار ماع 

 ,Prashkerحالااة د ااو  إلااى المستشاافى ساانوي ا 000ذ250ابيااب وعكثاار مااع م ياايع ليااارخ لل
Allaire & Meenan, 1994 )    ) و تتساابب امعايااة النات ااة عااع التهاااب المفاصاال

 .الروماتويااادي رااات  ساااارخ ايتحااااد ة كبيااارخ ويمكاااع عل  كاااول لهاااا تااا  ير عمياااق علاااى الأسااار
(Cooper,2000). 

هاو عحااد عمارا  المناعااة الذاتيااة  (RA) وماتويااديالتهاااب المفاصال الر  :التعريف  اوو  ع1
متعاااددخ العوامااال وميااار المعروراااة الساااببق ويتمياااا بحااادو  التهااااب ماااامع ياااد  متاااد تااا  يره 
ليشمل المفاصل بامضارة إلى ععرا  ع رل  ارجها مثل القلبق الللىق الار تيعق ال هاال 

 .(Radu & Bungau, 2021) الهرمتق العينيعق ال لدق وال هال العحبت
الروماتوياد هاو مار  منااعت ياتات ماامع يتمياا بالتهااب مساتمر رات     :التعري  الثفاي   .2

المفاصاالق ممااا يااد يااؤدي إلااى تآكاال العاااام وتاادمير الاراااريو حااو  المفاصاالع يااتم تشفيحاال 
 (ACR) عادخ باستفدام معايير التحنيو المشاتركة مايع الللياة الأمريكياة لأمارا  الرومااتيام

 " ع2010والتاات تاام تحااديثها راات عااام  (EULAR) وروبيااة لمكارحااة الروماااتياموالراباااة الأ
Komatsu&Takayanagi 2022)) 
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 الروماتويد  عرف كمر  مناعت ياتت ناامت  سبب التهاب ا مامن اا رات"    :التعريو الثالث ع3
المفاصااالق والااااذي  مكاااع عل يااااؤدي إلاااى تاااادميرهاع يتميااااا موجاااود عجسااااام مراااادخ مثاااال العاماااال 

 (&Miler,2019) Scot   روماتويدي والأجسام المرادخ للببتيدا  السيترولينية الدوريةال
 :أيواع التهاب المفاصل الروماتويدى

 :(RA) التهاب المفاصل الروماتويدي الإيجاب  لعامل الروماتويد .1
 .النوع الأكثر ليوع ا مع التهاب المفاصل الروماتويدي RA ُ عتبر -ع
 .اصل ويؤدي إلى تدمير الاراريو والعااميتسبب رت التهاب المف -ب
ااا الأعراااا   -  الأعاارا  تشاامل الألاام والتااورم والحاا بة راات المفاصاالق ويااد تتاا  ر ع ر 

 .الدا لية
             ى       ُ مكع عل يؤدي إلى تشوها  مفحلية وإعاية الحركة إيا لم ياتم ع جال بشاكل صاح - 

 McInnes& Schett, 2017)) 
 :لروماتويدي السلب  لعامل الروماتويدالتهاب المفاصل ا .2

 .يتميا هذا النوع بعدم وجود عامل روماتويدي موجب رت الدم -ع
 يد  اهر التهاب المفاصل الروماتويدي السلبت لعامل الروماتويد ب عرا  مشامهة لا -ب

RAق وللع يد  كول ابضاراب عيل حدخ. 
ا لعاااا لا -   ,Sakkas .الروماتويااااد الل ساااايكى  مكااااع عل  كااااول العاااا لا مشااااامه 

Liangosl(2017)   
 :التهاب المفاصل الروماتويدي الشباب  .2
 .عام ا 16يبدع عادخ رت سع مبكرخق يبل سع  -ع
 .يتسبب رت التهاب المفاصل والتهاب الأعرا  الدا لية مثل القلب والر تيع -ب
 مكاااع عل  كاااول العااا لا متعااادد التفححاااا ق  شااامل العااا لا الابيعااات والأدوياااة المراااادخ  - 

 ((Petty and Ronald M ,2016 .ل لتهابا 
 :التهاب المفاصل الروماتويدي العرق  .4
ا باسم التهاب المفاصل اللولبت -ع  .ُ عرف ع ر 
 .يتسبب رت التهاب المفاصل والألم والح بةق  اصة رت العمود الفقري والحو  -ب
 .يد  حاحبل التهاب رت العينيع عو القلب - 
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 .Reveille, J. D .التهااب المفاصال ياد  كاول للورا اة دور رات  هاور هاذا الناوع ماع - 
(2014) 

 مضاعفات مرض التهاب المفاصل الروماتويدي:
ومااااع المراااااعفا  الحااااحية والأماااارا  النات ااااة عااااع التهاااااب المفاصاااال الروماتوياااادي  ليااااادخ 
ابساااتهداف لأمااارا  القلاااب عو الساااكتة الدماسياااةق كاااذلي ابساااتهداف لمشاااك   رااات الااار تيعق 

يااااة ا لدمويااااةق والعيااااولق وال لااااد والبشاااارخق والاااادمق وارتفاااااع معااااد  الو يااااا  والللااااتق وناااااام الأوً
(2014 George,) 

 سنعرض بعض مضاعفات المرض:و يما يلت 
المراااااعفا  المتعلقااااة بال لااااد :وتعااااد مشااااك   ال لااااد مااااع المراااااعا  المحاااااحبة  -1

 نياة تناايمبلتهاب المفاصل الروماتويديق حيث تتلول العقيدا  ال لد ةق وهت ورم حُبيبات لال م
مميااااخق وتوجاااد بشاااكل عساسااات علاااى السااااح الباسااال ماااع السااااعدق عو علاااى السااااح الأماااامت 

  (Grech & Lau, 2016)للساق
:معاااام الألاااكا  المفتلفاااة ماااع التهاااااب المضفففاعفات المرتببفففة باووديفففة الدمويفففة  -2

ياة الدموياة التات تحااد  رات التهااب المفاصال الروماتوياادي  مكاع عل تلاول مر ياة  للابيااب الأوً
مااع  اا   الفحااا ابكلينيكااتق وعكثاار علااكا  ابلتهاااب الوعااا ت راات ال لااد انتشااارا  هااو احتشااا  

 ( ال لااااد )وو( واحتشااااا  منااااا ق صااااايرخ رااااوق العقياااادا  ال لد ااااةق عمااااا  اااااهرخ رينااااود1)
Raynaud's ياةق وهاات مراااعفا  مياار عاد ااة ع اارل اابَ م ق وتناات  بساابب التهاااب الشااراييع امص،
صل الروماتويديق والتت  مكع عل تؤدي إلى تقرع وعدولق رإيا ترمنت الشاراييعُ بلتهاب المفا

ياةُ للقدميعق رقد  اهر لدل المرضى مرمرينا رت عصابل القدم بَ م ص،   .(Emery,2015) امم
  Sjogren's syndrome المضاعفات المرتببة بالعين متلازمة سجوجرن  -1

هاات مااع المراااعفا  الثانويااة بلتهاااب المفاصاال )المعااروف ع رااا باساام مت لمااة ال فاااف(ق و 
الروماتويديق ويد تاهر رت لكل جفااف العايع مال احمارار  وياو وللاع الروياة تلاول عاد اةق 
والتهاااب الحاالبة ع رااا  عااد مااع مراااعفا  الماار ق ويااد تتاااور  يحااد  علاام لااديد ماال عاادم 

  (George,2014ة وضوع الروية و ابحمرارق ومع المراعفا  النادرخ جدا التهاب الحلب
:ومااع مراااعفا  الروماتويااد ال،تمهااابُ الَ ن،بَااةق التهاااب لااراييع الر ااةق مضففاعفات الففر تين  -2

والتليااو الر ااويق ونااادرا  مااا تحااد  مت لمااة كااام ل وهاات ًبااارخ عااع وجااود عقااد روماتويد ااة راات 
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 ر اااوي الأنساا ة الر وياااة ماال ساااحار ر ااويق وكاااذلي التهااااب القحاايبا  المعاااروف بابلتهاااب ال
Emery,2015)) 

يااد تاهاار ععاارا  مرتباااة بالأعحاااب المركايااة والار يااة  : المضففاعفات العيففبية  -3
مثال مت لمااة النفااق الرسااات  وهاات حالااة  بيااة تنات  مااع انراااا  العحااب المتوساال راات النفااق 
الرساااتق ويناات  عناال ا اات   هااذا العحاابق وتاهاار الأعاارا  رااات علاامق وتنمياالق و اادرال راات 

سااابابة والوساااىق وال اناااب اممهااامت ماااع إصاابل البنحااارق وكااذلي ماااع المرااااعفا  اممهااام وال
 (Emery, 2015)العحبية انسداد العحبق وكذلي الرال على الحبل الشوكتع

 .المعايير التشخيييه لالتهاب المفاصل الروماتويدى -
 American Collegeofيامااااات الللياااااة الأمريكياااااة لامالاااااة الأمااااارا  الرومااااااتيامت

Rheumatology ) ACR) ( ذ 1997موضال معاايير تشفيحايل لمار  الروماتوياد سانة ذ )
وعكاااد  علاااى عنااال بماااد ماااع تاااوارر عربعاااة ععااارا  علاااى الأيااال ماااع السااابعة ا  اااريع وعل تلاااول 

 -: (  وهى كا تت6مستمرخ على الأيل لمدخ )
عة التيبس الحباحت   وهو  شير إلى وجاود تيابس ع ناا  وبعاد الناوم ويساتمر لمادخ ساا -1

 .بعد ابستيقاظ إلى عل يتم التحسع
التهااااب المفاصااال رااات    اااة مفاصااال عو عكثااار ذوجاااود ورم رااات الأنسااا ة الر اااوخ وياااتم  -2

( مكانااااَ كمفاصااال الرساااو ذاللاااوع والركباااة 14رححاااها ماااع يبااال الابياااب وهاااى تاااااى حاااوالت )
 واللاحلع

 انتشار ابلتهاب رت المنا ق المفحلية )رت ك  جانبت ال سم ( -3
 التهاب عرباة مفاصل اليد  : هور ورم رت مناقل واحدخ على الأيلع -4
التهااااب العقيااادا    :وجاااود عقيااادا  تحااات ال لاااد ذنتاااو ا  عامياااةذ عو راااى الأسااااح  -5

 الباساة ذ عو رت المناقة المفحليةع
 هور عامل الروماتويد رت الدم   : هور كميل مير عاد ل مع عامل الروماتويد رت  -6

 (% <5) النتي ة الدم وتلول 
 هور تلف مبيع بالألعة  :التايرا  التت تاهر بالألعة  العاد ة بلتهااب المفاصال  -7

 ) 2015)الروماتوياادل علااى اليااد والرسااو ذكتآكاال الواضااح رااات المفاصاال عو لوا  الللااس
Rudan,etal,  

 -: المظاهر الإكلينيكية لمرض الروماتويد
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شااااكو مااااع يبم رااااى العراااا   ذوتياااابس ذراااات  شاااعر المااااريض بااااالمر  بشااااكل ر ااااا ت حيااااث  
المفاصاال وتعااب ذوضاايق وإرهاااق وهناااك مااع المرضااى مااع  عااانى مااع نوبااا  يبم حااادخ تشاامل 
:المفاصاال الدقيقااة لليااد والقاادم ذكمااا عل الماار  يااؤدل إلااى تااورم المفاصاال المحياااة بالأصااابل 

العرا   هاو عحاد  ذومل تااور المار   شامل الرساايع والماررقيع واللتفايع ذوالاركبتيع ذوتيابس
ععاااارا  الروماتويااااد و حوصااااا  التياااابس الحااااباحت ذعو تياااابس المفاصاااال بعااااد رتاااارا  الفمااااو  
ى ذرتحابح المفاصاال المتورمااة عكثاار إي مااا  ذ وليااادخ راات حاارارخ المفحاال والتهاباال ذوهااذا يااؤدل إلاا

 %10تاادمير الاراااريو ذوالأرباااة والعاااام تاادري يا ذ ويااد تاهاار العقياادا  ال لد ااة رااى حااوالت 
مع مرضى الروماتويد ذومل تاور المر  تؤدل التشان ا  العرالية إلاى التشاوها  و ناى راى 
المفاصاال ذمماااا ياااؤدل إلاااى تشاااوها  دا ماااة ومياار ياملاااة لعصااا ع ذ وتحااابح المفاصااال  عسااار 

كما عل الروماتويد يؤ ر  على الياديع وراى  (Ebringer,2011 ), منتامة ومير ياملة لل راحة
لا رإنااال يااؤدل إلاااى تشااوها  واعوجاااالا المفاصاال ذوتشاااوها  راات الاناااد حااا  عناال تااارك دول عاا 

ياة الحيااخ  واممهام ذوهذه التشاوها  تاؤدل إلاى ضاعف و يفاة الياد مماا ياؤ ر علاى انففاا  نوً
لاادل المااريض ذوكثياارا  مااا ياارتبل الروماتويااد بمااااهر مرضااية ع اارل مثاال رقاادال الشااهية ورقاادال 

م عرااالت وانففاااا  درجاااة حااارارخ ال سااام وراااى هاااذه الاااولل ذوالشاااعور بالرااايق والفماااو  ذ وعلااا
الأعاااااااااااااااارا  إلااااااااااااااااارخ إلااااااااااااااااى وجااااااااااااااااود ععاااااااااااااااارا   اياااااااااااااااارخ مااااااااااااااااع المحتماااااااااااااااال  هورهااااااااااااااااا 

  (Grech,&lau,2016)عمستقب َ 
ل عساباب امصاابة بمار  الروماتوياد ب تااا  ميار معرورا: العوامل المسببه لمرض الروماتويفد

 : المرتببة به مثلالعوامل المختلفة بشكل دييق إلى الأل إب عل هناك  بعض 
حيث عل ابستعدادا  الورا ية يد ترتبل مايادخ ابساتهداف بمار   -: العامل الوراث  -1

 ((Ebringer,2011  الروماتويد
العواماال المعد ااة عو الفيروسااية :مثاال رياارو  ابسااتيع بااار والفياارو  المراافم للف  ااا   -2

 ت تؤدل إلى ليادخ المر عواللا نا  البيكتيريل مثل الميكو م لما ويرسينا والت
التاااد يع :وهاااو العامااال البيئااات المااارتبل بشاااكل و ياااق مبدا اااة ولااادخ التهااااب المفاصااال  -3

الروماتاويااااد ذوبامضااااارة إلااااى يلااااي تشااااير البحااااو  الحديثااااة إلااااى عل التااااد يع  قلاااال مااااع الأ اااار 
 الع جت للمياوتريكسيت الع لا الأو  والأكثر استفداما  للحد مع انتشار المر ع

الهرمونااا  :بحااع العدياااد مااع الباااحثيع وجاااود تاا  ير لهرمااول الأساااتروجيع ورااى هاااذا  -4
 (ع(Grech,&lau,2016 تفسير لايادخ المر  و هوره لدل امنا 
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 : إلتهاب المفاصل الروماتويدى لدى النساء -
ع ما عانت النساا  ماع مار  الروماتوياد منسابة ععلاى  :تواتر حدوث الروماتويد لدى النساء .1
جااااااا ق وتشااااااير الدراسااااااا  إلاااااااى عل ال اااااانس الأنثااااااوي  عااااااد عامااااااال  ااااااار لعصااااااابة مهاااااااذا الر 

 .Jawaheer, Damini, et al. (1994)المر 
 :تأثير الهرمويات على مرض الروماتويد .2

الهرموناا  الأنثوياة مثال ابساتروجيع ياد تلعاب دور ا رات تااوير مار  الروماتويادق حياث  -   
 يناة ماع الحيااخ النساا ية مثال الحمال والاوبدخ وبدا اة اليا   شير بعض البحث إلى عل رتارا  مع

 Straub, Rainer H., and Jörn Kalden (2013).يد تؤ ر على نشا  المر 
ة ُ عتبار الحمال عاادخ مادخ منففرا -    :تأثير الحمل على مرض الروماتويفد لفدى النسفاء .3

ل  شاهدوا رتارا  تحساع رات مع الراحة للمرضاى الاذيع  عاانول ماع مار  الروماتويادق ويمكاع ع
 de Man, Yvonne A., et al. (2008).الأعرا  ع نا  الحمل

حاة ياد  فتلاف اسات ابة النساا  للع جاا  المتا - :التفأثيرات الجنسفية لعفلال الروماتويفد .4
مل لمر  الروماتويد عع الرجا ق ويد تحتالا النسا  إلى تدامير ع جية مفتلفة منا   على العوا

 Sokka, Tuulikki, et al. (2009)ال نسيةالهرمونية و 
 :النظريات المفسرة لمرض الروماتويد -

 :أولا _ النظريه العيبيه
 (Central Sensitization Theory) يظرية التحسس المركزي  .1

تعتبااار هاااذه النارياااة هاااى ح رالأساااا   رااات تفساااير  بيعاااة الألااام الماااامع لااادل مرضاااى التهااااب 
الدراساااا  الحديثاااة عاااع تحاااو  جاااوهري رااات و يفاااة ال هاااال المفاصااال الروماتوياااديع وتلشاااف 

العحاابت المركاااي نتي ااة ابلتهاااب المسااتمرق حيااث  اااور ال هااال العحاابت مااا  شاابل "الااذاكرخ 
 .المرضية" للألم

هااااذه النارياااال راااى تفساااايرها علااااى عل التعاااديل العحاااابت المسااااتمرو املااااارا   وتعتماااد
 القاارل الفلفاات للنفاااع الشااوكتق ماال ليااادخ راات ابلتهاميااة المتلااررخ تااؤدل إلااى تاياارا  دا مااة راات

 (wolff   (,2011    المسؤولة عع نقل إلارا  الألم  NMDA كثارة مستقب  
عما بالنسبل إلى إعادخ تنايم القشرخ الدماسية:رإل الفحوصا  تاهار نشاا ا  ميار  بي ياا  رات    

الماااس مساااؤولة عاااع تحليااال مناااا ق معال اااة الألااام )القشااارخ الحاامياااة الأمامياااة( وهاااى مناقاااة رااات 
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امحسااا  بااالألم والمشاااعر المرتباااة مياال حتااى رااى  الفتاارخ التااى  تفتفاات ريهااا ععاارا  الماار  
 .(Lee et al, 2017) .)الألم( بالرمم مع عدم انتها  المر  نفسل

مااع المرضااى الااذيع تتحسااع مؤلاارا  ابلتهاااب  %60وتشااير الت ااارب ابكلينيكاال إلااى عل     
 ,.Arendt-Nielsen et al)  ساتمرول رات المعانااخ ماع الألام الشاديد  (CRP مثال) لاديهم

2018). 
 (Neuroinflammatory Theory) يظرية الالتهاب العيب  .2

دبقياة وتلمع عهميل هذه النارية  رى عنها مكملل لساابقتها باالتركيا علاى الادور الفعاا  للف  اا ال
 .رت ترفيم إلارا  الألم
-IL مثال) الساكنة إلى نشاةق مفارلخ  م موعاة ماع الوساا ل الليميا ياةرهذه الف  ا مع حالتها 

1β وTNF-α) التت تايد حساسية الأعحاب الار ية (Schaible, 2014).ع 
وبالتالى الت  ير على العقد ال ذرية الاهريةالتى مدورها  تثبل السيتوكينا  ابلتهامياة يناوا      

 ,.Bas et al) ساتثارخ الف  اا العحاابية الحسايةالبوتاسايوم رات هاذه العقاادق مماا ياياد مااع ا
2015). 

 (Minocycline مثال) ويد مدع  الت ارب ابكلينيكل تستلشف راعلية مثباا  الف  ا الدبقية
 ,.Zhang et al) رات تفوياو الألام الروماتوياديق مال نتاا   مبشارخ رات النماايلا الحيوانياة

 ع.(2020
 ع(Psychoneuroimmunology) المناًية-العحبية-النارية النفسية .3

 :تربل هذه النارية ميع ال وانب النفسية وابست ابة المناًية عبر محاور متعددخ
:يؤدي امجهاد المامع إلى إررال مير مناتام لللاورتياو ق مماا ياياد  HPA را ت   محور    

 ع.(Straub et al., 2020) إنتالا السيتوكينا  المحفاخ ل لتهاب
 عل   نقا النوايل العحبية:يرتبل بانففا  مستويا  السيروتونيع والدوباميع بابضارل إلى  

 ع.(McInnes & Schett, 2017) ريؤدل إلى ليادخ امحسا  بالألم وتدهور الماالا
 : ثاييا_ النظرية البيولوجية

 (RA) علاى الارمم مااع معرراة اللثياار عاع مساببا  التهاااب المفاصال الروماتوياادي
رهمنااااا للمسااااارا  المناًيااااة ب ياااااا  مياااار مكتماااالع تناااات  المااااااهر السااااريرية ومساااابباتلق إب عل 

والمرضية الملحو ة عع تنشايل العدياد ماع المساارا  المناًياة المترابااةع لقاد ععااد  المفاا يم 
الحالياااة لتسااابب مااار  التهااااب المفاصااال الروماتوياااديق المدعوماااة منماااايلا حيوانياااةق ودراساااا  
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ترسيس ومراجعاة بعاض ا را  الأصاليةع عكاد  المقترحاا  المبكارخ معمليةق وم حاة إكلينيكيةق 
علاااااى عهمياااااة الأجساااااام المراااااادخ الذاتياااااة والم معاااااا  المناًياااااة رااااات ماااااد  التهااااااب المفاصااااال 

ق واسااتمرار RA الروماتوياديق وايترحات دور ا للف  اا التا يااة رات ابسات ابة ابلتهامياة الممياااخ لاا
بكا  السااايتوكيعع نحاااع نااادرك ا ل عل كااال ماااع هاااذه المااار  القاااا م علاااى عااادم التاااوالل رااات لااا

ا ليا  المتراباة تساهم بشكل كبير رت التسبب رت مر  التهاب المفاصل الروماتوياديق بماا 
رت يلاي الف  اا التا ياة التات  مكاع عل تسااعد رات ماد  المار  وإدامتالع تساتعر  هاذه المقالاة 

ت التهاااب المفاصاال الروماتوياادي وتناااي  المكونااا  الر يسااية والمسااارا  المناًيااة المشاااركة راا
بإ  ال النمايلا الحيوانية التت تساهم رات رهمنااع علاى الارمم ماع عل نارياة التسابب رات التهااب 
المفاصاال الروماتوياادي موحاادخ يااد ب  كااول ممكن ااا راات هااذا الويااتق يااتم تقااد م نمااويلا    ااذ راات 

تاادمير المفاصاالع يااد  كااول لهااذه ابعتبااار المسااارا  المناًيااة التاات تساااهم راات تاااور الماار  و 
  المسااارا  ي ااار مهمااة علااى العاا لاق لأل تعااديلها مواساااة مُعاادميب  ابساات ابة البيولوجيااة

BRMs) الموجهااة نحاو عهااداف محاددخ يااورر روا ااد لمرضاى التهاااب المفاصال الروماتوياادي. 
BRMs  ومحاممة هات رئاة جديادخ ماع العوامال الع جياة المشاتقة ماع جايئاا  نشااة ميولوجي اا

المعتمادخ حالي اا ب تااا   BRMs لتعديل مسارا  مناًياة عو التهامياة معيناةع علاى الارمم ماع عل
  تعانت مع ييودق رإل ا تيار هدف مناسبق ربما مبكر ا وليس  مت  ر ا رات ابسات ابة المناًياة

  (Firesten gray,2005)   
 :النظرية النفسية-2

رخ عل العوامااال النفساااية مثااال ابكتئاااابق القلاااقق ترتلاااا النارياااة النفساااية للألااام علاااى رلااا
اااا راات ت رباااة الألااام المااامعع تُاهااار الأبحااا  عل هاااذه العوامااال  والتفلياار اللاااار ت تلعااب دور ا هام 

 , Bustan, etal )النفساية  مكاع عل تاياد ماع إدراك الألام وتسااهم رات إداماة الألام الماامع
(2018 

نماويلا الحياوي النفسات ابجتمااعت ال( ۱۹۹۹وي رول سنة ) Keefe وكما يدم كييو
لتفسير الألم والع ا المرتبايع بالتهاب المفاصلق حيث علاروا إلى عل العوامال النفساية مثال ) 
الشاااعور باااالع ا وابكتئااااب والرااااو ق والتعاااا   وراعلياااة الاااذا ( تماااار  دور ا مهماااا رااات رهااام 

العوامااال ابجتماًياااة  الفااروق رااات كيويااة اسااات ابة مرضااى التهااااب المفاصاال لمرضاااهمق كمااا عل
اا مثاال ) الحالاة ابجتماًيااةق وابيتحااد ة والمساااندخ ابجتماًيااة( وجاد عنهااا مهماة جاادا راات  ع ر 
رهاام الع ااا والألاام الماارتبايع بالتهاااب المفاصاالق حيااث  قاادم هااذا النمااويلا وجهااة نااار منامااة 
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ع ااا المرجاال و  ابجتماااعت لتفسااير الألاام وال(ع ۲۰۱۳لفهاام التهاااب المفاصاال )عحمااد حسااانيعق 
 (2013:عحمد حسانيعق 

 مكع القو  عل التايرا  رت عي جا  مع الناام  مكع عل يؤدي إلى تايار والف صل 
 رت الأجاا  الأ رل مع الناام رايادخ النشا  المرضت )التاير البيولاوجت(  مكاع عل ياؤدي إلاى

الياة وعدا  المهماام المنليادخ القلق وابكتئاب )تايرا  نفسية(ق وانففاا  رات القادرخ علاى العمال 
اااا إلاااى لياااادخ الألااام والع ااااق ورااات مقامااال يلاااي راااإل  )تايااارا  اجتماًياااة(ق وكااال يلاااي ياااؤدي تباع 
 التحسع رت الفاعلية الذاتياة  يماا يتعلاق باالتحكم رات ععارا  التهااب المفاصال )تايارا  نفساية(

تحسااع التفاعاال ماال  مكااع عل يااؤدي إلااى ليااادخ ابلتاااام بااالع لا ويااؤدي إلااى تاياار ميولااوجت( عو 
م المقااربيع والأصااديا  والعا لااة ( تاياار اجتماااعت(ق والااذي يااؤدي ماادوره إلااى تقلياال الشااعور بااالأل

والع اااق وبالتااالت رااإل عساااليب العاا لا التاات تسااتهدف العواماال النفسااية وابجتماًيااة  مكااع عل 
 (۲۰۱۳تلول رعالة رت تعديل  برخ التهاب المفاصل )عحمد حسانيعق 

  -: اذل النظرية المفسرة للألم المزمنثايياً:النم
 : اوفكار القديمة المفسرة للألم -1

علااار احمااد حساانيع إلااى عناال منااذ ر اار التاااريس  هاار  عدلااة كثياارخ علااى محاولااة امنسااال تفسااير 
د وعا لا الألاام ويااد ياادمت رااى يلااي تفساايرا  مفتلفاة  بقااا  لابيعااة الحرااارخ والثقارااة السااا دخ ذرقاا

لأرواع الشريرخ  وععما  السحر والشعويخ وعرجعال الابعض ا  ار إلاى تا  ير عرجعل البعض إلى ا
القوخ املهية ذو لت هذه الأرلار سا دخ حتاى  هاور د كاار  راى القارل الساابل عشار ) حسانيع 

 (ع2013عحمد ذ 
 : النموذل الحس  أحادى البعد -2

لقاارل السااابل عشااار ويرجاال عصاال هااذا النمااويلا إلااى اممريااق القاادما  ويااد  ااوره د كااار  راات ا
ويفسر هذا النمويلا الألم ماع منااور  نا ياة العقال وال سام الد كارتيال ذراالألم  بارخ حساية تعتماد 
وبشاكل عساسات علاى درجاا  المثياارا  الحساية الراارخ التات تقاال علاى النساي  الفاارجت لل ساام 

اتفت حيااث وورقااا  لهااذا التحااور توجااد نها ااا  لمسااارا  الألاام ذكمااا هااو الحااا  راات ابتحااا  الهاا
تمثال المااد    الحساايل إحاادل هااذه النها ااا  والتاات تااؤ ر مبالاارخ راات النها ااا  الأ اارل الوايعااة 
رت المس وعلى الرمم مع عل هاذا النماويلا  ال مساياراَ علاى التفليار بشاكل الألام ذوللاع ماالا  
بعاااض العاااامليع بم اااا  الألااام ينتسااابول إليااال إلاااى ا ل إب ال  عااادم يدرتااال علاااى حسااام بعاااض 
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رااا ا المتعلقااة باااللم بشااكل عااام ذوالألاام المااامع بشااكل  اااث يااد دراال بعااض الباااحثيع إلااى الق
 (turk ,2002).    البحث عع نمايلا مديلة

 المراجع
 المراجع العربية 

رع (ع جاودخ الحيااخ المفهاوم والأبعاادع كلياة التربياة مادمنهو 2010عمو ح وخق محمد السعيد ) -1
   المؤتمر العلمت السنوي لللية التربية جامعة جامعة امسكندريةق ضمع إ ار رعاليا

 كفر الشيس -2
(ع العااا لا المعررااات لعكتئاااابق عسسااال ونارياتااال وتابيقاتااال 2006إمااارا يمق ليااااي السااايد ) -3

 العلميل وعساليب المساعده الذاتتق دار مريبقالقاهرخع    
متايارا  (ع قيا  امكتئاب النفست وع يتل مابعض ال2010ال بورلق محمد عبد الهادي ) -4

ة لاادل عمنااا  ال اليااة العربيااة المقيماايع راات الاادنمارك ذ رسااالة ماجسااتير منشااورخق الأكاد مياا
 36العربية المفتوحة رت الدنماركق كلية ا داب والتربيةق ث 

 يةطع دومحم قإسماعيل و قوترمح نم ر ح قيزالعن قاءزج نم دحمق العتيمت -5
 الماالمة بأسالي نتحسي رت كتوسل ذهنت ع جت نام رم رعالية(  2018)دومحم
 يديووماترال المفاصل التهاب ضىرم ىدل امكت امية اضرالأع ضو ف

 ع 681 - 751 ق11ع قوالنفسية يةومرالت موللعل وليةدال المجلةعنالمكت مي
( ذتحميم مقياا  جاودخ الحيااخ الأكاد مياة لاا ب ال امعاةع   2014العتيبى ذلفا محمد )  -6

 ع148م لة القرا خ العدد 
(تقدير بعض العناصار الرائيلة رات دم التهااب المفاصال  2008شيسق اسيا على حيدر)ال -7

ناا  الر يانت رت بعاض مناا ق الممللاة العربياة والساعود ة ذ رساالة دكتوراخعكلياة التربيال للب
 جامعة الملي عبد العاياع

 ونةرم نلتحسي انتقا ت إرلادي نام رم رعالية(ع 2014ع )دأحم دسعي مةطراذ  قكاترم -8
 للدراساااااااااااا  المحااااااااااارية الم لاااااااااااةع يةوال ان حلةرالم رى ناهقيرالم نم عةومجم يدل الأنا

 ع380-317(ذ 85)24ذ النفسية
 ،القل نلتحسي كتوالسل رترالمع الع ج(ع 2013ع )دأحمعذ & أذ دأحمحسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانيع  -9

 الم لااااااااااااااااااااااااةع المفاصل ديووماترم ،المتعل نمزالم مالأل ضىرم نم عينة ىدل وامكت اب
 16ذ عسيو  جامعة-دابا  لكلية العلمية

( يلاق الماو  لادل المارعخ المحاابة بسار ال 2017رايماة دمراساوع)    & ,حناال عمااري  -10
 .باتنة-الثدي دراسة ًياد ة لث   حاب  بمركا مكارحة السر ال
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(ع راعلية مرنام  تلااملت لعا لا إضااراب ماا 2016صاويق  مررت عبد الحارع إمرا يم ) -11
 لة دكتوراه مير منشورخق جامعة عيع لمسق القاهرخعبعد الحدمة لا ق والفللق رسا

كلياال التربيااة  جامعااة ق إ ات اهااا  امرلاااد النفساات التلاااملت(ع 2011عاادويق  اال ربياال ) -12
 عيع لمس

مركاا الأهارام مار  العحار عنواعال وعسابابل وع جالذ  امكتئااب (ع2008عكالةق عحماد ) -13
 للترجمل والنشرذ القاهرخع

 رلرل الع جية للسياحة حرمقت رياضت نام رم(ع  2021)ع رلاد لتدع اريسق علت -14
 ضيةياروال نيةدالم ميةرالت مولعل العلمية المجلةعديووماترال ضىرم ىدل يفيةوظال ة الكفا

 ع942 - 522ق 1ذ ع01م ق صةالمت ص
امضااااااارابا  الساااااالوكية (ع 2009محااااااافت نااااااوريذ ومعا ااااااالق  لياااااال عبااااااد الاااااارحمع ) -15

 عمالعق دار المسيرخق 3ق  وابنفعالية
(ع علاام الاانفس ام  ااامت ات اااه جديااد لدراسااة القااول والفرااا ل  2010معمرياال بشاايرع )  - -16

 م لة دراسا  نفسيةع مركا البحيرخ للبحو  والفدما  التعليميةع العدد 02امنسانيةعع
(ع جااااودخ الحيااااااخ مااااع منااااااور علاااام الااااانفس اب  ااااامت )دراساااااة 2014مشااااري سااااا ف ) - -17

 ع237-215(ع8بحو  ابجتماًية جامعة الواديع )تحليلية(ع م لة الدراسا  وال
(ع تقنااااايع يا ماااااة الساااااعادخ الحقيقيااااة علاااااى عيناااااا  ماااااع البيئاااااة 2012معمريااااةق بشاااااير ) - -18

 ع132-121(ع 33-32ال اا ريةع م لة لبكة العلوم النفسية العربية )
ياااة الحياااخ وع يتهاااا 2004محاااف ق حسااع حسااايع ) - -19 (ع بعااض المتايااارا  النفسااية لنوً

شفحاية لمادمنت الهارويع رساالة ماجساتير ) ميار منشاورخ(ع جامعاة عايع لامس بسما  ال
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