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برنامج ترويحى مقترح بإستخدام إستراتيجية الرؤوس المُرقمة لتعلم بعض مسابقات 
 الميدان والمضمار وعلاقتة بالإندماج الأكاديمى لدى طالبات كلية علوم الرياضة

  د/ محمد احمد الامام*        
   د/ آيه الأحمدى عبدالله عبدالفتاح**

 مقدمة ومشكلة البحث:
ت علمية سريعة وشاملة فى كافة المجالات التى تتصل  االلللو  يشهد هذا العصر تطورا 

الإنلانى حيث غزت التكنولوجيا جميع ميادين الحياة وأثرت فيهلا تليثيراك كريلراك كنععلى عللى  ريعلة 
سلللو  الدللرد داللل  المجتمللع ولارجللت  وتللد أثللرت التكنولوجيللا فللى المجللار العلمللى مللن للل ر ت ييللر 

ساليب التعليمية ولاصةك المقترنة منها االررامج الترويحية اما يتناسب المداهيم وتطوير الطرق والأ
مع التطور الدكرى للمتعلمين  حيث أن الاستدادة ملن جميلع الوسلاو  والاسلاليب التعليميلة الحدي لة 
فى الوتت الراهن أصبح يم   ضرورة هامة فى العملية التعليمية  فلالررامج الترويحيلة تللاعد عللى 

الردنى والمهارى وزيادة التحصي  المعرفى لدى المتعلمين  االإضافة الى أنها تلاعد رفع الملتوى 
المتعلمين على التكيف مع تطورات الحياة الحدي ة وكذلك المجتمع الرتمى الجديد  وأصبح المتعلم 
هلللو محللللور العمليلللة التعليميللللة الرويللللى ولديللللت الاحتياجلللات والقللللدرات والللللمات التللللى يجلللب علللللى 

أن يلعى لتطويرها ااعتباره هو الأساس لرتى المجتمع وتقدمت وذلك من ل ر الاستدادة المجتمع 
 من تطريق نتاوج الأاحاث العلمية فى المجالات المُدمجة كالترويح والتعليم والتعلم.

وعمليلة التعلليم منموملة لهلا أاعادهلا ومعوناتهلا والتلى تتم ل  فلى المعللم والملتعلم وال رللرات  
دوات والتقنيات الحدي ة وأساليب التقويم  ومن ثم فهى عملية ديناميعية ترلدأ اصلياغة التعليمية والأ

 الأهللداو ووضللع اللياسللات  وتحديللد الإسللتراتيجيات و للرق وأسللاليب التللدريى ثللم التنديللذ والتقللويم.
(40 :75 ) 
ويجللب معرفللة واستكشللاو نمللاذل نديلللة لدللن التعللليم والأسللاليب والطللرق التللى يللتم كتباعهللا   

وذلللك حتللى يمعللن التقللدل نللذلك الدللن الراتللى فللى ولل  اللياسللات والقللوانين والمللروو التللى تللد تكللون 
معاكلة فى أحيان ك يرة للمقاصد النريلة التى تهدو كللى تطلوير عمليلة التعلليم ملن منملور كونهلا 

ذللللك فنللاك راايلللاك  وعللللى اللللرغم مللن اللللوعى الكامللل  ورتبلللة المعلملللين فللى الإرتقلللا  ادلللن الت للليم كلا أن 
يتطلب العم  ضد تيار المنهج الحلالى اللذى يتللم االمحافملة عللى القلديم وعلدل م  متلت للعصلر 

 ( 11: 32فى ك ك من المحتوى والأسلوب معاك. )
                                                           

 . جامعة اللويى -كلية علول الرياضة 

 .محافمة اللويى -جامعة اللويى -الرياضية ةكلية التربي -تلم تطريقات ونمريات ملااقات الميدان والمضمار
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ويعتمد الإهتمال والتطلوير فلى العمليلة التعليميلة عللى البحلث علن الأسلاليب التلى تتناسلب  
تجت اعض التربويين نحلو أسلاليب ووسلاو  أك لر مع متطلبات ومت يرات العصر الحديث  لذا فقد ك

فاعليللللة كللللالررامج الترويحيللللة  وذلللللك لللللدورها البللللال  الأهميللللة للمعلللللم والمللللتعلم و نععللللى ذلللللك علللللى 
المنمومة التعليمية  واتجت البعض الألر كلى التعلم التعاونى لما لت من أهمية فى عمليلة التداعل  

يم يعتمد على الإجرا  ال اص ملن المعللم تحلت ممللة الإجتماعى  وفى الحقيقية فإن أسلوب التعل
الإجللرا ات العامللة  و ن مدهومللت فللى مجللار التعللليم يعنللى شللع ك متميللزاك فللى تنديللذ الوحللدة التعليميللة 
ويت للللذه المعلللللم كوسلللليلة لتعللللليم المللللتعلم  وتللللد يترنللللى المعلللللم أسلللللوباك واحللللداك أو أك للللر  وتللللد يدللللر  

الللنية للمتعلمللين كسلت دال أسلللوب ترويحلى يُللله   وصللور  الموضلو  المطلللوب تعليملت أو المرحلللة
 (  16:  35) المعلومللللللات للمتعلمللللللين اطريقللللللة مرحللللللة ت لللللللب عللللللليهم  للللللااع اللللللللعادة واللللللللرور.

(16 :57(  )36  :112  ) 
والأنشطة الترويحية ليلت ترفيت أو كشترا  فى المباريات أو حد ت اللمر فقط  ن  هى  

ة الردنيللة والصللحية والندلللية والتربويللة  سللوا  كللان النشللا  الترويحللى فرصللة لنمللو الدللرد مللن الناحيلل
ندنى أو عقلى أو عا دى حتى و ن للم يعلن ملحوولاك كالإسلتما  كللى الموسليقى  كملا يحتلوى ذللك 

 (50: 7المجار من الأنشطة الترويحية على أشعار متعددة. )
 و شبا  ميولهم التعرير عن فى الشباب الجرأة  لمنح مميزاك  مجالاك  الترويحى ويعدُ النشا  

 وال ررات الإجتماعية الشباب المهارات وجلدية ويعلب وعقلية ندلية اصحة حاجاتهم  ويمدهم
 توجيههم على ويلاعد ميور الشباب ومواهرهم  لتنمية وسيلة أنت والعلمية  كما والعملية والحياتية
 المتميزة  وتحرص  صيتهمننا  ش على والمهنى الصحيح كما يلاعدهم التعليمى التوجيت

ربط  الأهداو التى منها مجموعة من الترويحية لتحقيق الأنشطة المؤسلات التعليمية على تطريق
 والمشاركة تؤدى كلى التعاون  التى النشا ات مزاولة  ريق عن نهم المحيطة الط ب االريئة

 (198: 33مهاراتهم التعليمية. ) لتطوير اداعلية
لاندمال من أهم عمليات التداع  الإجتماعى ولا تقول الحياة دونت  فهو كما يعد التعاون وا 

ضرورى لبقا  الجماعة وتقدمها وتحضرها  وأغلب الأنشطة اليومية لا تلتم كلا االتداعل  التعلاونى  
لأن الإنلللللان لا ي لللليع امعللللزر عللللن انلللللرين  فيعتمللللد النللللاس اعضللللهم علللللى اعللللض فللللى كشللللبا  

 ( 9: 3ضرورة وجود الإندمال والتعاون فى المجتمعات الحدي ة. )حاجتهم  الأمر الذى أدى كلى 
ويعترر ترسيخ شعور أفراد المجموعة ادكرة الإعتماد الإيجانى المتبادر أملراك هاملا لإحلداث  

تعلم تعاونى حقيقى  لأن الإعتماد الإيجلانى المتبلادر هلو اللذى يجعل  أعضلا  المجموعلة يعمللون 
المعلدللون نهللا ننجللاي  كذ يللدركون أن جهللود كلل   Learning taskة معللاك لإنجللاز المهمللة التعليميلل
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عضو منهم مطلوبة ولا غنى عنهلا لنجلاي المجموعلة  فهلم مرتبطلون ملع اعضلهم اللبعض اطريقلة 
لا يللللتطيع  نجلللاي احلللدهم  دون نجلللاي انللللر كملللا أن ينجحلللوا معلللاك أو يدشللللوا معلللاك  وعليلللت يلللدر  

ه فحللب نل  يديلد أعضلا  المجموعلة انللرين  كملا أعضا  المجموعة أن جهد ك  ش ص لا يديد
يلللدركون أن لكللل  عضلللو فلللى المجموعلللة مللللاهمة يقلللدمها للجهلللد المشلللتر   ولا معلللان نيلللنهم لأى 

 ( 249 – 248: 8متكاس  أومتوالى عن العم  فالك  يمد يده للعم  لنجاي المجموعة. )
تعلللاونى  وتلللم كسلللتحداثها وتم للل  كسلللتراتيجية اللللرموس المرتملللة أحلللد كسلللتراتيجيات اللللتعلم ال 

لع ل اعض الللريات فى التعلم التعاونى م   الإعتماد على المتدوتين دالل  المجموعلة الواحلدة  
وعللدل وجللود كنللدمال أكللاديمى وعللدل وجللود تداعلل  كيجللان، داللل  المجموعللات  وضللع  التحصللي  

الإسللتراتيجية أن  الأكللاديم،  و حجللال اعللض المتعلمللين عللن المشللاركة والمبللادرة  ويلللتداد مللن هللذه
لك  متعلم الحق فى التعلم والنشا   والإعتماد الإيجان، نين المتعلمين  وتطوير مهارات الإتصار 

 (  227: 9) .فيما نينهم
وتعمللل  اسلللتراتيجية اللللرموس المرتمللللة عللللى جعللل  الملللتعلم المحللللور الرويللللى فللل، العمليللللة  

  وهللو القللادر علللى زيللادة التحصللي  المعرفلل، التعليميلة  فهللو القللادر علللى تنديللذ المهللال الملللندة كليلت
وزيادة ال ررات التعليمية من ل ر المشاركة الدعالة فى تنديذ الأنشلطة التعليميلة الم تلدلة  أو ملن 
لل ر كعتمللاده علللى ندلللت وتحمل  ملللئوليات الللتعلم نللدلاك مللن الإعتملاد علللى  للرق وأسللاليب الللتعلم 

 ( 13المعتادة. )
ة الرموس المرتمة تعد من أهم الاستراتيجيات التعليمية الحدي لة لملا وبالتال، فإن استراتيجي 

لهللا مللن دور ايجللانى فلل، مجللار تعللليم مهللارات الأنشللطة الرياضللية  كمللا تللزود المتعلمللين اللالأدوات 
والوساو  والاساليب الحدي ة ذات التيثير الإيجان، ف، عملية التعليم والتعلم  فه، تعم  على زيادة 

دى المتعلملللين  لملللا تقلللول عليلللت ملللن تقلللليم المتعلملللين كللللى مجموعلللات صللل يرة يلللتم نلللواتج اللللتعلم لللل
التداع  نينهم وينشي نينهم روااط كجتماعية كيجانية  وتشجع التعلم التعاون، وتقضى على الإتكالية 

 (68: 23والإعتمادية على الالرين فى ادا  المهال. )
كسلللت مار وتتلللت وجهلللده ادعاليلللة فلللى ويشلللير الإنلللدمال الأكلللاديمى كللللى تلللدرة الطاللللب عللللى  

الأنشطة التعليمية  مما يترتيب عللى نجاحلت فلى دراسلتت وتحقيلق النملو الش صلى لديلت ومللاهمتت 
الدعالللللة فللللى الأنشللللطة المجتم يللللة ومشللللاركة الطالللللب المميللللزة فللللى الأنشللللطة الأكاديميللللة المرتبطللللة 

لتزاملت االاهلداو التعليميلة والتربويلة االمقررات الدراسية والمؤسلة التعليمية الملتحق نهلا الطاللب وا
 للمؤسلة. 

وتتضمن مماهر الإندمال الأكاديمى التوجت الأكاديمى والمشاركة للقيم التلى تلم ككتللانها  
للللل ر المحاضللللرات و سللللت  ر الجهللللد والوتللللت فللللى مهللللال أكاديميللللة ذات م للللزى تعليمللللى وتربللللوى  
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الريئللة التعليميللة  وتللدعم ال قللة اللالندى وتلللاعد علللى الللتعلم التشللاركى مللع انلللرين لللارل وداللل  
وتللللاعد عللللى علللر  الأفكلللار ننشلللا  وثقلللة و حتلللرال وجهلللات النملللر الاللللرى أثنلللا  أدا  الواجبلللات 

 (45) والمهال الاكاديمية مع الالرين.
كما يعد الإندمال الأكلاديمى مؤشلراك لجنجلاز والنجلاي الأكلاديمى  حيلث أن علدل الإنلدمال  

تحصلللي  الدراسلللى وعلللدل المشلللاركة فلللى الأنشلللطة الترويحيلللة الجام يلللة يترتلللب عليلللت ضلللع  فلللى ال
و نللللحاب الطاللللب وسللل طت عللللى العمليلللة التعليميلللة  ويلللرتبط الإنلللدمال الأكلللاديمى اعمليلللة تنمللليم 
كندعلللالات الطللل ب حيلللث يللللاهم فلللى تلللدرتهم عللللى اللللتحعم فلللى الإندعلللالات  ويلللنععى ذللللك عللللى 

 (46) عية جيدة.التداع  مع انلرين وتكوين ع تات كجتما
ويللاعد التنملليم الإندعللالى الللذى يلللربت الإنللدمال الأكللاديمى فللى الللتعلم والانللدمال والالتللزال  

الدراسللى والم للانرة الاكاديميللة والداف يللة للللتعلم ومللع كن دللا  ملللتويات التنملليم الإندعللالى للطالللب 
ضلور كللى القاعلات الجامعى تن دض معت ملتويات الإندمال الأكلاديمى و ن دلا  رغرتلت فلى الح

 (49التدريلية وعدل الإهتمال االدراسة والإهمار فيها وعدل المشاركة فى الأنشطة الترويحية.)
وتعلللد مللللااقات الميلللدان والمضلللمار املللا تحتويلللت ملللن الحركلللات الطري يلللة لجنللللان وكيحلللد  

الللدفع وتعللد أوجللت أنشللطة التربيللة الردنيللة والرياضللية  والتللى تشللم  مهللارات الجللرى والوثللب والرمللى و 
مللن الأنشللطة الضللرورية التللى تهللدو كلللى الإعللداد المتكاملل  لش صللية الدللرد مللن النللواحى الردنيللة 
والوويفية والدكرية والإندعالية والتربوية املا يحقلق للدلرد التمتلع االصلحة العاملة والقلدرة عللى القيلال 

ا أل الرياضلللات وأسلللاس امتطلبلللات الحيلللاة اليوميلللة  كملللا أنهلللا تحملللى اإهتملللال دور العلللالم اإعتبارهللل
تحقيللللق الدللللوز فللللى البطللللولات علللللى م تللللل  ملللللتوياتها ولاصللللة فللللى اللقللللا ات الدوليللللة والللللدورات 
الأولمريللة  ونمللرة الللدور كلللى الدللوز الرياضللى كممهللر مللن ممللاهر التقللدل الحضللارى للدولللة وتقللدل 

توليللد اللللرعة  الطللرق الدنيللة فيهللا يهللدو الللى كسللت  ر القللوة الجلللمانية عنللد ال عللب وتللدرتها علللى
 (6:110( )2: 20الحركية ال زمة ودلي ك على كرتدا  الملتوى الإتتصادى.)

ولكللى تحقللق الطالبللات النجللاي يجللب أن تدكللر اإيجانيللة وتعللدر مللن نمرتهللا للللتعلم وتلللعى  
الللى التطلللوير الللداوم فللل، ملللااقات الميلللدان والمضللمار  فالإنلللدامج الأكللاديمى أحلللد أنمللا  التداعللل  

واللللتعلم التعلللاونى اللللذى يرتقلللى االطالبلللة ويللللاعدها عللللى كسلللت مار عقلهلللا ومشلللاعرها الإجتملللاعى 
 وسلوكها و كتشاو القوى الكامنت داللها. 

والطالبلللات الجام يلللات فلللى حاجلللة كللللى تعللللم التدكيلللر وتعللللم مهاراتلللت ملللن لللل ر تزويلللدها  
ناتشللة لتنميللة ال قللة اللالدرص الم ومللة للتطريللق والتحليلل  والإسللتنبا  كلللى جانللب التشللجيع علللى الم

 (  31:  22االندى. )
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ويلللرى الباح لللان أن الرلللرامج الترويحيلللة اإسلللت دال كسلللتراتيجية اللللرموس المرتملللة تكلللون ذو  
فعاليللة فللى تعللليم ملللااقات الميللدان والمضللمار وتنميللة الإنللدمال الأكللاديمى لللديهم  كمللا يمعللن أن 

يدية كلى عنصر التشويق والإثلارة والداف يلة تكون وسيلة جيدة للت لب على كفتقاد  ريقة التعلم التقل
دعلا الباح لان كلللى التدكيلر فل، كجللرا  هلذه الدراسلة نهللدو التعلرو عللى تلليثير  للطالبلات  وهلذا ممللا

نرنلللامج ترويحللللى مقتلللري ااسللللت دال كسللللتراتيجية اللللرموس المرتمللللة لللللتعلم اعلللض ملللللااقات الميللللدان 
 كلية علول الرياضة. والمضمار وع تتة االإندمال الأكاديمى لدى  البات

ل( 2022(  )37) ل(2023وهلللذا ملللا اشلللارت اليلللت نتلللاوج العديلللد ملللن الدراسلللات كدراسلللة ) 
(  أن العديد من الطالبات لديهم كدا ة أكاديمية ذاتية متدنيلة وهلذا يلنععى 21) ل(2016(  )17)

ى والإنععللاس علللى عللدل كلتحللاتهم اللالررامج الأكاديميللة الجام يللة وتللدنى ال قللة فللى التحصللي  الدراسلل
 على التكيف الأكاديمى.  

والحركللللة هلللل، مدتللللاي الللللتعلم  وأن جميللللع أنللللوا  الللللتعلم ترللللدأ مللللن الحركللللة  وأن الأنشللللطة  
الترويحيللة الرياضللية تم لل  القاعللدة الأساسللية للنمللو المعرفللى والأكللاديمى ال حللق  ويجللب الإهتمللال 

 (. 127: 27. )نتنمية المهارات والأنشطة الرياضية الم تلدة لدى المتعلمين
ومن ل ر عم  الباح ان اعلية علول الرياضة جامعة الللويى لاحملا أن هنلا  كللت و  

نللين الطالبللات فللى القللدرة علللى الإلتللزال والحضللور والإنللدمال فللى العمليللة التعليميللة  فللالبعض يهللتم 
 االحضللور احمللاس ويشللار  فللى الأنشللطة التعليميللة داللل  المحاضللرات أو لللارل تاعللات التللدريى
ولديلللت الإنتملللا  واللللولا  لدراسلللتت ومؤسللللتت التعليميلللة وجامعتلللت  واللللبعض انللللر لللليى لديلللت القرلللور 
والإسللتعداد لحضللور محاضللراتت النمريللة والعمليللة  حيللث تولللد لللديهم شللعور االللل ط علللى الدراسللة 
وعللللدل تقرلللل   للللرق واسللللاليب التللللدريى التللللى يلللللت دمها عضللللو هيئللللة التللللدريى وشللللعورهم االتعللللب 

من التكليدات الأكاديمية والأدا ات المطلوبت منهم  حيث أن تدراتهم و معاناتهم لاتلؤهلهم والإرهاق 
للحصور على درجات مرتدعة فلى المقلررات الدراسلية م ل  اتلرانهم  وبلالرجو  كللى البحلوث الللااقة 

ى ترللين أن الطالبللات الللذين يهتمللون االعمليللة التعليميللة لللديهم كنللدمال أكللاديمى  والللبعض انلللر لللي
لديللت كنللدمال أكللاديمى  هللذا مللا دعللى الباح للان االقيللال نررنللامج ترويحللى ااسللت دال أسلللوب تعللاونى 
حديث نين جميع الطالبات لمشاركتهم فى أدا  اعض الملااقات فى مقرر ملادة مللااقات الميلدان 
والمضلللمار للعمللل  عللللى كتاحلللة الدرصلللة للللديهم لأدا  وتنميلللة اعلللض مللللااقات الميلللدان والمضلللمار 

ا  متعلددة ومتنوعلة وتنملى للديهم القلدرة عللى حل  المشلع ت والمشلاركة والإنلدمال الأكلاديمى اينم
 ف، التعلم اما يلهم فى الرنا  المتكام  لش صياتهم.

وتعلللد الرلللرامج الترويحيلللة اإسلللت دال كسلللتراتيجية اللللرموس المرتملللة ملللن أهلللم الإسلللتراتيجيات  
مهللارات الأنشللطة الرياضللية  كمللا تللزود المتعلمللين  التعليميللة الحدي للة لللدورها المهللم فللى مجللار تعللليم
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االأدوات والوساو  الحدي ة ذات التيثير الدعار والإيجانى فى عملية التعلم  لأنها تعم  على سرعة 
وسلللهولة نقللل  المعلوملللات وتلللوفر للملللتعلم الريئلللة المناسلللبة لعمليلللة اللللتعلم  كملللا تتللليح أماملللت فلللرص 

يللة وجماعيللة تحللت توجيللت و شللراو المعلللم  ليعللون مشللاركاك المشللاركة الدعالللة مللن للل ر أنشللطة فرد
 كيجانياك مع معلمت وزم وت.

( 2025ومن ل ر الا    عللى نتلاوج اعلض الدراسلات المرتبطلة م ل  دراسلة كل  ملن ) 
(25(  )2024( )44(  )2023( )4(  )2022( )18(  )2021( )24(  )2021( )2 ) 
عللللى أهميلللة كسلللتراتيجية اللللرموس المرتملللة فللل،  أكلللدت جميعهلللا  (2020( )47(  )5ل( )2020)

 التعلم للمراح  العمرية الم تلدة وفى ت صصات متعددة.
ونملللللركا لملللللا أشلللللارت كليلللللت الدراسلللللات الللللللااقة عللللللى أهميلللللة الرلللللرامج الترويحيلللللة اإسلللللت دال  

كسللتراتيجية الللرموس المرتمللة  يحللاور البحللث الحلللالى الإسللتدادة مللن تلللك الإسللتراتيجية وتطريقاتهلللا 
لتربويللة فللى مجللار التربيللة الرياضللية  ولنللدرة الدراسللات اللللااقة التللى تناولللت فكللرة الإعتمللاد علللى ا

الرللرامج الترويحيللة لللتعلم العلللول الرياضللية فللى ضللو  كسللتراتيجية الللرموس المرتمللة  يحللاور البحللث 
 الحللالى التعللرو علللى تيثيرهللا فللى تعلللم اعللض ملللااقات الميللدان والمضللمار وكللذا تنميللة الإنللدمال

 الاكاديمى فى التعلم لدى  البات الدرتة ال انية اعلية علول الرياضة. 
وهذا ما دع، الباح لان كللى كعلداد نرنلامج ترويحلى اإسلت دال كسلتراتيجية اللرموس المرتملة  

علللى تعلللم اعللض ملللااقات الميللدان والمضللمار وع تتللت االإنللدمال الأكللاديمى لللدى  البللات كليللة 
 علول الرياضة. 
 هدف البحث:

يهلللدو البحلللث كللللى التعلللرو عللللى تللليثير نرنلللامج ترويحلللى اإسلللت دال كسلللتراتيجية اللللرموس  
المرتمة على تعلم اعض ملااقات الميلدان والمضلمار وع تتلة االانلدمال الاكلاديمى للدى  البلات 

 كلية علول الرياضة.  
 فروض البحث:

 يحاور البحث التحقق من صحة الدرو  التالية: 
صاويا نين القياسين القرلى والبعدى للمجموعة التجريرية ف، ملتوى الأدا  توجد فروق دالة كح -1

المهارى لبعض ملااقات الميدان والمضمار والإندمال الاكاديمى تيد البحلث لصلالح القيلاس 
 البعدي

توجد فروق دالة كحصاويا نين القياسين القرلى والبعدى للمجموعة الضااطة ف، ملتوى الأدا   -2
ملااقات الميدان والمضمار والإندمال الاكاديمى تيد البحلث لصلالح القيلاس  المهارى لبعض

 .البعدي
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توجلللد فلللروق ذات دلاللللة كحصلللاوية نلللين متوسلللط، القياسلللين البعلللديين للمجملللوعتين التجريريلللة  -3
والضلللللااطة فللللل، مللللللتوى الأدا  المهلللللارى للللللبعض مللللللااقات الميلللللدان والمضلللللمار والإنلللللدمال 

 .المجموعة التجريرية الاكاديمى تيد البحث لصالح
توجللد ع تللة ارتبا يللة نللين ملللتوى )الأدا  المهللاري فلل، اعللض ملللااقات الميللدان والمضللمار(  -4

 والإستجااة على )مقياس الإندمال الأكاديمى( لدى  البات كلية علول الرياضة
 مصطلحات البحث.

 البرنامج الترويحى: )تعريف إجرائى(*
تنوعللة التلى يمعللن ممارسللتها نهلدو ككتلللاب ال رللرات مجموعلة مللن الأنشلطة المتعللددة والم 

والمهارات والتى تهدو كلى تربية النشئ تربية متزنة ومتكاملة ملن النلواحى الوجدانيلة والإجتماعيلة 
    .والردنية والعقلية  من ل ر نرامج وأنشطة عديدة تلهم فى تحقيق الأهداو العامة للمؤسلة

 إستراتيجية الرؤوس المرقمة: 
اسللتراتيجيات الللتعلم التعللاونى يتلليح للطلل ب العملل  فلل، مجموعللات غيللر متجانلللة   كحللدى 

يالد ك   الب رتم ف، كل  مجموعلة  ويقلول المعللم اطلري الأسلئلة علليهم ثلم يناتشلوا هلذه الأسلئلة 
فيما نينهم فيتعاونوا جميعاك فل، الوصلور كللى الإجاالة الصلحيحة ل سلئلة المطروحلت علليهم والتيكلد 

الللب فلل، المجموعللة لديللت القللدرة علللى تحديللد و يجللاد الحلللور المناسللبة لهللذه الأسللئلة مللن أن كلل   
 (48املاعدة اات، أفراد المجموعة". )

 الإندماج الأكاديمى: )تعريف إجرائى(*
مبللادرة الطالللب لرللذر الجهللد والتداعلل  والاصللرار فللى العملل  المدرسللى االاضللافت الللى حالتللت  

 مشاركة الافكار مع الزم  . الاندعالية أثنا  انشطة التعلم و 
 الدراسات المرتبطة:

( ندراسة هدفت كلى التعرو على تليثير اسلت دال 25) ل(2024) عبدالله عبداللطيف محمدتال  -1
اسللتراتيجية الللرموس المرتمللة علللى تنميللة اعللض المهللارات الحركيللة الاساسللية المرتبطللة نرياضللة 

( سلللنوات  و سلللت دل الباحلللث الملللنهج 9-6) الجمبلللاز والان لللرا  فلللى اللللتعلم للللدى الت ميلللذ ملللن
التجريرللل، لمجموعلللة تجريريلللة واحلللدة  وتلللم كلتيلللار عينلللة البحلللث االطريقلللة العمديلللة ملللن ت ميلللذ 

( 20سنوات(  وتكونلت عينلة البحلث ملن) 9 -8الص  ال الث الانتداو، وتتراوي أعمارهم من )
ت ميللذ    5مجموعللة  مجموعللات كلل  4تلميللذاك مللن كجمللال، مجتمللع البحللث  وتللم تقللليمهم الللى 
سلللتراتيجية اللللرموس المرتملللة فللل، أدا  اوكانلللت أهلللم النتلللاوج هلللى التحللللن الكريلللر اللللذي أوهرتلللت 

المهلللارات الحركيلللة الأساسلللية المرتبطلللة نرياضلللة الجمبلللاز للت ميلللذ تيلللد الدراسلللة لملللا تحويلللة ملللن 
 جية.أنشطة م تلدة ذات صلة احياتهم االإضافة الى أنشطة متنوعة من ل ر الاستراتي
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( ندراسلة هلدفت كللى التعلرو عللى 44) ل(2024) هالة محمد عيسى، سارة عادل لطفىىتاملا  -2
نرنامج ترويحى تاوم على استراتيجية التعلم االلعب لتعزيز ايم التنمية المللتدامة لطدل  الريلف  

(  دل  و دللة ملن ا دلار 30است دما الباح تان المنهج التجريرلى  وتكونلت عينلة البحلث ملن )
روضة  وتوصلت نتاوج الدراسة الى دعم استراتيجية اللتعلم االلعلب ملن ترل  المعلملين لملا لهلا ال
 ثر فى تعزيز القيم.أ

( ندراسلة هلدفت كللى التعلرو عللى أثلر اسلت دال 4) ل(2023) شرف ابىو الوفىا عبىدالر يمأتال  -3
لحركيلة الأساسلية ستراتيجية الرموس المرتمة المدعمة االكمريوتر على تنميلة اعلض المهلارات اا

والان للرا  فللى الللتعلم لللدى ت ميللذ المرحلللة الانتداويللة  واسللت دل الباحللث المللنهج التجريرللى علللى 
ت ميلذ  وكانلت أهلم  5مجموعلات كل  مجموعلة  8( تلميذ  وتلم تقلليمهم اللى 40عينت توامها )

ر نتلللاوج البحلللث اسلللت دال اللللرموس المرتملللة سلللاهمت فلللى مشلللاركة ايجانيلللة للمتعلملللين ملللن لللل 
العمللل  الجملللاعى التعلللاونى مملللا انععلللى عللللى مللللتوى الادا  للللديهم والان لللرا  نلللدرس التربيلللة 

 الرياضية. 
( ندراسللة هلللدفت كللللى التعللرو عللللى فعاليلللة 38) ل(2023) محمىىىد عبىىىدالله ا مىىىد المتىىىولىتللال  -4

نرنلللامج ارشلللادى وتلللاوى لتلللدعيم المناعلللة الندللللية وتعزيلللز عمليلللة الانلللدمال الاكلللاديمى لطالبلللات 
الللللنة الاوللللى اعليلللة التربيللللة الرياضلللية اجامعلللة دميلللا   و سللللت دل الباحلللث الملللنهج التجريرللللى  
وتكونللت عينللة البحللث مللن  البللات الدرتللة الاولللى اعليللة التربيللة الرياضللية جامعللة دميللا  البللال  

(  البللة  وكانللت أهللم النتللاوج أن الررنللامج الارشللادى الوتللاوى ذو فعاليللة فللى تللدعيم 30عللددهم )
 .ة الندلية وتعزيز عملية الإندمال الاكاديمى لدى الطالباتالمناع

( ندراسلة هلدفت كللى التعلرو عللى تليثير نرنلامج تربيلة 18) ل(2022) قام شعبان  لمى  افظ -5
رياضللية لا صللدى ااسللت دال اسللتراتيجية الللرموس المرتمللة فلل، تنميللة اعللض المهللارات الحركيللة 

حلللة الانتداويللة  واسللت دل الباحللث المللنهج التجريرللى  والحللد مللن التنمللر المدرسلل، لللدى ت ميللذ المر 
ذي المجموعللة الواحللدة  وكانللت عينللة البحللث مللن ت ميللذ الصلل  ال للامى واللللادس الانتللداوى 

( كعينللة أساسللية 35( تلميللذاك تللم تقللليمهم )50امدرسلة ال للورة الانتداويللة  واشللتملت العينللة علللى )
التبارات مهارات حركية فل، كلرة القلدل  وكانلت  ( عادي  وأعدَّ الباحث20)  ( متنمراك 15منهم )

سللتراتيجية الللرموس المرتمللة فلل، التللدريى لللت أثللر تللوى فلل، تنميللة اسللت دال امللن أهللم النتللاوج أن 
 المهارات الحركية والحد من سلو  التنمر لدى الت ميذ مجموعة البحث.

و علللى تلليثير ( ندراسللة هللدفت كلللى التعللر 39) ل(2022) محمىىد محمىىد السىىعيد الشىىحاتتللال  -6
نرنلللللامج ترويحلللللى رياضلللللى عللللللى الرهلللللاب الإجتملللللاعى والتكيلللللف الندللللللى والاجتملللللاعى للللللذوى 

سللللت دل الباحللللث المللللنهج االاحتياجللللات ال اصللللة المصللللانين امت زمللللة داون القللللانلين للللللتعلم  و 
( سللنة  14-10نللين ) ( أ دللار تتللراوي اعمللارهم مللا10شللتملت عينللة البحللث علللى )االتجريرللى و 
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اوج أن الررنلامج الترويحلى يلؤثر تليثير كيجلانى عللى مللتوى الرهلاب الإجتملاعى وكانت أهم النت
والتكيف الإجتماعى والندلى ل  دار المصلانين امت زملة داون القلانلين لللتعلم امدرسلة التربيلة 

 الدكرية االزتازيق.
سللت دال ا( ندراسللة هللدفت كلللى التعللرو علللى تلليثير 2) ل(2021) أسىىماع عىىاطي سىىعيدتامللت  -7

تراتيجية اللللرموس المرتملللة عللللى اعلللض نلللواتج تعللللم مللللااقة الوثلللب الطويللل  لطالبلللات الدرتلللة اسللل
سلت دمت الباح لة الملنهج التجريرلى  االأولى اعلية التربية الرياضية للرنلات جامعلة الاسلعندرية  و 

(  البلللة كعينلللة أساسلللية مقللللمة عللللى 80لمجملللوعتين تجريريلللة وضلللااطة عللللى عينلللة توامهلللا )
 البة(  وأعدت  مجموعة من الالتبلارات  40ية وضااطة توال ك  مجموعة )مجموعتين تجرير

ستراتيجية الرموس المرتمة كان لهلا أثلر كيجلانى فلى اللوصور للنتاوج   وكانت أهم النتاوج  أن 
  .تحلن ملتوى الأدا  المهارى لصالح   ب المجموعة التجريرية

سللت دال ادفت كلللى التعللرو علللى فاعليللة ( ندراسللة هلل42) ل(2020) موسىىى عىىدنان العىىانىتللال  -8
استراتيجية اللرموس المرتملة فل، تحللين الرضلا الحركل، وتعللم اعلض المهلارات الدفاعيلة الالكرة 

سللت دل الباحللث المللنهج التجريرللى لطلل ب الصلل  االطللاورة لللدى  لل ب الصلل  الرااللع الأدنللى  و 
نة للرنرن االعراق والبال  عددهم ) (  تم تقليمهم كللى مجملوعتين 30الرااع الأدنى فى كعدادية ع 

(  البلللاك  وأعلللد الباحلللث مقيلللاس للرضلللى الحركلللى  15تجريريلللة وضلللااطة تلللوال كللل  مجموعلللة )
سللتراتيجية الللرموس المرتمللة لهللا اوالتبللارات مهاريللة فلل، الكللرة الطللاورة  وكانللت أهللم النتللاوج اللين 

 ب المجموعلللة فاعليلللة كيجانيلللة فللل، تحللللين الرضلللا الحركللل،  ومهلللارات الكلللرة الطلللاورة للللدى  للل
 التجريرية.

 خطة وإجراعات البحث:
 منهج البحث: 

اسللللت دل الباح للللان المللللنهج شللللبت التجريرللللى اإتبللللا  التصللللميم التجريرللللى ذو القيللللاس القرلللللى  
 والبعدى لمجموعة تجريرية ومجموعة ضااطة وذلك لم ومتت لطريعة هذا البحث.

 مجتمع البحث:
جامعلللة  -درتللة ال انيلللة اعليلللة عللللول الرياضلللةيتم لل  مجتملللع البحلللث الحلللالى ملللن  البلللات ال 

 ل(.2023/2024اللويى ل ر العال الجامعى )
   عينة البحث:

(  البلللة  وتلللم تقلللليمهم كلللل، مجملللوعتين )مجموعلللة 60نلللل  حجلللم العينلللة الكليلللة للبحلللث ) 
(  البة  االإضافة كلى مجموعلة 30تجريرية ومجموعة ضااطة( اطريقة عشواوية وتوال ك  منها )

 (  البة للدراسة الاستط عية.15) عددها
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 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 البرنامج النسبة العدد العينة م
عينلللة البحلللث  1

 الأساسية
 الررنامج المقتري 37.50 30 المجموعة التجريرية

 الررنامج المتبع 37.50 30 المجموعة الضااطة 2
  18.75 15 عينة البحث الإستط عية 3
 اقية الطالبات غير المشاركات فى البحث 6.25 5 الملتبعدات 

  %100 80 مجتمع البحث الكلى

 
 
 
 
 
 

 ( توصيف عينة البحث1شكل )
 التحقق من إعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث في المتغيرات الأساسية:

(  البللللة )المجموعللللة التجريريللللة 75للتحقللللق مللللن كعتداليللللة توزيللللع العينللللة الكليللللة للبحللللث ) 
الضااطة والمجموعة الإستط عية(  تاما الباح لان اعمل  اعلض القياسلات  للتيكلد ملن  والمجموعة

 كعتدالية توزيع الريانات نين أفراد العينة فى المت يرات تيد البحث كما يل،:
 (2جدول )

 -الطول -الدلالات الإ صائية لقياسات عينة البحث الكلية في قياسات معدلات النمو )السن
 (75ن=)الذكاع(  -الوزن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 1.22 0.54 19.50 19.72 سنة العمر  الزمن، )اللن(
 0.24- 2.50 166.00 165.80 سم الطور
 0.45- 2.58 63.00 62.61 كجم الوزن 
 0.44- 1.62 33.00 32.76 درجة الذكا 

( مملا يلدر 3( و)+3-( أن اليم معلام ت الالتلوا  انحصلرت نلين )2الجلدور ) يتضح من 
علللى أن أفللراد العينللة الكليللة للبحللث فللى المت يللرات تيللد البحللث تللد وتعللت تحللت المنحنللى الاعتللدال، 

 وهذا يدر على اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الكلية ف، هذه المت يرات.
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 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 الوزن(. –الطور الكلى –رات الأساسية م   )العمر الزمن،المت ي .1
 التبارات القدرات الردنية ال اصة نبعض ملااقات الميدان والمضمار.  .2
 .استمارة تقييم ملتوى الأدا  المهارى لبعض ملااقات الميدان والمضمار .3
 مقياس الاندمال الاكاديمى.  .4
 المتغيرات الأساسية: -1

لأتللرب سللنة لطالبللات مجمللوعتى البحللث  كمللا تللم ايللاس الطللور تللم تلللجي  العمللر الزمنلل،  
 .لأترب )سم( والوزن لأترب )كجم( لك  منهن

 (3اختبارات القدرات البدنية المرتبطة ببعض مسابقات الميدان والمضمار"قيد البحث"مرفق )-2
رتبطلة تال الباح ان االا    على الدراسات اللااقة التى تامت نتحديد القدرات الردنية الم 

 (14(  )2021) (15نلبعض ملللااقات الميلدان والمضللمار والإلتبلارات الم ومللة لهللا ومنهلا: )
( 10( حيلث تلم الاتدلاق عللى علدد )2024) (41(  )2024) (12(  )2023) (19(  )2022)

التبارات ندنيلة وتلال الباح لان الإجرا  المعلام ت العلميلة )الصلدق وال بلات( لهلذة الإلتبلارات عللى 
 الإستط عية وتم التيكد من صدق وثبات هذه الالتبارات على عينة الدراسة الحالية.  العينة
 (4استمارة تقييم الأداعالمهارى لبعض مسابقات الميدان والمضمار  مرفق ) -3

ل( 2004(  )1ل( )2005من ل ر الإ    عللى المراجلع العلميلة والتل، نلذكر منهلا:" ) 
امجار ألعاب القوى والتى تناولت المراحل  وال طلوات الدنيلة  (  والمرتبطة30ل( )2005(   )28)

للل دا  الدنللل، نهلللدو حصلللر مراحللل  الأدا  الصلللحيحة للملللااقات تيلللد البحلللث  وتلللم كعلللداد كسلللتمارة 
كستط   رأي اللادة ال ررا  حور تقيليم مللتوى الأدا  الدنلى نهلدو التوصل  اللى حعلم أتلرب كللى 

اداك لما سرق تم التوص  كلى تحديد مراحل  الأدا  الدنل، والتلى الموضوعية فى عملية التقييم  و ستن
وتللد تللم حصللرها فللى صللورة كسللتمارة تقيلليم الأدا    توضللح ال طللوات الدنيللة للملللااقات تيللد البحللث

(  وتم عر  الإستمارة على اللادة ال رلرا  ملن المت صصلين فلى مجلار المنلاهج 4الدن، مرفق )
(  وذلك لاندا  أراوهم حور تحديد المراح  الدنية 1ح  مرفق )وملااقات الميدان والمضمار والتروي

 والتى سوو يعطى عليها درجة فى عملية التقييم.
 (5م(  مرفق )2016مقياس الاندماج الاكاديمى )صفاع أ مد عفيفى  -4

ل( لقيللاس ملللتوى الطلل ب فللى الانللدمال 2016أعللد هللذا الالتبللار صللدا  احمللد عفيدللى ) 
( عبلللارة يلللتم تطريلللق المقيلللاس اشلللع  56يلللاس فلللى صلللورتت النهاويلللة ملللن )الاكلللاديمى وتكلللون المق

جمللاعى لقيللاس انمللا  انللدمال  لل ب الجامعللة ويلللتجيب الطلل ب علللى مقيللاس لماسللى ) ريقللة 
= تنطرلق 5= تنطرلق غالبلا 4= تنطرلق احيانلا 3 = تنطرلق نلادرا2 = لاتنطرق تماما1ليعرت( من 
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وتلد   ا فلى حاللة المدلردات الللالبة فيلنععى التصلحيحتماملا وذللك فلى حاللة المدلردات الموجبلة  أمل
 ثرت صدق وثبات المقياس على الريئة المصرية.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث -5
 جهاز الريلتامتر لقياس الطور لأترب سم .1
 ميزان  ر، معاير لقياس الوزن لأترب كجم .2
 حواجز -اتراص  –جهاز وثب عالى  .3
 شريط اياس  –ساعة كيقاو  .4
 .اتما  -كرات  رية   .5

 ( 8البرنامج الترويحى باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة:مرفق )
لإعللداد الررنللامج  الترويحللى اإسللت دال كسللتراتيجية الللرموس المرتمللة لللتعلم اعللض ملللااقات  

الميدان والمضمار وع تتت االإندمال الأكاديمى تال الباح ان الالا    عللى العديلد ملن  المراجلع 
  (18( )2022)  (4ل( )2023)  (25()2025لدراسللللات المرتبطللللة م لللل  دراسللللة كلللل  مللللن :")وا
( والتلللللللللللل، فلللللللللللل، 50()2018(  )42( )2020  )47()2020(  ))5ل( )2020(  )2( )2021)

 ضووها تم كتبا  ال طوات التالية:
 الهدف من استخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة في البرنامج الترويحى قيد الدراسة: -1

يهللدو الررنللامج الترويحللى اإسللت دال كسللتراتيجية الللرموس المرتمللة لللتعلم اعللض ملللااقات  
 الميدان والمضمار وع تتت االإندمال الأكاديمى لدى  البات كليت التربية الرياضية.

 وروع، عند تصميم الررنامج الترويحى اإست دال كستراتيجية الرموس المرتمة اعض الأسى منها:
 ى أهداو الررنامج الترويحى.أن يحقق المحتو  -
 مشاركة جميع الطالبات ف، وتت واحد أثنا  تنديذ الوحدة الترويحية.  -
 الوضوي والبلا ة والتدرل والتنو  ف، محتوى الوحدة الترويحية. -
 المشاركة واست ارة داف ية الطالبات نحو التعلم اشع  ايجانى.  -
 تعليم بعض مسابقات الميدان والمضمار: أسس تطبيق استراتيجية الرؤوس المرقمة في -2
اعتمد الباح ان على كستراتيجية الرموس المرتملة فل، تنديلذ أنشلطة الررنلامج الترويحلى لملا  

لها من مميزات عديدة من كضلدا  روي المشلاركة والتداعل  والتعلاون اشلع  ايجلانى املا يلؤدى كللى 
الوثللب  –رمللى القللرص -حللواجز ل100تنميللة وسللرعة تعلللم اعللض ملللااقات الميللدان والمضللمار )

 العالى( وع تتت االاندمال الاكاديمى لدى  البات كلية علول الرياضة عينة الدراسة.
 خطوات التطبيق الخاصة بالرؤوس المرقمة: -3
 تقلم المتعلمين الى مجاميع متباينة فى الملتويات التعليمية. -
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 (1.2.3.4تعطى ك  مجموعة رتما معينا م   ) -
  البات. 6 البات وتلما يتكون من  5اوز عدد المتعلمين فى المجموعة الواحدة عن لا يتج -
يعطلى كلل  مللتعلم رتمللا ي رللت معلت ويحدمللت نللدلا مللن كسللمت ملع حدللل رتللم المجموعللة مللن ت رلل   -

 الطالبة.
 يقول المعلم نتوجيت اسئلتت اصورة عامة  ثم يحدد رتم المتعلم الذى يراد لت أن يجيب. -
 م رتم المجموعة وبعدها ي صص المتعلم المعنى االلؤار وهعذا.يحدد المعل -
يللتم فللى النهايللة تحديللد المجموعللة التللى حصللدت النقللا  الأك للر فللى الللدرس وتعطللى الللدرجات  -

 على أساس المجموعات.
 وتم تنفيد البرنامج بهذه الخطوات وهى كالاتى:

 لبات. (  ا5 – 3تقلم الطالبات كلى مجموعات  وتشم  ك  مجموعة ) -1
( لكل   البلت فل، المجموعلة الواحلدة  وكل   البلت 5 – 1يعطى كسم لك  مجموعة ورتم ملن ) -2

من كسمها.  تحدل رتمها دال  المجموعة ندلا ك
يقللول الباح للان اشللري المهمللة التعليميللة ااسللت دال الوسللاو  التعليميللة وأوراق العملل  المعللدة مللن  -3

ؤار على جميع الطالبات احيث تدكلر كل   البلت تر  لهذا ال ر   ثم يقول الباح ان اطري س
 اشع  فردي ف، الح  والاجااة الصحيحة. 

يطلب الباح لان ملن  البلات كل  مجموعلة ضلم اللرموس والمشلاركة فيملا نيلنهم فل، الإجاالات  -4
الت، فكروا فيها فرديكا لتبادر انرا  والوصلور اللى الاجاالة الصلحيحة والدايقلة  ويتدقلون عللى 

ة واحدة متدق عليها للمجموعة  وينتقل  نلين المجموعلات أثنلا  تشلاورهم ا لر  كجااة جماعي
 الإرشاد والتوجيت. 

لا عشلواويكا ملن ) -5 ( لكل  المجموعلات لججاالت عللى الللؤار  وتعلر  5 –1ينادى الباح ان رتمك
كلل  مجموعللة الإجااللة التلل، توصلللت كليهللا مللن للل ر الطالبللت صللاحبت الللرتم المطلللوب أمللال 

 الجميع. 
مناتشلللة الباح لللان للمجموعلللات فلللى كجاالللاتهم  وتصلللحيح الألطلللا   وتقلللديم التعزيلللز الإيجلللان،  -6

 لججااات الصحيحة. 
 تحديد أنشطة التعليم والتعلم الخاصة بالو دة:     -4
اشتم  الررنلامج الترويحلى ااسلت دال اسلتراتيجية اللرموس المرتملة عللى العديلد ملن أنشلطة  

الحللللوار  –عد علللللى تحقيللللق الأهللللداو المطلوبللللت م لللل : الشللللري النمللللري التعللللليم والللللتعلم التللللى تلللللا
التلل، تلقللى امزيللد مللن الضللو   –النمللاذل العمليللة –التللدريبات العمليللة -العملل  الجمللاعى –والمناتشللة

 على محتوى ودروس الوحدات التعليمية. 
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 تحديد الوسائل والأدوات التعليمية اللازمة لتنفيذ البرنامج الترويحى:  -5
لللا  يتضلللمن  الررنلللامج  الترويحلللى مجموعلللة ملللن الوسلللاو  والأدوات التللل، تلللم كسلللت دامها  بقك

 -اتلراص -مقاعلد سلويدية –ورايلات -لطريعة ك  نشلا  وتم ل  أهمهلا فل، انتل،: كلروت مطروعلة
 -مراتب –اع ل -أتما  –ا واق –حبار –كور متنوعة –كرات  رية –جهاز وثب عالى –حواجز

 عصيان. –اشر ة لاصقة -صافرة - صناديق لشرية متنوعة الارتدا
 محتوى البرنامج الترويحى: -6
يتضلللمن محتلللوى الررنلللامج الترويحلللى لتعلللليم اعلللض مللللااقات الميلللدان والمضلللمار وهلللى:  
الوثلللب العلللالى( وصلللياغة تللللك المللللااقات اإسلللت دال كسلللتراتيجية  -رملللى القلللرص –ل حللواجز100)

 الرموس المرتمة.
 لبرنامج المقترح: الإطار العام الزمنى لتنفيذ ا -7
ل نواتللللع  5/5/2024حتللللى  17/3/2024تللللم تنديللللذ الررنللللامج المقتللللري للللل ر الدتللللرة مللللن  
أسلرو   -أسرو  دراسة كستط عية تانيلة -( أسرو   مقلم الى )أسرو  دراسة استط عية أولى12)

ة علللول أسللرو  ايللاس اعللدي( لطالبللات الدرتللة ال انيللة اعليلل -أسللانيع تنديللذ الررنللامج 8 –ايللاس ترلللى
 جامعة اللويى نواتع وحدة أسروعيكا.  -الرياضة 

 (1عرض البرنامج الترويحى علي السادة المحكمين: مرفق ) -8
اعلللد كتملللال جميلللع ال طلللوات الللللانق ذكرهلللا وللتيكلللد ملللن صللل حية الوحلللدات تلللال الباح لللان  

تللرويح اعللر  الررنللامج الترويحللى عللل، مجموعللة مللن اللللادة الأسللاتذة المت صصللين فلل، مجللار ال
والمناهج و رق تدريى التربية الرياضية وملااقات الميلدان والمضلمار لإنلدا  أرا هلم وم حملتهم 

 ف، الررنامج.
 مر لة التطبيق المبدئي )التجربة الاستطلاعية( -9
اعللد كجللرا  التعللدي ت التلل، أشللار كليهللا اللللادة المحعمللين تللال الباح للان نتطريللق وحللدة مللن  

( مللللن 15 دال كسللللتراتيجية الللللرموس المرتمللللة عللللل، عينللللة كسللللتط عية )الررنللللامج الترويحللللى اإسللللت
  البات الدرتة ال انية ومن لارل العينة الأساسية للدراسة وذلك نهدو الوتوو عل،:

 مدي م ومة محتوي الررنامج الترويحى لتحقيق أهدافت. -
 مدى وضوي التعليمات ولطوات اللير دال  الررنامج الترويحى.  -
 تنديذ الوحدة الترويحية.ضبط زمن  -
 مدي م ومة محتوي الررنامج الترويحى لملتوي وتدرات الطالبات ولصاوصهم. -
 مدى وضوي ما تتضمنت الررنامج الترويحى من معلومات ومهارات. -
 المشع ت الت، تد تواجت الباح ان ف، التطريق والعم  على ت فيها. -
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 إجراعات تنفيذ التجربة :
 الاستطلاعية:أولا: الدراسة 

  11/3/2024 -10كلى يلول  4/3/2024 - 3تم كجرا  الدراسة الاستط عية من يول  
حيث تال الباح ان االتيمد من ص حية المعان  والأدوات  وتطريق وحدة من وحدات من الررنلامج 

 المقتري  االإضافة كلى التحقق من معامل، الصدق وال بات ل دوات تيد البحث  كما يل،:
التحقق من معاملي الصدق والثبات للاختبارات البدنية وبطاقة ملا ظة الأداع المهىار  فىي  -1

 بعض مسابقات الميدان والمضمار:
اعد التوص  كلى الالتبلارات تلال الباح لان اإيجلاد المعلام ت العلميلة ل لتبلارات الم تلارة  

 للتحقق من ثباتها وصدتها  وذلك على النحو التال،:
تبىىىارات البدنيىىىة وبطاقىىىة ملا ظىىىة الأداع المهىىىار  فىىىي بعىىىض مسىىىابقات الميىىىدان صىىىدق الاخ -أ

 والمضمار:
 Discriminatتال الباح ان احلاب صلدق الالتبلارات ااسلت دال  ريقلة صلدق التمييلز ) 

Validation ( نللين مجملللوعتين كحلللداهما هلللى عينلللة البحللث الاسلللتط عية )غيلللر المميلللزة( وعلللددها
(  البلللة ملللن الدرتلللة الرااعلللة ت صلللص مللللااقات 15للللرى المميلللزة )(  البلللة  والمجموعلللة الأ15)

 الميدان والمضمار  كما يل،:
 (3) جدول

دلالة الفروق بين المجموعة الاستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة المميزة في المتغيرات 
 (15=2=ن1)ن )البدنية( قيد البحث

وحدة  القياسات
 القياس

قيمة  المميزةالمجموعة  المجموعة الاستطلاعية
 المتوسط )ت(

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 3.34 1.01 49.15 1.81 51.00 ث الوثب والتوازن فوق الع مات 

 4.41 0.70 9.20 0.74 10.40 ث الدواور المرتمة
 3.48 1.20 12.90 1.39 14.61 ث اارو

 6.84 0.25 5.00 0.29 5.70 ث متر من الرد  العالى   30العدو لملافة 
 5.60- 1.40 36.50 1.46 33.47 سم الوثب العمودي
 3.42- 0.08 1.79 0.09 1.68 ل الوثب العريض

 6.02- 1.90 56.20 1.97 51.80 كجم توة عض ت الرجلين
 3.74- 1.80 47.50 1.92 44.87 كجم توة عض ت المهر

 3.26- 2.00 9.00 6.59 3.00 سم ثن، الجذ  من الوتوو
 4.94- 1.10 50.90 1.22 48.73 سم القبة )الكوبري(

 2.10(=0.05( وملتوى دلالة )18ايمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( وجلللود فلللروق ذات دلاللللة كحصلللاوية نلللين القياسلللات تيلللد البحلللث 3) يتضلللح ملللن الجلللدور 

هلا المحللوبة أكرلر ملن للمجموعة الاستط عية )المميزة( والمجموعة غير المميزة حيث كانت ايمت
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( مملللا يلللدر عللللى وجلللود فلللروق داللللة كحصلللاوية نلللين 0.05ايمتهلللا الجدوليلللة عنلللد مللللتوى معنويلللة )
القياسللات فلل، جميللع الالتبللارات تيللد البحللث  ممللا يعنللى تللدرة هللذه الالتبللارات علللى التمييللز نللين 

 الملتويات  أي أنها تعد التبارات صادتة لقياس الصدات الت، وضعت من أجلها.
 (4) ولجد

دلالة الفروق بين المجموعة الاستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة المميزة في المتغيرات 
 (15=2=ن1)ن )المهارية( قيد البحث

وحدة  القياسات المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة المميزة المجموعة الاستطلاعية
 المتوسط )ت(

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
ل 100
 حواجز

 9.50 0.70 14.95 0.23 16.82 ث الزمن
 8.10- 3.40 18.10 1.56 10.00 درجة الملتوى المهارى الدنى  

الوثب 
 العال،

 5.09- 0.09 1.67 0.05 1.53 ل الارتدا 
 10.20- 3.75 18.00 0.83 7.53 درجة الملتوى المهارى الدنى  

رمى 
 القرص

 5.02- 1.60 34.50 1.75 31.32 ل الملافة
 16.07- 3.00 30.80 3.13 12.18 درجة الملتوى المهارى الدنى  

 2.05(=0.05( وملتوى دلالة )28ايمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( وجلللود فلللروق ذات دلاللللة كحصلللاوية نلللين القياسلللات تيلللد البحلللث 4يتضلللح ملللن الجلللدور ) 

ميزة حيث كانت ايمتهلا المحللوبة أكرلر ملن للمجموعة الاستط عية )المميزة( والمجموعة غير الم
( مملللا يلللدر عللللى وجلللود فلللروق داللللة كحصلللاوية نلللين 0.05ايمتهلللا الجدوليلللة عنلللد مللللتوى معنويلللة )

القياسللات فلل، جميللع الالتبللارات تيللد البحللث  ممللا يعنللى تللدرة هللذه الالتبللارات علللى التمييللز نللين 
 وضعت من أجلها. الملتويات  أي أنها تعد التبارات صادتة لقياس الصدات الت،

ثبىىىات الإختبىىىارات البدنيىىىة وبطاقىىىة ملا ظىىىة الأداعالمهىىىار  فىىىي بعىىىض مسىىىابقات الميىىىدان  -ب
 والمضمار:

تلللال الباح لللان احللللاب ثبلللات الإلتبلللارات اإسلللت دال  ريقلللة تطريلللق الإلتبلللارات ثلللم كعلللادة  
وج التطريلق تطريقها مرة ألرى على عينة الدراسلة الاسلتط عية  اداصل  زمنل، سلبعة أيلال نلين نتلا

 الأور والتطريق ال ان،  كما يل،:
 ( 5) جدول

معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة الاستطلاعية في الاختبارات 
 (15)ن=  )البدنية( قيد البحث

وحدة  القياسات
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسط )ر(

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 متوسطال

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 0.712 1.80 51.14 1.81 51.00 ث الوثب والتوازن فوق الع مات 

 0.707 0.87 10.19 0.74 10.40 ث الدواور المرتمة
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 ( 5) جدولتابع 
معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة الاستطلاعية في الاختبارات 

 (15 )ن= )البدنية( قيد البحث

وحدة  القياسات
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسط )ر(

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 0.763 1.96 14.95 1.39 14.61 ث اارو

 0.724 0.28 5.68 0.29 5.70 ث متر من الرد  العالى   30العدو لملافة 
 0.790 1.74 33.86 1.46 33.47 سم الوثب العمودي
 0.793 0.13 1.70 0.09 1.68 ل الوثب العريض

 0.876 2.21 50.76 1.97 51.80 كجم توة عض ت الرجلين
 0.809 2.09 44.81 1.92 44.87 كجم توة عض ت المهر

 0.827 5.54 2.38 6.59 3.00 سم ثن، الجذ  من الوتوو
 0.815 1.12 48.52 1.22 48.73 سم القبة )الكوبري(

 0.514 (=0.05( وملتوى دلالة )13ايمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
( وجللود كرتبللا  دار كحصللاويكا نللين كلل  مللن درجللات عينللة الدراسللة 5يتضللح مللن الجللدور ) 

الإستط عية ف، التطريق الأور والتطريق ال ان، لجلتبارات الردنيلة  حيلث كن اليم )ر( المحللوبة 
( وهللذا يللدر عللل، ثبللات درجللات الإلتبللارات 0.05ملللتوى معنويللة ) تللد فاتللت ايمتهللا الجدوليللة عنللد

 عند كعادة تطريقها تحت ندى المروو.
 (6جدول )

معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة الاستطلاعية في المتغيرات 
 (15)ن=  )المهارية( قيد البحث

وحدة  القياسات المتغيرات
 القياس

قيمة  لتطبيق الثانيا التطبيق الأول
 المتوسط )ت(

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
ل 100

 حواجز 
 0.891 0.34 16.79 0.23 16.82 ث الزمن

 0.815 1.20 10.67 1.56 10.00 درجة الملتوى المهارى الدنى  
 0.816 0.05 1.51 0.05 1.53 ل الارتدا  الوثب العال،

 0.850 2.07 8.00 0.83 7.53 درجة هارى الدنى  الملتوى الم
 0.820 1.46 31.11 1.75 31.32 ل الملافة رمى القرص

 0.730 2.30 13.10 3.13 12.18 درجة الملتوى المهارى الدنى  

 0.514 (=0.05( وملتوى دلالة )13ايمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
اويكا نللين كلل  مللن درجللات عينللة الدراسللة ( وجللود كرتبللا  دار كحصلل6يتضللح مللن الجللدور ) 

الإستط عية ف، التطريق الأور والتطريق ال ان، لجلتبارات الردنيلة  حيلث كن اليم )ر( المحللوبة 
( وهللذا يللدر عللل، ثبللات درجللات الإلتبللارات 0.05تللد فاتللت ايمتهللا الجدوليللة عنللد ملللتوى معنويللة )

 عند كعادة تطريقها تحت ندى المروو.
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 املي الصدق والثبات لمقياس الاندماج الأكاديمى:التحقق من مع -2
اعللللد التوصلللل  كلللللى الصللللورة النهاويللللة لمقيللللاس الانللللدمال الأكللللاديمى تللللال الباح للللان اإيجللللاد  

 المعام ت العلمية للمقياس للتحقق من ثباتت وصدتت  كما يل،:
  ساب معامل الصدق للمقياس  -أ
يلق كيجلاد معامل  الارتبلا  نلين الأاعلاد است دل الباح ان  ريقة الاتللاق اللدالل،  علن  ر  

وبعضها وبين ال بلارات والأاعلاد التل، تنتمل، كليهلا  وبلين ال بلارة والدرجلة الكليلة لمقيلاس الانلدمال 
 الأكاديمى  كما يل،:

 (7) جدول
 (15)ن= معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الاندماج الأكاديمى

 الأبعاد
البعد 
الأول: 

 )السلوكى(

البعد 
اني: الث

 )المعرفى(

البعد 
الثالث: 

 )الوجدانى(
الدرجة 
 الكلية

 0.829 0.771 0.743  البعد الأول: )السلوكى(
 0.860 0.766   البعد الثاني: )المعرفى(
 0.839    البعد الثالث: )الوجدانى(

     مقياس الاندماج الأكاديمى )الدرجة الكلية(

 0.514 (=0.05ملتوى دلالة )( و 13ايمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
( 0.05( وجللود ع تللة ارتبا يللت دالللة كحصللاوياك عنللد ملللتوى معنويللة )7يوضللح الجللدور ) 

 نين درجة ك  اعد وبين الدرجة الكلية مما يدر على صدق الاتلاق الداللى للمقياس.
 (8) جدول

ة والدرجة الكلية معاملات الارتباط بين كل عبارة ودرجة البعد الذ  تنتمي إليه وبين كل عبار 
 (15)ن= لمقياس الاندماج الأكاديمى

 معامل ارتباط البعد الثالث: )الوجدانى( معامل ارتباط البعد الثانى: )المعرفى( معامل ارتباط البعد الأول: )السلوكى(

مع  مع البعد م
مع  مع البعد م المقياس

مع  مع البعد م المقياس
 المقياس

1 0.758 0.761 1 0.799 0.810 1 0.746 0.820 
2 0.759 0.767 2 0.788 0.813 2 0.651 0.754 
3 0.685 0.775 3 0.819 0.821 3 0.676 0.753 
4 0.661 0.742 4 0.757 0.790 4 0.706 0.753 
5 0.795 0.819 5 0.732 0.771 5 0.722 0.820 
6 0.801 0.822 6 0.723 0.794 6 0.716 0.795 
7 0.744 0.760 7 0.809 0.816 7 0.817 0.821 
8 0.779 0.805 8 0.807 0.813 8 0.750 0.819 
9 0.813 0.825 9 0.721 0.725 9 0.797 0.818 
10 0.793 0.825 10 0.758 0.772 10 0.760 0.805 
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 (8) جدولتابع 
معاملات الارتباط بين كل عبارة ودرجة البعد الذ  تنتمي إليه وبين كل عبارة والدرجة الكلية 

 (15)ن= لمقياس الاندماج الأكاديمى
 معامل ارتباط البعد الثالث: )الوجدانى( معامل ارتباط البعد الثانى: )المعرفى( معامل ارتباط البعد الأول: )السلوكى(

مع  مع البعد م
مع  مع البعد م المقياس

مع  مع البعد م المقياس
 المقياس

11 0.797 0.801 11 0.685 0.735 11 0.739 0.752 
12 0.698 0.700 12 0.792 0.810 12 0.663 0.807 
13 0.775 0.801 13 0.719 0.762 13 0.750 0.756 
14 0.738 0.752 14 0.802 0.804 14 0.653 0.783 
15 0.795 0.825 15 0.691 0.692 15 0.683 0.809 
16 0.680 0.719 16 0.705 0.821 16 0.746 0.814 
17 0.678 0.723 17 0.782 0.820 17 0.719 0.758 
18 0.670 0.717    18 0.790 0.817 
19 0.679 0.795    19 0.779 0.799 
      20 0.718 0.732 

 0.514 (=0.05دلالة ) ( وملتوى 13ايمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
( 0.05( وجود ع تة كرتبا يت دالة كحصاوياك عند ملتوى معنوية )8يتضح من الجدور ) 

نين درجة كل  عبلارة ودرجلة البعلد ثلم الدرجلة الكليلة  وهلذا يلدعم الاتللاق اللداللى كمؤشلر لصلدق 
 التكوين  مما يدر على صدق مقياس الاندمال الأكاديمى.

 للمقياس: ساب معامل الثبات  -ب
كتبللع الباح للان  ريقللة التجزوللة النصللفية للللريرمان نللراون  ومعادلللة جتمللان  االإضللافة كلللى  

معاملل  ثبللات "ألدللا كرونبللات" التلل، تلللت دل لتقللدير معاملل  ال بللات الكللل، للمقللاييى  وتعطلل، معاملل  
رفلع  كتلاق داللى لرنية المقياس  االإضافة كلى التعرو على ال بارات التل، تلؤدي كللى لدلض أو

معامللللل  ال بلللللات الكلللللل، لأداة القيلللللاس عنلللللد حلللللذفها. وتلللللم تطريلللللق المقيلللللاس علللللل، عينلللللة البحلللللث 
 الاستط عية  لحلاب معام  ثبات المقياس؛ كما يل،:

 (9) جدول
 ثبات مقياس الاندماج الأكاديمى بطريقة التجزئة النصفية و ألفا كرونباخ

ألفا  التجزئة النصفية الأبعاد
 جتمان ونسبيرمان برا كرونباخ

 0.892 0.705 0.756 البعد الأور: )الللوكى(
 0.803 0.798 0.765 البعد ال ان،: )المعرفى(
 0.839 0.718 0.799 البعد ال الث: )الوجدانى(

 0.887 0.885 0.875 )الدرجة الكلية(

 ( أن المقياس تيد البحث ذو معام  ثبات عار.9يتضح من الجدور )
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 ثانيا: القياس القبلي:
تم كجرا  القياس القرل، على  البات الدرتة ال انيلة تيلد الدراسلة فل، كسلتمارات تقيليم الأدا   

المهارى لبعض مللااقات الميلدان والمضلمار تيلد البحلث  ومقيلاس الإنلدمال الأكلاديمى فل، اللتعلم 
 ل.2024/ 3/  18-17وذلك يوم، 

 ت قيد البحث:التحقق من إعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث في المتغيرا
 ( 10جدول )

 (75ن=)الدلالات الا صائية لقياسات عينة البحث الكلية في )الاختبارات البدنية( 
وحدة  القياسات / الاختبارات

 القياس
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 1.19- 1.69 52.00 51.33 ث الوثب والتوازن فوق الع مات 
 0.48 0.82 10.00 10.13 ث الدواور المرتمة

 0.02 1.66 14.78 14.79 ث اارو
 0.24- 0.38 5.66 5.63 ث متر من الرد  العالى   30العدو لملافة 
 0.10- 1.56 34.00 33.95 سم الوثب العمودي
 0.00 0.12 1.67 1.67 ل الوثب العريض

 0.58- 2.26 52.00 51.56 كجم توة عض ت الرجلين
 0.21- 1.73 45.00 44.88 كجم توة عض ت المهر

 0.38- 5.61 3.00 2.29 سم ثن، الجذ  من الوتوو
 0.69- 1.22 48.72 48.44 سم القبة )الكوبري(

( مما يدر 3( و)+3-( أن ايم معام ت الالتوا  انحصرت نين )10يتضح من الجدور ) 
البحللث تللد وتعللت تحللت المنحنللى الاعتللدال،  علللى أن أفللراد العينللة الكليللة للبحللث فلل، المت يللرات تيللد

 وهذا يدر على اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الكلية ف، هذه المت يرات.
 (11جدول )

 (75ن=)الدلالات الا صائية لقياسات عينة البحث الكلية في )المتغيرات المهارية( 
القياسات /  المتغيرات

 الاختبارات
وحدة 

 القياس
 الالتواء حرافالان الوسيط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.62 0.34 16.72 16.79 ث الزمن ل حواجز 100
 0.98- 2.35 11.00 10.23 درجة الملتوى المهارى الدنى  

 0.00 0.04 1.52 1.52 ل الارتدا  الوثب العال،
 0.13 2.46 8.00 8.11 درجة الملتوى المهارى الدنى  

 0.07 1.71 31.20 31.24 ل افةالمل رمى القرص
 1.07- 3.83 13.50 12.14 درجة الملتوى المهارى الدنى  

( مما يدر 3( و)+3-( أن ايم معام ت الالتوا  انحصرت نين )11يتضح من الجدور ) 
علللى أن أفللراد العينللة الكليللة للبحللث فلل، المت يللرات تيللد البحللث تللد وتعللت تحللت المنحنللى الاعتللدال، 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الكلية ف، هذه المت يرات. وهذا يدر على
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 (12جدول )
 (75ن=) الدلالات الا صائية لقياسات عينة البحث الكلية على )مقياس الاندماج الأكاديمى(

وحدة  الأبعاد
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.20- 6.71 36.00 35.55 درجة وكى(البعد الأور: )اللل
 0.03 8.13 43.00 43.07 درجة البعد ال ان،: )المعرفى(
 0.17- 8.65 57.00 56.50 درجة البعد ال الث: )الوجدانى(

 0.22- 11.96 136.00 135.12 درجة مقياس الاندمال الأكاديمى )الدرجة الكلية(

( مما يدر 3( و)+3-  انحصرت نين )( أن ايم معام ت الالتوا12يتضح من الجدور ) 
علللى أن أفللراد العينللة الكليللة للبحللث فلل، المت يللرات تيللد البحللث تللد وتعللت تحللت المنحنللى الاعتللدال، 

 وهذا يدر على اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الكلية ف، هذه المت يرات.
 تكافؤ مجموعتي البحث:

ريريللة والمجموعللة الضللااطة( فللى ضللو  تللال الباح للان اللاجرا  التكللافؤ نللين )المجموعللة التج 
 المت يرات تيد البحث والتى تد تؤثر على البحث كما يل،: 

 (13جدول )
الضابطة( في  –الدلالات الا صائية للتكافؤ بين قياسات مجموعتي البحث )التجريبية 

 (30=2=ن1المتغيرات )البدنية( قيد البحث )ن

وحدة  القياسات
 القياس

قيمة  مجموعة الضابطةال المجموعة التجريبية
 المتوسط )ت(

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 0.22- 1.63 51.47 1.75 51.37 ث الوثب والتوازن فوق الع مات 

 0.60 0.87 10.00 0.82 10.13 ث الدواور المرتمة
 0.91- 1.85 15.04 1.64 14.63 ث اارو

 0.17 0.41 5.61 0.40 5.63 ث العالى  متر من الرد   30العدو لملافة 
 0.16- 1.65 34.10 1.54 34.03 سم الوثب العمودي
 0.51- 0.13 1.68 0.13 1.66 ل الوثب العريض

 0.21- 2.40 51.57 2.36 51.43 كجم توة عض ت الرجلين
 0.22 1.72 44.83 1.72 44.93 كجم توة عض ت المهر

 0.58- 5.48 2.53 5.46 1.70 سم ثن، الجذ  من الوتوو
 0.41 1.26 48.30 1.22 48.43 سم القبة )الكوبري(

 2.00( = 58( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند ) ت
( أن ايم )ت( المحلوبة أت  من ايمة )ت( الجدولية  وهذا يعنلى 13يتضح من الجدور ) 

للمجموعللة الضللااطة  أنللت لا توجللد فللروق نللين القيللاس القرللل، للمجموعللة التجريريللة والقيللاس القرللل، 
 وهذا يعنى تكافؤ مجموعت، البحث فى الإلتبارات تيد البحث.

 



 
2271 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -(ج) العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

 ( 14جدول )
الضابطة( في  –الدلالات الا صائية للتكافؤ بين قياسات مجموعتي البحث )التجريبية 

 (30=2=ن1)ن المتغيرات )المهارية( قيد البحث

وحدة  القياسات المتغيرات
 القياس

قيمة  مجموعة الضابطةال المجموعة التجريبية
 المتوسط )ت(

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
ل 100

 حواجز 
 0.31- 0.41 16.80 0.32 16.77 ث الزمن

 1.01- 1.48 10.47 1.30 10.10 درجة الملتوى المهارى الدنى  
 0.95 0.04 1.50 0.04 1.51 ل الارتدا  الوثب العال،

 1.75 2.21 8.07 1.46 8.93 درجة هارى الدنى  الملتوى الم
 0.78 1.61 31.05 1.82 31.40 ل الملافة رمى القرص

 0.31 2.41 12.27 3.15 12.50 درجة الملتوى المهارى الدنى  

 2.00( = 58( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند ) ت
ولية؛ وهذا يعنلى ( أن ايم )ت( المحلوبة أت  من ايمة )ت( الجد14يتضح من الجدور ) 

أنللت لا توجللد فللروق نللين القيللاس القرللل، للمجموعللة التجريريللة والقيللاس القرللل، للمجموعللة الضللااطة  
 وهذا يعنى تكافؤ مجموعت، البحث ف، الالتبارات تيد البحث.

 (15جدول )
الضابطة( في  -الدلالات الا صائية للتكافؤ بين قياسات مجموعتي البحث )التجريبية

 (30=2=ن1ى )مقياس الاندماج الأكاديمى( قيد البحث )نالإستجابة عل

وحدة  الأبعاد
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسط )ت(

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 0.58- 6.86 36.47 6.37 35.47 درجة البعد الأور: )الللوكى(
 0.73 8.44 42.20 7.45 43.73 درجة البعد ال ان،: )المعرفى(
 0.55- 8.67 56.73 8.45 55.50 درجة البعد ال الث: )الوجدانى(

 0.22- 12.45 135.40 11.62 134.70 درجة مقياس الاندمال الأكاديمى )الدرجة الكلية(

 2.00( = 58( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند ) ت
ة أت  من ايمة )ت( الجدولية؛ وهذا يعنلى ( أن ايم )ت( المحلوب15يتضح من الجدور ) 

أنللت لا توجللد فللروق نللين القيللاس القرللل، للمجموعللة التجريريللة والقيللاس القرللل، للمجموعللة الضللااطة  
 وهذا يعنى تكافؤ مجموعت، البحث ف، الالتبارات تيد البحث.

 ثالثا: تنفيذ التجربة:
تعلليم اعلض مللااقات الميلدان تم تنديذ تجربة البحث وتطريق وحدات الررنامج الترويحلى ل 

والمضللمار ااسللت دال اسللتراتيجية الللرموس المرتمللة عقللب انتهللا  القيللاس القرللل،  وذلللك للل ر الدتللرة 
 ل.5/5/2024ل كلى 17/3/2024من 
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 رابعا: القياس البعد :
تم كجرا  القياس البعدي على عينة الدراسة عقب الانتها  من تنديذ التجربة ف، كسلتمارات  
دا  المهارى لبعض ملااقات الميدان والمضمار تيد الدراسة  ومقياس الإندمال الأكاديمى تقييم الأ

جامعلة الللويى )تيلد الدراسلة( وذللك  -ف، التعلم لدى  البات الدرتلة ال انيلة اعليلة عللول الرياضلة 
ل. وتد تمت جميع القياسات على نحو ما تلم كجلرامه فل، القيلاس 5/2024/ 13 -12ل ر يوم،

 القرل،.
 المعالجات الإ صائية.

اسللت دل الباح للان فلل، المعالجللات الإحصللاوية للريانللات داللل  هللذه الدراسللة نرنللامج الحللزل  
  Statistical Package For Social Science( SPSSالإحصلاوية للعللول الاجتماعيلة )

 ( ملتعينكا االمعام ت التالية:28الإصدار )
 ا .المتوسط  والوسيط  والانحراو  والإلتو  -
 معام  ارتبا  نيرسون. -
 التجزوة النصفية للريرمان نراون  ومعادلة جتمان. -
 معام  "ألداكرونبات" لحلاب معام  ثبات. -
  (.Paired Sample t-Testالتبار )ت( لعينتين مرتبطتين من الريانات ) -
  (.Independent Samples t-Testالتبار )ت( لعينتين ملتقلتين من الريانات ) -
 ( ف، حالة التبار )ت(:Effect Sizeحجم التيثير ) -
ηمربع ايتا ) -أ

2.) 
 ( ويدلر  بقا لمحعات كوهين.Cohen's dااست دال ) -ب
 Change Ratioالت يير/ التحلن )معدر الت ير(  نلبة -ل

 القياس القرلى 100×  القياس القرلى –القياس البعدى   =  نلبة التحلن
 الررنامج الترويحى المقتري  است دما الباح ان: وللتحقق من فاعلية -
 (.McGuigan's Gain Ratioنلبة الكلب ر"ما  جوجيان" ) -أ
 (.Black's Modified Gain Ratioنلبة الكلب المعدر ر"ا  " ) -ب

 عرض ومناقشة نتائج البحث.
 أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 التحقق من صحة الفرض الأول: -1
الدللر  الأور علللى أنللت: "توجللد فللروق دالللة كحصللاويا نللين القياسللين القرلللى والبعللدى يللنص  

للمجموعللة التجريريلللة فلل، مللللتوى الأدا  المهللارى للللبعض ملللااقات الميلللدان والمضللمار والإنلللدمال 
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الاكاديمى تيد البحث لصالح القياس البعدي"  وللتحقق ملن صلحة الدلر  الأور اسلت دل الباحلث 
(  لدالللة الدللروق نللين Paired Sample tTestن مللرتبطتين مللن الريانللات )التبللار )ت( لعينتللي

متوسللط الللدرجات فلل، القيللاس القرللل، والقيللاس البعللدي )للمجموعللة التجريريللة(  فلل، المت يللرات تيللد 
( فل، حاللة التبلار η2( ااسلت دال مربلع ايتلا )Effect Sizeالبحث  كما تم حلاب حجلم التليثير )

( ويدلللر  بقلللا لمحعللات لكلللوهين  Cohen's dيثير ااسللت دال ))ت(  كمللا تللم حللللاب حجللم التللل
 (  كما يل،:Change Ratioاالإضافة كلى نلبة الت يير/ التحلن )

  ( 16جدول )
دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى )للمجموعة التجريبية( في المتغيرات 

 (30)ن= )المهارية( قيد البحث

وحدة  القياسات المتغيرات
 لقياسا

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

 ع( ±)
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

 Cohen's (η2) ع( ±)
d 

ل 100
 حواجز

 4.2 0.910 17.14 0.37 15.93 0.32 16.77 ث الزمن
الملتوى 

 المهارى الدنى
 4.2 0.907 16.85 1.50 17.83 1.30 10.10 درجة

الوثللللللللللللللللللللللللللب 
 العال،

 3.7 0.922 18.50 0.04 1.59 0.04 1.51 ل الارتدا 
الملتوى 

 المهارى الدنى
 3.6 0.884 14.86 1.70 17.21 1.46 8.93 درجة

رمللللللللللللللللللللللللللللللللى 
 القرص

 3.1 0.832 11.99 1.58 33.92 1.82 31.40 ل الملافة
الملتوى 

 المهارى الدنى
 2.9 0.860 13.35 2.82 28.90 3.15 12.50 درجة

 2.05( = 29( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند ) ت
(  18.50( و)11.99( أن اللليم )ت( المحللللوبة تراوحلللت نلللين )16يتضلللح ملللن الجلللدور ) 

  (  ممللا يللدر علللى حجللم تلليثير متوسللط كلللى ضلل م0.922( و)0.832( نللين )²ηوتراوحللت الليم )
سلط كللى ضل م (  مما يدر عللى حجلم تليثير متو 4.2( و)2.9( نين )Cohen's dوتراوحت ايم )

ا.  جدك
 ( 17) جدول

(، ونسبة الكسب المعدل MGنسب التحسن ونسبة فاعلية البرنامج ل "ماك جوجيان" وقيمة )
 (30)ن= ( للمجموعة التجريبية في المتغيرات )المهارية( قيد البحثMGBlakل "بلاك" وقيمة )

وحدة  القياسات المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 متوسط
 القياس
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 

 القياسين

 نسبة التحسن

(Change 

Ratio) 

Gain 
Ratio 
(MG) 

Gain 
Ratio 

(MGBlak) 

ل 100
 حواجز

   5.01 0.84- 15.93 16.77  ث الزمن
الملتوى 
المهارى 
 الدنى

 1.2 0.8 76.53 7.73 17.83 10.10 20 درجة
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 ( 17) جدولتابع 
(، ونسبة الكسب المعدل MGنامج ل "ماك جوجيان" وقيمة )نسب التحسن ونسبة فاعلية البر 

 (30)ن= ( للمجموعة التجريبية في المتغيرات )المهارية( قيد البحثMGBlakل "بلاك" وقيمة )

وحدة  القياسات المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 متوسط
 القياس
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 

 القياسين

 نسبة التحسن

(Change 

Ratio) 

Gain 
Ratio 
(MG) 

Gain 
Ratio 

(MGBlak) 

الوثب 
 العال،

   5.30 0.08 1.59 1.51  ل الارتدا 
الملتوى 
المهارى 
 الدنى

 1.2 0.7 92.72 8.28 17.21 8.93 20 درجة

رمى 
 القرص

   8.03 2.52 33.92 31.40  ل الملافة
الملتوى 
المهارى 
 الدنى

 1.2 0.7 131.20 16.40 28.90 12.50 35 درجة

( أن اللليم )نللللبة التحللللن( للمجموعلللة التجريريلللة فللل، المت يلللرات 17يتضلللح ملللن الجلللدور ) 
(  ويتضلللح أن  الاسلللتراتيجية  تلللد حققلللت فاعليلللة 131.20( و)5.01) )المهاريلللة( تراوحلللت نلللين

مناسلللبة  حيلللث كانلللت أكرلللر ملللن نللللبة الكللللب ر"ملللا  جوجيلللان" وتكلللون مقروللللة كذا للللم تقللل  علللن 
ة كللللى نللللبة الكللللب المعلللدر ر"اللل  " ويعلللون الحلللد الداصللل  لهلللذه النللللبة هللل، (  االإضلللاف0.6)
(1.2.) 
 

 
 
 
 
 
 (2شكل )

 نسبة التحسن بين درجات )المجموعة التجريبية( في المتغيرات )المهارية( قيد الدراسة.
 ( 18) جدول

ة على دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى )للمجموعة التجريبية( في الإستجاب
 (30)مقياس الاندماج الأكاديمى( قيد البحث.)ن=

وحدة  الأبعاد
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  (η
2) Cohen's 

d 
البعلللللللللللللللللد الأور: 

 4.6 0.934 20.27 7.40 77.67 6.37 35.47 درجة )الللوكى(
البعللللللللد ال للللللللان،: 

 6.3 0.962 26.95 7.86 78.03 7.45 43.73 درجة )المعرفى(
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 ( 18) جدولتابع 
دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى )للمجموعة التجريبية( في الإستجابة على 

 (30)مقياس الاندماج الأكاديمى( قيد البحث.)ن=

وحدة  الأبعاد
 القياس

قيمة  اس البعدىالقي القياس القبلى
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  (η
2) Cohen's 

d 
البعلللللللد ال الللللللللث: 

 5.5 0.943 21.93 8.06 91.47 8.45 55.50 درجة )الوجدانى(
مقيلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاس 
الانللللللللللللللللللللللللللللللللللدمال 
الأكللللللللللللللللللللللللللللاديمى 
 )الدرجة الكلية(

 7.6 0.970 30.61 12.12 247.17 11.62 134.70 درجة

 2.05( = 29( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند ) ت
(  30.61( و)20.27( أن اللليم )ت( المحللللوبة تراوحلللت نلللين )18يتضلللح ملللن الجلللدور ) 

ا0.970( و)0.934( نين )²ηوتراوحت ايم )   (  مما يدر على حجم تيثير متوسط كلى ض م جدك
للى حجلم تليثير متوسلط كللى ضل م (  مما يدر ع7.6( و)4.6( نين )Cohen's dوتراوحت ايم )

ا.  جدك
 (19) جدول

(، ونسبة الكسب المعدل MGنسب التحسن ونسبة فاعلية البرنامج ل "ماك جوجيان" وقيمة )
مقياس الاندماج ( للمجموعة التجريبية في الإستجابة على )MGBlakل "بلاك" وقيمة )

 (30)ن= ( قيد البحثالأكاديمى

الدرجة  الأبعاد
 العظمى

 متوسط
قياس ال

 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 القياسين

نسبة 
 التحسن

(Change 
Ratio) 

Gain 
Ratio 
(MG) 

Gain 
Ratio 

(MGBlak) 

 1.2 0.7 118.97 42.20 77.67 35.47 95 البعد الأور: )الللوكى(
 1.2 0.8 78.44 34.30 78.03 43.73 85 البعد ال ان،: )المعرفى(
 1.2 0.8 64.81 35.97 91.47 55.50 100 نى(البعد ال الث: )الوجدا

مقيللاس الانللدمال الأكللاديمى 
 1.2 0.8 83.50 112.47 247.17 134.70 280 )الدرجة الكلية(

( أن نللللللب التحللللللن نلللللين درجلللللات المجموعلللللة التجريريلللللة فللللل، 19يتضلللللح ملللللن الجلللللدور ) 
(  ويتضللح 118.97( الللى )64.81الإسللتجااة علللى )مقيللاس الانللدمال الأكللاديمى( تراوحللت نللين )

أن الررنامج تد حقق فاعلية مناسبة  حيلث كانلت أكرلر ملن نللبة الكللب ر"ملا  جوجيلان" وتكلون 
(  االإضلافة كللى نللبة الكللب المعلدر ر"ال  " ويعلون الحلد الداصل  0.6مقرولة كذا لم تق  عن )

 (.1.2لهذه النلبة ه، )
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ة( في الإستجابة على )مقياس ( نسبة التحسن بين درجات )المجموعة التجريبي3شكل )
 الاندماج الأكاديمى( قيد البحث.

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -2
( أن الررنللللامج  الترويحللللى اإسللللت دال كسللللتراتيجية الللللرموس 17(  )16ونجللللد مللللن جللللدور ) 

المرتمللة تللد سللاهم فلل، التحلللن ننلللبة كريللرة مللن للل ر مقارنللة نتللاوج القيللاس القرللل، ونتللاوج القيللاس 
طالبللللات عينللللة الدراسللللة فلللل، اسللللتمارات تقيلللليم الأدا  المهللللارى لللللبعض ملللللااقات الميللللدان البعللللدي ل

   .الوثب العالى( –رمى القرص –ل حواجز100والمضمار تيد الدراسة )
وأن نلللب التحلللن نللين القيللاس القرلللى لطالبللات المجموعللة التجريريللة والقيللاس البعللدي لهللا  

دا  المهارى لبعض ملااقات الميدان والمضلمار تيلد لصالح القياس البعدي ف، استمارات تقييم الأ
(  وهللى نللللب 131.20( و)5.01الدراسللة  حيللث تراوحللت نلللبة التحلللن فلل، المقيللاس مللا نللين )

تمهر ملدى تقلدل أدا   البلات مجموعلة الدراسلة التجريريلة فل، اسلتجاااتهم لاسلتمارات تقيليم الأدا  
يلللللق الررنلللللامج  الترويحلللللى ااسلللللت دال المهلللللارى للللللبعض مللللللااقات الميلللللدان والمضلللللمار عقلللللب تطر

 كستراتيجية الرموس المرتمة.
ويعزو الباح ان التحلن كلى أن كست دال كستراتيجية اللرموس المرتملة  والتل، ترتكلز حلور  

 المتعلم ف، ضو  العم  التعاون، ساهمت اشع  كرير ف،:
سلوا  عللى مللتوى تشجيع التعلم النشط لدى الطالبلات وتحقلق نتلاوج تعليميلة مرضلية للمعللم  -

 نععاس النتاوج على ملتوى أدا  المعلم فى الدرس.  انليانية ال طوات و االتحصي  أو 
التشجيع على التحدي والتنافى نلين الطالبلات فل، المجموعلات فيملا نيلنهم وبلين المجموعلات  -

 الالرى ف، ضو  الأدا  المهارى لبعض ملااقات الميدان والمضمار.
شلللة والحلللوار وتبلللادر انرا  والأفكلللار والتداعللل  نلللين الطالبلللات وبعضلللهم كتاحلللة الدرصلللة للمنات -

 البعض مما أسهم ف، تنمية تدرتهم على تعلم اعض ملااقات الميدان والمضمار.
ترتعللد عللن التقليللد الللذى يعتمللد الأسللما  ومللا يليللت مللن تركيللز علللى أسللما  محللددة متميللزة أو  -

 ض يدة.
ات متداهمللة تنمللى لللديهم مهللارة التعللايع والتداعلل  تشللجع علللى التعللاون والعملل  فللى مجموعلل -

 الاجتماعى.
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التنللو  فلل، التدكيللر اشللع  مللرن وفعللار  وربللط ال رللرات اللللااقة االحاليللة فلل، ضللو  عمليللات  -
 عقلية ايجانية.

التنللو  فلل، الأنشللطة التطريقيللة فلل، كلل  وحللدة مللن وحللدات الررنللامج الترويحللى  حيللث يلللاهم  -
يع الطالبلات لرلذر اتصللى جهلد لجنجلاز الحركل،  والانتقللار اشلع  كيجلان، عللى تحديللز وتشلج

 الى المرحلة المهارية التالية ف، صورة تحدى الطالبت لقدراتها.
تحتللال الللى مهللارات معقللدة سللوى القللدرة علللى المناتشللة و للري الاسللئلة حيللث تناسللب جميللع  لا -

 انما  المتعلمين.
( 4(  )2025( )25  )(2025( )44وتتدللللللللق هللللللللذه النتللللللللاوج مللللللللع دراسللللللللة كلللللللل  مللللللللن ") 
(  2020()5ل(  )2021()2ل(  )2021()24(  )2022( )39ل(  )2022( )18ل(  )2023)
(13) (2019.) 
( أن نلب التحلن نين درجات المجموعلة التجريريلة فل، 19(  )18ويتضح من الجدور ) 

 (.118.97( الى )64.81الإستجااة على )مقياس الاندمال الأكاديمى( تراوحت نين )
يرجع الباح ان أهمية الررنامج الترويحى اإست دال اللرموس المرتملة فلى تعزيلز عمليلة  كما 

الإنلللدمال الاكلللاديمى لطالبلللات الدرتلللة ال انيلللة اعليلللت عللللول الرياضلللة جامعلللة الللللويى أن الررنلللامج 
الترويحلللى اإسلللت دال اللللرموس المرتملللة ذو فاعليلللة فلللى تعزيلللز وتقويلللة عمليلللة الإنلللدمال الأكلللاديمى 

الأساسية االنلبة للطالبلات  ويلرى الباح لان أن هلذه النتيجلة تتدلق و ريعلة المرحللة التلى  ومعوناتت
يمر نها  البات الجامعة فى اللعى نحو تحقيق الذات وبذر الجهد للوصور الى تحقيق الاهلداو 

 .والطموحات ال اصة نهم
حيللث  ( 11ل()2023(  )10ل( )2023وتتدللق نتللاوج تلللك الدراسللة مللع دراسللة كلل  مللن: ) 

تشلللير هلللذه الدراسلللات اللللى أن افلللراد المجموعلللة التجريريلللة يتمتعلللون امللللتوى علللالى ملللن الانلللدمال 
الاكلاديمى  حيللث ان الررنلامج الترويحللى ااسلت دال الللرموس المرتملة لللت تلاثير ايجللانى حيلث يمعللن 

 الطالبات من الاندمال الاكاديمى والدراسى. 
( 2023مللع مللا أشللارت كليللت نتللاوج دراسللة " )اتدقللت عليللت نتللاوج الدراسللة الحاليللة  وهللذا مللا 
(  كلللى تحلللين ملللتوى الانللدمال الدراسللى والأكللاديمى وزيللادة ال قللة اللالندى 31ل( )2020(  )38)

والتعللاون نللين  البللات المجموعللة التجريريللة فللى القيللاس البعللدى عنللد مقللارنتهم اطالبللات المجموعللة 
(  أن الانلدمال 2023()10يلة حيلث يشلير )الضااطة و ستمرار الاثلر الايجلانى للمجموعلة التجرير

الدراسللى الاكللاديمى عمليللة ندلللية ذات  ريعللة داف يللة تحتللال كلللى نللذر الجهللد والانتمللال والاهتمللال 
 والكدا ة أثنا  المشاركة فى الأنشطة الدراسية والأكاديمية والإجتماعية. 

ن الررنلللامج ويمعلللن تدللللير نللللبة تحللللن مللللتوى الانلللدمال الاكلللاديمى للللدى الطالبلللات الللي 
الترويحى اإست دال الرموس المرتمة على درجة عاليت من الداعلية  حيلث أنلت ملن لل ر الررنلامج 
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الترويحى أُتيح للطالبات التعام  مع اعضا  هيئة التدريى  وساهم ف، كيجلاد فلرص ك يلرة لتكلوين 
اعل  والت ييلر فلى الصداتات المتنوعة نيلنهم وبلين زم  هلم االاضلافة اللى تلدرة الطالبلات عللى التد

الملللتوى الاكللاديمى والمللواد الدراسللية الألللرى  وكلهللا عواملل  تولللد لللدى الطالبللات شللعور التداعلل  
 والانتما  والاندمال مع اعضهم ومع الريئة الجام ية.

وبذلك يعون تد تحقق صحة الدر  الأور الذى يلنص عللى " توجلد فلروق داللة كحصلاوياك  
لمجموعللة التجريريللة فلل، ملللتوى الأدا  المهللارى لللبعض ملللااقات نللين القياسللين القرلللى والبعللدى ل

 الميدان والمضمار والإندمال الاكاديمى تيد الدراسة لصالح القياس البعدي ".  
 ثانيا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى:

 التحقق من صحة الفرض الثانى: -1
لقياسلين القرللى والبعلدى ينص الدر  ال ان، على أنت :" توجلد فلروق داللة كحصلاويا نلين ا 

للمجموعللة الضللااطة فلل، ملللتوى الأدا  المهللارى لللبعض ملللااقات الميللدان والمضللمار والإنللدمال 
الاكاديمى تيد البحث لصالح القياس البعدي"  وللتحقق من صحة الدلر  ال لان، كسلت دل الباحلث 

الدللروق نللين  (  لدالللةPaired Sample tTestكلتبللار )ت( لعينتللين مللرتبطتين مللن الريانللات )
متوسللط الللدرجات فلل، القيللاس القرللل، والقيللاس البعللدي )للمجموعللة الضللااطة(  فلل، المت يللرات تيللد 

( فل، حاللة التبلار η2( ااسلت دال مربلع ايتلا )Effect Sizeالبحث  كما تم حلاب حجلم التليثير )
( ويدلللر  بقلللا لمحعللات لكلللوهين  Cohen's d)ت(  كمللا تللم حللللاب حجللم التللليثير ااسللت دال )

 (  كما يل،:Change Ratioالإضافة كلى نلبة الت يير/ التحلن )ا
 (20) جدول

دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى )للمجموعة الضابطة( في المتغيرات 
 (30)ن= )المهارية( قيد البحث

وحدة  القياسات المتغيرات
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

 ع( ±)
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

 Cohen's (η2) ع( ±)
d 

ل 100
 حواجز 

 2.7 0.804 10.90 0.40 16.24 0.41 16.80 ث الزمن
الملتوى 

 2.5 0.777 10.05 1.61 13.53 1.48 10.47 درجة المهارى الدنى

الوثللللللللللللللللللللللللللب 
 العال،

 1.8 0.736 9.00 0.04 1.53 0.04 1.50 ل الارتدا 
الملتوى 

 2.5 0.808 11.03 2.36 12.37 2.21 8.07 درجة المهارى الدنى

رمللللللللللللللللللللللللللللللللى 
 القرص

 2.3 0.806 10.97 1.82 32.03 1.61 31.05 ل الملافة
الملتوى 

 2.0 0.711 8.45 3.20 20.80 2.41 12.27 درجة المهارى الدنى

 2.05( = 29( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند ) ت
(  11.03( و)8.45( أن الللليم )ت( المحلللللوبة تراوحللللت نللللين )20) يتضللللح مللللن الجللللدور 

(  مملللا يلللدر عللللى حجلللم تللليثير متوسلللط كللللى كريلللر  0.808( و)0.711( نلللين )²ηوتراوحلللت اللليم )
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(  مملا يلدر عللى حجلم تليثير متوسلط كللى كريلر 2.7( و)1.8( نلين )Cohen's dوتراوحلت اليم )
ا.  جدك

 (21) جدول
 (30)ن= المتغيرات )المهارية( قيد البحث نسب التحسن للمجموعة الضابطة في

وحدة  القياسات المتغيرات
 القياس

 متوسط 
 القياس

 القبلي 
متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 

 القياسين
 نسبة التحسن

(Change 
Ratio) 

ل 100
 حواجز 

 3.33 0.56- 16.24 16.80 ث الزمن
 29.23 3.06 13.53 10.47 درجة الملتوى المهارى الدنى

 2.00 0.03 1.53 1.50 ل الارتدا  لوثب العال،ا
 53.28 4.30 12.37 8.07 درجة الملتوى المهارى الدنى

 3.16 0.98 32.03 31.05 ل الملافة رمى القرص
 69.52 8.53 20.80 12.27 درجة الملتوى المهارى الدنى

 يلللرات ( أن اللليم )نللللبة التحللللن( للمجموعلللة الضلللااطة فللل، المت21يتضلللح ملللن الجلللدور ) 
 (69.52( و)2.00) )المهارية( تراوحت نين

 
 
 
 
 

( نسبة التحسن بين درجات )المجموعة الضابطة( في المتغيرات )المهارية( قيد 4شكل )
 الدراسة
 (22) جدول

دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى )للمجموعة الضابطة( في الإستجابة على 
 (30)ن= د البحث)مقياس الاندماج الأكاديمى( قي

وحدة  الأبعاد
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  (η
2) Cohen'

s d 
 1.5 0.650 7.35 7.36 62.83 6.86 36.47 درجة البعد الأور: )الللوكى(
 1.9 0.757 9.50 9.44 56.90 8.44 42.20 درجة البعد ال ان،: )المعرفى(
 1.5 0.714 8.52 8.27 79.03 8.67 56.73 درجة البعد ال الث: )الوجدانى(

مقيلللاس الانلللدمال الأكلللاديمى 
 )الدرجة الكلية(

 1.3 0.560 6.07 13.04 198.76 12.45 135.40 درجة

 2.05( = 29( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند ) ت
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(  9.50( و)6.07( أن اللللليم )ت( المحللللللوبة تراوحلللللت نلللللين )22)يتضلللللح ملللللن الجلللللدور  
(  مما يلدر عللى حجلم تليثير متوسلط  وتراوحلت اليم 0.757( و)0.560( نين )²ηوتراوحت ايم )

(Cohen's d( نين )مما يدر على حجم تيثير متوسط كلى كرير.1.9( و)1.3  ) 
 (23) جدول

( قيد مقياس الاندماج الأكاديمىنسب التحسن للمجموعة الضابطة في الإستجابة على )
 (30)ن= الدراسة

وحدة  الأبعاد
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 

 القياسين

نسبة 
 التحسن

(Change 
Ratio) 

 72.28 26.36 62.83 36.47 درجة البعد الأور: )الللوكى(
 34.83 14.70 56.90 42.20 درجة البعد ال ان،: )المعرفى(
 39.31 22.30 79.03 56.73 درجة البعد ال الث: )الوجدانى(

 46.79 63.36 198.76 135.40 درجة مقياس الاندمال الأكاديمى )الدرجة الكلية(

( أن نللللب التحللللن نلللين درجلللات المجموعلللة الضلللااطة فللل، فللل، 23يتضلللح ملللن الجلللدور ) 
 (.72.28( الى )34.83الإستجااة على )مقياس الاندمال الأكاديمى( تراوحت نين )

 
 
 
 
 

( نسبة التحسن بين درجات )المجموعة الضابطة( في الإستجابة على )مقياس 5شكل )
 الاندماج الأكاديمى( قيد البحث.

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -2
( وجلود فلروق داللت كحصلاويا نلين القيلاس القرلل، والقيلاس 22(  )20يتضح ملن الجلدور ) 

 ف، المت يرات تيد البحث. البعدي للمجموعة  الضااطة
ويرجلع الباح لان هلذا التحللن فل، مللتوي الادا  المهلارى والانلدمال الاكلاديمى للمجموعللة  

الضااطة عل، است دال الطريقة المتبعة )الشري وأدا  النموذل( الذي اعتمدت اشع  أساسل، علل، 
ور سللليم لللدي الطالبللات تقللديم المعللارو والمعلومللات المرتبطللة االملللااقات تيللد الدراسللة لتكللوين تصلل

 عن الأدا  الأم   والحياة الجام ية التقليدية.
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والتل، أكلدت نتللاوجهم  (43) (26(  )29وتتدلق تللك النتيجلة مللع نتلاوج دراسلات كل  مللن) 
 على أن كست دال الطريقة التقليدية و ريقة التلقين أثرت تيثيراك كيجانياك ف، ملتوي الأدا  للمتعلمين

ا التقللدل الللذي  للرأ علللى أفللراد المجموعللة الضللااطة كلللى  ريقللة التلقللين ويعللزو الباح للان هللذ 
)الشلللري وأدا  النملللوذل( والتللل، لا يمعلللن كغدالهلللا لأنهلللا تعتملللد عللللى الشلللري اللدمللل، وأدا  النملللوذل 
العمل، للمللااقات المطللوب تعلمهلا ومللتوى الانلدمال الاكلاديمى والحيلاه الجام يلة التقليديلة  كملا 

الباح للان تللد أعطللى للطالبللات لرللرة عمليللة أدت كلللى رفللع ملللتواهم فلل، ملللتوى  أن تقللديم توجيهللات
الأدا  المهللارى لللبعض ملللااقات الميللدان والمضللمار و نللدماجهم الأكللاديمى التقليللدى  فمللن المعلللول 
أن الشري النمري و عطا  النموذل للملااقات ال اصلة نتعلليم اعلض مللااقات الميلدان والمضلمار 

 ا االممارسة العملية فيما اعد مع الإشراو الجيد من ت ر  الباح ان.تد يله  من ككتلانه
ويعزو الباح ان هلذه النتيجلة كلل، أن الطريقلة التقليديلة لا يمعلن كغدالهلا والتل، تعتملد علل،  

الشري اللدم، وأدا  النموذل العمل، لبعض الملااقات المطللوب تعلمهلا  حيلث تلم تقلديم مجموعلة 
مللن الللله  كللل، الصللعب ومللن البللليط كللل، المركللب وممارسللة تكللرار أدا  مللن التللدريبات المتدرجللة 

الملللااقات مللن الطالبللات والتصللحيح مللن ترلل  الباح للان أثنللا  ذلللك  ممللا يللؤدي كللل، الللتعلم اصللورة 
سليمة مطااقة لل دا  الدنل، للمللااقات الملراد تعلمهلا وملن ثلم تلؤثر تليثيراك كيجانيلاك فل، كدلا ة الأدا  

 الأكاديمى للملااقات تيد الدراسة. المهاري والاندمال
( مللن أن أسللوب الأوامللر للت تلليثير كيجلان، محللدود عللى تحلللين 34ويؤكلد ذللك مللا ذكلره ) 

 ملتوي الأدا  المهارى ونتاوج التعلم واندماجهم الاكاديمى والدراسى. 
ويرجلللع الباح لللان ذلللللك كللللى تللليثير الررنللللامج التعليملللى التقليلللدى المطرللللق عللللى المجموعللللة  

ااطة سللللاعد عللللل، تكللللرار الملللللااقات المتعلمللللة اشللللع  مع لللل  وتصللللحيح الألطللللا  مللللن ترلللل  الضلللل
الباح لللان  مملللا أدي كلللل، تحلللللين مللللتوي الطالبلللات فللل، ملللللتوى الادا  المهلللارى للمللللااقات تيللللد 
الدراسلللة  كملللا يلللري أن الررنلللامج التعليملللى التقليلللدى المطرلللق عللللى المجموعلللة الضلللااطة ادي الللل، 

 اندماجهم الاكاديمى نتيجة لتعلم الملااقات وممارستها والتدريب عليها.تحلن الأدا  المهارى و 
( اللل، ان عمليللة تكللرار الادا  مللن ترلل  الطالبللات يعملل  علللى تحلللين 2ويؤكللد ذلللك مللا اشللار اليللة )

 وتطورملتوى الادا  لتعلم الملااقات تيد الدراسة.  
ام يللة التقليديللة المطبقللت علللى كمللا يللري الباح للان أن تلليثير الررنللامج التعليمللى والحيللاه الج 

المجموعة الضااطة ااست دال الررنامج التقليدي ساعد فل، عمليلة التداعل  والتعلاون والمشلاركة فلى 
تعللللم الملللللااقات وزيللللادة ملللللتوى الأدا   حيللللث تللللتم ملللن للللل ر التعللللرو علللللى الملللللااقات أولاك ثللللم 

فللل، كسلللتجااات الطالبلللات لعمليلللة الممارسلللة والتلللدريب عليهلللا  كملللا أن الررنلللامج المتبلللع واللللذي أثلللر 
التعليم واللتعلم كنتيجلة لجنلدمال والتلدريب والممارسلة والتملرين دالل  الررنلامج المتبلع  الأملر اللذي 
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أدي كلللى تحلللن ملللتوي أدا   البللات المجموعللة الضللااطة فللى الإنللدمال الأكللاديمى وتعلللم الادا  
 المهارى للملااقات تيد البحث ف، عملية التعلم.

( ملن أن أسللوب الأواملر للت تليثير كيجلان، الليط عللى تحللين 38ذلك مع دراسة )ويتدق  
 ملتوي الإندمال الاكاديمى والدراسى ونتاوج التعلم. 

وبلللذلك يتحقلللق الدلللر  ال لللانى واللللذى يلللنص عللللى أنلللت: "توجلللد فلللروق داللللة كحصلللاويا نلللين  
للبعض مللااقات الميلدان  القياسين القرلى والبعدى للمجموعة الضااطة ف، ملتوى الأدا  المهلارى 

 والمضمار والإندمال الاكاديمى تيد البحث لصالح القياس البعدي".
 ثالثا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:

 التحقق من صحة الفرض الثالث: -1
ينص الدر  ال الث على أنت :" توجد فروق ذات دلالة كحصاوية نين متوسط، القياسلين  

ريللة والضللااطة فلل، ملللتوى الأدا  المهللارى لللبعض ملللااقات الميللدان البعللديين للمجمللوعتين التجري
والمضللمار والإنللدمال الاكللاديمى تيللد البحللث لصللالح المجموعللة التجريريللة."؛ وللتحقللق مللن صللحة 

 Independentالدللر  ال الللث اسللت دل الباحللث التبللار )ت( لعينتللين ملللتقلتين مللن الريانللات )
Samples tTest سللللط الللللدرجات فلللل، القيللللاس البعللللدي )للمجموعللللة (  لدالللللة الدللللروق نللللين متو

التجريريللة( والقيللاس البعللدي لمجموعللة )للمجموعللة الضللااطة(  فلل، المت يللرات تيللد البحللث  كمللا تللم 
( فل، حاللة التبللار )ت(  كملا تللم η2( ااسللت دال مربلع ايتللا )Effect Sizeحللاب حجلم التلليثير )

حعات لكوهين  االإضافة كللى نللبة ( ويدلر  بقا لمCohen's dحلاب حجم التيثير ااست دال )
 (  كما يل،:Change Ratioالت يير/ التحلن )

 (24) جدول
دلالة الفروق بين القياس البعد  )للمجموعة التجريبية( والقياس البعد  )للمجموعة 

 (30=2=ن1)ن ( في المتغيرات )المهارية( قيد البحثالضابطة

وحدة  القياسات المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة جريبيةالمجموعة الت
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  (η
2) Cohen's 

d 

ل 100
 حواجز 

 0.8 0.139 3.06 0.40 16.24 0.37 15.93 ث الزمن
الملتوى 

 2.8 0.656 10.52 1.61 13.53 1.50 17.83 درجة المهارى الدنى

الوثللللللللللللللللللللللللللللب 
 ال،الع

 1.5 0.360 5.71 0.04 1.53 0.04 1.59 ل الارتدا 
الملتوى 

 2.4 0.581 8.96 2.36 12.37 1.70 17.21 درجة المهارى الدنى

رملللللللللللللللللللللللللللللللللى 
 القرص

 1.1 0.235 4.22 1.82 32.03 1.58 33.92 ل الملافة
الملتوى المهارى 

 الدنى
 2.7 0.643 10.23 3.20 20.80 2.82 28.90 درجة

 2.00( = 58( ودرجة حرية )0.05) الجدولية عند ت
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(  10.52( و)3.06( أن الللليم )ت( المحلللللوبة تراوحللللت نللللين )24يتضللللح مللللن الجللللدور ) 
(  مملللا يلللدر عللللى حجلللم تللليثير ملللن ضللل يف كللللى 0.656( و)0.139( نلللين )²ηوتراوحلللت اللليم )

(  مملا يلدر عللى حجلم تليثير 2.8( و)0.8( نلين )Cohen's dمتوسط كلى كرير  وتراوحت اليم )
ا. من  ض يف كلى كرير جدك

 (25) جدول
( في المتغيرات المجموعة الضابطة( والمجموعة )المجموعة التجريبيةنسب التحسن لكل من )

 (30=2=ن1)المهارية( قيد البحث )ن

وحدة  القياسات المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 متوسط

 البعدي القياس 
نسبة 
 التحسن

قياس متوسط ال
 البعدي

نسبة 
 التحسن

ل 100
 حواجز

 3.33 16.24 5.01 15.93 ث الزمن
 29.23 13.53 76.53 17.83 درجة الملتوى المهارى الدنى  

الوثب 
 العال،

 2.00 1.53 5.30 1.59 ل الارتدا 
 53.28 12.37 92.72 17.21 درجة الملتوى المهارى الدنى  

رمى 
 القرص

 3.16 32.03 8.03 33.92 ل الملافة
 69.52 20.80 131.20 28.90 درجة الملتوى المهارى الدنى  

( أن اللليم )نللللبة التحللللن( للمجموعلللة التجريريلللة فللل، المت يلللرات 25يتضلللح ملللن الجلللدور ) 
(  ويتضلللللح أن اللللليم )نللللللبة التحللللللن( للمجموعلللللة 131.20( و)5.01)المهاريلللللة( تراوحلللللت نلللللين )

 (.69.52( و)2.00ن )الضااطة ف، المت يرات )المهارية( تراوحت ني
 
 
 
 

( نسب التحسن لكل من )المجموعة التجريبية( و)المجموعة الضابطة( في المتغيرات 6شكل )
 )المهارية( قيد الدراسة

 (26) جدول
دلالة الفروق بين القياس البعد  )للمجموعة التجريبية( والقياس البعد  )للمجموعة 

 (30=2=ن1( قيد البحث )نالأكاديمىمقياس الاندماج ( في الإستجابة على )الضابطة

وحدة  الأبعاد
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  (η2) Cohen's 
d 

 2.0 0.503 7.66 7.36 62.83 7.40 77.67 درجة البعد الأور: )الللوكى(
 2.4 0.597 9.26 9.44 56.90 7.86 78.03 درجة ال ان،: )المعرفى( البعد
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 (26) جدولتابع 
دلالة الفروق بين القياس البعد  )للمجموعة التجريبية( والقياس البعد  )للمجموعة 

 (30=2=ن1( قيد البحث )نمقياس الاندماج الأكاديمى( في الإستجابة على )الضابطة

وحدة  الأبعاد
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة ة التجريبيةالمجموع
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  (η2) Cohen's 
d 

البعللللللللللللللللللللللد ال الللللللللللللللللللللللث: 
 1.5 0.367 5.80 8.27 79.03 8.06 91.47 درجة )الوجدانى(

مقيللللللللللللللللاس الانللللللللللللللللدمال 
الأكلللللللللللاديمى )الدرجلللللللللللة 

 الكلية(
 3.8 0.787 14.64 13.04 198.76 12.12 247.17 درجة

 2.00( = 58( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند ) ت
(  14.64( و)5.80( أن الللليم )ت( المحلللللوبة تراوحللللت نللللين )26يتضللللح مللللن الجللللدور ) 

(  مما يدر على حجم تيثير من متوسط كلى ضل م  0.787( و)0.367( نين )²ηوتراوحت ايم )
(  ممللا يللدر علللى حجللم تلليثير مللن متوسللط كلللى 3.8( و)1.5( نللين )Cohen's dوتراوحللت الليم )

ا.  ض م جدك
 (27) جدول

( في الإستجابة المجموعة الضابطة( والمجموعة )المجموعة التجريبيةنسب التحسن لكل من )
 (30=2=ن1( قيد البحث )نمقياس الاندماج الأكاديمىعلى )

وحدة  الأبعاد
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 سطمتو

 القياس
 البعدي

نسبة 
 التحسن

متوسط 
القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

 72.28 62.83 118.97 77.67 درجة البعد الأور: )الللوكى(
 34.83 56.90 78.44 78.03 درجة البعد ال ان،: )المعرفى(
 39.31 79.03 64.81 91.47 درجة البعد ال الث: )الوجدانى(

 46.79 198.76 83.50 247.17 درجة ة الكلية(مقياس الاندمال الأكاديمى )الدرج

( أن نللللللب التحللللللن نلللللين درجلللللات المجموعلللللة التجريريلللللة فللللل، 27يتضلللللح ملللللن الجلللللدور ) 
(  ويتضللح 118.97( الللى )64.81الإسللتجااة علللى )مقيللاس الانللدمال الأكللاديمى( تراوحللت نللين )

مال الأكللاديمى( أن الليم )نلللبة التحلللن( للمجموعللة الضللااطة فلل، الإسللتجااة علللى )مقيللاس الانللد
 (.72.28( الى )34.83) تراوحت نين
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( نسب التحسن لكل من )المجموعة التجريبية( و )المجموعة الضابطة( في الإستجابة 7شكل )
 على )مقياس الاندماج الأكاديمى( قيد الدراسة.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -2
ويا نلين القيلاس القرلل، والقيلاس ( وجلود فلروق داللت كحصلا26(  )24يتضح ملن الجلدور ) 

 البعدي للمجموعة التجريرية ف، المت يرات تيد الدراسة لصالح القياس البعدي.
(  وتناولت تللك 21( )17(  )14(  )5(  )4( )2وتتدق تلك النتيجة مع دراسة ك  من ) 

لمهللللاري الدراسللللات تلللليثير نرنللللامج ترويحللللى ااسللللت دال اسللللتراتيجية الللللرموس المرتمللللة علللللى الأدا  ا
والانللدمال الاكللاديمى  وترللين أن الاسللتراتيجية تتلللم االمرونللة الكافيللة لجعلل  الريئللة التعليميللة نشللطة 

 ل دا  المهاري والدنى والاندمال الاكاديمى.
ويرجلللع الباح لللان الدلللروق فلللى نللللب التحللللن لصلللالح المجموعلللة التجريريلللة كللللى الررنلللامج  

وهللو اسلتراتيجية اللرموس المرتمللة  وذللك لأن الررنللامج الترويحلى المقتلري الللذى كسلت دمت الباح لان 
الترويحى وضع  الطالبات فلى المقلال الأور فيصلبح الطالبلات محلور العمليلة التعليميلة  والررنلامج 
الترويحلللى يحتلللوى عللللى محلللورين هملللا المحلللور الأور اسلللت دال اللللرموس المرتملللة التلللى تقلللول عللللى  

 ان، هو الاندمال الاكاديمى الذى لايتعار  مع ما سلرق التعاون والتداع  والمشاركة  والمحور ال
ن  يعمللت ويزيلده ثلرا   فالانلدمال الاكلاديمى يعمل  عللى التداعل  والتعزيلز اللداوم ومعافحلة ال لوو 
والإحبللا  والقلللق والإحللرال النللاتج عللن الرسللوب و حتكللا  المللتعلم اللالمعلم  االإضللافة كلللى اللللرعة 

الملللتعلم اللللذى يمتللللك تلللدرات تؤهللللت أن ينطللللق لللل ر الررنلللامج  الذاتيلللة التلللى ملللن ل لهلللا يللللتطيع
الترويحللى ولايقلل  دور المللتعلم الكلل   هنللا علللى ذلللك نلل  تلللمح لللت اللين يصللبح مصللدر لل قللة مللن 
الزم   ويقول نتقديم الملاعدة لهم وك  هذا يزيد من شجاعة الدرد وثقتت وتانليتت للتعلم عن  ريق 

جلل  التقللدل فللى الررنللامج الترويحللى  كمللا نجللد أن الررنللامج الترويحللى زيللادة الم للانرة والداف يللة مللن أ
ااسللت دال الللرموس المرتمللة لللت تلليثير علللى ملللتوى الأدا  المهللارى للمتعلمللين والانللدمال الاكللاديمى 
والدراسللى لللذلك تدوتللت المجموعللة التجريريللة التللى كسللت دمت الررنللامج الترويحللى  و تضللح ذلللك فللى 
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وعة التجريرية نمراك لإست دامها اللتعلم علن  ريلق نرنلامج ترويحلى تلاوم النتاوج حيث تقدمت المجم
على است دال الرموس المرتمة لانت كحدى أساليب التعلم التعاونى وتقول على دراسة المتعلم للمادة 
العلمية التعليمية حلب تدراتت وسرعتت  وأن المردأ الأساسى الذى تقول عليت هذه الإسلتراتيجية فلى 

أن الملتعلم يقلول اإسلتيعاب كل  مدلاهيم الوحلدة التعليميلة ومهاراتهلا و تقانهلا ترل  الإنتقللار  اللتعلم هلو
كلى الوحدة التى تليها  ويتوجب على المتعلم أن يعون عضواك ملاهما وفعالاك فى العملية التعليميلة 

 ندلاك من أن يعون سلرياك متقب ك فقط للمعلومات التى تنتق  كليت من المعلم.
الباح ان سرب تقدل  البلات المجموعلة التجريريلة فل، مللتوى الأدا  المهلارى للتعلم  ويعزو 

اعض ملااقات الميدان والمضمار كلى كست دال كستراتيجية الرموس المرتمة حيلث تناوللت علر  
هذه المعلوملات والمعلارو ملن لل ر الصلور ال انتلة  الرسلول التوضليحية صلور متحركلة )فيلديو(  

امللا يتناسللب مللع متطلبللات كلل  ملللااقة  حيللث سللاعد ذلللك علللى توويللف جهللود  الإ للارات النمريللة
وتدرات الطالبات وملاعدتهم على المزيد من الحرية ف، تناور تعلمهلم لتللك المللااقات وفلق زملن 

 يناسب تدراتهم الذاتية على التعلم.
 ويرجلللع الباح لللان سلللرب تقلللدل و رتدلللا  فلللروق معلللدلات الت يلللر )نللللبة التحللللن( للمجموعلللة 

التجريريللة عللن المجموعللة الضللااطة فلل، القياسللات البعديللة فللى ملللتوى الأدا  المهللارى والانلللدمال 
الاكللاديمى تيللد الدراسللة كللل، اسللت دال  الللرموس المرتمللة  حيللث عملللت عللل، جللذب كنتبللاه الطالبللات 

م اشع  وتعاونهم مما جع  العملية التعليمية أك ر كيجانية و ثارة وتشويق لهم نتيجة لاست ارة تدكيره
كيجان،  االإضافة كل، أنها ساعدت عل، العم  الجماع، نين الطالبات من ل ر المناتشات نين 
 البللات المجموعللة الواحللدة والمجموعللات الألللرى  كمللا أنهللا تتلليح الللتعلم حلللب تللدرات الطالبللات 

 الذاتية.  
للرموس المرتملة ويعزو الباح ان ذلك التقدل كللى الررنلامج الترويحلى ااسلت دال كسلتراتيجية ا 

ف، عملية التعلليم  حيلث أتاحلت فاعليلة أك لر لل دا  العملل، والممارسلة الدعليلة فل، تلدريى التربيلة 
الرياضلللية مقارنلللة اطريقلللة التلقلللين )الشلللري وأدا  النملللوذل(  مملللا أدى كللللى زيلللادة اسلللتدادة الطالبلللة 

 ذيلللة الراجعلللة المللللتمرة  المتعلملللة فللل، التطريلللق العملللل، للمللللااقات تيلللد الدراسلللة االإضلللافة كللللى الت
والإ ارات النمرية المصاحبة لعر  الإستراتيجية  ذلك أدى كلى التداع  الم مر لأفراد المجموعة 

 التجريرية مع الررنامج الترويحى اإست دال الرموس المرتمة.
ويللللرى الباح للللان أن الللللرموس المرتمللللة تعللللد مللللن أسللللاليب الللللتعلم التعللللاونى لتعزيللللز العمليللللة  
التلللى تلللؤثرعلى تعللللم المللللتوى المهللللارى للمللللااقات تيلللد الدراسلللة علللن  ريلللق كسللللت دال  التعليميلللة 

استراتيجية الرموس المرتمة  و يصلار المعلوملات والمعلارو للطالبلات ايتل  وتلت وأتل  جهلد وأكرلر 
فاودة ممعنة  حيث يعترر محتوى الرموس المرتمة يهدو كلى ككلانهم ك  الإمعانيات التى تؤهلهم 
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ملتوى أدا  الملااقات والاندمال الاكاديمى  كما يعزو تدلوق أفلراد المجموعلة التجريريلة للتقدل فى 
كلى أن است دال استراتيجية الرموس المرتمة تقلم المللااقات كللى أجلزا  صل يرة ودايقلة فل، ضلو  
التللللللل  المنطقلللل، لهللللا اطريقللللة منممللللة ومتتاليللللة وربللللط المعلومللللات فللللى شللللع  فيللللديو ورسللللومات 

ر ثانتلللة وصلللور متحركلللة  مملللا يلللؤدى اللللى ترسللليخ المعلوملللات والمعلللارو و درا  توضللليحية وصلللو 
الملااقات فى ذهن الطالبات والعم  على زيادة تدرتهم عللى التركيلز والإسلتيعاب اطريقلة مبللطة 

 وسهلت.   
وبللذلك يتحقللق صللحة الدللر  ال الللث للبحللث والللذي يللنص علللى "توجللد فللروق ذات دلالللة  

اسللين البعللديين للمجمللوعتين التجريريللة والضللااطة فلل، ملللتوى الأدا  كحصللاوية نللين متوسللط، القي
المهللارى لللبعض ملللااقات الميللدان والمضللمار والإنللدمال الاكللاديمى تيللد البحللث لصللالح المجموعللة 

 التجريرية".
 رابعا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع:

 التحقق من صحة الفرض الرابع: -1
د ع تللة ارتبا يللة نللين ملللتوى "الأدا  المهللاري فلل، يللنص الدللر  الرااللع علللى أنللت:" توجلل 

اعض ملااقات الميدان والمضلمار( والإسلتجااة عللى )مقيلاس الإنلدمال الأكلاديمى( للدى  البلات 
كليلة عللول الرياضللة"  وللتحقلق ملن صللحة الدلر  الرااللع اسلت دل الباح لان مصللدوفة الارتبلا  نللين 

ن والمضمار( والاستجااة عللى أاعلاد )الإنلدمال ملتوى )الأدا  المهاري ف، اعض ملااقات الميدا
(  ااسلت دال Effect Sizeالأكاديمى( لدى  البات كلية علول الرياضة  وتم حلاب حجم التليثير)

( فللل، ضلللو  r2(  ويلللتم تدللللير )Coefficient Of Determination( )r2معامللل  التحديلللد )
 كما يل،: (Cohen, 1988المحعات الت، وضعها كوهين )

 (28) جدول
( ES جم  التأثير )نتائج ,(، rوقيمة )( Correlation Matrixمصفوفة الارتباط )نتائج 

(، بين مستوى )الأداع المهار  في بعض مسابقات الميدان r2معامل التحديد )باستخدام 
 (30والمضمار( وأبعاد )مقياس الاندماج الأكاديمى( )ن=

وحدة  القياسات المتغيرات
اط القياس

تب
الار

 

 س الإندماج الأكاديمىمقيا
البعد 
الأول: 

 )السلوكى(

البعد 
الثاني: 

 )المعرفى(

البعد 
الثالث: 

 )الوجدانى(
)الدرجة 
 الكلية(

ل 100
 حواجز

 r -0.843 -0.751 -0.872 -0.854 ث الزمن
ES (r2) 0.71 0.56 0.76 0.73 

الملتوى المهارى 
 r 0.752 0.727 0.724 0.751 درجة الدنى

ES (r2) 0.57 0.53 0.52 0.56 
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 (28) جدولتابع 
( ES جم  التأثير )نتائج ,(، rوقيمة )( Correlation Matrixمصفوفة الارتباط )نتائج 

(، بين مستوى )الأداع المهار  في بعض مسابقات الميدان r2معامل التحديد )باستخدام 
 (30والمضمار( وأبعاد )مقياس الاندماج الأكاديمى( )ن=

وحدة  القياسات يراتالمتغ
اط القياس

تب
الار

 

 مقياس الإندماج الأكاديمى
البعد 
الأول: 

 )السلوكى(

البعد 
الثاني: 

 )المعرفى(

البعد 
الثالث: 

 )الوجدانى(
)الدرجة 
 الكلية(

الوثب 
 العال،

 r 0.802 0.723 0.795 0.851 ل الارتدا 
ES (r2) 0.64 0.52 0.63 0.72 

الملتوى المهارى 
 r 0.785 0.885 0.739 0.888 درجة دنىال

ES (r2) 0.62 0.78 0.55 0.79 

رمى 
 القرص

 r 0.784 0.844 0.853 0.891 ل الملافة
ES (r2) 0.61 0.71 0.73 0.79 

الملتوى المهارى 
 r 0.708 0.744 0.814 0.808 درجة الدنى

ES (r2) 0.50 0.55 0.66 0.65 

 0.361( = 28ودرجة حرية )( 0.05الجدولية عند ) ر
( نللين المت يللرات الم تلدللة مللن مقيللاس الانللدمال r( أن الارتبللا  )28يتضللح مللن الجللدور ) 

 ل حلللواجز  الوثلللب العلللال،  رمللل، القلللرص( تراوحلللت نلللين100الأكلللاديم، والالتبلللارات الرياضلللية )
  ( ع تللللللات سلللللللرية نللللللين الأاعللللللاد الللللللللوكيةr(. حيللللللث أوهللللللر الارتبللللللا  )0.891( و)0.843-)

ل حلللواجز  نينملللا أوهلللرت ع تلللات كيجانيلللة نلللين الأاعلللاد والمللللااقات 100المعرفيلللة  الوجدانيلللة  و
 الألرى.
( 0.50( نلللللين )r²( لكللللل  كرتبلللللا   حيلللللث وتراوحلللللت اللللليم )r²تلللللم حللللللاب حجلللللم التللللليثير ) 

(  ممللا يللدر علللى تلليثير كريللر عرللر معمللم الأاعللاد  مللع تلليثيرات متوسللطة كلللى كريللرة علللى 0.79و)
تبا  نين الأاعاد الللوكية  المعرفية  الوجدانية  والدرجة الكلية مملا يعلزز الع تلة نلين ملتوى الار 

 الاندمال الأكاديم، والأدا  الرياض،.
 مناقشة نتائج الفرض الرابع: -2

( نللين المت يللرات الم تلدللة مللن مقيللاس الانللدمال r( أن الارتبللا  )28يتضللح مللن الجللدور ) 
ل حلللواجز  الوثلللب العلللال،  رمللل، القلللرص( حيلللث أوهلللر 100ية )الأكلللاديم، والالتبلللارات الرياضللل

ل حللواجز  نينمللا 100( ع تللات سلللرية نللين الأاعللاد الللللوكية  المعرفيللة  الوجدانيللة  وrالارتبللا  )
أوهرت ع تات كيجانية نين الأاعاد والملااقات الألرى  حيث يتضح من نتاوج الجدور أنت كلملا 

الاكاديمى كلما تحلن مللتوى الأدا  للبعض مللااقات الميلدان زادت تدرة الطالبات على الاندمال 



 
2289 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -(ج) العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

والمضلللمار تيلللد البحلللث  وأنلللت كلملللا تحللللنت تدرتلللت الطالبلللات عللللى الانلللدمال الاكلللاديمى كلملللا زادة 
 تدرتهم على الادا .

( عللى وجلود ع تلة  رديلة 37ل( )2023وتتدق هذه النتاوج مع ما توصلت كليت دراسلة ) 
 الاندمال الاكاديمى وملتوى الادا  المهارى للملااقات تيد الدراسة. دالة كحصاويكا نين تحلين

(  17ل()2022(  )2ل()2021(  )25( )2025وفللللللى هللللللذا الصللللللدد يشللللللير كلللللل  مللللللن ) 
( كلى أن استراتيجية الرموس المرتمة تلؤثر اصلورة كيجانيلة عللى مللتوى الانلدمال 21) ل(2016)

 مهارى والقدرة على المنافلة.الاكاديمى ومن ل لها تزداد كدا ة الأدا  ال
وتد أرجع الباح ان هذا التحلن فى ملتوى أدا  الطالبات كلى الررنامج الترويحلى المقتلري  

 ااست دال الرموس المرتمة وفقا لما يلى:  
تشللجيع الطالبللات علللى التعللاون الدعللار اعضللهم مللع اعللض  مللن للل ر المناتشللات الجماعيللة  -

 حدة.والمشاركة دال  المجموعة الوا
مشلللاركة الطالبلللات فللل، الأنشلللطة التطريقيلللة المتنوعلللة  وبلللذر الجهلللد والتركيلللز فللل، تنديلللذ مهلللال  -

 الايجانية والتدامر والالتزال. التعلم  ووهور المشاعر
كتاحللة الدللرص للطالبللات للتعريللر عللن أفكللارهم واراوهللم ونقلهللا وتوضلليحها اشللع  مهللارى أمللال  -

وال وو  وهذا ما كفتقدتت الطرق التقليدية ف، الألرين  ف، جو من التنافى اعيداك ع ن الرهبة ك
 تعليم و كتلاب وتعلم المهارات.

اعطللا  الطالبللات فللرص تربويللة عديللدة ل نللدمال والمشللاركة فلل، عمليللات الللتعلم  حلللب أدوارة  -
 دال  المجموعة  مما يؤدى الى تحديزهم وزيادة مشاركاتهم واللعى نحو التدوق والتعلم.

 على اندمال المتعلم ف، العملية التعليمية والمشاركة حلب تدراتهم وميولهم.الملاعدة  -
الت لص من الللوكيات ال ير مرغوبت م ل  المنافللة غيلر الشلريدة والانانيلة والتحدلز  وتنميلة  -

 المحافمة على النمال واحترامت  مما ساهم ف، ننا  الانضبا  الذات، لدى المتعلمين.
 التشويق الذى ندورة يتيح لك   البة عر  مهاراتها وتدراتها.للق جو من الاثارة و  -
 ايال الطالبات االتعلم ذاتياك مما ي لق الرتبة ف، النجاي والتدوق. -

( 2020(  )2( )2019)  (18( )2022وتتدللق هللذه النتللاوج مللع نتللاوج دراسللة كلل  مللن ") 
ثير الايجلللللللللان، ("  والتللللللللل، اكلللللللللدت نتاوجهلللللللللا عللللللللللى التلللللللللي24( )2021)  (44( )2024(  )42)

لاسللتراتيجية الللرموس المرتمللة فلل، زيللادة الانللدمال والتعللاون نللين الطالبللات  وتبللادر ال رللرات وتوليللد 
معلومات جديدة اجانب زيادة مشاركة المتعلم كونت محوراك  للعملية التعليمية  والقضلا  عللى الملل  

وط تعليميللة م يللرة ومشللوتة نللين المتعلمللين  وجعلل  المللادة التعليميللة المقدمللة امللا تتضللمنت مللن وسللا
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لللللتعلم وتنميلللة روي العمللل  الجملللاع، ملللن لللل ر التعريلللر علللن أرا هلللم وتحديلللزهم  والانلللدمال دالللل  
 عملية التعلم والاابار على التدوق الاكاديمى.

وبلللذلك يعلللون تلللد تحقلللق صلللحة الدلللر  الراالللع للبحلللث واللللذى يلللنص عللللى: "توجلللد ع تلللة  
فللى اعللض ملللااقات الميللدان والمضللمار( والإسللتجااة علللى كرتبا يللة نللين ملللتوى )الأدا  المهللارى 

 )مقياس الإندمال الأكاديمى(".
 الإستنتاجات:

 ف، ضو  ما توص  كليت البحث الحال، من نتاوج يمعن عر  الاستنتاجات التالية:
سللللاهم الررنللللامج الترويحللللى ااسللللت دال اسللللتراتيجية الللللرموس المرتمللللة فللللى تحلللللن ملللللتوى ادا   -1

 كتهم واندماجهم اكاديميا فى تعلم الملااقات تيد البحث.الطالبات ومشار 
سلللاهم الررنلللامج الترويحلللى ااسلللت دال اللللرموس المرتملللة عللللى تعللللم اعلللض مللللااقات الميللللدان  -2

والمضمار والتحلن فى الملتوى لدى الطالبات واابالهم على التعلم لما يحتويلت عللى انشلطة 
  .لررنامج والاستراتيجيةم تلدة ذات صلة االترااط والتعاون من ل ر ا

ساهمت استراتيجية اللرموس المرتملة فل، تحللين اعلض م رجلات اللتعلم المهاريلة والاكاديميلة   -3
 للملااقات تيد البحث ندرجة تدوتت على الأسلوب التقليدي ف، التدريى.

 سللاهمت اسللتراتيجية الللرموس المرتمللة فللى التعللاون والايجانيللت نللين الطالبللات مللن للل ر العملل  -4
فللى مجموعللات ممللا انععللى علللى ملللتوى ادا  الطالبللات وانللدماجهم فللى تعلللم الملللااقات تيللد 

 .البحث
أدى توويللللف الأنشللللطة التداعليللللة ااسللللت دال الللللرموس المرتمللللة كلللللى زيللللادة مشللللاركة الطالبللللات  -5

وتدعيلل  دورهللم الإيجلللان، داللل  العمليللة التعليميلللة  ممللا أثلللركا كيجانيكللا فلل، تنميلللة الللتعلم اللللذات، 
 لجماع، من ل ر ما أتاحتت من فرص للتداع  الملتمر نين الطالبات والمعلم.وا

 التوصيات:
 ف، ضو  ما توص  كليت البحث الحال، من نتاوج يمعن عر  التوصيات التالية:

اسلللت دال اسلللتراتيجيات حدي لللة فلللى اللللتعلم م للل  اسلللتراتيجية اللللرموس المرتملللة يللللاهم فلللى جعللل   -1
 .ليمية واستبعاد الطرق التقليدية فى التدريىالمتعلم محور العملية التع

اسلت دال اسلتراتيجية الللرموس المرتملة فللى تعللم مللااقات العللاب القلوى مللع التوصلية ااسللت دال  -2
 .هذه الاستراتيجية فى جميع مقررات التربية الرياضية

ى تشللجيع جميللع اعضللا  هيئللة التللدريى علللى اسللت دال اسللتراتيجية الللرموس المرتمللة فللى تللدري -3
 جميع المقررات الدراسية لما لها من تاثير ايجانى فى التعلم.



 
2291 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -(ج) العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

الاستدادة من نتاوج البحث الحلال، فل، تطلوير اسلتراتيجيات التلدريى الجلامع، املا يلت  ل ملع  -4
 متطلبات الجودة والاعتماد الأكاديم،.

اتيجية كجللرا  دراسللات مماثلللة علللى مهللارات رياضللية ألللرى لقيللاس مللدى شللمولية فاعليللة اسللتر  -5
 الرموس المرتمة ف، المجار الرياض،.

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع باللغة العربية :أولًا: 
كرملل،( المرشللد العلملل،  -كتدللز -)كجللري  م(:2005الإتحىىاد الىىدولي لألعىىاب القىىوى للهىىواة ) -1

 القاهرة.  مركز التنمية الإتليم،  الملتوى الأور  لتعليم ألعاب القوى 
أثر است دال اسلتراتيجية اللرموس المرتملة عللى اعلض نلواتج  (:2021اسماع عاطي سعيد ) -2

تعللللم مللللااقة الوثلللب الطويللل  لطالبلللات الدرتلللة الأوللللى اعليلللة التربيلللة الرياضلللية 
كليللللة التربيللللة   مجلللللة تطريقللللات علللللول الرياضللللة  للرنللللات جامعللللة الاسللللعندرية
 يونيو. 108عدد ال الرياضية للرنات االإسعندرية 

سليعولوجية التعلاون والتنلافى الدرديلة  علالم  م(:1998أسماع عبد العىال، محمىد مصىطفى ) -3
  .الكتب

"اثلر اسلت دال اسلتراتيجية اللرموس المرتملة المدعملة  م(:2023شرف ابو الوفىا عبىدالر يم )أ -4
لم االكمريوتر على تنمية اعض المهارات الحركية الاساسية والان لرا  فلى اللتع

المجللة العلميلة للتربيلة الردنيلة وعللول الرياضلة   لدى ت ميذ المرحلة الانتداويلة"
 (. 2(  الجز  )98العدد )  االهرل جامعة حلوان

ستراتيجية توليفيلت تاوملة عللى اسلتراتيجيت، الأصلااع ا"فاعلية  (:2020) إيمان سمير  مد  -5
ميق والاتجاه نحلو العمل  ال ملة والرموس المرتمة لتنمية التحصي  والدهم الع

الجملللللاع، فللللل، الرياضللللليات االل لللللة الإنجليزيلللللة للللللدى ت ميلللللذ الصللللل  ال اللللللث 
الانتلللداو،"  مجللللة البحلللث العلمللل، فللل، التربيلللة  كليلللة الرنلللات لللل داب والعللللول 

 (  جامعة عين شمى.21(  العدد )7والتربية  الجز  )
 -تكنيلللك  -ار )تعلللليم سلللباتات الميلللدان والمضلللم م(:1997بسطويسىىىى أ مىىىد بسطويسىىىى ) -6

 تدريب(  دار الدكر العرب،  القاهرة.
دراسللات فلل، التللرويح "مراكللز الشللباب"  دار  م(:1991تهىىانى عبدالسىىلام، طىىه عبىىدالر يم ) -7

 المعارو  الإسعندرية.



 
2292 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -(ج) العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

عللالم   سللتراتيجيات التللدريى رميللة معاصللرة لطللرق الللتعلم والللتعلما م(:2003 سىىن زيتىىون ) -8
 .القاهرة  الكتب

لررات عالمية وتطريقلات   اتجاهات حدي ة ف، التعليم والتعلم م(:2016سن سيد شحاتة )  -9
   .دار العالم العرب،  القاهرة  عربية

 م(:2023 سىىىين  سىىىن طىىىا ون، نبيلىىىة عبىىىدالرؤوف شىىىراب، فاطمىىىة محمىىىد  جىىىازى ) -10
  مجللللة كليلللة التربيلللة  ال صلللاوص اللللليعومترية لمقيلللاس الانلللدمال الاكلللاديمى

 ( يناير.33العدد)  (2المجلد )  لعريعجامعة ا
الشل   الاكلاديمى وع تتلت االانلدمال المعرفلى للدى  البلات م(: 2023رغد طالب  سن ) -11

الجم يلللة العلميلللة للدراسلللات   مجللللة الدراسلللات المللللتدامة  المرحللللة المتوسلللطة
 العراق.  (1(  العدد)5المجلد )  التربوية الملتدامة

تللليثير ملللنهج تعليملللى وفلللق ال لللراوط  (:2024عبدالسىىىتار هاشىىىم )رنىىىا خالىىىد محمىىىد، منىىىى  -12
مجللة   ربياتدل حواجز على لاعبات منت لب التل100الذهنية فى تعلم فعالية 

  فرراير.2  3مج   الملتنصرية لعلول الرياضة
أثللر تللدريى العلللول ااسللت دال م(: 2019زمىىزم عبىىد الحكىىيم متىىولى، محمىىد علىىى شىىحات ) -13

المرتمة معاك ف، التحصي  المعرف، وتنميلة اللدافع لجنجلاز استراتيجية الرموس 
جامعللة   كليللة التربيللة  لللدى ت ميللذ الصلل  الأور الإعللدادي  المجلللة التربويللة

 مايو. 61عدد   سوهال
نرنلللامج مقتلللري ااسلللت دال الشلللع  اللللداوري للللتعلم اعلللض (: 2022سىىىحر مصىىىطفى محمىىىد ) -14

ير الإيجان، لطالبات كليلة التربيلة ملااقات الميدان والمضمار واثره على التدك
   ديلمرر.58-39(:00)35  مجلة علول الرياضة  الرياضية للرنات

نرنلامج تعليملى تلاوم عللى التعلليم الملدمج واثلره عللى  (:2021سعد فتح الله محمد العىالم ) -15
مجللة تطريقلات   الادا  المهارى والتحصلي  المعرفلى فلى مللااقة رملى القلرص

 .  يونيو1  ل108  07مج   علول الرياضة
 للرق تللدريى التربيللة الرياضللية مللذكرات غيللر م(: 1995سىىعيد خليىىل الشىىاهد و)خىىرون ) -16

 منشورة  كلية التربية الرياضية للرنين  القاهرة  جامعة حلوان.
نرنللامج تللدريرى ملللتند الللى الاسللتراتيجيات المعرفيللة م(: 2022سىىهيلة عبدالبىىديع شىىريف ) -17

ى دعم المناعة الندلية والكدا ة الذاتية الاكاديمية لدى عينلت لتنميم الاندعار ف
(  1من  البات جامعة الازهلر  مجللة كليلة التربيلة  جامعلة سلوهال  المجللد )

 ( انري .96العدد )
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نرنلللامج تربيلللة رياضلللية لا صلللدى ااسلللت دال اسلللتراتيجية  م(:2022شىىىعبان  لمىىىى  ىىىافظ ) -18
ت الحركية والحد من التنمر المدرسل، الرموس المرتمة ف، تنمية اعض المهارا

  جامعلة سلوهال  كليلة التربيلة  المجلة التربويلة  لدى ت ميذ المرحلة الانتداوية
 مايو.  2جز   97عدد

تيثير اسلت دال التعلليم الملدمج عللى اعلض نلواتج  (:2023شيماع سامح عبدالمنعم والى ) -19
جامعلللللة   لرياضللللليةكليلللللة التربيلللللة ا  ماجللللللتير  ل حلللللواجز100تعللللللم مللللللااقة 

 المنوفية.
ألعلللاب القلللوي مللللااقات الميلللدان وثلللب ورمللل، ومتعلقاتهلللا  مركلللز  (:2014صىىىدقي سىىىلام ) -20

 الكتاب الحديث  القاهرة
الاسللهال النلللرى ل نلللدا  الاندعللالى واسلللتراتيجيات م(: 2016صىىفاع علىىىى ا مىىد عفيفىىىى ) -21

 صلص للدى  ل ب الدراسة فى ااعاد الاندمال الاكاديمى فى ضو  النو  والت
جامعللة عللين  –كليللة التربيللة   مجلللة كليللة التربيللة فللى العلللول الندلللية  الجامعللة
 (.3(  عدد )4المجلد )  شمى

علللللم التدكيللللر  دار ديرونللللو للطباعللللة والنشللللر والتوزيللللع   (:2006صىىىىلاح صىىىىالح معمىىىىار ) -22
  الأردن.

 القلاهرة  م التميلز والانلدا  التعلم المللر  دليللك كللى علال م(:2019) عبدالرازق  عبدالحميد -23
 الحلنا  للنشر والتوزيع.

"أثلللر اسلللتراتيجية اللللرموس المرتملللة وأنملللا  اللللتعلم عللللى م(: 2021عبىىىدالر يم عمىىىر داود ) -24
رسالة   التحصي  العلم، والداف ية نحو تعلم العلول لدى   ب الص  ال امن

 .للطينف  جامعة النجاي الو نية  كلية الدراسات العليا  ماجلتير
تللليثير اسلللت دال اسلللتراتيجية اللللرموس المرتملللة عللللى  (:2025عبىىىدالله عبىىىداللطيف محمىىىد ) -25

تنمية اعض المهارات الحركية الاساسية المرتبطة نرياضلة الجمبلاز والان لرا  
مجلللللة الللللوادى الجديللللد لعلللللول   ( سللللنوات9-6فللللى الللللتعلم لللللدى الت ميللللذ مللللن )

 (.3( الجز  )12العدد )  الرياضة
  منشلللية 11تطريقلللات     -التلللدريب الرياضللل، نمريلللات م(:2003صىىىام عبىىىد الخىىىالق )ع -26

 المعارو.
الحركلللة هلللى مدتلللاي اللللتعلم  الاسلللعندرية  مؤسللللة علللالم الرياضلللة  عفىىىاف عثمىىىان عثمىىىان: -27

 ل.2016للنشر  الإسعندرية 
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 –تكنيللك "النللواح، الدنيللة لملللااقات الللدفع والرملل، )ال م(:2004فىىراج عبىىد الحميىىد توفيىىق ) -28
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