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فعالية برنامج تدريبي سموكي لخفض سموك الإيذاء الجسدي لدي 
 الأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتدريب

 أماني السيد أحمد عابد إعداد /
 -مستخمص:ال

إلى الكشؼ عف فعالية برنامج تدريبي سموكي  لىاييدؼ البحث الح 
لخفض سموؾ إيذاء الذات الجسدي لدي الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف 
لمتدريب، وييدؼ أيضاً إلي التحقؽ مف استمرارية البرنامج ومدي فعاليتو لما 
بعد فترة المتابعة التي استمرت مدة شير ونصؼ، و تكونت عينة الدراسة 

طفاؿ ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتدريب، تراوحت أعمارىـ ( مف الأ6مف )
( عاماً وانحراؼ 73.7( عاماً بمتوسط عمري قدره )9-6الزمنية بيف )
(، يطبؽ 05 – 05(، و تراوحت نسبة ذكاءىـ بيف )538.0معياري قدره )

( جمسات أسبوعياً، واعتمدت .عمييـ البرنامج التدريبي السموكي بواقع )
عمي المنيج شبو التجريبي ذي التصميـ المجموعة الواحدة بثلبث الدراسة 

تتبعي(، واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس  -بعدي  –قياسات )قبمي 
عداد الباحثة(، البرنامج التدريبي السموكي إ(سموؾ إيذاء الذات الجسدي 

و توصمت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي  )إعداد/ الباحثة(،
السموكي في خفض سموؾ إيذاء الذات الجسدي لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً 
القابميف لمتدريب، وتوصمت النتائج أيضاً إلي استمرارية فعالية البرنامج 

 التدريبي السموكي لما بعد فترة المتابعة3
 –إيذاء الذات الجسدي  –البرنامج التدريبي السموكي الكممات المفتاحية: 

 المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب3الأطفاؿ 
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Abstract                                                      

      This study aimed to detect the effectiveness of a 

behavioral training program to reducing physical self-

harm Behavior in Trainable Mentally Disabled Children, 

It also aimed to verify the continuity and effectiveness of 

the program after the follow-up period, which lasted for a 

month and a half. The study sample consisted of (6) 

Children on mentally disabled trainable, and the age 

range of the study sample ranged between (6-9) years 

with age mean (7.37) year and standard deviation (0.825), 

and their intelligence quotient ranged between (40-50), 

They were divided into one experimental group to which 

the behavioral training program was applied at a rate of 

(3) sessions per week. The study relied on the quasi-

experimental approach with a single-group design with 

three measurements (pre-post-follow-up). The study tools 

included a physical self-harm scale (prepared by/ the 

researcher), and the behavioral training program 

(prepared by/ the researcher). The study results revealed 

the effectiveness of Behavioral Training Program in 

reducing physical self-harm Behavior in Trainable 

Mentally Disabled Children, The results also the 

continuity of its effectiveness of Behavioral Training 

Program after the follow-up period. 
 

Keywords: Behavioral training program - Physical self-

harm -  Trainable Mentally Disabled Children. 
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 أولًا: مقدمة البحث:
في مرحمة القابميف لمتدريب يُعد الإىتماـ بالأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية       

الطفولة المبكرة مف أكثر إىتمامات المختصيف في مجاؿ عمـ النفس والتربية 
الخاصة لما تحممو ىذه المرحمة مف أىمية وتأثير عمي حياة الطفؿ، حيث 
يكمف ىذا الإىتماـ في إعداد البرامج التربوية والإرشادية المناسبة لكؿ مرحمة 

، خذ بعيف الإعتبار قدراتو العقميةمف المراحؿ العمرية المختمفة لمطفؿ مع الأ
ظاىرة الإعاقة العقمية تقع ضمف اىتماـ فئات مينية مختمفة، وليذا حيث أف 

فقد حاوؿ المختصوف في مياديف الطب والإجتماع والتربية وغيرىـ التعرؼ 
عمي ىذه الظاىرة مف حيث طبيعتيا ومسبباتيا، وطرؽ الوقاية منيا، وأفضؿ 

 3القابميف لمتدريب ة الأشخاص المعاقيف عقمياً الوسائؿ والطرؽ لرعاي

فالأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب في أمس الحاجة إلي الرعاية       
والإىتماـ، وذلؾ لكونيـ معتمديف عمي الوالديف أو عمي الأخوات، ولدييـ 
 قصور في ميارات العناية الذاتية ونقص  في ميارات التواصؿ الإجتماعي
والتعبير عف رغباتيـ، الأمر الذي يجعميـ يمجئوف إلي التعبير عف حاجاتيـ 

 بالإيذاء أو الغضب سواء كاف ىذا الإيذاء موجو لمذات أو للآخريف3

ونجد أف الأفراد يتفاعموف مع أوضاعيـ الصحية وعوامميـ الشخصية       
راسات إلي وجود والبيئية، مما يؤثر تأثيراً في حياتيـ اليومية، حيث تشير الد

عدد كبير مف الأشخاص الذيف يتكيفوف مع إعاقاتيـ المختمفة، ومع تزايد 
أعداد مف يعانوف مف الإعاقة العقمية بالتوازي مع ارتفاع أعداد السكاف، فقد 
أصبحت الإعاقة العقمية قضية أسياسية في مجاؿ حقوؽ الإنساف، ومع ذلؾ 

ات كبيرة في قدراتيـ العقمية يواجو الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية تحدي
مف اتفاقية الأمـ المتحدة لحقوؽ  0.والمعرفية وىذا ما تؤكد عميو المادة 



 م(2122المجلد الأول  –( )العدد الثالث 021العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –التربية مجلة كلية 

-78- 

 

الأشخاص ذوي الإعاقة والتي تنص عمي أف ليـ حؽ في الحصوؿ عمي 
أعمي مستوي ممكف مف الرعاية الصحية دوف تتميز، ومع ذلؾ يلبحظ أف 

 يؤلاء الأفراد، وىو ما قد يؤثرعدداً مف الدوؿ يقدـ خدمات صحية محدودة ل
سمباً عمي سلبمتيـ مالـ يتـ توفير الرعاية اللبزمة ليـ وفقاً لمعايير حقوؽ 

 .(World Health Organization, 2022, 35) الإنساف

ومف المعروؼ أف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية يعانوف مف قصور       
، حيث يعانوف مف نقص كبير في مياراتيـ واضح في الجانب الإجتماعي

الإجتماعية، وذلؾ يترتب عميو العديد مف المشكلبت السموكية السمبية التي 
تحوؿ بيف ىؤلاء الأطفاؿ وبيف إمكانية تعايشيـ بشكؿ مقبوؿ مع الآخريف، 
فغالباً ما يمجئوف إلي أساليب السموؾ العدواني نتيجة ما يواجيونو مف إحباط 

ليومية وىو ما يجعميـ يتسموف مف الناحية الإنفعالية بعدد مف في الحياة ا
، 500.السمات يأتي السموؾ العدواني في مقدمتيا )رانيا محمد الشاذلي، 

60.3) 

ونجد أف الأطفاؿ المعاقيف عقمياً يوجد لدييـ العديد مف المشكلبت       
السموؾ السموكية كالنشاط الزائد وسموؾ إيذاء الذات والسموؾ المدمر و 

العدواني والسموؾ النمطي وغيرىا، ونجد أف سموؾ إيذاء الذات مف 
السموكيات التي زاد إنتشارىا بيف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، حيث تختمؼ 
أشكاؿ ىذا السموؾ مف طفؿ لأخرف وتتفاوت في حدتيا ودرجاتيا، ولذا 
ر يترتب عميو أضرار جسيمة قد تصؿ في بعض الأحياف إلي الإنتحا

(Lakhan, R, Kishore, 2018)  
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ويعتبر سموؾ إيذاء الذات مف الإضطرابات السموكية الأكثر إنتشاراً،       
حيث يظير ذلؾ بنسبة كبيرة لدي أطفاؿ إعاقات النمو العقمي، حيث أف لو 
تأثير عمي الطفؿ وعمي القائـ برعايتو، وترتبط بعض الخصائص بشكؿ 

قمية والسموكيات المتكررة والإندفاعية( بسموؾ إيجابي مثؿ ) درجة الإعاقة الع
إيذاء الذات، ونجد أف معدؿ الإنتشار يزيد بشكؿ عاـ مع تقدـ العمر الزمني 

 Dimianحتي منتصؼ مرحمة البموغ، ويستمر ىذا السموؾ بشكؿ ممحوظ 
& Symons, 2022,Oliver & Richards, 2015)3) 

قابميف لمتدريب تظير لدييـ العديد وجدير بالذكر أف المعاقيف عقمياً ال      
مف الأنماط السموكية غير التكيفية والتي تشتمؿ عمي إيذاء الذات والعدواف 
والفوضي والتبوؿ اللئرادي وغيرىا، وكثيراً مايمجأ الطفؿ المعاؽ إلي أساليب 
السموؾ العدواني والإضطرابات السموكية السمبية نتيجةً لما يلبقيو مف 

اة اليومية مف عدـ القدرة عمي التواصؿ والمشاركة مع إحباطات في الحي
أقرانو، وتكثر شكواه مف عدـ تكيفو واندماجو مع الآخريف، ويترتب عميو أف 
الطفؿ المعاؽ يأتي بسموكيات مضادة لممجتمع وقد يصاب بالعديد مف 
الإضطرابات النفسية والسموكية والإنفعالية، ويرجع ذلؾ في المقاـ الأوؿ إلي 

 ,Michael, et al) اره إلي ميارات التواصؿ الإجتماعي مع أقرانوافتق
2005, 375)3 

وبناءً عمي ذلؾ فإنو يمكف تحقيؽ مستوي مناسب مف التكيؼ إذا ما       
تـ إعداد برامج مناسبة تمارس في بيئة تساعد ىؤلاء الأطفاؿ المعاقيف عقمياً 

والفشؿ التي تواجييـ القابميف لمتدريب عمي التغمب عمي مواقؼ الإحباط 
والتي تساعدىـ عمي تعمـ مبادئ السموؾ الصحيح، فالطفؿ المعاؽ ينظر 
لنفسو نظرة متدنية ظناً منو أنو فاشؿ أوعاجز وأنو أقؿ قدرة مف الأخريف، 
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بينما نجد أطفاؿ آخريف يظيروف غضبيـ أحياناً في صورة تشنج وبكاء 
قدرتيـ عمي فيـ البيئة شديد، وكؿ ذلؾ لو أسباب عديدة مف ضمنيا عدـ 

المحيطة وفيـ الآخريف وقصور جمّي في التفاعؿ والتواصؿ مع الأقراف 
 (3 80.، 506.والمحيطيف بو )نسمة أحمد عبد الحافظ، 

مباحثة أنو مف الميـ إكتشاؼ إحتياجات ل يتضحومف ىذا المنطمؽ       
في أمس  ـفيالأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتدريب ؿ وخاصة اطفالأ

وسلبمة الجميع، حيث  ـالحاجة إلي الرعاية والإىتماـ لمحفاظ عمي سلبمتي
يعاني مف مشكلبت سموكية سواء القابؿ لمتدريب أف الطفؿ المعاؽ عقمياً 

كاف سموؾ إيذاء لذاتو أو لغيره فإف تمؾ المشكلبت تظير عميو في صورة 
راض نفسية أحياناً وأعراض سموكية أحياناً أخري، وىذا مف شأنو أف يؤثر أع

بشكؿ سمبي حتماً عمي صحتو النفسية وتوافقو النفسي والإجتماعي مع 
الأخريف، وكذلؾ وجود أنماط مف السموؾ غير التكيفي لدي الأطفاؿ 
يذاء  المعاقيف عقمياً مف مشكلبت سموكية كالعدواف والسموكيات النمطية وا 
الذات وغيرىا تجعؿ مثؿ ىذه السموكيات تشكؿ تحدياً للؤخصائييف العامميف 
مع الأطفاؿ، وتعمؿ أيضاً عمي إستنزاؼ الوقت والجيد في عممية تدريبيـ 

 وتعميميـ وتعديؿ سموكياتيـ3 

مثؿ ىذه الفئة مف أطفاؿ ووُجد في حدود عمـ الباحثة أف       
، ونظراً لعدـ العقمية القابميف لمتدريب لـ تنؿ إىتماـ الباحثيف الإعاقة

وجود برامج تدريبية سموكية مخصصة للؤطفاؿ المعاقيف عقمياً 
القابميف لمتدريب، حيث أف الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب 
مف الفئات التي لـ تنؿ الإىتماـ والرعاية الكافية مف قبؿ الجيات 
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لذا فقد حرصت الباحثة عمي تسميط الضوء ، عايتيـالمختصة بر 
عمي ىؤلاء الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتدريب وذلؾ في 
ضوء ىذه الدراسة مف خلبؿ التدريب عمي بعض فنيات العلبج 

الجسدي السموكي التي تساىـ بدورىا في خفض سموؾ إيذاء الذات 
ماعياً حتي يتفاعؿ والعمؿ عمي اكتسابيـ سموكيات مرغوبة إجت

بشكؿ سّوي مع أسرتو بشكؿ خاص ومع أقرانو والمجتمع بشكؿ 
  عاـ3

 ثانياً: مشكمة البحث: 
تظير مشكمة الدراسة مف خلبؿ عمؿ الباحثة في مجاؿ التربية       

الخاصة وترددىا عمي بعض المراكز الخاصة التي تيتـ برعاية ىؤلاء 
الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، فقد وجدت بعض المشكلبت السموكية 
المضطربة التي تواجو الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب خلبؿ مرحمة 

والتي قد تصؿ إلي إيذاء الذات أو إتلبؼ الممتمكات أو إيذاء الطفولة 
الآخريف، حيث تؤدي بيـ مثؿ ىذه السموكيات إلي عدـ توافقيـ الشخصي 
والإجتماعي، مما ينعكس أثره عمي حياتيـ النفسية والتكيؼ مع البيئة 
المحيطة، لذلؾ نجد أف ىؤلاء الأطفاؿ في أمس الحاجة إلي برامج علبجية 

رشادية ليـ تقوـ عمي أسس عممية تربوية وفمسفية تأخذ بأيدييـ في  سموكية وا 
سف مبكر تساعدىـ عمي خفض حدة ىذه السموكيات غير المقبولة 
إجتماعياً، ومف ىنا تبرز مشكمة الدراسة في محاولة لمتحقؽ مف فعالية 
برنامج تدريبي سموكي لخفض سموؾ إيذاء الذات لدي الأطفاؿ المعاقيف 

 قابميف لمتدريب3عقمياً ال
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 ,Corinna Grindle & Hanna Kovshoff)وىذا ما أشارت إليو دراسة 
والتي ىدفت إلي تقديـ الخدمات العلبجية الشاممة والوقائية،  (2014

والإجتماعية والتربوية والطبية إلي المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب حتي لا 
إلي نتائج خطيرة وسمبية، وعميو يمكف التأكيد  تتحوؿ اضطراباتيـ الإنفعالية

بأف الطفؿ المعاؽ عقمياً القابؿ لمتدريب في حاجة ماسة إلي تنظيـ بيئة 
لي استخداـ أساليب واستراتيجيات تعديؿ السموؾ  تعميمية وتدريبية مناسبة، وا 
طفاء  ومف بينيا أسموب التعزيز الإيجابي لتقوية السمووكيات المرغوبة وا 

 ات غير المرغوبة3السموكي

لذا فإنو مف الضروري البحث عف أساليب علبجية لمحد مف مثؿ ىذه 
التي تؤدي بيـ إلي القابميف لمتدريب لدي الأطفاؿ المعاقيف عقمياً  السموكيات

يمكن بمورة مشكمة  و في ضوء ماسبق إيذاء ذاتيـ  والعنؼ تجاه الأخريف3
 ساؤل الرئيسي التالي: الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عمي الت

لدي  الجسدي فعّالية برنامج تدريبي سموكي لخفض سموؾ إيذاء الذاتما 
  ؟الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب
 وينبثؽ منو التساؤلات الفرعية التالية: 

لخفض سموؾ إيذاء الذات ما مدي فعّالية برنامج تدريبي سموكي  -0
 ؟  عقمياً القابميف لمتدريبلدي الأطفاؿ المعاقيف الجسدي 

في خفض ما مدي استمرارية فعّالية البرنامج التدريبي السموكي  -.
لدي الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف الجسدي  سموؾ إيذاء الذات

  ؟لمتدريب
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 -تتمثؿ أىداؼ البحث فيما يمى:ثالثاً: أىداف البحث: 
في خفض سموؾ إيذاء  التحقؽ مف فعالية البرنامج التدريبي السموكى -0

 الذات الجسدي لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب3
التعرؼ عمي مدي استمرارية تأثير البرنامج بعد تطبيقو في خفض  -.

سموؾ إيذاء الذات الجسدي لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف 
 لمتدريب3

 يمى : تتمثؿ أىمية البحث الحالي فيمارابعاً: أىمية البحث: 
  : الأىمية النظرية 
إلقاء الضوء عمي أىـ متغير مف المتغيرات السموكية وىو ) سموؾ إيذاء  - أ

الذات الجسدي( حيث يمكف أف يسيـ البحث فيو عمي توفير برنامج 
 مثؿ ىذه السموكيات غير السوية لدي الأطفاؿ3تدريبي سموكي لخفض 

لتدريب السموكي يتصدى ىذا البحث لتدريب بعض أفراد ىذه الفئة في ا - ب
سموؾ إيذاء الذات الجسدي لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف 

 لمتدريب3
امكانية الإستفادة مف النتائج التي تتوصؿ إلييا الدراسة عند إعداد برامج  - ت

 لخفض سموكيات اخرى3 
 :الأىمية التطبيقية  
مف  تظير الأىمية التطبيقية لمدراسة الحالية في إمكانية الإستفادة (0

سموؾ إيذاء الذات الجسدي لدى الأطفاؿ البرنامج المعد لخفض 
3 والإستفادة مف النتائج التي تتوصؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب

 إالييا الدراسة عند إعداد برامج لخفض سموكيات اخرى3
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إف الدراسة تتصدى لتدريب بعض أفراد ىذه الفئة ويتمثؿ ىذا التدريب  (.
سموؾ إيذاء الذات الجسدي لدى الأطفاؿ خفض السموكي مف خلبؿ 

 المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب3
 :المفاىيم الإجرائية لمتغيرات البحث :خامساً 

 :Behavioral Training Programالبرنامج التدريبي السموكي  -1
بأنو: برنامج منظـ يعتمد عمي مجموعة مف الفنيات إجرائياً تعرفو الباحثة 

والإستراتيجات المناسبة والتدريبات والأنشطة والألعاب التي تقدـ السموكية 
لمطفؿ ذوي الإعاقة العقمية لتساعده عمي تعديؿ أنماط تفكيره السمبية 
كسابو سموكيات جديدة تحؿ محميا  وسموكياتو غير المرغوب بيا اجتماعياً وا 

ؼ وذلؾ لخفض سموؾ إيذاء الذات لديو وكذلؾ إكسابو القدرة عمي التكي
والتعامؿ مع أقرانو بشكؿ ايجابي ومقبوؿ إجتماعياً مف خلبؿ احدث تغيرات 

، وسوؼ تقوـ الباحثة بإدارة ىذه الجمسات وفؽ الفنيات في السموؾ
 والإستراتيجيات الملبئمة3

 : Physical Self-harmإيذاء الذات الجسدي   -2
قياس مستوي سموؾ إيذاء الطفؿ المعاؽ عقمياً بأنو تعرفو الباحثة إجرائياً: 

القابؿ لمتدريب لذاتو مف حيث إلحاقو الضرر بذاتو وتسبب الأذي بأشكالو 
المتعددة لجسده كضرب الرأس والضغط عمي العيف بشدة وجرح نفسو 

 بأدوات حادة كالسكيف والمقص3
 :Trainable mentally disabledالمعاقين عقمياً القابمين لمتدريب   -3

تعرفيـ الباحثة اجرائياً بأنيـ: ىـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية المتوسطة 
القابميف لمتدريب عمي بعض الميارات التي تساعدىـ في الحفاظ عمي 
حياتيـ بشكؿ سّوي حتي يتمكنوا مف التفاعؿ مع أقرانيـ، وتتراوح نسبة 

الصورة ( درجة عمي مقياس ستانفورد بينيو  00 – 05ذكائيـ ما بيف )
 الخامسة3
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 سادساً: الإطار النظرى:
  الإعاقة العقمية: المحور الأول:

  :الإعاقة العقميةأولًا: تعريف 
بأنيا: واحدة مف الإعاقات التي يمكف أف تنتج عف ضعؼ في تعرؼ       

الجياز العصبي المركزي الذي يظير محدودية في الأداء المعرفي العاـ، 
إعاقات النمو، حيث أف الإعاقة النمائية ىي فئة غير تشخيصية  وىي إحدي

تشير إلى الأفراد الذيف يعانوف مف إعاقات جسمية وحركية عمى حد سواء، 
حيث أنيا تظير في مرحمة الطفولة المبكرة خلبؿ فترة النمو أي تنشأ منذ 
 الولادة حتى سف الثامنة عشر، وتتميز بقصور جوىري في الوظائؼ العقمية
حيث يرتبط ىذا القصور بالنشاط الذي يقوـ بو الطفؿ، ويظير ذلؾ في 
الوظائؼ العقمية ونسبة الذكاء، وبالتالي يشكؿ ىذا القصور تحدياً كبيراً 
ويؤثر عمي الأداء بشكؿ عاـ وعمي أىـ وظيفتيف بشكؿ خاص ىما: ميارات 

والسلبمة الإتصاؿ، وميارات العناية الشخصية والتنشئة الإجتماعية والصحة 
 3 (Asif, M.,et al ,2023)الشخصية 

 تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقمية: 
(The American association on mental retardation, AAMR)      

تشير الجمعية الأمريكية إلي أف الإعاقة ىي: نقص جوىري في الأداء  
يكوف متلبزماً مع الوظيفي الراىف يتصؼ بأداء ذىني وظيفي دوف المتوسط 

جوانب القصور في اثنيف أو أكثر مف مجالات الميارات التكيفية التالية 
)التواصؿ، العناية الشخصية، الحياة اليومية المنزلية، الميارات الإجتماعية، 
الإستفادة مف مصادر المجتمع، التوجية الذاتي، الصحة والسلبمة، الجوانب 
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فراغ، ميارات الحياة الإستقلبلية(، وتظير الأكاديمية الوظيفية، قضاء وقت ال
 (3  ..، .50.ىذه الإعاقة قبؿ سف الثامنة عشر) ماجدة السيد عبيد، 

، 500.) وليد السيد أحمد خميفة، مراد عمي عيسي،  وأشار كلًب مف      
( بأف الإعاقة العقمية ىي العجز أو القصور المزمف الذي يؤثر عمي .0

قدرات الفرد فيصير معوقاً، سواء كانت الإعاقة جسمية أو حسية أو عقمية 
أو اجتماعية الأمر الذي يحوؿ بيف الشخص وبيف الإستفادة الكاممة مف 

ة التي يستطيع الشخص الطبيعي الإستفادة منيا، كما تحوؿ الخبرات التعممي
  3بينو وبيف المنافسة المتكافئة مع غيره مف الأشخاص العادييف في المجتمع

 :المعاقين عقمياً القابمين لمتدريبثانياً: 
( المعاقين عقمياً القابمين 11، 2113يعرف جمال محمد الخطيب ) 

( درجة 05:  5.تتراوح نسبة ذكائيـ مف )ىـ الأفراد الذيف  لمتدريب بأنيم:
طباً لمقياس ستانفورد بينيو، ولكف أفراد ىذه الفئة لا يمكف تعميميـ أياً مف 
نما يمكف  الميارات الأكاديمية التي تتضمنيا المناىج الدراسية العادية، وا 
تزويدىـ ببرامج تدريبية خاصة في مجالات متعددة مثؿ ) العناية بالذات ػ 

 (.لتواصؿميارات ا

ىناؾ عدة أسباب للئعاقة العقمية تتضح عمي  الإعاقة العقمية:أسباب ثالثاً: 
 النحو التالي: 

العوامؿ الطبية الحيوية: وىي تمؾ العوامؿ التي تتعمؽ بالعمميات  (0
 البيولوجية الفطرية مثؿ) الخمؿ الوراثي، صحة الأـ(3 

الإجتماعية والعائمية العوامؿ الإجتماعية: وىي تشتمؿ عمي التفاعلبت  (.
والمتغيرات كعدـ الحصوؿ عمي الرعاية الصحية الشاممة وكذلؾ إىماؿ 

 الوالديف3 



 م(2122المجلد الأول  –( )العدد الثالث 021العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –التربية مجلة كلية 

-78- 

 

العوامؿ السموكية: وىي تشتمؿ عمي عوامؿ الخطر والمشكلبت السموكية  (.
التي تساىـ بدورىا في نقص الأداء الوظيفي مثؿ تعاطي الوالديف 

 لممخدرات3 
العوامؿ التعميمية: وىي تشتمؿ عمي العوامؿ الداعمة لمميارات التكيفية،  (0

  3(Wehmeyer, 2018, 78)مثؿ عدـ كفاية الدعـ  الأسري لمتعميـ 
 :القابمين لمتدريب خصائص المعاقين عقمياً رابعاً: 

 الخصائص الجسمية والحسية:   (1
العادييف في بعض السمات  يتشابو الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية مع أقرانيـ

والخصائص الجسمية في خلبؿ فترة الطفولة المبكرة، وفي ىذا الصدد فقد 
عمي أنو لا يوجد خصائص  (Eisenhower, et al, 2005)أكدت دراسة 

جسمية تميز الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية عف الأطفاؿ العادييف، حيث أف 
في الوزف والنمو الحركي  الفروؽ ليست كبيره بينيـ فنجد أنيـ يتشابيوف

والطوؿ والصحة العامة، وعمي الرغـ مف ىذا التشابة إلا أنيـ يتأخروف في 
نموىـ الجسمي عف أقرانيـ العاديف، فيـ أقؿ في الوزف وأقصر طولًا مف 
الأطفاؿ العادييف، وكذلؾ تأخر في النمو العاـ مف حيث حجـ المخ وشكؿ 

إما بالصغر أو الكبر عف الحجـ الجمجمة والأذنيف والأسناف والمساف 
الطبيعي، ونجد أيضاً إنعداـ حاستي الشـ والتذوؽ وتشويو في الأطراؼ 
وبطء في السمع والنمو الحركي وقصر النظر أيضاً، وعمي الجانب الأخر 
فيـ متأخريف في النمو العقمي أيضاً والنشاط الجسمي عف الأطفاؿ العادييف 

مصاحبة للئعاقة العقمية مثؿ : عدـ بالإضافة إلي وجود إعاقات أخري 
التآزر الحسي الحركي العصبي، وكذلؾ معظـ حركاتيـ تكوف غير ىادفة 

 (3 .50.)سعيد كماؿ عبد الحميد، 
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أف الأطفاؿ ذوي  (Juan, et al, 2022)وفي ىذا الإطار فقد أكدت دراسة 
دييف، الإعاقة العقمية نشاطيـ البدني يكوف أقؿ مف أقرانيـ مف الأطفاؿ العا

ولذلؾ فيـ أكثر عرضة للئصابة بالأمراض الصحية، حيث أنيـ يتسموف 
بالضعؼ العاـ مما يجعميـ يشعرو بالتعب والإجياد، و تقؿ قدرتيـ عمي 

 الإعتناء بأنفسيـ، وتعرضيـ لممرض أكثر إحتمالًا مف الأطفاؿ العادييف3 

 الخصائص العقمية:  (2
الذكاء مف أىـ خصائص يعتبر تأخر النمو العقمي وانخفاض مستوي  

الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، حيث أف لدييـ قصور في العمميات العقمية 
والمعرفية وتأخر في نمو المغة، وقصور في عممية الإدراؾ، وكذلؾ ضعؼ 
الذاكرة قصيرة وطويمة المدي، ولدييـ صعوبة في عممية التفكير المجرد 

ـ يتصفوف بضعؼ القدرة عمي التعميـ والإفتقار إلي التركيز والإنتباه، كما أني
ونقؿ أثر التعمـ مف موقؼ تعميمي إلي موقؼ تعميمي أخر، وكذلؾ ضعؼ 
القدرة عمي حؿ المشكلبت وصعوبة التمييز بيف المتشابيات وتحديد أوجو 

 3 (Wehmeyer, 2018, 194)الإختلبؼ بيف الأشياء 

 الخصائص الإجتماعية:  (3
مف القصور الواضح في جانب الميارات يعاني الأطفاؿ المعاقيف عقمياً 

الإجتماعية، فيـ يجدوف صعوبة في التعامؿ وتكويف العلبقات مع الأخريف، 
وغالباً يميموف إلي الإنطواء والإنسحاب، كما أنيـ يعانوف مف الكثير مف 
المشكلبت السموكية الإجتماعية نتيجة لما يتعرضوف إليو مف خبرات فاشمة 

الحياتية اليومية، فيـ يصابوف بالإحباط ويمجئوف إلي متكررة خلبؿ المواقؼ 
القياـ بسموكيات غير مقبولة إجتماعياً تؤدي إلي ابتعاد الأخريف عنيـ 
وتجنبيـ لو، وبالتالي يحرموف مف القدر الكافي مف التفاعؿ الإجتماعي 
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والإندماج في البيئة المحيطة والمجتمع بأكممو، حيث أنيـ يظيروف 
ة عف أقرانيـ في السموؾ الإجتماعي والتواصمي، وتتضح إختلبفات ممحوظ

لدييـ القدرة عمي تكويف علبقات مع الأقراف والعائمة، فقد يكوف لدييـ 
صداقات ناجحة ولكنيـ يحتاجو إلي دعـ إجتماعي وتواصؿ في ظؿ ظروؼ 

  3(Bertelli, M.O. et al., 2022, 214)ة الحياة اليومي

 الخصائص السموكية: (4
الطفؿ الإعاقة العقمية بعض السموكيات السمبية مثؿ )إيذاء يظير لدي 

السموؾ النمطي(، حيث أف ىذه السموكيات ترتبط ، السموؾ المدمر ،الذات
بميارت لغوية ضعيفة وخاصة المغة التعبيرية، وقصور في التفاعؿ 
الإجتماعي ولدييـ مشاكؿ إنفعالية مثؿ الإنسحاب والقمؽ وفرط النشاط 

 ,Leader, G, et al., 2022)درة عمي ضبط الإنفعالات وكذلؾ عدـ الق
198). 

( أف الأفراد ذوي الإعاقة العقمية .50.وأكدت دراسة ) نعمة سيد خميؿ، 
يتميزوف بسموؾ العنؼ مقارنةً بأقرانيـ العادييف، ودراسة كلًب مف 

(Bonniecam, 2007); (Uif, 2007)  أف الأفراد ذوي الإعاقة العقمية
 دوانية، وانعداـ الثقة بالنفس، والشعور بالغضب3 يتسموف بالع

أف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية  (Michael, 2005)وأكدت نتائج دراسة 
لدييـ مشكلبت سموكية مثؿ )الإنسحاب، الخوؼ مف التقييـ السمبي، 
الإنطواء، اليروب مف المواقؼ الإجتماعية، الحساسية الزائدة أثناء التواصؿ 

 عادييف3 مع أقرانيـ ال
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 المحور الثاني: إيذاء الذات الجسدي:

شكؿ مف أشكاؿ السموؾ المضطرب، حيث أنو الجسدي يُعد إيذاء الذات 
يعبر عف استجابات حركية مختمفة ينتيي بيا الأمر إلي الإيذاء و التمؼ 
الجسدي لمفرد الذي تصدر عنو، وغالباً مايكوف الضرر الناجـ عف مثؿ ىذا 

الإستجابات فورياً، حيث تختمؼ في درجتيا وشدتيا وتؤثر بشكؿ النوع مف 
سمبي عمى الطفؿ وعمى المحيطيف بو مف أفراد الأسرة والأقراف )محمد أحمد 

 (5503.،60خطاب ،

الجسدي إلي أف سموؾ إيذاء الذات  (Berkson, G, 2017,545)ويشير 
إيذاء ىو: اضطراب سموكي تكراري غير مقبوؿ اجتماعياً، وينتج عنو 

تمؼ الأنسجة (،  -الجروح  –الإحمرار  –جسدي موجو لمذات ) كالكدمات 
و يأخذ العديد مف الأشكاؿ كضرب الرأس وعض أجزاء مف الجسـ و نزع 
الجمد وشد الشعر والضغط عمي العينيف بشدة، حيث أنو ينتشر بيف الأطفاؿ 

ثار سمبية مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد بنسبة عالية، وغالباً ما يكوف لو آ
 عمي الطفؿ وأسرتو في المدي القريب والبعيد3

 أولًا: تعريف سموك إيذاء الذات الجسدي: 

أنو " الإستجابات الحركية التكرارية الجسدي ب عرؼ سموؾ إيذاء الذاتويُ 
تسبب إيذاء لجسد الفرد القائـ  الموجية نحو الذات بدوف مساعدة أحد، والتى

بيا مثؿ: عض الذات، ضرب الرأس، شد الشعر333وغيرىا، ويكثر انتشارىا 
بيف ذوي الإعاقات النمائية وخصوصاً ذوي الإعاقات الفكرية" )عبد المطمب 

 (053، .50.أميف القريطي، ىالة خير سناري، 
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بأنو: دي الجسسموؾ إيذاء الذات  (.8، .55.ويعرؼ )عادؿ عبد الله، 
مجموعة مف السموكيات التي تظير أثناء الغضب او استثارتيا انفعالياً مثؿ 
)الإلقاء ببعض الأشياء بعيد أو القفز مف مكاف مرتفع أو خبط الرأس في 
الأجساـ الصمبة( إلى غير ذلؾ مف السموكيات العدوانية، ويُعد ذلؾ تعبيراً 

أو تعبيراً عف احباطات معينة ليـ عف رغبتيـ في لفت انتباه المحيطيف بيـ، 
 يمروف بيا3

( بأنو نوع مف أنواع السموؾ العدواني 509.،05.ويعرفو )كماؿ سيد سالـ،
 الذي يقوـ بو الفرد تجاه نفسو كأف يشوه عضو مف أعضاء جسمو3

ومف المعروؼ أف أشكاؿ ىذا السموؾ تختمؼ مف فرد لأخر، وتتفاوت في 
شدتيا ودرجاتيا، لذا يترتب عمييا أضرار خطيرة قد تصؿ في بعض الأحياف 

، 509.إلي الإنتحار أو الموت )يوسؼ عبد الصبور، كريمة خطاب، 
60)3 

 أنواع إيذاء الذات:ثانياً: 

 ( ثلبثة أنواع مف إيذاء الذات:550.،99 آف سكستوف  (وقد حدد

جذب الشعر ، الكشط  ويشمؿ إزالة الجمد ، :إيذاء الذات القيري 
 ئدة3لإزالة المحوـ الزا

  3إيذاء الذات الاندفاعي: وفيو عدـ ادراؾ الفرد انو يؤذي نفسو 

إيذاء الذات المتكرر: استجابة منعكسة لاي نوع مف الضغوط  
نفسية السمبية ولايدرؾ الطفؿ فيو انو يؤذي النفسية الإيجابية او ال

 نفسو3
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  البرنامج التدريبي السموكي:المحور الثالث: 

منيج علبجي يساعد عمى ىو أولًا: تعريف البرنامج التدريبي السموكي: 
تعديؿ السموؾ غير المرغوب اجتماعياً لدى الفرد بحيث يحؿ محمو سموكيات 
جديدة، أو استبداؿ ىذه السموكيات غير المرغوبة بإستجابات أخرى جديدة 
تساعد عمى منع الإستجابات غير المرغوبة )طو عبد العظيـ حسيف 

،.0،.5583) 
برنامج ىو : بأنو إجرائياً  لسموكيوتعرف الباحثة البرنامج التدريبي ا -0

مػػػنظـ يعتمػػػد عمػػػي مجموعػػػة مػػػف الفنيػػػات السػػػموكية والإسػػػتراتيجات المناسػػػبة 
لتسػاعده  المعػاؽ عقميػاً القابػؿ لمتػدريبوالتدريبات والأنشطة التػي تقػدـ لمطفػؿ 

كسػابو سػػموكيات اجتماعيػاً و إعمػي تعػديؿ أنمػاط سػػموكياتو غيػر المرغػوب بيػػا 
وكػػذلؾ  ،لديػػوالجسػػدي جديػػدة تحػػؿ محميػػا وذلػػؾ لخفػػض سػػموؾ إيػػذاء الػػذات 

كسػػػػابو القػػػػدرة عمػػػػي التكيػػػػؼ والتعامػػػػؿ مػػػػع أقرانػػػػو بشػػػػكؿ ايجػػػػابي ومقبػػػػوؿ ا
 3 حدث تغيرات في السموؾإإجتماعياً مف خلبؿ 

 مميزات العلاج السموكي :ثانياً:  -.

  3يركز عمي تغير السموؾ الظاىر 
  3يحدد العلبج بموضوعية وذلؾ مف أجؿ تكراره 
  3 يتوخي الدقة في في تعريؼ وقياس السموؾ المستيدؼ 
  3 يركز عمي الحاضر وليس الماضي 
  يستند إلي البحوث الأساسية في عمـ النفس لصياغة فرضياتو واختيار

 نيات العلبجية3قالت
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  يرفض التفسيرات المستمدة مف العمميات النفسية الداخمية )جماؿ محمد
 (3 06، .55.الخطيب، 

  :فنيات العلاج السموكيثالثاً: 
نو: أ( التعزيز ب.55.،78. ،ماؿ عبد السميع باظو)آوتعرؼ  :التعزيز (0

اثابة الطفؿ عمى السموؾ السوي المرغوب، مما يدعمو ويثبتو ويدفعو 
السموؾ، حيث يستخدـ الثواب المادي والمعنوي، وكذلؾ إلى تكرار نفس 

 تعريض الطفؿ لخبرة منفردة3
ىو أسموب لتوليد سموكيات جديدة عف طريؽ التدعيـ الأولي التشكيل:  (.

لسموكيات موجودة لدى الفرد وبالتدريج يتـ سحب التدعيـ مف السموكيات 
شيئاً فشيئاً الأقؿ مماثمة، ويركز عمى السموكيات المتشابية التي تصبح 

 (3 557.،00مكونةً لمسموؾ النيائي )سيير محمد شاش، 
تتضمف عممية التسمسؿ المنتظمة تعميـ الإستجابة الأولى  التسمسل: (.

فالثانية، وىكذا إلي أف يؤدي الطفؿ السمسمة السموكية بأكمميا، وتُعرؼ 
،وقد   Foreward chainingىذه الطريقة بإسـ التسمسؿ الأمامي 

العممية قياـ الطفؿ بتأدية الإستجابة الأخيرة أولًا، ومف ثـ  تتضمف ىذه
ينتقؿ تدريجياً إلى تأدية الإستجابات السابقة إلى أف يقوـ بالسمسمة 

  السموكية بأكمميا، وتُعرؼ ىذه الطريقة بإسـ التسمسؿ الخمفي 
Backward chaining،  وفي حالة عجز الطفؿ عف تأدية احدى
وـ معدؿ السموؾ بتشكيميا لديو )جماؿ محمد الحمقات في السمسمة يق

 (03..-...، .55.الخطيب 
: ىي احدي أساليب تعمـ السموكيات أو الميارات المختمفة النمذجة (0

لمطفؿ عف طريؽ تقديـ نموذج لمطفؿ واقعي أمامو، ولمنمذجة أىداؼ 
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عف طريؽ أف يشاىد   Inhibition Modelingمتعدد منيا كؼ السموؾ 
السمبية التي تحدث نتيجة السموؾ، أو أنو لا يحصؿ عمى الطفؿ النتائج 

التعزيز المطموب واليدؼ منو أف يتـ خفض السموؾ، ونمذجة السموؾ 
و فييا يشاىد   Incompatible Behavior Modelingالنقيض 

الطفؿ نماذج يمتنع عف القياـ بالسموؾ المراد خفضو أو السموؾ غير 
  3(Martin& Pear,2016.98)قضاً المقبوؿ حيث أنو يؤدي سموكاً منا

يعرؼ بأنو الإستجابة التي تصدر مف الفرد تجاه مثير يميؿ التعميم:  (0
إلى الظيور مع المثيرات الأخرى المشابية لو، أو بمعنى أخر ىو 
تطبيؽ الخبرات السابقة عمى مواقؼ جديدة، حيث أف الطفؿ يعمـ خبراتو 

اقؼ أخرى مشابية )طو التي تعمميا واكتسبيا في موقؼ معيف عمى مو 
 (5583.،00.عبد العظيـ ،

يساعد الإسترخاء العضمي تقميؿ تشتت الطفؿ وتيدئتو،  الإسترخاء: (6
حيث تتضمف ىذه الإستراتيجية استخداـ الخياؿ بيدؼ مساعدة الطفؿ 
عمى تخيؿ مشاىد في عقمو بحيث تبعث الراحة والطمأنينة في نفسو 

 (5583.،060أثناء الإسترخاء )خولة احمد يحيى، 
فنية لعب الدور مف الفنيات ذات الأثر الإيجابي  تعتبرلعب الدور:  (7

لمطفؿ بشكؿ عاـ وأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية بشكؿ خاص، بحيث 
يكوف لمطفؿ حرية اتخاذ أي دور سواء كاف لشخصية واقعية مثؿ طفؿ 
في المدرسة أو خيالية مثؿ الأب أو الأـ، ومف ثـ يمكف قياس تقدـ 

لطفؿ مف خلبؿ مايقوـ بو مف أدوار )بطرس حافظ بطرس سموؾ ا
.60،.5053) 
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 محددات الدراسة:
 : والتصميم التجريبيأولًا: منيج الدراسة 

استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي الذي ييدؼ إلى بحث أثر متغػػير 
، عمى )المتغير تدريبي السموكيتجريبي )المتغير المستقؿ( وىو البرنامج ال

التابع( خفض سموؾ إيذاء الذات الجسدي لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً 
القابميف لمتدريب، وبالنسبة لمتصميمات التجريبية فقد تـ إستخداـ التصميـ 

يطبؽ عمييـ البرنامج التدريبي السموكي (  (القائـ عمى وجود مجموعة واحدة
 بثلبث قياسات قبمي وبعدي وتتبعي3

 ثانياً: مجتمع وعينة الدراسة: 
المعاقيف عقمياً  الأطفاؿ مف( 30تكونت عينة الكفاءة السيكومترية من )

القابميف لمتدريب المتردديف عمي المراكز الخاصة بمحافظة الدقيمية )المركز 
الدولي لمرعاية المتكاممة، مركز زمزـ وحدة العلبج السموكي للؤطفاؿ، مركز 

 3الغد المشرؽ لمتخاطب والعلبج النفسي(
 ( مف الأطفاؿ المعاقيف عقمياً 6مف ) وتكونت عينة الدراسة الأساسية

-6بيف ) ، بمحافظة الدقيمية، ممف يتراوح عمرىـ الزمنىالقابميف لمتدريب
( عاماً وانحراؼ معياري قدره 73.7( عاماً، بمتوسط عمري قدره )10
(538.03) 

تمثمت معايير وشروط : من مجتمع الدراسة شروط اختيار العينةثالثاً: 
 اختيار العينة في:

  القابميف لمتدريب وفقاً لأدوات  عقمياً العينة مف الأطفاؿ المعاقيف كوف تأف
 . الدراسة التشخصية
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 ( عاما3ً 6-9أف يتراوح العمر الزمني ليـ بيف ) 
  (132-100)أف يكوف لدييـ مستوي مرتفع مف سموؾ إيذاء الذات مف 

 درجة3 
  عدـ خضوع الأطفاؿ عينة الدراسة لأي برنامج آخر أثناء تطبيؽ

 3 الحاليالبرنامج 
  العينة مف أي اضطرابات أو إعاقات أخري مصاحبة3 أف يخمو أفراد 
  أف يكوف لدي أفراد العينة رغبة في الإشتراؾ في تطبيؽ جمسات

 البرنامج3 
  الدراسة: فيالأدوات المستخدمة رابعاً: 

 استخدمت الباحثة في الدراسة الحالية الأدوات الأتية:
 عداد/ الباحثة(3إمقياس سموؾ إيذاء الذات الجسدي ) -0
 3البرنامج التدريبي السموكي )إعداد/ الباحثة( -.

 وفيما يمي عرض لأدوات الدراسة:
 :الباحثة( /إيذاء الذات )إعدادمقياس سموك  (1

سموك إيذاء الذات الجسدي لدى الخصائص السيكومترية لمقياس 
 :الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتدريب

  الأطفال المعاقين سموك إيذاء الذات الجسدي لدى صدق مقياس
 :عقميًا القابمين لمتدريب

تـ حساب صدؽ المحؾ الخارجي بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات عينة 
سموك إيذاء الذات الجسدي لدى ( عمى مقياس 5.الكفاءة السيكومترية )ف=

المستخدـ في / الباحثة( )إعداد الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتدريب
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)إعداد/ سيد أحمد البياص،  إيذاء الذاتعمى مقياس  الدراسة، ودرجاتيـ
(، وىي دالة 51807، وكانت قيمة معامؿ الارتباط )( كمحؾ خارجي508.

 .( مما يدؿ عمى صدؽ المقياس في صورتو الحالية5350عند مستوى )
  ًثبات مقياس سموك إيذاء الذات الجسدي لدي الأطفال المعاقين عقميا

 :القابمين لمتدريب
أفراد عينة الخصائص قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عمى  

( يوـ بيف 15بفاصؿ زمني ) إعادة التطبيقبطريقة:  (30)ف= السيكومترية
( يوضح النتائج التي توصمت 0، وجدوؿ )ألفا كرونباخالتطبيقيف، وطريقة 

 إلييا الباحثة3 
لدى سموك إيذاء الذات الجسدي معاملات ثبات مقياس ( 1) جدول

 الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتدريب
معاملات ثبات ألفا  معاملات ارتباط إعادة التطبيق الأبعاد الفرعية

 كرونباخ
 13124 13831 الإيذاء الجسدي

قيـ معاملبت الثبات لمبعد الفرعي لممقياس كانت أف  (0) يتضح مف جدوؿ
 في الدراسة3 موجبة ومرتفعة، مما يشير إلى ثبات المقياس

 (إعداد /الباحثة)البرنامج التدريبي السموكي:  (.
ىو عبارة عف مجموعة مف الجمسات التدريبية السموكية المنظمة زمنياً 
ومكانياً، فقد تـ إعدادىا وفقاً لعدد مف الأنشطة والفنيات والإستراتيجات 
المستخدمة في البرامج السموكية التي تيدؼ إلي خفض السموكيات غير 

دارة الم قبولة مثؿ سموؾ إيذاء الذات الجسدي، وسوؼ تقوـ الباحثة بتنسيؽ وا 
 ىذه الجمسات في بيئة ملبئمة لأفراد العينة3
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 المسممات الرئيسية التي يتبناىا العلاج السموكي: 

   المعالج السموكي لا يبذؿ مجيوداً كبيراً في عممية  البحث عف تفسيرات
لا شعورية لمسموؾ أو محاولة إرجاعو إلي صراعات طفمية مبكرة أو 

 عوامؿ فسيولوجية3 
  العلبج السموكي يركز اىتمامو عمي الأعراض بصورتيا الراىنة وبالشكؿ

 (83.، .55.، وآخروف الذي يعاني منو الفرد )عبد الستار ابراىيـ
  يعتمد العلبج السموكي عمي النظر إلي الأمراض النفسية بوصفيا

استجابات وعادات سموكية شاذة والتي يتـ اكتسابيا بفعؿ خبرات 
 خاطئة3 

  تقتصر عممية التشخيص في العلبج السموكي عمي مجرد حصر
لمسموكيات المحددة غير المرغوبة أو السموكيات المراد تقويتيا واثابتيا 

 (3 000، 557.للئبقاء عمي ممارستيا )آماؿ عبد السميع باظو، 
 : (مبادئ النظرية السموكيةالأساس الفمسفي لمبرنامج )

غة مشكمة الفرد التي يتـ تطويرىا يعتمد التدريب السموكي عمي صيا (0
وتنقيحيا بشكؿ مستمر وذلؾ وفقاً لتحديد الأفكار الحالية لمفرد والتي 
تسيـ في استمرار الوضع الإنفعالي والتعرؼ عمي السموكيات غير 
المرغوب فييا مثؿ العزلة الإجتماعية والتعرؼ عمي العوامؿ المترتبة 

معالج بصياغة المشكمة في عمي افكاره، مثاؿ :حادث محزف وقياـ ال
 الجمسات الأولي مع استمرار تعديميا3 
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يتطمب التدريب السموكي إقامة علبقة طيبة بيف المرشد والشخص  (.
المسترشد ليثؽ فيو المعالج، ويتطمب ذلؾ قدرة المعالج عمي التعاطؼ 

 والإىتماـ بالإضافة إلي كفاءتو3 
اركة النشطة والعمؿ يؤكد التدريب السموكي عمي اىمية التعاوف والمش (.

عداد الواجبات المنزلية3   كفريؽ في وضع جدوؿ عمؿ لمجمسات وا 
 يسعي المرشد لتحقيؽ أىداؼ معينة وحؿ مشكمة بذاتيا3  (0
يركز التدريب السموكي عمي الحاضر وعمي مواقؼ تثير القمؽ لدي  (0

المسترشد، وقد يتطمب الأمر الرجوع إلي الماضي لمحاجة إلي فيـ 
 الكيفية التي تطورت بيا الأفكار غير العقلبنية لديو3 

ييدؼ التدريب السموكي إلي جعؿ الفرد معالجاً لنفسو وييتـ بتزويد الفرد  (6
المحارب،  ر بف إبراىيـتجنب الإنتكاس )ناصبالميارات اللبزمة ل

.555 ،.7 – 05)3 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  (.

وذلؾ لمتحقؽ مف الشروط  Spss24تـ التحميؿ الإحصائي ببرنامج 
لمقاييس الدراسة، والتحقؽ مف نتائج الفروض، تمييدًا لمناقشتيا  السيكومترية

 وتفسيرىا، وقد تـ تحميؿ البيانات باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية:
 الإحصاء الوصفي المتمثؿ في المتوسط الحسابي والانحراؼ - أ

 3المعياري
 اختبار ولككسوف3 - ب
 حجـ التأثير بمعادلة كوىيف3 - ت
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 ومناقشتيا وتفسيرىا:نتائج الفرض الأول  -0

" توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي يػػنص الفػػرض عمػػى أنػػو 
رتدب درجدات أطفددال المجموعدة التجريبيددة فدي القياسددين )القبمدي، والبعدددي( 

 عمى مقياس الإيذاء الجسدي في اتجاه القياس البعدي".
ىػػو اختبػػار  الفػػرض تػـ اسػػتخداـ أسػػموب إحصػائي لابػػارامتريصػػحة ختبػار لإ

)ولككسػػوف( لحسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػات 
 المرتبطة كما يمي :

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة ل Zقيمة ( 2)جدول 
 البعدي(. –عمى مقياس الإيذاء الجسدي في القياسين ) القبمي  التجريبية

 ن القياس البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

 الزتب الموجبة الزتب السالبة
قيمة 

"Z" 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثيز

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط

الإيذاء 

 الجسدي

 8,88 88,88 8 القبلي

8,88 88,88 8,88 8,88 8,888 8,88 8,777 

 البعدي
8 

88,88 8,78 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب ( .)يتضح مف جدوؿ 
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى مقياس الإيذاء الجسدي في القياسيف 

بمغت  Zالبعدي(  في اتجاه القياس البعدي، حيث إف قيمة  -)القبمي
، وكاف حجـ التأثير بمعادلة 5150(، وىي قيمة دالة عند مستوى 1.50.)

% مف التغير الحادث في 8918(، مما يعني أف 51898يف تبمغ )كوى
الإيذاء الجسدي لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميًا القابميف لمتدريب راجع إلى 
البرنامج التدريبي السموكي، وىو حجـ تأثير كبير؛ وىذا يشير إلى فعالية 

يف البرنامج التدريبي السموكي لخفض الإيذاء الجسدي لدى الأطفاؿ المعاق
 عقميًا القابميف لمتدريب؛ مما يشير إلى قبوؿ الفرض الأوؿ3
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 نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا ومناقشتيا: -.

" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بدين متوسدطي ينص الفرض عمى أنػو 
رتب درجات أطفال المجموعدة التجريبيدة فدي القياسدين )البعددي، والتتبعدي( 

 "3عمى مقياس الإيذاء الجسدي

ختبػػػػػار الفػػػػػرض تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ أسػػػػػموب إحصػػػػػائي لابػػػػػارامتري ىػػػػػو اختبػػػػػار لإ
)ولككسػػوف( لحسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػات 

 المرتبطة كما يمي:

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة ل Zقيمة ( 3)جدول 
 التتبعي(  –التجريبية عمى مقياس الإيذاء الجسدي في القياسين )البعدي 

 ن القياس البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

 الزتب الموجبة الزتب السالبة
قيمة 

"Z" 

مستوى 

 الدلالة
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط

الإيذاء 

 الجسدي

 8,888 8,88 8,88 8,88 8,88 8,78 88,88 8 البعدي

غيز 

 دالة
 8,88 88,88 8 التتبعي

عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطي ( .)يتضح مف جػدوؿ 
رتػػب درجػػات أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى مقيػػاس الإيػػذاء الجسػػدي فػػي 

(، وىي قيمػة 01000بمغت ) Zالتتبعي(، حيث إف قيمة  -القياسيف )البعدي 
وىذا يشير إلى استمرار فعالية البرنامج التدريبي السػموكي لخفػض غير دالة، 

لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميًا القابميف لمتدريب؛ مما يشير إلى  الإيذاء الجسدي
  قبوؿ الفرض الثاني3
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 : مناقشة وتفسير النتائج

يتضػػػح مػػػف نتػػػائج الفػػػرض الأوؿ حػػػدوث انخفػػػاض ممحػػػوظ فػػػي سػػػموؾ إيػػػذاء 
الػػػػذات الجسػػػػدي لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػة العقميػػػػة القػػػػابميف لمتػػػػدريب فػػػػي 

ويمكػػف تفسػػير البرنػػامج التػػدريبي السػػموكي، المجموعػػة التجريبيػػة بعػػد تطبيػػؽ 
تػػػأثير وفعاليػػػة البرنػػػامج التػػػدريبي السػػػموكي فػػػي خفػػػض  أفالنتيجػػػة السػػػابقة بػػػ

القػػابميف لمتػػدريب  المعػػاقيف عقميػػاً لػػدي الأطفػػاؿ الجسػػدي سػػموؾ إيػػذاء الػػذات 
التدخؿ السموكي حيث أنو أسيـ في وجود تأثير  نتيجة )المجموعة التجريبية(

لػػػدي أفػػػراد العينػػػة بإسػػػتخداـ الجسػػػدي كبيػػػر فػػػي خفػػػض سػػػموؾ إيػػػذاء الػػػذات 
فنيػػػػات واسػػػػتراتيجات البرنػػػػامج التػػػػدريبي السػػػػموكي الػػػػذي يتمثػػػػؿ فػػػػي ظيػػػػور 
انخفػػػاض ممحػػػػوظ عمػػػػي مؤشػػػػر درجػػػػات المقيػػػػاس فػػػػي القيػػػػاس البعػػػػدي لػػػػدي 

حػدث فػي سػموؾ إيػذاء  ف الإنخفػاض الػذيوذلػؾ يؤكػد أ، المجموعة التجريبية
الػػػذات الجسػػػدي لػػػدى الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػاً القػػػابميف لمتػػػدريب يرجػػػع إلػػػى 
فعاليػػة البرنػػامج التػػدريبي السػػموكي ومػػا لػػو مػػف أثػػر فعّػػاؿ فػػي خفػػض سػػموؾ 

ومػػػف ، إيػػذاء الػػذات الجسػػػدي لػػدى الأطفػػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً القػػػابميف لمتػػدريب
ات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القيػػاس القبمػػي خػػلبؿ مقارنػػة متوسػػط درجػػ

مػع العديػد مػف الدراسػات كدراسػة تتفػؽ ىػذه النتيجػة  نجد أف بالقياس البعدي،
(، 5.0.(، ودراسػػػة وفػػػاء فتحػػػي البشبشػػػي )5.0.سػػػيير مػػػاىر اسػػػماعيؿ )

، دراسػػػػػػة سػػػػػػمير الريمػػػػػػاوي (..5.) صػػػػػػبحي عبػػػػػػد الفتػػػػػػاح كفػػػػػػوريدراسػػػػػػة 
 .(..5.اف )دراسة مني حسيف الدى (،..5.)

يتضح مف الفرض الثاني استمرارية انخفاض سموؾ إيذاء الذات الجسدي 
لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب في المجموعة التجريبية بعد 
فترة المتابعة مما يعني استمرار الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب في 
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الباحثة عند تطبيؽ فنيات المجموعة التجريبية في تنفيذ تعميمات 
واستراتيجيات البرنامج التدريبي السموكي مثؿ )النمذجة، والتعزيز، ولعب 
الدور، التسمسؿ، والاسترخاء، المناقشة والحوار( لمحصوؿ عمى نتائج أفضؿ 

فقد اعتمدت الباحثة لإستمرارية في استمرارية الأثر الإيجابي لمبرنامج، 
موكي عمي منيجية البرنامج ومقوماتو وعمي فعالية البرنامج التدريبي الس

استخداـ التعزيز والتحفيز لأفراد العينة قبؿ تطبيؽ البرنامج و أثناء التطبيؽ 
وبعده مف حيث تييئة البيئة المناسبة وتحديد اليدؼ الإجرائي ووضوحو، 
وكذلؾ مناسبة عدد الجمسات ومدتيا الزمنية والمحتوي الإجرائي لمجمسة 

في  الأثر الإيجابيكؿ ىذا لو ، ساليب والوسائؿ المستخدمةوالأنشطة والأ
استمرار فعالية البرنامج، وكذلؾ الملبحظات الإيجايبة أثناء التدريب 
كتساب أفراد العينة لمعديد مف الميارات التي لـ تكف موجودة مف قبؿ  وا 

وتتفؽ ىذه ، والتحسف الممحوظ في السموؾ التكيفي مع أقرانيـ والمجتمع
)رحاب السيد دراسة كالدراسات السابقة  نتائج مع ما أسفرت عنو ةيجالنت

في فاعمية برنامج قائـ عمي استراتيجات التعزيز في الحد  (5.5.الصاوي، 
مف سموؾ إيذاء الذات لدي الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ بإستخداـ 

عبد دراسة )محمد شوقي عبد المنعـ ،  ABAتحميؿ السموؾ التطبيقي 
فعالية برنامج تدريبي سموكي في التخفيؼ مف حدة في  (509.السلبـ، 

، بعض المشكلبت السموكية لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
وتـ التوصية بالمزيد مف الدراسة والبحث في تطبيقات العلبج السموكي  

 لفاعميتو مع الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتدريب3
يرت أف البرنامج التدريبي السموكي لو فعالية في خفض سموؾ دراسة أظال

إيذاء الذات الجسدي لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتدريب 
 بشرط الإلتزاـ بالتدريب عمى فنيات واستراتيجيات البرنامج3
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 المراجع العربية:

القاىرة: مكتبة  3الصحة النفسية(3 .55.آماؿ عبد السميع باظة ) -
 3المصرية نجموالأ

القاىرة: مكتبة  3عمم النفس العام(3 557.آماؿ عبد السميع باظو ) -
 نجمو المصرية3الأ

، إيذاء الذات )التشخيص، الأسباب، العلاج((3 550.آف سكستوف ) -
ترجمة حسف مصطفي عبد المعطي، القاىرة: دار السحاب لمنشر 

 والتوزيع3
، عماف: تعديل وبناء سموك الأطفال(3 505.بطرس حافظ بطرس ) -

 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة3
تعديل السموك الإنساني ) دليل  (55.3.جماؿ محمد الخطيب ) -

، الكويت: العاممين في المجالات النفسية والتربوية والإجتماعية(
 مكتبة الفلبح لمنشر والتوزيع3

ساني )دليل تعديل السموك الإن(3 .55.جماؿ محمد الخطيب )  -
، القاىرة: العاممين في المجالات النفسية والتربوية والاجتماعية (

 مكتبة الفلبح لمنشر والتوزيع3
، .ط الإضطرابات السموكية والإنفعالية،(3 558.خولة أحمد يحيي ) -

 عماف: دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع3
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ج السموكي (3 فعالية برنامج لمعلب500.رانيا محمد السيد الشاذلي ) -
الإجتماعي في تعديؿ السموؾ العدواني لدي الأطفاؿ المعاقيف عقمياً، 

 6.93ػ659(، 06) جامعة بورسعيد، ،مجمة كمية التربية
(3 فعالية برنامج لمعلبج السموكي 500.رانيا محمد السيد الشاذلي ) -

الاجتماعي في تعديؿ السموؾ العدواني لدي الأطفاؿ المعاقيف عقمياً، 
 6.93 – 659(، 06) ، جامعة بورسعيد،كمية التربيةمجمة 

(3 فاعمية برنامج قائـ عمي 5.5.رحاب السيد الصاوي محمد ) -
استراتيجات التعزيز لمحد مف سموؾ إيذاء الذات لدي الأطفاؿ المعاقيف 

مجمة ، (ABA)عقمياً القابميف لمتعميـ بإستخداـ تحميؿ السموؾ التطبيقي 
 050.3 – 9.0(، .).، بحوث و دراسات الطفولة

(3 فعالية التدريب عمي ميارات إدارة .50.سعيد كماؿ عبد الحميد ) -
الذات في الحد مف سموؾ إيذاء الذات وأثره في تحسيف السموؾ 

المجمة الإجتماعي لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، 
 (، كمية التربية، جامعة الطائؼ003، ع)التربوية

اضطرابات التواصل )التشخيص (3 557.سيير محمد سلبمة شاش )  -
 ، القاىرة: زىراء الشرؽ3العلاج( –الأسباب  –

(3 فعالية برنامج ..5.الريماوي، أحمد العربي )  عبد الكريـ سمير -
إرشادي سموكي في الحد مف السموؾ العدواني للؤطفاؿ ذوي الإعاقات 

 (03)05، الصحي مجمة بحوث عمم النفسالذىنية الخفيفة، 
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(3 فعالية برنامج تدريبي تكاممي لمحد مف 557.سيد أحمد البياص ) -
سموؾ إيذاء الذات وتحسيف التفاعلبت الإجتماعية لدي الأطفاؿ 

، ع) مجمة كمية التربية،المتخمفيف عقمياً،   (0863ػ 0.0(، صػ )6الفيوـ
3 مقياس سموك إيذاء الذات للأطفال(3 508.سيد احمد البياص ) -

 قاىرة: مكتبة النيضة المصرية3ال
، نياؿ محمد صبحي عبد الفتاح الكفوري، أنساـ مصطفي بظاظو -

(3 فعالية برنامج تدريبي سموكي لخفض إيذاء الذات ..5.)مرسي 
جامعة  مجمة كمية التربية،لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، 

 6.3. – 9..(، .00).كفر الشيخ، 
إساءة معاممة الطفل: النظرية (3 558.طو عبد العظيـ حسيف ) -

 عماف: دار الفكر لمنشر والتوزيع3 ج.والعلا
استراتيجيات تعديل سموك العاديين (3 558.طو عبد العظيـ حسيف) -

 الإسكندرية: دار الجامعة الجديدة3 3وذوي الإحتياجات الخاصة
القاىرة:  3لتوحديمقيمس جيميام التشخيصي ا(3 .55.عادؿ عبد الله ) -

 دار الفكر العربي3
(3 555.عبد الستار إبراىيـ، عبد العزيز بف عبد الله، رضوي إبراىيـ ) -

(، الكويت المجمس الوطني لمثقافة والفنوف 08، )العلاج السموكي لمطفل
 والآداب سمسة عالـ المعرفة3

سموك إيذاء (3 .50.عبد المطمب أميف القريطى، ىالة خير سنارى ) -
 الرياض: دار الزىراء3 3الذات
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3 موسوعة التربية الخاصة والتأىيل النفسي (5093.كماؿ سيد سالـ ) -
 ار الكتاب الجامعي3د ،.ط: العيف

 عماف: دار صفاء33 الإعاقة العقمية(3 .50.ماجدة السيد عبيد ) -
فعالية برنامج علبجي بالمعب لخفض  (5503.محمد احمد خطاب ) -

رسالة لدى عينة مف التوحدييف،  درجة بعض الاضطرابات السموكية
جامعة عيف  ، معيد الدراسات العميا لمطفولة،دكتوراه غير منشورة

 القاىرة3 شمس،
برنامج تدريبي  (3 509.محمد شوقي عبد المنعـ عبد السلبـ )  -

سموكي لمتخفيؼ مف حدة بعض المشكلبت السموكية لدي عينة مف 
المجمة  سويؼ،، مصر جامعة بني الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد

 التاسع والعشروف3 المجمد(، 050، العدد )المصرية لمدراسات النفسية
استخداـ المغة التعبيرية في خفض (3 ..5.مني حسيف محمد الدىاف ) -

المجمة سموؾ إيذاء الذات لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب الطيؼ الذاتوي، 
كمية التربية  –، جامعة عيف شمس المصرية لمدراسات المتخصصة

 0.93 – 96.(، 9.النوعية، )
المرشد في العلاج الإستعرافي  (5553.ناصر بف إبراىيـ الحارب ) -

 3 الرياض: دار الزىراء لمنشر والتوزيع3السموكي
(3 تحسيف السموؾ التكيفي لخفض 506.نسمة احمد عبد الحافظ ) -

الإضطرابات السموكية لدي الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ، 
، جامعة عيف لبحث العممي في التربيةمجمة ا ، كمية الآداب والعموـ
 05.3 – .8.(، 07)0شمس، 
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(3 السموؾ الأخلبقي وعلبقتو بالعنؼ المدرؾ .50.نعمة سيد خميؿ ) -
، جامعة ، مجمة كمية التربيةمف قبؿ الطفؿ ذي الإعاقة العقمية البسيطة

 0003 – 057(، 0)007الأزىر، 
(3 فعالية برنامج تدريبي لخفض سموؾ 5.0.) وفاء فتحي البشبيشي -

مجمة العموم المتقدمة لمصحة إيذاء الذات لدي أطفاؿ طيؼ التوحد، 
 .122 – 22(، 1النفسية والتربية الخاصة، )

الإتجاىات الحديثة (3 500.وليد سيد أحمد خميفة، مراد عمي عيسي ) -
دار الوفاء الإسكندرية:  .في مجال التربية الخاصة )التخمف العقمي(

 لدنيا الطباعة والنشر3
يوسؼ عبد الصبور عبداللبه، كريمة سيد محمود خطاب، ىاجر عطية  -

(3 فعالية برنامج تكاممي في خفض إيذاء الذات 509.السيد محمود )
، كمية التربية، مجمة العموم التربويةعند الأطفاؿ المعاقيف فكرياً، 

 993 – 60(، 0جامعة جنوب الوادي، )
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