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 استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاورهمؽ  دراسة طبيعة العلبقة بيؽ كل    يةالحال دراسةال تاستيدف
ات استخدام التكشؾلؾجيا قعؾ م - مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة - طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة) ثلبثةال

 جؾدة الحياة الدكشية - جؾدة الحياة الرحية - جؾدة الحياة الشفدية) ربعةأبعادىا الأبمسدشيؽ ل حياةالجؾدة ( و السداعدة
السدتؾى  –الفئة الدشية )لمسدؽ وأسرتو بعض متغيرات السدتؾى الاجتساعي الاقترادي و  ،(جؾدة الحياة الاجتساعية -

كذف عؽ طبيعة الفروق بيؽ السدشيؽ وال، مدة استخدام الإنترنت في اليؾم( – فئة الدخل الذيري  – لمسدؽالتعميسي 
الذكؾر والإناث، الريفيؽ والحزرييؽ، العامميؽ وغير العامميؽ، الذيؽ يدتخدمؾن الإنترنت والذيؽ لا )عيشة الدراسة 

السداعدة،  استخدام التكشؾلؾجيافي كل   مؽ  (يدتخدمؾن الإنترنت، الذيؽ يؾجد لدييؼ مدكؽ والذيؽ لا يؾجد لدييؼ مدكؽ
استخدام التكشؾلؾجيا تحديد طبيعة التبايؽ بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في كل   مؽ و ، حياة لمسدشيؽ عيشة الدراسةوجؾدة ال

الحالة  –الثلبثة وجؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة وفقًا لكل   مؽ )الفئة الدشية  السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره
السشيج الؾصفي  الحالية اتبعت الدراسة ،مكان الإقامة( – دخل الذيري فئة ال –السدتؾى التعميسي لمسدؽ –الاجتساعية 
، واستبيان جؾدة حياة الثلبثة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاورهحيت تؼ إعداد وتقشيؽ استبيان التحميمي، 

غرضية ومؽ مدتؾيات  دفيةمدؽ ومدشة تؼ اختيارىؼ بظريقة ص   0011السدشيؽ بأبعادىا الأربعة وتؼ تظبيقيا عمى 
وجؾد علبقة ارتباطية ذات دلالة  الدراسةومؽ أىؼ نتائج  ،مرراجتساعية واقترادية مختمفة مؽ ريف وحزر 

دلالة  ى الثلبثة وجؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة عشد مدتؾ  استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاورهبيؽ  إحرائية
استخدام التكشؾلؾجيا ناث في حرائية بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ الذكؾر والإإوق ذات دلالة ؾجد فر ت، بيشسا لا  1010

 استخدام التكشؾلؾجياا بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في حرائيً إالثلبثة، كسا أنو يؾجد تبايؽ دال  السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره
ومكان  فئة الدخل الذيري و  لمسدؽ والسدتؾى التعميسيالسداعدة بسحاورىا الثلبثة والفئة الدشية والحالة الاجتساعية 

بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في جؾدة الحياة  إحرائيًا، بيشسا لا يؾجد تبايؽ دال 10110دلالة  مدتؾى الإقامة عشد 
 بأىسيةتخريص برامج إعلبمية وتؾعؾية لتعريف السجتسع  الدراسةومؽ أىؼ تؾصيات  ،أبعادىا الأربعة والفئة الدشيةب

السداعدة في دعؼ استقلبلية كبار الدؽ وتقميل اعتسادىؼ عمى الآخريؽ، دمج التكشؾلؾجيا السداعدة  استخدام التكشؾلؾجيا
في الخدمات الرحية والاجتساعية التي تقدميا الدولة بسا يعزز الاستفادة مشيا في تحديؽ جؾدة حياة السدشيؽ، ضرورة 

 .ة تداعد في دمج السدشيؽ في السجتسعإنذاء مراكز أنذظة اجتساعية ونفدي
 0السدشيؽ، جؾدة الحياة ،التكشؾلؾجيا السداعدةالكمسات السفتاحية: 
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Use of Assistive Technology for the Elderly and Its Relationship to Quality of Life 

 Abstract 

             The present study aims to examine the nature of the relationship between 

assistive technology for the elderly, across its three dimensions (nature of use of 

assistive technology – advantages of using assistive technology – obstacles to using 
assistive technology), and the quality of life of the elderly, across its four dimensions 

(psychological quality of life – health quality of life – housing quality of life – social 

quality of life). It also investigates some socio-economic variables of the elderly and 

their families (age group – educational level of both father and mother – family monthly 
income category – daily internet usage duration), and explores the nature of differences 

among the elderly in the study sample (males and females, rural and urban residents, 

employed and unemployed, internet users and non-users, those with housing and those 
without) in both assistive technology and quality of life. Furthermore, the study seeks to 

determine the nature of variance among the elderly in the study sample in both assistive 

technologies, across its three dimensions, and quality of life, across its four dimensions, 

according to (age group – marital status – educational level of both father and mother – 
family monthly income category – place of residence), The current study followed the 

descriptive-analytical approach, where the Assistive Technology Questionnaire for the 

elderly was prepared and standardized with its three dimensions, along with the Elderly 

Quality of Life Questionnaire with its four dimensions. These tools were applied to a 
sample of 1,200 elderly men and women, selected using a purposive random method, 

representing different social and economic levels from both rural and urban areas in 

Egypt, Among the most important findings of the study is the existence of a 
statistically significant correlation between assistive technology for the elderly (with its 

three dimensions) and quality of life (with its four dimensions) at the 0.01 significance 

level. However, no statistically significant differences were found between the mean 

scores of male and female elderly participants regarding assistive technology across its 
three dimensions. In contrast, there were statistically significant variations among the 

elderly in the study sample in relation to assistive technology (its three dimensions) and 

the variables of age group, marital status, educational level, monthly income category, 
and place of residence at the 0.001 significance level. Meanwhile, no statistically 

significant variation was found among the elderly in the study sample concerning 

quality of life (its four dimensions) and the age group, Among the most important 

recommendations of the study are: Allocating media and awareness programs to 
inform society about the importance of assistive technology in supporting the 

independence of the elderly and reducing their dependence on others, Integrating 

assistive technology into the health and social services provided by the state, in a way 
that enhances its utilization in improving the quality of life of the elderly, The necessity 

of establishing social and psychological activity centers that help integrate the elderly 

into society. 

Keywords: Assistive technology, Quality of life, Elderly People. 
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 الدراسةمقدمة ومذكمة 
عسميدددددة الذدددديخؾخة عسميدددددة  إني، حيدددد  ي عددددد التقدددددم فدددددي العسددددر مرحمدددددة طبيسيددددة مدددددؽ مراحددددل الشسددددؾ الإنددددددان     

فدددددديؾلؾجية طبيسيدددددة يسدددددر بيدددددا جسيدددددع الأفدددددراد، وتتدددددأثر ىدددددذه العسميدددددة بعددددددة عؾامدددددل مثدددددل نسدددددط الحيددددداة، والعؾامدددددل 
البيئيددددددة، والعؾامددددددل الؾراثيددددددة، ورغددددددؼ أن ىددددددذه التغيددددددرات لا يسكددددددؽ إيقافيددددددا، إلا أنددددددو يسكددددددؽ التخ يددددددف مددددددؽ  ثارىددددددا 

كاممدددددة واتبددددداا أنسددددداط حيددددداة صدددددحية، بسدددددا فدددددي ذلدددددػ مسارسدددددة الأنذدددددظة الددددددمبية مدددددؽ خدددددلبل بدددددرامج الرعايدددددة الست
 .(22-00: 0302)عبد الدلام، الرياضية بانتغام 

ومرحمة الذيخؾخة ىي مؽ أخظر السراحل التي يكؾن فييا الفرد عرضةً لمذعؾر بالؾحدة الشفدية نتيجة 
التقاعد، والترمل، وفقدان العلبقات للؤزمات والأحداث الزاغظة التي يتعرض ليا السدشؾن، والتي مؽ أىسيا: 

وانخفاض الدخل، والتغيرات في الحياة الاجتساعية والرحة والقدرات الجددية، بالإضافة إلى فقدان الحسيسة، 
مؽ تغيرات في أدوار السدؽ الحياتية، بالإضافة إلى الاضظرابات الانفعالية وتدىؾر  ذلػ وما يشتج عؽالأحبة، 

  0(Butler & Ciarrochi,2007: 607)،  (02: 0300)عبيد، الحالة الرحية 
العديددددد مددددؽ التغيددددرات الفددددديؾلؾجية والبيؾلؾجيددددة والاجتساعيددددة والشفدددددية، والتددددي  السدددددؽتظددددرأ عمددددى حيدددد  

 ،(222: 0302، )الحووووووووووؾفي، (02: 0302)آدم، تددددددددددؤثر عمددددددددددى حالتددددددددددو الرددددددددددحية والشفدددددددددددية والاجتساعيددددددددددة 
صدددددعؾبة الحركدددددة، و دني ووعيفدددددي، مثددددل نقدددددص الحدددددؾاس، فددددي صدددددؾرة ضدددددعف بددددد وتغيددددر ىدددددذه التغيدددددرات تددددددريجياً 

، (920: 0302)غربوووووووي، ضدددددددعف الددددددددسع أو البردددددددر و فقددددددددان الأسدددددددشان، و ذوق، تدددددددتراجدددددددع حاسدددددددة الذدددددددؼ والو 
مرحمدددددة مثاليدددددة لمتحدددددرر مدددددؽ ضدددددغؾط العسدددددل، إلا أن الؾاقدددددع يكذدددددف عدددددؽ  ن الدددددبعض يدددددرى أنيددددداأوبدددددالرغؼ مدددددؽ 

 0(00: 0303)الحبذي، ونفدية متداخمة صعؾبات متعددة، مشيا مذكلبت اقترادية واجتساعية 
تحددددددث العديدددددد مدددددؽ التغيدددددرات عشدددددد دخدددددؾل الأفدددددراد مرحمدددددة الذددددديخؾخة )مثدددددل انخفددددداض الإنتاجيدددددة(، وقددددددد و     

 & Butler)تدددددددددؤدي ىدددددددددذه التغيدددددددددرات فدددددددددي بعدددددددددض الأحيدددددددددان إلدددددددددى تراجدددددددددع جدددددددددؾدة الحيددددددددداة )
Ciarrochi,2007:607-6150  

قص بعددددددض الؾعددددددائف الأساسددددددية عددددددؽ مدددددددتؾاىا مددددددؽ الخرددددددائص الأساسددددددية لسرحمددددددة الذدددددديخؾخة تشدددددداو 
السعتدددددداد فددددددي مرحمددددددة الذددددددبات والكيؾلددددددة، وخرؾصدددددداً مددددددا يتعمدددددد  بالؾعددددددائف الحدددددددية الحركيددددددة، مثددددددل صددددددعؾبة 
الحركدددددة، وتراجدددددع حاسدددددتي الذدددددؼ والدددددذوق، وصدددددعؾبة السزدددددق نتيجدددددة سدددددقؾط الأسدددددشان، ونقدددددص الددددددسع، وفقددددددان 

كددددددددذلػ مرحمددددددددة الددددددددؾىؽ البدددددددددني والعقمددددددددي وتعتبددددددددر الذدددددددديخؾخة  ،(920: 0302)غربووووووووي، البرددددددددر أو ضددددددددعفو 
والؾجددددداني فدددددي حيددددداة الإنددددددان، حيددددد  يرددددبخ الفدددددرد أكثدددددر اعتسددددداداً عمدددددى الآخددددريؽ، ويشغدددددر بعددددديؽ الرجددددداء إلدددددى 

 & )حؾريوووووةأبشائددددو لكددددي يددددردوا لددددو الددددديؽ، بيشسددددا يددددشجخ الددددبعض الآخددددر فددددي مؾاجيددددة مذدددداكميؼ وتحقيدددد  ذواتيددددؼ 
 .(02: 0309سلامة، 

تزايدددددددًا ممحؾعًدددددا فددددددي أعدددددداد كبددددددار الددددددؽ نتيجددددددة لارتفددددداا معدددددددلات الأعسددددددار  وتذددددديد السجتسعددددددات السعاصدددددرة
تذدددددددير الدراسدددددددات الحديثدددددددة الردددددددادرة عدددددددؽ الأمدددددددؼ حيددددددد  (، 02: 0302)سوووووووميسان، وتحددددددددؽ الرعايدددددددة الردددددددحية 

وقدددد أدى  الستحددددة إلدددى تغي دددر ديسدددؾغرافي يتسثدددل فدددي زيدددادة أعدددداد كبدددار الددددؽ مقابدددل انخفددداض معددددلات السؾاليدددد
ددددل تكدددداليف ذلددددػ إلددددى بددددرو  ز قزددددايا اجتساعيددددة واقترددددادية متعددددددة مثددددل عدددددم قدددددرة الأسددددر والحكؾمددددات عمددددى تحس 
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الرعايددددة الظبيددددة والزددددغط الستزايددددد عمددددى الخدددددمات الرددددحية، إضددددافة إلددددى ذلددددػ، ورغددددؼ التقدددددم الظبددددي الددددذي أدى 
خؾخة مثددددل إلددددى زيددددادة متؾسددددط العسددددر، إلا أن ذلددددػ لددددؼ يقمددددل مددددؽ معدددددلات الإصددددابة بددددالأمراض السرتبظددددة بالذددددي

ارتفددددداا ضددددددغط الدددددددم، وىذالددددددة العغدددددام، ومددددددرض الزىددددددايسر، ونتيجددددددة لددددددذلػ ي زدددددظر العديددددددد مددددددؽ كبددددددار الدددددددؽ 
 & Martinezmartin) .لمسددديش فدددي دور الرعايدددة، رغدددؼ رغبدددتيؼ فدددي الحفددداط عمدددى حيددداة مددددتقمة ونذدددظة

Costa, 2021: 1)   
فدداض معدددلات الؾفيددات والخرددؾبة، الذدديخؾخة الدددكانية عدداىرة عالسيددة تعددؾد بذددكل أساسددي إلددى انخوت عددد 

عامًا سيتجاوز عدد الأطفدال لأول  01وتذير التؾقعات الديسؾغرافية إلى أن عدد كبار الدؽ الذيؽ تزيد أعسارىؼ عؽ 
إلدى أكثددر مدؽ مميداري لدخص فدي عددام  0102مميدؾن مددؽ فدي عدام  100حيد  سديرتفع مددؽ ، 0102مدرة فدي عدام 

0101 (Miranda et al.,2016:3534)0 
ليخؾخة الدكان ىي عاىرة يشبغي التعامل معيا بعشاية مؽ أجل تحقي  أن  Pramod( 2023:2)رى وي

لأن السيش باستقلبلية ي عد أمراً مرغؾباً  ؛الذسؾل والتساسػ في السجتسع، ومؽ الزروري تظؾير التكشؾلؾجيا السداعدة
       0و تقشيات تسكيشيةلدى كبار الدؽ، وقد تكؾن التقشيات السدتخدمة إما وسائل دعؼ مبالر أ

تتسثدددددل أبدددددرز السذدددددكلبت الشفددددددية لمسددددددشيؽ فدددددي القمددددد  والاكتئدددددات والخدددددؾ  السدددددرتبط بالؾحددددددة والسدددددؾت و     
،  (0300: 0300)عبووووووود الووووووورحسؽ،  والسدددددددرض والفقدددددددر، إضدددددددافة إلدددددددى مذددددددداعر الإحبددددددداط والعزلدددددددة والانظدددددددؾاء

السددددددؽ عمدددددى التكيدددددف مدددددع وضدددددعو  وغالبًدددددا مدددددا تدددددرتبط ىدددددذه السذدددددكلبت بعددددددم قددددددرة ،(003: 0302سوووووؾاكر، )
وتتدددددأثر الذددددديخؾخة بالحالدددددة الشفددددددية لمفدددددرد وبالبيئدددددة الثقافيدددددة والاجتساعيدددددة السحيظدددددة بدددددو، التدددددي يتقبميدددددا ، الجديدددددد

ومددددددؽ ىشددددددا تبددددددرز الحاجدددددة لتقددددددديؼ أفزددددددل الخدددددددمات التددددددي تددددددداعد  ،(003: 0302)محمد، ليددددددا  وفقًدددددداويتردددددر  
 ،(293: 0300السرسووووووي،  &)عظيووووووة عايددددددة الكافيددددددة كبدددددار الدددددددؽ عمددددددى تددددددييل حيدددددداتيؼ والحرددددددؾل عمدددددى الر 

يسددددة فددددي السجتسددددع، لددددذا يجددددر الاىتسددددام بيددددا باعتبارىددددا فئددددة حداسددددة جدددددًا، سوتعتبددددر فئددددة السدددددشيؽ مددددؽ الفئددددات ال
وىدددددؾ مدددددا يشددددددادي بدددددو السختردددددؾن فددددددي العمدددددؾم الاجتساعيدددددة والإندددددددانية لمتفكيدددددر فدددددي مختمددددددف الرددددديق والآليددددددات 

 .(0090: 0300دوام، & )دوام الستاحة لرعايتيؼ 
كسددددددا أكددددددددت دراسددددددات أخدددددددرى أن كبددددددار الددددددددؽ كثيددددددرًا مدددددددا يعددددددانؾن مدددددددؽ الإسدددددداءة الاجتساعيدددددددة والردددددددحية       

والشفدددددية داخددددل أسددددرىؼ، مثددددل فقدددددان الراحددددة أو ميددددات التقدددددير مددددؽ الأبشدددداء، مسددددا يزددددعف قدددددرتيؼ عمددددى التكيددددف 
لسددددددددداعدة عمددددددددى التكيددددددددف وقددددددددد أعيدددددددرت أبحدددددددداث أن مددددددددؽ العؾامدددددددل ا ،(020: 0300)الشابمدووووووووي، الإيجدددددددابي 

الإيجدددددددابي: الددددددددعؼ السعشدددددددؾي والسدددددددادي والسعرفدددددددي والاجتسددددددداعي والشفددددددددي، إلدددددددى جاندددددددر إلدددددددرا  السددددددددشيؽ فدددددددي 
 .(029: 0303محمد، ، ) (0000: 0309)الذلاش، الأنذظة السجتسسية 

يددددد مددددؽ ، إلا أن العداعبئًدددد ورغددددؼ الشغددددرة الدددددمبية الدددددائدة لدددددى بعددددض السجتسعددددات التددددي تددددرى كبددددار الدددددؽ       
، لسددددا تستمكددددو مددددؽ خبددددرات طؾيمددددة يسكددددؽ مددددؾرداً بذددددرياً ميسدددداً الدراسددددات تذددددير إلددددى أن ىددددذه الفئددددة يسكددددؽ أن تكددددؾن 

،  (042: 0302آخوووووورون، و )عبوووووود الدوووووولام الاسددددددتفادة مشيددددددا فددددددي الأدوار الاجتساعيددددددة والاقترددددددادية والثقافيددددددة 
 .(49: 0300عمي، )
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ارتباطيددددة مؾجبدددددة بدددديؽ الرأفدددددة بالددددذات والددددددعادة الشفددددددية وقددددد ألدددددارت دراسددددات عديددددددة إلددددى وجدددددؾد علبقدددددة        
لمسددددددؽ باعتبارىدددددا معدددددززة لمذخردددددية وداعسدددددة ليدددددا فدددددي تؾافقيدددددا الشفددددددي والاجتسددددداعي، بخدددددلب  السددددددشيؽ الدددددذيؽ 

 ،) (Neff et al., 2007; Iskender, 2009 (Allen & Knight, 2005) يعدداممؾن بالقدددؾة
 0(0300، التسيسي& )القزاء 

كدددددؾن كبدددددار الددددددؽ يسدددددرون بسرحمدددددة تعدددددد إحددددددى مراحدددددل الشسدددددؾ الرئيددددددية التدددددي يرددددداحبيا  وانظلبقًدددددا مدددددؽ
العديددددددد مددددددؽ التغيددددددرات الفددددددديؾلؾجية والبيؾلؾجيددددددة والاجتساعيددددددة والشفدددددددية، والتددددددي قددددددد يترتددددددر عمييددددددا أن يرددددددبخ 

ؾاجددددو يحيدددد   (،23: ۰۲۰۲)بركووووات، السدددددؽ غيددددر قددددادرًا عمددددى إعالددددة نفدددددو، ويتعددددذر عميددددو الاسددددتقلبل الددددذاتي 
السددددددؽ العديدددددد مدددددؽ التغيدددددرات الحياتيدددددة التدددددي قدددددد تدددددؤدي إلدددددى العزلدددددة الاجتساعيدددددة والذدددددعؾر بالؾحددددددة، مسدددددا  ييددددداف

يدددددددبر تحددددددديات نفدددددددية كبيددددددرة، كفقدددددددان الأصدددددددقاء أو ميددددددات أفددددددراد الأسددددددرة، إلددددددى جانددددددر التدددددددىؾر الرددددددحي 
يسيذددددؾن بسفددددردىؼ الجددددددي الددددذي يحددددد مددددؽ الحركددددة، والددددذي قددددد يعددددزليؼ عددددؽ محدددديظيؼ الاجتسدددداعي، سددددؾاء كددددانؾا 

نتيجددددددة لاختيددددددارىؼ أو بدددددددبر الغددددددرو ، ىددددددذا الؾضددددددع يسكددددددؽ أن يددددددؤدي الددددددى تعسيدددددد  مذدددددداعر العزلددددددة والؾحدددددددة 
 .(22: 0302سعدي، & )بؾقابة 

كسدددددددا أن السددددددددشيؽ لددددددددييؼ احتياجدددددددات تتعمددددددد  بالردددددددحة والددددددددكؽ والرعايدددددددة الاجتساعيدددددددة تختمدددددددف عدددددددؽ 
الدددددؽ بددددلب مددددأوى مخدددداو  تتعمدددد  بالرددددحة العقميددددة ومددددؽ السددددرجخ أن يكددددؾن لدددددى كبددددار  ،نغددددرائيؼ الأصددددغر سددددشًا

والجدددددية، أضددددف إلدددى ذلددددػ أن كبددددار الددددؽ يؾاجيددددؾن تحدددديات فددددي التشقددددل والؾصدددؾل إلددددى الخددددمات، وعددددادة مددددا 
 (Grenier et al., 2016: 458-4610) بالذباتيعانؾن مؽ فترات أطؾل مؽ التذرد مقارنة 

الستؾقددددع أن يرتفددددع عدددددد الألددددخاص التددددي تبمددددق  الذدددديخؾخة فددددي السجتسددددع قزددددية عالسيددددة، فسددددؽلددددذا أصددددبحت 
 0101 مميددددددددددددار بحمدددددددددددددؾل عدددددددددددددام 000مميددددددددددددؾن لدددددددددددددخص إلدددددددددددددى  212ا فسددددددددددددا فدددددددددددددؾق مدددددددددددددؽ عامًددددددددددددد 00أعسددددددددددددارىؼ 

(Rabheru,2022:22) ،ا لأحددددددداث التؾقعددددددات الدددددددكانية وتقددددددديرات إدارة الذددددددؤون الاقترددددددادية والاجتساعيددددددة ووفقًدددددد
 00ة ألدددددخاص فدددددي جسيدددددع أنحددددداء العدددددالؼ فدددددؾق سدددددؽ ، سددددديكؾن واحدددددد مدددددؽ كدددددل سدددددت(DESA)التابعدددددة للؤمدددددؼ الستحددددددة 

وىدددددددؾ مدددددددا أدى إلدددددددى بدددددددروز قزدددددددايا الذددددددديخؾخة كأحدددددددد السؾضدددددددؾعات ، ,Nations)5:2019( 0101 بحمدددددددؾل عدددددددام
ويؾاكددددددر ىددددددذه التغيددددددرات الاىتسددددددام الستزايددددددد بؾسددددددائل  ،السحؾريددددددة فددددددي الدراسددددددات الاجتساعيددددددة والرددددددحية والاقترددددددادية

عمدددددى مؾاجيدددددة التحدددددديات السرددددداحبة لمتقددددددم فدددددي العسدددددر، ومدددددؽ أبرزىدددددا  و ليدددددات جديددددددة يسكدددددؽ أن تدددددداعد ىدددددذه الفئدددددة
التكشؾلؾجيدددددا السدددددداعدة التدددددي أصدددددبحت اليدددددؾم أحدددددد أىدددددؼ أدوات التسكددددديؽ لمسددددددشيؽ، لسدددددا تدددددؾفره مدددددؽ دعدددددؼ لاسدددددتقلبليتيؼ، 

حيدد  تتراجددع ،  (Anton & Pahor, 2015:305)وتعزيددز قدددرتيؼ عمددى التكيددف مددع متغيددرات الحيدداة اليؾميددة
مسدددددا يدددددعؾ إلدددددى الاعتسددددداد عمددددى الرعايدددددة السسيذدددددية  سدددددعة مددددؽ الؾعدددددائف السعرفيدددددة مددددع التقددددددم فدددددي الدددددؽمجسؾعددددة وا
 Salthouse, 2012; Woods et) مثدددل الدددذاكرة والانتبدداه والؾعدددائف التشفيذيدددةوىدددذه الؾعددائف ، السدعؾمددة

al., 2013; Woods et al., 2011) , (Anton & Pahor, 2015:306)  ، بيشسددا تبقدى عشاصددر
 ,Salthouse) العسددددرمدددددتقرة عبددددر مراحددددل  (الكمسددددات(رى مددددؽ الؾعددددائف السعرفيددددة مثددددل السفددددردات المغؾيددددة أخدددد

2010; Anton & Pahor, 2015:306).  حيددد  يددددرتبط التقددددم فدددي العسدددر غالبدددا بتراجدددع القدددددرات
ي ارتفدددداا وبالتددددال، اعتسدددداد متزايددددد عمددددى الأسددددرة أو مقدددددمي الرعايددددةالجددددددية والسعرفيددددة، وىددددؾ مددددا قددددد يددددؤدي إلددددى 
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باعتبارىدددددا  التكشؾلؾجيدددددا السدددددداعدة السشزليدددددةالردددددحية والاجتساعيدددددة، وفدددددي ىدددددذا الددددددياق، بدددددرزت  تكددددداليف الرعايدددددة
أحددددد الحمدددددؾل السبتكددددرة التدددددي يسكددددؽ أن تمعدددددر دوراً فعددددالًا فدددددي دعددددؼ اسدددددتقلبلية السدددددشيؽ، وتقميدددددل اعتسددددادىؼ عمدددددى 

 0(Cesta et al., 2007: 230)الآخريؽ 
الدوليدددددة أن التكشؾلؾجيدددددا السدددددداعدة تسثدددددل أحدددددد فدددددروا التكشؾلؾجيدددددا الردددددحية التدددددي  لقدددددد أعيدددددرت التقددددداريرو 

 العووووووالسيتقريوووووور التتدددددديخ لمسدددددددشيؽ التغمددددددر عمددددددى صددددددعؾبات الأداء والسدددددديش بكرامددددددة واسددددددتقلبلية، حيدددددد  يذددددددير 
 أحددددد يحتدددداجؾن إلددددىمميددددار لددددخص حددددؾل العددددالؼ  000 إلددددى أن أكثددددر مددددؽ (0300سشغسووووة الرووووحة العالسيووووة )ل

، وىددددددذه السشتجددددددات مشيددددددا مددددددا ىددددددؾ مددددددادي مثددددددل الكراسددددددي الستحركددددددة والشغددددددارات أو أكثددددددر سددددددداعدةالسشتجددددددات ال
والأطددددرا  الاصدددددظشاعية والسعيشددددات الددددددسسية، ومشيددددا كدددددذلػ الحمدددددؾل الرقسيددددة مثدددددل البددددرامج الحاسدددددؾبية الخاصدددددة 

 العدددددددالؼ وزيدددددددادة الأمدددددددراض ومدددددددع لددددددديخؾخة سدددددددكان .إدارة الؾقدددددددت والعدددددددرض الشردددددددي بدددددددالتعر  عمدددددددى الكدددددددلبم أو
 World Health) 0101بحمدددددؾل عدددددام إلدددددى التكشؾلؾجيدددددا السدددددداعدة مميدددددار لدددددخص  200 حتاج نحدددددؾسدددددي

Organization, 2022:38)0 
بذأن التكشؾلؾجيا السداعدة ىؾ  World Health Assembly (WHA) فقد كان قرار جسسية الرحة العالسية

تحديؽ الؾصؾل إلى التكشؾلؾجيا عزاء عمى ، حي  ح   الدول الأ0101الذي تؼ اعتساده في مايؾ  WHA71.8القرار 
إعداد التقرير العالسي حؾل التكشؾلؾجيا  كجزء مؽ التغظية الرحية الذاممة، وقد أدى ىذا القرار إلى (AT) السداعدة
، الذي قد م تؾصيات لتحديؽ إتاحة التكشؾلؾجيا (WHO) مؽ قِبل مشغسة الرحة العالسية (GReAT) السداعدة

برز القرار الحاجة إلى تقديؼ تقارير مرحمية مؽ مشغسة الرحة العالسية إلى جسسية الرحة العالسية في السداعدة0 كسا أ
 World Health Organization, 20180) ) 0121و 0100و 0100أعؾام 

تؾضخ الدراسات أن نجاح استخدام كبار الدؽ لمتكشؾلؾجيا لا يرتبط فقط بسدى تؾفر الجياز، بل بكفاءة و 
تظبيقات السدمجة فيو، والتي تسكؽ السدتخدم مؽ التخريص والتكيف مع احتياجاتو اليؾمية، بسا يحق  لو وسيؾلة ال

 (03-9: 0304)مركز التكشؾلؾجيا السداعدة،  الاستقلبلية ويقمل مؽ اعتساده عمى الآخريؽ
www.mada.org.qa  ،يسكؽ أن رة عمى تحديؽ وإثراء حياة كبار الدؽ مؽ خلبل أنيا وتتستع التكشؾلؾجيا بالقد

كبار الدؽ عشد الاعتشاء بأنفديؼ، كسا تداعدىؼ في تؾفير البيانات  يؾاجوتداعد في تخ يف الزغط الذي 
والاتجاىات الحيؾية التي يسكؽ إبلبغ الأطباء بيا لاحقاً لسداعدتيؼ عمى تظؾير أفزل خظة رعاية بالشدبة ليؼ مؽ 

 0(Chopik, 2016:19)ل السحيظيؽ بيؼ قب
ومع أن التكشؾلؾجيا السداعدة مثل الأجيزة الظبية السشزلية، وأجيزة الاستذعار، ومؾاقع التؾاصل الاجتساعي، 
قد ساعدت كبار الدؽ عمى مؾاجية التدىؾر الرحي والشفدي والاجتساعي، فإنيا واجيت في الؾقت ذاتو تحديات 

نقص و ضعف وعي بعض السدشيؽ بكي ية استخداميا، و ارتفاا التكمفة،  تحدياتومؽ أبرز ىذه ال ،وصعؾبات
 .(22: 0300)حدؽ، الكؾادر السؤىمة لريانتيا، إضافة إلى تفاوت إتاحة ىذه الأجيزة بيؽ السجتسعات 

اىيتيؼ وغالبًا ما يرفض كبار الدؽ استخدام التكشؾلؾجيا لتقديؼ السداعدة، حتى لؾ كانت تحدؽ مؽ جؾدة حياتيؼ ورف
لذلػ، فإن مفتاح الشجاح يكسؽ في تقديؼ ىذه التقشيات بذكل مشاسر ليؼ ولسقدمي الرعاية، مع تؾفير حمؾل مخررة تمبي 

  (Baisch et al., 2017: 293).  احتياجاتيؼ وتؾقعاتيؼ

http://www.mada.org.qa/
http://www.mada.org.qa/
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سية لسؾاكبة ا، بل أصبخ ضرورة حتوانظلبقًا مؽ ذلػ، فإن الاىتسام بالتكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ لؼ يعد ترفً 
، وتعزيز السذاركة الاجتساعية، ليؼ التغيرات الديسؾغرافية وضسان جؾدة حياة ىذه الفئة، مؽ خلبل تؾفير بيئات  مشة

 .   (004: 0302)زيدان، والحد مؽ السذكلبت الشفدية والرحية السرتبظة بالذيخؾخة 
البيئة السحمية، و ىي مزيج مؽ التشقل،  جؾدة حياة كبار الدؽ ليدت فقط نتاج الدخل أو الغرو  السادية، بل

حي  تدتظيع التكشؾلؾجيا ، ((Banister & Bowling, 2004: 106 العلبقات الاجتساعية، والإحداس بالأمانو 
تحديؽ جؾدة حياة السدشيؽ بذكل كبير، فتداعدىؼ عمى أداء أنذظتيؼ اليؾمية دون الاعتساد عمى الآخريؽ، ولكؽ قد 

التكشؾلؾجيا الستاحة اليؾم بالذكل الأمثل، ويعؾد ذلػ إلى وجؾد الفجؾة التكشؾلؾجية التي يؾاجيا لا يدتفيد السدشؾن مؽ 
تعشي ليؼ ليئاً، وىذا يؤدي  –بسا في ذلػ الحؾاسير والإنترنت  –كبار الدؽ، فعادةً لا يذعر السدشؾن أن التكشؾلؾجيا 

يركزون فقط عمى جؾانبيا الدمبية، معتبريؽ أن التكشؾلؾجيا إلى عزوفيؼ عؽ التعر  عمى الفؾائد السحتسمة لمتكشؾلؾجيا، و 
 ,.Akbar et al)مقتررة عمى الذبات، وىذا يفدر انخفاض وضعف مدتؾى استفادة السدشيؽ مؽ التكشؾلؾجيا

م في العسر تتبايؽ عاط يًا بيؽ الأفراد؛ فيي مستعة لمبعض وسيئة لمبعض الآخر، وما إذا  .(8 :2018 فتجربة التقد 
يعتسد عمى عؾامل مؾضؾعية تتعم  بحياة الفرد، وعمى الفرد فإن ذلػ الذيخؾخة مرحمة مبيجة في دورة حياة  كانت

تفديره الذاتي ليذه العؾامل، فجزء مؽ التجربة يرتبط بتفدير السدؽ الذاتي لأحداث حياتو، وجزء  خر يرتبط 
لدى كبار الدؽ  –سؾاء كانت إيجابية أو سمبية  –بالغرو  الخارجية والتاريخ الذخري، وبالتالي فإن جؾدة الحياة 

السؾقف العاطفي لمفرد تجاه حقائ  الحياة( والستغيرات الخارجية الستسثمة في تعتسد عمى الستغيرات الداخمية )
 Xavier & et al., 2003:32))0الغرو  والإمكانات البيئية( الستسثمة في )

سدددددددشيؽ تدددددرتبط بالتقاعددددددد، لسددددددا يددددددببو مددددددؽ فقدددددددان السكانددددددة وتذدددددير الدراسددددددات إلددددددى أن أغمدددددر مذددددددكلبت ال      
 (،022: 0300)عذوووووووووساوي، الاجتساعيددددددددة، واتددددددددداا وقددددددددت الفددددددددراغ، وانخفددددددددداض الدددددددددخل، والذددددددددعؾر بالعزلددددددددة 

ويرددددداحبيا غالبًدددددا انخفددددداض فدددددي القددددددرات العامدددددة ومقاومدددددة الأمدددددراض، إضدددددافة إلدددددى حددددددوث ضدددددعف فدددددي نذددددداط 
وليددددذا نجددددد أن العديددددد مددددؽ السجتسعددددات تشغددددر إلددددى كبددددار الدددددؽ الجدددددؼ، واخددددتلبل فددددي بعددددض الؾعددددائف العقميددددة، 

باعتبدددارىؼ عبئدددداً ثيددديلًب عمييددددا، غيددددر أن كبدددار الدددددؽ الدددذيؽ يسيذددددؾن حيدددداة صدددحية جيدددددة يسكدددؽ أن ي ذددددكمؾا مددددؾرداً 
بذددددريًا  ميسدددداً، لدددديس داخددددل الأسددددرة فحدددددر، بددددل أيزددددا فددددي سددددؾق العسددددل، حيدددد  يسكددددؽ الاسددددتفادة مددددؽ خبددددراتيؼ 

: 0302( ، )مييوووووودات، 04: 0300(، )مييووووووؾ ، 4: 0300)عمووووووي، ميشيددددددة متعددددددددة فددددددي مجددددددالات عمسيددددددة و 
000.) 

مع التقدم التكشؾلؾجي اليائل في السداعدات التكشؾلؾجية بكل أنؾاعيا، لؼ تعد كثير مشيا قاصرة عمى و 
الإقامة، ومؽ ثؼ  الأماكؽ التقميدية لتمقي الخدمة أو تقديسيا )كالسيادات والسدتذ يات( بل انتقمت إلى السشازل ودور

أصبخ عمى مدتخدمي ىذه الأجيزة، ومؽ يذغمؾنيا، أن يتعمسؾا كي ية صيانتيا والتغمر عمى مذكلبتيا، كسا أن ىذا 
الانتقال قد دفع في اتجاه الانتذار الؾاسع لمتكشؾلؾجيا في السجتسع الستقدم، ولؼ تعد ىشا  فئات كثيرة محرومة مؽ 

، بعض مدتخدمي التكشؾلؾجيا مؽ كبار (20-04: 0300)حدؽ، الؾصؾل إلييا الإفادة مشيا أو غير قادرة عمى 
الدؽ لؼ يدب  ليؼ استخداميا والاستفادة مشيا بذكل كبير في حيؽ قد يكؾن ىشا  بعض السدتخدميؽ معتاديؽ عمى 

 0(02: 0302)السميؾد،بعض ألكال التكشؾلؾجيا وقمقيؽ مؽ تجربة ألكال أخرى مشيا 
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أن التكشؾلؾجيا وتظبيقاتيا السختمفة مكشت السدشيؽ مؽ فعل كافة  (2: 0309راني )الزى وألارت دراسة
الأنذظة، كسا قدمت ليؼ وبرؾرة كبيرة الكثير مؽ الدعؼ والسداعدة، فاستخدام التكشؾلؾجيا السداعدة مع السدشيؽ 

ؾلؾجيا مختمف مذكلبت يديل ليؼ الحرؾل عمى فرص كثيرة ويداعدىؼ في تحقي  الأىدا  السرجؾة، إذ تدعؼ التكش
أن فؾائد ىذه التكشؾلؾجيا  (00: 0302عبد العاطي )كسا أوضحت دراسة  ،السدشيؽ فتتكيف حدر نؾا الحاجة

تتعدد فيي تداىؼ في تدعيؼ مبدأ الفروق الفردية، وتقمل مؽ الاعتساد عمى الآخريؽ، كسا تزيد مؽ إدرا  السدلؾل مؽ 
 خلبل تؾفير خبرات حدية مشاسبة ليؼ0 

ؾجد العديد مؽ الظرق الفعالة لمتعامل مع التغيرات السراحبة لمتقدم في الدؽ، وقد اكتذف عدد كبير مؽ ي
كبار الدؽ أن أجيزة التكشؾلؾجيا السداعدة والخدمات وإجراء تغييرات في السشزل يسكشيا السداعدة في مؾاجية تمػ 

وتعد التكشؾلؾجيا السداعدة مؽ الأمؾر ، (2: 0304)مركز التكشؾلؾجيا السداعدة،القيؾد والتحديات بذكل أفزل 
التي باتت مؤكدة في وقتشا الراىؽ أن الأسالير التكشؾلؾجيا الحديثة قد أصبحت لا غشى عشيا، حي  أن مؽ لأنيا 

، محمد)أن تداعد الكثير مشيؼ إلى حد كبير في تحقي  قدر معقؾل مؽ التؾاف  سؾاء مع أنفديؼ أو مع الآخريؽ 
0303 :02.) 

عدد جدؾدة الحيداة مددؽ السفداحيؼ الحديثدة التددي أخدذت مكاندة أساسددية فدي عمدؼ الددشفس الإيجدابي، حيد  تعبددر عدؽ لدعؾر الفددرد ت  
بالرضددا الشفدددي والأمددؽ والراحددة فددي حياتددو اليؾميددة، بسددا يحقدد  لددو التكامددل الشفدددي والاجتسدداعي ويؤىمددو لإقامددة علبقددات 

ويغيدر الإحددداس بالأمددان دوراً ميسداً فددي أداء السيددام العقميددة ، (090: 0302)خميوول، إنددانية إيجابيددة مددع السحيظديؽ بددو 
-200: 0302، )مبوووروكلمسددددؽ، فكمسدددا زاد لدددعؾره بالأمدددان زادت كفاءتدددو العقميدددة وفاعميتدددو الشفددددية، والعكدددس صدددحيخ 

سيدة عددام فجدؾدة الحيداة ىدي مفيدؾم يدرتبط ارتباطًدا مبالدرًا بالردحة وأبعادىدا، وقدد عر فدت مشغسدة الردحة العال ،(200
"حالوة موؽ الدولامة البدنيوة والعقميووة وايجتساعيوة الكامموة، وليدوا مجورد  يوا  السوورض أو  بأنيواالردحة  0401
 0(Şahin & Yanardağ, 2019: 69)العِمّة" 

حياتو مؽ خلبل  جؾدة الحياة بأنيا مدى رضا الفرد عؽ (023: 0302بؽ عسار )& أرزي وقد عر  
، وفرص تظؾير الذات، والعلبقات الاجتساعية، والحرية في اختيار ةوالعاط ي ةجدديوال ةالسادي يةالرحة، والرفاح

ا لغرو  الفرد الرحية والاقترادية والاجتساعية ا وكسيً ا نؾعيً نسط حياتو والسداىسة في السجتسع، فيي تسثل مؤلرً 
إلى أن  Lancaster & Stanhope (2012:24) ومدى انعكاسيا عمى مدتؾى رضاه الذخري، كسا ألار

ا في جؾدة الحياة تتسثل في العلبقات الاجتساعية، والسذاركة السجتسسية، والسعشى الذخري العؾامل الأكثر تأثيرً 
  .لمحياة، والعسل، والحر، أكثر مؽ العؾامل السادية كالدخل والرحة البدنية فقط

انر السؾضؾعية والذاتية، ويرتبط ا متعدد الأبعاد يتأثر بسجسؾعة مؽ الجؾ ا واسعً وت عَد جؾدة الحياة مفيؾمً 
بالإضافة إلى طبيعة  الاجتساعية، ارتباطاً وثيقاً بالحالة الشفدية والرحية لمفرد، ومدى استقلبليتو، ونؾعية علبقاتو

ا ا لخريً كسا ي شغر إلييا بؾصفيا ميياسً  ،(Colin,2010:79) ، (22:0302)الزيد، البيئة التي يسيش فييا
رة الفرد عمى تشسية طاقاتو العقمية والشفدية، وحل السذكلبت، ومؾاجية السؾاقف الزاغظة، لمدعادة، فيي تعكس قد

وفي ىذا الدياق، فإن العؾامل  ،(22: 0300)غرا ، والسبادرة بسداعدة الآخريؽ، بسا يؾفر لو الرضا عؽ الحياة 
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الأسري، والعلبقات الاجتساعية  السؤثرة في جؾدة الحياة تتشؾا لتذسل الرحة الشفدية والبيؾلؾجية، والاستقرار
 .(20: 0302)الدبيعي،  الإيجابية، والقدرة عمى مقاومة الزغؾط الاقترادية والاجتساعية

كسا أن جؾدة الحياة تتحق  بقدرة الإندان عمى تعديل نغرتو لمحياة وتغيير عاداتو وأساليبو الدمبية في 
فعالات الدمبية كالكراحية والغزر، وىي بدورىا تتر  التفكير، حي  إن ضعف ىذا الذعؾر يؤدي إلى بروز الان

،  ((Jones,2015:219 سمبية عمى نفدية الفرد وقدرتو عمى التفاعل الاجتساعي والعاطفي مع الآخريؽ ا ثارً 
 .)032: 0302عبد الحديشي،  &ؼ )قاس

والتكشؾلؾجيدددددا  العدددددالؼ يذددددديد كدددددل يدددددؾم تظدددددؾراً ىدددددائلبً فدددددي مجدددددال تكشؾلؾجيدددددا السعمؾمدددددات ويتزووووو  مسوووووا سوووووب  أن
ورغدددددؼ مدددددا تقدمدددددو التكشؾلؾجيدددددا مدددددؽ الداعسدددددة )السدددددداعدة( مسدددددا سددددداعد عمدددددى تيددددددير وتددددددييل حيددددداة الفدددددرد والسجتسدددددع، 

إمكانيدددات واعدددددة فددددي تعزيددددز اسددددتقلبلية السدددددؽ وتقميددددل اعتسدددداده عمددددى الآخددددريؽ، إلا أن ىشددددا  فجددددؾة معرفيددددة حددددؾل 
يؽ فعميًددددا، خاصدددة فدددي الجؾانددددر الشفددددية والرددددحية مددددى فاعميدددة ىددددذه التكشؾلؾجيدددا فددددي تحدددديؽ جدددؾدة حيدددداة السددددش

والددددددكشية والاجتساعيدددددة، كسدددددا تبدددددرز تحدددددديات تتعمددددد  بسددددددى قددددددرة السددددددشيؽ عمدددددى التكيدددددف مدددددع ىدددددذه التقشيدددددات، 
 ومدى تؾفرىا وإمكانية استخداميا بذكل ملبئؼ0

، وعلبقتيدددا ة السدددداعدةإلدددى إجدددراء دراسدددة عدددؽ اسدددتخدام السددددشيؽ ليدددذه الؾسدددائل والأجيدددز  الأمووور الووو ي دفوووع الباح توووان
 بجؾدة حياة السدؽ0

أن ىدددددذا السؾضدددددؾا لدددددؼ يدددددتؼ تشاولدددددو بيدددددذا الذدددددكل السحددددددد عمدددددى السددددددتؾى  وعموووووى حووووود عموووووؼ الباح توووووان  
اسددددتخدام التكشؾلؾجيددددا السددددداعدة لمسدددددشيؽ السحمددددي مددددؽ قبددددل مسددددا يؤكددددد الحاجددددة الساسددددة إلددددى إلقدددداء الزددددؾء عمددددى 

ىددددددذه التقشيددددددات تددددددديؼ بذددددددكل إيجددددددابي فددددددي تمبيددددددة احتياجدددددداتيؼ  0 وبيددددددان مددددددا إذا كانددددددتحيدددددداةالوعلبقتيددددددا بجددددددؾدة 
الأساسدددددية واليؾميدددددة، وتعزيدددددز اسدددددتقلبليتيؼ ورضددددداىؼ عدددددؽ حيددددداتيؼ، أم أن ىشدددددا  عيبدددددات تحدددددد مدددددؽ فعاليتيدددددا فدددددي 

 مؽ السجتسع0 تحديؽ جؾدة حياة ىذه الفئة
ودراسات أخرى تشاولت  ،أو الداعسة التكشؾلؾجيا السداعدةأن الدراسات الدابقة قد تشاولت  مسا سب  يتز 

رش العسل أو البرامج الإرلادية، لكؽ لؼ و  والأبحاث العمسية أمؽ خلبل يؽ أواليشاء الأسري لمسدؽ جؾدة حياة السدش
، ومؽ ىشا نذأت مذكمة تيؼاستخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ وجؾدة حيايتظرق أحد إلى تشاول العلبقة بيؽ 

 التالي: الرئيدي في الدؤال  الدراسة الحالية والتي تتحدد
  العلاقة بيؽ استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ وجؾدة الحياة ؟ما         
 التالية: و الأسئمة الفرعيةمشتشبث  و          

مسيزات  - السداعدة لتكشؾلؾجياا)طبيعة استخدام الثلبثة  استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاورهمدتؾى  ما -0
 وجددؾدة الحيدداة لمسدددشيؽ بأبعادىددا الأربعددة (السددداعدة لتكشؾلؾجيدداامعؾقددات اسددتخدام  -السددداعدة لتكشؾلؾجيددا ااسددتخدام 

 جؾدة الحياة الاجتساعية( ؟ -جؾدة الحياة الدكشية  -جؾدة الحياة الرحية  -)جؾدة الحياة الشفدية 
 ؟ بأبعادىا الأربعة، وجؾدة الحياة لمسدشيؽ الثلبثة هاستخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاور ما العلبقة بيؽ  -0
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السدتؾى  - الفئة الدشيةبعض متغيرات السدتؾى الاجتساعي الاقترادي لمسدؽ وأسرتو ) لعلبقة بيؽما ا -2
استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة و مدة استخدام الإنترنت في اليؾم( - فئة الدخل الذيري  -التعميسي لمسدؽ
    ؟لثلبثة ا لمسدشيؽ بسحاوره

السدتؾى التعميسي  - الفئة الدشيةبعض متغيرات السدتؾى الاجتساعي الاقترادي لمسدؽ وأسرتو )ما العلبقة بيؽ  -0
 ؟ بأبعادىا الأربعةجؾدة الحياة لمسدشيؽ و مدة استخدام الإنترنت في اليؾم( - فئة الدخل الذيري  -لمسدؽ

، وجؾدة الحياة بسحاورىا الثلبثة السداعدة م التكشؾلؾجيااستخداوالإناث في كل   مؽ الذكؾر ما الفروق بيؽ  -0
 ؟ بأبعادىا الأربعة لمسدشيؽ

وجؾدة الحياة  ،بسحاورىا الثلبثة السداعدة استخدام التكشؾلؾجيامؽ  في كل    والحزرييؽ ؽيما الفروق بيؽ الريفي -0
 ؟ بأبعادىا الأربعة لمسدشيؽ

وجؾدة  ،بسحاورىا الثلبثة السداعدة استخدام التكشؾلؾجيامؽ  في كل    يؽوغير العامم ميؽما الفروق بيؽ العام -2
 ؟ بأبعادىا الأربعة الحياة لمسدشيؽ

 استخدام التكشؾلؾجيافي كل   مؽ نترنت ما الفروق بيؽ الذيؽ يدتخدمؾن الإنترنت والذيؽ لا يدتخدمؾن الإ -1
 ؟ بأبعادىا الأربعةالسداعدة بسحاورىا الثلبثة، وجؾدة الحياة لمسدشيؽ 

السداعدة  استخدام التكشؾلؾجيافي كل   مؽ مدكؽ يؼ ديللا يؾجد  والذيؽمدكؽ يؼ ديليؾجد  الذيؽ ا الفروق بيؽم -4
 ؟ بأبعادىا الأربعةبسحاورىا الثلبثة، وجؾدة الحياة لمسدشيؽ 

الحالة  –ئة الدشية الفمؽ )لكلِ  وفقا  لمسدشيؽ السداعدة استخدام التكشؾلؾجياعيشة الدراسة في  السدشيؽبيؽ  ختلبفاتالاما  -01
 ؟  (قامةمكان الإ – فئة الدخل الذيري  – لمسدؽ السدتؾى التعميسي –الاجتساعية 

الحالة الاجتساعية  –)الفئة الدشية مؽ  السدشيؽ عيشة الدراسة في جؾدة الحياة لمسدشيؽ وفقا لكل ِ بيؽ  الاختلبفاتما  -00
 ؟ قامة(مكان الإ – فئة الدخل الذيري  –السدتؾى التعميسي لمسدؽ  –

 الدراسةأىداف 
استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بيؽ  ةالعلاق دراسة رئيدة إلىبرفة  ةالحالي الدراسةيدف ت
معؾقات  -السداعدة  لتكشؾلؾجياامسيزات استخدام  - السداعدة لتكشؾلؾجيااال لاثة )طبيعة استخدام  بسحاوره

جؾدة الحياة  - بأبعادىا الأربعة )جؾدة الحياة الشفديةلمسدشيؽ ( وجؾدة الحياة السداعدة لتكشؾلؾجياااستخدام 
ولتحقي  ىذا اليد  يدتمزم تحقي  الأىدا  الفرعية  .جؾدة الحياة ايجتساعية( - جؾدة الحياة الدكشية - الرحية
  :التالية
  0يؽ بأبعادىا الأربعةوجؾدة الحياة لمسدشالثلبثة  استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره تحديد مدتؾى  -0
تحديد طبيعة العلبقة بيؽ استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثة وجؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا  -0

 الأربعة0
السدتؾى  - الفئة الدشية) مسدؽ وأسرتوالاجتساعي الاقترادي ل ى دراسة العلبقة بيؽ بعض متغيرات السدتؾ  -2

 استخدام التكشؾلؾجيامؽ  وكل    نترنت في اليؾم(مدة استخدام الإ - خل الذيري فئة الد -التعميسي لمسدؽ
    0عيشة الدراسة جؾدة الحياة لمسدشيؽ، والسداعدة
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استخدام مؽ  ناث في كل   والإمتؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة الذكؾر بيؽ  الكذف عؽ طبيعة الفروق  -0
 عيشة الدراسة0ؽ وجؾدة الحياة لمسدشي، السداعدة التكشؾلؾجيا

مددؽ كددل   ؽ والحزددرييؽ فددي يالددريفي متؾسددظات درجددات السدددشيؽ عيشددة الدراسددةالكذددف عددؽ طبيعددة الفددروق بدديؽ  -0
 وجؾدة الحياة لمسدشيؽ عيشة الدراسة0 ،السداعدة استخدام التكشؾلؾجيا

كدل   مدؽ فدي العدامميؽ وغيدر العدامميؽ  عيشدة الدراسدة السددشيؽمتؾسدظات درجدات الكذف عؽ طبيعة الفدروق بديؽ  -0
 وجؾدة الحياة لمسدشيؽ عيشة الدراسة0 السداعدة، استخدام التكشؾلؾجيا

الذيؽ يدتخدمؾن الإنترنت والذيؽ لا السدشيؽ عيشة الدراسة متؾسظات درجات الكذف عؽ طبيعة الفروق بيؽ  -2
 الدراسة0وجؾدة الحياة لمسدشيؽ عيشة ، السداعدة استخدام التكشؾلؾجيامؽ  نترنت في كل   يدتخدمؾن الإ

لا الذيؽ مدكؽ و لدييؼ يؾجد الذيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة الكذف عؽ طبيعة الفروق بيؽ  -1
 وجؾدة الحياة لمسدشيؽ عيشة الدراسة0 ،السداعدة استخدام التكشؾلؾجيامؽ  مدكؽ في كل   لدييؼ يؾجد 

ا وفقً  ثلبثةال لؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاورهاستخدام التكشؾ عيشة الدراسة في  السدشيؽتحديد طبيعة التبايؽ بيؽ  -4
 (0الإقامةمكان  – فئة الدخل الذيري  –السدتؾى التعميسي لمسدؽ –الحالة الاجتساعية  –الفئة الدشية )مؽ  لكل   
مؽ )الفئة  ا لكل   بعة وفقً تحديد طبيعة التبايؽ بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في جؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأر  -01
 (0الإقامةمكان  – فئة الدخل الذيري  –السدتؾى التعميسي لمسدؽ –الحالة الاجتساعية  –لدشية ا

   الدراسةأىسية 
 في اتجاىيؽ رئيدييؽ ىسا: ةالحالي الدراسةتتس ل أىسية 

 أويً: خدمة السجتسع السحمى
 يسكؽ أن تديؼ نتائج الدراسة الحالية في خدمة السجتسع السحمي مؽ خلبل:

 لسدشيؽ مؽ خلبل تؾفير حمؾل تقشية تديل عمييؼ أداء أنذظتيؼ اليؾمية بقدر أكبر مؽ الاستقلبلية0اة حياة تحديؽ جؾد -0
 0في رعايتيؼ سر السدشيؽ، عبر إدخال تقشيات مداعدة تقمل الحاجة لمتدخل البذري السدتسرأتخ يف الأعباء عؽ  -0
ظؾيددل، نتيجددة الؾقايددة مددؽ الحددؾادث وتحددديؽ الرددحة تقميددل تكدداليف الرعايددة الرددحية والخدددمات السشزليددة عمددى السدددى ال -2

 العامة لمسدشيؽ0
 بدلا مؽ عزليؼ0 استخدام التكشؾلؾجياتعزيز الؾعي السجتسعي بأىسية دمج السدشيؽ في السجتسع مؽ خلبل  -0
 0السداىسة في تحقي  أىدا  التشسية السدتدامة الستعمقة بالرحة الجيدة، والحد مؽ الفجؾة الرقسية بيؽ الأجيال -0

 مجال التخرصخدمة ثانياً: 
 لعل ىذه الدراسة تكؾن إضافة في مجال التخرص وذلػ مؽ خلبل:

مكتبددة قدددؼ إدارة السشددزل والسؤسدددات فددي كميددة الاقتردداد السشزلددي جامعددة السشؾفيددة، ومكتبددة قددددؼ وإثددراء تدددعيؼ  -0
 الاقتراد السشزلي في كمية التربية الشؾعية بالآتي:

ظلبت والظالبات؛ وذلػ لارتباطيا بتدعيؼ العلبقة بيؽ استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة السادة العمسية التي تفيد ال -
 لمسدشيؽ وجؾدة الحياة لمسدشيؽ0

 0جؾدة الحياة لمسدشيؽاستبيان عؽ ، و استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽاستبيان عؽ  -
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مج التكشؾلؾجيا السداعدة ضسؽ استراتيجيات مؽ خلبل د السؤسداتإثراء السعرفة الأكاديسية في مجال إدارة السشزل و  -0
 .لكبار الدؽ ةي  رِ س  الرعاية الأ  

 .السقررات الدراسية لتذسل ميارات اختيار، واستخدام، وصيانة الأجيزة الذكية السؾجية لرعاية كبار الدؽ ظؾيرت -2
رِي ةرعاية فتخ  فاق بحثية جديدة لظلبت الدراسات العميا في مؾضؾعات الدمج بيؽ التكشؾلؾجيا وال  -0  لكبار الدؽ0 الأ س 
فددراد داخددل الأالاتجاىددات الحديثددة فددي الاقتردداد السشزلددي نحددؾ الاسددتفادة مددؽ الحمددؾل الرقسيددة لتعزيددز جددؾدة حيدداة  دعددؼ  -0

 .وبرفة خاصة كبار الدؽ الأسرة
رِي ةإعداد كؾادر مؤىمة قادرة عمى تقديؼ استذارات  -0  .دام أحدث الابتكاراتية في مجال رعاية السدشيؽ باستخشِ ق  وتِ  أ س 

 الأسمؾ  البح ي
 الحالية الدراسةالتعريفات العمسية والإجرائية لسرظمحات أويً: 

 Elderly people السدشيؽ -0
ومشيددا تعريددف ، العسريددة لمزاويددة التددي يددتؼ الشغددر مشيددا إلددى ىددذه السرحمددة وفقًددا يؽتعددددت تعريفددات البدداحثيؽ لمسدددش      

ء الألددخاص السييسدديؽ بدددور رعايددة السددشيؽ والددذيؽ يقعددؾن فددي الفئددة العسريددة مددؽ ىددؤلا"بدأنيؼ  (030 :0300جسعووو )
ستؾن عاماً فأكثر والقادريؽ عمى خدمة أنفديؼ والسذاركة في أنذظة جساعية تفاعمية بالبرامج الؾقائية السرسسة بدور 

  0"رعاية السدشيؽ تحت إلرا  وتؾجيو أخرائييؽ اجتساعيؽ مدربيؽ ومؤىميؽ للبترال بيؼ
بدأنيؼ "الألدخاص الدذيؽ تجداوزوا سدؽ الددتيؽ والسحداليؽ لمتقاعدد عدؽ  (0230:  0300) دوام &دوام يؼ تكسدا عدرف

: 0300) عظيو& الشجار كسا عر  العسل وليس لدييؼ مكان يسيذؾن فيو مع أسرىؼ، والسييسيؽ بسؤسدات الرعاية"، 
غيدر عميدو بعدض علبمدات التددىؾر فدي الشدؾاحي ( عدام فدأكثر وي01الذخص البالق مدؽ العسدر )"بأنو السدؽ  (0323

الاجتساعية، والشفدية، والجدسية، ويراحر ذلػ عيؾر بعض السذكلبت التي يحاول التغمدر عمييدا ويجدد حمدؾل ليدا، 
ويسيش في بيئتو الظبيسية سؾاء مع الأسرة أو بسفرده ويحاول تحديؽ نسدط حياتدو بسدا يحقد  لدو تظدؾير ميدارات الدذات 

الفدرد الددذي بمدق مدؽ العسددر "بأندو ( 0024: 0302) وآخورون الكووردي ، كسدا عرفدو "داخدل بيئتددو الأسدرية لمتستدع باليشداء
( عامدداً فددأكثر ويسدديش فددي بيئتددو الدددكشية سددؾاء مددع أفددراد أسددرتو أو مسيذددة مدددتقمة، وتدددسخ لددو حالتددو الرددحية 01)

: 0309مروظفى )وعرفتدو  0"ي فدي حياتدوبالتعامل مدع أدوات التكشؾلؾجيدا الرقسيدة بسدا يحقد  لدو الذدعؾر بدالأمؽ الأسدر 
كل مؽ تعدى سؽ الدتيؽ وأحيل لمتقاعد وافتقد القدرة عمى تديير أنذظتو الحياتية بدبر انخفاض السؾرد "بأنو  (023

 0"السالي وعدم قدرتو عمى مؾاجية مذكلبتو الاقترادية والاجتساعية والرحية والشفدية ووقت الفراغ
ا ( عامًددد21) ( إلددى00ؽ )بددييتددراوح سددشيؼ الددذيؽ  )ذكددؾر أو إندداث( الألددخاص :بووأنيؼ االسدووشيؽ إجرائيًووويعوورف      

أو فددي مؤسدددات رعايددة اجتساعيددة،  مددع الأسددرة أو مددع الأبشدداء أو مددع الأصدددقاء مدددكشيؼداخددل إمددا فددأكثر، ويييسددؾن 
يخؾخة، وي تدداح ليددؼ ويؾاجيددؾن مجسؾعددة مددؽ التغيددرات الرددحية والجدددسية والشفدددية والاجتساعيددة السرتبظددة بسرحمددة الذدد

التقشيددة والؾسددائل التكشؾلؾجيددة( التددي تيددد  إلددى دعددؼ اسددتقلبليتيؼ  والأجيددزة اسددتخدام التكشؾلؾجيددا السددداعدة )كددالأدوات
وتعزيز قدرتيؼ عمى أداء أنذظتيؼ اليؾمية، بسا يديؼ في تحديؽ جؾدة حياتيؼ بسدتؾياتيا السختمفة )الشفدية، الرحية، 

 0الدكشية، الاجتساعية(
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 Technology التكشؾلؾجيا -0
" بأنيا ذلػ الفرا مؽ الشذاط الإنداني الذي يتشاول تظبي  العمؼ في الأغراض Technologyتعر  "التكشؾلؾجيا    

بالاستفادة مؽ السؾارد البذرية والظبيسية والرشاعية الستاحة  ىعشالعمسية ويدسي أحيانا "العمؼ التظبيقي" الذي ي  
 (.Etscheidt, 2016:185) حقي  خدمة السجتسع والإندانية برفة عامةاستفادة سميسة مرلدة لت

  Assistive Technologyالتكشؾلؾجيا السداعدة  -0
أي مشدددددتج خدددددارجي الغدددددرض الأساسدددددي مشدددددو ىدددددؾ السحافغدددددة عمدددددى أو تحدددددديؽ الأداء والاسدددددتقلبلية مدددددؽ  تذدددددسل   

ميدددددل الحاجدددددة إلدددددى مقددددددمي خدددددلبل مدددددداعدة مدددددؽ يعدددددانؾن مدددددؽ صدددددعؾبات فدددددي أداء بعدددددض الؾعدددددائف وبالتدددددالي تق
  0(World Health Organization, 2022) الرعاية مسا يعزز رفاحية الفرد

 التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽاستخدام  -2
اسدددددددتخدام السدؽ السددددددددشة : بأنوووووووو اإجرائيًوووووووالسدووووووواعدة لمسدوووووووشيؽ  اسوووووووتخدام التكشؾلؾجيووووووواعووووووورف ي    

 Assistive / Functional Devices يدددةوالؾعي  Adaptive Devicesالتكي يددة لؤدوات والأجيدددزة لدد
 ،بسدددددا يتشاسدددددر مددددددع قددددددرات السددددددؽ السحدددددددودة أو الشذددددداط تكييدددددف البيئددددددةكبدددددار الدددددددؽ بيدددددد   يددددددتخدمياالتدددددي 

قدددددددر مددددددؽ  وتحقيدددددد  أكبددددددر ،السردددددداحبة لسرحمددددددة الذدددددديخؾخةو التعددددددايش بذددددددكل إيجددددددابي مددددددع التغيددددددرات الستعددددددددة و 
وجددددؾد صددددعؾبة والسحافغددددة عمددددى حيدددداتيؼ داخددددل مشددددازليؼ دون عمددددى الآخددددريؽ، الزائددددد وتقميددددل الاعتسدددداد الاسددددتقلبل 

الحاجدددددة دون قددددددر الإمكدددددان  الأساسدددددية بذدددددكل مددددددتقلتمبيدددددة احتياجددددداتيؼ و بأنفدددددديؼ فدددددي أداء الأنذدددددظة اليؾميدددددة 
مثدددددل تشددددداول الظعدددددام والذدددددرات، أو ، وىدددددذه الأنذدددددظة السددددددشيؽالانتقدددددال لددددددور رعايدددددة أو إلدددددى مدددددداعدة الآخدددددريؽ 

 0أو اسددددددددتخدام وسددددددددائل التكشؾلؾجيدددددددداأو قزدددددددداء الحاجددددددددة، أو الحركددددددددة، كتابددددددددة والقددددددددراءة، أو الارتددددددددداء السلببددددددددس، 
 أجيدددددزة التؾاصدددددل الاجتسددددداعي كددددداليؾاتف الذخردددددية والتابمدددددت وتتشدددددؾا تمدددددػ الأدوات والأجيدددددزة السدددددداعدة مدددددا بددددديؽ

ساسدددددددي والفدددددددرق الأ الؾعي يدددددددةالتكي يدددددددة و السدددددددداعدة الأدوات والأجيدددددددزة بالإضدددددددافة إلدددددددى ، وتظبيقاتيسدددددددا الستعدددددددددة
 :بيشيسا بإيجاز

 .اتولتشاسر قدر  السحيظة بالسدؽ تعد ل في الأدوات أو البيئة: التكيفيةالأدوات والأجيزة  -
واسدددددتبدال لمسددددددؽ تدددددداعد بذدددددكل مبالدددددر عمدددددى إنجددددداز السيدددددام اليؾميدددددة : الؾعيفيوووووةالأدوات والأجيوووووزة  -

 .الؾعائف السفقؾدة
 إلى: يةالأجيزة السداعدة التكي ية والؾعي الأدوات و وتشقدؼ 

 مداعدات التشقل: 
 .أدوات تداعد في الحركة والؾقؾ ، مثل العكازات، وقزبان الحسام، ومراعد الدلبلؼ، والكراسي الستحركة

 السداعدات الحدية والسعرفية: 
أو أو الدسسية أو السعرفية أو ضعا  البرر ذوي الإعاقة البررية  لسدشيؽتيد  إلى مداعدة اأدوات وأجيزة 
، وأجيزة الدسع والترجسة السغمقة، ، والأجيزة السكبرة لمشرؾص لزعاف البررارئات الذاشةقالدسع، مثل 
 .وطابعات برايل
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 السداعدات الحركية: 
، والحاملات ذات السقابض الكبيرة تشاول الظعامبالأدوات الخاصة السيام الحركية، مثل أدوات مرسسة لتدييل 

 .والأقلام السزوّدة بكبزة سسيكة ل وي ضعف التحكؼ الحركي ةخررالسخررة لمسفاتي ، وأدوات الكتابة الس
 مفاتي  الؾصؾل التكيفية: 

في السحيط  تدييل الؾصؾل إلى البيئة الرقسية والساديةذوي الإعاقات الجددية أو السعرفية  سدشيؽأجيزة تتيخ لم
  .باستخدام ضغظات بديظة، تذغيل الأجيزة الإلكترونية، بسا في ذلػ أجيزة الكسبيؾتر والأجيزة السشزليةك
  أنغسة الذر : 

فييسا مؽ الذرت كبار الدؽ الذيؽ يعانؾن مؽ ضعف في حركة اليديؽ أو صعؾبة في التحكؼ سكؽ ت   أجيزةو  أدوات
في عل التقدم  الذرتالييام بالؾعائف الأساسية مثل بديؾلة وأمان دون الحاجة لرفع الأكؾات، فيي تسكشيؼ مؽ 

 - لفاطات طؾيمة أو مرنة يسكؽ ثشييا - أكؾات خاصة مانعة للبندكات :الأم مة .صحية بالعسر أو وجؾد إعاقات
زجاجات بفتحات  - ذوي الإعاقات الحركية(كبار الدؽ أنغسة لرت مترمة بالدرير أو الكرسي )ت دتخدم خاصة ل

 .مخررة لمتحكؼ في تدف  الدائل
 أنغسة ايستشذاق : 

يعانؾن مؽ أمراض تشفدية )مثل الربؾ، الاندداد الرئؾي، ضي  التشفس(  مداعدة كبار الدؽ الذيؽ مشيا  الغرض
 .عمى استشذاق الأدوية أو اليؾاء السرط ر بديؾلة

أجيزة  - ليدي ل استخداميا (Spacer) سؾاء اليدوية أو السزودة بسباعد (Inhalers) أجيزة الاستشذاق :الأم مة
لتقميل الجفا   (Humidifiers) أجيزة ترطير اليؾاء - ر ي دتشذ التي تحؾل الدواء إلى بخا (Nebulizers) الرذاذ

 .ومذاكل التشفس
استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بالدرجة الكمية التي يحرل عمييا السبحؾث )السدؽ( يقاس و 

الستس مة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ  محاورعمى ايستبيان السدتخدم في الدراسة، وال ي يكيس 
طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة، ومسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة، ومعؾقات استخدام  :في

، استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا السداعدة، بحيث تعكس الدرجة السرتفعة مدتؾى أعمى مؽ التكشؾلؾجيا السداعدة
 بيشسا تذير الدرجة السشخفزة إلى مدتؾى أقل.

 محاور وىي كالآتي:  ثلبثة التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ إلىستخدام اوتؼ تقديؼ 
 طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدةأويً: 

الظريقددة التددي يددتؼ مددؽ خلبليددا تؾعيددف وتظؾيددع  :بأنيووا اتعوورف طبيعووة اسووتخدام التكشؾلؾجيووا السدوواعدة إجرائيًوو  
وتمبيددة احتياجدداتيؼ ؽ فددي حيدداتيؼ اليؾميددة، بيددد  تدددييل أنذددظتيؼ، الأدوات والأجيددزة والتقشيددات الحديثددة لسددداندة كبددار الددد

 .تحديؽ صحتيؼ الجددية والشفدية، وتقميل اعتسادىؼ الزائد عمى الآخريؽو تعزيز استقلبليتيؼ، و الأساسية، 
 مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدةثانيًا: 

مجسؾعدددددة الجؾاندددددر الإيجابيدددددة التدددددي  :بأنيوووووا اتعووووورف مسيوووووزات اسوووووتخدام التكشؾلؾجيوووووا السدووووواعدة إجرائيًووووو      
ا لدددددددعؼ كبدددددار الدددددددؽ فددددددي حيددددداتيؼ اليؾميددددددة، بيددددددد  الذكيددددددة السرددددددسسة خريرًدددددوالأجيدددددزة تحققيدددددا التقشيددددددات والأدوات 
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تعزيددددددز الاسددددددتقلبلية،  :ومددددددؽ أىددددددؼ ىددددددذه السسيددددددزاتتعزيددددددز اسددددددتقلبليتيؼ، وتحددددددديؽ جددددددؾدة حيدددددداتيؼ، وتدددددددييل رعددددددايتيؼ، 
التددددددمية و سددددديؾلة التدددددذكر والتشغددددديؼ، و التؾاصدددددل الاجتسددددداعي، و ؽ الرعايدددددة الردددددحية، تحدددددديو زيدددددادة الأمدددددؽ والددددددلبمة، و 

 مي الرعاية عؽ بعد0قد ِ دعؼ م  و وتحفيز القدرات العقمية، 
 معؾقات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدةثالً ا:    

ت التدددددي دراسدددددة العيبدددددات والتحدددددديا :ا بأنيوووووااسوووووتخدام التكشؾلؾجيوووووا السدووووواعدة إجرائيًووووو عؾقووووواتتعووووورف م     
تظبيقدددددات اليددددداتف، و الأجيدددددزة الذكيدددددة، ) السدددددداعدة مثدددددلتؾاجدددددو فئدددددة كبدددددار الددددددؽ عشدددددد التعامدددددل مدددددع التكشؾلؾجيدددددا 

رصددددد وايدددداس مدددددى تددددأثير ىددددذه  وكددددذلػ) الحركددددةالأدوات السشزليددددة الذكيددددة، وأدوات و أجيددددزة مراابددددة الرددددحة، و 
 :، ومددددؽ أىددددؼ ىددددذه السعؾقدددداتؼ اليؾميددددةالسعؾقدددات عمددددى قدددددرة السدددددشيؽ عمددددى الاسددددتفادة مددددؽ التكشؾلؾجيددددا فددددي حيدددداتي

 0سؤسديةالو والاقترادية، والتقشية، جتساعية، الاشفدية، و الرحية، و السعرفية، و السعؾقات ال
 مفيؾم جؾدة الحياة -2

بأنيدددددددددا " حالدددددددددة تعكدددددددددس مددددددددددى الرضدددددددددا والتؾافددددددددد  الشفددددددددددي  (090: 0302الذوووووووووتؾي & العبووووووووواد )عرفيددددددددا        
تدددددام مدددددع بيئتدددددو السحيظدددددة سدددددؾاء الاجتساعيدددددة أو ، ومددددددى تفاعمدددددو برضدددددا والردددددحي والاجتسددددداعي والبددددددني لددددددى الفدددددرد

الساديدددددة، وذلدددددػ فدددددي إطدددددار مجسؾعدددددة مدددددؽ التفددددداعلبت الاقتردددددادية والثقافيدددددة والييسيدددددة، التدددددي تعدددددزز رضدددددا الفدددددرد عدددددؽ 
الدووووووووميؼ & الكيعوووووووواوي يعرفيددددددددا ، وأيزدددددددداً (03 :0309سوووووووولامة، & )حؾريووووووووة يددددددددايعرفو حياتددددددددو وسددددددددعادتو بيددددددددا، 

ا درجددددددة الرضددددددا والدددددددعادة التددددددي يذددددددعر بيددددددا طالبددددددات الرددددددف الثالدددددد  متؾسددددددط تجدددددداه بيئتددددددو بأنيدددددد (222: 0302)
كسدددددددا  0السحيظدددددددة، وإدراكدددددددو لميددددددديؼ الدددددددداندة فدددددددي السجتسدددددددع الددددددددعؾدي وتقبمدددددددو ليدددددددا، ليدددددددشعؼ بأسدددددددمؾت حيددددددداة متدددددددؾازن 

الإحدددداس الإيجدددابي بحددددؽ الحدددال، وارتفددداا مددددتؾيات رضدددا الفدددرد  بأنيدددا  Longest  (2008:108)يعرفيدددا
اتدددددو وعدددددؽ حياتدددددو بذدددددكل عدددددام، وسدددددسيو الستؾاصدددددل لتحقيددددد  أىددددددا  لخردددددية ذات ايسدددددة ومعشدددددى بالشددددددبة لدددددو، عدددددؽ ذ

فييدددددا،  والاسدددددتسرارواسدددددتغلبليا فدددددي تحديدددددد مددددددار حياتدددددو، وإقامتدددددو لعلبقدددددات اجتساعيدددددة إيجابيدددددة متبادلدددددة مدددددع الآخدددددريؽ 
 كسا ترتبط بالإحداس العام بالدكيشة والدعادة والظسأنيشة الشفدية0

"مدددددددددتؾى الخدددددددددمات الساديددددددددة والاجتساعيددددددددة التددددددددي تقدددددددددم  ؾدة حيوووووووواة السدووووووووشيؽ بأنيووووووووا:وتعوووووووورف جوووووووو
كسدددددا تعدددددر  بأنيدددددا: "الاسدددددتستاا بدددددالغرو  الساديدددددة فدددددي البيئدددددة  ،" (Bennett, 2001:13)لمسددددددشيؽ

الخارجيددددددددة، والإحددددددددداس بحدددددددددؽ الحددددددددال، وإلددددددددباا الحاجددددددددات، والرضددددددددا عددددددددؽ الحيدددددددداة، وإدرا  السدددددددددؽ لقددددددددؾى 
بسعشددددددى الحيدددددداة إلددددددى جانددددددر الرددددددحة الجدددددددسية الإيجابيددددددة وإحداسددددددو بالدددددددعادة، ومحرددددددشات حياتددددددو، ولددددددعؾره 

ا وأيزًددد،  (Sirgy, 2002:22)"بددديؽ السددددؽ واليددديؼ الددددائدة فدددي مجتسعدددو متشاغسدددةإلدددى عددديش حيددداة لًا وصدددؾ 
تستددددددع السدددددددؽ بسختمددددددف جؾانددددددر الحيدددددداة، والقدددددددرة عمددددددى السدددددديش وفدددددد  "بأنيددددددا  (030: 0300جسعووووووو )عرفيددددددا 

ا احتياجاتددددو فددددي الشددددؾاحي الرددددحية والشفدددددية والاجتساعيددددة والاقترددددادية، والرضددددا عددددؽ أسددددمؾت يسكشددددو مددددؽ إلددددبا
 0"الحياة، وإدراكو لسحرشات حياتو، والقدرة عمى السيش حياة متكاممة متؾافقة

الحالدددة التدددي يذدددعر فييدددا السددددؽ أن حياتدددو تددددير عمددددى : بأنيوووا اإجرائيًووولمسدوووشيؽ وتعووورف جوووؾدة الحيووواة 
 أقدددل اعتسدددادًا عمدددى الآخدددريؽ0و  أسددديل وأكثدددر كفددداءةبظريقدددة سارسدددة الأنذدددظة اليؾميدددة م، وأندددو يددددتظيع مدددا يدددرام

السدددددددتخدم فددددددي الدراسددددددة،  لاسددددددتبيانعمددددددى ا)السدددددددؽ( الدرجددددددة الكميددددددة التددددددي يحرددددددل عمييددددددا السبحددددددؾث ب قدددددداستو
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ة وجدددؾدة الحيدددا، وجدددؾدة الحيددداة الردددحيةالشفددددية،  جدددؾدة الحيددداة: والدددذي ييددديس أبعددداد جدددؾدة الحيددداة الستسثمدددة فدددي
بحيدددد  تعكددددس الدرجددددة السرتفعددددة مدددددتؾى أعمددددى مددددؽ جددددؾدة الحيدددداة، بيشسددددا  ،ةجتساعيددددوجددددؾدة الحيدددداة الا، الدددددكشية

 ل0تذير الدرجة السشخفزة إلى مدتؾى أق
 لى أربعة أبعاد وىي كالآتي: إالسدشيؽ وتؼ تقديؼ جؾدة حياة 

 جؾدة الحياة الشفديةأويً: 
وأيزددددددا  ،(00 :0309سووووولامة، & )حؾريووووووةالرعايدددددة الحالدددددة الددددددديكؾلؾجية لمسددددددؽ بددددددور  تعدددددر  بأنيدددددا

مدددددا يرغدددددر السددددددؽ مدددددؽ تدددددؾفير السشددددداخ الشفددددددي السلبئدددددؼ، والدددددذي يزدددددسؽ احترامدددددو وتقدددددديره لذاتدددددو، وكدددددذلػ ىدددددي 
 0(02: 0302)آدم، احترام الأخريؽ وتقديرىؼ لو، وبالتالي يحق  لو الأمؽ والاستقرار الشفدي 

مدددددى لددددعؾر السددددؽ بالرضددددا والددددعادة والتددددؾازن الشفدددددي  :بأنيوووا اوتعووورف جووووؾدة الحيوووواة الشفدووووية إجرائيًوووو
وأن لحياتددددو معشدددددى فددددي حياتددددو اليؾميددددة، بسدددددا يذددددسل حالتددددو الانفعاليدددددة والذىشيددددة، وإحداسددددو بالظسأنيشدددددة والأمددددان، 

 .وقدرتو عمى التكيف مع التغيرات العسرية والاجتساعية والرحيةوىد ، 
 جؾدة الحياة الرحيةثانيًا: 

 & )حؾريووووةدددددؽ عدددؽ حالتددددو الرددددحية وقدرتددددو عمدددى التعددددايش معيددددا بدددددور الرعايدددة رضددددا الستعدددر  بأنيددددا 
تتسثددددددددل فددددددددي التغيددددددددرات الفددددددددديؾلؾجية التددددددددي ( 032: 0304الغاموووووووودي ) كسددددددددا عرفيددددددددا، (03 :0309سوووووووولامة،

، أو خددددددمات وقائيدددددة، ةيعددددداني مشيدددددا السددددددؽ، وتدددددؤدي إلدددددى زيدددددادة حاجتدددددو ومظالبدددددو الردددددحية مدددددؽ خددددددمات طبيددددد
 .تي تديؼ في دعؼ واستقرار صحتووغير ذلػ مؽ الخدمات ال

 مددددددتؾى رضددددا كبدددددار الددددددؽ عددددؽ حيددددداتيؼ مدددددؽ ناحيدددددة :بأنيوووووا اوتعوووورف جوووووؾدة الحيووووواة الروووووحية إجرائيًووووو
الجددددددسية، ومددددددى قددددددرتيؼ عمدددددى مسارسدددددة أنذدددددظتيؼ اليؾميدددددة باسدددددتقلبلية وراحدددددة، مدددددع التستدددددع بخددددددمات صدددددحتيؼ 

 .رعاية صحية مشاسبة
 جؾدة الحياة الدكشيةثالً ا: 

اثيددددددد  الدوليدددددددة لحقدددددددؾق الإنددددددددان بحقدددددددو فدددددددي الددددددددكؽ السلبئدددددددؼ، باعتبددددددداره أحدددددددد الستغيدددددددرات ىتسدددددددت السؾ ا
السرتبظدددددة بجددددددؾدة الحيدددددداة الحزددددددرية والتدددددى تزددددددؼ الستغيددددددرات الأربعددددددة الاجتساعيدددددة، الاقترددددددادية، العسرانيددددددة ثددددددؼ 

  0البيئية
ن العدددالسى لحقددددؾق لبعدددلإالحددد  فدددى مددددتؾى مسيذددددى مشاسدددر ضدددسؽ ا لوقدددد اعتدددر  بسدددا سدددب  مددددؽ خدددلب

 0400جتساعيدددددة والثقافيدددددة لعدددددام لاقتردددددادية والاوفدددددى العيدددددد الددددددولى الخددددداص بدددددالحقؾق ا 0401نددددددان عدددددام لإا
ئقددددا، لالكددددي يكددددؾن الدددددكؽ أنددددو إلددددى  ندددددانالإمددددؼ الستحدددددة الدددددامية لحقددددؾق لأوفددددى ىددددذا الردددددد تذددددير مفؾضددددية ا

 التالية:  دنى السعايير الدبعلأيجر أن يدتؾفي حده ا
 .الإخلبء القدري  أمؽ الحيازة القانؾنى مؽ -0
تددددؾافر الخددددددمات والتجييددددزات والسرافددددد  والبشيدددددة التحتيددددة مدددددؽ ميدددداه لدددددرت  مشدددددة والرددددر  الردددددحى السلبئدددددؼ   -0

 0والظاقة والإنارة والتخمص مؽ الشفايات
 القدرة عمى تحسل التكاليف0 -2
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والحددددر  مة الساديددددة أو يددددؾفر حيددددزا كافيددددا يحسددددى الفددددرد مددددؽ البددددرد والرطؾبددددةلبالرددددلبحية لمدددددكؽ إذ يسكددددؽ الددددد -0
 .والسظر والرياح وغيرىا مؽ العؾامل التى تيدد الرحة والفرد مؽ السخاطر البشيؾية

 0حتياجات الخاصة لمفئات السحرومة والسيسذةلاتيديرا -0
 0جتساعيةلائؼ لفرص العسل والسراف  البالسؾقع الس -0
 (2-0: 0303)الأمؼ الستحدة،                  0مة اليؾية الثقافيةلبءم  -2

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/F S21_rev_1_Housing_ar.pdf. 

مدددددؼ لأمددددؤتسر ا) ل الخظددددة الحزددددرية الجديدددددة الددددؾاردة فددددىلبمددددؼ الستحدددددة مددددا سددددب  مددددؽ خدددددلأوقددددد تبشددددت ا
حقدددددؾق  نفدددددس (إكدددددؾادور–سدددددكان والتشسيدددددة الحزدددددرية السددددددتدامة: السؾئدددددل الثالددددد  فدددددى كيتدددددؾ لإالستحددددددة السعشدددددي با

 (0334/0332مؼ الستحدة،لأالجسعية العامة ل)  للبئالدكؽ ا
(https://www.un.org/ar/millenniumgoals/pdf/HDR_20072008_AR_c omplete.pdf).  

عمدددددددى " جعدددددددل السدددددددددن  0121السددددددددتدامة لعدددددددام  مدددددددؽ أىددددددددا  خظدددددددة التشسيدددددددة 00كسدددددددا يدددددددشص اليدددددددد  رقدددددددؼ 
" 0121ادرة عمددددددددى الرددددددددسؾد ومدددددددددتدامة بحمددددددددؾل عددددددددام والسدددددددددتؾطشات البذددددددددرية لدددددددداممة لمجسيددددددددع، و مشددددددددة وقدددددددد

 ). 03- 09: 0302لأمؼ الستحدة،الجسعية العامة ل)
مددددددى تددددددؾافر البيئدددددة الددددددكشية السشاسدددددبة التدددددي تمبددددددي  :بأنيوووووا اوتعووووورف جوووووؾدة الحيووووواة الدووووووكشية إجرائيًووووو

 .وأمان احتياجات كبار الدؽ الجددية والشفدية والاجتساعية، وتسكشيؼ مؽ السيش باستقلبلية وكرامة
 جؾدة الحياة ايجتساعيةرابعًا: 

خددددددريؽ فزددددددلب عددددددؽ مسارسددددددتو قدددددددرة السدددددددؽ عمددددددى تكددددددؾيؽ العلبقددددددات الذخرددددددية مددددددع الآتعددددددر  بأنيددددددا 
 ويددددددرى ، (00 :0309سوووووولامة،&  )حؾريووووووةللؤنذددددددظة الخدميددددددة والديشيددددددة والترفيييددددددة والترويجيددددددة بدددددددور الرعايددددددة 

اجتساعيدددددددة، وتحقيدددددد  التؾافددددددد  الذخردددددددي كدددددددل مددددددا يرغدددددددر فيددددددو السددددددددؽ مدددددددؽ رعايددددددة  أنيددددددا( 02: 0302آدم )
إدرا  السددددددؽ وتستعدددددو بسقؾمدددددات الرفاحيدددددة والأداء فدددددي مختمدددددف جؾاندددددر الحيددددداة  والاجتسددددداعي، وتعدددددر  بأنيدددددا

والقددددرة عمدددى السددديش وفددد  أسدددمؾت حيددداة يسكشدددو مدددؽ إلدددباا احتياجاتدددو فدددي الشدددؾاحي الاجتساعيدددة وكدددذلػ مقؾمددددات 
 (.002-030: 0302محمد، )القدرة عمى التعامل مع التحديات السسيذية 

مدددددى لدددددعؾر كبددددار الدددددؽ بالرضددددا والراحددددة الشفددددددية  :بأنيووووا اوتعوووورف جووووؾدة الحيوووواة ايجتساعيوووووة إجرائيًوووو       
مدددددؽ خدددددلبل انددددددماجيؼ فدددددي السجتسدددددع، واسدددددتسرار علبقددددداتيؼ الاجتساعيدددددة، وقددددددرتيؼ عمدددددى السذددددداركة فدددددي الأنذدددددظة 

وتتسثدددل لدددبكة . والددددعؼ الستبدددادللمسجتسدددع سدددة والانتسددداء والأدوار الاجتساعيدددة، بسدددا يعدددزز لددددييؼ الإحدددداس باليي
 الدعؼ الاجتساعي لمسدؽ في الأسرة والجيران والأصدقاء0

  الدراسةثانيًا: فروض 
 -عمى حد عمؼ الباحثتان  –تؼ صياغة الفروض برؾرة صفرية نغرًا لأن مؾضؾا الدراسة لؼ ت جرى فيو 

 كسا يمي: ياسة، وىأبحاث تربط بيؽ الستغيريؽ الرئيدييؽ في الدر 
التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثة استخدام  لا تؾجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ -0

 لتكشؾلؾجياامعؾقات استخدام  - السداعدة لتكشؾلؾجياامسيزات استخدام  - السداعدة لتكشؾلؾجياا)طبيعة استخدام 
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جؾدة الحياة  - جؾدة الحياة الرحية - دىا الأربعة )جؾدة الحياة الشفديةبأبعالمسدشيؽ وجؾدة الحياة  ،(السداعدة
 جؾدة الحياة الاجتساعية(0 - الدكشية

لمسدؽ ترادي قالاالاجتساعي بعض متغيرات السدتؾى  بيؽلا تؾجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية  -0
( نترنت في اليؾممدة استخدام الإ – ري فئة الدخل الذي – لمسدؽ السدتؾى التعميسي –الفئة الدشية ) وأسرتو

 التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثة0استخدام و 
لمسدؽ  بعض متغيرات السدتؾى الاجتساعي الاقترادي بيؽلا تؾجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية  -2

في اليؾم(  الإنترنتخدام مدة است – فئة الدخل الذيري  – السدتؾى التعميسي لمسدؽ –)الفئة الدشية  وأسرتو
 وجؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة0

مؽ  ناث في كل   الذكؾر والإ عيشة الدراسة درجات السدشيؽ اتلا تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظ -0
 وجؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة0، التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثةاستخدام 

الريفيؽ والحزرييؽ في كل    عيشة الدراسةؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ لا ت -0
 مؽ استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثة، وجؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة0

في العامميؽ وغير العامميؽ  ةعيشة الدراس درجات السدشيؽ اتلا تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظ -0
 وجؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة0 ،الثلبثةاستخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره مؽ كل   

 الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽ عيشة الدراسةدرجات السدشيؽ متؾسظات لا تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ  -2
وبيؽ جؾدة  ،الثلبثةاستخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره مؽ  كل   في  الإنترنتلا يدتخدمؾن  الذيؽو 

 الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة0
يؼ مدكؽ ديالذيؽ يؾجد ل عيشة الدراسةدرجات السدشيؽ متؾسظات لا تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ  -1

وجؾدة الحياة  ،الثلبثةاعدة لمسدشيؽ بسحاوره استخدام التكشؾلؾجيا السدمؽ  يؼ مدكؽ في كل   ديوالذيؽ لا يؾجد ل
 لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة0

لا يؾجد تبايؽ دال إحرائيًا بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره  -4
 –الدخل الذيري  فئة –السدتؾى التعميسي لمسدؽ  –الحالة الاجتساعية  –)الفئة الدشية الثلبثة وفقًا لكل   مؽ 

 (0مكان الإقامة
وفقًا لكل   لا يؾجد تبايؽ دال إحرائيًا بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في جؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة  -01

 (0الإقامةمكان  –فئة الدخل الذيري  – السدتؾى التعميسي لمسدؽ –الحالة الاجتساعية  –مؽ )الفئة الدشية 
 الدراسةثالً ا: مشيج 
وىؾ السشيج الذي  Descriptive analytical method  السشيج الؾصفي التحميمي ةالحالي الدراسةبع تت

العدوؾلي، & ) مموي   بدراسة الغاىرة كسا تؾجد في الؾاقدع وييدتؼ بؾصدفيا وصدفاً دايقداً ويعبدر عشيدا كي يداً وكسيداً  ييتؼ
0303 :04). 

بدراسة الغاىرة كسدا فدي الؾاقدع والتعبيدر عشيدا بذدكل  بتظبي  السشيج الؾصفي التحميمي تانالباحث تحي  قام
بتحديدد مذدكمة الدراسدة ووضدع الأىددا  السرغدؾت تحييقيدا وصدياغة الفدروض لييداس  ؼكسي وكيفي مؽ خدلبل ايدامي
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اسووتسارة الأىددا  والحردؾل عمدى البياندات والسعمؾمدات اللبزمدة لمدراسدة مدؽ خدلبل إعدداد أدوات الدراسدة التدي تذدسل 
وتظبيقيؼ  ،لمسدشيؽ حياةالواستبيان جؾدة  ،لمسدشيؽ السداعدةواستبيان التكشؾلؾجيا  ،وأسرتو لعامة لمسدؽالبيانات ا

 عمى عيشة مؽ السدشيؽ وتحميل الشتائج التي تؼ الؾصؾل إلييا والتي تؤكد صحة أو عدم صحة الفروض0
 الدراسةحدود رابعاً: 

 بالحدود التالية:  ةالحالي الدراسةتحدد ت
 البذرية: الحدود  -0

وذلػ بعد تظبي  صدق  الدراسةبيد  تقشيؽ أدوات  ة( مدؽ ومدش21وبمق عددىا )عيشة الدراسة ايستظلاعية:  -أ
 السحكسيؽ0

مؽ مدتؾيات اجتساعية غرضية و دفية بظريقة ص   ؼتؼ اختيارىمدؽ ومدشة ( 0011قؾاميا ) بمق: ساسيةعيشة الدراسة الأ -  
 0مؽ ريف وحزر محافغات مرر يؽالعامم وغير يؽواقترادية مختمفة مؽ العامم

 مؽ ريف وحزر محافغاتالسدشيؽ والسدشات مؽ عمى عيشة الدراسة تؼ تظبي  الاستبيان الحدود السكانية:  -0
  0(دمياطو والقاىرة  والغربية والإسكشدرية )السشؾفية مرر

 20 م وحتى 0100 ايريش 0 مؽ السدشيؽمؽ استغرق تظبي  الاستبيان عمى عيشة الدراسة الحدود الزمشية:  -0
 .م 0100 مارس

  الدراسةا: أدوات خامدً 
 :أدوات لمحرؾل عمى البيانات والسعمؾمات اللبزمة لمدراسة الحاليةالباحثتان عدة  تعدأ 

                               0 سدؽ، بالإضافة إلى بيانات وص ية تتعم  بسدكؽ الوتوأسر  مسدؽلاستسارة البيانات العامة  -0
 (تانالباح  )إعداد

 (تان)إعداد الباح 0   التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽاستبيان  -0
 (تان)إعداد الباح        0     جؾدة الحياة لمسدشيؽاستبيان  -2

 وسؾف نتشاول ى ه البيانات بذيء مؽ التفريل: 
 (تان)إعداد الباح       وتوأسر  مسدؽلاستسارة البيانات العامة  -0

، ىؼعيشة الدراسة وأسر  السدشيؽ حؾلنات العامة بيد  الحرؾل عمى بعض السعمؾمات تؼ إعداد استسارة البيا
 الحالي، وقد التسمت عمى الستغيرات التالية:  الدراسةأىدا  والتي تخدم 

  :ذكر(، )أنثى(0الشؾع(  
 ( :0ةلا أعسل(، )وعيفة حكؾمية(، )قظاا خاص(، )أعسال حر الؾعيفة الحالية)عمى السعاش( ،) 
 سشة وحتى أقل  01سشة(، )مؽ  01سشة وحتى أقل مؽ  00قدؼ سؽ السدشيؽ إلى أربع فئات )مؽ دشية: الفئة ال

 سشة فأكثر(210سشة(، ) 21سشة وحتى أقل مؽ  00سشة(، )مؽ  00مؽ 
  0، )مظم ()متزوج(، )أرمل()أعزت(،  :لمسدشيؽالحالة ايجتساعية 
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  مدتؾيدات )أمي، يقرأ ويكتر، حاصل عمى  إلى ثسان   دشيؽلمسقدؼ السدتؾى التعميسي  :لمسدشيؽالسدتؾى التعميسي
الابتدائية، حاصل عمى الإعدادية، حاصل عمى الثانؾية العامة أو ما يعادليا، تعميؼ جامعي، حاصل عمى 

 ماجدتير، حاصل عمى دكتؾراه(0
  ي أقل مؽ إل0111جشية(، )مؽ0111قدؼ الدخل السالي للؤسرة إلى تدع فئات )أقل مؽ  :فئة الدخل الذيري

(، 0111إلى أقل مؽ 0111(، )مؽ0111إلى أقل مؽ 0111(، )مؽ0111إلى أقل مؽ2111(، )مؽ 2111
 4111(، )4111إلى أقل مؽ 1111(، )مؽ 1111إل أقل مؽ 2111(، )مؽ 2111إلى أقل مؽ 0111)مؽ 
 فأكثر(0

  أرباح سشدات أو  )راتر(، )معاش(، )عقارات أو أراضي(، )أعسال حره(،: للأسرة مرادر الدخل الذيري(
 أسيؼ(، )فؾائد بشؾ (، )مذروعات تجارية أو صشاعية(، )مداعدات مؽ الأىل أو السعار (0

  لا استخدمو(، )أقل مؽ  :عبر الياتف السحسؾل في اليؾم الإنترناالسدة الزمشية التي تقزييا في استخدام(
ساعات إلى أقل مؽ  0عات(، )مؽ سا 0ساعة(، )مؽ ساعة إلى أقل مؽ ساعتيؽ(، )مؽ ساعتيؽ إلى أقل مؽ 

 ساعات(0 0ساعات(، )أكثر مؽ  0
 وىي: السدشيؽسكؽ  حؾل ةك لػ اشتسما ايستسارة عمى بيانات وصفي

 :ريف(، )حزر(0 مكان الدكؽ( 
 :ممػ(، (، يسيش في دار مدشيؽأي : مدكؽ )لا يؾجدمدتؾيات  ةخسدقدؼ نؾا السدكؽ إلى  نؾع السدكؽ(

 0 ، )سكؽ حكؾمي(ل(تابع لمعسسكؽ )إيجار(، )
  الابؽ   الابشة(، )الأسرة(، )الأقارت أو الأصدقاء(، )دار رعاية مدشيؽ(0مع  قامة:الإمكان( 
 :فيلب(دور في مشزل)لقة(، )مشزل مدتقل(، ) مدتؾيات ةقدست طبيعة السدكؽ إلى خسد طبيعة السدكؽ( ،) ،

 0)حجرة في دار مدشيؽ(
 (تان)إعداد الباح    التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ استبيان  -0

اسدتخدام  طبيعدةكان اليد  مؽ ىذا الاستبيان دراسة التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ، مؽ خلبل الكذف عدؽ 
، ولكدي تعدد السدداعدةالتكشؾلؾجيا السداعدة، ومسيزات استخدام التكشؾلؾجيدا السدداعدة، ومعؾقدات اسدتخدام التكشؾلؾجيدا 

ؼ الاطلبا عمى الدراسات والقراءات الدابقة العربية والأجشبيدة للبسدتعانة بيدا فدي أداة تحق  اليد  الداب  ت ناتالباحث
وتددؼ بشدداء ىددذا  حيدد  اسددتعانت الباحثتددان بدبعض الاسددتبيانات التددي تشاولددت ذلددػ،إعدداد الاسددتبيان بالأسددمؾت الأمثددل، 

ومدؽ خدلبل  لمسددشيؽ ا السدداعدةمتكشؾلؾجيدالعمسية، وفي إطار السفيدؾم الإجرائدي ل الدراسةالاستبيان وفقًا لسرظمحات 
( عبددارة خبريددة، وقددد الددتسل عمددى ثلبثددة 00القددراءات والدراسددات الدددابقة، حيدد  تددؼ إعددداد اسددتبيان أولددي مكددؾن مددؽ )

معؾقددات اسددتخدام  – مسيددزات اسددتخدام التكشؾلؾجيددا السددداعدة – اسددتخدام التكشؾلؾجيددا السددداعدة طبيعددةمحدداور ىددي )
وقددد روعددي عشددد صددياغة السبددارات أن تكددؾن مرتبظددة  0التكشؾلؾجيددا السددداعدة لمسدددشيؽتشاولددت والتددي  (التكشؾلؾجيددا السددداعدة

 نادراً(0 –أحياناً  –بسؾضؾا الدراسة ومحددة وواضحة وكانت الإجابات عمى ميياس مترل )دائسًا 
فقط لكل عبارة مؽ تؼ وضع التعميسات بحي  يقؾم السدؽ  السدشة باختيار إجابة واحدة تحديد تعميسات ايستبيان:  –

 ( أمام الإجابة السختارة0√خلبل وضع علبمة )
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 تقشيؽ الأدوات: يقرد بيا حدا  صدق وثبات السكياس.  –
  اختبار صدق ايستبيانValidity : :تؼ حدا  صدق ايستبيان بظريقتيؽ ىسا كسا يمي 
بيان وتسثيمو لميد  الذي لمتحق  مؽ صدق محتؾى الاست :Content validityصدق السحتؾى )السحكسيؽ(  -أ 

مؽ الأساتذة السحكسيؽ الستخرريؽ في مجال إدارة السشزل ( 4عدد )يييدو تؼ عرضو في صؾرتو الأولية عمى 
بكميات الاقتراد السشزلي والسؤسدات ومجال إدارة السشزل واقتراديات الأسرة ومجال إدارة مؤسدات الأسرة والظفؾلة 

مشاسبة كل  مدىوطمر مشيؼ الحكؼ عمى ، والزقازي  دمياط تيلتربية الشؾعية جامعالسشؾفية والأزىر، كمية ا تيجامع
 ةوإضافة أي، عبارةكل صياغة صحة ومدى  ،ا لمتعريف الإجرائي لكل محؾرعبارة لمسحؾر الؾاردة أمامو طبقً 

 -% 42ؽ )، وتراوحت ندبة الاتفاق ما بيكل عبارةلملبحغات عمى السبارة، وتؼ حدات ندبة اتفاق السحكسيؽ 
الدادة وفقًا لآراء بعض السبارات صياغة  تعديلو  ،%42عبارات قمت ندبة الاتفاق فييا عؽ  2حذ  وتؼ %( 011

وبذلػ يكؾن الاستبيان قد خزع ( عبارة، 01) وليةوبذلػ أصبخ عدد عبارات الاستبيان في صؾرتو الأ، السحكسيؽ
 لردق السحتؾى0 

بتظبي  و تؼ حداب : Personؽ( باستخدام معامل ارتباط بيرسؾن صدق ايتداق الداخمي )صدق التكؾي -  
مسؽ مدؽ ومدشة  21قؾاميا استظلبعية عمى عيشة بعد تعديلبت الدادة السحكسيؽ الاستبيان في صؾرتو الأولية 

، وبعد التظبي  تؼ حدات الردق مؽ خلبل حدات معامل ارتباط الأساسية تتؾافر فييؼ نفس لروط عيشة الدراسة
( يؾضخ 0ن بيؽ عبارات كل محؾر والدرجة الكمية ليذا السحؾر؛ لسعرفة مدى اتداق الاستبيان، وجدول )بيرسؾ 
  ذلػ:

والدرجة الكمية  التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽاستخدام بارات كل محؾر مؽ محاور استبيان بيؽ ع( معامل ارتباط بيرسؾن 0جدول )
  لمسحؾر 

 السداعدة لتكشؾلؾجياامعؾقات استخدام  السداعدة لتكشؾلؾجياامسيزات استخدام  دةالسداع لتكشؾلؾجيااطبيعة استخدام 
 معامل ايرتباط م معامل ايرتباط م معامل ايرتباط م
0 33203** 0 33202** 0 33232** 
0 33232** 0 33223** 0 33202** 
0 33202** 0 33202** 0 33209** 
2 33202** 2 33290** 2 33204** 
2 33203** 2 3.222** 2 33249** 
2 33200** 2 33223** 2 33209** 
4 -33093** 4 33220** 4 3.200** 
2 33232** 2 33222** 2 33220** 
9 33292** 9 33222** 9 33240** 

03 33202** 03 33202** 03 33240** 
00 33222** 00 33203** 00 33224** 
00 33233** 00 33222** 00 33209** 
00 33220** 00 33292** 00 33290** 
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 السداعدة لتكشؾلؾجياامعؾقات استخدام  السداعدة لتكشؾلؾجياامسيزات استخدام  دةالسداع لتكشؾلؾجيااطبيعة استخدام 
02 33222** 02 33242** 

 

02 3.224** 02 33209** 
02 33229** 02 33222** 
04 33022** 04 3.200** 
02 33232**  
09 33200** 
03 33209** 
00 33209** 
00 33222** 

 

00 3.242** 
02 33432** 
02 33223** 
02 33222** 
04 33200** 
02 33222** 

 3330)**( دالة عشد 
بيؽ عبارات كل محؾر  1010مؾجبة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة وجؾد علبقات ارتباطية ( 0يؾض  جدول )

( في السحؾر الأول )طبيعة استخدام 2مؽ محاور الاستبيان والدرجة الكمية ليذا السحؾر، فيسا عدا السبارة رقؼ )
( والدرجة الكمية ليذا السحؾر، لذا تؼ حذ  ىذه السبارة، فأصبخ بذلػ عدد عبارات السحؾر الأول لسداعدةا لتكشؾلؾجياا

( عبارة، وأصبخ بذلػ الاستبيان صادق في اياس 02)في صؾرتو الشيائية عبارة وعدد عبارات الاستبيان ككل  02
  الستغيرات الخاصة بو0

 اختبار ثبات ايستبيان: Reliability بالثبات "قدرة الاختبار عمى إعظاء نفس الشتائج أو نتائج قريبة  يقرد
 ولحدات ثبات الاستبيان تؼ التظبي  عمى عيشةنفس الغرو "،  وتحتمشيا إذا أعيد تظبيقو عمى نفس الأفراد 

تؼ ، وبعد التظبي  الأساسية لروط عيشة الدراسة ؼ نفس( مدؽ ومدشة مسؽ تتؾافر فيي21قؾاميا ) استظلبعية
 ا  ال بات بظريقتيؽ:حد

لحدات معامل الثبات؛ لتحديد ايسة الاتداق  Alpha-Cronbachباستخدام معدادلة ألفا كرونباخ  الظريقة الأولى:
 الداخمي للبستبيان، حي  تؼ حدات معامل ألفا لكل محؾر عمى حده وللبستبيان ككل بسحاوره الثلبثة0

وذلػ عؽ طري  تقديؼ كل محؾر مؽ محاور ( Split-halfر ية )باستخدام اختبار التجزئة الش الظريقة ال انية:
الاستبيان إلى نرفيؽ عبارات فردية، وعبارات زوجية وقد تؼ ىذا التقديؼ بالشدبة لكل محؾر مؽ محاور الاستبيان، 

 ولمترحيخ مؽ أثر التجزئة الشر ية تؼوكذلػ بالشدبة للبستبيان ككل، لحدات الارتباط بيؽ نرفي الاستبيان، 
والجدول التالي (Guttman 0معادلة جتسان )(، و Spearman-Brownبراون ) –استخدام معادلة الترحيخ سبيرمان 
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براون، وجتسان لكل محؾر مؽ محاور  -يؾضخ ايؼ معاملبت كل مؽ ألفا والتجزئة الشر ية باستخدام معادلتي سبيرمان 
 (:0كسا يتبيؽ مؽ جدول ) الاستبيان وللبستبيان ككل

لمسحؾر باستخدام  والدرجة الكمية بسحاوره ال لاثة التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ استخدام ( معاملات ثبات استبيان0جدول )
 ( والتجزئة الشرفيةαاختباري معامل ألفا )

 بيان                                               
 

 محاور ايستبيان

 عدد
 العبارات

 معامل ألفا
 كرونباخ

 التجزئة الشرفيةر اختبا
 معامل ارتباط

 ون ابر  -سبيرمان 
 معامل ارتباط

 جتسان
 33290 33222 33909 04 السداعدة لتكشؾلؾجيااطبيعة استخدام 

 33223 33220 33932 04 التكشؾلؾجيا السداعدةمسيزات استخدام 
 33204 33204 33224 00 التكشؾلؾجيا السداعدة معؾقات استخدام

 33290 33222 33930 24 لمسدشيؽ التكشؾلؾجيا السداعدةخدام است إجسالي
(، وتعتبدر 10410ىدؾ )ككدل التكشؾلؾجيا السدداعدة لمسددشيؽ استخدام ستبيان معامل ألفا لاأن  (0يؾض  جدول )    

 0ستبيانللبالاتداق الداخمي  ىىذه الييسة عالية بالشدبة ليذا الشؾا مؽ حدات الثبات وتؤكد عم
التكشؾلؾجيا  استخدام ستبيانسجسؾا عبارات اايؼ معاملبت ارتباط التجزئة الشر ية لأن ( 0يؽ مؽ جدول )كسا يتب    

مسا يدل عمى اتداق وثبات عبارات  لجتسان 10040براون،  –لدبيرمان لدبيرمان  10000 ككل ىؾالسداعدة لمسدشيؽ 
 وبذلػ يكؾن الاستبيان صالخ لمتظبي 0الثلبثة الاستبيان بسحاوره 

ثلبثة  مقدسة إلى( عبارة خبرية 02مؽ خلبل ما سب  أصبخ الاستبيان في صؾرتو الشيائية يتكؾن مؽ )
عبارة وحددت استجابات الظلبت عميو وف  ثلبثة اختيارات  (02) : طبيعة استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجيامحاور ىي
عبارة وحددت استجابات الظلبت عميو  (02)مسيزات استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا لا(،  –لا أعر   –ىي )نعؼ 

عبارة وحددت ( 02) معؾقات استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجيالا أواف (،  –محايد  –وف  ثلبثة اختيارات ىي )مؾاف  
لا(، وذلػ مؽ خلبل ميياس  -أحيانًا  –عمى ىذه السبارات وف  ثلبثة اختيارات ىي )دائسًا  السدشيؽاستجابات 
، حي  كان ( إذا كان اتجاه السبارة سمبي2-0-0اتجاه السبارة إيجابي، وعمى ميياس ) ( إذا كان0-0-2مترل )

السدشيؽ عيشة  استجابات( عبارة0 وبذلػ أمكؽ تقديؼ 00السبارات الدالبة )عدد ( عبارة، و 02عدد السبارات السؾجبة )
 ( يؾضخ ذلػ:2ل )وجدو مرتفع( -متؾسط -)مشخفض الاستبيان إلى ثلبثة مدتؾيات عمى عبارات الدراسة

                                    لاثةال ابسحاورى  ؽلتكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيااستخدام  والسدى وطؾل الفئة ومدتؾياتوالرغرى ( القراءات الكبرى 0جدول )
 البيان             

 محاور ايستبيان
 العدد

القراءة 
 الكبرى 

القراءة 
 الرغرى 

 السدى
طؾل 
 الفئة

ؾى مدت
 مشخفض

مدتؾى 
 متؾسط

 مدتؾى 
مرتفع   

التكشؾلؾجيا طبيعة استخدام 
 السداعدة

04 20 04 22 02 (04-22) (22-20) (20-20) 

التكشؾلؾجيا مسيزات استخدام 
 السداعدة

04 20 04 02 00 (04-04) (02-02) (09-20) 

التكشؾلؾجيا معؾقات استخدام 
 السداعدة

00 09 00 02 9 (00-00) (00-03) (00-09) 
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إجسالي استخدام التكشؾلؾجيا 
لمسدشيؽ السداعدة   24 043 24 000 02 (24-92) (92-000) (000-043) 

التكشؾلؾجيا  استخدام أعمى درجة مذاىدة حرل عمييا السبحؾثيؽ في استبيان ( أن0جدول ) تز  مؽي
وبذلػ ، 21ؾل الفئة وط 002 ، والسدىدرجة 02كانت  وأقل درجةدرجة،  021ككل كانت  السداعدة لمسدشيؽ

متؾسط مدتؾى ، و (40- 02مشخفض ويتراوح مؽ )مدتؾى  ىي أمكؽ تقديؼ درجات الاستبيان إلى ثلبثة مدتؾيات
 (0210 – 022) مؽيتراوح ، ومدتؾى مرتفع (020 – 40) مؽيتراوح 

 (تانعداد الباح إ)       لمسدشيؽ جؾدة الحياة استبيان -0
جؾدة الحياة لمسدشيؽ، مؽ خلبل الكذف عؽ جؾدة الحياة الشفدية، كان اليد  مؽ ىذا الاستبيان دراسة 

ولكي تعد الباحثتان أداة تحق  اليد   ،جؾدة الحياة الاجتساعيةو جؾدة الحياة الدكشية، و جؾدة الحياة الرحية، و 
تبيان بالأسمؾت الداب  تؼ الاطلبا عمى الدراسات والقراءات الدابقة العربية والأجشبية للبستعانة بيا في إعداد الاس

وتؼ بشاء ىذا الاستبيان وفقًا لسرظمحات  الأمثل، حي  استعانت الباحثتان ببعض الاستبيانات التي تشاولت ذلػ،
لمسدشيؽ ومؽ خلبل القراءات والدراسات الدابقة، حي  تؼ جؾدة الحياة العمسية، وفي إطار السفيؾم الإجرائي ل الدراسة

جؾدة  -جؾدة الحياة الشفدية ىي ) أربعة أبعادعبارة خبرية، وقد التسل عمى  (01إعداد استبيان أولي مكؾن مؽ )
وقد روعي 0 جؾدة الحياة لمسدشيؽ( والتي تشاولت جؾدة الحياة الاجتساعية -جؾدة الحياة الدكشية  -الحياة الرحية 

 –أحياناً  –ى ميياس مترل )دائسًا عشد صياغة السبارات أن تكؾن مرتبظة بسؾضؾا الدراسة ومحددة وواضحة وكانت الإجابات عم
 نادراً(0

تؼ وضع التعميسات بحي  يقؾم السدؽ  السدشة باختيار إجابة واحدة فقط لكل عبارة مؽ تحديد تعميسات ايستبيان:  –
 ( أمام الإجابة السختارة0√خلبل وضع علبمة )

 تقشيؽ الأدوات: يقرد بيا حدا  صدق وثبات السكياس. –
 يان اختبار صدق ايستبValidity : :تؼ حدا  صدق ايستبيان بظريقتيؽ ىسا كسا يمي 
لمتحق  مؽ صدق محتؾى الاستبيان وتسثيمو لميد  الذي  :Content validityصدق السحتؾى )السحكسيؽ(  -أ 

مؽ الأساتذة السحكسيؽ الستخرريؽ في مجال إدارة السشزل ( 4عدد )يييدو تؼ عرضو في صؾرتو الأولية عمى 
ت ومجال إدارة السشزل واقتراديات الأسرة ومجال إدارة مؤسدات الأسرة والظفؾلة بكميات الاقتراد السشزلي والسؤسدا

جامعتي السشؾفية والأزىر، كمية التربية الشؾعية جامعتي دمياط والزقازي ، وطمر مشيؼ الحكؼ عمى مدى مشاسبة كل 
محؾر، ومدى صحة صياغة كل عبارة، وإضافة أية عبارة لمسحؾر الؾاردة أمامو طبقاً لمتعريف الإجرائي لكل 

 -% 42ملبحغات عمى السبارة، وتؼ حدات ندبة اتفاق السحكسيؽ لكل عبارة، وتراوحت ندبة الاتفاق ما بيؽ )
تعديل صياغة بعض السبارات وفقًا لآراء الدادة و %، 42عبارات قمت ندبة الاتفاق فييا عؽ  0حذ  وتؼ %( 011

( عبارة، وبذلػ يكؾن الاستبيان قد خزع 00عدد عبارات الاستبيان في صؾرتو الأولية ) ، وبذلػ أصبخالسحكسيؽ
 لردق السحتؾى0 

تؼ حدابو بتظبي   : Personصدق ايتداق الداخمي )صدق التكؾيؽ( باستخدام معامل ارتباط بيرسؾن  -  
مسؽ مدؽ ومدشة  21ية قؾاميا الاستبيان في صؾرتو الأولية بعد تعديلبت الدادة السحكسيؽ عمى عيشة استظلبع
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تتؾافر فييؼ نفس لروط عيشة الدراسة الأساسية، وبعد التظبي  تؼ حدات الردق مؽ خلبل حدات معامل ارتباط 
 ( يؾضخ ذلػ:0؛ لسعرفة مدى اتداق الاستبيان، وجدول )ب عدوالدرجة الكمية ليذا ال ب عدبيرسؾن بيؽ عبارات كل 

 بُعدمسدشيؽ والدرجة الكمية لملحياة الجؾدة استبيان  أبعادمؽ  بُعدعبارات كل ل( معامل ارتباط بيرسؾن 2جدول )
 جؾدة الحياة

 الشفدية 
 جؾدة الحياة

 الرحية
 جؾدة الحياة

 الدكشية
 جؾدة الحياة 
 ايجتساعية

 معامل ايرتباط م معامل ايرتباط م معامل ايرتباط م ايرتباط معامل م
0 33222** 0 33000** 0 33220** 0 33222** 
0 33230** 0 33220** 0 33292** 0 33222** 
0 33224** 0 33399** 0 -33302 0 3.220** 
2 33094** 2 3.220** 2 33222** 2 33204** 
2 33240** 2 3.223** 2 33230** 2 33222** 
2 3.223** 2 33203** 2 33230** 2 33202** 
4 33003** 4 33200** 4 33322** 4 33093** 
2 33092** 2 33220** 2 33220** 2 33020** 
9 33222** 9 33234** 9 33324** 9 33224** 

03 33232** 03 33220**  03 33029** 
00 33224** 00 33200** 00 33223** 
00 33200** 00 33220** 00 33220** 

 00 33222** 00 33242** 
02 33024** 02 33022** 
02 33032** 

 

02 33092** 
04 10001** 
02 10004** 
09 10000** 
03 10204** 
00 10000** 

 3330)**( دالة عشد 
 ب عدبيؽ عبارات كل  1010مؾجبة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة وجؾد علبقات ارتباطية ( 2يؾض  جدول )

( والدرجة جؾدة الحياة الدكشية)ثال  ال ب عدفي ال 2ا السبارة رقؼ ، فيسا عدالب عدالاستبيان والدرجة الكمية ليذا أبعاد مؽ 
وعدد عبارات الاستبيان  اتعبار  1  لثاال ب عد، لذا تؼ حذ  ىذه السبارة، فأصبخ بذلػ عدد عبارات الب عدالكمية ليذا ال

  صة بو0( عبارة، وأصبخ بذلػ الاستبيان صادق في اياس الستغيرات الخا00) في صؾرتو الشيائية ككل
 اختبار ثبات ايستبيان: Reliability  يقرد بالثبات "قدرة الاختبار عمى إعظاء نفس الشتائج أو نتائج قريبة

ولحدات ثبات الاستبيان تؼ التظبي  عمى عيشة مشيا إذا أعيد تظبيقو عمى نفس الأفراد وتحت نفس الغرو "، 
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تؼ التظبي   ب عدلروط عيشة الدراسة الأساسية، و  ( مدؽ ومدشة مسؽ تتؾافر فييؼ نفس21استظلبعية قؾاميا )
 حدا  ال بات بظريقتيؽ:

لحدات معامل الثبات؛ لتحديد ايسة الاتداق  Alpha-Cronbachباستخدام معدادلة ألفا كرونباخ  الظريقة الأولى:
 ة0عربه الأداأبععمى حده وللبستبيان ككل ب ب عدالداخمي للبستبيان، حي  تؼ حدات معامل ألفا لكل 

الاستبيان  أبعادمؽ ب عد وذلػ عؽ طري  تقديؼ كل ( Split-halfباستخدام اختبار التجزئة الشر ية ) الظريقة ال انية:
الاستبيان، وكذلػ بالشدبة أبعاد مؽ ب عد إلى نرفيؽ عبارات فردية، وعبارات زوجية وقد تؼ ىذا التقديؼ بالشدبة لكل 

ولمترحيخ مؽ أثر التجزئة الشر ية تؼ استخدام معادلة في الاستبيان، للبستبيان ككل، لحدات الارتباط بيؽ نر
والجدول التالي يؾضخ ايؼ (Guttman 0معادلة جتسان )(، و Spearman-Brownبراون ) –الترحيخ سبيرمان 

يان وللبستبيان الاستبأبعاد مؽ ب عد براون، وجتسان لكل  -معاملبت كل مؽ ألفا والتجزئة الشر ية باستخدام معادلتي سبيرمان 
 (:0كسا يتبيؽ مؽ جدول )ككل 

( αباستخدام اختباري معامل ألفا ) بُعدة والدرجة الكمية لمربعه الأ أبعادلمسدشيؽ بجؾدة الحياة ( معاملات ثبات استبيان 2جدول )
 والتجزئة الشرفية

 بيان                
 

 أبعاد ايستبيان

 عدد
 العبارات 

 معامل ألفا 
 كرونباخ

 ر التجزئة الشرفيةاختبا
 معامل ارتباط 

 براون  -سبيرمان 
 معامل ارتباط 

 جتسان
 33422 33422 33224 00 جؾدة الحياة الشفدية
 33022 33040 33242 00 جؾدة الحياة الرحية
 33320 33393 33222 2 جؾدة الحياة الدكشية

 33232 33232 33420 02 جؾدة الحياة ايجتساعية
 33230 33204 33200 22 حياة لمسدشيؽإجسالي جؾدة ال

(، وتعتبدر ىدذه الييسدة عاليدة 10102ككدل ىدؾ ) جؾدة الحياة لمسدشيؽأن معامل ألفا لاستبيان  (2يؾض  جدول )    
 0بالشدبة ليذا الشؾا مؽ حدات الثبات وتؤكد عمى الاتداق الداخمي للبستبيان

ككل  جؾدة الحياة لمسدشيؽلتجزئة الشر ية لسجسؾا عبارات استبيان ايؼ معاملبت ارتباط اأن ( 2كسا يتبيؽ مؽ جدول )    
ة ربعالأ أبعادهمسا يدل عمى اتداق وثبات عبارات الاستبيان ب لجتسان 10110 براون  –لدبيرمان لدبيرمان  10102 ىؾ

 وبذلػ يكؾن الاستبيان صالخ لمتظبي 0
أربعة أبعاد ىي: ( عبارة خبرية مقدسة إلى 00ؽ )مؽ خلبل ما سب  أصبخ الاستبيان في صؾرتو الشيائية يتكؾن م

( عبارة، والب عد الثال  جؾدة 00( عبارة، والب عد الثاني جؾدة الحياة الرحية )00الب عد الأول جؾدة الحياة الشفدية )
ميو وف  وحددت استجابات الظلبت ع ( عبارة000، والب عد الرابع جؾدة الحياة الاجتساعية )ات( عبار 1الحياة الدكشية )

( إذا كان اتجاه السبارة 0-0-2(، وذلػ مؽ خلبل ميياس مترل )نادرًا -أحيانًا  –ثلبثة اختيارات ىي )دائسًا 
عدد ( عبارة، و 00( إذا كان اتجاه السبارة سمبي، حي  كان عدد السبارات السؾجبة )2-0-0إيجابي، وعمى ميياس )

عمى عبارات الاستبيان إلى ثلبثة  السدشيؽ عيشة الدراسة استجابات( عبارة0 وبذلػ أمكؽ تقديؼ 00السبارات الدالبة )
 ( يؾضخ ذلػ:0وجدول )مرتفع( -متؾسط -)مشخفضمدتؾيات 
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 ربعةالأ  أبعادىاب جؾدة الحياة لمسدشيؽ( القراءات الكبرى والرغرى والسدى وطؾل الفئة ومدتؾيات 2جدول )
 البيان           

 ايستبيان أبعاد
 عدد

 العبارات
قراءة ال

 الكبرى 
القراءة 
 الرغرى 

طؾل  السدى
 الفئة

مدتؾى 
 مشخفض

مدتؾى 
 متؾسط

 مدتؾى 
 مرتفع

 (02-09) (02-00) (00-04) 2 09 04 02 00 جؾدة الحياة الشفدية
 (20-23) (29-02) (04-02) 00 02 02 20 00 جؾدة الحياة الرحية
 (02-02) (04-00) (00-2) 2 02 2 02 2 جؾدة الحياة الدكشية

 (20-02) (00-02) (02-02) 2 02 02 20 02 ؾدة الحياة ايجتساعيةج
 ي جؾدة الحياةإجسال

 لمسدشيؽ
22 022 49 44 02 (49-032) (032-

003) 
(000-022) 

ككل كانت  جؾدة الحياة لمسدشيؽ( أن أعمى درجة مذاىدة حرل عمييا السبحؾثيؽ في استبيان 2يتز  مؽ جدول )
، وبذلػ أمكؽ تقديؼ درجات الاستبيان إلى ثلبثة 00وطؾل الفئة  22 ، والسدىدرجة 24كانت  وأقل درجةدرجة،  000

(، ومدتؾى مرتفع 021 – 010(، ومدتؾى متؾسط يتراوح مؽ )010- 24مشخفض ويتراوح مؽ )مدتؾيات ىي مدتؾى 
 (0000 – 020يتراوح مؽ )

 عمى العيشة الدراسة تظبي  أدوات إجراءات: اسً ساد
اسددتخدام تددؼ دمدج كدل مدؽ اسددتسارة البياندات العامدة لمسدددؽ وأسدرتو، واسدتبيان إعددداد وتقشديؽ أدوات الدراسدة  بعدد الانتيداء مدؽ

فدددي كتيددر واحددد يسثدددل الاسددتبيان فددي صدددؾرتو الشيائيددة؛ حتدددى التكشؾلؾجيددا السددداعدة لمسددددشيؽ، واسددتبيان جددؾدة الحيددداة لمسدددشيؽ 
السدددؽ بسددلء البيانددات عددؽ طريدد   ة عمددى العيشددة مددؽ خددلبل ايدداميددديل تؾزيعددو وتظبيقددو0 وتددؼ تؾزيددع وتظبيدد  أدوات الدراسدد

وقام بسداعدتشا في تظبيقو مجسؾعدة مدؽ البداحثيؽ مدؽ كميدات الاقترداد السشزلدي والتربيدة الشؾعيدة0 السقابمة الذخرية، 
 م01000 2 20م وحتى 0100 0 0 في الفترة مؽ ثلبثة ألير واستغرق التظبي  السيداني قرابة

)السشؾفيدة والغربيددة  مردر ريدف وحزدر محافغددات مددؽ ددشةوم ددؽم 0000إلددى عيشدة الدراسدة  يؽالسدددشووصدل عددد 
جدراء العسميدات الإحردائية، وأصدبخ العددد إذدكل عذدؾائي حتدى يدديل بمبحدؾث  00 اسدتبعادوتؼ والإسكشدرية والقاىرة ودمياط(، 

 0دشةوم دؽم 0011الشيائي 
 راسة: السعاملات الإحرائية السدتخدمة في الدابعً سا

تؼ ترحيخ أدوات الدراسة حدر مفتاح الترحيخ الخاص بكل استبيان ومؽ ثؼ تفريق استسارات العيشة وكتابتيا عمى برنامج 
Excel  برنامج الإحرائي الومراجعتيا لاستخداميا في (Statistical SPSS  Package for Social Sciences 

Program) - است خدِمت بعض الأسالير ولتحميل البيانات واستخراج الشتائج0  –ساعية الحزمة الإحرائية لتحميل العمؾم الاجت
 الإحرائية لكذف العلبقة بيؽ متغيرات الدراسة واختبار الفروض ومؽ ىذه السعاملبت ما يمي:

 ، وحددات الستؾسدظات الحددابية والانحرافدات السسياريدة لستغيدراتحدات التكرارات والشدر السئؾية لكدل متغيدرات الدراسدة -0
 الدراسة الكسية والرتبية0 

حدات التكرارات والشدر السئؾية لاستجابات عيشة الدراسة مؽ السدشيؽ عمى عبارات استبيان استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  -0
متؾسط  –)مشخفض  بسحاوره الثلبثة، واستبيان جؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعاده الأربعة وفقًا لسدتؾيات استجابات العيشة الثلبث

 0مرتفع( -
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استخدام حدات معاملبت ارتباط بيرسؾن )صدق الاتداق الداخمي( بيؽ كل محؾر مؽ السحاور الثلبثة لاستبيان  -0
والدرجة استبيان جؾدة الحياة لمسدشيؽ  عد مؽ أبعادوبيؽ كل ب  ، والدرجة الكمية للبستبيان السداعدة لمسدشيؽ التكشؾلؾجيا

 تبيانات0مؽ أجل حدات صدق الاس ؛الكمية للبستبيان
بروان، وجتسان لحدات ثبات استبيان  –معامل ألفا كرونباخ، واختبار التجزئة الشر ية باستخدام معادلتي سبيرمان  حدات -2

 السداعدة لمسدشيؽ، واستبيان جؾدة الحياة لمسدشيؽ0 استخدام التكشؾلؾجيا
دتؾى متغيرات السبعض ة بيؽ العلبق لسعرفة بيرسؾن باستخدام معادلة  Correlationرتباط الاحدات معاملبت  -2

مدة  – فئة الدخل الذيري  –السدتؾى التعميسي لمسدؽ –الدشية  )الفئة لمسدؽ وأسرتو الاجتساعي الاقترادي
الحياة لمسدشيؽ  وجؾدةالثلبثة،  استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره مؽ وكل    (نترنت في اليؾماستخدام الإ

 0بأبعادىا الأربعة
، يؽوالحزري ؽالريفيناث، الذكؾر والإ) مؽ كل   درجات  متؾسظات دلالة الفروق بيؽ مؾقؾ  عمىل( T-Test)ر اختبا -2

لا يؾجد الذيؽ يؼ مدكؽ و ديلالذيؽ نترنت، لا يدتخدمؾن الإالذيؽ نترنت و يدتخدمؾن الإالذيؽ العامميؽ وغير العامميؽ، 
الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا  وجؾدةالثلبثة،  ة لمسدشيؽ بسحاورهاستخدام التكشؾلؾجيا السداعد مؽ في كل    (يؼ مدكؽديل

 0الأربعة
لسعرفة دلالة  Analysis of Variance (ANOVA) (One Way ANOVA) واحدالتبايؽ في اتجاه  تحميل -4

 جؾدةو الثلبثة،  استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاورهمؽ  عيشة الدراسة في كل   متؾسظات درجات الفروق بيؽ 
 ةفئ –السدتؾى التعميسي لمسدؽ -الحالة الاجتساعية  –الفئة الدشية ) لكل   مؽ وفقًا، الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة

لسعرفة دلالة الفروق بيؽ  Tukeyتؼ استخدم اختبار فروق حالة وجؾد  وفي ،(قامةمكان الإ –الدخل الذيري 
 متؾسظات الدرجات0
 نتائج الدراسة السيدانية

    الأساسية عيشة الدراسة : وصفأويً 
 ا لمستغيرات الديسؾجرافيةوفقً  عيشةالوصف  -أ 

دفية غرضية ومؽ  0011فيسا يمي وصف لعيشة الدراسة السيدانية والتي بمغت  مدؽ ومدشة تؼ اختيارىؼ بظريقة ص 
( يؾضخ 00وجدول )مرر، مدتؾيات اجتساعية واقترادية مختمفة مؽ العامميؽ وغير العامميؽ مؽ ريف وحزر محافغات 

 ذلػ:
 ا لمستغيرات الديسؾجرافيةالتؾزيع الشدبي لعيشة الدراسة الأساسية وفقً ( 00جدول )

 % العدد الحالة ايجتساعية
طبيعة 
 السدكؽ

 % العدد قامةمكان الإ % العدد

 22.3 0303 الأسرة 20.0 204 شقة 04.9 002 أعز 
 9.4 002 ايبؽ / ايبشو 02.9 224 مشزل مدتقل 23.0 402 متزوج

 04.2 000 أرمل
دور في 

 مشزل
 0.3 02 الأقار  أوالأصدقاء 00.2 020

 0.0 02 دار رعاية مدشيؽ 0.2 00 فيلا 2.0 23 مظم 
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حجرة في دار 
 0.3 02 مدشيؽ

 033.33 0033 الإجسالي
 033.33 0033 الإجسالي 03333 0033 الإجسالي

 % العدد سدكؽنؾع ال % العدد الفئة الدشية
مدة استخدام 

 % العدد الإنترنا

سشة وحتى  22مؽ  00.2 020 ستخدموأي     24.2 40 أندة
 سشة23أقل مؽ 

 
292 

 
22.3 

 ي يؾجد
 مدكؽ

02 0.3 
 02.2 099 أقل مؽ ساعة

سشة وحتى  23مؽ 
 سشة 22أقل مؽ 

 
004 

 
04.0 

مؽ ساعة الى أقل  23.0 920 ممػ
 مؽ ساعتيؽ

 
002 

 
04.0 

سشة وحتى  22مؽ 
 سشة 43أقل مؽ 

 
004 

 
03.2 

 00.0 024 يجارإ
مؽ ساعتيؽ الى 

 02.3 000 ساعات 2أقل مؽ 

سكؽ تابع 
 لمعسل

04 0.2 
ساعات الى 2مؽ 

 ساعات 2أقل مؽ
000 9.0 

 فأك رسشة  43مؽ 
23 
 

 4.0 24 ساعات 2أك ر مؽ  0.0 23 سكؽ حكؾمي 2.0

 033.33 0033 الإجسالي 033.33 0033 الإجسالي 03333 0033 الإجسالي

 متؾسط % العدد السدؽ مدتؾى تعميؼ
الحالة 
 الؾعيفية

 % العدد الشؾع % العدد

 2.2 49 أمي

03.0 

 02.2 022 ذكر 00.0 042 ي أعسل

 03.2 002 أيقر 
وعيفة 
 حكؾمية

040 00.2 
 40.0 222 أن ى

 033.33 0033 الإجسالي 00.0 002 قظاع خاص 0.0 04 ايبتدائية
 2.9 20 إعدادية

02.4 
 % العدد مكان الدكؽ 02.3 022 أعسال حرة

 24.0 224 ريف 03.9 020 عمى السعاش 09.2 004 ثانؾية
 23.0 230 تعميؼ جامعي

20.0 
 033.33 0033 الإجسالي

 20.2 200 حزر
 0.9 00 ماجدتير

 0.0 02 دكتؾراه 033.33 0033 الإجسالي
 033.3 033.3 0033 الإجسالي
 الستؾسط % العدد بالجشيو السرري  ذيري دخل الفئة ال

 00.2 040  0333أقل مؽ 
 00.0 042 0333إلى أقل مؽ  0333مؽ  22.2

 09.2 002 2333لى أقل مؽ إ 0333مؽ 
 00.2 020  2333لى أقل مؽإ 2333مؽ 

 00.0 022 2333لى اقل مؽ إ 2333مؽ  02.0
 0.0 23 4333مؽ لى أقل إ 2333مؽ 
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 0.0 02 2333لى أقل مؽ إ 4333مؽ 
 0.2 02 9333لى أقل مؽ إ 2333مؽ  2.0

 0.2 00 فأك ر 9333
 033.3 033.3 0033 الإجسالي

%، في  0102 ؼحي  كانت ندبتي يؽعيشة الدراسة متزوج السدشيؽأن الشدبة الأكبر مؽ  (00يتز  مؽ جدول )
%، في حيؽ أن الشدبة 0204 ؼحي  كانت ندبتي عزتعيشة الدراسة أ  السدشيؽؽ حيؽ أن الشدبة الستؾسظة كانت م

أن الشدية الأعمى لمسدشيؽ  أيزًاويتبيؽ %، 000 ؼحي  كانت ندبتي ظم عيشة الدراسة م السدشيؽالأقل كانت مؽ 
تيؽ حي  بمغت ندب والشدبة الأقل لمسدشيؽ عيشة الدراسة%، 2000عيشة الدراسة إناث حي  بمغت ندبتيؽ 

سشة( حي  01سشة وحتى أقل مؽ 00الذيؽ تتراوح أعسارىؼ مؽ ) لمسدشيؽأن الشدية الأعمى  ويتبيؽ ك لػ%، 0101
( حي  بمغت ندبتيؼ  سشو فأكثر 21) مؽ  السدشيؽ، في حيؽ كانت الشدبة الأقل مؽ  % 0101بمغت ندبتيؼ 

، بيشسا %0100( حي  بمغت ندبتيؼ جامعيتعميؼ ) السدشيؽ عيشة الدراسةمؽ الشدبة السرتفعة  يتز  أن%، 000
في حيؽ ، %0401الشدبو الستؾسظة كانت مؽ السدشيؽ )حاصل عمى الثانؾية أو ما يعادليا( حي  بمغت ندبتيؼ 

ارتفاا ندبة  أيزًاواتز  ، %000كانت الشدبة الأقل مؽ السدشيؽ )حاصل عمى دكتؾراه( حي  بمغت ندبتيؼ 
في وعيفة حكؾمية وكانت ندبتيؼ  يؽالعامم السدشيؽ%، يمييا ندبة 2000نت ندبتيؼ حي  كا لا يعسمؾن الذيؽ  السدشيؽ
ؾن في يعسم مسدشيؽ الذيؽل %، بيشسا كانت الشدبة الأقل0104 عمى السعاش السدشيؽ%، في حيؽ كانت ندبة 0001

)مؽ الذيري  أن الشدبة الأعمى كانت لرالخ فئات الدخل أيزًاويتبيؽ ،  %0000حي  بمغت ندبتيؼ قظاا خاص 
فئات الدخل الذيري بيشسا الشدبو الستؾسظة كانت مؽ السدشيؽ %، 0200حي  بمغت  (2111الى أقل مؽ  0111
لفئات ذات الدخل ا كانت مؽ السدشيؽ %، وكانت الشدبة الأقل0000حي  بمغت ( 0111الى أقل مؽ  0111)مؽ 
عيشة الدراسة  السدشيؽلشدبة الأعمى مؽ أن ا اأيزً يتز   %،000حي  بمغت ( 0111الى أقل مؽ  0111)مؽ 
 حزرفي ال يذؾن يس الذيؽ مسدشيؽ%، في حيؽ كانت الشدبة الأقل ل0200حي  بمغت ندبتيؽ  ريففي ال يذؾن يس

في مدكؽ ممػ حي   يذؾن عيشة الدراسة يس السدشيؽأن الشدبة الأعمى مؽ  ايتز  أيزً %، 0001 يؼوبمغت ندبت
%،في حيؽ كانت 0200في مدكؽ ايجار حي  كانت  يذؾن يس الذيؽ السدشيؽ%، يمييا ندبة 1100بمغت ندبتيؽ 
أن الشدية الأعمى  ويتبيؽ ك لػ%، 000 ؼفي مدكؽ تابع لمعسل وبمغت ندبتييسيذؾن  الذيؽالسدشيؽ الشدبة الأقل 
%، في حيؽ أن الشدبة الستؾسظة كانت مؽ السدشيؽ 0200 ؼحي  بمغت ندبتييسيذؾن في لقة  الذيؽلمسدشيؽ 

، في حيؽ أن الشدبة الأقل كانت مؽ السدشيؽ %0200 ؼحي  بمغت ندبتيعيشة الدراسة يسيذؾن في دور في مشزل 
أن الشدبة الأعمى مؽ  ايتز  أيزً %، 001 حي  بمغت ندبتيؼعيشة الدراسة يسيذؾن في حجرة في دار مدشيؽ 

، في حيؽ أن الشدبة الستؾسظة كانت %1001 حي  بمغت ندبتيؼمكان إقامتيؼ مع الأسرة  السدشيؽ عيشة الدراسة
وكانت الشدبة الأقل كانت مؽ السدشيؽ عيشة  %،402مؽ السدشيؽ عيشة الدراسة مكان إقامتيؼ مع الابؽ الابشة 

أن الشدبة الأعمى مؽ السدشيؽ  اويتبيؽ أيزً ، %002 حي  بمغت ندبتيؼالدراسة مكان إقامتيؼ دار رعاية مدشيؽ 
%، في 0202 حي  بمغت ندبتيؼيؼ للبنترنت في اليؾم مؽ )ساعة الى أقل مؽ ساعتيؽ( مدة استخدام عيشة الدراسة

حيؽ أن الشدبة الستؾسظة كانت مؽ السدشيؽ عيشة الدراسة مدة استخداميؼ للبنترنت في اليؾم مؽ )أفل مؽ ساعة( 
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اميؼ للبنترنت في %، وكانت الشدبة الأقل كانت مؽ السدشيؽ عيشة الدراسة مدة استخد0000 حي  بمغت ندبتيؼ
 %2000 حي  بمغت ندبتيؼساعات(  0اليؾم مؽ )أكثر مؽ 

 الدراسةعمى أدوات الدراسة عيشة ستجابات ي يةؾصفالالشتائج ا: ثانيً 
 السداعدة لمسدشيؽ استخدام التكشؾلؾجيااستبيان  -0

التكشؾلؾجيا استخدام  يفيذتسل ىذا الجزء عمى التؾزيع التكراري والشدبي لاستجابات عيشة الدراسة مؽ السدشيؽ 
 ( يؾضخ ذلػ:02بسحاوره الثلبثة، وجدول )لمسدشيؽ  السداعدة
استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره  عمى عبارات استبيان( التؾزيع الشدبي وفقاً لسدتؾيات استجابات العيشة 00جدول )

  ال لاثة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

طبيعة استخدام مؽ  تؾسطمدتؾى م ؼلديي السدشيؽأن الشدبة الأعمى مؽ ( 00يتز  مؽ جدول )
مشخفض،  مدتؾى % فقط لدييؽ 0002، رتفعمدتؾى م ؼلديي ؼ% مشي0001و 0004حي  بمغت ندبتيؽ التكشؾلؾجيا 
حي  بمغت ندبتيؽ  مسيزات استخدام التكشؾلؾجيامرتفع مؽ مدتؾى  ؼلديي السدشيؽأن الشدبة الأعمى مؽ  يتبيؽ ك لػ

أن الشدبة الأعمى  اأيزً يتز  مشخفض،  مدتؾى  ؼ% فقط لديي0202مدتؾى متؾسط،  ؼلديي ؼ% مشي0000و 0002
 ؼ% مشي0000%، 0001 ؼحي  بمغت ندبتيمعؾقات استخدام التكشؾلؾجيا مؽ  تؾسطمدتؾى م ؼلديي السدشيؽمؽ 
 تؾسطلدييؽ مدتؾى م السدشيؽأن أكثر  تبيؽ ك لػي، مرتفع مدتؾى  ؼ% فقط لديي0101 ،شخفضمدتؾى م ؼلديي
% 0000، رتفع% مشيؽ لدييؽ مدتؾى م0002%، 2000حي  بمغت ندبتيؽ  السداعدة استخدام التكشؾلؾجيانحؾ 

 مشخفض0 مدتؾى فقط لدييؽ 
 
 

 الشدبة السئؾية العدد السدتؾيات سحؾروال

خدام السدشيؽ طبيعة است 
 لمتكشؾلؾجيا 

 %0002 210 (00-02مدتؾى مشخفض )
 %0004 000 (00 -00متؾسط ) مدتؾى 
 %0001 020 (10 -02مرتفع ) مدتؾى 

مسيزات استخدام السدشيؽ 
 لمتكشؾلؾجيا

 %0202 004 (02 -02مدتؾى مشخفض )
 %0000 042 (21 -01متؾسط ) مدتؾى 
 %0002 000 (00 -24مرتفع ) مدتؾى 

معؾقات استخدام السدشيؽ 
 لمتكشؾلؾجيا

 %0000 210 (00 -02مدتؾى مشخفض )
 %0001 021 (21 -00متؾسط ) مدتؾى 
 %0101 000 (24 – 20)مرتفع  مدتؾى 

استخدام جسالي إ
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 لمسدشيؽ

 %0000 000 (40-02مدتؾى مشخفض )
 %2000 102 (020 -40متؾسط ) مدتؾى 
 %0002 010 (021-022)مرتفع  مدتؾى 
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 ربعةبأبعادىا الأ  لمسدشيؽ جؾدة الحياةاستبيان  -0
 بأبعادىا الأربعة لمسدشيؽ جؾدة الحياة عبارات استبيان دبي وفقاً لسدتؾيات استجابات العيشة عمى التؾزيع الش( 02جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حي  جؾدة الحياة الشفدية مؽ  تؾسطمدتؾى م ؼلديي دشيؽالسأن الشدبة الأعمى مؽ  (02يتز  مؽ جدول )
 أنيتبيؽ ، مشخفض مدتؾى % فقط لدييؽ 402، رتفع% مشيؽ لدييؽ مدتؾى م2202%، 0000بمغت ندبتيؽ 

% 0100%، 2000 ؼحي  بمغت ندبتي جؾدة الحياة الرحيةمؽ  تؾسطمدتؾى مالسدشيؽ لدييؼ الشدبة الأعمى مؽ 
السدشيؽ لدييؼ  الشدبة الأعمى مؽ أنك لػ يتز  ، مشخفض مدتؾى  ؼ% فقط لديي002، رتفعمدتؾى م ؼلديي ؼمشي

، مرتفع% مشيؽ لدييؽ مدتؾى 0101%، 0200حي  بمغت ندبتيؽ  جؾدة الحياة الدكشيةمؽ  تؾسطممدتؾى 
الشدبة الأعمى مؽ السدشيؽ لدييؼ مدتؾى متؾسط مؽ جؾدة  أيزاً يتز  ، مشخفض مدتؾى % فقط لدييؽ 0004
 مدتؾى  ؼ% فقط لديي201، رتفعمدتؾى م ؼلديي ؼ% مشي0102%، 0200حي  بمغت ندبتيؽ الاجتساعية الحياة 
%، 2002 ؼحي  بمغت ندبتي جؾدة الحياةنحؾ  السدشيؽ لدييؼ مدتؾى متؾسطأن أكثر  يتز وك لػ ، مشخفض
 مشخفض0 مدتؾى % فقط لدييؽ 201، مرتفع% مشيؽ لدييؽ مدتؾى 0202

 ؾء فروض الدراسةثالً ا : الشتائج في ض
 الشتائج في ضؾء الفرض الأول  -0

 استخدام التكشؾلؾجياي تؾجد علاقة ارتباطية ذات ديلة إحرائية بيؽ يشص الفرض الأول عمى أنو : "
مسيزات استخدام السدشيؽ  –طبيعة استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا )  لاثةبسحاوره ال السداعدة لمسدشيؽ

 الشدبة السئؾية العدد السدتؾيات البٌعد

 جؾدة الحياة الشفدية
 %402 000 (00-02مدتؾى مشخفض )
 %0000 011 (01-02مدتؾي متؾسط )

 %2202 010 (20-04مرتفع ) مدتؾى 

 الرحية جؾدة الحياة
 %002 11 (22-00مدتؾى مشخفض )

 %2000 410 (04-21متؾسط ) مدتؾى 
 %0100 001 (00-01مرتفع ) مدتؾى 

 جؾدة الحياة الدكشية
 %0004 024 (00-1مدتؾى مشخفض )

 %0200 010 (02-02متؾسط ) مدتؾى 
 %0101 220 (00-01مرتفع ) مدتؾى 

 جؾدة الحياة ايجتساعية
 %201 42 (00-01مدتؾى مشخفض )

 %0200 202 (22-00متؾسط ) مدتؾى 
 %0102 200 (00-20مرتفع ) مدتؾى 

 جؾدة الحياة إجسالي
 لمسدشيؽ

 %201 40 (010-24مدتؾى مشخفض )
 %2002 140 (021-010متؾسط ) مدتؾى 
 %0200 001 (000-020مرتفع ) مدتؾى 
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جؾدة الحياة ) ربعةبأبعادىا الأ لمسدشيؽ  جؾدة الحياةو ، (م السدشيؽ لمتكشؾلؾجيامعؾقات استخدا –لمتكشؾلؾجيا 
 "0(جؾدة الحياة ايجتساعية – جؾدة الحياة الدكشية – جؾدة الحياة الرحية – الشفدية

استخدام في كل   مؽ ارتباط بيرسؾن بيؽ  تمعاملب حداتتؼ  إحرائيًا الأول ولمتحق  مؽ صحة الفرض
 ( يؾضخ ذلػ:00وجدول )جؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة و  ،لسداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثةا التكشؾلؾجيا

 الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة    وجؾدةالسداعدة لمسدشيؽ بسحاوره ال لاثة  استخدام التكشؾلؾجياارتباط بيرسؾن بيؽ  ت( معاملا02جدول )
 استخدام التكشؾلؾجيا

 يؽلمسدش السداعدة
 لمسدشيؽ جؾدة الحياة

طبيعة استخدام 
السدشيؽ 
 لمتكشؾلؾجيا

مسيزات استخدام 
السدشيؽ 
 لمتكشؾلؾجيا

معؾقات استخدام 
السدشيؽ 
 لمتكشؾلؾجيا

استخدام  إجسالي
 التكشؾلؾجيا

 لمسدشيؽ السداعدة
 33300- **33392 **33322 **33004- جؾدة الحياة الشفدية
 **33029 **33002- **33004 **33004 جؾدة الحياة الرحية
 **33094 **33023- **33040 **33230 جؾدة الحياة الدكشية

 33323 **3.002 **33023 **33320- جؾدة الحياة ايجتساعية
 **33000 33322- **33039 **33022 لمسدشيؽ جؾدة الحياة إجسالي

 3332*دال عشد                             3330** دال عشد 
 ( ما يمي: 02دول )يتز  مؽ ج

  جؾدة الحياة عد وب   ،جؾدة الحياة الشفديةعد مؽ ب   وكل    طبيعة استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجياتؾجد علبقة ارتباطية بيؽ محؾر
حي  كانت ايؼ معامل ارتباط جؾدة الحياة جسالي إو ، جؾدة الحياة الاجتساعيةعد وب   ،جؾدة الحياة الدكشيةعد وب   ،الرحية
وىي ايؼ دالة احرائيا عشد  **3.022، **320-.3، **3.230، **3.004، **33004-بيرسؾن 

 التؾالي0 عمى 1010مدتؾيات دلالة 
  جؾدة الحياة الشفدية وبعد جؾدة الحياة وكل  مؽ بعد  مسيزات استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجياتؾجد علبقة ارتباطية بيؽ محؾر

حي  كانت ايؼ معامل ارتباط جؾدة الحياة  إجساليحياة الاجتساعية و الرحية وبعد جؾدة الحياة الدكشية وبعد جؾدة ال
وىي ايؼ دالة احرائيا عشد مدتؾيات  **3.039**، 3.023**، 3.040**، 3.004**، 3.322بيرسؾن 
 عمى التؾالي0 1010دلالة 

  ة الشفدية وبعد جؾدة الحياة جؾدة الحيا وكل  مؽ بعدمعؾقات استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا تؾجد علبقة ارتباطية بيؽ محؾر
**، 3.392حي  كانت ايؼ معامل ارتباط بيرسؾن الرحية وبعد جؾدة الحياة الدكشية وبعد جؾدة الحياة الاجتساعية 

 عمى التؾالي0 1010وىي ايؼ دالة احرائيا عشد مدتؾيات دلالة   **3.002**، 33023-** ، 33002-
  جؾدة الحياة الشفدية وبعد جؾدة الحياة  وكل  مؽ بعد السداعدة لتكشؾلؾجيااستخدام اتؾجد علبقة ارتباطية بيؽ إجسالي

**، 3.222 حي  كانت ايؼ معامل ارتباط بيرسؾن جؾدة الحياة  إجساليالرحية وبعد جؾدة الحياة الدكشية و 
وىي ايؼ دالة احرائيا عشد مدتؾيات دلالة ** 3.229**، 3.290**، 3.249**، 3.042**، 3.202
 لتؾالي0عمى ا 1010

عتبر عاملًب أساسياً في تحديؽ جؾدة حياتيؼ، حي  يالسداعدة لمسدشيؽ  استخدام التكشؾلؾجيا أن ىإل وقد يرجع ذلػ     
 الشاحيةفسؽ  ،ترتبط معيا بعلبقة طردية واضحة، فكمسا زاد استخدام ىذه التكشؾلؾجيا ارتفعت مدتؾيات جؾدة الحياة لدييؼ
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أما مؽ  ،وتظبيقات الرعاية عمى تقميل الذعؾر بالؾحدة والقم ، مسا يعزز الاستقرار الشفدي تداعد الأجيزة الذكية ةالشفدي
فت ديؼ أدوات السراابة الرحية عؽ ب عد وأجيزة التشبيو في متابعة السؤلرات الحيؾية بذكل مدتسر مسا  الرحية الشاحية

الأدوات السشزلية الذكية بيئة  مشة ومريحة مثل تؾفر  يةالدكش الشاحيةومؽ  ،يزسؽ التدخل السبكر في حالات الظؾارئ 
تفتخ التكشؾلؾجيا السداعدة قشؾات لمتؾاصل  ةايجتساعي الشاحيةومؽ  ،أجيزة الاستذعار التي تسشع الحؾادث داخل السشزل

ة وسيمة وبذلػ تربخ التكشؾلؾجيا السداعد ،مع الأسرة والسجتسع، ما يعزز اندماج السدؽ في محيظو وي ذعره بييسة وجؾده
طبيعة ) الثلبثة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره فكمسا زاد ،فعالة لتحقي  حياة متؾازنة وكريسة لمسدشيؽ

ارتفعت ( معؾقات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة –مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  –استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا 
جؾدة الحياة  –جؾدة الحياة الدكشية  –جؾدة الحياة الرحية  –جؾدة الحياة الشفدية ربعة )الأ أبعادىابجؾدة الحياة 
 ( والعكس صحيخ0الاجتساعية

حي  أكدت نتائجيا عمى أنو تؾجد علبقة إيجابية بيؽ  (023: 0302الديد ) واتفقت تمػ الشتائج مع دراسة     
التي أكدت  (0320: 0304أحسد ) ،احية الرحية لمسدشيؽاستخدام تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات وتحديؽ الش

عمى أن السداندة الأسرية السقدمة لكبار الدؽ تعد العامل الأكثر تأثيراً في تحديؽ الرحة الشفدية لدى كبار الدؽ 
مداندة ودعؼ نفدي لكبار الدؽ يذكل بقؾة حالتيؼ الشفدية وقدرتيؼ عمى مؾاجية مراعر  تقدمو مؽوأن ما 
 ذه السرحمة العسرية0وضغؾط ى

استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ حرائية بيؽ إمسا سب  يتز  وجؾد علاقة ارتباطية ذات ديلة 
وب لػ يتحق  عدم صحة ،  3330ديلة  مدتؾى عشد ربعة بأبعادىا الأ  لمسدشيؽ وجؾدة الحياة  لاثةال بسحاوره

 الفرض الأول.
 الشتائج في ضؾء الفرض ال اني -0

متغيرات السدتؾى  بعضي تؾجد علاقة ارتباطية ذات ديلة إحرائية بيؽ "فرض الثاني عمى أنو : يشص ال
مدة  –فئة الدخل الذيري  –السدتؾى التعميسي لمسدؽ  –ايجتساعي ايقترادي لمسدؽ وأسرتو )الفئة الدشية 

 ".ال لاثة استخدام الإنترنا في اليؾم( واستخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره
بعض متغيرات في كل   مؽ ارتباط بيرسؾن بيؽ  تمعاملب حداتتؼ  إحرائيًا الثاني ولمتحق  مؽ صحة الفرض

مدة  – فئة الدخل الذيري  –السدتؾى التعميسي لمسدؽ –السدتؾى الاجتساعي الاقترادي لمسدؽ وأسرتو )الفئة الدشية 
 :( يؾضخ ذلػ00وجدول )الثلبثة  ا السداعدة لمسدشيؽ بسحاورهاستخدام التكشؾلؾجيو  ،استخدام الإنترنت في اليؾم(

استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة و  لمسدؽ وأسرتو دتؾى ايجتساعي ايقتراديمتغيرات السبعض ارتباط بيرسؾن بيؽ  ت( معاملا02جدول )
  ال لاثة لمسدشيؽ بسحاوره

 محاور ايستبيان           
 الستغيرات 

طبيعة استخدام 
 شيؽ لمتكشؾلؾجياالسد

مسيزات استخدام 
 السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا

معؾقات استخدام 
 السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا

 استخدام التكشؾلؾجيا إجسالي
 لمسدشيؽ السداعدة

 **33044- 33302 **33002- **33009- الفئة الدشية
 **33020 33334 **33022 **33024  السدتؾى التعميسي لمسدؽ

 **33020 33332- **33040 **33022 فئة الدخل الذيري 
 **33022 33300- **33020 **33024 في اليؾم الإنترنامدة استخدام 
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 التكشؾلؾجيا،  السدشيؽ مطبيعة استخدا محؾركل   مؽ الفئة الدشية و بيؽ  تؾجد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحرائيًا
حي  كانت ايؼ معامل  استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة ، وإجساليالتكشؾلؾجياالسدشيؽ مسيزات استخدام  محؾرو

** عمى التؾالي وىي ايؼ دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة 10022-**،10000-**، 10004-ارتباط بيرسؾن 
حي   معؾقات استخدام التكشؾلؾجياومحؾر  الفئة الدشيةائيًا بيؽ بيشسا لا تؾجد علبقة ارتباطية دالة إحر، 1010

 .إحرائيًاغير دالة  ةوىي ايس 10100معامل ارتباط بيرسؾن  ةكانت ايس
كمسا ارتفعت الفئة الدشية لمسدشيؽ زادت صعؾبة تكيفيؼ مع الأدوات التكشؾلؾجية الحديثة أنو  إلى وقد يرجع ذلػ      

ية والسعرفية، إلا أنيؼ في الؾقت نفدو يدركؾن السسيزات الكبيرة التي تقدميا ىذه التكشؾلؾجيا في نتيجة ضعف القدرات البدن
استخدام  إجساليتدييل حياتيؼ اليؾمية، مسا يفدر العلبقة الارتباطية السؾجبة بيؽ العسر ومحؾر السسيزات والسعؾقات و 

 السداعدة0 التكشؾلؾجيا
عمددى عددم وجددؾد علبقدة ارتباطيددة ذات دلالدة إحرددائية  (99: 0300السراحموة )واتفقدت تمدػ الشتددائج مدع دراسددة      

أنفدديؼ ومعمسدييؼ(، أي يؾجدد ىشدا  صدعؾبات فدي  )الظمبةلمسدتجير  وفقًافي تحديات استخدام السداندة التكشؾلؾجية 
 استخدام التكشؾلؾجيا خرؾصاً مؽ حي  الريانة والسحافغة عمييا0

  محؾر طبيعة استخدام السدشيؽ كل   مؽ و  السدتؾى التعميسي لمسدؽبيؽ لة إحرائيًا داتؾجد علبقة ارتباطية مؾجبة
السداعدة حي  كانت ايؼ  استخدام التكشؾلؾجيا وإجسالي ،لمتكشؾلؾجيامسيزات استخدام السدشيؽ  ومحؾر ،لمتكشؾلؾجيا

دلالة  مدتؾى عشد  يًاإحرائوىي ايؼ دالة عمى التؾالي، ** 10000**،010و1**، 10002معامل ارتباط بيرسؾن 
بيؽ السدتؾى التعميسي لمسدؽ ومحؾر معؾقات استخدام السدشيؽ  دالة إحرائيًالا تؾجد علبقة ارتباطية  بيشسا، 1010

 وىي ايسة غير دالة إحرائيًا0 10112لمتكشؾلؾجيا حي  كانت ايسة معامل ارتباط بيرسؾن 
ىؼ بالقدرة عمى فيؼ طبيعة التكشؾلؾجيا والتعامل معيا شيؽ يزودمسدالسدتؾى التعميسي ل ارتفااأن  إلىوقد يرجع ذلػ       

التكشؾلؾجيا في تحديؽ جؾدة حياتيؼ، مثل تدييل التؾاصل  استخدام قدميايا لمسزايا التي بسرونة أكبر، مسا يجعميؼ أكثر إدراكً 
لتجربة التكشؾلؾجيا السداعدة والتكيف  كسا أن الستعمسيؽ لدييؼ استعداد أكبر ،مع الآخريؽ أو إنجاز السيام اليؾمية بدرعة

معيا مقارنةً بسؽ لدييؼ مدتؾى تعميسي أقل، حي  قد يؾاجيؾن صعؾبات في استيعات خرائريا أو الخؾ  مؽ 
 .استخداميا

   محؾر طبيعة استخدام السدشيؽ  وكل   مؽ فئة الدخل الذيري بيؽ  دالة إحرائيًا تؾجد علبقة ارتباطية مؾجبة
السداعدة حي  كانت ايؼ  استخدام التكشؾلؾجياوإجسالي  ،حؾر مسيزات استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجياوم ،لمتكشؾلؾجيا

دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايؼ دالة عمى التؾالي، ** 10012**،10022**، 10000معامل ارتباط بيرسؾن 
للؤسرة ومحؾر معؾقات استخدام السدشيؽ  بيؽ فئات الدخل الذيري دالة إحرائيًا لا تؾجد علبقة ارتباطية بيشسا ، 1010

 .وىي ايسة غير دالة إحرائيًا 10110-لمتكشؾلؾجيا حي  كانت ايسة معامل ارتباط بيرسؾن 
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ارتفاا مدتؾى الدخل الذيري للؤسرة يتيخ للؤسر القدرة عمى تؾفير أجيزة تكشؾلؾجية أكثر أن  لىإوقد يرجع ذلػ       
ؽ فرصاً أكبر لمتدرير والاستخدام، كسا أن الأسر ذات الدخل السرتفع غالباً ما تستمػ استعداداً تظؾراً وتشؾعاً مسا يتيخ لمسدشي

 أكبر للبستثسار في التكشؾلؾجيا السداعدة التي تدي ل حياة السدشيؽ وتزيد مؽ اندماجيؼ في السجتسع0
  محدؾر طبيعدة اسدتخدام السددشيؽ كدل   مدؽ و  نترندت فدي اليدؾمبيؽ مدة اسدتخدام الإدالة إحرائيًا تؾجد علبقة ارتباطية مؾجبة

السددداعدة حيدد  كانددت ادديؼ  اسددتخدام التكشؾلؾجيدداوإجسددالي  ،ومحددؾر مسيددزات اسددتخدام السدددشيؽ لمتكشؾلؾجيددا ،لمتكشؾلؾجيددا
دلالددة  مددتؾى عشدد  إحردائيًاوىددي اديؼ دالدة عمدى التدؾالي، ** 10200**،10210**، 10002معامدل ارتبداط بيرسدؾن 

بيؽ مدة اسدتخدام الإنترندت فدي اليدؾم وبديؽ محدؾر معؾقدات اسدتخدام دالة إحرائيًا د علبقة ارتباطية ، بيشسا لا تؾج1010
 .وىي ايسة غير دالة إحرائيًا 10102-السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا حي  كانت ايسة معامل ارتباط بيرسؾن 

زيدادة اسدتفادتيؼ مدؽ التكشؾلؾجيدا السدداعدة، زيادة مددة اسدتخدام الإنترندت لددى السددشيؽ تدرتبط إيجابيداً ب إلىوقد يرجع ذلػ      
 محفددزاً  وبددذلػ يسكددؽ القددؾل إن الاسددتخدام السشددتغؼ والستكددرر للئنترنددت يسثددل عدداملبً ، وفيددؼ طبيعددة اسددتخداميا، وإدرا  مسيزاتيددا

عمدددى تعزيدددز التكيدددف التكشؾلدددؾجي لددددى السددددشيؽ، ويدددديؼ فدددي تجددداوز بعدددض الردددعؾبات السرتبظدددة بالتعامدددل مدددع الؾسدددائل 
 0كشؾلؾجية الحديثةالت

 مسا سب  يتز  الآتي:
بيؽ بعض متغيرات السدتؾى  3330وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى ديلة  -0

مدة استخدام  - فئة الدخل الذيري  - السدتؾى التعميسي لمسدؽايجتساعي ايقترادي لمسدؽ وأسرتو )
 .جيا السداعدة بسحاوره ال لاثةاستخدام التكشؾلؾ ( وإجسالي الإنترنا في اليؾم

بووويؽ بعوووض متغيووورات السدوووتؾى  3330عشووود مدوووتؾى ديلوووة دالوووة إحروووائيًا سوووالبة وجوووؾد علاقوووة ارتباطيوووة  -0
بسحوواوره  اسووتخدام التكشؾلؾجيوا السدوواعدة( وإجسوالي الفئوة الدووشيةوأسوورتو )لمسدوؽ ايجتسواعي ايقترووادي 

 ال اني.يتحق  عدم صحة الفرض  وبالتالي ،ال لاثة
 شتائج في ضؾء الفرض ال الثال -0

ي تؾجد علاقة ارتباطية ذات ديلة إحرائية بيؽ بعض متغيرات السدتؾى "أنو: يشص الفرض الثال  عمى 
مدة  – فئة الدخل الذيري  –السدتؾى التعميسي لمسدؽ –ايجتساعي ايقترادي لمسدؽ وأسرتو )الفئة الدشية 

 0"مسدشيؽ بأبعادىا الأربعةوجؾدة الحياة لاستخدام الإنترنا في اليؾم(، 
بعض  في كل   مؽ إحرائيًا تؼ حدات معاملبت ارتباط بيرسؾن بيؽالثال  ولمتحق  مؽ صحة الفرض 

فئة الدخل  – لمسدؽالسدتؾى التعميسي  –متغيرات السدتؾى الاجتساعي الاقترادي لمسدؽ وأسرتو )الفئة الدشية 
 ( يؾضخ ذلػ:02دة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة وجدول )جؾ و  ،مدة استخدام الإنترنت في اليؾم( – الذيري 
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جؾدة الحياة لمسدشيؽ معاملات ارتباط بيرسؾن بيؽ كل مؽ بعض متغيرات السدتؾى ايجتساعي ايقترادي لمسدؽ وأسرتو و ( 04جدول )
  بأبعادىا الأربعة

 أبعاد ايستبيان          
 الستغيرات

جؾدة الحياة 
 الشفدية

ة جؾدة الحيا
 الرحية

جؾدة الحياة 
 الدكشية

جؾدة الحياة 
 ايجتساعية

 ي جؾدة الحياةلجساإ
 لمسدشيؽ

 33303 33300 33303 33330- 33320 الفئة الدشية
 **33022 **33009 33304- **33022 **33022  السدتؾى التعميسي لمسدؽ

الدخل الذيري  ةفئ  33390** 33029** 33302 33002** 33029** 
 الإنترنام مدة استخدا

 في اليؾم 
-33304 33342** 33303 33332 33303 

 3332*دال عشد                             3330** دال عشد 
 يمي:( ما 04يتز  مؽ جدول )    
  جؾدة الحياة الرحيةعد وب   ،جؾدة الحياة الشفديةعد مؽ ب   وكل    الفئة الدشيةبيؽ دالة إحرائيًا لا تؾجد علبقة ارتباطية، 

حي  كانت ايؼ معامل ارتباط بيرسؾن  جؾدة الحياةوإجسالي  ،جؾدة الحياة الاجتساعيةعد وب   ،جؾدة الحياة الدكشيةعد وب  
     0إحرائيًاعمى التؾالي وىي ايؼ غير دالة  10121، 10120، 10101، 10112-، 10100

لمسدؽ ، إذ قد تتأثر جؾدة الحياة لمسدشيؽ الحياةالفئة الدشية ليدت عاملًب حاسساً في تحديد جؾدة أن  إلىوقد يرجع ذلػ  
الدعؼ و طبيعة العسل، و ، الذيري  الدخلوفئة مدتؾى التعميؼ، و بعؾامل أخرى أكثر تأثيراً مثل الؾضع الاقترادي، 

 0الاجتساعي، والقدرة عمى التكيف مع متغيرات الحياة
  0ا لمعسروفقً  ةالشفدي يةد فروق في الرفاحوالتي أوضحت عدم وجؾ  (0309خؾري )دراسة واتفقت تمػ الشتائج مع 

حي  أكدت نتائجيا عمى وجؾد  (0340: 0300عظية )& الشجار  كل   مؽ واختمفت تمػ الشتائج مع دراسة
ارتباطية  وجؾد علبقةإلى والتي ألارت ( 0300سلامة )علبقة بيؽ السدشيؽ والرضا عؽ الحياة الأسرية، ودراسة 

  لعسر وجؾدة حياة السدؽ وبالتالي لعؾره بالدعادة واليشاء0بيؽ ا مؾجبة دالة إحرائًيا
  جدؾدة  ب عددو  ،جدؾدة الحيداة الشفددية ب عددكدل   مدؽ و  السددتؾى التعميسدي لمسددؽبديؽ دالدة إحردائيًا تؾجد علبقة ارتباطية مؾجبة

بددداط بيرسددددؾن حيدددد  كاندددت اددديؼ معامددددل ارتوإجسدددالي جددددؾدة الحيددداة  ،جدددؾدة الحيدددداة الاجتساعيدددة ب عدددددو  ،الحيددداة الردددحية
، 1010دلالددة  مدددتؾى عشددد  إحرددائيًاوىددي ادديؼ دالددة  ،عمدى التددؾالي **10000**، 10004**، 10001**، 10000

بديؽ السددتؾى التعميسدي لمسددؽ وب عدد جدؾدة الحيداة الددكشية حيد  كاندت ايسدة دالة إحرائيًا بيشسا لا تؾجد علبقة ارتباطية 
 إحرائيًا0 وىي ايسة غير دالة10102-معامل ارتباط بيرسؾن 

تحديؽ جؾدة الحياة الدكشية يرتبط غالباً بعؾامل اقترادية مبالرة مثل الدخل،  أن إلى وقد يرجع ذلػ       
بذكل أكبر  السدتؾى التعميسي لمسدؽوامتلب  مدكؽ مشاسر، ومؾقعو، وتؾافر الخدمات الأساسية، بيشسا يشعكس 

فع وعي الفرد بالرحة وإدارة الزغؾط، ويعزز اندماجو عمى الجؾانر الشفدية والرحية والاجتساعية0 فيؾ ير 
 الاجتساعي، مسا يديؼ في الارتقاء بجؾدة الحياة بذكل عام0
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ارتفاا الدخل الذيري لمسدؽ عمى أن حي  أكدت نتائجيا  (0303متؾلي )واتفقت تمػ الشتائج مع دراسة 
حي  أكدت نتائجيا ( 0303ناجي )، ومع دراسة مذاعره بحريو فدو والتعبير عؽشيشعكس إيجابياً عمى تكيفو وثقتو ب

 في أن ارتفاا الدخل يداعد عمى الاستقلبل الذاتي لمسدؽ0
  وب عد جؾدة الحياة  ،ب عد جؾدة الحياة الشفديةكل   مؽ و  فئة الدخل الذيري بيؽ دالة إحرائيًا تؾجد علبقة ارتباطية مؾجبة

**، 10140دة الحياة حي  كانت ايؼ معامل ارتباط بيرسؾن وإجسالي جؾ  ،وب عد جؾدة الحياة الاجتساعية ،الرحية
، 1010وىي ايؼ دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة  ،عمى التؾالي **10004**، 100000**، 10120**، 10004
جؾدة الحياة الدكشية حي  كانت ايسة معامل  ب عدو  فئة الدخل الذيري بيؽ  دالة إحرائيًا لا تؾجد علبقة ارتباطية بيشسا
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  10120رتباط بيرسؾن ا

ارتفاا مدتؾى الدخل الذيري للؤسرة يتيخ ليا تحديؽ نسط الحياة مؽ خلبل تمبية بأنو  إلى وقد يرجع ذلػ
الاحتياجات الرحية وتؾفير بيئة نفدية أكثر استقراراً، إضافة إلى تعزيز العلبقات الاجتساعية ودعؼ السذاركة 

يشسا لا يرتبط بالزرورة بتحديؽ جؾدة الحياة الدكشية التي قد تتأثر بعؾامل أخرى مثل مؾقع الدكؽ السجتسسية، ب
 .وتؾافر الخدمات والبشية التحتية، والتي لا تعتسد فقط عمى حجؼ الدخل

  حي  كانت جؾدة الحياة الرحية  ب عدو نترنت في اليؾم مدة استخدام الإبيؽ دالة إحرائيًا تؾجد علبقة ارتباطية مؾجبة
بيشسا لا تؾجد علبقة ارتباطية ، 1010دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًادالة  ةوىي ايس 10120معامل ارتباط بيرسؾن  ةايس

وب عد  ،وب عد جؾدة الحياة الدكشية ،ب عد جؾدة الحياة الشفديةكل   مؽ دالة إحرائيًا بيؽ مدة استخدام الإنترنت في اليؾم و 
، 10110، 10101، 10122-جسالي جؾدة الحياة حي  كانت ايؼ معامل ارتباط بيرسؾن وإ ،جؾدة الحياة الاجتساعية

 .عمى التؾالي وىي ايؼ غير دالة إحرائيًا 10121
الاستخدام السعتدل للئنترنت قد يديؼ في تحديؽ الؾعي الرحي للؤفراد مؽ خلبل أن  إلى وقد يرجع ذلػ      

ا عمى جؾدة الحياة نذظة البدنية والتغذوية، الأمر الذي يشعكس إيجابيً الاطلبا عمى السعمؾمات الظبية ومتابعة الأ
 0الرحية، بيشسا لا يغير تأثير ممسؾس عمى الأبعاد الأخرى لجؾدة الحياة مثل الشفدية أو الاجتساعية أو الدكشية

 مسا سب  يتز  الآتي:
عض متغيرات السدتؾى ايجتساعي بيؽ ب 3330وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى ديلة  -0

 .جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة( وإجسالي فئة الدخل الذيري  -السدتؾى التعميسي لمسدؽ ايقترادي لمسدؽ وأسرتو )
وجؾد علاقة ارتباطية دالة إحرائيًا بيؽ بعض متغيرات السدتؾى ايجتساعي ايقترادي لمسدؽ وأسرتو عدم  -0

يتحق  صحة  وبالتالي ،جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة( وإجسالي الإنترنا في اليؾم مدة استخدام - الفئة الدشية)
 .لث جزئيًاال ا الفرض

 شتائج في ضؾء الفرض الرابعال -2 
عيشة ي تؾجد فروق ذات ديلة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ يشص الفرض الرابع عمى أنو: "

، وجؾدة الحياة ستخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره ال لاثةا كلٍّّ مؽال كؾر والإناث في الدراسة 
 "0لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة
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نداث السددشيؽ الدذكؾر والإدرجدات  اتبيؽ متؾسدظ إيجاد ايسة )ت( تؼ إحرائيًا الرابع ولمتحق  مؽ صحة الفرض
 يوجددولدة الحيداة لمسددشيؽ بأبعادىدا الأربعدة وجدؾ الثلبثدة  استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسددشيؽ بسحداورهمؽ  في كل   

 :ذلػ ان( يؾضح04)، ( 01)
عيشة الدراسة  سدشيؽ( الستؾسظات الحدابية واينحرافات السعيارية وقيسة ت لديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات ال02جدول )

 بسحاوره ال لاثةلمسدشيؽ السداعدة  استخدام التكشؾلؾجيافي   كؾر والإناثال
 بيان

 
 حاور ايستبيانم

 222ن=  إناث 022ن=  ذكؾر
الفروق بيؽ 
 الستؾسظات

قيسة 
 )ت(

مدتؾى 
الستؾسط  الديلة

 الحدابي
اينحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا 
 السداعدة

22304 00392 20322 00344 0309 0322 33322 
 )غير دالة(

ام التكشؾلؾجيا مسيزات استخد
 0330 0330 4349 02300 4.99 04300 السداعدة

33322 
)دالة عشد 

3332) 
معؾقات استخدام التكشؾلؾجيا 

 السداعدة
02332 2343 02320 2320 -3322 -0304 

33040 
 )غير دالة(

 استخدام التكشؾلؾجياإجسالي 
 0323 0390 02320 002320 02320 002320 لمسدشيؽ السداعدة

33340 
 ر دالة()غي

  :( ما يمي02جدول )مؽ ز  يت
  طبيعة في محؾر  ناثالذكؾر والإعيشة الدراسة السدشيؽ  متؾسط درجات حرائية بيؽإلا تؾجد فروق ذات دلالة

 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  0010حي  كانت ايسة )ت( السداعدة  لتكشؾلؾجياااستخدام 
   في محؾر مسيزات استخدام  0010بسقدار ثناعؽ متؾسط درجات الإ ؾرذكاليزيد متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة

أنو  ، وىذا يعشي1010وىي ايسة دالة إحرائيا عشد مدتؾى دلالة  0010حي  كانت ايسة ت السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا 
خدام محؾر مسيزات استفي  الذكؾر والاناثعيشة الدراسة  متؾسط درجات السدشيؽ تؾجد فروق ذات دلالة احرائية بيؽ

 0ذكؾرلرالخ ال 1010دلالة  مدتؾى عشد  السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا
الذكؾر خبرة أوسع نتيجة الاستخدام في مجالات العسل أو الاىتسامات الذخرية، إضافة السدشيؽ امتلب  لى إويرجع ذلػ 

الأجيزة مقارنة بالإناث إلى دافعيتيؼ الأعمى لتجربة التظبيقات الحديثة، كسا قد يتؾفر لدييؼ وقت أطؾل لمتعامل مع ىذه 
 ا بأعباء أسرية0السشذغلبت غالبً 

  معؾقات في محؾر ناث الذكؾر والإعيشة الدراسة السدشيؽ  متؾسط درجات حرائية بيؽإلا تؾجد فروق ذات دلالة
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  0022-حي  كانت ايسة )ت( استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا 

  استخدام في إجسالي ناث الذكؾر والإعيشة الدراسة السدشيؽ  متؾسط درجات حرائية بيؽإلا تؾجد فروق ذات دلالة
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  0011حي  كانت ايسة )ت( السداعدة  التكشؾلؾجيا
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راسة الستؾسظات الحدابية واينحرافات السعيارية وقيسة ت لديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الد( 09جدول )
 ربعةبأبعادىا الأ لمسدشيؽ  جؾدة الحياةفي  ال كؾر والإناث

 بيان       
 أبعاد 

 ايستبيان

الفروق  222ن=  إناث 022ن=  ذكؾر
بيؽ 

 الستؾسظات

قيسة 
الستؾسط  مدتؾى الديلة )ت(

 الحدابي
اينحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

جؾدة الحياة 
 الشفدية

04322 0340 02323 0340 3342 03022 33330 
 (3330)دالة عشد 

جؾدة الحياة 
 23293 0320 2322 22349 2322 22320 الرحية

33333 
 (33330)دالة عشد 

جؾدة الحياة 
 الدكشية

02343 0322 02329 0329 3330 33322 
33922 

 )غير دالة(
جؾدة الحياة 
 ايجتساعية

00322 2320 00300 2322 0320 23320 
33333 

 (33330)دالة عشد 
جؾدة إجسالي 

 الحياة
 لمسدشيؽ

000300 00342 002323 00390 0390 23040 
33333 

 (33330)دالة عشد 

 :( ما يمي09يؾض  جدول ) 
 في ب عد جؾدة الحياة الشفدية  1020ناث بسقدارالذكؾر عؽ متؾسط درجات الإالسدشيؽ عيشة الدراسة متؾسط درجات  يزيد

تؾجد فروق ذات دلالة  ، وىذا يعشي أنو1010وىي ايسة دالة إحرائيا عشد مدتؾى دلالة  20000حي  كانت ايسة ت 
دلالة  مدتؾى عشد جؾدة الحياة الشفدية  ب عدفي  ناثالذكؾر والإ عيشة الدراسة متؾسط درجات السدشيؽحرائية بيؽ إ

 0ذكؾرلرالخ ال 1010
فرص أوسع في مسارسة الأنذظة الاجتساعية والرياضية، بالإضافة إلى ما يتستع بو الذكؾر غالباً مؽ  يرجع ذلػ إلىقد و    

انخفاض الزغؾط السرتبظة بالأدوار الأسرية والاجتساعية مقارنة بالإناث، مسا يشعكس إيجابياً عمى مدتؾى رضاىؼ الشفدي 
 .وإحداسيؼ بجؾدة الحياة

   في ب عد جؾدة الحياة  0002ناث بسقدارالإ الذكؾر عؽ متؾسط درجاتالسدشيؽ عيشة الدراسة متؾسط درجات  يزيد
تؾجد فروق ، وىذا يعشي أنو 10110وىي ايسة دالة إحرائيا عشد مدتؾى دلالة  00041حي  كانت ايسة ت الرحية 

جؾدة الحياة الرحية عشد  ب عدناث في الذكؾر والإ عيشة الدراسة السدشيؽمتؾسط درجات بيؽ  إحرائيةذات دلالة 
 لرالخ الذكؾر0 10110دلالة  مدتؾى 

أن الذكؾر غالباً ما يستمكؾن فرصاً أكبر لسسارسة الأنذظة الرياضية والحرؾل عمى وقت فراغ  إلى وقد يرجع ذلػ    
كافي مقارنة بالإناث، بالإضافة إلى تستعيؼ بحرية حركة أكبر تتيخ ليؼ الاىتسام برحتيؼ الجددية والشفدية برؾرة أوضخ، 

 .جؾدة الحياة الرحية ب عدتؾسط درجاتيؼ في وىؾ ما انعكس عمى ارتفاا م
  جؾدة الحياة  ب عدفي  ناثالذكؾر والإعيشة الدراسة السدشيؽ  متؾسط درجات بيؽ إحرائيةلا تؾجد فروق ذات دلالة

 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  10100الدكشية حي  كانت ايسة )ت( 
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 في ب عد جؾدة الحياة  0000بسقدار ناثط درجات الإالذكؾر عؽ متؾس عيشة الدراسة السدشيؽمتؾسط درجات  يزيد
تؾجد ، وىذا يعشي أنو 10110وىي ايسة دالة إحرائيا عشد مدتؾى دلالة  00100حي  كانت ايسة ت الاجتساعية 

جؾدة الحياة الاجتساعية  ب عدناث في الذكؾر والإ عيشة الدراسة السدشيؽمتؾسط درجات  بيؽ إحرائيةفروق ذات دلالة 
 لرالخ الذكؾر0 10110دلالة  ؾى مدتعشد 

امتلب  الذكؾر لبكات اجتساعية أوسع، ومذاركتيؼ في أنذظة مجتسسية وترفييية بذكل أكبر مقارنة  وقد يرجع ذلػ إلى
 بالإناث، مسا يشعكس عمى لعؾرىؼ بسدتؾى أعمى مؽ جؾدة الحياة الاجتساعية0 

  في إجسالي جؾدة الحياة  2040 ط درجات الإناث بسقدارالذكؾر عؽ متؾسالسدشيؽ عيشة الدراسة يزيد متؾسط درجات
، وىذا يعشي أنو تؾجد فروق 10110وىي ايسة دالة إحرائيا عشد مدتؾى دلالة  00020لمسدشيؽ حي  كانت ايسة ت 

عشد لمسدشيؽ الذكؾر والإناث في إجسالي جؾدة الحياة  عيشة الدراسة السدشيؽمتؾسط درجات  ذات دلالة إحرائية بيؽ
 لرالخ الذكؾر0   10110ى دلالة مدتؾ 

ا ما يتستعؾن بفرص أكبر في مسارسة الأنذظة الاجتساعية والرياضية، إضافة أن الذكؾر غالبً  لىإوقد يرجع ذلػ 
إلى حرية أكبر في الحركة واتخاذ القرارات، مسا يداىؼ في تشسية مياراتيؼ الذخرية والاجتساعية بذكل أوسع، ويسشحيؼ ثقة 

مجتسسية أو أسرية تحد مؽ مسارستيؽ لتمػ  امل مع السؾاقف السختمفة، مقارنة بالإناث اللبتي قد يؾاجيؽ قيؾدً أعمى في التعا
 0الأنذظة وتقي د دائرة تفاعلبتيؽ

حي  أثبتت الشتائج عدم وجؾد فروق ذات دلالة  (222: 0302متؾلي )دراسة تمػ الشتائج مع  ختمفتوا
الزيد ودراسة ، ت( عيشة الدراسة فيسا يتعم  بشؾعية الحياة بذكل عامإحرائية بيؽ درجات )السدشيؽ والسدشا

ناث في تحديد دور العلبقات الاجتساعية في حي  أكدت نتائجيا عمى وجؾد فروق بيؽ الذكؾر والإ (99: 0302)
تؾجد  حي  ألارت إلى أنو لا( 0302عبد الرحسؽ )تذكيل الجؾانر السختمفة لجؾدة الحياة لرالخ الذكؾر، ودراسة 

عذساوي لمسدشيؽ )الشؾا، العسر( في نؾعية الحياة، ودراسة  الديسؾغرافيةلمستغيرات  وفقًافروق ذات دلالة إحرائية 
الاناث( مؽ السدشيؽ تعزي لستغير الرضا عؽ  –حي  ألارت الشتائج أنو لا تؾجد فروق بيؽ )الذكؾر  (0300)

بيؽ  إحرائيةأكدت عمى عدم وجؾد فروق ذات دلالة والتي  (0322: 0300عظيو )& الشجار الحياة، ودراسة 
 0في ب عد الرضا عؽ الحياة الأسرية الدراسةالسدشيؽ والسدشات عيشة 

 يتز  مسا سب :
إجسووالي فووي  الوو كؾر والإنوواثعيشووة الدراسووة  السدووشيؽعوودم وجووؾد فووروق ذات ديلووة إحرووائية بوويؽ متؾسووط درجووات  -0

 اوره ال لاثة.بسحلمسدشيؽ استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة 
إجسالي جؾدة في  ال كؾر والإناثعيشة الدراسة  السدشيؽوجؾد فروق ذات ديلة إحرائية بيؽ متؾسط درجات  -0

وبالتالي يتحق  صحة الفرض الرابع لرال  ال كؾر،  33330الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة عشد مدتؾى ديلة 
 جزئيًا.
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 الشتائج في ضؾء الفرض الخامس -2
 السدشيؽدرجات  اتبيؽ متؾسظ إحرائيةي تؾجد فروق ذات ديلة ض الخامس عمى أنو: "يشص الفر 

، وجؾدة ال لاثة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره كلٍّّ مؽفي عيشة الدراسة الريفييؽ والحزرييؽ 
 ".الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة
عيشة الدراسة  السدشيؽمتؾسظات درجات اد ايسة )ت( بيؽ إحرائيًا تؼ إيجالخامس  ولمتحق  مؽ صحة الفرض
وجؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثة الريفييؽ والحزرييؽ في كل   مؽ 

 ( يؾضحان ذلػ:00( ، )01وجدولي )الأربعة 
عيشة الدراسة  السدشيؽيسة ت لديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات الستؾسظات الحدابية واينحرافات السعيارية وق( 03جدول )

 ال لاثة في استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة بسحاورهالريفييؽ والحزرييؽ 
         بيان        

 محاور ايستبيان
 200ن=  حزر 224ن=  ريف

الفروق بيؽ 
الستؾسط  مدتؾى الديلة قيسة )ت( الستؾسظات

 الحدابي
اينحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

طبيعة استخدام 
 السداعدة لتكشؾلؾجياا

20330 00300 22392 03392 -0390 -23022 33333 
 (33330)دالة عشد 

مسيزات استخدام 
 23342- 0300- 4300 04340 2302 02320 السداعدة لتكشؾلؾجياا

33333 
 (33330)دالة عشد 

معؾقات استخدام 
 السداعدةكشؾلؾجيا لتا

02302 2329 02320 2320 -3330 -33324 
33903 

 )غير دالة(
استخدام إجسالي 
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 لمسدشيؽ
000320 04302 002332 02322 -2302 -23220 

33333 
 (33330)دالة عشد 

 :( ما يمي03يؾض  جدول )
 لتكشؾلؾجيااطبيعة استخدام في محؾر   0040بسقدار ييؽالريفعؽ  ييؽالحزر السدشيؽ عيشة الدراسة متؾسط درجات  يزيد 

وىذا يعشي أنو تؾجد  ، 10110ا عشد مدتؾى دلالة وىي ايسة دالة إحرائيً  00000 - حي  كانت ايسة ت السداعدة
طبيعة استخدام محؾر  فيوالحزرييؽ  الريفييؽ عيشة الدراسة السدشيؽمتؾسط درجات  بيؽ إحرائيةفروق ذات دلالة 

 0ييؽالحزر لرالخ  10110دلالة  مدتؾى  عشدالسداعدة لؾجيا لتكشؾ ا
تؾافر البشية التحتية التكشؾلؾجية بذكل أكبر في السشاط  الحزرية، وزيادة فرص السدشيؽ في  ويرجع ذلػ إلىوقد     

شؾا مرادر التعرض لمتكشؾلؾجيا الحديثة واستخداميا في أنذظتيؼ اليؾمية، إضافة إلى ارتفاا مدتؾى الؾعي الرقسي وت
 0الدعؼ والتدرير مقارنة بالسدشيؽ في الريف

  السدشيؽ في محؾر مسيزات استخدام  0020بسقدارعيشة الدراسة الحزرييؽ عؽ الريفييؽ متؾسط درجات السدشيؽ  يزيد
وىذا يعشي أنو تؾجد  ،10110عشد مدتؾى دلالة  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00120 -حي  كانت ايسة ت  متكشؾلؾجيال
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في محؾر مسيزات استخدام  الحزرييؽالريفييؽ و السدشيؽ عيشة الدراسة  متؾسط درجاتبيؽ  إحرائيةوق ذات دلالة فر 
 0ييؽلرالخ الحزر  10110دلالة  مدتؾى متكشؾلؾجيا عشد لالسدشيؽ 

ت التدريبية التكشؾلؾجيا السداعدة، وتؾافر الخدماكي ية استخدام زيادة وعي السدشيؽ في الحزر ب إلى ويرجع ذلػوقد    
والدعؼ الفشي، بالإضافة إلى سيؾلة الؾصؾل إلى الأجيزة الذكية والسؾارد التقشية مقارنة بالسدشيؽ في الريف، مسا يعزز 

 .ىذه التكشؾلؾجيااستخدام استفادتيؼ بذكل أكبر مؽ 
  معؾقات في محؾر  ؽالحزرييو  الريفييؽ عيشة الدراسة السدشيؽ متؾسط درجات بيؽ إحرائيةلا تؾجد فروق ذات دلالة

 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  10112-ايسة ت  بمغتحي  متكشؾلؾجيا السدشيؽ لاستخدام 
 استخدام التكشؾلؾجياجسالي إفي  0000عيشة الدراسة الحزرييؽ عؽ الريفييؽ بسقدارمتؾسط درجات السدشيؽ  يزيد 

وىذا يعشي أنو ، 10110عشد مدتؾى دلالة  يًاإحرائوىي ايسة دالة  00120 -حي  كانت ايسة ت لمسدشيؽ السداعدة 
استخدام سالي إجفي الحزرييؽ الريفييؽ و السدشيؽ عيشة الدراسة  متؾسط درجاتبيؽ  إحرائيةتؾجد فروق ذات دلالة 

 0ييؽلرالخ الحزر  10110دلالة  مدتؾى عشد لمسدشيؽ السداعدة  التكشؾلؾجيا
ارتفاا مدتؾى الؾعي والاستخدام لمتكشؾلؾجيا السداعدة بيؽ السدشيؽ في السدن مقارنة بالريف، أن  لىإ وقد يرجع ذلػ      
 .السداعدة وتشؾا مرادرىا في البيئة الحزرية استخدام التكشؾلؾجياعؽ سيؾلة الحرؾل عمى  فزلبً 

ة إحرائية حي  أكدت عمى وجؾد فروق ذات دلال (24: 0303) ناجي مع دراسةىذه الدراسة واتفقت نتائج 
أبؾ صيري مع دراسة كسا اتفقت لسحل الإقامة لرالخ الحزر،  وفقًالاستخدام وسائل التكشؾلؾجيا السداعدة بيؽ كبار الدؽ 

حي  أكدت نتائجيا عمى وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية في استخدام السدشيؽ لتكشؾلؾجيا السعمؾمات ( 0303)
 مكان الدكؽ لرالخ السييسيؽ في الحزر0والاترالات وتخظيظيؼ لمؾقت وفقاً لاختلب  

عيشة الدراسة  السدشيؽ( الستؾسظات الحدابية واينحرافات السعيارية وقيسة ت لديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات 00جدول )
 في جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعةالريفييؽ والحزرييؽ 

 بيان    
 أبعاد 

 ايستبيان

الفروق  200حزر ن=  224ريف ن= 
ؽ بي

 الستؾسظات
الستؾسط  مدتؾى الديلة قيسة )ت(

 الحدابي
اينحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

 33332 03240- 3320- 0320 04302 0342 02342 جؾدة الحياة الشفدية
 (3330)دالة عشد 

 33330 03032- 0333- 2322 22320 2320 22320 جؾدة الحياة الرحية
 (3330 )دالة عشد

 33323 3330 0322 02329 0320 02343 جؾدة الحياة الدكشية
33920 

 )غير دالة(
جؾدة الحياة 
 ايجتساعية

00300 2320 00330 2322 -3349 -03200 
33332 

 (3330)دالة عشد 
 جؾدة الحياةإجسالي 

 لمسدشيؽ
002320 00300 003393 00324 -0309 

-03200 
 

33330 
 (33330)دالة عشد 

   :( ما يمي00جدول )يؾض  
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 حي  جؾدة الحياة الشفدية  ب عدفي  1002عيشة الدراسة الحزرييؽ عؽ الريفييؽ بسقدار متؾسط درجات السدشيؽ  يزيد
، وىذا يعشي أنو تؾجد فروق ذات دلالة 1010وىي ايسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة  00120 -كانت ايسة ت 
شة الدراسة الريفييؽ والحزرييؽ في إجسالي جؾدة الحياة عشد مدتؾى دلالة السدشيؽ عي متؾسط درجاتإحرائية بيؽ 

 لرالخ الحزرييؽ0 1010
تستع السدشيؽ في الحزر بفرص أكبر لمتؾاصل الاجتساعي والخدمات الرحية والثقافية إلى  وقد يرجع ذلػ      

ىؼ بالرضا الشفدي والاستقرار الانفعالي مقارنة والترفييية، إضافةً إلى تؾافر بشية تحتية أفزل، مسا يديؼ في تعزيز لعؾر 
 .بالسدشيؽ في الريف

  حي  في ب عد جؾدة الحياة الرحية  0011يزيد متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة الحزرييؽ عؽ الريفييؽ بسقدار
ات دلالة ، وىذا يعشي أنو تؾجد فروق ذ1010وىي ايسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة  20010 -كانت ايسة ت 
السدشيؽ عيشة الدراسة الريفييؽ والحزرييؽ في إجسالي جؾدة الحياة عشد مدتؾى دلالة  متؾسط درجاتإحرائية بيؽ 

 لرالخ الحزرييؽ0 1010
تؾافر الخدمات الرحية بذكل أكبر في السشاط  الحزرية مقارنة بالريف، مثل السدتذ يات  لىإ وقد يرجع ذلػ      

ررة وسيؾلة الؾصؾل إلى الأدوية والفحؾصات الدورية، بالإضافة إلى ارتفاا مدتؾى الؾعي والسراكز الظبية الستخ
الرحي والاىتسام بالعادات الغذائية ومسارسة الأنذظة البدنية، مسا يشعكس إيجابياً عمى جؾدة الحياة الرحية لمسدشيؽ في 

 الحزر0
حي  أكدت الشتائج عمى وجؾد فروق ذات دلالة ( 000: 0300) نؾفل وآخرون  واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة

 عد جؾدة الحياة الرحية لرالخ الري يات0ب  إحرائية بيؽ الزوجات الري يات والحزريات في 
  جؾدة الحياة  ب عدفي  ييؽوالحزر  ييؽالريفعيشة الدراسة  السدشيؽ متؾسط درجات بيؽ إحرائيةلا تؾجد فروق ذات دلالة

 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  33323كانت ايسة ت  الدكشية حي 
حي  أكدت الشتائج عمى عدم وجؾد فروق ذات ( 000: 0300) نؾفل وآخرون  واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة

 عد جؾدة الحياة الدكشية0ب  دلالة إحرائية بيؽ الزوجات الري يات والحزريات في 
 في ب عد جؾدة الحياة الاجتساعية  1024لريفييؽ بسقدار بسقدارزيد متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة الحزرييؽ عؽ اي

، وىذا يعشي أنو تؾجد فروق ذات 1010وىي ايسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة  00120 -حي  كانت ايسة ت 
السدشيؽ عيشة الدراسة الريفييؽ والحزرييؽ في إجسالي جؾدة الحياة عشد مدتؾى  متؾسط درجاتدلالة إحرائية بيؽ 

 لرالخ الحزرييؽ0 1010دلالة 
تؾافر الأنذظة الاجتساعية والخدمات الترفييية والثقافية في البيئات الحزرية بذكل أكبر، إضافة  إلى وقد يرجع ذلػ      

إلى سيؾلة الؾصؾل إلى مؤسدات الرعاية والدعؼ، مسا يعزز فرص التفاعل الاجتساعي ويقمل مؽ الذعؾر بالعزلة لدى 
 ة ببيئة الريف0السدشيؽ مقارن

حي  أكدت الشتائج عمى وجؾد فروق ذات دلالة ( 000: 0300) نؾفل وآخرون  واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة
 عد جؾدة الحياة الاجتساعية لرالخ الري يات0ب  إحرائية بيؽ الزوجات الري يات والحزريات في 
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  في إجسالي جؾدة الحياة  0024بسقدار الريفييؽدرجات الحزرييؽ عؽ متؾسط عيشة الدراسة يزيد متؾسط درجات السدشيؽ
، وىذا يعشي أنو تؾجد 10110وىي ايسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة  20022 -حي  كانت ايسة ت  لمسدشيؽ

في إجسالي جؾدة الحياة  عيشة الدراسة الريفييؽ والحزرييؽ السدشيؽمتؾسط درجات فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ 
 لرالخ الحزرييؽ0 10110د مدتؾى دلالة لمسدشيؽ عش

تؾافر الخدمات الرحية والاجتساعية والثقافية في الحزر بذكل أكبر، إضافة إلى سيؾلة الحرؾل  إلىوقد يرجع ذلػ 
عمى مرادر الدعؼ والرعاية، وارتفاا مدتؾى الؾعي الرحي والسسيذي مقارنة بالريف، مسا يشعكس إيجابياً عمى جؾدة حياة 

 في البيئات الحزرية0السدشيؽ 
حي  أكدت الشتائج عمى وجؾد فروق ذات دلالة ( 000: 0300) نؾفل وآخرون  واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة      

 إحرائية بيؽ الزوجات الري يات والحزريات في إجسالي جؾدة الحياة لرالخ الري يات0
عدم وجؾد فروق معشؾية ذات أكدت الشتائج عمى  حي ( 0303آل الذيخ )دراسة مع نتائج ىذه الدراسة واختمفت 

الذربيشي خارج السسمكة(، ودراسة  -حزر –البادية  –دلالة إحرائية بيؽ جؾدة الحياة لمسدشات مكان الشذأة )ريف 
 التي أثبت عدم وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ أزواج الأسر الري ية والأسر الحزرية0 (0302)

 يتز  مسا سب :
إجسووالي فووي  والحزوورييؽ ؽيعيشووة الدراسووة الووريفي السدووشيؽوق ذات ديلووة إحرووائية بوويؽ متؾسووط درجووات وجووؾد فوور  -0

 لرال  الحزرييؽ. 33330عشد مدتؾى ديلة بسحاوره ال لاثة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة 
جؾدة إجسالي  فيالريفييؽ والحزرييؽ عيشة الدراسة  السدشيؽوجؾد فروق ذات ديلة إحرائية بيؽ متؾسط درجات  -0

يتحق  عدم صحة الفرض  التاليوبلرال  الحزرييؽ،  33330بأبعادىا الأربعة عشد مدتؾى ديلة لمسدشيؽ الحياة 
 الخامس.

 الشتائج في ضؾء الفرض الدادس -2
درجات السدشيؽ  ات"ي تؾجد فروق ذات ديلة إحرائية بيؽ متؾسظيشص الفرض الدادس عمى أنو: 

، ال لاثة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره كلٍّّ مؽفي عامميؽ الير عامميؽ وغالعيشة الدراسة 
 ".وجؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة
عيشة الدراسة  السدشيؽمتؾسظات درجات إيجاد ايسة )ت( بيؽ تؼ  إحرائيًاالدادس ولمتحق  مؽ صحة الفرض 
وجؾدة الحياة لمسدشيؽ كشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثة استخدام التالعامميؽ وغير العامميؽ في كل   مؽ 

 ( يؾضحان ذلػ:02( ، )00وجدولي ) 0بأبعادىا الأربعة
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الستؾسظات الحدابية واينحرافات السعيارية وقيسة ت لديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة ( 00جدول )
 ال لاثة بسحاوره لمسدشيؽ خدام التكشؾلؾجيا السداعدةفي استؽ عامميالغير و  عامميؽال

         بيان         
 محاور

 ايستبيان

 042عامميؽ ن= الغير  202عامميؽ ن= ال
الفروق بيؽ 
الستؾسط  مدتؾى الديلة قيسة )ت( الستؾسظات

 الحدابي
اينحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

طبيعة استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

22330 00309 20320 00320 0320 03022 33330 
 (33330)دالة عشد 

مسيزات استخدام 
 03900 3392 2320 02342 4302 02343 التكشؾلؾجيا السداعدة

33322 
 )غير دالة(

معؾقات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

02309 2320 02323 2393 -3330 -33302 
33929 

 )غير دالة(
 استخدام التكشؾلؾجيا

 لمسدشيؽ السداعدة
002300 02390 000344 02303 0302 03002 

33330 
 (33330)دالة عشد 

 :( ما يمي00يؾض  جدول )
 في محؾر طبيعة  0000العامميؽ عؽ متؾسط درجات غير العامميؽ بسقدارعيشة الدراسة متؾسط درجات السدشيؽ  يزيد

وىذا ، 10110وىي ايسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة  20010نت ايسة ت حي  كا استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة
العامميؽ وغير العامميؽ في محؾر متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة بيؽ  إحرائيةيعشي أنو تؾجد فروق ذات دلالة 

 لرالخ العامميؽ0 10110دلالة  مدتؾى طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة عشد 
أن السدشيؽ العامميؽ يكؾنؾن أكثر تعرضاً لاستخدام التكشؾلؾجيا السداعدة في بيئة العسل، مسا يزيد  إلى ذلػ وقد يرجع   

مؽ خبرتيؼ العسمية وقدرتيؼ عمى التكيف مع الأدوات الرقسية الحديثة، بيشسا تقل فرص السسارسة والاستخدام السشتغؼ لدى 
 جاتيؼ في ىذا السحؾر0غير العامميؽ، الأمر الذي يشعكس عمى متؾسط در 

  استخدام مسيزات في محؾر  يؽوغير العامم يؽالعامم السدشيؽ متؾسط درجات بيؽ إحرائيةلا تؾجد فروق ذات دلالة
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  03900حي  كانت ايسة )ت( التكشؾلؾجيا السداعدة 

  يؽ وغير العامميؽ في محؾر معؾقات استخدام بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ العامم إحرائيةتؾجد فروق ذات دلالة لا
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  33302-التكشؾلؾجيا السداعدة حي  كانت ايسة )ت( 

 في إجسالي استخدام  2020يزيد متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة العامميؽ عؽ متؾسط درجات غير العامميؽ بسقدار
وىذا ، 10110وىي ايسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة  20000ايسة ت حي  كانت التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ 
 إجساليالعامميؽ وغير العامميؽ في  متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة بيؽ إحرائيةيعشي أنو تؾجد فروق ذات دلالة 

 لرالخ العامميؽ0 10110دلالة  مدتؾى عشد لمسدشيؽ السداعدة  استخدام التكشؾلؾجيا
أن انخراط السدشيؽ العامميؽ في أنذظة العسل ي ديؼ في زيادة تعرضيؼ لمتكشؾلؾجيا السداعدة  إلى لػوقد يرجع ذ

وتدريبيؼ عمى استخداميا بذكل متكرر، مسا يعزز خبراتيؼ ومياراتيؼ العسمية مقارنةً بغير العامميؽ الذيؽ تقل فرص 
 .مسارستيؼ لمتكشؾلؾجيا أو حاجتيؼ إلييا في حياتيؼ اليؾمية
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الستؾسظات الحدابية واينحرافات السعيارية وقيسة ت لديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة ( 00ول )جد
 في جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعةالعامميؽ وغير العامميؽ 

 بيان
 ايستبيان أبعاد

عامميؽ ن= الغير  202عامميؽ ن= ال
الفروق  042

بيؽ 
 الستؾسظات

 ى الديلةمدتؾ  قيسة )ت(
الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

 03224 3324 0322 02320 0342 04303 جؾدة الحياة الشفدية
33302 

 (3332)دالة عشد 

 03234 0303 2300 22302 2322 22322 جؾدة الحياة الرحية
33333 

 (33330)دالة عشد 

 33242 33202- 3334- 0349 02342 0340 02324 جؾدة الحياة الدكشية
 )غير دالة(

 33333 03202 0300 2323 03342 2323 00390 جؾدة الحياة ايجتساعية
 (33330)دالة عشد 

 جؾدة الحياةإجسالي 
 03909 0390 00322 004320 00332 003322 لمسدشيؽ

33333 
 (33330)دالة عشد 

  :( ما يمي00يؾض  جدول )
 في ب عد جؾدة  1002العامميؽ عؽ متؾسط درجات غير العامميؽ بسقدار عيشة الدراسة درجات السدشيؽمتؾسط  يزيد

وىذا يعشي أنو  ،1010وىي ايسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة  00002حي  كانت ايسة ت  الحياة الشفدية
 ب عدؽ وغير العامميؽ في العاممي متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة بيؽ إحرائيةتؾجد فروق ذات دلالة 
 لرالخ العامميؽ0 1010دلالة  مدتؾى جؾدة الحياة الشفدية عشد 

 في ب عد  0021العامميؽ عؽ متؾسط درجات غير العامميؽ بسقدار  عيشة الدراسة متؾسط درجات السدشيؽ يزيد
وىذا  ، 10110وىي ايسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة  20112حي  كانت ايسة ت  جؾدة الحياة الرحية

العامميؽ وغير العامميؽ متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة  بيؽ إحرائيةيعشي أنو تؾجد فروق ذات دلالة 
 لرالخ العامميؽ0 10110دلالة  مدتؾى جؾدة الحياة الرحية عشد  ب عدفي 

وجؾد فروق ذات دلالة  حي  أكدت الشتائج عمى عدم( 002: 0300) نؾفل وآخرون واختمفت تمػ الشتائج مع دراسة     
 جؾدة الحياة الرحية0 ب عدبيؽ الزوجات العاملبت وغير العاملبت في  إحرائية

  جؾدة الحياة  ب عدالعامميؽ وغير العامميؽ في  عيشة الدراسة بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ إحرائيةلا تؾجد فروق ذات دلالة
 0رائيًاإحوىي ايسة غير دالة  33202-الدكشية حي  كانت ايسة )ت( 

حي  أكدت الشتائج عمى عدم وجؾد فروق ذات دلالة ( 002: 0300) نؾفل وآخرون واتفقت تمػ الشتائج مع دراسة      
 جؾدة الحياة الدكشية0 ب عدبيؽ الزوجات العاملبت وغير العاملبت في  إحرائية

 في ب عد جؾدة  0002بسقدار  العامميؽ عؽ متؾسط درجات غير العامميؽعيشة الدراسة متؾسط درجات السدشيؽ  يزيد
وىذا يعشي أنو ، 10110وىي ايسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة  20100حي  كانت ايسة ت الحياة الاجتساعية 
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دلالة  مدتؾى جؾدة الحياة الاجتساعية عشد  ب عدبيؽ العامميؽ وغير العامميؽ في  إحرائيةتؾجد فروق ذات دلالة 
 لرالخ العامميؽ0 10110

حي  أكدت  (0302آخرون )و  ورقبان( 002: 0300) نؾفل وآخرون كل مؽ اختمفت تمػ الشتائج مع دراسة و      
عد جؾدة الحياة بيؽ الزوجات العاملبت وغير العاملبت في ب   إحرائيةالشتائج عمى عدم وجؾد فروق ذات دلالة 

 0 الاجتساعية
  في إجسالي جؾدة الحياة  0042درجات غير العامميؽ بسقدار يزيد متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة العامميؽ عؽ متؾسط

، وىذا يعشي أنو تؾجد فروق ذات 10110وىي ايسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة  20424حي  كانت ايسة ت لمسدشيؽ 
دشيؽ عشد دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة العامميؽ وغير العامميؽ في إجسالي جؾدة الحياة لمس

 لرالخ العامميؽ0 10110مدتؾى دلالة 
حي  أكدت الشتائج عمى وجؾد فروق بيؽ عيشة العامميؽ ( 99: 0302الزيد )كل مؽ  واتفقت تمػ الشتائج مع دراسة

 ،وغير العامميؽ في تحديد كافة الجؾانر الستعمقة بدور العلبقات في تذكيل الجؾانر السختمفة لجؾدة الحياة لرالخ العامميؽ
حي  أكدت الشتائج وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ الزوجات العاملبت وغير العاملبت في ( 0309الزىراني )ودراسة 

حي  أكدت الشتائج وجؾد فروق ذات  (0302أبؾ رية )& عبد الرحيؼ جؾدة الحياة الأسرية لرالخ العاملبت، ودراسة 
 ىشية وأبعاد جؾدة الحياة الأسرية لرالخ الأميات غير العاملبت0دلالة إحرائية بيؽ أميات الأبشاء ذوي الإعاقة الذ

حي  أكدت الشتائج عمى عدم وجؾد فروق ( 002: 0300) آخرون و  نؾفل كل مؽ واختمفت تمػ الشتائج مع دراسة
 (0302معروف )، ودراسة سريةجؾدة الحياة الا إجساليبيؽ الزوجات العاملبت وغير العاملبت في  إحرائيةذات دلالة 

حي  أكدت الشتائج عدم وجؾد فروق دلالة إحرائية بيؽ أبشاء الأميات العاملبت وغير العاملبت في جؾدة الحياة الأسرية 
 كسا يدركيا الأبشاء0
 يتز  مسا سب :

وجووؾد فووروق ذات ديلوووة إحرووائية بوويؽ متؾسوووط درجووات السدووشيؽ عيشوووة الدراسووة العووامميؽ وغيووور العووامميؽ فووي إجسوووالي  -0
 لرال  العامميؽ. 33330ؾلؾجيا السداعدة بسحاوره ال لاثة عشد مدتؾى ديلة استخدام التكش

إجسالي جؾدة في  العامميؽوغير  العامميؽعيشة الدراسة  السدشيؽوجؾد فروق ذات ديلة إحرائية بيؽ متؾسط درجات  -0
  عدم صحة الفرض وبالتالي يتحقلرال  العامميؽ،  33330الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة عشد مدتؾى ديلة 

 س.دادال
 دابعالشتائج في ضؾء الفرض ال -4

عيشة درجات السدشيؽ  ات"ي تؾجد فروق ذات ديلة إحرائية بيؽ متؾسظ عمى أنو: الدابع يشص الفرض
استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  مؽ كلٍّّ  في الإنترناوال يؽ ي يدتخدمؾن  الإنترناال يؽ يدتخدمؾن الدراسة 

 جؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة".و  ،ال لاثة لمسدشيؽ بسحاوره
الذيؽ عيشة الدراسة  السدشيؽمتؾسظات درجات إحرائيًا تؼ إيجاد ايسة )ت( بيؽ الدابع  ولمتحق  مؽ صحة الفرض

ثة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبفي كل   مؽ  يدتخدمؾن الإنترنت والذيؽ لا يدتخدمؾن الإنترنت
 ( يؾضحان ذلػ:00( ، )00وجدولي )وجؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة 
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ال يؽ الستؾسظات الحدابية واينحرافات السعيارية وقيسة ت لديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة ( 02جدول )
 ال لاثة جيا السداعدة بسحاورهفي استخدام التكشؾلؾ الإنترنا  يدتخدمؾن الإنترنا وال يؽ ي يدتخدمؾن 

 بيان
 

 محاور
 ايستبيان

 الإنترنايدتخدمؾن 
 0304ن= 

ن=  الإنترناي يدتخدمؾن 
الفروق بيؽ  020

 الستؾسظات
 مدتؾى الديلة قيسة )ت(

الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

طبيعة استخدام 
 ةالتكشؾلؾجيا السداعد

22322 03322 22300 02320 9300 93403 
33333 

 (33330)دالة عشد 
مسيزات استخدام 

 التكشؾلؾجيا السداعدة
04320 2343 02329 9392 9332 023222 

33333 
 (33330)دالة عشد 

معؾقات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

02322 232309 02322 2322 3320 03000 33024 
 )غير دالة(

ام استخدإجسالي 
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 لمسدشيؽ
004322 02332 92322 00333 02399 023222 

33333 
 (33330)دالة عشد 

 :( ما يمي02يؾض  جدول )
 الإنترنتلا يدتخدمؾن  الذيؽعؽ متؾسط درجات  الإنترنتالذيؽ يدتخدمؾن  عيشة الدراسة متؾسط درجات السدشيؽ يزيد 

وىي ايسة دالة إحرائيًا  40201حي  كانت ايسة ت لتكشؾلؾجيا السداعدة في محؾر طبيعة استخدام ا 4022بسقدار 
 متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسةبيؽ  إحرائيةوىذا يعشي أنو تؾجد فروق ذات دلالة ، 10110عشد مدتؾى دلالة 

 مدتؾى عشد داعدة لتكشؾلؾجيا السافي محؾر طبيعة استخدام  الإنترنتلا يدتخدمؾن  الذيؽو  الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽ
 0الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽ لرالخ 10110دلالة 

 لا يدتخدمؾن  الذيؽعؽ متؾسط درجات السدشيؽ  الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽعيشة الدراسة متؾسط درجات السدشيؽ  يزيد
وىي  000100حي  كانت ايسة ت في محؾر مسيزات استخدام السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا السداعدة  4010بسقدار  الإنترنت

متؾسط درجات بيؽ  إحرائيةوىذا يعشي أنو تؾجد فروق ذات دلالة ، 10110ايسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة 
في محؾر مسيزات استخدام  الإنترنتلا يدتخدمؾن  الذيؽوالسدشيؽ  الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة

 0الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽلرالخ  10110دلالة  مدتؾى السدشيؽ لمتكشؾلؾجيا السداعدة عشد 
 عؽ متؾسط  الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽعيشة الدراسة بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ  إحرائيةتؾجد فروق ذات دلالة  لا

 00200في محؾر معؾقات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة حي  كانت ايسة )ت(  الإنترنتلا يدتخدمؾن  الذيؽدرجات 
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة 

 لا يدتخدمؾن  الذيؽعؽ متؾسط درجات السدشيؽ  الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽعيشة الدراسة متؾسط درجات السدشيؽ  يزيد
وىي ايسة  000001حي  كانت ايسة ت في إجسالي استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ  01044بسقدار  الإنترنت

متؾسط درجات السدشيؽ بيؽ  إحرائيةيعشي أنو تؾجد فروق ذات دلالة وىذا ، 10110دالة إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة 
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في إجسالي استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  الإنترنتلا يدتخدمؾن  الذيؽو  الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽ عيشة الدراسة
 0الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽلرالخ  10110دلالة  مدتؾى عشد لمسدشيؽ 

يديؼ في رفع وعي السدشيؽ بظرق التعامل مع التكشؾلؾجيا السداعدة،  الإنترنتدام أن استخ لىإ وقد يرجع ذلػ      
ويسشحيؼ خبرة عسمية في استخداميا بذكل أفزل، مسا يزيد مؽ قدرتيؼ عمى الاستفادة مشيا في حياتيؼ اليؾمية، كسا أن 

تعامل مع الأجيزة الذكية والتظبيقات التفاعل عبر الإنترنت يداعدىؼ عمى اكتدات ميارات جديدة، ويعزز مؽ ثقتيؼ في ال
 0السختمفة
ال يؽ الستؾسظات الحدابية واينحرافات السعيارية وقيسة ت لديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة ( 02جدول )

 في جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة الإنترنا وال يؽ ي يدتخدمؾن يدتخدمؾن الإنترنا 
 بيان

 
 أبعاد

 ستبياناي

 الإنترنايدتخدمؾن 
 0304ن= 

 الإنترناي يدتخدمؾن 
الفروق  020ن= 

بيؽ 
 الستؾسظات

 مدتؾى الديلة قيسة )ت(
الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

 03242- 3329- 2309 04320 0322 02392 جؾدة الحياة الشفدية
33320 

 )غير دالة(

 03030 3320 2320 22320 2320 22300 الحياة الرحية جؾدة
33040 

 )غير دالة(

 33023 03020 3300 0322 02320 0340 02340 جؾدة الحياة الدكشية
 )غير دالة(

 33232 33200 3303 2342 00309 2344 00329 جؾدة الحياة ايجتساعية
 )غير دالة(

 33202 3322 00323 009302 00390 009329 لمسدشيؽ جؾدة الحياة
33220 

 )غير دالة(
   :( ما يمي02يؾض  جدول )

  عؽ متؾسط  الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽ عيشة الدراسة السدشيؽ متؾسط درجات بيؽ إحرائيةلا تؾجد فروق ذات دلالة
سة وىي اي 00120-حي  كانت ايسة )ت( جؾدة الحياة الشفدية  ب عدفي  الإنترنتلا يدتخدمؾن  الذيؽدرجات السدشيؽ 

 0إحرائيًاغير دالة 
  عؽ متؾسط  الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽ عيشة الدراسة السدشيؽ متؾسط درجات بيؽ إحرائيةلا تؾجد فروق ذات دلالة

وىي ايسة  00010حي  كانت ايسة )ت( جؾدة الحياة الرحية  ب عدفي  الإنترنتلا يدتخدمؾن  الذيؽدرجات السدشيؽ 
 0إحرائيًاغير دالة 

  عؽ متؾسط  الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽعيشة الدراسة بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ  إحرائيةذات دلالة تؾجد فروق لا
وىي ايسة  00202جؾدة الحياة الدكشية حي  كانت ايسة )ت(  ب عدفي  الإنترنتلا يدتخدمؾن  الذيؽدرجات السدشيؽ 

 0إحرائيًاغير دالة 
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  عؽ متؾسط  الإنترنتيدتخدمؾن  الذيؽعيشة الدراسة السدشيؽ بيؽ متؾسط درجات  إحرائيةتؾجد فروق ذات دلالة لا
وىي  10002جؾدة الحياة الاجتساعية حي  كانت ايسة )ت(  ب عدفي  الإنترنتلا يدتخدمؾن  الذيؽدرجات السدشيؽ 
 0إحرائيًاايسة غير دالة 

 عؽ متؾسط  الإنترنتدمؾن يدتخ الذيؽعيشة الدراسة بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ  إحرائيةتؾجد فروق ذات دلالة  لا
وىي ايسة غير  10020جؾدة الحياة حي  كانت ايسة )ت(  إجساليفي  الإنترنتلا يدتخدمؾن  الذيؽدرجات السدشيؽ 

 0إحرائيًادالة 
ليس العامل الؾحيد السؤثر في جؾدة حياة السدشيؽ، حي  تتداخل عؾامل أخرى  الإنترنتأن استخدام  وقد يرجع ذلػ إلى

وحده غير  الإنترنتمثل: الدعؼ الأسري والاجتساعي، والحالة الرحية، والسدتؾى الاقترادي، مسا يجعل تأثير  أكثر تأثيراً 
 كا  لإحداث فروق ذات دلالة إحرائية0

 يتز  مسا سب :
الوو يؽ يدووتخدمؾن الإنترنووا والوو يؽ ي وجووؾد فووروق ذات ديلووة إحرووائية بوويؽ متؾسووط درجووات السدووشيؽ عيشووة الدراسووة  -0

 33330بسحوواوره ال لاثووة عشود مدووتؾى ديلووة لمسدوشيؽ فوي إجسووالي اسووتخدام التكشؾلؾجيوا السدوواعدة الإنترنووا  يدوتخدمؾن 
 .ال يؽ يدتخدمؾن الإنترنا لرال 

ال يؽ يدتخدمؾن الإنترنا وال يؽ ي عيشة الدراسة  السدشيؽوجؾد فروق ذات ديلة إحرائية بيؽ متؾسط درجات عدم  -0
 .بع جزئيًاوبالتالي يتحق  صحة الفرض الدا، جؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة إجساليفي  يدتخدمؾن الإنترنا

  امؽالشتائج في ضؾء الفرض ال -2
عيشة درجات السدشيؽ  ات"ي تؾجد فروق ذات ديلة إحرائية بيؽ متؾسظعمى أنو:  ؽامثيشص الفرض ال

التكشؾلؾجيا السداعدة استخدام مؽ  لٍّّ في ك يؼ مدكؽدييؼ مدكؽ وال يؽ ي يؾجد لديال يؽ يؾجد لالدراسة 
 ، وجؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة".لمسدشيؽ بسحاوره ال لاثة

الذيؽ عيشة الدراسة  السدشيؽمتؾسظات درجات إحرائيًا تؼ إيجاد ايسة )ت( بيؽ الثامؽ  ولمتحق  مؽ صحة الفرض
تخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثة اسفي كل   مؽ  يؾجد لدييؼ مدكؽ والذيؽ لا يؾجد لدييؼ مدكؽ

 ( يؾضحان ذلػ:02( ، )00وجدولي )وجؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة 
السعيارية وقيسة ت لديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة ال يؽ يؾجد الستؾسظات الحدابية واينحرافات ( 02جدول )

 ال لاثة ل يؽ ي يؾجد لدييؼ مدكؽ في استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة بسحاورهلدييؼ مدكؽ وا

 بيان
 

 محاور ايستبيان

 يؼ مدكؽدييؾجد ل
 0042ن= 

 يؼ مدكؽديي يؾجد ل
الفروق بيؽ  02ن= 

 الستؾسظات
قيسة 
 )ت(

 مدتؾى الديلة
الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

طبيعة استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

20300 00320 20300 00302 0399 33200 
33204 

 )غير دالة(
مسيزات استخدام 

 التكشؾلؾجيا السداعدة
02329 4322 00333 4322 2329 03442 33332 

 (3330)دالة عشد 
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معؾقات استخدام 
 0303- 2329 02324 2322 02304 التكشؾلؾجيا السداعدة

-
03009 

33029 
 )غير دالة(

استخدام إجسالي 
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 لمسدشيؽ
002304 02320 003333 09320 2304 03230 33000 

 )غير دالة(

 :( ما يمي02يؾض  جدول )
  لا يؾجد  الذيؽو  يؼ مدكؽدييؾجد ل الذيؽعيشة الدراسة السدشيؽ  متؾسط درجات بيؽ إحرائيةلا تؾجد فروق ذات دلالة

وىي ايسة غير دالة  10100حي  كانت ايسة )ت(  طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدةمحؾر  فيمدكؽ  لدييؼ
 0إحرائيًا

 يؼ ديلا يؾجد ل الذيؽالسدشيؽ يؼ مدكؽ عؽ متؾسط درجات دييؾجد ل الذيؽعيشة الدراسة متؾسط درجات السدشيؽ  يزيد
وىي ايسة دالة  00221كانت ايسة ت دة حي  في محؾر مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداع 0004مدكؽ بسقدار 

 الذيؽعيشة الدراسة بيؽ السدشيؽ  إحرائيةوىذا يعشي أنو تؾجد فروق ذات دلالة ، 1010إحرائيًا عشد مدتؾى دلالة 
دلالة  مدتؾى لتكشؾلؾجيا السداعدة عشد ايؼ مدكؽ في محؾر مسيزات استخدام ديلا يؾجد ل الذيؽو يؼ مدكؽ دييؾجد ل
 يؼ مدكؽ0دييؾجد ل الذيؽلرالخ  1010

 الذيؽمدكؽ والسدشيؽ  لدييؼيؾجد  الذيؽعيشة الدراسة بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ  إحرائيةتؾجد فروق ذات دلالة  لا 
وىي ايسة  00004-مدكؽ في محؾر معؾقات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة حي  كانت ايسة )ت(  لدييؼلا يؾجد 
 0إحرائيًاغير دالة 

 الذيؽمدكؽ والسدشيؽ  لدييؼيؾجد  الذيؽ عيشة الدراسة بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ إحرائيةذات دلالة  تؾجد فروق  لا 
وىي ايسة  00012حي  كانت ايسة )ت( لمسدشيؽ استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  إجساليمدكؽ في  لدييؼلا يؾجد 
 0إحرائيًاغير دالة 

ال يؽ يارية وقيسة ت لديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة الستؾسظات الحدابية واينحرافات السع( 04جدول )
 يؾجد لدييؼ مدكؽ وال يؽ ي يؾجد لدييؼ مدكؽ في جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة

 بيان
 

 أبعاد ايستبيان

 يؼ مدكؽدييؾجد ل
 0042ن= 

 يؼ مدكؽديي يؾجد ل
الفروق  02ن= 

بيؽ 
 الستؾسظات

 ديلةال مدتؾى  قيسة )ت(
الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

اينحراف 
 السعياري 

 )غير دالة( 33320 03422 0302 0390 02340 0340 04332 جؾدة الحياة الشفدية
 )غير دالة( 33392 03224 0322 2320 20320 2322 22303 جؾدة الحياة الرحية
 )غير دالة( 33922 33322 3330 0340 02324 0342 02329 جؾدة الحياة الدكشية

 (3330)دالة عشد  33332 03202 0342 2320 02320 2342 00320 جؾدة الحياة ايجتساعية
 جؾدة الحياةإجسالي 

 لمسدشيؽ
 (3332)دالة عشد  33302 03220 2330 00322 000320 00.92 009322

 :( ما يمي04يؾض  جدول ) 
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 الذيؽيؼ مدكؽ والسدشيؽ دييؾجد ل الذيؽ عيشة الدراسة بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ إحرائيةتؾجد فروق ذات دلالة  لا 
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  00200جؾدة الحياة الشفدية حي  كانت ايسة )ت(  ب عديؼ مدكؽ في ديلا يؾجد ل

  الذيؽمدكؽ والسدشيؽ يؼ لدييؾجد  الذيؽ عيشة الدراسة بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ إحرائيةتؾجد فروق ذات دلالة لا 
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  00002جؾدة الحياة الرحية حي  كانت ايسة )ت(  ب عدمدكؽ في  لدييؼلا يؾجد 

  الذيؽمدكؽ والسدشيؽ لدييؼ يؾجد  الذيؽعيشة الدراسة بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ  إحرائيةتؾجد فروق ذات دلالة لا 
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  10100ة الحياة الدكشية حي  كانت ايسة )ت( جؾد ب عدمدكؽ في  لدييؼلا يؾجد 

 لدييؼلا يؾجد  الذيؽيؼ مدكؽ عؽ متؾسط درجات السدشيؽ دييؾجد ل الذيؽعيشة الدراسة متؾسط درجات السدشيؽ  يزيد 
دالة إحرائيًا وىي ايسة  00121كانت ايسة ت في ب عد جؾدة الحياة الاجتساعية حي  كانت  0021مدكؽ بسقدار 

 لدييؼيؾجد  الذيؽعيشة الدراسة بيؽ السدشيؽ  إحرائيةوىذا يعشي أنو تؾجد فروق ذات دلالة ، 1010عشد مدتؾى دلالة 
 لدييؼيؾجد  الذيؽلرالخ  1010دلالة  مدتؾى عشد  جؾدة الحياة الاجتساعية ب عد مدكؽ في لدييؼلا يؾجد  الذيؽمدكؽ و 
 مدكؽ0

  يؼ ديلا يؾجد ل الذيؽيؼ مدكؽ عؽ متؾسط درجات السدشيؽ ديليؾجد  الذيؽعيشة الدراسة ؽ متؾسط درجات السدشي يزيد
وىي ايسة دالة إحرائيا عشد  00000حي  كانت ايسة ت في إجسالي جؾدة الحياة لمسدشيؽ  0010مدكؽ بسقدار 
يؼ دييؾجد ل الذيؽاسة عيشة الدر بيؽ السدشيؽ  إحرائيةأنو تؾجد فروق ذات دلالة ، وىذا يعشي 1010مدتؾى دلالة 

 الذيؽلرالخ  1010دلالة  مدتؾى عشد لمسدشيؽ يؼ مدكؽ في إجسالي جؾدة الحياة ديلا يؾجد ل الذيؽمدكؽ والسدشيؽ 
 يؼ مدكؽ0دييؾجد ل

ا لعؾر السدشيؽ الذيؽ يستمكؾن مدكشاً بالاستقرار والأمان الشفدي والاجتساعي، مسا يشعكس إيجابيً  وقد يرجع ذلػ إلى
 حياتيؼ مؽ خلبل تقميل القم  السرتبط بالدكؽ، وزيادة لعؾرىؼ بالانتساء والراحة الشفدية0 عمى جؾدة

 يتز  مسا سب :
الوو يؽ يؾجود لوودييؼ مدووكؽ والوو يؽ ي عيشووة الدراسووة متؾسووط درجووات السدوشيؽ  عودم وجووؾد فووروق ذات ديلووة إحروائية بوويؽ -0

 .بسحاوره ال لاثة مسدشيؽل يؾجد لدييؼ مدكؽ في إجسالي استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة
ال يؽ يؾجد لدييؼ مدكؽ وال يؽ ي يؾجد عيشة الدراسة السدشيؽ وجؾد فروق ذات ديلة إحرائية بيؽ متؾسط درجات  -0

ال يؽ يؾجد لدييؼ لرال   3332بأبعادىا الأربعة، عشد مدتؾى ديلة لمسدشيؽ  جؾدة الحياةإجسالي لدييؼ مدكؽ في 
 فرض ال امؽ جزئيًا.وبالتالي يتحق  صحة ال، مدكؽ

    تاسعالشتائج في ضؾء الفرض ال -9
استخدام التكشؾلؾجيا عيشة الدراسة في  السدشيؽبيؽ  إحرائيًا"ي يؾجد تبايؽ دال عمى أنو:  تاسعيشص الفرض ال

 لمسدؽالسدتؾى التعميسي  –الحالة ايجتساعية  –الفئة الدشية مؽ ) وفقاً لكلٍّّ   لاثةال السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره
 (.قامةمكان الإ – ذيري خل الدفئة ال –

في  ANOVAأسمؾت تحميل التبايؽ في اتجاه واحد تؼ استخدام  إحرائيًاالتاسع ولمتحق  مؽ صحة الفرض   
 –الحالة الاجتساعية  –استبيان استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثة وفقًا لكل   مؽ )الفئة الدشية 
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لسعرفة دلالة الفروق  Tukeyمكان الإقامة(0 وتؼ تظبي  اختبار  –فئة الدخل الذيري  –لتعميسي لمسدؽ السدتؾى ا
 ( تؾضخ ذلػ:22( إلى )01بيؽ الستؾسظات، والجداول التالية مؽ )

 الفئة الدشيةأويً: 
     استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ  يستبيان( تحميل التبايؽ في اتجاه واحد 02جدول )

 0033ن =                          لمفئة الدشيةوفقاً ال لاثة  بسحاوره                                        
 بيان

 محاور ايستبيان
 مجسؾع السربعات در التبايؽامر

درجات 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

قيسة 
 )ف(

مدتؾى 
 الديلة

طبيعة استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

 سجسؾعاتبيؽ ال
 داخل السجسؾعات

 الكمي

02303092 
0222223429 
0249223024 

0 
0092 
0099 

2333222 
0023200 

23420 
33330 

)دالة عشد 
33330) 

مسيزات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 السجسؾعات داخل

 الكمي

02003000 
432003022 
423023294 

0 
0092 
0099 

00323344 
223220 033229 

33333 
)دالة عشد 

33330) 

معؾقات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

0203302 
043993400 
040233443 

0 
0092 
0099 

233022 
003303 

03922 
33003 

 )غير دالة(

استخدام  إجسالي
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 لمسدشيؽ

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

000233233 
0000203203 
0022003003 

0 
0092 
0099 

04023200 
0433022 

003422 
33333 

)دالة عشد 
33330) 

كلٍّّ مؽ طبيعة استخدام عيشة الدراسة في  السدشيؽلمتعرف عمى ديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات  Tukey( اختبار 09جدول )
      فئة الدشيةوفقًا لمجسالي استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ التكشؾلؾجيا السداعدة ومسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وإ

 
 البيان

 
 العدد

طبيعة استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

مسيزات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

استخدام  إجسالي
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 002393 04324 22.09 292 23الى أقل مؽ  22مؽ 
 002322 02303 20322 004 22الى أقل مؽ  23مؽ 
 003309 00343 20302 004 43الى أقل مؽ  22مؽ 

 032302 03303 22343 23 فأك ر 43مؽ 
 ( ما يمي: 09( و )02) ييؾض  جدول

 بمغدتعيشدة الدراسدة فدي محدؾر طبيعدة اسدتخدام التكشؾلؾجيدا السدداعدة وفقداً لمفئدة الددشية حيد  السددشيؽ بيؽ  إحرائياًتبايؽ دال  وجؾد 
ولمتعددر  عمدددى مدددتؾى دلالات الفدددروق تددؼ تظبيددد   10110دلالدددة  مدددتؾى عشدددد  إحرددائياًوىدددي ايسددة دالدددة  00210ة ) ( ايسدد

فدددي محدددؾر طبيعدددة اسدددتخدام التكشؾلؾجيدددا السددددشيؽ عيشدددة الدراسدددة لسعرفدددة دلالدددة الفدددروق بددديؽ متؾسدددظات درجدددات  Tukeyاختبدددار
 21( أي مددؽ السددشيؽ الددذيؽ تتدراوح أعسددارىؼ مددؽ 00004( إلدى )01021السدداعدة وفقًددا لمفئدة الدددشية حيد  وجددد أنيدا تتدددرج مددؽ )
تتددراوح أعسدارىؼ مددؽ  الدذيؽالسدددشيؽ سددشة وذلدػ لردالخ  01إلدى أقددل مدؽ  00سدشة  فدأكثر إلددى السددشيؽ الددذيؽ تتدراوح أعسدارىؼ مددؽ 

 0ةسش 01أقل مؽ  إلى 00
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  سدتخدام التكشؾلؾجيددا السدداعدة  وفقدداً لمفئدة الدددشية لمسدددشيؽ عيشددة الدراسدة فددي محدؾر مسيددزات االسددشيؽ وجدؾد تبددايؽ دال إحردائياً بدديؽ
ولمتعددر  عمدى مدددتؾى دلالات الفددروق  10110وىددي ايسددة دالدة إحرددائياً عشددد مددتؾى دلالددة  010004ايسدة ) ( حيد  بمغددت 

خدام مسيددزات اسدددتلسعرفدددة دلالددة الفدددروق بدديؽ متؾسدددظات درجددات السددددشيؽ عيشددة الدراسدددة فددي محدددؾر  Tukeyتددؼ تظبيددد  اختبددار
( أي مدددؽ السددددشيؽ الدددذيؽ تتدددراوح 22002( إلدددى )21021وفقًدددا لمفئدددة الددددشية حيددد  وجدددد أنيدددا تتددددرج مدددؽ )التكشؾلؾجيدددا السدددداعدة  

سددشة وذلددػ لرددالخ السدددشيؽ الددذيؽ  01إلددى أقددل مددؽ  00سددشة  فددأكثر إلددى السدددشيؽ الددذيؽ تتددراوح أعسددارىؼ مددؽ  21أعسددارىؼ مددؽ 
 سشة0 01إلى أقل مؽ  00تتراوح أعسارىؼ مؽ 

  ًمعؾقددات اسددتخدام التكشؾلؾجيددا السددداعدة وفقدداً لمفئددة الدددشية  فددي محددؾرعيشددة الدراسددة السدددشيؽ ا بدديؽ عدددم وجددؾد تبددايؽ دال إحرددائي
 وىي ايؼ غير دالة إحرائيا0ً 00400 ( ) ةحي  بمغت ايسلمسدؽ 

  وفقدداً لمفئددة الدددشية لمسدددؽ  لمسدددشيؽالسددداعدة  ااسددتخدام التكشؾلؾجيدد إجسدداليوجددؾد تبددايؽ دال إحرددائياً بدديؽ السدددشيؽ عيشددة الدراسددة فددي
ولمتعددر  عمدى مدددتؾى دلالات الفددروق  10110دلالددة  مددتؾى عشددد  إحرددائياًوىددي ايسددة دالدة  020200ايسدة ) (  بمغددتحيد  

لسعرفددة دلالددة الفددروق بدديؽ متؾسددظات درجدات السدددشيؽ عيشددة الدراسددة فددي إجسددالي اسددتخدام التكشؾلؾجيددا  Tukeyتدؼ تظبيدد  اختبددار
( أي مدددؽ السددددشيؽ الدددذيؽ تتدددراوح 000041( إلدددى )010000السدددداعدة لمسددددشيؽ وفقًدددا لمفئدددة الددددشية حيددد  وجدددد أنيدددا تتددددرج مدددؽ )

سددشة وذلددػ لرددالخ السدددشيؽ الددذيؽ  01إلددى أقددل مددؽ  00سددشة  فددأكثر إلددى السدددشيؽ الددذيؽ تتددراوح أعسددارىؼ مددؽ  21أعسددارىؼ مددؽ 
   سشة0 01إلى أقل مؽ  00تتراوح أعسارىؼ مؽ 

سشة تكؾن أكثر قدرة عمى التعامل مع التكشؾلؾجيا  01إلى أقل مؽ  00أن فئة السدشيؽ مؽ  قد يرجع ذلػ إلىو   
الحديثة، نغرًا لقربيؼ مؽ سؽ التقاعد وما زال لدييؼ نذاط بدني وذىشي يدسخ ليؼ بالتعمؼ والاستخدام، إضافة إلى 

 العسل0 أنيؼ أكثر احتكاكاً بالتقشيات في بيئة
السداعدة  استخدام التكشؾلؾجياعيشة الدراسة في  السدشيؽبيؽ  إحرائيًاتبايؽ دال  يتز  وجؾد مسا سب 

تتراوح  ال يؽلرال  السدشيؽ  33330لمفئة الدشية لمسدشيؽ عشد مدتؾى ديلة وفقاً  ال لاثةبسحاوره لمسدشيؽ 
 .سشو 23لى أقل مؽ إ 22أعسارىؼ مؽ 

 الحالة ايجتساعيةا: ثانيً 
  ال لاثة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره يستبيان( تحميل التبايؽ في اتجاه واحد 03)جدول 

 0033ن =  وفقاً لمحالة ايجتساعية
 بيان

 ايستبيان محاور
 مجسؾع السربعات در التبايؽامر

درجات 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

قيسة 
 )ف(

مدتؾى 
 الديلة

طبيعة استخدام 
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

29923220 
0209243292 
0249223024 

0 
0092 
0099 

09993222 
0023202 

023422 
33333 

)دالة عشد 
33330) 

مسيزات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي
 

22423092 
292243099 
423023294 

0 
0092 
0099 

02023322 
223342 

023042 
33333 

)دالة عشد 
33330) 
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 بيان
 مجسؾع السربعات در التبايؽامر ايستبيان محاور

درجات 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

قيسة 
 )ف(

مدتؾى 
 الديلة

معؾقات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

203220 
040923939 
040233443 

0 
0092 
0099 

043024 
003030 

33244 33220 
 )غير دالة(

استخدام  إجسالي
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 لمسدشيؽ

 بيؽ السجسؾعات
 عاتداخل السجسؾ 
 الكمي

029043220 
0022023042 
0022003003 

0 
0092 
0099 

20323924 
0203290 

003292 
33333 

)دالة عشد 
33330) 

كلٍّّ مؽ طبيعة استخدام لمتعرف عمى ديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukey( اختبار 00جدول )
 وفقًا لمحالة ايجتساعية   لؾجيا السداعدة وإجسالي استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ التكشؾلؾجيا السداعدة ومسيزات استخدام التكشؾ 

طبيعة استخدام  العدد البيان
 التكشؾلؾجيا السداعدة

مسيزات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

استخدام  إجسالي
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 002309 02300 22302 002 أعز 
 002392 02390 20322 402 متزوج
 034330 00300 22390 000 أرمل
 000392 02323 24322 23 مظم 

 ( ما يمي: 00( و )03) ييؾض  جدول
 عيشة الدراسة في محؾر طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  وفقاً لمحالة  السدشيؽبيؽ  إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد

ولمتعر  عمى  10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاة وىي ايسة دال 000200ايسة ) (  حي  بمغتالاجتساعية 
السدشيؽ عيشة لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات  Tukeyمدتؾى دلالات الفروق تؼ تظبي  اختبار

( إلى 01040حي  وجد أنيا تتدرج مؽ ) الدراسة في محؾر طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وفقًا لمفئة الدشية
 السدشيؽ السظمقيؽ0وذلػ لرالخ  السظمقيؽإلى السدشيؽ  لسدشيؽ الأراملأي مؽ ا( 02010)

  لمحالة الاجتساعية عيشة الدراسة في محؾر مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  وفقاً السدشيؽ وجؾد تبايؽ دال إحرائيًا بيؽ
تعر  عمى مدتؾى دلالات ولم 10110وىي ايسة دالة إحرائياً عشد مدتؾى دلالة  000021ايسة ) ( حي  بمغت 

السدشيؽ عيشة الدراسة في محؾر لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات  Tukeyالفروق تؼ تظبي  اختبار
أي ( 21001( إلى )20022حي  وجد أنيا تتدرج مؽ )لمحالة الاجتساعية وفقًا مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  

 السدشيؽ السظمقيؽ0وذلػ لرالخ  سظمقيؽالإلى السدشيؽ  مؽ السدشيؽ الأرامل
  لمحالة وفقاً معؾقات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة عيشة الدراسة في محؾر  السدشيؽبيؽ  إحرائياًدال عدم وجؾد تبايؽ

 0إحرائيًاايسة غير دالة  وىي 10122ايسة ) ( حي  بمغت  الاجتساعية
  الاجتساعية وفقاً لمحالة لمسدشيؽ السداعدة  استخدام التكشؾلؾجيا إجساليسة في عيشة الدرا السدشيؽبيؽ  إحرائيًا تبايؽ دال وجؾد

ولمتعر  عمى مدتؾى دلالات  10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  020140ايسة ) ( حي  بمغت 
إجسالي في السدشيؽ عيشة الدراسة لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات  Tukeyالفروق تؼ تظبي  اختبار
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( 000041( إلى )012010حي  وجد أنيا تتدرج مؽ )لمحالة الاجتساعية وفقًا  استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ
 السدشيؽ السظمقيؽ0وذلػ لرالخ  السظمقيؽإلى السدشيؽ  أي مؽ السدشيؽ الأرامل

نفديؼ في تديير لؤون حياتيؼ اليؾمية مقارنة بالأرامل، السدشيؽ السظمقيؽ يعتسدون بدرجة أكبر عمى أ أن لىإوقد يرجع ذلػ         
مسا يدفعيؼ إلى استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة بذكل أوسع لتمبية احتياجاتيؼ، وتعؾيض ميات الدعؼ الأسري السبالر، وبالتالي يغير 

 لدييؼ متؾسط أعمى في الاستفادة مؽ ىذه التكشؾلؾجيا السداعدة0
 السداعدة استخدام التكشؾلؾجيابيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًادال مسا سب  يتز  وجؾد تبايؽ 

 لرال  السدشيؽ السظمقيؽ. 33330بسحاوره ال لاثة وفقاً لمحالة ايجتساعية لمسدشيؽ عشد مدتؾى ديلة  لمسدشيؽ
     السدتؾى التعميسي لمسدؽا: ثال ً 

مسدتؾى التعميسي لال لاثة وفقاً  تخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاورهاس ستبيانتحميل التبايؽ في اتجاه واحد ي( 00جدول )
 0033ن =  لمسدؽ

 بيان
 ايستبيان محاور

 مجسؾع السربعات در التبايؽامر
درجات 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

قيسة 
 )ف(

 مدتؾى الديلة

طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا 
 السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 لكميا

90003249 
0222023222 
0249223024 

4 
0090 
0099 

00003394 
0003320 033304 

33333 
)دالة عشد 

33330) 

مسيزات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

40493222 
222223000 
423023294 

4 
0090 
0099 

03023220 
223324 

023022 
33333 

)دالة عشد 
33330) 

عؾقات استخدام م
 التكشؾلؾجيا السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

2023329 
022223400 
040233443 

4 
0090 
0099 

293202 
033904 

03900 
33320 

 )غير دالة(

استخدام  إجسالي
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 لمسدشيؽ

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

042233002 
0343403992 
0022003003 

4 
0090 
0099 

09003242 
0243200 023002 

33333 
)دالة عشد 

33330) 
كلٍّّ مؽ طبيعة استخدام لمتعرف عمى ديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukey( اختبار 00جدول )

جيا السداعدة لمسدشيؽ وفقًا لمسدتؾى التعميسي التكشؾلؾجيا السداعدة ومسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وإجسالي استخدام التكشؾلؾ 
                لمسدؽ

 
 البيان

 
 العدد

طبيعة استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

مسيزات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

استخدام  إجسالي
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 039329 00302 20392 49 أمي
 039323 00300 23342 002 يقرأ وتكتب

 032322 00302 24329 04 مى ايبتدائيةحاصل ع
 039324 02302 23302 20 حاصل عمى ايعدادية

 000302 02332 29394 004 حاصل عمى ال انؾية أو ما يعادليا
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 009300 02322 22322 230 تعميؼ جامعي
 003342 02392 22324 00 حاصل عمى الساجيدتير
 000322 02349 29320 02 حاصل عمى الدكتؾراه

 ( ما يمي: 00( و )00) ييؾض  جدول
 لمسدتؾى عيشة الدراسة في محؾر طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  وفقاً  السدشيؽبيؽ  إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد

ولمتعر  عمى  10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  010102حي  كانت ايسة ) ( لمسدؽ  التعميسي
لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة  Tukeyتؼ تظبي  اختبارمدتؾى دلالات الفروق 

لمسدتؾى التعميسي لمسدؽ حي  وجد أنيا تتدرج مؽ  الدراسة في محؾر طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وفقًا
الدكتؾراه وذلػ  الحاصميؽ عمى الابتدائية إلى السدشيؽ الحاصميؽ عمىأي مؽ السدشيؽ ( 04000( إلى )02014)

 0الحاصميؽ عمى الدكتؾراه السدشيؽ لرالخ 
 بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في محؾر مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  وفقاً لمسدتؾى  إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد

مى ولمتعر  ع 10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  010010حي  كانت ايسة ) ( لمسدؽ التعميسي 
لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة  Tukeyمدتؾى دلالات الفروق تؼ تظبي  اختبار

الدراسة في محؾر مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وفقًا لمسدتؾى التعميسي لمسدؽ حي  وجد أنيا تتدرج مؽ 
السدشيؽ صميؽ عمى الساجدتير وذلػ لرالخ الأمييؽ إلى السدشيؽ الحاأي مؽ السدشيؽ ( 21040( إلى )20000)

 0الحاصميؽ عمى الساجدتير
  بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في محؾر معؾقات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وفقاً لمسدتؾى  إحرائيًاتبايؽ دال عدم وجؾد

 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  00400حي  كانت ايسة ) ( لمسدؽ التعميسي 
 وفقاً لمسدتؾى  لمسدشيؽالسداعدة  استخدام التكشؾلؾجيا إجساليبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  حرائيًاإتبايؽ دال  وجؾد

ولمتعر  عمى  10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  000001حي  كانت ايسة ) ( لمسدؽ التعميسي 
متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة لسعرفة دلالة الفروق بيؽ  Tukeyمدتؾى دلالات الفروق تؼ تظبي  اختبار

وفقًا لمسدتؾى التعميسي لمسدؽ حي  وجد أنيا تتدرج مؽ لمسدشيؽ  إجسالي استخدام التكشؾلؾجيا السداعدةالدراسة في 
 الدكتؾراه إلى السدشيؽ الحاصميؽ عمى  الحاصميؽ عمى الابتدائيةأي مؽ السدشيؽ ( 002010( إلى )010010)

 0الدكتؾراه عمى الحاصميؽ السدشيؽ وذلػ لرالخ 
السدشيؽ الحاصميؽ عمى درجات عمسية أعمى يتستعؾن بقدرة أكبر عمى التعامل مع  أن إلى وقد يرجع ذلػ      

ؾن حياتيؼ اليؾمية، ئالسدتحدثات التكشؾلؾجية، ولدييؼ وعي ومعرفة بكي ية الاستفادة مؽ التكشؾلؾجيا السداعدة في تيدير ل
 الذيؽ قد يؾاجيؾن صعؾبات في الفيؼ والتظبي 0ا مقارنة بالسدشيؽ الأقل تعميسً 

 السداعدة استخدام التكشؾلؾجياعيشة الدراسة في  السدشيؽبيؽ  إحرائيًامسا سب  يتز  وجؾد تبايؽ دال 
الحاصميؽ عمى  السدشيؽلرال   33330ديلة  مدتؾى عشد  السدتؾى التعميسي لمسدؽو   لاثةبسحاوره ال لمسدشيؽ

 الدكتؾراه.
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      الدخل الذيري  فئةاً: رابع
  ال لاثة وفقاً  استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره ستبيان( تحميل التبايؽ في اتجاه واحد ي02جدول )

 0033ن =   فئة الدخل الذيري 
 بيان        

            محاور   ايستبيان
درجات  مجسؾع السربعات در التبايؽامر

 الحرية
متؾسط 
 السربعات

ة قيس
 )ف(

مدتؾى 
 الديلة

طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا 
 السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

22923209 
0200403202 
0249223024 

2 
0090 
0099 

2023009 
0023290 

23322 33333 
)دالة عشد 

33330) 
مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا 

 السداعدة
 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

03433902 
439223240 
423023294 

2 
0090 
0099 

0203222 
293222 

23220 33333 
)دالة عشد 

33330) 
معؾقات استخدام التكشؾلؾجيا 

 السداعدة
 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

03233290 
020033049 
040233443 

2 
0090 
0099 

0003002 
033203 

23004 33333 
)دالة عشد 

33330) 
 كشؾلؾجيااستخدام الت إجسالي

 لمسدشيؽ السداعدة
 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

022443203 
0092223203 
0022003003 

2 
0090 
0099 

02023430 
0223223 

23200 33333 
)دالة عشد 

33330) 
ستخدام كلٍّّ مؽ طبيعة المتعرف عمى ديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukey( اختبار 02جدول )

التكشؾلؾجيا السداعدة ومسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة ومعؾقات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وإجسالي استخدام التكشؾلؾجيا 
 فئة الدخل الذيري لالسداعدة لمسدشيؽ وفقًا 

طبيعة استخدام  العدد بيانال
 التكشؾلؾجيا السداعدة

مسيزات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

عؾقات استخدام م
 التكشؾلؾجيا السداعدة

استخدام  إجسالي
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 000300 02323 02300 20323 040 جشيو 0333أقل مؽ 
لى أقل إ 0333مؽ 

 000340 02339 02340 20390 042 جشيو 0333مؽ 

أقل  إلى 0333مؽ 
 002309 02309 02304 20340 002 جشيو 2333مؽ 

أقل  إلى 2333مؽ 
 جشيو 2333مؽ 

020 22342 04394 02322 002322 

أقل  إلى 2333مؽ 
 جشيو 2333مؽ 

022 22323 09339 00300 003320 

أقل  إلى 2333مؽ 
 جشيو 4333مؽ 

23 22320 04302 02302 002302 

أقل  إلى 4333مؽ 
 003320 02392 02329 24302 02 جشيو 2333مؽ 
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 العدد بيانال
طبيعة استخدام 

 التكشؾلؾجيا السداعدة
مسيزات استخدام 

 التكشؾلؾجيا السداعدة
عؾقات استخدام م

 التكشؾلؾجيا السداعدة
استخدام  إجسالي

 السداعدة التكشؾلؾجيا
أقل  إلى 2333مؽ 

 002320 02323 04324 22322 02 جشيو 9333مؽ 

 003390 04302 09302 22323 00 جشيو فأك ر 9333
 ( ما يمي: 02( و )02) ييؾض  جدول

 ا لفئة الدخل بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في محؾر طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  وفقً  إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد
لمتعر  عمى مدتؾى  و 10110دلالة  مدتؾى عشد  اإحرائيً وىي ايسة دالة  00110الذيري حي  كانت ايسة ) ( 
لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyدلالات الفروق تؼ تظبي  اختبار

( إلى 00001حي  وجد أنيا تتدرج مؽ ) لفئة الدخل الذيري محؾر طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وفقًا 
إلى أقل مؽ  0111الذيؽ فئة دخميؼ مؽ  إلىجشيو  0111فئة دخميؼ أقل مؽ الذيؽ شيؽ أي مؽ السد( 01001)

 جشيو0 0111إلى أقل مؽ  0111لرالخ السدشيؽ الذيؽ فئة دخميؼ مؽ وذلػ  جشيو 0111
 الدخل بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في محؾر مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  وفقاً لفئة  إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد

ولمتعر  عمى مدتؾى  10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00000الذيري حي  كانت ايسة ) ( 
لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في محؾر  Tukeyدلالات الفروق تؼ تظبي  اختبار

( أي 24000( إلى )20020لذيري حي  وجد أنيا تتدرج مؽ )مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وفقًا لفئة الدخل ا
وذلػ  فأكثر جشيو 4111الذيؽ فئة دخميؼ جشيو إلى  2111لى أقل مؽ إ 0111مؽ السدشيؽ الذيؽ فئة دخميؼ مؽ 

 جشيو فأكثر0 4111السدشيؽ الذيؽ فئة دخميؼ  لرالخ
 ات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  وفقاً لفئة الدخل بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في محؾر معؾق إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد

ولمتعر  عمى مدتؾى  10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00202الذيري حي  كانت ايسة ) ( 
لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في محؾر  Tukeyدلالات الفروق تؼ تظبي  اختبار

( أي 02000( إلى )02020خدام التكشؾلؾجيا السداعدة وفقًا لفئة الدخل الذيري حي  وجد أنيا تتدرج مؽ )معؾقات است
فأكثر وذلػ  جشيو 4111جشيو إلى الذيؽ فئة دخميؼ  0111إلى أقل مؽ  0111مؽ السدشيؽ الذيؽ فئة دخميؼ مؽ 
 جشيو فأكثر0 4111لرالخ السدشيؽ الذيؽ فئة دخميؼ 

 وفقاً لفئة الدخل لمسدشيؽ السداعدة  استخدام التكشؾلؾجيابيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في إجسالي  رائيًاإحتبايؽ دال  وجؾد
ولمتعر  عمى مدتؾى  10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00120الذيري حي  كانت ايسة ) ( 
درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات Tukeyدلالات الفروق تؼ تظبي  اختبار

( إلى 000020إجسالي استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ وفقًا لفئة الدخل الذيري حي  وجد أنيا تتدرج مؽ )
 4111جشيو إلى الذيؽ فئة دخميؼ  2111إلى أقل مؽ  0111( أي مؽ السدشيؽ الذيؽ فئة دخميؼ مؽ 001040)

 جشيو فأكثر0 4111الذيؽ فئة دخميؼ  فأكثر وذلػ لرالخ السدشيؽ جشيو
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السدشيؽ ذوي الدخؾل السرتفعة يتستعؾن بقدرة أكبر عمى اقتشاء واستخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  أن إلى وقد يرجع ذلػ      
ي الدخؾل الحديثة، بسا تؾفره ليؼ مؽ سيؾلة في تمبية احتياجاتيؼ اليؾمية ورفع مدتؾى استقلبليتيؼ وجؾدة حياتيؼ، مقارنةً بذو 

 السحدودة الذيؽ قد تسيقيؼ التكاليف السادية عؽ الاستفادة الكاممة مؽ ىذه الأدوات0
 السداعدة استخدام التكشؾلؾجياعيشة الدراسة في  السدشيؽبيؽ  إحرائيًامسا سب  يتز  وجؾد تبايؽ دال 

 9333فئة دخميؼ  ال يؽدشيؽ السلرال   33330ديلة  مدتؾى عشد  وفئة الدخل الذيري   لاثةال ابسحاورىلمسدشيؽ 
 .جشيو فأك ر

    قامةمكان الإ ا:خامدً 
 ال لاثة  بسحاوره ام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽاستخد ستبيان( تحميل التبايؽ في اتجاه واحد ي02جدول )

 0033ن =  سكان الإقامةلوفقاً 
 بيان

 مجسؾع السربعات در التبايؽامر ايستبيان محاور
درجات 
 الحرية

تؾسط م
 السربعات

قيسة 
 )ف(

مدتؾى 
 الديلة

طبيعة استخدام التكشؾلؾجيا 
 السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

03923324 
0222433033 
0249223024 

0 
0092 
0099 

2923220 
0023224 23302 

33330 
)دالة عشد 

3330) 

مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا 
 السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 ؾعاتداخل السجس
 الكمي

00023403 
409023224 
423023294 

0 
0092 
0099 

0403903 
233924 

23004 
33333 

)دالة عشد 
33330) 

معؾقات استخدام التكشؾلؾجيا 
 السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

043920 
040203202 
040233443 

0 
0092 
0099 

003220 
003009 

33232 
33429 

 )غير دالة(

 دام التكشؾلؾجيااستخ إجسالي
 لمسدشيؽ السداعدة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

0202322 
0039023004 
0022003003 

0 
0092 
0099 

00323202 
0423222 

23024 
33332 

)دالة عشد 
3330) 

 
ة استخدام طبيعكل مؽ لمتعرف عمى ديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyاختبار ( 04جدول )

 لسكان الإقامة وفقًا لمسدشيؽ التكشؾلؾجيا السداعدة ومسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وإجسالي استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة

 البيان
 
 العدد

طبيعة استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

مسيزات استخدام 
 التكشؾلؾجيا السداعدة

استخدام  إجسالي
 السداعدة التكشؾلؾجيا

 002303 02342 20303 0303 لأسرةا
 003329 00322 20322 002 ايبؽ / ايبشة

 009322 02324 22302 02 الأقار  أو الأصدقاء
 009323 02349 29334 02 دار رعاية السدشيؽ

 ( ما يمي: 04( و )02) ييؾض  جدول
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 التكشؾلؾجيا السداعدة  وفقاً لسكان الإقامة  بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في محؾر طبيعة استخدام إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد
لمتعر  عمى مدتؾى دلالات و 10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00121حي  كانت ايسة ) ( 
 لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في محؾر Tukeyالفروق تؼ تظبي  اختبار
أي مؽ ( 04012( إلى )00010)تدرج مؽ ا السداعدة  وفقاً لسكان الإقامة حي  وجد أنيا تطبيعة استخدام التكشؾلؾجي

لرالخ السدشيؽ وذلػ  السييسيؽ في دار رعاية السدشيؽالسدشيؽ السدشيؽ الذيؽ مكان إقامتيؼ مع الابؽ   الابشة إلى 
 السييسيؽ في دار رعاية السدشيؽ0

 ة الدراسة في محؾر مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  وفقاً بيؽ السدشيؽ عيش إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد
لمتعر  و 10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00002لسكان الإقامة حي  كانت ايسة ) ( 

لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ  Tukeyعمى مدتؾى دلالات الفروق تؼ تظبي  اختبار
تتدرج مؽ مسيزات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة  وفقاً لسكان الإقامة حي  وجد أنيا  في محؾرعيشة الدراسة 

سييسيؽ مع الالسدشيؽ  ىالابؽ   الابشة إلمع مكان إقامتيؼ  الذيؽالسدشيؽ أي مؽ ( 20020( إلى )22001)
 0ىؼأسر لسييسيؽ مع الرالخ السدشيؽ وذلػ  ىؼأسر 

  لسكان ؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في محؾر معؾقات استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وفقاً بي إحرائيًادال عدم وجؾد تبايؽ
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  10010حي  كانت ايسة ) (  الإقامة

 وفقاً لسكان  لمسدشيؽالسداعدة  استخدام التكشؾلؾجيا إجساليبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد
لمتعر  عمى مدتؾى و 10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00202ي  كانت ايسة ) ( الإقامة ح

لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyدلالات الفروق تؼ تظبي  اختبار
( إلى 001004)مؽ تتدرج  يانوجد أإجسالي استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ وفقاً لسكان الإقامة حي  

 دار رعاية السدشيؽ السييسيؽ فيالسدشيؽ  ىالابشة إل   الابؽمع مكان إقامتيؼ  الذيؽالسدشيؽ  أي مؽ( 004001)
 دار رعاية السدشيؽ0 سييسيؽ فياللرالخ السدشيؽ وذلػ 

أكبر لاستخدام التكشؾلؾجيا السدشيؽ السييسيؽ في دور رعاية السدشيؽ يتعرضؾن بدرجة أن  لىإوقد يرجع ذلػ       
السداعدة بذكل مشغؼ ومتكرر ضسؽ أنذظة الرعاية اليؾمية، حي  تؾفر ليؼ ىذه السؤسدات الأجيزة والؾسائل التقشية لدعؼ 
استقلبليتيؼ وتدييل حياتيؼ، عمى عكس السدشيؽ السييسيؽ مع الأبشاء الذيؽ قد لا تتؾافر لدييؼ نفس الفرص أو الإمكانيات 

 .الاستخدام السشتغؼلمتدرير و 
السداعدة  استخدام التكشؾلؾجيابيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًامسا سب  يتز  وجؾد تبايؽ دال 

 .دار رعاية السدشيؽ ؽ فيييسسكاللرال  السدشيؽ  33330ديلة  مدتؾى بسحاوره ال لاثة ومكان الإقامة عشد لمسدشيؽ 
 مسا سب  يتز  الآتي:

 استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره عيشة الدراسة في السدشيؽ ائيًا بيؽ وجؾد تبايؽ دال إحر
مكان الإقامة مفئة الدشية، والحالة ايجتساعية، والسدتؾى التعميسي لمسدؽ، وفئة الدخل الذيري، و ل وفقًاال لاثة 

ال يؽ رال  السدشيؽ وذلػ ل ،عمى التؾالي 33330، 33330،  33330،  33330، 33330عشد مدتؾى ديلة 
السظمقيؽ، والسدشيؽ الحاصميؽ عمى الدكتؾراه، سشو، والسدشيؽ  23إلى أقل مؽ  22تتراوح أعسارىؼ مؽ 
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ب لػ عمى التؾالي، و السكيسيؽ في دار رعاية السدشيؽ جشيو فأك ر، والسدشيؽ 9333والسدشيؽ ال يؽ فئة دخميؼ 
 يتحق  عدم صحة الفرض التاسع.

      عالرء الفرض الالشتائج في ضؾ  -01
بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في جؾدة الحياة بأبعادىا  إحرائيًاي يؾجد تبايؽ دال " أنو:لر عمى العايشص الفرض ا

 – فئة الدخل الذيري  – السدتؾى التعميسي لمسدؽ –الحالة ايجتساعية  –مؽ )الفئة الدشية  ا لكلٍّّ الأربعة وفقً 
 ."قامة(مكان الإ

جؾدة الحياة  ANOVAتؼ استخدام تحميل التبايؽ في اتجاه واحد  إحرائيًاالعالر ة الفرض ولمتحق  مؽ صح
 فئة الدخل الذيري  – السدتؾى التعميسي لمسدؽ –الحالة الاجتساعية  –مؽ )الفئة الدشية  ا لكل   وفقً بأبعادىا الأربعة 

 :ستؾسظات والجداول التالية تؾضخ ذلػلسعرفة دلالة الفروق بيؽ ال Tukeyقامة( وتؼ تظبي  اختبار مكان الإ –
 أويً: الفئة الدشية

 0033ن =  وفقاً لمفئة الدشيةبأبعادىا الأربعة لمسدشيؽ جؾدة الحياة  ستبيان( تحميل التبايؽ في اتجاه واحد ي02جدول )
 بيان

 مجسؾع السربعات در التبايؽامر ايستبيان أبعاد
درجات 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

قيسة 
 )ف(

تؾى مد
 الديلة

جؾدة الحياة 
 الشفدية

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

0333202 
022023222 
022093203 

0 
0092 
0099 

003200 
003203 03200 

33322 
 )غير دالة(

جؾدة الحياة 
 الرحية

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

003200 
020223230 
020393200 

0 
0092 
0099 

43244 
033009 

33023 33222 
 )غير دالة(

جؾدة الحياة 
 الدكشية

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

03243 
93003022 
93023904 

0 
0092 
0099 

33293 
43220 

33002 
33923 

 )غير دالة(

جؾدة الحياة 
 ايجتساعية

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

0033440 
043903022 
040003904 

0 
0092 
0099 

203290 
003220 03902 

33002 
 )غير دالة(

جؾدة  إجسالي
 لمسدشيؽ الحياة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

2923202 
0409003029 
0402393390 

0 
0092 
0099 

0223200 
0203409 

03020 33004 
 )غير دالة(

 ( ما يمي: 02يؾض  جدول ) 
  جؾدة الحياة الشفدية وفقاً لمفئة الدشية لمسدشيؽ  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًادال عدم وجؾد تبايؽ

 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  00020حي  كانت ايسة ) ( 
  جؾدة الحياة الرحية وفقاً لمفئة الدشية لمسدشيؽ  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًادال عدم وجؾد تبايؽ

 0اإحرائيً وىي ايسة غير دالة  10001حي  كانت ايسة ) ( 
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  جؾدة الحياة الدكشية وفقاً لمفئة الدشية لمسدشيؽ  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًادال عدم وجؾد تبايؽ
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  10001حي  كانت ايسة ) ( 

  ئة الدشية جؾدة الحياة الاجتساعية وفقاً لمف ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًادال عدم وجؾد تبايؽ
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  00400لمسدشيؽ حي  كانت ايسة ) ( 

  وفقاً لمفئة الدشية لمسدشيؽ جؾدة الحياة  إجساليبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًادال عدم وجؾد تبايؽ
 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  00000لمسدشيؽ حي  كانت ايسة ) ( 

لتأثير متغير الدؽ  إحرائياًحي  أكدت الشتائج عمى وجؾد تبايؽ دال  (99: 0302الزيد ) راسةواختمفت تمػ الشتائج مع د
عمى تقديرات العيشة لتأثير العلبقات الاجتساعية الإيجابية في جؾدة الحياة لرالخ عيشة كبار الدؽ مسؽ تزيد أعسارىؼ عؽ الخسديؽ 

 عاما0ً
السدشيؽ عيشة الدراسة في جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة  بيؽ إحرائيًامسا سب  يتز  عدم وجؾد تبايؽ دال 

 وفقاً لمفئة الدشية.
 ثانياً: الحالة ايجتساعية

 0033ن =  وفقاً لمحالة ايجتساعية جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة ستبيان( تحميل التبايؽ في اتجاه واحد ي09جدول )
 بيان

 ايستبيان أبعاد
درجات  ؾع السربعاتمجس در التبايؽامر

 الحرية
متؾسط 
 السربعات

قيسة 
 )ف(

مدتؾى 
 الديلة

جؾدة الحياة 
 الشفدية

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

0203422 
022443422 
022093203 

0 
0092 
0099 

233222 
003444 

03240 
33300 

)دالة عشد 
3332) 

جؾدة الحياة 
 الرحية

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

2023092 
022903009 
020393200 

0 
0092 
0099 

0323392 
093220 

23932 
33333 

)دالة عشد 
33330) 

جؾدة الحياة 
 الدكشية

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

223232 
29203232 
93023904 

0 
0092 
0099 

023002 
43203 03202 

33322 
 )غير دالة(

جؾدة الحياة 
 ايجتساعية

 بيؽ السجسؾعات
 السجسؾعاتداخل 

 الكمي

2023240 
022943022 
040003904 

0 
0092 
0099 

0423202 
003000 

43220 
33333 

)دالة عشد 
33330) 

جؾدة  إجسالي
 لمسدشيؽ الحياة

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

02303090 
0433343930 
0402393390 

0 
0092 
0099 

2333094 
0203024 

23200 
33330 

)دالة عشد 
33330) 
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كلٍّّ مؽ جؾدة الحياة لمتعرف عمى ديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukey( اختبار 23) جدول
 وفقًا لمحالة ايجتساعيةلمسدشيؽ  الشفدية وجؾدة الحياة الرحية وجؾدة الحياة ايجتساعية وإجسالي جؾدة الحياة

جؾدة الحياة  العدد الحالة ايجتساعية
 الشفدية

جؾدة الحياة 
 الرحية

جؾدة الحياة 
 ايجتساعية

 إجسالي
 جؾدة الحياة

 004303 03302 22323 02300 002 أعز 
 003323 00332 22340 04302 402 متزوج
 002333 00304 22300 04332 000 أرمل
 003332 00330 22302 02322 23 مظم 

   ( ما يمي:23( و )09) ييؾض  جدول   
 لمحالة الاجتساعية حي  كانت ايسة  الشفدية وفقاً جؾدة الحياة  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  ائيًاإحرتبايؽ دال  وجؾد

لمتعر  عمى مدتؾى دلالات الفروق تؼ تظبي  و 1010دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  20020) ( 
ب عد جؾدة الحياة الشفدية وفقاً لدراسة في لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة ا Tukeyاختبار

 تزوجيؽالسالسدشيؽ إلى  العزاتالسدشيؽ أي مؽ ( 02000( إلى )00022)لمحالة الاجتساعية حي  وجد أنيا تتدرج مؽ 
 0الستزوجيؽلرالخ السدشيؽ وذلػ 

مسا يشعكس إيجابياً  أن السدشيؽ الستزوجيؽ يحغؾن بدعؼ عاطفي واجتساعي مؽ لريػ الحياة، لىإ وقد يرجع ذلػ   
عمى لعؾرىؼ بالظسأنيشة والاستقرار الشفدي، ويخفف مؽ حدة الزغؾط الشفدية والذعؾر بالؾحدة مقارنة بالسدشيؽ 

     .العزات
 جؾدة الحياة الرحية وفقاً لمحالة الاجتساعية حي   ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد

لمتعر  عمى مدتؾى دلالات و 10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00410كانت ايسة ) ( 
ب عد لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyالفروق تؼ تظبي  اختبار

السدشيؽ  أي مؽ( 00020( إلى )00000)جؾدة الحياة الرحية وفقاً لمحالة الاجتساعية حي  وجد أنيا تتدرج مؽ 
 السظمقيؽ0لرالخ السدشيؽ وذلػ  السظمقيؽالسدشيؽ الأرامل إلى 

ؾنيؼ الرحية بأنفديؼ، ئأن السدشيؽ السظمقيؽ يتستعؾن بدرجة أعمى مؽ الاستقلبلية والقدرة عمى إدارة ل إلىوقد يرجع ذلػ     
دشيؽ الأرامل الذيؽ قد يعانؾن مؽ مذاعر الفقد إضافة إلى تفرغيؼ للبىتسام برحتيؼ ومسارسة أنذظة حياتية متشؾعة، مقارنة بالس

 .والؾحدة وما يترتر عمييا مؽ  ثار نفدية وجددية سمبية تشعكس عمى جؾدة حياتيؼ الرحية
  حي  كانت ايسة لمحالة الاجتساعية وفقاً  جؾدة الحياة الدكشية ب عدعيشة الدراسة في  السدشيؽبيؽ  إحرائياًدال عدم وجؾد تبايؽ

 0إحرائيًاايسة غير دالة  يوى 00000) ( 
  جؾدة الحياة الاجتساعية وفقاً لمحالة الاجتساعية حي  كانت ايسة  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد

لمتعر  عمى مدتؾى دلالات الفروق تؼ تظبي  و 10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاايسة دالة  وىي 20102) ( 
 الاجتساعيةب عد جؾدة الحياة رفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في لسع Tukeyاختبار

السدشيؽ العزات إلي السدشيؽ الأرامل  أي مؽ( 20002( إلى )21021)تتدرج مؽ وفقاً لمحالة الاجتساعية حي  وجد أنيا 
  0الأرامللرالخ السدشيؽ  وذلػ
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ما يحرمؾن عمى دعؼ اجتساعي وعاطفي أكبر مؽ الأبشاء أو الأقارت، مسا يديؼ في تحديؽ  أن الأرامل غالباً  إلىوقد يرجع ذلػ 
 0جؾدة حياتيؼ الاجتساعية، في حيؽ قد يعاني العزات مؽ ضعف الروابط الاجتساعية ولعؾر أكبر بالعزلة

 لمحالة  اوفقً عادىا الأربعة لمسدشيؽ بأبالحياة جؾدة  إجساليبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًاتبايؽ دال  وجؾد
لمتعر  عمى و 10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00410الاجتساعية حي  كانت ايسة ) ( 

لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة  Tukeyمدتؾى دلالات الفروق تؼ تظبي  اختبار
( 001001( إلى )002021)مؽ تتدرج مؽ لمحالة الاجتساعية حي  وجد أنيا ب عد جؾدة الحياة الاجتساعية وفقاً في 

     لرالخ السدشيؽ الستزوجيؽ0 وذلػالسدشيؽ الستزوجيؽ  ىالسدشيؽ العزات إل أي مؽ
ما يتستع بو السدشيؽ الستزوجيؽ مؽ دعؼ اجتساعي وعاطفي أكبر، وإحداس بالاستقرار  إلىوقد يرجع ذلػ       

ؾليات اليؾمية مع لريػ الحياة، مسا يديؼ في تحديؽ جؾدة الحياة لدييؼ مقارنة بالسدشيؽ ئالسد الشفدي، ومذاركة
 0العزات الذيؽ قد يعانؾن مؽ الذعؾر بالؾحدة وضعف الدعؼ الاجتساعي

لتأثير  إحرائيًاحي  أكدت الشتائج عمى وجؾد تبايؽ دال  (99: 0302الزيد )واتفقت تمػ الشتائج مع دراسة 
حالة الاجتساعية عمى تقديرات العيشة لتأثير العلبقات الاجتساعية الإيجابية في جؾدة الحياة لرالخ متغير ال
 الستزوجيؽ0

لمحالة وفقاً  ربعةالأ  أبعادىاب جؾدة الحياةعيشة الدراسة في  السدشيؽبيؽ  إحرائيًاتبايؽ دال  يتز  وجؾدمسا سب  
 .يؽ الستزوجيؽلرال  السدش 33330ايجتساعية عشد مدتؾى ديلة 

 السدتؾى التعميسي لمسدؽثال اً: 
 0033ن =   لمسدؽ وفقاً لمسدتؾى التعميسي عةجؾدة الحياة بأبعادىا الأربستبيان تحميل التبايؽ في اتجاه واحد ي( 20جدول )
 بيان

 مجسؾع السربعات التبايؽ مرادر  ستبياناي أبعاد
درجات 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

قيسة 
 مدتؾى الديلة )ف(

 جؾدة الحياة الشفدية
 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

2343020 
020003022 
022093203 

4 
0090 
0099 

403222 
003202 

2302 
33333 

)دالة عشد 
33330) 

 جؾدة الحياة الرحية
 ؾعاتبيؽ السجس

 داخل السجسؾعات
 الكمي

2203294 
022243402 
020393200 

4 
0090 
0099 

0003033 
093402 

2302 
33333 

)دالة عشد 
33330) 

 جؾدة الحياة الدكشية
 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

203009 
29203442 
93023904 

4 
0090 
0099 

003244 
43200 0322 

33004 
 )غير دالة(

جؾدة الحياة 
 اعيةايجتس

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

2023222 
022393000 
040003904 

4 
0090 
0099 

243200 
003000 

0390 
33333 

)دالة عشد 
33330) 

 جؾدة الحياة إجسالي
 لمسدشيؽ

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

22003200 
0242423223 

4 
0090 

2933230 
0233222 

2390 33333 
دالة عشد )
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 (33330 0099 0402393390 الكمي
كلٍّّ مؽ جؾدة الحياة لمتعرف عمى ديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukey( اختبار 20جدول )

 وفقًا لمسدتؾى التعميسي لمسدؽلمسدشيؽ  الشفدية وجؾدة الحياة الرحية وجؾدة الحياة ايجتساعية وإجسالي جؾدة الحياة

 العدد البيان
الحياة جؾدة 

 الشفدية
جؾدة الحياة 

 الرحية
جؾدة الحياة 
 ايجتساعية

جؾدة  إجسالي
 الحياة

 002330 09392 20320 02322 49 أمي
 002323 03300 22330 02392 002 يقرأ وتكتب

 002332 03322 20320 02390 04 حاصل عمى ايبتدائية
 009300 00320 22324 04300 20 حاصل عمى ايعدادية

 003320 00309 22309 04320 004 ال انؾية أو ما يعادليا حاصل عمى
 003322 00342 22323 04302 230 تعميؼ جامعي

 000324 00324 24333 02342 00 حاصل عمى الساجيدتير
 000300 03322 22340 04390 02 حاصل عمى الدكتؾراه

 ( ما يمي:20( و )20) ييؾض  جدول   
  جؾدة الحياة الشفدية وفقاً لمسدتؾى التعميسي حي  كانت ايسة  ب عدلسدشيؽ عيشة الدراسة في بيؽ ا إحرائيًايؾجد تبايؽ دال

لمتعر  عمى مدتؾى دلالات الفروق تؼ تظبي  و 10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  0020) ( 
الشفدية عد جؾدة الحياة ب  لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyاختبار

السدشيؽ الأمييؽ إلى السدشيؽ  أي مؽ( 01021( إلى )00001)حي  وجد أنيا تتدرج مؽ  وفقاً لمسدتؾى التعميسي
 السدشيؽ الحاصميؽ عمى الساجيدتير0الحاصميؽ عمى الساجدتير وذلػ لرالخ 

  ة الرحية وفقاً لمسدتؾى التعميسي حي  كانت جؾدة الحيا ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًايؾجد تبايؽ دال
لمتعر  عمى مدتؾى دلالات الفروق تؼ و 10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  0000ايسة ) ( 

ب عد جؾدة الحياة لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyتظبي  اختبار
السدشيؽ الحاصميؽ  أي مؽ( 02011( إلى )02002)حي  وجد أنيا تتدرج مؽ  عميسيالرحية وفقاً لمسدتؾى الت

 لرالخ السدشيؽ الحاصميؽ عمى الساجيدتير0ذلػ السدشيؽ الحاصميؽ عمى الساجيدتير و  ىالابتدائية إلعمى 
 إحرائيًايؽ دال حي  أكدت الشتائج أنو لا يؾجد تبا( 002: 0300) آخرون و نؾفل واختمفت تمػ الشتائج مع دراسة      

 جؾدة الحياة الرحية0 ب عدبيؽ الزوجات عيشة الدراسة في 
  جؾدة الحياة الدكشية وفقاً لمسدتؾى التعميسي حي   ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًادال عدم وجؾد تبايؽ

 0إحرائيًاوىي ايسة غير دالة  0001كانت ايسة ) ( 
بيؽ  إحرائيًاحي  أكدت الشتائج أنو لا يؾجد تبايؽ دال ( 002: 0300) آخرون و نؾفل واتفقت تمػ الشتائج مع دراسة     

   جؾدة الحياة الدكشية0 ب عدالزوجات عيشة الدراسة في 
  جؾدة الحياة الاجتساعية وفقاً لمسدتؾى التعميسي  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًايؾجد تبايؽ دال

لمتعر  عمى مدتؾى دلالات و 10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاايسة دالة  وىي2042حي  كانت ايسة ) ( 
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ب عد لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyالفروق تؼ تظبي  اختبار
 أي مؽ( 20002( إلى )04040)جؾدة الحياة الاجتساعية وفقاً لمسدتؾى التعميسي حي  وجد أنيا تتدرج مؽ 

 السدشيؽ الأمييؽ إلى السدشيؽ الحاصميؽ عمى الساجدتير وذلػ لرالخ السدشيؽ الحاصميؽ عمى الساجيدتير0
 إحرائيًاحي  أكدت الشتائج أنو لا يؾجد تبايؽ دال ( 002: 0300) آخرون و نؾفل واختمفت تمػ الشتائج مع دراسة 

 جؾدة الحياة الاجتساعية0 ب عدبيؽ الزوجات عيشة الدراسة في 
 لمسدتؾى التعميسي حي   وفقاً لمسدشيؽ الحياة بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في إجسالي جؾدة  إحرائيًاد تبايؽ دال يؾج

عمى مدتؾى دلالات الفروق تؼ  ولمتعر  10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  0040كانت ايسة ) ( 
إجسالي جؾدة الحياة ت السدشيؽ عيشة الدراسة في لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجا Tukeyتظبي  اختبار

السدشيؽ الأمييؽ  أي مؽ( 002002( إلى )000010)حي  وجد أنيا تتدرج مؽ  لمسدشيؽ وفقاً لمسدتؾى التعميسي
 السدشيؽ الحاصميؽ عمى الساجيدتير0إلى السدشيؽ الحاصميؽ عمى الساجدتير وذلػ لرالخ 

ي كدر السدشيؽ ميارات ومعار  أوسع تداعدىؼ عمى  سدتؾى التعميسي لمسدؽالارتفاا  أن لىإ وقد يرجع ذلػ      
التعامل الإيجابي مع متغيرات الحياة، كسا يعزز قدرتيؼ عمى الؾصؾل إلى مرادر الدعؼ والسعمؾمات والخدمات الرحية 

 والاجتساعية، مسا يشعكس بذكل مبالر عمى تحديؽ جؾدة حياتيؼ0
لتأثير متغير  إحرائيًاحي  أكدت الشتائج عمى وجؾد تبايؽ دال  (99: 0302الزيد )دراسة ع واتفقت تمػ الشتائج م       

، عمى تقديرات العيشة لتأثير العلبقات الاجتساعية الإيجابية في جؾدة الحياة لرالخ الدراسات العميا السدتؾى التعميسي لمسدؽ
جؾدة الحياة الأسرية كسا يدركيا الأبشاء لرالخ  في إحرائيًاالتي أكدت وجؾد تبايؽ دال  (0302معروف )ودراسة 

 الأعمى0 السدتؾى التعميسي لمسدؽ
حي  أكدت الشتائج أنو لا يؾجد تبايؽ دال ( 002: 0300) آخرون و نؾفل كل مؽ  واختمفت تمػ الشتائج مع دراسة       
حي   (0342: 0300) وآخرون  شجارال ، ودراسةالأسرية جؾدة الحياة إجساليبيؽ الزوجات عيشة الدراسة في  إحرائيًا

لمسدتؾى  وفقًافي محؾر الرضا عؽ الحياة الأسرية  الدراسةبيؽ السدشيؽ عيشة  إحرائيًاأكدت نتائجيا عمى عدم وجؾد تبايؽ دال 
الرضا  إجساليبيؽ الزوجات في  إحرائيًاحي  أكدت الشتائج عدم وجؾد تبايؽ دال  (0302الذربيشي )، ودراسة التعميسي
 لتعميؼ الزوج0 وفقًاحياة كسا تدركو الزوجات عؽ ال

فقًا و جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة عيشة الدراسة في  السدشيؽبيؽ  إحرائيًامسا سب  يتز  وجؾد تبايؽ دال 
 .السدشيؽ الحاصميؽ عمى الساجيدتير لرال  33330ديلة  مدتؾى عشد  مسدتؾى التعميسي لمسدؽل

 رابعاً: فئة الدخل الذيري 
 0033ن =    فئة الدخل الذيري وفقاً ل جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعةستبيان تحميل التبايؽ في اتجاه واحد ي( 20ل )جدو

 بيان        
 ايستبيانأبعاد 

درجات  مجسؾع السربعات التبايؽ مرادر 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

قيسة 
 )ف(

مدتؾى 
 الديلة

 بيؽ السجسؾعات جؾدة الحياة الشفدية
 خل السجسؾعاتدا

 الكمي
 

2303424 
020023420 
022093203 

2 
0090 
0099 

233022 
003202 

03292 33333 
)دالة عشد 

33330) 
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 بيؽ السجسؾعات جؾدة الحياة الرحية
 داخل السجسؾعات

 الكمي

02303320 
022323043 
020393200 

2 
0090 
0099 

0243220 
093002 

23209 33333 
)دالة عشد 

33330) 
 بيؽ السجسؾعات لدكشيةجؾدة الحياة ا

 داخل السجسؾعات
 الكمي

0933002 
22223293 
93023904 

2 
0090 
0099 

003490 
43204 

03030 33330 
)دالة عشد 

33330) 
جؾدة الحياة 
 ايجتساعية

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

2443040 
020223222 
040003904 

2 
0090 
0099 

0393240 
003000 

23922 33333 
د )دالة عش
33330) 

 جؾدة الحياة إجسالي
 لمسدشيؽ

 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

 الكمي

24923204 
0222003222 
0402393390 

2 
0090 
0099 

2293222 
0093320 

23003 33333 
)دالة عشد 

33330) 
ؽ جؾدة الحياة كلٍّّ ملمتعرف عمى ديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukey( اختبار 22جدول )

 الدخل الذيري ة فئلمسدشيؽ وفقًا ل وجؾدة الحياة ايجتساعية وإجسالي جؾدة الحياةوجؾدة الحياة الدكشية الشفدية وجؾدة الحياة الرحية 

 البيان
 
 العدد

جؾدة 
الحياة 
 الشفدية

جؾدة 
الحياة 
 الرحية

جؾدة 
الحياة 
 الدكشية

جؾدة 
الحياة 

 ايجتساعية

 إجسالي
جؾدة 
 الحياة

 002320 03324 02349 20392 02320 040 جشيو 0333قل مؽ أ
 004322 00330 02322 22300 02324 042 جشيو 0333الى أقل مؽ  0333مؽ 
 003349 00324 02320 22329 04300 002 جشيو 2333الى أقل مؽ  0333مؽ 
 000320 00324 02302 22322 02332 020 جشيو 2333الى أقل مؽ  2333مؽ 
 000330 00302 02320 22320 02340 022 جشيو 2333لى أقل مؽ ا 2333مؽ 
 000342 00304 02330 22322 04322 23 جشيو 4333الى أقل مؽ  2333مؽ 
 000300 00340 02340 22320 04320 02 جشيو 2333الى أقل مؽ  4333مؽ 
 002392 03329 02302 22324 02300 02 جشيو 9333الى أقل مؽ  2333مؽ 

 002309 00322 02342 24300 02320 00 و فأك رجشي 9333
 ( ما يمي: 22( و )20) ييؾض  جدول

  ا لفئة الدخل الذيري حي  كانت جؾدة الحياة الشفدية وفقً  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًايؾجد تبايؽ دال
دال إحرائيًا بيؽ السدشيؽ عيشة يؾجد تبايؽ  10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  20040ايسة ) ( 

وىي ايسة دالة إحرائيًا  0040حي  كانت ايسة ) (  وفقًا لفئة الدخل الذيري الدراسة في ب عد جؾدة الحياة الشفدية 
لسعرفة دلالة الفروق  Tukeyعمى مدتؾى دلالات الفروق تؼ تظبي  اختبارولمتعر   10110عشد مدتؾى دلالة 

حي  وجد أنيا  ب عد جؾدة الحياة الشفدية وفقاً لفئة الدخل الذيري عيشة الدراسة في  بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ
إلى  جشيو 4111الى أقل مؽ  1111دخميؼ مؽ فئة الذيؽ السدشيؽ  أي مؽ( 01002( إلى )00000)تتدرج مؽ 
 0فأكثرجشيو  4111دخميؼ فئة  الذيؽالسدشيؽ لرالخ وذلػ  جشيو فأكثر 4111دخميؼ فئة الذيؽ السدشيؽ 
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  جؾدة الحياة الرحية وفقاً لفئة الدخل الذيري حي  كانت  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًايؾجد تبايؽ دال
عمى مدتؾى دلالات الفروق تؼ ولمتعر   10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00004ايسة ) ( 

ب عد جؾدة الحياة سظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾ  Tukeyتظبي  اختبار
الذيؽ فئة السدشيؽ  أي مؽ( 02020( إلى )02040)حي  وجد أنيا تتدرج مؽ  الرحية وفقاً لفئة الدخل الذيري 

دخميؼ   فئة الذيؽلرالخ السدشيؽ  وذلػجشيو فأكثر  4111دخميؼ فئة  الذيؽالسدشيؽ  ىجشيو إل 0111دخميؼ أقل مؽ 
 جشيو فأكثر0 4111

بيؽ  إحرائيًاحي  أثبتت الشتائج عدم وجؾد تبايؽ دال  (009: 0300) آخرون و نؾفل واختمفت تمػ الشتائج مع دراسة       
 الزوجات عيشة الدراسة في ب عد جؾدة الحياة الرحية وفقاً لفئة الدخل الذيري0

  الحياة الدكشية وفقاً لفئة الدخل الذيري حي  كانت  عد جؾدةبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في ب   إحرائيًايؾجد تبايؽ دال
عمى مدتؾى دلالات الفروق تؼ ولمتعر   10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  20012ايسة ) ( 

ب عد جؾدة الحياة لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyتظبي  اختبار
الذيؽ فئة السدشيؽ  أي مؽ( 00000( إلى )00000)حي  وجد أنيا تتدرج مؽ  فئة الدخل الذيري الدكشية وفقاً ل

جشيو  0111لى أقل مؽ إ 0111مؽ دخميؼ فئة  الذيؽالسدشيؽ  ىجشيو إل 0111لى أقل مؽ إ 0111مؽ دخميؼ 
 0جشيو 0111ى أقل مؽ إل 0111 دخميؼ مؽفئة  الذيؽلرالخ السدشيؽ  وذلػ

بيؽ  إحرائيًاحي  أثبتت الشتائج وجؾد تبايؽ دال  (009: 0300) آخرون و نؾفل الشتائج مع دراسة  واتفقت تمػ      
الزوجات عيشة الدراسة في ب عد جؾدة الحياة الدكشية وفقاً لفئة الدخل الذيري لرالخ الزوجات اللبتي فئات دخل أسرتيؽ 

 مشخفض0
  عد جؾدة الحياة الاجتساعية وفقاً لفئة الدخل الذيري حي  ب   بيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في إحرائيًايؾجد تبايؽ دال

عمى مدتؾى دلالات الفروق ولمتعر   10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00401كانت ايسة ) ( 
ب عد جؾدة الحياة لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyتؼ تظبي  اختبار

فئة  الذيؽمؽ السدشيؽ أي ( 22000( إلى )21002)حي  وجد أنيا تتدرج مؽ  جتساعية وفقاً لفئة الدخل الذيري الا
دخميؼ فئة  الذيؽلرالخ السدشيؽ  وذلػجشيو فأكثر  4111دخميؼ فئة  الذيؽالسدشيؽ  ىجشيو إل 0111دخميؼ أقل مؽ 

 جشيو فأكثر0 4111
 إحرائيًاحي  أثبتت الشتائج عدم وجؾد تبايؽ دال  (009: 0300) آخرون و ل نؾفواختمفت تمػ الشتائج مع دراسة       

 0فئة الدخل الذيري بيؽ الزوجات عيشة الدراسة في ب عد جؾدة الحياة الاجتساعية وفقاً ل
  وفقاً لفئة الدخل الذيري حي  لمسدشيؽ جسالي جؾدة الحياة إبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًايؾجد تبايؽ دال

عمى مدتؾى دلالات الفروق ولمتعر   10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00001انت ايسة ) ( ك
إجسالي جؾدة لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyتؼ تظبي  اختبار

مؽ السدشيؽ أي ( 000004( إلى )000012)حي  وجد أنيا تتدرج مؽ  الحياة لمسدشيؽ وفقاً لفئة الدخل الذيري 
 الذيؽلرالخ السدشيؽ  وذلػجشيو فأكثر  4111دخميؼ فئة  الذيؽالسدشيؽ  إلىجشيو  0111أقل مؽ الذيؽ فئة دخميؼ 

 جشيو فأكثر0 4111دخميؼ فئة 
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ساسية وتؾفير السدشيؽ ذوي الدخل السرتفع يتستعؾن بقدرة أكبر عمى تمبية احتياجاتيؼ الأ أن إلى وقد يرجع ذلػ      
ا عمى الرعاية الرحية السشاسبة، إضافة إلى إمكانية مسارسة أنذظة ترفييية واجتساعية أكثر تشؾعاً، مسا يشعكس إيجابيً 

 0لعؾرىؼ بالرضا وجؾدة حياتيؼ مقارنة بأقرانيؼ مؽ ذوي الدخل السحدود
جؾد فروق بيؽ مجسؾعة الأسر الدعؾدية في حي  أكدت الشتائج و ( 0302قبؾري )واتفقت تمػ الشتائج مع دراسة          

، ودراسة الزىراني لرالخ الأسرة السرتفع 1010جؾدة الحياة الأسرية وفقاً لمدخل الذيري للؤسرة عشد مدتؾى دلالة 
حي  أكدت الشتائج وجؾد تبايؽ دال إحرائيا بيؽ درجات الزوجات عيشة الدراسة في جؾدة الحياة الأسرية وفقاً ( 0309)

 0الذيري لرالخ مدتؾى الدخل السرتفعلمدخل 
حي  أثبتت الشتائج عدم وجؾد تبايؽ دال  (009: 0300) آخرون و نؾفل  كل مؽواختمفت تمػ الشتائج مع دراسة        
آل الذيخ ؽ، ودراسة بيؽ الزوجات عيشة الدراسة في إجسالي جؾدة الحياة الأسرية وفقاً لفئة الدخل الذيري إحرائيًا

مدتؾى جؾدة الحياة لمسدشيؽ والدخل الذيري، ودراسة  بيؽ إحرائيًاتبايؽ دال  بتت الشتائج عدم وجؾدحي  أث( 0303)
الستغيرات الاجتساعية والستسثمة بالدخل  بيؽ إحرائيًاحي  أثبتت الشتائج عدم وجؾد تبايؽ دال ( 0309البرديدي )& سعيد 

حي  أثبتت الشتائج عدم وجؾد  (0304الشعيؼ )& السظيري  ، ودراسةالذيري ومدتؾى جؾدة الحياة الأسرية لدى السدشيؽ
 الآدات بجامعة السمػ سعؾد0مدتؾى جؾدة الحياة والدخل الذيري للؤسرة لدى طالبات كمية  بيؽ إحرائيًاتبايؽ دال 

فئة و الأربعة بأبعادىا  جؾدة الحياةعيشة الدراسة في  السدشيؽبيؽ  إحرائيًامسا سب  يتز  وجؾد تبايؽ دال 
 .جشيو فأك ر 9333دخميؼ فئة السدشيؽ ال يؽ لرال   33330ديلة  مدتؾى عشد  لدخل الذيري ا

 قامةا: مكان الإخامدً 
 0033ن =  سكان الإقامةلوفقاً  جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة ستبيانتحميل التبايؽ في اتجاه واحد ي( 22جدول )

 بيان        
 ايستبيان أبعاد

درجات  السربعات مجسؾع در التبايؽامر
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

قيسة 
 )ف(

مدتؾى 
 الديلة

 بيؽ السجسؾعات جؾدة الحياة الشفدية
 داخل السجسؾعات

 الكمي

0993300 
022033239 
022093203 

0 
0092 
0099 

223004 
003402 

23209 33330 
)دالة عشد 

3330) 
 بيؽ السجسؾعات جؾدة الحياة الرحية

 داخل السجسؾعات
 الكمي

0203030 
029223000 
020393200 

0 
0092 
0099 

0043324 
033322 

03292 33339 
)دالة عشد 

3330) 
 بيؽ السجسؾعات جؾدة الحياة الدكشية

 داخل السجسؾعات
 الكمي

0393220 
22023320 
93023904 

0 
0092 
0099 

293920 
43023 

93249 33333 
)دالة عشد 

33330) 
 بيؽ السجسؾعات جؾدة الحياة ايجتساعية

 اخل السجسؾعاتد
 الكمي

2933200 
022003032 
040003904 

0 
0092 
0099 

0923904 
003022 

23222 33333 
)دالة عشد 

33330) 
 جؾدة الحياة إجسالي

 لمسدشيؽ
 بيؽ السجسؾعات
 داخل السجسؾعات

03303002 
043223222 

0 
0092 

2243420 
0203223 

23224 33330 
)دالة عشد 
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 (3330 0099 0402393390 الكمي
كلٍّّ مؽ جؾدة الحياة لمتعرف عمى ديلة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukey( اختبار 22ول )جد

 لمسدشيؽ وفقًا لسكان الإقامة الشفدية وجؾدة الحياة الرحية وجؾدة الحياة الدكشية وجؾدة الحياة ايجتساعية وإجسالي جؾدة الحياة

 العدد البيان
جؾدة الحياة 

 شفديةال
جؾدة الحياة 

 الرحية
جؾدة الحياة 

 الدكشية
جؾدة الحياة 
 ايجتساعية

جؾدة  إجسالي
 الحياة

 009394 00322 02322 22320 04302 0303 الأسرة
 002302 03332 02339 20342 02302 002 ايبؽ / ايبشة

 002333 09322 02323 22342 02302 02 الأقار  أو الأصدقاء
 000323 09322 02333 22322 04302 02 دار رعاية السدشيؽ

 ( ما يمي: 22( و )22) ييؾض  جدول
  ا لسكان الإقامة حي  كانت ايسة جؾدة الحياة الشفدية وفقً  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًايؾجد تبايؽ دال

الفروق تؼ تظبي   عمى مدتؾى دلالاتولمتعر   1010دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00104) ( 
ب عد جؾدة الحياة الشفدية وفقًا لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyاختبار

مكان إقامتيؼ عشد الأقارت أو  الذيؽمؽ السدشيؽ أي ( 02001( إلى )00000)لسكان الإقامة حي  وجد أنيا تتدرج مؽ 
في دار رعاية  يييسؾن  الذيؽلرالخ السدشيؽ  وذلػ في دار رعاية السدشيؽ سؾن ييي الذيؽالسدشيؽ  إلىالأصدقاء 
 السدشيؽ0

  جؾدة الحياة الرحية وفقاً لسكان الإقامة حي  كانت ايسة  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًايؾجد تبايؽ دال
دتؾى دلالات الفروق تؼ تظبي  عمى مولمتعر   1010دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  20140) ( 
ب عد جؾدة الحياة الرحية لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyاختبار

الابؽ  مع مكان إقامتيؼ الذيؽمؽ السدشيؽ أي ( 00001( إلى )02020)حي  وجد أنيا تتدرج مؽ  وفقًا لسكان الإقامة
 في دار رعاية السدشيؽ0يييسؾن  الذيؽلرالخ السدشيؽ  وذلػ دار رعاية السدشيؽيييسؾن في  الذيؽالسدشيؽ  إلى   الابشة

  جؾدة الحياة الدكشية وفقاً لسكان الإقامة حي  كانت ايسة  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًايؾجد تبايؽ دال
عمى مدتؾى دلالات الفروق تؼ تظبي   ولمتعر  10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  40024) ( 
ب عد جؾدة الحياة الرحية لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyاختبار

 إلى السييسيؽ مع أسرىؼ مؽ السدشيؽ أي( 01011( إلى )00000)حي  وجد أنيا تتدرج مؽ  وفقًا لسكان الإقامة
 في دار رعاية السدشيؽ0 يييسؾن  الذيؽلرالخ السدشيؽ  وذلػ ر رعاية السدشيؽفي دايييسؾن  الذيؽالسدشيؽ 

  جؾدة الحياة الاجتساعية وفقاً لسكان الإقامة حي  كانت ايسة  ب عدبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًايؾجد تبايؽ دال
دلالات الفروق تؼ تظبي   عمى مدتؾى ولمتعر   10110دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  10100) ( 
ب عد جؾدة الحياة الاجتساعية لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في  Tukeyاختبار

مكان إقامتيؼ عشد  الذيؽمؽ السدشيؽ  أي( 20010( إلى )04001)حي  وجد أنيا تتدرج مؽ وفقاً لسكان الإقامة 
    0 السييسيؽ مع أسرىؼ لرالخ السدشيؽوذلػ  السييسيؽ مع أسرىؼ السدشيؽ إلىالأقارت أو الأصدقاء 
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  وفقاً لسكان الإقامة حي  كانت لمسدشيؽ جؾدة الحياة  إجساليبيؽ السدشيؽ عيشة الدراسة في  إحرائيًايؾجد تبايؽ دال
روق تؼ عمى مدتؾى دلالات الفولمتعر   1010دلالة  مدتؾى عشد  إحرائيًاوىي ايسة دالة  00012ايسة ) ( 

إجسالي جؾدة الحياة  لسعرفة دلالة الفروق بيؽ متؾسظات درجات السدشيؽ عيشة الدراسة في Tukeyتظبي  اختبار
مكان  الذيؽمؽ السدشيؽ  أي( 000001( إلى )000011)حي  وجد أنيا تتدرج مؽ لمسدشيؽ وفقاً لسكان الإقامة 

في  السييسيؽلرالخ السدشيؽ وذلػ دار رعاية السدشيؽ  فيالسييسيؽ السدشيؽ  إلى إقامتيؼ عشد الأقارت أو الأصدقاء
 دار رعاية السدشيؽ0

الرحية والاجتساعية، حي  الشفدية و دور رعاية السدشيؽ تؾفر بيئة أكثر استقراراً مؽ الشاحية  أن ىإل وقد يرجع ذلػ    
الشفدي، مسا يداىؼ في تحديؽ جؾدة الحياة  تتؾافر بيا الرعاية الظبية السدتسرة، والأنذظة الترفييية والاجتساعية، والدعؼ

 .لدييؼ مقارنة بالسدشيؽ السييسيؽ مع الأقارت أو الأصدقاء الذيؽ قد لا تتاح ليؼ نفس مدتؾيات الرعاية والدعؼ
حي  أكدت نتائجيا عمى وجؾد فروق ذات دلالة  (0342: 0300) وآخرون  الشجارمع دراسة واختمفت تمػ الشتائج        

 0لمسدتؾى التعميسي، ومدتؾى الدخل الذيري لمسدشيؽ وفقًاي محؾر الرضا عؽ الحياة الأسرية إحرائية ف
مكان الأربعة و  أبعادىاب جؾدة الحياةعيشة الدراسة في  السدشيؽبيؽ  إحرائيًامسا سب  يتز  وجؾد تبايؽ دال 

 .في دار رعاية السدشيؽيسيؽ كسالالسدشيؽ لرال   3330ديلة  مدتؾى عشد  الإقامة
 مسا سب  يتز  الآتي:

 ،الاجتساعيددة لمحالددة وفقًدداجددؾدة الحيدداة بأبعادىددا الأربعددة عيشددة الدراسددة فددي السدددشيؽ وجددؾد تبددايؽ دال إحرددائيًا بدديؽ  -0
 10110،10110، 10110عشدددد مددددتؾى دلالدددة ومكدددان الإقامدددة ،وفئدددة الددددخل الذددديري  ،والسددددتؾى التعميسدددي لمسددددؽ

الحاصدميؽ عمدى الساجيددتير، والسددشيؽ الدذيؽ فئدة والسددشيؽ ، الستدزوجيؽ السددشيؽ عمى التؾالي وذلػ لردالخ 1010،
 عمى التؾالي0في دار رعاية السدشيؽ  يؽسييسالسدشيؽ الو  ،جشيو فأكثر 4111دخميؼ 

0 مفئددة الدددشيةل وفقًددا جددؾدة الحيدداة بأبعادىددا الأربعددةعيشددة الدراسددة فددي السدددشيؽ عدددم وجددؾد تبددايؽ دال إحرددائيا بدديؽ  -0
 جزئيًا0  عالرق  صحة الفرض الوبالتالي يتح

 الدراسةنتائج ممخص لأىؼ 
 مؽ خلال عرض الشتائج وتفديرىا والتحق  مؽ صحة الفروض يسكؽ أن ندتخمص ما يمي:

الثلبثة وجؾدة الحياة  استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاورهبيؽ  إحرائيةوجؾد علبقة ارتباطية ذات دلالة  -1
 0 1010دلالة  مدتؾى بعة عشد بأبعادىا الأر لمسدشيؽ 

بعض متغيرات السدتؾى الاجتساعي بيؽ  1010عشد مدتؾى دلالة  اإحرائيً لة اد مؾجبةد علبقة ارتباطية ؾ وج -2
مدة استخدام الإنترنت في اليؾم(  -فئة الدخل الذيري  -الاقترادي لمسدؽ وأسرتو )السدتؾى التعميسي لمسدؽ 

عشد مدتؾى دلالة  دالة إحرائيًاة بسحاوره الثلبثة0 ووجؾد علبقة ارتباطية سالبة وإجسالي استخدام التكشؾلؾجيا السداعد
بيؽ بعض متغيرات السدتؾى الاجتساعي الاقترادي لمسدؽ وأسرتو )الفئة الدشية( وإجسالي استخدام التكشؾلؾجيا  1010

 السداعدة بسحاوره الثلبثة0
بيؽ بعض متغيرات السدتؾى الاجتساعي  1010دلالة  وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائيًا عشد مدتؾى  -3

 0جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة( وإجسالي فئة الدخل الذيري  -السدتؾى التعميسي لمسدؽ الاقترادي لمسدؽ وأسرتو )
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عدم وجؾد علبقة ارتباطية دالة إحرائيًا بيؽ بعض متغيرات السدتؾى الاجتساعي الاقترادي لمسدؽ وأسرتو  -4
 0جؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة( وإجسالي مدة استخدام الإنترنت في اليؾم -شية الفئة الد)

إجسدالي اسدتخدام فدي  الدذكؾر والإنداثعيشدة الدراسدة  السددشيؽعدم وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بديؽ متؾسدط درجدات  -5
 التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثة0

إجسالي جؾدة الحياة في  الذكؾر والإناثعيشة الدراسة  السدشيؽتؾسط درجات وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ م -6
 0لرالخ الذكؾر 10110لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة عشد مدتؾى دلالة 

إجسدالي اسدتخدام عيشدة الدراسدة الدريفييؽ والحزدرييؽ فدي  السددشيؽوجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بديؽ متؾسدط درجدات  -7
 لرالخ الحزرييؽ0 10110عشد مدتؾى دلالة اوره الثلبثة التكشؾلؾجيا السداعدة بسح

إجسالي جؾدة عيشة الدراسة الريفييؽ والحزرييؽ في  السدشيؽوجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات  -8
 0لرالخ الحزرييؽ 10110الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة عشد مدتؾى دلالة 

ط درجددات السددددشيؽ عيشددة الدراسدددة العددامميؽ وغيدددر العددامميؽ فدددي إجسدددالي وجددؾد فدددروق ذات دلالددة إحردددائية بدديؽ متؾسددد -9
 لرالخ العامميؽ0 10110استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة بسحاوره الثلبثة عشد مدتؾى دلالة 

وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة العامميؽ وغير العامميؽ في   -11
 لرالخ العامميؽ0 10110لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة عشد مدتؾى دلالة إجسالي جؾدة الحياة 

الدددذيؽ يدددددتخدمؾن الإنترندددت والددددذيؽ لا وجدددؾد فددددروق ذات دلالدددة إحرددددائية بددديؽ متؾسددددط درجدددات السدددددشيؽ عيشدددة الدراسددددة   -11
 10110لدددددة فدددددي إجسدددددالي اسدددددتخدام التكشؾلؾجيدددددا السدددددداعدة لمسددددددشيؽ بسحددددداوره الثلبثدددددة عشدددددد مددددددتؾى دلايددددددتخدمؾن الإنترندددددت 

 0الذيؽ يدتخدمؾن الإنترنتلرالخ 
عدم وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات السدشيؽ عيشة الدراسة الذيؽ يدتخدمؾن الإنترنت  -12

 والذيؽ لا يدتخدمؾن الإنترنت في إجسالي جؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة0
الذيؽ يؾجدد لددييؼ مددكؽ والدذيؽ لا عيشة الدراسة ت السدشيؽ متؾسط درجا عدم وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ -13

 يؾجد لدييؼ مدكؽ في إجسالي استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثة0
الذيؽ يؾجد لدييؼ مدكؽ والذيؽ لا عيشة الدراسة السدشيؽ وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات  -14

الذيؽ يؾجد لرالخ  1010ي جؾدة الحياة لمسدشيؽ بأبعادىا الأربعة، عشد مدتؾى دلالة يؾجد لدييؼ مدكؽ في إجسال
 0لدييؼ مدكؽ

استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة لمسدشيؽ بسحاوره الثلبثة عيشة الدراسة في السدشيؽ وجؾد تبايؽ دال إحرائيًا بيؽ  -15
دؽ، وفئة الدخل الذيري، ومكان الإقامة عشد مدتؾى لمفئة الدشية، والحالة الاجتساعية، والسدتؾى التعميسي لمس وفقًا
الذيؽ تتراوح أعسارىؼ عمى التؾالي، وذلػ لرالخ السدشيؽ  10110، 10110،  10110،  10110، 10110دلالة 
السظمقيؽ، والسدشيؽ الحاصميؽ عمى الدكتؾراه، والسدشيؽ الذيؽ فئة دخميؼ سشو، والسدشيؽ  01إلى أقل مؽ  00مؽ 

 0كثر، والسدشيؽ السييسيؽ في دار رعاية السدشيؽ عمى التؾاليجشيو فأ 4111
الاجتساعية،  لمحالة وفقًاجؾدة الحياة بأبعادىا الأربعة عيشة الدراسة في السدشيؽ وجؾد تبايؽ دال إحرائيًا بيؽ   -16

 10110،10110، 10110عشدددد مددددتؾى دلالدددة والسددددتؾى التعميسدددي لمسددددؽ، وفئدددة الددددخل الذددديري، ومكدددان الإقامدددة
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الحاصدميؽ عمدى الساجيددتير، والسددشيؽ الدذيؽ فئدة ، والسددشيؽ السددشيؽ الستدزوجيؽعمى التؾالي وذلػ لردالخ  1010،
 جشيو فأكثر، والسدشيؽ السييسيؽ في دار رعاية السدشيؽ عمى التؾالي0 4111دخميؼ 

 لمفئة الدشية0  وفقًا بعةجؾدة الحياة بأبعادىا الأر عيشة الدراسة في السدشيؽ عدم وجؾد تبايؽ دال إحرائيا بيؽ  -17
 الدراسةتؾصيات 

 بعض التؾصيات التالية: تانبعد ما تقدم مؽ عرض ومشاقذة لشتائج الدراسة الحالية تقترح الباحث
 أويً: تؾصيات مؾجية إلى مؤسدات الرعاية الرحية وايجتساعية

ل، بسا يذسل الأجيزة الظبية الذكية، تؾسيع نظاق استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة داخل دور رعاية السدشيؽ والسشاز  -0
 وأدوات السراابة الرحية، وأنغسة الإنذار السبكر0

الرحية والاجتساعية التي تقدميا الدولة، بسا يعزز الاستفادة مشيا في  خدماتدمج التكشؾلؾجيا السداعدة في ال -0
 تحديؽ جؾدة حياة السدشيؽ0

سدشيؽ تذسل الفحؾصات الدورية والعلبج الظبيعي وتقمل مؽ تؾفير خدمات صحية لاممة وبرامج غذائية متؾازنة لم -2
 الأمراض السزمشة0

 .ضرورة إنذاء مراكز أنذظة اجتساعية ونفدية تداعد في دمج السدشيؽ في السجتسع -0
 ثانيًا: تؾصيات مؾجية إلى السدشيؽ وأسرىؼ

اعي قدراتيؼ الذىشية والجددية، مؽ تدرير السدشيؽ وأسرىؼ عمى استخدام الأجيزة السداعدة الحديثة بظريقة مبدظة تر  -0
 خلبل دورات عسمية وورش تدريبية0

السداعدة في دعؼ استقلبلية كبار  استخدام التكشؾلؾجياتخريص برامج إعلبمية وتؾعؾية لتعريف السجتسع بأىسية  -0
 0الدؽ وتقميل اعتسادىؼ عمى الآخريؽ

 ثالً ا: تؾصيات مؾجية إلى السؤسدات الأكاديسية والبح ية
اج مؾضؾا استخدام التكشؾلؾجيا السداعدة وجؾدة الحياة لمسدشيؽ في مشاىج طلبت كميات الاقتراد السشزلي إدم -0

 والظر والتسريض والخدمة الاجتساعية0
تذجيع التعاون بيؽ الجامعات والسراكز البحثية والذركات التكشؾلؾجية لترسيؼ حمؾل محمية مشخفزة التكمفة تشاسر  -0

 لسجتسع العربي0احتياجات السدشيؽ في ا
 رابعًا: تؾصيات مؾجية إلى الجيات الحكؾمية وصشاع القرار

أوامر  –ألؾان واضحة  –خط كبير  –تظؾير تظبيقات ذكية مؾجية لمسدشيؽ تراعي سيؾلة الاستخدام )واجية بديظة  -0
 صؾتية(0

متشاول جسيع الفئات، خاصة  تؾفير دعؼ حكؾمي ومجتسعي لتقميل التكمفة السادية لمتكشؾلؾجيا السداعدة حتى تكؾن في -0
 محدودي الدخل0
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 قائسة السراجع
 : السراجع العربية أويً 
اسددددتخدام السددددددشيؽ لتكشؾلؾجيددددا السعمؾمدددددات والاترددددالات وعلبقتيدددددا " (:0303أبووووؾ صووووويري، حشووووان محمد الدووووويد ) (0

، بحدددددد  مشذددددددؾر فددددددي مجمددددددة كميددددددة الاقتردددددداد السشزلددددددي، الجسسيددددددة "بتخظدددددديظيؼ لمؾقددددددت وتؾاصددددددميؼ الاجتسدددددداعي
 مرر0القاىرة، (، جامعة حمؾان، 00لسررية للبقتراد السشزلي، عدد )ا

الكفددددداءة الاجتساعيدددددة للؤبشددددداء وعلبقتيدددددا بالسدددددداندة الأسدددددرية السقدمدددددة لكبدددددار " (:0304أحسووووود، رغووووودة محسوووووؾد ) (0
السدددددؤتسر العمسدددددي الددددددابع والددددددولي الثددددداني لمتعمددددديؼ الشدددددؾعي ، "الددددددؽ وانعكاسددددديا عمدددددى الردددددحة الشفددددددية لددددددييؼ

مجمدددددد مدددددؤتسر كميدددددة التربيدددددة الشؾعيدددددة، جامعدددددة لتشسيدددددة قدددددي ضدددددؾء متظمبدددددات القدددددرن الؾاحدددددد والعذدددددريؽ، و فددددداق ا
 مرر0بؾرسعيد، بؾرسعيد، 

فددددددي  الأسوووووورةالاحتياجددددددات الاجتساعيددددددة والشفدددددددية والرددددددحية لمسدددددددشيؽ ودور " (:0302آدم، شوووووو ى عبوووووود   ) (2
، الخرطددددددددؾم، 00 -02 ص ،(02دد )، مجمددددددددة القمددددددددزم لمدراسددددددددات التربؾيددددددددة والشفدددددددددية والمغؾيددددددددة، عدددددددد"إلددددددددباعيا
   الدؾدان0

مددددددى مدددددداىسة مسارسدددددات التشسيدددددة السددددددتدامة فدددددي تحدددددديؽ " (:0302أرزي، ابتدوووووام & بوووووؽ عسوووووار، سوووووسية ) (0
 الجزائر0، 201 – 22 ،(0دد )ع (،00) مد، مجمة البذائر الاقترادية، مج"جؾدة الحياة: مقاربة نغرية

دة الأسدددددرية وعلبقتيدددددا بجدددددؾدة الحيددددداة لددددددى السددددددشات فدددددي السددددددان" (:0303آل الذووووويخ، نوووووؾف بشوووووا إبوووووراليؼ ) (0
، لددددددئؾن اجتساعيددددددة، جسسيددددددة الاجتسدددددداعيؽ فددددددي الذددددددارقة، مجمددددددد "مديشددددددة الريدددددداض بالسسمكددددددة العربيددددددة الدددددددعؾدية

 (، الرياض، الدعؾدية0020(، عدد )22)
سيدددددة البذدددددرية برندددددامج الأمددددؼ الستحددددددة الإنسدددددائى، تقريددددر التش(: 0334/0332لأموووووؼ الستحووووودة )الجسعيووووة العاموووووة ل (0

يرددددددره برنددددامج الأمددددؼ الستحددددددة ، محاربددددة تغيددددر السشددددداخ: التزددددامؽ الإنددددداني فدددددي عددددالؼ مشقدددددؼ 0111  0112
 الرابط الإلكتروني:0 ، أمريكانيؾيؾر ، UNDP الإنسائي

www.un.org/ar/millenniumgoals/pdf/HDR_20072008_AR_c omplete.pdf 

مدددؼ الأوبرندددامج  ،ؾضدددية الأمدددؼ الستحددددة الددددامية لحقدددؾق الإنددددانمف): 0303لأموووؼ الستحووودة )العاموووة ل الجسعيوووة (2
 00صدددحيفة الؾقدددائع رقدددؼ  ،للبئددد نددددان، الحددد  فدددى الددددكؽ الإحقدددؾق ا ،(السؾئدددل)الستحددددة لمسددددتؾطشات البذدددرية 

 الرابط الإلكتروني: ، سؾيدرا0جشيف 0التشييخ،
www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/F S21_rev_1_Housing_ar.pdf. 

www.ohchr.org/en/ohchr_homepage 

، م0303تحؾيدددددل عالسشدددددا: خظدددددة التشسيدددددة السددددددتدامة لعدددددام (: 0302لأموووووؼ الستحووووودة )الجسعيوووووة العاموووووة ل (1
 الرابط الإلكتروني: 0م0100أكتؾبر  00 مؽ جدول الأعسال، 00،000البشدان  ،الدورة الدبعؾن 

https://www.gcedclearinghouse.org/sites/default/files/resources/190 288ara.pdf. 

دراسدددددددة أثددددددر العؾامددددددل الاجتساعيددددددة والاقتردددددددادية عمددددددى الاعددددددداد السدددددددالي " (:0303الحبذووووووي، مايدووووووة محمد ) (4
، بحددددد  مشذدددددؾر، كميدددددة التربيدددددة الشؾعيدددددة، جامعدددددة "لسرحمدددددة التقاعدددددد والرضدددددا عشدددددو لعيشدددددة مدددددؽ الأسدددددر السردددددرية

 0، مررالسشرؾرة
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تددددأثير برنددددامج تددددأىيمي مقتددددرح لتحددددديؽ بعددددض الانحرافددددات القؾاميددددة " (:0302ؾد حدووووؽ )الحووووؾفي، ليووووزا محسوووو (01
 مددددددجم، مجمدددددة أسددددديؾط لعمدددددؾم وفشدددددؾن التربيدددددة الرياضدددددية، "والكفددددداءة الؾعي يدددددة وجدددددؾدة الحيددددداة لددددددى كبدددددار الددددددؽ

 0مررأسيؾط، ، 100 – 112 ،(01عدد ) ،(2)
دة فدددددي تعمددددديؼ الظمبدددددة ذوي اضدددددظرابات التؾحدددددد واقدددددع اسدددددتخدام التقشيدددددة السدددددداع"(: 0309الزىرانوووووي، مذووووواعل ) (00

، السجمددددة الدوليددددة لعمددددؾم وتأىيددددل ذوي الاحتياجددددات الخاصددددة، السؤسدددددة العربيددددة لمبحدددد  العمسددددي "فددددي مديشددددة جدددددة
 .والتشسية البذرية، جدة، الدعؾدية

ؾدة العلبقدددات الاجتساعيدددة لأفدددراد السجتسدددع الددددعؾدي وأثرىدددا فدددي جددد (:0302الزيووود، طرفوووة زيووود عبووود الووورحسؽ ) (00
 ددعددددد ، (00مدددددد )ون اجتساعيدددددة، مجؤ الحيددددداة: دراسدددددة تظبيييدددددة عمدددددى عيشدددددة مدددددؽ أفدددددراد السجتسدددددع الددددددعؾدي، لددددد

 الدعؾدية0،  001 – 02 ،(000)
، مجمدددددة الخدمددددددة الاجتساعيددددددة، "جددددددؾدة الحيددددداة لدددددددى السدددددرأة الفقيددددددرة"(: 0302الدوووووبيعي، مشيوووووورة بشووووووا ميشوووووا ) (02

 مرر0، 002 – 211 ،0، ج (04) ددعالجسسية السررية للؤخرائييؽ الاجتساعييؽ، 
العلبقدددددة بددددديؽ تكشؾلؾجيدددددا السعمؾمدددددات والاتردددددالات وتحدددددديؽ جددددددؾدة " (:0302الدووووويد، عبووووود الفتووووواح زيووووودان ) (00

، "– دراسدددددة مظبقدددددة عمدددددى دور الرعايدددددة الاجتساعيدددددة بكفدددددر الذددددديخ - حيددددداة السددددددشيؽ بددددددور الرعايدددددة الاجتساعيدددددة
السعيددددددددد الستؾسددددددددط لمخدمددددددددة الاجتسدددددددداعييؽ،  مجمددددددددة الخدمددددددددة الاجتساعيددددددددة، الجسسيددددددددة السرددددددددرية للؤخرددددددددائييؽ

 0، مررالاجتساعية، كفر الذيخ
جدددؾدة الحيددداة الأسدددرية لظدددلبت السرحمدددة " (:0302)إبوووراليؼ الذوووتؾي، ريوووؼ عبووود   & العبووواد، عبووود   حسووود  (00

مركدددددز  ،001 – 010 (،0(، عددددددد )0مجمدددددد )، السجمدددددة التربؾيدددددة لتعمددددديؼ الكبدددددار، "الثانؾيدددددة فدددددي مديشدددددة الريددددداض
 مرر0أسيؾط، أسيؾط، جامعة  كمية التربية،ؼ الكبار، تعمي

دور الأزواج نحددددؾ تحسددددل السدددددئؾليات الأسددددرية كسددددا تدركددددو الزوجددددات  (:0302الذووووربيشي، رييووووام إسووووساعيل ) (00
لددددبيؽ ، عدددددد أكتددددؾبر، جامعددددة السشؾفيددددة، (00)وعلبقتددددو بالرضددددا عددددؽ الحيدددداة، مجمددددة الاقتردددداد السشزلددددي، مجمددددد 

 مرر0السشؾفية، الكؾم، 
السدددددداندة الاجتساعيدددددة وعلبقتيدددددا بسعشدددددى الحيددددداة لددددددى عيشدددددة مدددددؽ " (:0309ذووووولاش، عسووووور بوووووؽ سوووووميسان )ال (02

كميددددة البشددددات، (، 01)، مجمددددة البحدددد  العمسددددي فددددي التربيددددة، عدددددد "السدددددشيؽ السييسدددديؽ بدددددور الرعايددددة الاجتساعيددددة
 0مررالقاىرة، جامعة عيؽ لسس، 

إرلدددددادي فدددددي تحددددديؽ جدددددؾدة الحيددددداة لددددددى معمسدددددي فاعميددددة برندددددامج "(: 0304الغامووووودي، خالووووود عبووووود الووووورازق ) (01
مجمدددددة عمسيدددددة مح سددددة لمبحدددددؾث التربؾيدددددة والشفددددددية  - مجمدددددة كميدددددة التربيددددة، ء"السرحمددددة الثانؾيدددددة بسحافغدددددة لددددقرا

 مرر0القاىرة، جامعة الأزىر، ، 002-000 ،0102 أكتؾبر ،0ج (020)عدد  ،-والاجتساعية
حددددد  السدددددؽ فددددي رعايددددة الأسددددرة فددددي الذدددددريعة " (:0300القزوووواء، محمد أحسوووود & التسيسووووي، عووووارف، عبيوووور ) (04

جامعدددددة  ل (، 0)، عدددددد (1)، السجمددددة الأردنيدددددة فددددي الدراسدددددات الإسددددلبمية، مجمدددددد "الإسددددلبمية والسؾاثيدددد  الدوليدددددة
 0البيت، الأردن
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فددددي  تدريدوووويةتظددددؾير وحدددددات " (: 0302الكيعوووواوي، مشووووال بشووووا عبوووود   & الدووووميؼ، غاليووووة بشووووا حسوووود ) (01
تيددددة والأسدددددرية قائسددددة عمددددى نغريدددددة العقددددؾل الخسدددددة وفاعميتيددددا فدددددي تشسيددددة ميددددارات جدددددؾدة مددددشيج السيددددارات الحيا

، مجمددددددة رمدددددداح لمبحددددددؾث "الحيدددددداة والددددددتعمؼ الددددددذاتي لدددددددى طالبددددددات الرددددددف الثالدددددد  الستؾسددددددط بسديشددددددة الريدددددداض
 الرياض، الدعؾدية0، 410 – 120 ،(000) ددوالدراسات، ع

وعدددددى السددددددشيؽ  (:0302، آموووووال يؾسوووووف )، أسوووووساء صوووووفؾت & ميووووودي، موووووروة الدووووويد & غووووورا يالكووووورد  (00
مدددددشيؼ الأسدددددرى فدددددي ضدددددؾء تدددددداعيات التحدددددؾل الرقسدددددي، السجمدددددة ألكترونيدددددة وانعكاسدددددو عمدددددى بجدددددؾدة الخددددددمات الإ

 ، جامعة طشظا، مرر0020 -0000 ،(04مجمد ) 04، عدد العمسية لعمؾم التربية الشؾعية
 السيوووووواراتالسدددددداندة فددددددي تشسيدددددة  درجددددددة اسدددددتخدام التكشؾلؾجيدددددا (:0300يشووووواس حدوووووويؽ صوووووال  )إالسراحموووووة،  (00

التؾاصدددددمية والسيددددددارات الأكاديسيدددددة لمظمبددددددة الردددددؼ والظمبددددددة ضددددددسيفي الددددددسع وتحددددددديات اسدددددتخداميا مددددددؽ وجيددددددة 
، (4)(، عددددددد 21نغدددددر الظمبدددددة أنفدددددديؼ ومعمسدددددييؼ، إدارة البحدددددؾث والشذدددددر العمسدددددي )السجمدددددة العمسيدددددة(، مجمدددددد )

 ، عسان، الأردن01000 سبتسبر
مددددددتؾى جدددددؾدة الحيددددداة وعلبقتدددددو بالعؾامدددددل  (:0304ؾض & الشعووووويؼ، عزيوووووزة عبووووود   )السظيوووووري، رحوووووا  بشوووووا عووووو (02

(، 1الأسددددددددرية لدددددددددى طالبددددددددات كميددددددددة الآدات بجامعددددددددة السمددددددددػ سددددددددعؾد، مجمددددددددة الفيددددددددؾم لمعمددددددددؾم التربؾيددددددددة والشفدددددددددية، مجمددددددددد )
 (، كمية التربية، جامعة الفيؾم، مرر00عدد )

السددددددتدامة، كميدددددة  التشسيوووووةمؾمدددددات والاتردددددال فدددددي تحقيددددد  أبعددددداد مدددددداىسة تكشؾلؾجيدددددا السع (:0302السميوووووؾد، سوووووحانيؽ ) (00
 العمؾم الاقترادية والتجارية وعمؾم التيدير، جامعة الجيلبلي، الجزائر0

الرددددحية والشفدددددية التددددي يتعددددرض ليددددا كبددددار ، أنسدددداط الإسدددداءة الاجتساعيددددة" (:0300الشابمدووووي، ىشووووا حدووووشي ) (00
، "السددددشيؽ فددددي الأردن رعايوووةلسددددشيؽ السييسددديؽ فدددي دور دراسدددة ميدانيدددة عمدددى عيشدددة مدددؽ ا :سدددرىؼأالددددؽ داخدددل 

جامعددددددة نددددددايف العربيددددددة لمعمددددددؾم ، 000 -044 ،(01(، عدددددددد )04السجمددددددة العربيددددددة لمدراسددددددات الأمشيددددددة، مجمددددددد )
 0الدعؾديةالأمشية، 

وعددددي السدددددشيؽ بسيددددارات " (:0300) عبوووود الحسيوووود  & عظيووووة، نيبووووال فيروووول أحسوووود عبوووود   الشجووووار، سووووشاء محمد (00
 – 0122 ،0100يؾليددددددددددؾ ( 01دد )، مجمدددددددددة بحدددددددددؾث التربيدددددددددة الشؾعيدددددددددة، عددددددددد"الدددددددددذات وعلبقتدددددددددو باليشددددددددداء الأسدددددددددري تظدددددددددؾير 
 جامعة السشرؾرة، السشرؾرة، مرر0، 0140

عمدددؼ نفدددس السددددشيؽ، مركدددز الكتدددات لمشذدددر، الظبعدددة الأولدددى، القددداىرة،  (:۰۲۰۲بركوووات، فاطسوووة سوووعيد أحسووود ) (02
 مرر0

دور تكشؾلؾجيددددا الددددذكاء الاصدددظشاعي فددددي الرعايددددة الرددددحية " (:0302بؾقابوووة، ورديووووة & بووووؽ سووووعدي، جسووووال ) (01
تردددددددر ، 00-00(، 0(، عددددددد )1، السجمدددددة الدوليددددددة للؤبحددددداث العمسيددددددة والتشسيدددددة السددددددتدامة، مجمددددددد )"لمسددددددشيؽ
 Print ISSN 2537_ 0715/ Online توورقيؼ دولووي، الاتحدداد العربددي لمتشسيددة السدددتدامة والبيئددةعددؽ 

ISSN 2535-163Xديسية البح  العمسي والتكشؾلؾجيا بجسيؾرية مرر العربية0، صادر مؽ أكا 
ترددددددؾر مقتدددددددرح لأدوار الأخرددددددائي الاجتسددددددداعي فددددددي البدددددددرامج الؾقائيدددددددة " (:0300جسعووووووو، حشوووووووان عذوووووووري ) (04

، مجمددددددة بحددددددؾث فددددددي الخدمددددددة الاجتساعيددددددة "العسددددددل مددددددع الجساعددددددات لتحددددددديؽ جددددددؾدة حيدددددداة السدددددددشيؽ لظريقووووووة
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کميددددة الخدمدددددة الاجتساعيددددة التشسؾيدددددة، جامعددددة بشدددددى سددددؾيف، بشدددددي ، 000-042 ،(0دد )، عددددد(0جمددددد)التشسؾيددددة، م
 سؾيف، مرر0

حؾليددددددات الآدات والعمددددددؾم  السددددددشيؽ، ةفدددددي خدمدددددد ةدور التكشؾلؾجيدددددا الحديثدددددد (:0300حدوووووؽ، أحسوووووود حدوووووويؽ ) (21
 الكؾيت0الكؾيت،  ةجامعم، 0102ديدسبر ، ةالاجتساعي

السذدددددرفيؽ لمسددددددشيؽ بددددددور الرعايدددددة  أسدددددالير معاممدددددة" (:0309، ىشووووواء سوووووعيد )ةسووووولام &حؾريوووووة، شوووووريف محمد  (20
(، عددددددد 0)مجمدددددد  ،بحدددددؾث فدددددي العمدددددؾم والفشدددددؾن الشؾعيدددددةعددددددد خددددداص مدددددؽ مجمدددددة "، وعلبقتيدددددا بجدددددؾدة حيددددداتيؼ

"التعمددددددديؼ الشددددددؾعي ودوره فددددددي تحقيدددددد  ر يددددددة مردددددددر بعشددددددؾان السددددددؤتسر الدددددددولي الثالدددددد    ،20-00، 0ج(، 00)
جامعددددة  السشزلددددي، كميددددة التربيددددة الشؾعيددددة، قترددددادم بحددددؾث فددددي الا0104ريددددل إب 01-02" فددددي الفتددددرة مددددؽ0121

 الإسكشدرية، مرر0
الأطفددددال الددددذاتؾييؽ وجددددؾدة الحيدددداة لدددددى عيشددددة مددددؽ أميدددداتيؼ بسشظقددددة الجبددددل  (:0302خميوووول، أحسوووود محسووووؾد ) (20

الأخزددددر فددددي ليبيددددا، السجمددددة الافريييددددة لمدراسددددات الستقدمددددة فددددي العمددددؾم الإندددددانية والاجتساعيددددة، كميددددة التربيددددة، 
 درنة، ليبيا0اليبة، جامعة 

الرفددددددداه الشفددددددددي لددددددددى مرتفعددددددددي ومشخفزدددددددي الذدددددددعؾر بالؾحددددددددة الشفددددددددية مددددددددؽ  (:0309خوووووووؾري، ندوووووووريؽ ) (22
السردددددابيؽ بارتفددددداا ضدددددغط الددددددم، رسدددددالة دكتدددددؾراه، كميدددددة العمدددددؾم الإنددددددانية والاجتساعيدددددة، جامعدددددة  الستقاعوووووديؽ

 محمد لسيؽ دباغيؽ سظيف، الجزائر0
بكدددددل  وعلاقتيووووواإدارة التغييددددر بسؤسددددددات السددددددشييؽ " (:0300دوام، أميووووورة حدوووووان & دوام، فاطسوووووة حدوووووان ) (20

، (02عدددددددد )، مجمددددددة بحدددددؾث التربيددددددة الشؾعيدددددة، "مدددددؽ السددددددزة التشافددددددية لأداء العددددددامميؽ واليشددددداء الشفدددددددي لمشدددددزلاء
 ، مرر0جامعة السشرؾرة، 0021 – 0214

أحسوووووود  رقبووووووان، نعسووووووة مرووووووظفى & الزاكووووووي، مشووووووى مرووووووظفى & الحبذووووووي، مايدووووووة محمد & الووووووتلاوي، أسووووووساء (20
، مجمدددددددددد "الدددددددددؾعي بدددددددددإدارة بعدددددددددض السدددددددددؾارد وعلبقتدددددددددو بالرضدددددددددا عدددددددددؽ الحيددددددددداة لددددددددددى زوجدددددددددات الأسدددددددددر السستددددددددددة"(: 0302)
 مرر0مجمة الاقتراد السشزلي، ، (0)، عدد (00)
العلبقددددددة بدددددديؽ تكشؾلؾجيددددددا السعمؾمددددددات والاترددددددالات وتحددددددديؽ جددددددؾدة حيدددددداة "(: 0302زيوووووودان، عبوووووود الفتوووووواح ) (20

مجمددددددة "، دراسددددددة مظبقددددددة عمددددددى دور الرعايددددددة الاجتساعيددددددة بكفددددددر الذدددددديخ :ةالسدددددددشيؽ بدددددددور الرعايددددددة الاجتساعيدددددد
الشالددددددددددر الجسسيددددددددددة السرددددددددددرية للؤخرددددددددددائييؽ  ،002-000، (0( عدددددددددددد )10مجمددددددددددد ) ،الخدمدددددددددة الاجتساعيددددددددددة

 مرر0الاجتساعييؽ، 
 السدووووشيؽجددددؾدة الحيدددداة الأسددددرية لدددددى "(: 0309& البرديدووووي، مرضووووية بشووووا محمد ) سووووعيد، إكوووورام بشووووا بكوووور (22

دراسدددددددة ميدانيدددددددة بسكددددددددة  :بدددددددبعض الستغيدددددددرات الاجتساعيدددددددة والاقترددددددددادية اع الددددددددعؾدي وعلبقتيددددددددفدددددددي السجتسددددددد
مركددددددز تعمدددددديؼ ، 000 -012، 0104يشدددددداير (، 00مجمددددددد ) فدددددداق جديدددددددة فددددددي تعمدددددديؼ الكبددددددار،  مجمددددددة ،"السكرمددددددة
 جامعة عيؽ لسس، الدعؾدية0الكبار، 

يؽ وعلبقتيدددددددا بجدددددددؾدة حيددددددداة جدددددددؾدة الدددددددشغؼ الإداريدددددددة بسؤسددددددددات السددددددددش" (:0300سووووووولامة، ىشووووووواء سوووووووعيد ) (21
 مرر0السشؾفية، جامعة السشؾفية، كمية الاقتراد السشزلي، ، رسالة ماجدتير، "السدشيؽ
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التكشؾلؾجيدددددددا السدددددددداعدة  فددددددداق وتظمعدددددددات لدددددددذوي الاحتياجدددددددات " (:۰۲۰2) سووووووويد سوووووووميسان، عبووووووود الووووووورحسؽ (24
 ، مرر0سبتسبر (0) عدد الخاصة"، السجمة العربية لدراسات وبحؾث العمؾم التربؾية والإندانية،

، "الشسددددددؾ الشفدددددددي الاجتسدددددداعي وحاجددددددات السدددددددشيؽ فددددددي ضددددددؾء نغريددددددة أريكدددددددؾن " (:0302سووووووؾاكر، رشوووووويدة ) (01
 الجزائر0جامعة الؾادي، ، (00)مجمة الدراسات والبحؾث الاجتساعية، عدد 

، رسددددالة السدوووشيؽتشسيدددة الحريددددة الشفددددية لتحدددديؽ نؾعيدددة الحيدددداة لددددى (: 0302عبووود الووورحسؽ، بدووووسة أحسووود ) (00
 0، القاىرة، مرر، جامعة عيؽ لسسة البشات للآدات والعمؾم والتربيةيكتؾراه غبر مشذؾرة، كمد
دراسدددددددة وصدددددد ية لسذددددددكلبت كبددددددار الدددددددؽ بريددددددف محافغددددددة كفددددددر الذددددددديخ،  (:0300عبوووووود الوووووورحسؽ، محسووووووؾد مرووووووباح ) (00

 0، مرر، كمية التربية، جامعة السشرؾرة(1)، عدد (0)مجمة كمية التربية، مجمد 
الكفدددداءة الإداريددددة وعلبقتيددددا بجددددؾدة "(: 0302يساء عبوووود الدوووولام & أبووووؾ ريووووة، آيء سووووعد )عبوووود الوووورحيؼ، شوووو (02

 (0)، عددددددد 01، مجمددددة الاقترددددداد السشزلددددي، مجمددددد "الحيدددداة الأسددددرية لددددددى أميددددات الأبشدددداء ذوي الإعاقدددددة الذىشيددددة
ي وجدددددؾدة ، السدددددؤتسر الددددددولي الددددددادس، العربدددددي العذدددددرون للبقترددددداد السشزلدددددي بعشدددددؾان "الاقترددددداد السشزلددددد0101
 مرر0لبيؽ الكؾم، السشؾفية، السشؾفية، جامعة التعميؼ"، 

معددددايير مقترحددددة لبددددرامج الرعايددددة " (: 0302عبوووود الدوووولام، محمد & أبووووؾ بكوووور، أيسووووؽ  & عبوووود ، أكوووورم وائوووول ) (00
 ددالسجمددددة العمسيددددة لمتربيددددة البدنيددددة وعمددددؾم الرياضددددة، عدددد"، الاجتساعيددددة الستكاممددددة فددددي السجددددال الرياضددددي لمسدددددشيؽ

 ، جامعة حمؾان، القاىرة، مرر0 214 - 020، 0ج  (،010)
أثددددددر السسارسددددددة الترويجيددددددة الرياضددددددية عمددددددى التفددددددا ل ومدددددددتؾى جددددددؾدة الحيدددددداة  (:0302عبوووووود الدوووووولام، محمد ) (00

الاجتساعيدددددة لكبدددددار الددددددؽ، بحددددد  مشذدددددؾر السجمدددددة العمسيدددددة لمتربيدددددة البدنيدددددة والرياضدددددية كميدددددة التربيدددددة الرياضدددددية 
اضدددددي فدددددي مردددددر ي، اليؾبيدددددل الدددددذلبي لعمدددددؼ الدددددشفس الر  02العمسدددددي الددددددولي ال  لمبشددددديؽ، عددددددد خددددداص لمسدددددؤتسر

 مرر0 ،ىرةالقا حمؾان،، جامعة م0100 نؾفسبر 01 - 01والدول العربية ، 
تكشؾلؾجيدددددا تعمددددديؼ ذوي الاحتياجدددددات الخاصدددددة والؾسدددددائل السدددددداعدة،  (:0302عبووووود العووووواطي، حدوووووؽ البووووواتع ) (00

 .سكشدرية، مرردار الجامعة الجديدة لمشذر والتؾزيع، الإ
تددددأثير السذدددداركة الاجتساعيدددددة فددددي تخ يدددددف قمدددد  الانفرددددال لددددددى عيشددددو مدددددؽ  (:0300، معتوووووز محمد )عبيوووود (02

 مرر0 القاىرة، السدشيؽ، مجمة البح  العمسي لمتربية، كمية البشات، جامعة عيؽ لسس
وقمددددد   السشاعدددددة الشفدددددية فددددي علبقتيددددا بالرضددددا عددددؽ الحيدددداة (:0300عذووووساوي، فيفيووووان أحسوووود فووووؤاد عمووووي ) (01

السدددددؾت لددددددى السددددددشيؽ السحددددداليؽ لمتقاعدددددد مدددددؽ مدددددؾعفي الدولدددددة: دراسدددددة مقارندددددة بددددديؽ الجشدددددديؽ0 مجمدددددة الإرلددددداد 
 0 002 - 002، (20دد )الشفدي، ع

الددددؾعي بالأثددددداث التفددددداعمي وعلبقتدددددو بجدددددؾدة  (:0300عظيوووووة، نيبوووووال فيرووووول & السرسوووووي، دعووووواء عؾضووووويؽ ) (04
، 40 – 112، 00فدددددي مجدددددالات التربيدددددة الشؾعيدددددة، ا الرعايدددددة الأسدددددرية لعيشدددددة مدددددؽ السددددددشيؽ، مجمدددددة البحدددددؾث 

 كمية التربية الشؾعية، جامعة السشيا، مرر0
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علبقددددددة الذددددددعؾر بالؾحدددددددة الشفدددددددية بالاكتئددددددات لدددددددى عيشددددددة مددددددؽ السدددددددشيؽ  (:0300عمووووووي، خديجووووووة حسووووووؾ ) (01
مدددددؾم حالددددة، رسددددالة ماجيدددددتير، كميددددة الع 00دراسددددة مقارنددددة ل  –السييسدددديؽ بدددددور العجددددزة والسييسدددديؽ مددددع ذوييددددؼ 

 الاجتساعية والإندانية، الجزائر0
دور العمددددددؾم الإنددددددددانية فدددددددي تحددددددديؽ جدددددددؾدة نؾعيددددددة الحيددددددداة داخدددددددل " (:0300غوووووورا ، سوووووووحر محمد إبوووووووراليؼ ) (00

كميددددددة البشددددددات لددددددلآدات والعمددددددؾم ، 0ج، (00)عدددددددد ، مجمددددددة البحدددددد  العمسددددددي فددددددي الآدات، "السجتسددددددع السرددددددري 
 مرر0 ،جامعة عيؽ لسس، القاىرةوالتربية، 

الرددددلببة الشفدددددية وعلبقتيددددا بقمدددد  السددددؾت لدددددى السدددددشيؽ السكفددددؾفيؽ والسدددددشيؽ  (:0302الشاصوووور ) غربووووي، عبوووود (00
 (20)السبردددددريؽ، دراسدددددة وصددددد ية بؾلايدددددة الدددددؾادي، مجمدددددة الباحددددد  فدددددي العمدددددؾم الإنددددددانية والاجتساعيدددددة، عددددددد 

 الجزائر0 جامعة حسو لخزر الؾادي، ،0101سبتسبر 
السغددددايرة وعلبقتددددو بالتؾكيديددددة وجددددؾدة  -السدددددايرة (:0302) قاسووووؼ، انترووووار كسووووال & عبوووود الحدوووويؽ، سووووسيرة (02

(، قددددؼ الاقترددداد السشزلددددي، كميدددة التربيدددة بشددددات، 00الحيددداة لددددى طمبدددة الجامعددددة، مجمدددة العمدددؾم الشفدددددية، العددددد )
 ، العراق0جامعة بغداد، بغداد

يددددداة الأسددددددرية، الفراغدددددات الداخميددددددة لمسددددددكؽ وانعكاسددددديا عمدددددى جدددددؾدة الح(: 0302قبوووووؾري، عفووووواف عبووووود   ) (00
 مارات0، كمية الامارات لمعمؾم التربؾية، الإ01مجمة الفشؾن والآدات وعمؾم الإندانية والاجتساعية، العدد 

" التقددددددير الدددددذاتي لمحالدددددة الردددددحية والذدددددعؾر بدددددالأمؽ الشفددددددي  (:0302مبوووووروك، عوووووزة عبووووود الكوووووريؼ فووووورج ) (00
يسدددديؽ فدددددي السجتسددددع"، الجسسيددددة السردددددرية كسشبئددددات بسغدددداىر الخمددددل فدددددي الددددذاكرة لدددددى عيشدددددة مددددؽ السدددددشيؽ السي

 الجيزة، مرر0، (2عدد )، (2مد )لمسعالجيؽ الشفدييؽ، مج
نؾعيددددددة الحيدددددداة وعلبقتيددددددا بفعاليددددددة الددددددذات لدددددددى السدددددددشيؽ، مجمددددددة  (:0302متووووووؾلي، آيء حدووووووتي صووووووال  ) (00

عيددددددة، ، كميددددددة الخدمددددددة الاجتسا0100(، الجددددددزء الثدددددداني، يشددددداير 04دراسدددددات فددددددي الخدمددددددة الاجتساعيدددددة، العدددددددد )
 0، القاىرة، مررجامعة حمؾان

أرجؾنؾميدددددددة التردددددددسيؼ الدددددددداخمي لسؤسددددددددات رعايدددددددة السددددددددشيؽ وعلبقتيدددددددا " (:0303متوووووووؾلي، دعووووووواء عسووووووور ) (02
، مجمددددة البحددددؾث فددددي مجددددالات التربيددددة "باسددددتراتيجيات التكيددددف الإيجددددابي لكبددددار الدددددؽ مددددع مذددددكلبت الذدددديخؾخة

 ربية الشؾعية، جامعة السشيا، مرر0، كمية الت ،م0101 مايؾ، (01) دد، ع(0)الشؾعية، مجمد 
 قزايا معاصرة في التربية الخاصة، دار الرلاد، القاىرة، مرر0 (:0303محمد، عادل عبد   ) (01
السحتددددددؾى الغدددددداىر لقرددددددة الحيدددددداة لدددددددى السدددددددشيؽ مددددددؽ اللبجئدددددديؽ الفمدددددددظيشييؽ  (:0302محمد، كاموووووول حدووووووؽ ) (04

، جامعدددددة 21ساسدددددية لمعمدددددؾم التربؾيدددددة والإنددددددانية، ا الدددددذيؽ عالدددددؾا الاقدددددتلبا والذدددددتات، مجمدددددة كميدددددة التربيدددددة الأ
 بابل0

، "العلبقدددددة بددددديؽ الاتجددددداه نحدددددؾ التقاعدددددد والرضدددددا عدددددؽ الحيددددداة لددددددى كبدددددار الددددددؽ" (:0303محمد، ندوووووسو يحوووووي ) (01
كميدددددة الخدمدددددة ، ( أكتدددددؾبر00(، عددددددد )0مجمدددددة دراسدددددات فدددددي الخدمدددددة الاجتساعيدددددة والعمدددددؾم الإنددددددانية، مجمدددددد )

 0القاىرة، مرر الاجتساعية، جامعة حمؾان،



  

 

- 3331 - 
  م0302 أكتوبر –(03مسلسل العدد ) –الرابعالعدد  –الحادى عشرالمجلد   

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

 الدوحددددددة، ،0102التقدددددددم فددددددي الدددددددؽ والتكشؾلؾجيددددددا، فبرايددددددر  (:0304متكشؾلؾجيووووووا السدوووووواعدة )ل موووووودى مركووووووز (00
      www.mada.org.qa  قظر0

إدارة الدددددددخل السددددددالي وعلبقتيددددددا بسذددددددكلبت السدددددددشيؽ فددددددي عددددددل " (:0309مرووووووظفى، نيووووووى عبوووووود الدووووووتار ) (00
 ،00، مجمدددددة البحدددددؾث فدددددي مجدددددالات التربيدددددة الشؾعيدددددة، ا "الاقتردددددادية الراىشدددددة كسدددددا يددددددركيا السددددددؽ الغدددددرو 

 ، كمية التربية الشؾعية، جامعة السشيا، مرر0200 – 024 ص
جدددددؾدة الحيدددددداة الأسدددددرية كسددددددا يددددددركيا الأبشدددددداء وعلبقتيدددددا بترددددددؾراتيؼ (: 0302معوووووروف، وئووووووام عموووووي أموووووويؽ ) (02

، السدددددؤتسر الددددددولي الددددددادس، العربدددددي (0)، عددددددد (01)رددددداد السشزلدددددي، مجمدددددد لأدوارىدددددؼ السددددددتقبمية، مجمدددددة الاقت
 العذرون للبقتراد السشزلي بعشؾان "الاقتراد السشزلي وجؾدة التعميؼ"، لبيؽ الكؾم، السشؾفية، مرر0

"السددددددددشيج الؾصددددددددفي التحميمدددددددي فددددددددي مجددددددددال البحدددددددد  (:0303مموووووووي ، يووووووووؾنس & العدووووووووؾلي، عبدالرووووووووسد ) (00
 السغرت0، 20 -0 ص ،04العدد  دراسات القانؾنية والإدارية،مجمة السشارة لم العمسي"،

العؾامدددددل الديسؾغرافيدددددة والسذدددددكلبت الددددددائدة الستشبئدددددة بشؾعيدددددة الحيددددداة لددددددى " (:0302مييووووودات، سوووووحر عموووووي ) (00
 الأردن0كمية التربية، جامعة اليرمؾ ، (، 24)، عدد(1)، مجمة كمية التربية، مجمد "السدشيؽ

فاعميددددة برنددددامج تدددددريبي لتشسيددددة بعددددض السيددددارات الاجتساعيددددة لدددددي عيشددددة  (:0300مييووووؾ ، سوووويير إبووووراليؼ ) (00
الددددددؾعيفي السرتفددددددع والأطفددددددال السعدددددداقيؽ ذىشيددددددا بدرجددددددة بددددددديظة فددددددي  سدددددددتؾى مددددددؽ الأطفددددددال التؾحدددددددييؽ ذوي ال

 السسمكة العربية الدعؾدية، السجمة التربؾية، جامعة طيبة، جدة، الدعؾدية0
سددددددداط اسددددددتخدام كبدددددددار الددددددددؽ لؾسدددددددائل التكشؾلؾجيدددددددا وعلبقتيدددددددا أن" (:0303نووووووواجى، موووووووروة مدوووووووعد الدوووووووعيد ) (02

، 21 – 20 ص ،(00) دد، السجمددددددة العمسيددددددة لمدراسددددددات والبحددددددؾث التربؾيددددددة والشؾعيددددددة، عدددددد"باسددددددتقلبليؼ الددددددذاتي
 كمية التربية الشؾعية، بشيا، مرر0

بجدددددؾدة  تجدددداه نحدددددؾ السيددددام السشزليدددددة وعلبقتددددوالا" (:0300& البكووووري، خموووووؾد ) نؾفوووول، ربيوووووع & صووووقر، مشوووووى (01
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