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 مستخلص:

يهدف هذا البحث  للثا القح ثن فثع ية بيثا ب تثةفب قثد يب  فىثقتد للثا تء يثا ال ث         

اىثقددفت   ,الف  ي  ي  قتفيا الف وتا الأكةديفيا لدى طةلبةت كبيثا الق بيثا بمةف ثا الكويثت

البةحثا الفتهب شبه القم يب  بقصفيم الفمفو قيع الضةبطا والقم يبيا، وقكوّتثت ال يتثا فثع 

 اىثفة ل ثداد  طُبّن ف يةس الف وتثا الأكةديفيثا و  ,( ي  كل فمفو ا30( طةلبا، بواقع )60)

ع فع )2023قهةف  )  فهدي   ضة ( مبىا، بواقع ثثث  20(، ثم تفُذ الب تةفب القد يب  الفكوَّ

ة فثثدن شثثه يع بءهثث ت التقثثةجب ومثثود يثث ول ذات دئلثثا لحصثثةجيا بثثيع و ,مبىثثةت بىثثبو ية

الفمفثو قيع يث  ال يةىثيع ال ببث  والب ثدي لصثةلم الفمفو ثا القم يبيثا، واىثقف ا  ية بيثا 

ىثق اقيميةت لوقشي  التقةجب للثا بع قثد ي  الطةلبثةت ويثن    ,الب تةفب ب د شه يع فع قطبي ه

تء يا ال    الف  ي  يىهم يث  قحىثيع قثد اقهع الأكةديفيثا و يثع فث وتقهع يث  فوامهثا 

 الفواقف الق بيفيا الفدقبفا.

   كلمات مفتاحية:

 .مةف ا الكويت  -طةلبةت كبيا الق بيا –الف وتا الأكةديفيا    –تء يا ال    الف  ي  



 فاعلية برنامج مستند إلى نظرية العبء المعرفي في تنمية المرونة الأكاديمية لدى طالبات كلية التربية بجامعة الكويت

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد              (448)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

The Effectiveness of a Program Based on Cognitive Load Theory 

in Developing Academic Flexibility among Female Students at the 

College of Education Kuwait University 

Abstract: 

      The present study aimed to examine the effectiveness of a training 

program based on Cognitive Load Theory in developing academic 

flexibility among female students at the College of Education, Kuwait 

University. The researcher adopted a quasi-experimental design with 

control and experimental groups (n = 60; 30 students in each group). 

The Academic Flexibility Scale by Tohami et al. (2023) was 

administered, followed by a training program consisting of 20 sessions 

delivered over two months (three sessions per week). Results revealed 

statistically significant differences between the pre- and post-tests in 

favor of the experimental group, with the program’s impact maintained 

two months after completion. Findings suggest that applying Cognitive 

Load Theory strategies effectively enhances students’ academic 

flexibility and coping with educational challenges. 
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 مقدمة:

الثذي يفقبث   ف دقىة د الف وتا الأكةديفيا ي  حل الفشكثت، وققيم لبف د  دن حبول، يثةل    

يىقطيع قوليد و  ,ف وتا بكةديفيا ي وم ببتة  قفثيثت ف  ييا مديدن بو ق ديل فدزوته الف  ي 

ة  لبف بوفةت الفقةحا ي  هثذا الفوقثفو والف وتثا الأكةديفيثا قثوي  لبفث د   اىقمةبةت مديدن وي ة

الىثثيط ن اا اديثثا  بثثا لىثثق اقيميةقه الأكةديفيثثا، وقشثثم ه  بثثا ائىثثقف ا  يثث  فوامهثثا 

ة  الصثث وبةت، كفثثة بع لهثثة دو اة  يثث  قد قثثه  بثثا لدا ن الوقثثت، وائقصثثةل اايمثثةب   ليمةبيثثة

ال د ن  با بتة  الف  يا بط ل فقتو او ففة يقيم القكيثف   ه يةلف وتا الأكةديفيا    ,بةلآد يع

فع فقطببةت الفوقفو كفة ققيم للأي اد فهة ات بيضل ي  ائتقبةه وق ديل الىثبو ، كفثة بتهثة 

قفكتهم فع ائتق ةل الف ع بيع الفهةم بةلط ي ا القث  قيىث  الثقحكم يث  اتقبثةههم وىثبوكيةقهم، 

ة   بثثا يهثثم ال ثثة ا، ولهثثة دو  فهثثم يثث   فبيثثا القثثذك   والف وتثثا الأكةديفيثثا قثثجث  ليمةبيثثة

 .واىق مةع الف ة ف والأيكة  واىقددافهة

الف وتثا الأكةديفيثا يث  ال ثد ن  بثا قوليثد الأيكثة  لثدى الطببثا، وقتءثيم ف ثة يهم   قىهم     

 با دب اقهم الىةب ا، ووي ثة لطبي ثا الفوقثف ففثة يقثيم لهثم حثل   ودب اقهم وق ديبهة ا قفةداة 

و الطبباتمةح  ي   الف وتا الأكةديفيا  قىة د  و  ,للا التقةجب الف غوبا  الفشكثت بف ةليا وصوئة 

 بثا القلبث   بثا القحثديةت القث  يوامههثة يث  الحيثةن   الطةلث كفة لتهة  صيد تفى  يىة د  

الأكةديفيا، وئ يتبع قطوي  الف وتا الأكةديفيا ي ط فع الكفة ات الذاقيا لبقبفيذ ولكع بفىثة دن 

ة  دو اة ميثداة يث    فثة س، وهتة قأق  بهفيا الف وتا الأكةديفيا الق  قد قال وافل الدة ميا بيضة

ة  بثا  فثل هذه الفواقف، ي ةدن فة يصفم ففهثوم الف وتثا الأكةديفيثا  بثا بع لثه بثث اة  ليمةبيثة

 .(Simon, 2016, 2)  الطببا
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بع تء يا ال ث   الف  يث  ق قفثد  بثا كيثف ي ثةلب   ,Anthony)  2008بتثوت  )  ي ى    

ق قفد  با يك قيع هفثة  الأولثا ومثود حثثد الف بوفةت وكيف يدزتهة ي  ذاك قه، كفة    الف د

هثو بتثه ئ قومثد   اف ةلمقهة ي  وقت واحد، والثةتيولفث ثدا  الف بوفةت المديدن ل  ل ااتىةع  

حدود ف  ويا لف دا  الف بوفةت الفدقزتا الق  يفكع ف ةلمقهة يث  وقثت واحثد، وق ثل كفثة ن 

فع زيةدن ال    الف  يث  بةلقثد يب حقثا يفثول ال ث   الف  يث  قثد ن الثذاك ن   الطةل بدا   

 ال ةفبا  با القحفل، وفع ثم يق امع الأدا  وفع زيةدن ال بن وااحبةط قزيد الأدطة .

( بع تء يثثا ال ثث   الف  يثث  طثثو ت Holmes, 23 ,2009هثثولفز )كفثثة بوضثثم      

الق بثثيم، ولم ثثل الطثثث  بكثثث  ب ا ثثا يثث  حثثل  فبيثثا الثثق بم وبقوميهثثةت واضثثحا لقحىثثيع 

  فمفو ثا فثع ائيق اضثةت القث  االفشكثت الق  قوامههم. وبتيت تء يا ال    الف  ي   بث

، وفتهثة بتثه يفكثع زيثةدن كفثة ن الثذاك ن ال ةفبثا بةىثقددام قدقص بطبي ا حثدو   فبيثا الثق بم 

ة  فثع اىثقددام كثل قتثةن بفف دهثة، بفثة بع قصثتيف  تةصث    بثدئة   ال تةقيع البص يا والىف يا ف ة

 Cognitiveفق ثثددن فثثع الف بوفثثةت ك تصثث  واحثثد يىثثة د يثث  بتثثة  الفدططثثةت الف  ييثثا 

Schemas  دفض ال ث   الف  يث ، فثع ف ا ثةن حثذف الأتشثطا الق بيفيثا القث  ئ قث قبط و

ف  يقه بذاقثه  الطةل فبةش ن ب فبيا الق بم بىب  فحدوديا الذاك ن ال ةفبا، وال فل  ب  بع يبت  

 (.٤٥، 20١٨،  بحفد  ال ءيم    بد  ش بةعو    (Artion, 2008, 425- 439يهو ليمةب  تشط

بع تء يثا ال ث   الف  يث  وضث ت بىةىثيع  جيىثيع لدفثض   Swellerىثويب   بشة        

ال    الف  ي و والأىةس الأول يقفثل ي  بتة  قصثةفيم ق بيفيثا قىثقتد للثا البتثة  الف  يث  

لبف د، والأىةس الثةت  بىبو  البتة  وال بط بيع البتثة  الف  يث  لبفث د والقصثةفيم الق بيفيثا، 

يفع الض و ي بتة  القصةفيم الق بيفيا قب ةة لبفدزوع الف  ي  لدى الف د وقح يثن بكبث  قثد  

 .,Sweller)  2003) فع الق بم 

ىبن يقبثيع لببةحثثا بهفيثا اىثق اقيميةت تء يثا ال ث   الف  يث  يث  د ثم المواتث    ففة    

، حي  فع دثل القد ي  بةئىقتةد للثا هثذه ائىثق اقيميةت يفكثع فىثة دن لبطبباالأكةديفيا  

ي  حل الفشكثت الأكةديفيا الق  قد ق ق ضهم دثل فىي قهم الد اىيا، ويولثد لثديهم   الطببا

ف وتا بكةديفيثاو ويقبثيع فثع ذلث   ثقثا ق ابطيثا بثيع تء يثا ال ث   الف  يث ، والف وتثا 
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( للثا دو  20١6بت  يوتس وآدث وع ) فحفود فحفدالأكةديفيا، ويقفن ذل  فع فة بشة  لليه 

الف وتا الأكةديفيا ي  فىة دن الطةل   با القكيف فع ال    الف  ي و لذ بع الطببثا  تثدفة 

يوامهثثوع فشثثكبا مديثثدن يثثوتهم يحثثةولوع قحبيثثل المواتثث  الفدقبفثثا لبفشثثكبا بط ي ثثا يك يثثا 

وىبوكيا فتءفا، وائىقفةدن فع الدب ات الىةب ا الق  بدت للا حل فشكثت فشةبها بتمثةحو 

ة   حقا يمدوا حثثة  قثد  اافكثةع، و تثدفة يقتثةقط الطببثا فثع الأقث اع يثوتَّهم يحثةولوع   فتةىثبة

ااتصةت، وقوميه الأىجبا بط ي ا فتءفا. وبتة   با ذل  قى ا البةحثثا يث  البحث  الحثةل  

للا قتفيا الف وتا الأكةديفيا لثدى طةلبثةت كبيثا الق بيثا بمةف ثا الكويثت فثع دثثل ب تثةفب 

 تء يا ال    الف  ي . فىقتد للا

 مشكلة البحث:

قق ثث ض طةلبثثةت الف حبثثا المةف يثثا دثثثل د اىثثقهع ل ثثدد فثثع الفثيثث ات والفواقثثف 

وفثثة يتثثقب  تهثثة فثثع صثث وبةت وقحثثديةت بكةديفيثثا كمثثز  فثثع حيثثةقهم اليوفيثثا  الأكةديفيثثا

الأكةديفيا, الأف  الذي يق ق   بيثه ضث و ن بع قحءثا الطةلبثا ب ثدد فثع الدصثةجص القث  

قىثة دهة  بثا قح يثن القفثول والقفيثز الد اىث ,   قجهبهة لبقكيف فع قب  الص وبةت وبةلقةل 

وفثع هتثثة قبثث ز بهفيثثا فقليثث  الف وتثثا الأكةديفيثثا كوتثثه فقليثث  قثثد يثثجث   بثثا بدا  وقكيثثف 

الطةلبةت الأكةديف , وففة ئ ش  ييه بع ف  يا وقحديد ال وافل الق  قىثة دهع  بثا القفثول 

والتمةح بةل غم فع الء وف الصث با ىثيكوع ففيثد وفهثم لأع هثذه ال وافثل ىثقكوع بفثةبثا 

ق ثا  بثد  وافل حفةيا الطةلبةت قد فهع ي  فوامهثا الصث وبةت دثثل حيثةقهم الد اىثيا )

 (. ١92, 2023,  الفت م  ب 

الفثثةب ن فثل فشكبا البح  الحةل  ي  قدت  وض ف فهة ات الف وتا الأكةديفيا   ققحدد

, المةف ثا لثدى طةلبثةت الثد م ائمقفثة  والقكيثف الأكثةديفا,  والأكةديفيا والكفة ن الذاقيثا,  

 ,.Khan, et alوفتهة د اىثا )الد اىةت والبحو  الىةب ا, ال ديد فع تقةجب  هبكدقوهذا فة 

 et al., 2025, ود اىثثا )et al., 2025 (Abdelrahmanود اىثثا ) ,(2025

(Jessa  ,ثقا ا قبةطيا بثيع ال ث   الف  يث  والف وتثا الأكةديفيثا الد اىةت  ومدت    كفة 

، (202١الببوشثيا )  فحفثود   بث   بتثت  بىفة ه تقةجب د اىا  بكدق  وهذا فة  ,لدى طببا المةف ا
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(  ع ومود  ثقا ا قبةطيثا بثيع ال ث   202٤ زيز ) فميد فحفدكفة بىف ت تقةجب د اىا  

(  ثع 202٤قمثةت  ) كثوث الف  ي  والكفة ن الذاقيا الأكةديفيثا، كفثة بىثف ت تقثةجب د اىثا  

وبءهث ت د اىثا ال تثزي  ,ال ثقا بيع ال    الف  ي  والف وتا ال  بيا لثدى طببثا المةف ثا

((Al-enezi, 2025  ا وهثث  فىثثحيا فيداتيثثا واىثث ا بع الف وتثثا الأكةديفيثثا قفثثة س دو ة

ة  ٤0٤وىيطةة ي  ال ثقا بيع القحفيل ال قف  واا هةل الفد ى  لدى  يتّثا قوافهثة ) ( طةلبثة

وبتة ة  بيه، يصبم فع الفتط   ادقبة  ية بيثا (. 202٥طةلبا ي  الفدا س الثةتويا بةلكويت )

ب افِب قد يبيا فصففا ا قفةدةا  با بطُ  ف  ييا ق بيفيا فثل تء يا ال    الف  ي  كوىيبا 

  فبيا لق زيز الف وتا الأكةديفيا لدى طةلبةت كبيا الق بيا بمةف ا الكويت.  

 تء يثا للثا فىثقتد ب تثةفب ية بيثافة  ي  الىجال ال جيس القةل   البح ققضم فشكبا        

 ؟ الكويت بمةف ا الق بيا كبيا طةلبةت لدى الأكةديفيا الف وتا قتفيا ي  المعرفي ال   

 قف ع فع الىجال ال جيس الأىجبا الف  يا القةليا يو
طةلبةت كبيا الق بيا بمةف ا الكويت ي  هل قدقبف د مةت الفمفو ا القم يبيا فع   -١

 ال يةىيع ال بب  والب دي  با ف يةس الف وتا الأكةديفيا؟ 

طةلبثثةت كبيثثا الق بيثثا هثثل قدقبثثف د مثثةت الفمفثثو قيع الضثثةبطا والقم يبيثثا فثثع  -2

 بمةف ا الكويت ي  ال يةس الب دي  با ف يةس الف وتا الأكةديفيا؟ 

طةلبةت كبيا الق بيا بمةف ا الكويت ي  هل قدقبف د مةت الفمفو ا القم يبيا فع   -3

 ال يةىيع الب دي والققب    با ف يةس الف وتا الأكةديفيا؟ 

 أهداف البحث:

 يهدف البح  للا       

 قتفيا الف وتا الأكةديفيا لدى طةلبةت كبيا الق بيا بمةف ا الكويت. – ١

 لثدى الأكةديفيا الف وتا قتفيا ي  الف  ي  ال    تء يا للا فىقتد ب تةفب ية بياقيةس  -2

 .الكويت بمةف ا الق بيا كبيا طةلبةت

تء يا ال ث   الف  يث  يث  قتفيثا  للا فىقتدالق  ف  با فدى اىقف ا  ية بيا ب تةفب  - 3

 الف وتا الأكةديفيا لدى طةلبةت كبيا الق بيا بمةف ا الكويت ب د اتقهة  قطبي ه.

 أهمية البحث:

ق قب  الف وتا الأكةديفيا فع ال ضةية الحيويا ذات الأهفيا ي  فمةل الق بيم، حي  قكقىث      

ا  الطةلبةت ي  بيجا الق بيم ال ةل  ال د ن  با القكيثف فثع القحثديةت الأكةديفيثا والتفىثيا مثز ة
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وفثع ثثم يفكثع صثيةغا بهفيثا  والأكثةديف ،بىةىيةة فع تمةحهع الأكةديف  وقثواي هم التفىث  

 :البح  الحةل  ي  الت ةط القةليا

هم البحث  يث  يهثم كيفيثا ق زيثز الف وتثا يىُثحيث     تعزيز قدرة الطالباات علاى التكياف -1

الأكةديفيا بثيع الطةلبثةت فثع دثثل ب تثةفب فبتث   بثا تء يثا ال ث   الف  يث ، ففثة 

 .يىة دهع  با القكيف بشكل بيضل فع ضلوط الد اىا وفهةفهة الفقتو ا

فع دثل قطبين تء يثةت حديثثا فثثل تء يثا ال ث    لبطةلبةتتحسين الأداء الأكاديمي  -2

هم يثث  قحىثثيع الأدا  الأكثثةديف    البحثث  اىثثق اقيميةت  فبيثثا قثثد قىثثالف  يثث ، يثثوي

 . زز ي صهع ي  قح ين التمةح الأكةديف لبطةلبةت، ففة يُ 

ة لقوءيثف اىثق اقيميةت قةجفثا  بثا فبثةدا  -3 ة يفكثع بع يكثوع تفوذمثة ي دم البح  ب تةفمة

هم يث  ، ففثة يىثتء يا ال    الف  ي ، قكوع ذات ية بيا ي  قتفيا الف وتثا الأكةديفيثا

 .ائىقفةدن فع قصفيم وقتفيذ فثل هذه الب افب ي  الفجىىةت الق بيفيا

فثثع دثثثل الىثث   لقببيثثا ب ثثض  يحقااا البحااث الحااالي اةسااتجابة ةحتياجااات الطالبااات -4

احقيةمةت الطةلبةت ي  كبيا الق بيا بمةف ا الكويت، وفتهة قتفيا الف وتا الأكةديفيا، فثع 

الأدثثذ يثث  ائ قبثثة  الدصوصثثيةت الث ةييثثا والأكةديفيثثا القثث  قثثد قثثجث   بثثا قمثث بقهع 

 .الق بيفيا، ففة يم به ذا صبا فبةش ن بةلبيجا الق بيفيا

ائهقفةم بطةلبةت كبيا الق بيا  با ومهثا الدصثوص، وطببثا المةف ثا بشثكل  ثةم فثع  -5

الى   تحثو ق زيثز الف وتثا الأكةديفيثا، والقث  قىثهم يث  د ثم الصثحا التفىثيا لثديهم، 

 .وقدفف فع فىقويةت ال بن والقوق  الف قبطا بةلد اىا

 مصطلحات البحث:

  :Cognitive Loadالعبء المعرفي  

لمفةل  المهد ال  ب  الثذي يبذلثه الفثق بم بثتثة  اتهفةكثه يث  ي  ف ال    الف  ي  بأته        

فهفا ف يتا، وهو لمفةل  الطةقا ال  بيا الق  يىقهبكهة الفق بم بثتة  ف ةلما فوضثوع ق بثم بو 

حل فشكبا فة بو بدا  فهفا ف يتا، وهذه الطةقا ال  بيا قدقبف فع فوضوع ق بم لآد ، وفثع 

 (.20١٥الفيل،   حبف  فحفد  حبف فهفا لأد ى، وفع فق بم لآد " )

ة فع دثل الد مثا القث  يحصثل  بيهثة الففحوصثيع  بثا لي  ف ال    الف  ي        م اجية

 ف يةس ال    الف  ي .
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 :Cognitive Load Theoryنظرية العبء المعرفي  

( بأتهثة  "لحثدى التء يثةت الف  ييثا 2022  واد وع, بد الثه    ىةلم    با  حفيدن   يهة )    

ىثق اقيميةت القث  ق فثل  بثا قمثةوز الفحدوديثا الكفيثا الق  ى ت لببح   ع الوىثةجل واا

لبثثذاك ن ال صثثي ن يثث  الىثث ا ال  بيثثا والثثزفع الفحثثدد لبف بوفثثةت الفدزوتثثا بثثدوع ف ةلمثثا، 

 ."بةه، وااتمةزكوىق اقيميا ق كيز ائتق

 :  Academic Flexibilityالأكاديمية  المرونة  

(، بع الف وتا الأكةديفيا ه   فبيا قءه  دثلهة Cassidy, 2 ,2016ي ى كةىيدي )     

القحثثديةت الصثث وبةت والىثثبوكيةت اايمةبيثثا القثث  قىثثة د الطببثثا  بثثا الق ةفثثل بف ةليثثا فثثع 

والفحع والضلوط الق  قوامههم ي  البيجا الأكةديفياو ففة يزيد فع احقفةل تمةحهم، وققكثوع 

وق ثةس فثع   ,ائتف ةليثا(  فع ثثثا بب ةد  جيىا، هث  )الفثثةب ن، وطبث  ال ثوع، وائىثقمةبا  

 ىقددم ي  البح  الحةل .الفُ الأكةديفيا  دثل ف يةس الف وتا 

فثع دثثل الد مثا القث  يحصثل  بيهثة الففحوصثيع   جرائيا  إتعرف المرونة الأكاديمية        

     با ف يةس الف وتا الأكةديفيا الذي صففقه البةحثا.

 الإطار النظري ودراسات سابقة:

 :Cognitive Load العبء المعرفينظرية  أوة : 

ل د بصبحت بيجةت الق بم الحديثا ققطب  قد ات ف  ييا وومداتيثا  ةليثا لثدى الطثث         

فع بمل القكيفّ فع الفهةم الفق ددن والفقلي ن بةىقف ا ، وهو فة يم ل ال ث   الف  يث  بحثد 

ع  الفحددات ال جيىا للأدا  الأكةديف ، والف وتا الأكةديفيا بحد الفد مةت التفىثيا القث  قفُكثّ

 الطةل  فع فوامها القحديةت.

( فع التء يثةت الف  ييثا Cognitive Load Theoryقُ د تء يا ال    الف  ي  )      

(، وق كّز  بثا كيفيثا قتءثيم الف بوفثةت ١9٨٨”  ةم )Swellerالحديثا الق  قدّفهة “ىويب   

وقتطبن هذه التء يا فع ايق اض بع قثد ن الثذاك ن ال ةفبثا   ،الق بم دادل الذاك ن ال ةفبا بثتة   

ل ال ثث    فحثثدودن، وبع كفثثة ن الثثق بم ققحىثثع  تثثدفة يثثقم قتءثثيم الفثثةدن الق بيفيثثا بط ي ثثا ق بثثّ

 .(Ouwehand, et al, 2025)  الف  ي  غي  الض و ي
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ي ق د بصحة  تء يا ال    الف  ي  بأتهم قةد وع  با فوامهثا الثق بم الق بيثدي، يق ثديم     

 بثا يهثم الفحقثوى   قثةد اة   الطةلث فحقوى بىيط يقضفع ال بيل فع ال تةص  الفقفة با يم ل  

ة فع بهفيا الب د  ع الكثةيا الف  ييا ي  ل ىةل الف بوفةتو حي  ىقكوع تقيمقه  و و بثا ق بفة

ذوي ال ث     الطببثا( للثا بع  20١6)   بثدال ةد فحفثد  د اىا حىثع    الت يض فع ذل  قشثي 

الف  ي  الفتدفض يكوع فع طبي قهم ائلقثزام والفثثةب ن، و ثدم ائىقىثثم بفثةم بي  ثةجن، 

كفة بع لديهم قد ن  با قطوي  دطا  فل والفحةيءثا  بيهثة يث  الثذهع يقث ن فثع الثزفع ثثم 

القأفثثل ييهثثة وق ييفهثثة  تثثد اكقفةلهثثة، وقصثثو  حبثثول لبفشثثكثت بطثث ل فقتو ثثا وقفحثثص 

اافكةتةت والبداجل فع  دن زواية، ويفيبوع للا القفكي  فع  دن زواية فع ال د ن  با الق يثيم، 

 ولصدا  الأحكةم.

 أنواع العبء المعرفي:  
  (60, 2020،  تو  الديع حيد  يبيم) فع بتواع ال    الف  ي  فة يب       

 ثدد قفة ثل ويشثي  للثا  :Intrinsic Cognitive Loadالعابء المعرفاي الاداخلي -1

 ,يىثب  ال ث   الف  يث ففثة ال تةص  الق  يقم ف ةلمقهة ي  وقت واحد يث  الثذاك ن ال ةفبثا 

ويقطب  الق ةفل فثع ال ث   الف  يث  الثدادب  لثدى فثق بم فثة بواىثطا الف ةلمثةت الق بيفيثا 

ق ديل طبي ا فهفا الق بم، يفثثثة يفكثع دفثض ال ث   الف  يث  الثدادب   ثع ط يثن حثذف 

ة   .ب ض ال تةص  وال ثقةت ي  الف احل الأوليا فع الق بيم بو اىقبدالهة بفهةم ببىط قىبية

يتشأ هذا التوع فع ال    الف  ي  تقيما لص وبا وق  يثد الفحقثوى الد اىث ، يثوذا فثة       

احقثثوت الفثثةدن الد اىثثيا  بثثا الكثيثث  فثثع ال تةصثث  والففثثةهيم بو ضثث ف يثث   فبيثثا قتءثثيم 

يمد ص وبا ي  ف ةلمقهة بوقت واحد ي  الثذاك ن ال ةفبثا، لثذا  الطةل الفحقوى الد اى  يوع 

 قصبم هذه الفةدن ص با الفهم.

وهثو ال ث   الواقثع  ,Extraneous Cognitive Loadالعبء المعرفي الخارجي -2

 با الذاك ن ال ةفبا، والذي قىببه ط ل القد يس الفىقددفا ي    ض الفحقوى، يثث يقولثد 

هذا ال    بواىطا الف بوفثةت، ولتفثة بواىثطا ط ي ثا  ث ض الف بوفثةت. ويفكثع قدفيثف 

 ال    الدة م   ع ط ين القصفيم الق بيف  الميد.



 فاعلية برنامج مستند إلى نظرية العبء المعرفي في تنمية المرونة الأكاديمية لدى طالبات كلية التربية بجامعة الكويت

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد              (456)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

ه  German Cognitive Load البنائيالعبء المعرفي -3 يفثثل المهثد الثذهت  الفومثّ

فطبثو  تحو بتة  الفدططةت الف  ييا وقتءثيم الف بوفثةت يث  الثذاك ن طويبثا الفثدى وهثو  

يصثبم البتثةج   لقوليد ق بم ذي ف تا وبدوع القفكي  والقأفل الذيع ي ززهفثة ال ث   الف  يث   

 .الق بم فم د حفء لف بوفةت غي  فق ابطا

( بع الثثقحكم يثث  هثثذه الأتثثواع الثثثثثا فثثع Al-Otaibi, 2025) د اىثثاقثثد بءهثث ت        

ال    يىهم يث   يثع الأدا  الأكثةديف ، ئ ىثيفة  تثدفة قطُبثّن فبثةدا التء يثا يث  قصثفيم 

 .الب افب القد يبيا المةف يا

ة لثث        ، يثوع Paas & Merriënboer, (2022و) Sweller et al. (2019)وي ثة

قدفيف ال    الدة م  وزيةدن ال    البتثةج  يىثهفةع يث   يثع مثودن الثق بم، دةصثا  تثد 

 قصفيم الب افب القد يبيا الفومها لبطببا المةف ييع.

 قواعد نظرية العبء المعرفي:

للثا بع تء يثا ال ث   الف  يث  قشثقفل  بثا  (Sweller, 2011, 2)بشة  ىثويبب         

  دن قوا د ه  

ال د ن  با قحبيل الف بوفثةت ب تةيثا فثع ق  يثف الأمثزا  يث  وهو     Analysisالقحبيل  -١

 ال بة ن الق بيفيا.

  بي ال د ن  با اىقددام ف بوفةت فف دن وفق ابطا لبق بيل فثع  بجهثة Usingائىقددام    -2

  با الف د.

  فثثع دثثثل فثثدى اىثثقطة ا الفثث د لللثثة  الف بوفثثةت الفقكثث  ن بثثيع Deletingالحثثذف  -3

 التصوص.

  وهو قحىيع فتءم لبف بوفةت الف ىثبا بثدئة فثع ل ةدقهثة دوع Elaborationالقحىيع    -٤

 يهفهة.

  بي قةببيا   ض الفجث ات الىف يا ووصثف الثتص الشثكب  Presentationال  ض    -٥

 .الفقزافع

ق ديم تفةذج فحبولا كبداجل لع ال فبيثا الق بيفيثا يث  ضثو    حي    Introducingالق ديم    -6

تء يثثا ال ثث   الف  يثث  قشثثقفل  بثثا دطثثوات فدقبفثثا، فثثع بهفهثثة اكقىثثة  الىثثيكفة 

(Schema وال ة دن بو ال ةتوع، فع قحبيل الأفثبا ال فبيا لبقأكد فع بتهثة ئ قشثقت ائتقبثةه )

(Elliott, Kuz, Beddow, 2009 & ,Frey.) 
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   مبادئ نظرية العب المعرفي:

 & Paas & Merriënboer, 2022; Kirschner)قجكثثد الأبحثثة  الحديثثثا   

Merriënboer, 2023)    بع قصفيم الفةدن الق بيفيا بط ي ا ق بّل فع ال ث   الف  يث  غيث

كفثة , يزيد فع كفة ن الق بم ويحُىثع فثع الأدا  الأكثةديف  (extraneous load) الض و ي

قوص  التء يا بةىقددام الفحفزات البص يا والوىةجط الفق ددن بة قدال، بحي  يقم الثدفب بثيع 

 ال توات الىف يا والبص يا دوع ل هةل الذاك ن ال ةفبا.

( بع تء يا ال    الف  ي  قىثقتد ٤٤-٤3،  200٤)  مودن ببو  صةييا ىبيفةع فحفد  ذك        

 للا  دن فبةدا كةلآق  

 ى ا الذاك ن ال ةفبثا فحثدودنو ففثة يق قث   بيثه ي ثد ال ديثد فثع الف بوفثةت فثة لثم يثقم  -١

 ف ةلمقهة   بيةة، وي  حةل قمةوز ى ا الذاك ن ال ةفبا يوع الق بيم يصبم غي  ي ةل. 

ققطبثث   فبيثثا الثثق بم ذاكثث ن  ةفبثثا تشثثطا يفكتهثثة يهثثم وف ةلمثثا الف بوفثثةت الفق بفثثا  -2

 وق فيزهة وقدزيتهة ي  الذاك ن طويبا الفدى.  

ى ا الذاك ن طويبا الفدى غي  فحدودنو ولذا يفُكع زيثةدن الفدثزوع الف  يث  فثع دثثل   -3

 اىق اقيميةت ف يتا لف ةلما الف بوفةت ي  الذاك ن ال ةفبا.  

يتقب ال ث   الف  يث  فثع دثثل فحقثوى الف بوفثةت وط ي ثا   ضثهة، والقث  ققطبث    -٤

 ا قفةد قفثيل الف  يا لفة بةلتص بو بةلصو ن.

 حل الفشكثت بةلط ل الق بيديا ي هن الذاك ن ال ةفبا وئ يجدي للا ق بم ي ةل. -٥

ق قي  الفةدن ال بفيثا والث بط بثيع فصثةد هة يىثة د  بثا قدفيثف ال ث   الف  يث  يث    -6

 الذاك ن ال ةفبا.

قتقب فىقويةت ال    الف  ي  ال ةليا فع فحقوى الفثواد ال بفيثا الف دفثا لبطببثا بو فثع  -6

 ط ل   ضهة.

بع القصثفيم  Merriënboer & Kirschner (2023)يث  هثذا الىثيةل، بوضثم        

ةل لببثث افب القد يبيثثا يمثث  بع ي ا ثث  “فبثثدب القثثدّ ج”   Gradual Complexity)الف ثثّ
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Principle،)    بحي  يُ دّم الق بم فع الأبىط للثا الأكثث  ق  يثدةا قثد يميةة، فثع ق زيثز القفكيث

 .القحبيب  ي  كل ف حبا

 :استراتيجيات نظرية العبء المعرفي

 تتمثل هذه اةستراتيجيات في التالي:         

وهثث  قشثثي  للثثا لع افثثقث  الفثثق بم  :Schema Strategyاسااتراتيجية السااكيما  (١

الف  يا واى ا يث  فوضثوع فثة قفكتثه فثع ق بثم الفوضثوع بشثكل ي ثةلو لأع ذاك قثه 

ال ةفبا قحقةج ي ط للا ال بيثل فثع ال تةصث  الف  ييثا حقثا يىثقطيع بع يبثم بةلفوضثوع 

 .  (6١۷, 20١3)ىهةد  بود،  

ة   دو اة   يفة سي د قبيع بع   ض حبول لفشكثت ففةثبا    المثال المعالج: (2 ي  بتثة    بىةىية

قثويي  الكثيث  فثع    بثاالفدططةت ال  بيا، و بيه يوع هذه ائىق اقيميا قىثة د الفثق بم  

 الوقت والمهد

 (2005, 15  Sorden,.) 

وهثذه  :Attention Concentration Strategyاساتراتيجية تركياز اةنتبااه  (3

ائىق اقيميا ئ ق دم الحل كةفث لبفق بم، ولتفثة ق ثدم لثه مثز  وقطبث  فتثه لكفثةل بثةق  

 3 ,2002، ويفضثل اىثق فةل هثذه ائىثق اقيميا فثع الفثق بم الأكثث  دبث ن )ذاقهالحل ب

Yu,.) 

وهثث  قجكثثد  بثثا الثثق بم افثثة  :Achievement Strategyاسااتراتيجية اةنجاااز  (٤

بو الصثثو  اذا كثثةع كثهفثثة ففهثثوم لأع اىثثقددام كثهفثثة يثثجدى الثثا زيثثةدن  بةلتصثثوص

 و    ف  ي 

 (, 2011, 76.Stachel, J) 

فثع وييهثة يثقم ق ثديم فمفو ثا  Free Aim Strategy:اساتراتيجية الهادف الحار  (٥

، واىقددام الف بوفثا الف دفثا لقح يثن الهثدف الفطبثو  الف بوفةت وهدية يقوم  قح ي ه

 (.Park, B., Jan, B & .Brunken, R,.127 -125 ,2014بىهولا )
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وقشبه اىق اقيميا الفثثةل التثةقص، لئ   Completing Strategyاىق اقيميا القكفبا  (6

، ولتفة ق دم له مثز  وقطبث  فتثه لكفثةل لبطةل بع قب  ائىق اقيميا ئ ق دم الحل كةفث  

 ,Sweller، ويفضثل اىثق فةل ائىثق اقيميا ديث ن ذاقثهالأكث  فع الحل ب الطةل بةق  

 (.٤٥، 20١٨ىيد،    بحفد  ال ءيم    بد  ش بةعو  (3 ,2008

اىثثقددفت ب ثثض الد اىثثةت تء يثثا ال ثث   الف  يثث  كوىثثق اقيميةت لقتفيثثا ب ثثص       

( اىثق اقيميةت تء يثا ال ث   20١٨ىيد )  بحفد  ال ءيم    بد  ش بةعالفهة ات، وفتهة د اىا  

الف  ي  يث  قثد يس  بثم الثتفس لقتفيثا القفكيث  القثأفب  وائحقفثةء بهثة وق ثدي  الثذات لثدى 

 اللثثول الىثث ديالطثثث  ذوي اا ةقثثا البصثث يا بةلف حبثثا الثةتويثثا، وبشثثة ت تقثثةجب د اىثثا 

( للا ية بيا ب تةفب قد يب  ف ق ح ي  ضو  تء يا ال    الف  يث  20١٨يوىف )  الى دي

لقتفيثثا فهثثة ات القثثد يس والداي يثثا ال  بيثثا لثثدى الطثثث  الف بفثثيع بكبيثثةت الق بيثثا بفصثث  

( ب تثةفب قثةجم  بثا 202١فحفثد )  ال زيثز   بثد  يقحث   حتةعوالى وديا، واىقددفت د اىا  

تء يا ال    الف  ي  ي  قتفيا الفهة ات ال  بيثا لثدى الطةلبثةت ف بفثةت  بثم الثتفسو كفثة 

( تء يا ال    الف  يث  يث  قتفيثا فىثقويةت 202١ ف  )   فضةع  هشةم اىقددفت د اىا  

 لضلوط التفىيا لدى طث  المةف ا.ال فن الف  ي  ودفض ا

 :نظرية العبء المعرفي والتعليم الجامعي

قُ د بيجا الق بيم المةف   فع بكث  البيجةت ق  يدةا فع حي  فقطببةت الف ةلمثا الف  ييثا. 

للا بع ا قفةع فىثقويةت ال ث   الف  يث   Yildirim& Al-Harbi (2024) وقشي  د اىا

الدة م  بىب  كثةيا الفحقوى االكق وت  ي  الق بيم الفدفب يثجدي للثا اتدفثةض القحصثيل 

 Al-Otaibi يث  الف ةبثل، قجكثد د اىثا .الأكثةديف  وضث ف الف وتثا الذهتيثا لثدى الطببثا

بع قد ي  الطث   با اىقددام اىق اقيميةت قةجفا  بثا فبثةدا ال ث   الف  يث    (2025)

)فثل ق بيل القشويط، اىقددام الأفثبا الفتى ا، القتءيم البص ي لبفةدن( بدى للا  يع فىثقوى 

 الأدا  الأكةديف  وال د ن  با القكيفّ التفى  لدى  يتا فع طث  المةف ةت الكويقيا.

 Kirschner & Merriënboer, 2023; Sweller) بشة ت د اىثةت حديثثاكفة       

etal., 2019)  للا بع دفثب تء يثا ال ث   الف  يث  فثع تء يثةت القتءثيم الثذاق (Self-
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Regulated Learning)  الطةلث يىهم ي  بتة  بيجا ق بم بكث  ف وتا، بحي  يثقم قوميثه 

   .ىق اقيميةت ي ّةلا لقتءيم المهد الذهت للبقحكم ي  فصةد  ال    وقوءيف  

  Academic Flexibility ثانيا : المرونة الأكاديمية:

قُ د الف وتا الأكةديفيا فع الففةهيم الحديثا ي  فمةل  بم الثتفس الق بثوي، وقشثي  للثا       

قد ن الطةل   با القكيفّ اايمةب  فع الفواقثف الأكةديفيثا الفقليث ن، وقتءثيم مهثده الثذهت  

وال ةطف  لفوامها الص وبةت الد اىيا دوع ي داع الداي يا بو الش و  بةلكفثة ن الذاقيثا, يهث  

بحد فءةه   فبيا قمهيز الف بوفةت وف ةلمقهة، وققضفع قف يل ال فبيةت الأكةديفيا وق ديبهة 

اىثثقمةبا لبفقطببثثةت الفقليثث ن لبفهثثةم و وافثثل الىثثيةل، وقشثثفل ال ثثد ن  بثثا قحويثثل ائتقبثثةه 

 واتق ة  ائىقمةبةت الفتةىبا

 (Deak & Wiseheart, 2015). 

( بع الف وتا الأكةديفيا قفثل فمفو ثا فثع الفهثة ات (Datu & King, 2024قجكد       

الق  قشفل  ل ةدن الق ييم الف  ي  لبفواقثف الصث با، لدا ن الوقثت والضثلوط، وال ثد ن  بثا 

 اىق ةدن القوازع التفى  ب د الفشل الأكةديف .

ع Al-Enezi, 2025كفة  ّ يهة )      ( بأتهة  فمفو ثا فثع ال فبيثةت القتءيفيثا القث  قفكثّ

الطةل  فع ق ثديل لىثق اقيميةقه الف  ييثا وائتف ةليثا ويثن فقطببثةت الفهفثا الد اىثيا، بفثة 

 يضفع اىقف ا يا الأدا  الأكةديف  ي  ءل الضلوط والقحديةت.

   المرونة الأكاديمية:  مكونات

لفكوتثةت الف وتثا الأكةديفيثا  ،March, 2006)  &(Martin  فة قع وفة ط تفوذج     

 الذي يقكوع فع دفىا فكوتةت وه  

هث  ث ثا الطةلث  يث  قد اقثه، وفهة اقثه، وكفة قثه يث    الكفاءة الذاتياة ففاعلياة الاذات :(  ١

الق ةفل بتمةح فع القحديةت الق  قوامهه، وقد قه  با قتءيم وقتفيذ الأي ةل الفطبوبا اتمثةز 

 الهدف الف اد.

الفكثةع والزفثةع   قد ن الطةل   با قحديد الأهثداف القث  ي يثد قح ي هثة فحثدداة     التخطيط:2

 ىق اقيميةت الق  يىقددفهة ي  قتفيذهة وبىةلي  القلب   با ال  بةت الق  قد قوامهه.واا
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للثثا قثثد ن الطةلثث  يثث  الثثقحكم والىثثيط ن  بثثا بيكثثة ه وفشثثة  ه    الضاابط فالااتحكم :3

 وىبوكيةقه لقح ين بهدايه.

ائلقزام الد اى  والصب  بثتة  الى   و ا  الف  يثا، وبثذل المهثد يث  البحث      المثابرة:4

 ع الف بوفةت ولمةبةت للأىثجبا وحبثول لبفشثكثت القث  قوامثه الفث د بثتثة  د اىثقه وهث  

ق كس فدى لص ا ه وقصفيفه  با لح از التمةح وقح يثن القفثولو وهث  قثد ن الفث د  بثا 

لكفةل الفهةم والأ فثةل بشثكل فقكةفثل وبثذل المهثد يث  القلبث   بثا ال  بثةت والصث وبةت 

 لقح ين بهدايه دوع الش و  بةلفبل واليأس وائىقىثم.  

يقفثل يث  ومثود قثوق  لثدى الطةلث و تقيمثا قثدادل الفهثةم الد اىثيا بو   القلا الدراسي:  5

بىب  ت ص واضم ي  فهة قه الد اىيا، و دم قد قثه  بثا االفثةم بثةلفواد الق بيفيثا ىثوا  

كثثةع لصثث وبقهة، بو للفوضثثهة، بو ل ثثدم قفكتثثه فثثع الق ةفثثل ف هثثة، بو بىثثب  الق صثثي  يثث  

حيث  هثو ، March, 2006) &(Martin  فثة قع وفثة طالفذاك ن وقبتت البةحثا تفوذج 

 (.2٥١-2٥0، 2023، قهةف  فهدي   ضة اىفة )  بح الأتى  لب

 أهمية المرونة الأكاديمية:

يث  فثثل هثذه الفواقثف، ي ثةدن فثة يصثفم ففهثوم   ميداة   الف وتا الأكةديفيا دو اة   قفة س      

ة  الف وتا الأكةديفيا  با بع له بث اة   بثا الطثث  يقفكثتهم فثع لدا ن الأزفثةت وق بثل  ليمةبيثة

القلييثث ، وقىثثة دهم  بثثا القواصثثل اايمثثةب  فثثع ذاقهثثم فثثع بمثثل الصثثفود بفثثةم ال  بثثةت، 

حي  بع الطث  ذوي الف وتا الأكةديفيا الف قف ثا  تثدفة ليمةبيا,  ب بة ات    ذاقهم وقحفيزهم ل

لفىقوى طفوحةقهم يكوع لديهم ال د ن  با قكثويع اىثقمةبا اي  فواقف فلةي ن    ذاقهم يمدوع  

قتةى  الفوقف، وبتة  بهداف مديدن قتةى  الحةض  الذي ي يشوته حي  يلي وع فع ق يثيفهم 

بقهم كأدان قفكتهم فع الوصول للا هثديهم دوع ائتلثثل لبهدف ولد اكهم لفدى ية بيا اىقمة

لفشققةت الق  قثوامههم  بثا تشثةطهم  با طفوح فحدد، كفة بتهم قةد وع  با لبطةل قأثي  ا

 ;Constantin & lonela, 2016, 137)و١٥2-١٥0، 20١٥شثةك ،  فميثد ىوىثع)

Simon, 2016  الطثثث الفشثثة   الىثثببيا لثثدى  قوامثثهةلف وتثثا الأكةديفيثثا ي وبثثذل 

 ,الفىقمديع غي  ال اغبيع بكبيثا الق بيثا ودةصثا يث  الأىثةبيع الأولثا فثع القحثةقهم بةلكبيثا



 فاعلية برنامج مستند إلى نظرية العبء المعرفي في تنمية المرونة الأكاديمية لدى طالبات كلية التربية بجامعة الكويت

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد              (462)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

احقيثةج الطثث  الشثديد لبف وتثا  (Bindu, Padmanabhan, 2016, 701)  يجكثدي

الأكةديفيا ي  الأىةبيع الأولا فع الىتا الأولا بةلمةف ا لأع الطث  بكثث    ضثا لبقىث   

كث    الثةتويثا  فع د اىقهم، ولهثذا يتصثم بق زيثز الف وتثا الأكةديفيثا لثدى قثفيثذ الفثدا س

 (.2٨١،  20١9الىيد،   فحفود  بحفديفة ىوهة بحيةقهم ودةصا  تد القحةقهم بةلمةف ا )

الف وتا الأكةديفيا  ةفل فهثم لبقتبثج بفثدى فوامهثا الطةلث  لضثلوط الحيثةن المةف يثا       

والقكيف ف هة، ي ةببيا ااصةبا بةلأف اض ال  بيا قد يشي  للثا ضث ف الف وتثا لثدى طثث  

 & McLafferty et al, 2012) (Cheng  المةف ا ي  الق ةفل فع الضلوط الأكةديفيا

Catling, 2015;. 

وفتهثة  ,كفة اىقهديت ال ديد فع الد اىةت قحىيع الف وتا الأكةديفيا لدى طببثا المةف ثا     

( للثا قحىثيع الف وتثا الأكةديفيثا لثدى 2023)  بثده   حىثع  ف   ال ز و  بفيع   حة د اىا  

طةلبثثةت مةف ثثا الأزهثث  فثثع دثثثل ب تثثةفب ا شثثةدي اتق ثثةج و كفثثة ىثث ت د اىثثا الىثثفةح  

( للا قحىيع الف وتا الأكةديفيا لثدى طببثا المةف ثا بةىثقددام ب تثةفب قثد يب  قثةجم 202٤)

 .لقمهيز الف بوفةت ائتف ةليا Baker  با تفوذج

ومثود  ثقثا ط ديثا بثيع  (Datu & King, 2024) قءُهث  تقثةجب البحثو  الحديثثا      

الف وتا الأكةديفيا والقحصيل الد اى ، لذ يفيثل الطثث  ذوو الف وتثا ال ةليثا للثا اىثقددام 

ة، ففة يجدي للا تقةجب بيضل ي  الأدا  الأكثةديف . كفثة ل ىق اقيميةت ق بم ب فن وبكث  قتءيفة

قشثثي  التقثثةجب للثثا بع القثثد ي   بثثا فهثثة ات الف وتثثا يىثثهم يثث  دفثثض فىثثقويةت ال بثثن 

 .الأكةديف  وقحىيع القكيفّ فع بيجةت الق بم الفدفما

 :العلاقة بين نظرية العبء المعرفي والمرونة الأكاديمية

قشي  تء يا ال    الف  ي  للا بع كفثة ن الثق بم ققثأث  بفثدى القثوازع بثيع فقطببثةت        

 با الف ةلما الذهتيا, وكبفة زاد ال    الف  ي  الدثة م    الطةل الفهفا الق بيفيا وقد ات  

يةلف وتا الأكةديفيا فهثة ن تفىثيا وف  ييثا   ,دوع قتءيم، اتدفض الأدا  وال د ن  با القكيف

ىثق اقيميةت بديبثا واىثق ةدن ل با لدا ن هذا ال    بفة بيا فع دثل اىقددام   الطةل قىة د  

ة لثث القثوازع الثذهت  ، يثوع قصثفيم البث افب القد يبيثا ويثن  Sweller et al. (2019)وي ثة
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 ثزز ق بيل القشثقيت وزيثةدن القث ابط بثيع ال تةصث  الق بيفيثا( يُ    فبةدا ال    الف  ي  )فثل

 . فبيةت القتءيم الذاق  وائتقبةه، ففة يجدي للا ا قفةع فىقوى الف وتا الأكةديفيا

( بع الطببا الثذيع يق  ضثوع لقمثة   ق بيفيثا (Datu & King 2024كفة بوضحت       

قةجفا  با فهةم ذات     ف  ي  فقوازع، يءُه وع قد ن بكب   با ضبط ال بثن الأكثةديف  

والفحةيءا  با الداي يا والقفةجل الأكةديف ، ف ة تا بةلطببا الذيع يق بفوع ي  بيجثةت ق بيفيثا 

 .فث با بةلفشققةت بو الفهةم غي  الفتءفا

 فروض البحث:
 يى ا البح  الحةل  القح ن فع صحا الف وض القةليا       

قومد ي ول ذات دئلا احصةجيا بيع فقوىط  د مةت الفمفو ا القم يبيا ي  ال يةىثيع  -1

 ال بب  والب دي  با ف يةس الف وتا الأكةديفيا لصةلم ال يةس الب دي.

قومد ي ول ذات دئلا احصةجيا بيع فقوىط  د مةت الفمفو قيع الضةبطا والقم يبيا  -2

 ي  ال يةس الب دي  با ف يةس الف وتا الأكةديفيا لصةلم الفمفو ا القم يبيا.

ئ قومثثد يثث ول ذات دئلثثا احصثثةجيا بثثيع فقوىثثط  د مثثةت الفمفو ثثا القم يبيثثا يثث   -3

 ال يةىيع الب دي والققب    با ف يةس الف وتا الأكةديفيا.

   :إجراءات البحث

 منهج البحث

،  (Quasi-Experimental Design) ا قفد البحث   بثا الفثتهب شثبه القم يبث       

 وذلثث  بةىثثقددام قصثثفيم الفمفثثو قيع الفقكثثةيجقيع )ضثثةبطا وقم يبيثثا( ب يثثةس قببثث  وب ثثدي

يهدف هذا القصفيم للا قحديد بثث  الب تثةفب القثد يب  الفىثقتد للثا تء يثا ال ث   و  .وققب  

 .الف  ي  ي  قتفيا الف وتا الأكةديفيا لدى طةلبةت كبيا الق بيا بمةف ا الكويت

هذا التوع فثع القصثفيفةت يقثيم الف ة تثا الفوضثو يا بثيع فمفثو قيع فقكثةيجقيع يث        

 .الفقلي ات الأىةىيا قبل قطبين الب تةفب وب ده، ففة يىُهم ي  زيةدن صدل التقةجب وثبةقهة

 :البحثمجتمع 

فع مفيع طةلبةت كبيا الق بيا بمةف ا الكويت الف يدات يث  الفصثل  البح قكوّع فمقفع       

( 2٤–١9، والثقث  ققث اوح ب فثة هع بثيع )(202٥ 202٤)  الد اى  الثةت  لب ةم المةف  

 .ىتا
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 :ومعايير اختيارها  البحثعينة  

( فثع الطةلبثةت Purposive Samplingقم ادقية  ال يتا بط ي ا  فديا ف صثودن )       

الثقثث  ببثثديع اىثثق دادةا لبفشثثة كا يثث  الب تثثةفب القثثد يب ، وقثثم ق ىثثيفهع للثثا فمفثثو قيع 

 ( قم يبيا.30( ضةبطا )30)فقكةيجقيع

 التكافؤ:-

، قثم حىثة  الف وتثا الأكةديفيثالبقح ن فع قكةيج الفمفو قيع الضةبطا والقم يبيثا يث        

الف وتثثا الفثث ول بثثيع فقوىثثط  د مثثةت الفمفثثو قيع الضثثةبطا، والقم يبيثثا  بثثا ف يثثةس 

 ( يوضم الف ول بيتهفة.١، ومدول )الأكةديفيا

الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس    1جدول ف
 30ن =  المرونة الأكاديمية

 مستوى الدةلة T اةنحراف المعياري المتوسط المجموعة الأبعاد

فاعليااااااااة 
 الذات

 ٤,٤3 ١6,66 الضةبطا
 غي  دالا 0,326

 ٥,0٥ ١6,26 القم يبيا

 التخطيط
 ٤,9٥ ١٨,٤0 الضةبطا

 غي  دالا 0,000
 ٥,۷۷ ١٨,٤0 القم يبيا

 المثابرة
 ٤,03 ١2,٨6 الضةبطا

 غي  دالا ٥36,0
 ٤,62 ١3,٤6 القم يبيا

 التحكم
 3,٨2 ١0,١3 الضةبطا

 غي  دالا ١,١٨٤
 ٤,02 ١١,33 القم يبيا

القلااااااااااا 
 الدراسي

 ٥,٨٨ ١9,٨6 الضةبطا
 غي  دالا 0,22١

 ٥,۷۷ 20,۷۷ القم يبيا

المرونااااااة 
 الأكاديمية

 20,90 ۷۷,93 الضةبطا
 غي  دالا 0,296

 2٤,2٥ ۷9,66 القم يبيا

الف وتثثا ( بع الفثث ول بثثيع الفمفثثو قيع الضثثةبطا والقم يبيثثا يثث  ١يوضثثم مثثدول )      

ة، ىثوا  يث  الد مثا الكبيثا بو الأب ثةد الف  يثا، حيث  ق اوحثت   الأكةديفيا غي  دالا لحصةجية

لبد مثثا الكبيثثا لبف يثثةس قهثثة (، وببلثثت قيف١,١٨٤& 0,0لأب ثثةد الف يثثةس بثثيع ) (T)قيفثثا 

ة، ففثثة يشثثي  للثثا قكثثةيج الفمفثثو قيع الضثثةبطا 0,296) (، وهثث  قثثيم غيثث  دالثثا لحصثثةجية

 .الف وتا الأكةديفياوالقم يبيا ي  

 :معايير اختيار العينة-
 .بع قكوع الطةلبا فتقءفا بةلد اىا ي  كبيا الق بيا مةف ا الكويت .١

 .بئ قكوع قد شة كت ي  ب افب قد يبيا فشةبها دثل ال ةم الىةبن .2
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 .بع قبدي اىق دادةا لبق ةوع وائلقزام بحضو  المبىةت القد يبيا .3

بئ ق ةت  فع اضط ابةت تفىيا بو ق بفيا قجث   بثا الأدا  الأكثةديف  )ويثن اىثقفة ن  .٤

 .الق شيم الفبدجيا(

  إجراءات التطبيا التجريبي

 :ف ت لم ا ات البح  بثث  ف احل  جيىا كفة يب         

 المرحلة التحضيرية:-1

 .ل داد الب تةفب القد يب  ي  ضو  تء يا ال    الف  ي  •

( فثثع الدبثث ا  يثث  فمثثةئت  بثثم الثثتفس الق بثثوي ١0قحكثثيم الب تثثةفب فثثع قبِثثل ) •

 .والقصفيم الق بيف  بدولا الكويت

 .قد ي  البةحثا الفىة دن  با قطبين المبىةت وف ا ةن قوحيد اام ا ات •

 :المرحلة التنفيذية -2

 ) .والضةبطاقطبين الف يةس قببيةة  با الفمفو قيع )القم يبيا   •

قتفيذ الب تةفب القد يب  لفدن ثفةتيا بىةبيع، بف دل ثثث  مبىثةت بىثبو يةة، فثدن كثل  •

 .دقي ا (90)مبىا  

قضفتت المبىةت فوضو ةت قق بن بقتءثيم المهثد الثذهت ، فهثة ات لدا ن الوقثت،  •

 .الق ةفل فع الفشل الأكةديف ، وضبط ائتف ةئت

 :المرحلة البعدية والمتابعة-3

 .قطبين الف يةس ب ديًّة ل يةس القلي  ي  فىقوى الف وتا الأكةديفيا  •

 .ب د شه يع ل يةس اىقف ا يا الأث  (Follow-up) قتفيذ ادقبة  ققبّ    •

 أدوات البحث:

  2023ف  تهاميي مهد  رضا  اسماءأوة : مقياس المرونة الأكاديمية: اعداد:  

، (2023) قهثةف ي فهد  ضة اىفة الف وتا الأكةديفيا ا داد  اىق ةتت البةحثا بف يةس       

فوز ا  با دفىا بب ةد ه  )ية بيا  ( ي  ن ي  صو قه الأوليا٥٤فع ) حي  قكوع الف يةس

ف يثةس ليكثة ت الدفةىث   وقم اىثقددام  ال بن الد اى (، -القحكم  -الفثةب ن  -القدطيط -الذات

د حثثةت، بحيةتثثةة  ٤د مثثةت، كثيثث اة   ٥لقصثثحيم الف يثثةس  بثثا التحثثو القثثةل  )داجفثثةة  

 د ما(.١د ما، ببداة 2د مةت، تةد اة   3
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 المحكمين:  صدق

( فثع الأىثةقذن الفقدصصثيع ابثدا  ١0 دد )قم   ض الف يةس ي  صو قه الأوليا  با     

قم حذف ال بي ي  ق بيفةت الف يةس وصيةغا فف داقه وفدى اتقفةجهة للأب ةد الق  ق ب   تهة،  

 (  بة ن فع الف يةس لم قحءا  با تىبا اقفةل الىةدن الفحكفيع.١٥ دد )

 اةتساق الداخلي لمفردات المقياس: -(١ 

 د الف يةس ف ثةفثت ائقىثةل الثدادب  لففث دات الف يثةس، فثع دثثل حىثة  قةم فُ 

ف ةفثثل ائ قبثثةط بثثيع كثثل ففثث دن فثثع ففثث دات الف يثثةس، والب ثثد الثثذي قتقفثث  لليثثه، وكةتثثت 

(  ثثدا 0,0١ف ثةفثت ا قبثةط مفيثع ففثث دات الف يثةس بأب ةدهثة ذات دئلثثا لحصثةجيا  تثد )

قطبيثثن الف يثثةس يثث  وقثثم (، وقثثم حثثذيهفة فثثع الصثثو ن الأوليثثا لبف يثثةس، 29، ١الف ثث قيع )

( 200(،  بثا  يتثا قوافهثة )2023قهثةف  )  فهثدي   ضة  اىفة صو قه التهةجيا ي  د اىا  

حىثة  ف ثةفثت ائقىثةل الثدادب  لففث دات   وب ثةد  طةل  وطةلبا فع طببا مةف ا الكويت،

الف يةس، فع دثل حىة  ف ةفل ائ قبةط بيع كل فف دن فع فف دات الف يةس، والب ثد الثذي 

 يوضم ف ةفثت ائ قبةط القةل     مدولال، وPersonقتقف  لليه بةىقددام ف ةدلا بي ىوع  

   معاملات اةرتباط بين كل مفردة من فقرات المقياس والبعد الذي تنتمي إليه 2جدول ف

١ 0.٨٨٥** ۷ 0.٨۷9** ١3 0.٥36** ١9 0.۷٤2** 2٥ 0.٨90** 3١ 0.٨١9** 

2 0.63٨ **٤ 0.١٤ **٨٥١ 0.٨۷6** 20 0.96١** 26 0.٨٤٨** 32 0.٥۷0** 

3 0.٥١6** 9 0.62١٥ **٤ 0.۷2۷** 2١ 0.٨0۷** 2۷ 0.٨60** 33 0.٨٥١** 

٤ 0.٨03** ١0 0.٥2١ **٥6 0.۷۷۷** 22 0.96٤** 2٨ 0.۷١٨** 3٤ 0.۷١٨** 

٥ 0.٥93** ١١ 0.٨6١ **٥۷ 0.٨٨6* 23 0.٨9٥** 29 0.٨٤۷** 3٥ 0.36٥** 

6 0.١ **٥٨١2 0.606** ١٨ 0.٨۷٥** 2٤ 0.923** 30 0.٨۷٨** 

ة، 2يقضم فع مدول )        ( بع مفيع ف ةفثت ائ قبةط لكل فف دات الف يةس دالا احصةجية

 وهذا ي ت  بع الف يةس يقفقع بةئقىةل الدادب .  

 صدق المقياس:

 الصدق العاملي: - 2

لبقحبيل ال ثةفب   المفترض، ويقكوع التفوذج CFAقم اىقددام القحبيل ال ةفب  القوكيدي       

( ففث دات ٨( فف دات ق ثيس ية بيثا الثذاتو و)۷ف قبطا ققضفع )  القوكيدي فع دفىا بب ةد

( ففث دن ١١( ف ثةييس ق ثيس الثقحكمو و)٥(  بثة ات ق ثيس الفثثةب نو و)6ق يس القدطيطو و)
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 -Varianceق ثيس ال بثن الد اىث . وقثم قحبيثل فصثفويا القبةيتثةت والقبةيتثةت الفشثق كا 

Covariance Matrix  بةىقددام ط ي ا ق دي  ائحقفةليا ال صوى قةفا الف بوفثةتFull 

Information Matrix Likelihood Estimation وقثم قطبيثن ذلث   بثا ب تثةفب ،

Amos23( يوضم فجش ات مودن الفطةب ا وقيفا الفجش  لبتفوذج الففقث ض 3، ومدول )

 لف يةس الف وتا الأكةديفيا والفدى الفثةل  لبفجش .

  مؤشرات جودة المطابقة وقيمة المؤشر للنموذج المفترض لمقياس المرونة الأكاديمية والمدى  3جدول ف
 المثالي للمؤشر 

 المدى المثالي للمؤشر قيمة مؤشر النموذج المفترض للمقياس مؤشر جودة المطابقة

 2غي  دالا وبقل فع  Q 2قيفا  9١١,١ (2Q  DFقيفا )

المذ  الق بي ث  لفقوىثط ف ب ثةت 
  (RMSEA)دطأ ائقق ا  

0,06٨ 
 (0,0٨ -0يتحص  بيع )

 (١ -0يتحص  بيع ) 0,۷6٨ (CFI)فجش  الفطةب ا الف ة تا 

 (١ -0يتحص  بيع ) 0,۷٥۷ (TLI)لويس  -فجش  قةك 

( بع قيفثثثا فجشثثث  المثثثذ  الق بي ثثث  لفقوىثثثط دطثثثأ ائققثثث ا  3يقبثثثيع فثثثع مثثثدول )     

(RMSEA) Root Mean Square Error of Approximation،  واتحص ت بيع

-0بثيع )Comparative fit index  (CFI)(و واتحص ت قيفا الفطةب ا الف ة تثا ٨-0)

الف بولثا بثيع  Tuker- Lewies Index (TLI)(، وقتحص  قيفثا فجشث  قثوك  لثويس ١

الفىقددفا ي  ط ي ثا ق ثدي  ائحقفثةئت ال صثوى قةفثا   2Q(، ولأع قوزيع لحصةجيا  ١  -0)

الفىثقددفا يث    2Qالف بوفةت ققأث  بحمم ال يتا، حي  بته فع زيةدن حمم ال يتا قفثثل قيفثا  

ط ي ا ق دي  ائحقفةئت ال صوى قةفا الف بوفثةت ققثأث  بحمثم ال يتثا، حيث  لتثه فثع زيثةدن 

ة، ي د قثم اىثقددام فجشث  لللا بع قصبم غي  دالا   2Qحمم ال يتا قفيل قيقا  لأقثثل  2Qحصةجية

 (.2بقل فع ) (CMIN/ DF)الف ول ي  ضو  د مةت الح يا  

(، حيث  كثةع قشثبع الففث دن 36،  ١٤( ففث دن، وهفثة الففث دات  قثم )2قم حذف  ثدد )     

الحثذف فثع   ئىثق اقيميا(، وذلث  وي ثة  0,29-( )36(، وببغ قشبع الفف دن )0,29-)   (١٤)

، حيثث  ببثثغ  ثثدد ففثث دات التفثثوذج التهثثةج  ب ثثد القحبيثثل Model Trimmingالتفثثوذج، 

( فف دات ۷( فف دن لبف يةس ككل، فوز ا  با دفىا بب ةد فق ابطا، ققضفع )3٥ال ةفب  )

( ٥( ففثث دات قفثثثل الفثثثةب ن، و)6( ففثث دات قفثثثل القدطثثيط، و)٨قفثثثل ية بيثثا الثثذات، و)

( يوضثم قثيم قشثبع ٤( ففث دات قفثثل ال بثن الد اىث . ومثدول )9فف دات قفثل الثقحكم، و)

الوزع ائتحدا ي والدطأ الف ية ي والد ما الح ما، وه  تقةجب قىفا )بيقة غي  الف ية يا( 
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( لذا كةتثثت 0,0١ بثا الدطثأ الف يثة ي الفثث قبط بق ثدي هة، ولب ثيم الح مثثا قوزيثع ففةثثل )

 (.2,٥٨قيفقهة قىةوى بو قزيد  ع )

   قيم تشبع الوزن اةنحداري والخطأ المعياري والدرجة الحرجة4جدول ف

 المفردات الأبعاد
 الوزن اةنحداري 

Estimate 
 الخطأ المعياري 

S.E 

القيمااة الحرجااة 
 فت 

C.R 

الأوزان 
اةنحداريااااااااااااة 

 المعمارية

 فاعلية الذات

6 ١,00   0,333 

١,٨ ١١9١ 0,٤,١٥ ٤٥٥3 0,6٤6 

١ ١٥,66٨ 0,٤0۷ ٤,099 0,6١3 

20 ١,٤٨2 0,3۷3 ٤,9۷٤ 0,٥٤9 

2١,٤ ٥20 0,3٥0 ٤,0٥٤ 0,٥٨٨ 

30 ١,٨١٥ 0,٤33 ٤,١٨٨ 0,6۷0 

32 ١,١96 0,333 ٤,٥9٤ 0,٤١6 

 التخطيط
 
 
 
 

2 ١,000   0,٤٥0 

۷ ١,١3٤ 0,22٥,١ ١30 0,٥39 

١2 ١,2٨١ 0,229 ٥,٥9٨ 0,6٤6 

١6 0,٨٨٨ 0,١6٥,٤١ ٤6 0,600 

2١ 0,9٥٤ 0,20٤ ١,۷٥٤ 0,٤۷١ 

26 0,٨۷3 0,٤ ١٨٥,۷2١ 0,٤6٥ 

33 0,9١٥ 0,١9٤ ٤,۷2١ 0,٤6٥ 

3٥ 0,۷۷2 0,20٥ 3,۷62 0,333 

 المثابرة

3 ١,000   0,٤0۷ 

١ ٨,26٥ 0,2٤ ٥٨,90٨ 0,٥36 

١3 ١,6٥9 0,32٥ ٥,09۷ 0,٥٨٤ 

١۷ ١,29٨ 0,2٥2 ٥,١62 0,602 

22 ١,١9٤ 0,26٥,٥ ٥09 0,٤٥3 

2۷ ١,30٥ 0,263 ٤,96٤ 0,٥٤9 

 التحكم

١ ٤,000   0,٥١9 

9 ١,2۷0 0,2١2 6,00١ 0,90٤ 

١٨ 0,9٥٤ 0,١96 ٤,٨62 0,٤٤0 

23 ١,3٥9 0,2١2 6,39٤ 0,6۷٨ 

2٨ 0,99١ 0,١93 ٥,١2٨ 0,٤۷٤ 

 القلا الدراسي

١ ٥,000   0,٥36 

١0 0,٨۷2 0,١٨3 ٤,۷۷٤ 0,39٨ 

١9 0,٨09 0,١6٤ ٥,9١9 0,٤١3 

2١,٥٥ ٤6 0,20٤ ٤,62٤ 0,٨06 

3١,٤ ١93 0,200 ۷,٤۷٤ 0,۷۷٥ 

3٤ 0,60١ 0,١3٤ ٨,3٥۷ 0,3٥6 

3۷ ١,۷36 0,22١ ۷,٨٤٥ 0,٨60 

3١ ٨,60۷ 0,2١6 ۷,٤٤۷ 0,۷69 

39 ١,09٤ 0,١9٥ ١,۷3١ 0,٥0٥ 
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   اةنحدارات المعيارية واللامعيارية لمفردات مقياس المرونة الأكاديمية 1شكل ف

 صدق المقارنة الطرفية: - 2

( فثع فىثقوى د مثةت %2۷قةفت البةحثثا بقحديثد ائ بثةع الأدتثا، وائ بثةع الأ بثا )     

 Mann-Whitneyالطةلبةت  با ف يةس الف وتا الأكةديفيا، واىقددفت ادقبة  فةع ويقت 

 ( يوضم تقةجب القحبيل.  ٥الفمفو قيع ال بية، والدتية، ومدول )لحىة  دئلا الف ول بيع   
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   دةلة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة الدنيا والعليا لمقياس المرونة الأكاديمية 5جدول ف

مسااااااااااتوى 
 الدةلة

  Tف
اةنحاااااااااااراف 

 المعياري
 البعد المجموعة العدد المتوسط

0.0١ 2۷,2٥6 
ية بيثثثثثثثا  الدتية 30 ١0,96 2,3٤

 ال بية 30 2١,٤٤ ١,٥۷ الذات

0.0١ 2٤,٨۷9 
 الدتية 30 ١2,3۷ 3,2٤

 القدطيط
 ال بية 30 ۷2,2٤ 6۷,١

0.0١ ١3,9٥۷ 
 الدتية 30 9,0۷ 06,٤

 الفثةب ن
 ال بية 30 ١۷,6٤ 96,١

0.0١ 36,۷٨3 
 الدتية 30 ٥,٨۷ ۷١,١

 القحكم
 ال بية 30 2٥,١٥ 0,۷٥

0.0١ 23,٥٨٨ 
ال بثثثثثثثثثن  الدتية 30 ١296,١3 ٥٨,3

 ال بية 30 26,00 ١,۷9 الد اى 

0.0٤١,١ ١۷ 
الد مثثثثثثا  الدتية 30 ٥١,٤0 9,00

 ال بية 30 ١0٥,0۷ 3,2۷ الكبيا

( بثيع 0.0١حصثةجيا  تثد فىثقوى )ل( ومثود يث ول ذات دئلثا ٥يقضم فثع مثدول )       

فقوىط  د مثةت الفمفثو قيع الثدتية وال بيثة،  بثا ف يثةس الف وتثا الأكةديفيثا يث  الأب ثةد 

 الثفةتيا، والد ما الكبيا لبف يةس ففة يىف   ع صدل الف يةس بفىقوى ف قفع.

 ثبات المقياس:

قةم ف د الف يةس بحىة  ف ةفل الثبةت بط ي ا بلفة ك وتبةخ، وق اوحثت ف ثةفثت ثبثةت      

و كفثة قثم حىثة  الثبثةت (، وهث  ف ثةفثت ثبثةت ف قف ثا0٨٤.  -0.66بلفة ك وتبثةخ بثيع )

  القطبي ثيع بط ي ا ل ةدن القطبين، وق اوحت ف ةفثت ائ قبثةط لثد مةت بب ثةد الف يثةس يث

ة ففثة يشثي  للثا ثبثةت الف يثةس، وب ثةدت البةحثثا لكةتت دالا  ( و0,۷٨  -0,62بيع ) حصثةجية

قةفثت بةىثقددام ط ي ثا   كفة،  قهحىة  ثبةت الف يةس  با البيجا الكويقيا، لبقح ن فع صثحي

ويوضثم  ،(Test- Retest) ةدن ائدقبثة  لحىة  ف ةفل بلفة ك وتبةخ، كفة اقب ت ط ي ا 

 ( ف ةفثت الثبةت لبف يةس.6مدول )

   معامل الثبات لمقياس المرونة الأكاديمية 6جدول ف

 معامل اةرتباط بين التطبيقين معاملات ثبات ألفا كرونباخ أبعاد المقياس م

 **0.9٥٨ 0.٨29 ية بيا الذات ١

 **0.9٤٥ 0.٨٥٤ القدطيط 2

 **0.93٤ 0.93۷ الفثةب ن 3

 **0.96۷ 0.9٤3 القحكم ٤

 **0.9٤3 0.٨62 ال بن الد اى  ٥

 **0.9٨٤ 0.9۷0 الف وتا الأكةديفيا الد ما الكبيا
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( بع ف ثثةفثت ثبثثةت بلفثثة ك وتبثثةخ ف قف ثثا، ىثثوا  لبف يثثةس ككثثل بو 6يوضثثم مثثدول )     

الأب ةد الف  يثا  بثا حثدي، كفثة بع ف ثةفثت ائ قبثةط بثيع القطبي ثيع الأول والثثةت  دالثا 

ة  تد )  ( وي ت  ذل  بع الف يةس يقفقع بد ما  ةليا فع الثبةت.0.0١احصةجية

 نظرية العبء المعرفي:  مستند إلىثانيا : برنامج  

 أهداف البرنامج:

الهدف ال ةم  يهدف الب تةفب للا قتفيا الف وتا الأكةديفيا لدى طةلبثةت كبيثا الق بيثا بمةف ثا 

 الكويت.

 الأهداف الإجرائية:

 .بع يق  ف الطةلبةت  با فهة ات واىق اقيميةت تء يا ال    الف  ي  -١

 .بع يطبن الطةلبةت اىق اقيميةت تء يا ال    الف  ي  -2

 .بع يحبل الطةلبةت الف بوفةت ب تةيا -3

 .بع ب ق  الطةلبةت الف بوفةت بشكل يدفف ال    الأكةديف  والف  ي  -٤

 .بع يىقددم الطةلبةت ف بوفةت فف دن وفق ابطا لبق بيل فع  بجهة  با الف د -٥

بع ي بط الطةلبةت بيع فصثةد  الف بوفثةت وطث ل   ضثهة والقث  ققطبث  ا قفثةد  -6

 .قفثيل الف  يا لفة بةلتص بو الصو ن 

 .بع يقد   الطةلبةت  با ط ل قدزيع الف بوفةت ي  الذاك ن طويبا الفدى -۷

بع يفة س الطةلبةت ط ل اىقد ة  الف بوفةت فع الذاك ن طويبا الفدى للا الثذاك ن  -٨

 .ال ةفبا

بع يقمتث  الطةلبثةت قكثث ا  الف بوفثةت بثثيع التصثوص الق بيفيثا فثثع دثثل حثثذف  -9

 .الفقك  

 .بع ي  ض الفجث ات الىف يا ووصف التص الشكب  الفقزافع -١0

 .بع ي دم الطةلبةت حبول لبفشكثت بط ل لبدا يا وغي  ق بيديا -١١

 .بع ي دم الطةلبةت تفةذج فع حبول بديبا -١2
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 أدوات البرنامج:

 بو ال  فل. –شةشا   ض  -مهةز كفبيوق     

 :أسس تصميم البرنامج

فثع ف ا ثةن  وفبةدا الق بم التشثط تء يا ال    الف  ي ل اقم قصفيم الب تةفب وين فبةد    

 :وقثد ُ و ث  يث  قصثفيم المبىثةت فثة يبث ,  دصةجص طةلبةت كبيا الق بيا بمةف ا الكويثت

قبىثيط الفثةدن ال بفيثا و .بثتثة  الأتشثطا (Extraneous Load) ق بيل الفشققةت ااد اكيا

اىقددام وىةجط فق ددن فقوازتثا )تصثوص، صثو ، و  .وق ىيفهة للا وحدات صلي ن فققةب ا

 لدفثثةج اىثثق اقيميةت القفكيثث  ائت كةىثث و .بفثبثثا( لثثد م الثثذاك ن ال ةفبثثا دوع ل هةقهثثة

(Reflective Thinking) لد م الف ةلما ال في ا لبف بوفةت. 

 :مكونات البرنامج التدريبي
مبىثا قد يبيثا فثدن كثل (  20)  فثعالفىقتد للا تء يا ال    الف  يث   يقكوّع الب تةفب        

ة لفدن شه يع( 90) فتهة  .دقي ا، بواقع ثث  مبىةت بىبو ية

 :مجاةت الجلسات الأساسية
 مجاةت الجلسات الأساسية  7فجدول  

 أهم الأنشطة الهدف التفصيلي  المجال 

قتءثثثيم الف بوفثثثةت وق بيثثثل ال ثثث    الفمةل الف  ي 
 الدة م 

قحبيثل حثةئت  -قبىثيط الفهثةم  -د اجط ذهتيا
 ق بيفيا

ضبط ال بن الأكةديف  وقحويبه للا   الفمةل ائتف ةل 
 دايع ليمةب  

كقةبثا   -بتشثطا  صثف ذهتث   -قفة يع قأفثل
 ات كةىيا

 بتشطا اقدةذ ق ا  ق ييم ذاق  -فهةم مفة يا قطوي  الفثةب ن وائلقزام الأكةديف  الفمةل الىبوك 

ا قفثدت البةحثثا  بثا اىثق اقيميةت تء يثا ال ث   الف  يث  يث  الفنيات واةساتراتيجيات:  

اىثق اقيميا   –اىق اقيميا الهثدف الحث   –فةيب تةفب وه   )اىق اقيميا الىكقصفيم مبىةت ال

 الد اجط الففةهيفيثا, اىق اقيميا ااتمةز –اىق اقيميا ق كيز ائتقبةه  –ثةلالفىألا واكفةل الف

(Concept Maps)  الفحةكثثةن الق بيفيثثا, لثثد م القثث ابط الف  يثث (Educational 

Simulation) اىثثق اقيميا القفكيثث  ال كىثث , لقفثيثثل الفواقثثف الأكةديفيثثا الصثث با 

(Backward Reasoning) القلذيا ال ام ثا الفو يثا, لزيةدن الق فن ي  حل الفشكثت 

(Immediate Feedback) لدفض ال    الدة م  وقحىيع الداي يا. 



  دكتورة / معصومة سهيل المطيري

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد              (473)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 مراحل تنفيذ البرنامج

قحديثثد الأهثثداف والفحقثثوى وقثثد ي  الفثثد بيع  بثثا فبثثةدا ال ثث    مرحلااة الإعااداد: .١

 .الف  ي 

قتفيثثذ المبىثثةت  بثثا الفمفو ثثا القم يبيثثا بةىثثقددام اىثثق اقيميةت  مرحلااة التطبيااا: .2

 .القفكي  الف ع

ة وب ثديةة وفقةب ثا بثث  الب تثةفب   مرحلة التقويم: .3 قطبين ف يةس الف وتا الأكةديفيثا قببيثة

Post-test اثبةت اىقف ا يا الأث  القم يب   ب د شه يع. 

 :قم ق ويم الب تةفب بةقبةع الط ل القةلياتقويم البرنامج:  

ال بب  قبل قطبين الب تةفب فع دثثل قطبيثن ف يثةس   ويقفثل ي  ال يةس  التقويم القبلي: -١

 الف وتا الأكةديفيا.

ي  الق ويم الفىثقف  دثثل قطبيثن الب تثةفب ب ثد كثل تشثةط ويقفثل    التقويم التكويني:  -2

 وكل مبىا.

ب د قطبين الب تةفب فع دثل قطبين ف يةس  الب دي ويقفثل ي  ال يةس التقويم البعادي: -3

 الف وتا الأكةديفيا.

التقااويم التتبعااي: وهااذا يااتم بعااد تطبيااا البرنااامج بشااهرين للتأكااد ماان اسااتمرارية  -4

 الفاعلية.

 حدود البرنامج: 

ة، حي  قم قطبين الب تةفب بواقثع  الحدود الزمنياة: -1 اىقل ل قطبين الب تةفب شه يع ق  يبة

ة، كفة اىقل قت كل مبىا فع مبىةت الب تةفب )  ( دقي ا.90ثث  مبىةت بىبو ية

 قم قطبين الب تةفب القد يب  ي  كبيا الق بيا بمةف ا الكويت.  الحدود المكانية: -2

( طةلبثا فثع 30قثم قطبيثن الب تثةفب  بثا فمفو ثا قم يبيثا ببلثت )  الحدود البشارية: -3

 طةلبةت كبيا الق بيا مةف ا الكويت.

 نتائج البحث:

 عرض النتائج الإحصائية:

( لبقح ثن فثع 29)ااصثدا     SPSSقم قحبيل البيةتةت بةىثقددام الب تثةفب ااحصثةج        

 :ي وض البح ، حي  اىقدُدفت ائدقبة ات القةليا

ل يتقثيع فىثق بقيع لف ة تثثا فقوىثط  د مثةت الف وتثثا الأكةديفيثا بثثيع  (t) ادقبثة  .١

 .والققب    الفمفو قيع )الضةبطا والقم يبيا( ي  القطبي يع ال بب  والب دي
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لب يةىثةت الفقكث  ن لف  يثا فثدى اىثقف ا  بثث  الب تثةفب يث   (ANOVA) ادقبة  .2

 .ال يةس الققب   ب د شه يع

لق ثدي  فثدى  Cohen’s dبةىثقددام ف ةفثل  (Effect Size) حىة  حمثم الأثث  .3

 ية بيا الب تةفب.

 نتائج الفرض الأول:

حصثةجيا بثيع لقومد يث ول ذات دئلثا "  وتصه قةفت البةحثا بةلقح ن فع الف ض الأول     

فقوىط  د مةت الفمفو ا القم يبيا فع طةلبةت كبيا الق بيا بمةف ا الكويثت يث  ال يةىثيع 

واىقددفت ادقبثة  ت  ,"ال بب  والب دي  با ف يةس الف وتا الأكةديفيا لصةلم ال يةس الب دي

T-Test  ايمثثةد الفثث ول بثثيع ال يةىثثيع ال ببثث  والب ثثدي  بثثا ف يثثةس الف وتثثا الأكةديفيثثا

 ( ٨لبفمفو ا القم يبيا، ويوضم التقةجب مدول )

الفروق بين القياس القبلي والبعدي على مقياس المرونة ودةلة  (T)  قيمة 8جدول ف
 30الأكاديمية للمجموعة التجريبية ن = 

 البعد القياس المتوسط اةنحراف المعياري   DFف  Tف مستوى الدةلة

0.0٤ ١,60٤ 29 
 ال بب  ١6,26 ٥.,٥

 فاعلية الذات
 الب دي 33,2١ 03,٤

0.0١ 2,9٨١ 29 
 ال بب  ١٨,٤0 ۷۷,٥

 التخطيط
 الب دي ٤0,22 ٤,٨٨

0.0٤ ١,۷٥6 29 
 ال بب  ٤6,١3 62,٤

 المثابرة
 الب دي ١۷,۷0 3,03

0.0٤ ١,6١٥ 29 
 ال بب  33,١١ 02,٤

 التحكم
 الب دي ١٥,٤3 3,00

0.0١ 6,209 29 
 ال بب  20,20 ۷۷,٥

 القلا الدراسي
 الب دي ٨3,26 00,٤

0.0٥ ١,30۷ 29 
 ال بب  ۷9,66 2٥,2٤

 الدرجة الكلية
 الب دي ١03,۷0 ١3,30

يث  ال يثةس  (0.0١)( ومود ي ول دالا احصةجية  تد فىثقوى دئلثا ٨يقضم فع مدول )    

حيث  ق اوحثت   و وذل  لصةلم ال يةس الب ديوال بب  والب دي  با ف يةس الف وتا الأكةديفيا

( لبف يثثةس ككثثل وهثث  ٥,30۷(، وببلثثت )6,209-2,9٨١( لأب ثثةد الف يثثةس بثثيع )Tقيفثثا )

ة  ة.  مفي هة قيم دالا احصةجية  ففة يشي  للا قح ن ي ض البح  الأول كبية
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قم حىة  حمم الأث  بةىثقددام ف ةدلثا كثوهع الدةصثا بةلفمفو ثةت الف قبطثا، وكثةع       

ة 0,96حمم الأث  الثذي ح  ثه الب تثةفب ) لف يثةس الق ثدي  الدثةص  ( وهث  قيفثا ف قف ثا وي ثة

( )فثثتدفض، 0,٨0، 0,٥0، 0,20بف ةدلثثا كثثوهع لبفثث ول بثثيع الفمفو ثثةت الف قبطثثا )

 فقوىط، ف قفع(، لذل  يةع حمم الأث  الذي ح  ه الب تةفب ف قفع.

 نتائج الفرض الثاني:
"قومثثد يثث ول ذات دئلثثا   وتصثثهبثثةلقح ن فثثع صثثحا الفثث ض الثثثةت  البةحثثثا قةفثثت        

حصةجيا بيع فقوىط   ق  د مةت الفمفو ا القم يبيا والفمفو ا الضةبطا فثع طةلبثةت ل

كبيثثا الق بيثثا بمةف ثثا الكويثثت يثث  ال يثثةس الب ثثدي  بثثا ف يثثةس الف وتثثا الأكةديفيثثا لصثثةلم 

حىثة  ل  Mann-Whitneyويقتث   –ادقبثة  فثةع اىثقددفتحيث  الفمفو ا القم يبيا". 

الف ول بيع  ق  د مةت الفمفو قيع الضةبطا والقم يبيا فع طةلبةت كبيا الق بيثا بمةف ثا 

 ( يوضم التقةجب   9ومدول )الكويت ي  ال يةس الب دي  با ف يةس الف وتا الأكةديفيا،  

الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي     (T)  قيمة9جدول ف
 على مقياس المرونة الأكاديمية

 البيانات
 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد           

اةنحاااااااااااااااراف 
 المعياري

  (T)قيمة
 

 الدةلة مستوى

 فاعلية الذات 
 ٤,٤3 ١6,66 30 الضةبطا

٤.26١- 0.0١ 
 ٤,03 2١,33 30 القم يبيا

 التخطيط 
 ٤,9٥ ١٨,٤0 30 الضةبطا

3.١٥١- 0.0١ 
 ٤.٨٨ 22,٤0 30 القم يبيا

 المثابرة 
 ٤,03 ١2,٨6 30 الضةبطا

٥.2٤9- 0.0١ 
 3,03 ١۷,۷0 30 القم يبيا

 التحكم 
 3,٨2 ١0,١3 30 الضةبطا

٥.9۷٤- 0.0١ 
 3,00 ١٥,٤3 30 القم يبيا

 القلا الدراسي 
 ٥,٨٨ ١9,٨6 30 الضةبطا

٥.360- 0.0١ 
 ٤,0 26,٨3 30 القم يبيا

 الأكاديمية  المرونة
 ككل 

 20,30 ۷۷,93 30 الضةبطا
٥.69٤- 0.0١ 

 ١3,30 ١03,۷ 30 القم يبيا

ة بثيع فقوىثط  د مثةت الفمفو ثا 9يقضم فع مدول )        ( ومود يث ول دالثا احصثةجية

الضةبطا والفمفو ا القم يبيا ي  ال يثةس الب ثدي  بثا ف يثةس الف وتثا الأكةديفيثا لصثةلم 

(، ٥,9۷٤-3,١٥١( لأب ثثةد الف يثثةس بثثيع )Tالفمفو ثثا القم يبيثثا، حيثث  ق اوحثثت قيفثثا )
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ة ففة يشي  للثا قح ثن الفث ض ل( لبف يةس ككل وه  مفي هة قيم دالا  ٥,69٤وببلت ) حصةجية

ة، وقأكيد تقةجب الف ض الأول والذي بىثف   ثع ية بيثا الب تثةفب ال ثةجم  بثا  الثةت  لببح  كبية

تء يثثا ال ثث   الف  يثث  يثث  قتفيثثا الف وتثثا الأكةديفيثثا لثثدى طةلبثثةت كبيثثا الق بيثثا بمةف ثثا 

 الكويت.  

قم حىة  حمم الأث  بةىقددام ف ةدلثا كثوهع لبفمفو ثةت الفىثق با، وكثةع حمثم الأثث       

( وه  قيفا ف قف ا وي ة لف يةس الق ثدي  الدثةص بف ةدلثا كثوهع 2,2٥الذي ح  ه الب تةفب )

( )فثثتدفض، فقوىثثط، ف قفثثع، ١,3، 0,٨، 0,٥، 0,2لبفثث ول بثثيع الفمفو ثثةت الفىثثق با )

 ف قفع مداة(، لذل  يةع حمم الأث  الذي ح  ه الب تةفب كبي  مداة.

 نتائج الفرض الثالث:
  "ئ قومثد يث ول ذات دئلثا وتصثهبثةلقح ن فثع يث ض البحث  الثةلث   البةحثثا  قةفت        

احصةجيا بثيع فقوىثط  د مثةت الفمفو ثا القم يبيثا يث  ال يةىثيع الب ثدي والققب ث   بثا 

 Wilcoxon Signed"ادقبثثة  "ويبكوكىثثوع ف يثثةس الف وتثثا الأكةديفيثثا". بةىثثقددام 

Ranks Test  ايمةد الف ول بيع ال يةىيع الب دي والققب    با ف يةس الف وتا الأكةديفيا

 ( يوضم التقةجب.١0لبفمفو ا القم يبيا، ومدول )

في القياس    ودةلة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  (T)  قيم 10جدول ف
 30مقياس المرونة الأكاديمية ن = البعدي والتتبعي على 

  DFف  Tف مستوى الدةلة
اةنحااااااااااااااراف 

 المعياري
 البعد القياس المتوسط

 29 ١,0٤٥ دالا غي 
فاعليااااااااة  ال بب  33,2١ 03,٤

 الب دي 2١,١0 3,٤۷ الذات

 29 0,9٤2 دالا غي 
 ال بب  ٤0,22 ٤,٨٨

 التخطيط
 الب دي 22,63 ٤,٨١

 29 0,226 دالا غي 
 ال بب  ١۷,۷0 3,03

 المثابرة
 الب دي ١۷,۷3 3,2٤

 29 ١,36١ دالا غي 
 ال بب  ١٥,٤3 3,00

 التحكم
 الب دي 33,١٥ 3,0٤

 29 0,9٤١ دالا غي 
القلااااااااااا  ال بب  ٨3,26 00,٤

 الب دي 26,96 3,9٥ الدراسي

 29 0,١٥٨ دالا غي 
الدرجاااااااة  ال بب  ١03,۷0 ١3,30

 الب دي ١03,۷6 ١2,6٨ الكلية
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(  دم ومود ي ول دالا احصةجية بيع فقوىط  د مثةت الفمفو ثا ١0يقضم فع مدول )    

القم يبياو ي  ال يةس الب دي والققب    با ف يةس الف وتا الأكةديفيثا، حيث  ق اوحثت قيفثا 

T  ( لبف يثةس ككثل، 0,١٥٨( لأب ةد الف وتا الأكةديفيثا، كفثة ببلثت )١,36١  -0,226بيع )

ة ىثوا  لبف يثثةس الكبث  بو الأب ثثةد الف  يثا لثه، ففثثة يشثي  للثثا  ومفي هثة غيث  دالثثا احصثةجية

اىقف ا  بث  الب تةفب ب د شه يع فع اتقهة  قطبين الب تةفب  با الفمفو ا القم يبيثا، ففثة 

 يشي  للا قح ن الف ض الثةل  لببح .

 مناقشة النتائج:

ة بثيع ال يةىثيع ال ببث  والب ثدي لبشة ت تقةجب الف ض الأول للا ومود ي ول دالا       حصةجية

لبفمفو ا القم يبيا  با ف يةس الف وتا الأكةديفيا، لصةلم ال يثةس الب ثدي، ففثة يشثي  للثا 

ي ةليا القد ي   با فهة ات القفكي  اايمةب  ي  قتفيا الف وتا الأكةديفيا لدى طةلبثةت كبيثا 

الق بيا بمةف ا الكويت، كفة بشة ت تقةجب الف ض الثثةت  للثا ومثود يث ول دئلثا احصثةجيا 

بيع فقوىط   ق  د مةت الفمفو ا الضةبطا والقم يبيا يث  ال يثةس الب ثدي  بثا ف يثةس 

الف وتا الأكةديفيثا، لصثةلم الفمفو ثا القم يبيثا، وهثذا يجكثد تقيمثا الفث ض الأول والقث  

بشة ت للا ية بيا الب تةفب ال ةجم  با فهة ات القفكي  اايمةب  ي  قتفيا الف وتا الأكةديفيثا 

 لدى طةلبةت كبيا الق بيا بمةف ا الكويت.

ق زي البةحثا هذه التقةجب للا اىقددام اىق اقيميةت تء يا ال ث   الف  يث  حيث  بكثدت     

ال ديد فع الد اىةت الىةب ا ية بيثا اىثق اقيميةت تء يثا ال ث   الف  يث  يث  قتفيثا ب ثض 

( القث  بىثف ت تقةجمهثة  ثع 20١٨يوىثف ) الىث دي اللثول الى ديالفهة ات وفتهة د اىا 

ية بيا ب تةفب قد يب  ف ق ح ي  ضو  تء يا ال    الف  ي  يث  قتفيثا فهثة ات القثد يس 

 يقحث   حتثةعوالداي يا ال  بيا لدى الطث  الف بفيع بكبيةت الق بيا، كفة بكثدت تقثةجب د اىثا  

( ية بيثثا ب تثثةفب قثثةجم  بثثا تء يثثا ال ثث   الف  يثث  يثث  قتفيثثا 202١فحفثثد ) ال زيثثز  بثثد

 فث     فضثةع  هشثةم الفهة ات ال  بيا لدى الطةلبثةت الف بفثةتو كفثة بىثف ت تقثةجب د اىثا  

(  ع ية بيا تء يا ال ث   الف  يث  يث  قتفيثا فىثقويةت ال فثن الف  يث  ودفثض 202١)
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الضلوط التفىيا لدى طث  المةف ا، ففثة يشثي  للثا تمثةح وية بيثا اىثقددام اىثق اقيميةت 

 تء يا ال    الف  ي  ي  ال ديد فع الب افب الق  ا قفدت  بيهة والف دفا لطببا المةف ا.

فع دثل تقةجب الد اىا الحةليا ققفن البةحثا ي  التقةجب الق  قوصبت لليهة فع تقثةجب ب ثض    

( القث  بشثة ت للثا ومثود 202١الببوشثيا ) فحفثود  بث  بتثت بىفة الد اىةت فثل د اىا 

 ثقا ا قبةطيا بيع الف وتا الأكةديفيا وال    الف  ي  لدى طببثا المةف ثا، وتقثةجب د اىثا 

( الق  بشة ت للا ومود  ثقثا ا قبةطيثا بثيع تء يثا ال ث   الف  يث  202٤قمةت  )  كوث 

ة فثع تقثةجب د اىثا   زيثز  فميثد فحفثدوالف وتا ال  بيا لدى طببا المةف ثا، كفثة ققفثن بيضثة

( القثث  بشثثة ت للثثا ومثثود  ثقثثا ا قبةطيثثا بثثيع ال ثث   الف  يثث  والكفثثة ن الذاقيثثا 202٤)

الأكةديفيا، وذل  بتة   با تمةح ب تةفب قةجم  با تء يا ال    الف  ي  ي  قتفيثا الف وتثا 

الأكةديفيا لدى طةلبةت كبيا الق بيا، كفة ق زي البةحثا اىقف ا  ية بيا الب تةفب لفقث ن زفتيثا 

ق د  بشه  ب د اتقهة  قطبين الب تةفب للا اىقددافهة ئىق اقيميةت فتةىثبا بثبقثت الد اىثةت 

ا ففثة يثد م تقثةجب الد اىثا الىةب ا ية بيقهة، وا قبةطهة بفقلي ات ف قبطا بةلف وتا الأكةديفيث

 .  الحةل 

 & Al-Otaibi, 2025; Datu)ققفثن هثذه التقيمثا فثع فثة قوصثبت لليثه د اىثا        

King, 2024; Yildirim & Al-Harbi, 2024)    القثث  بكثثدت بع بثث افب القثثد ي

الف  ي  ال ةجفا  با قتءيم الحفل الذهت  قجدي للا  يع فىقوى الف وتا الأكةديفيا وقحىيع 

 .ال د ن  با لدا ن الضلوط الق بيفيا

 : زى ذل  للا بع الب تةفب ال ةجم  بثا فبثةدا ال ث   الف  يث  ىثة د الطةلبثةت  بثايُ       

وقتفيا فهثة ات القتءثيم الثذاق  وضثبط   .ق بيل القشويط ااد اك  بثتة  بدا  الفهةم الأكةديفيا

وق زيز الداي يا الأكةديفيا  ب  بىةلي  ق بثم تشثطا ق قفثد  بثا الفحةكثةن   .ائتف ةئت الىببيا

 .والفواقف الواق يا



  دكتورة / معصومة سهيل المطيري

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد              (479)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 التوصيات:

 بتة   با تقةجب البح  الحةل  قوصا البةحثا بفة يب      

قطبين واىقددام اىق اقيميةت تء يا ال    الف  ي  ي  بتثة  ال ديثد فثع البث افب القث   -١

 قىقهدف قتفيا الموات  الف  ييا والأكةديفيا لدى الفق بفيع.

قوىيع تطةل اىقددام اىق اقيميةت تء يا ال ث   الف  يث  يث  ف احثل ق بيفيثا فق ثددن  -2

 تىبا للا بهفيقهة، وية بيقهة.

قطبين الب تةفب الف دم ي  الد اىا الحةليا  با طببا المةف ا بشكل  ةم، وكبيةت الق بيثا  -3

  با ومه الدصوص.

قثثد ي  الطثثث  الف بفثثيع بشثثكل بكبيثثةت الق بيثثا  بثثا قطبيثثن واىثثقددام اىثثق اقيميةت  -٤

 تء يا ال    الف  ي .
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 والمصادر  المراجع

 المراجع العربية
(. قأثي  ال    الف  ي   با فهة ات القفكي  التةقد لدى طببثثا 20١۷الىيد،  )  بحفد  بد الحبيم فحفد

 .622 - 622(، 2)١۷، فمبا كبيا الق بيا مةف ا كف  الشيخالف حبا الثةتويا. 

(. الف وتا الأكةديفيا و ثققهة بةلطفوح الأكةديف  وداي يا ااتمثثةز لثثدى 20١9بحفد فحفود الىيد، )

فمبا كبيا الق بيثثا الطث  الفىقمديع بكبيا الق بيا ال اغبيع وغي  ال اغبيع ي  ائلقحةل بهة.  

 .32٨-2٨0(، ١)29، مةف ا ااىكتد يا

(. الف وتثثا الأكةديفيثثا و ثققهثثة بةل ثث   الف  يثث  لبثثق بم 202١) الببوشيا،  بىفة  بتت  ب  فحفود

، كبيا الق بيا مةف ا الىبطةع .  ىةلا فةمىقي لدى طببا مةف ا الىبطةع قةبوس بىبطتا  فةع

 قةبوس،  فةع.

مجلااة   .الأكةديفيثثا  الف وتثثا  لف يثثةس  الىثثيكوفق يا  الدصثثةجص(   2023)  قهثثةف   فهثثدي   ضثثة  اىفة 

 .2۷3-2٤2(, ٤) ال دد ،3٨ الفمبد مةف ا الفتية, البحث في التربية وعلم النفس

(. البتيا ال ةفبيا لف يةس الف وتا الأكةديفيا لدى طث  الف حبثثا 2023ق ا  بد الفت م  ب  الى يد, )

 .2١٨ -١٨٨(, 29ال دد ) د اىةت ق بويا وامقفة يا, مةف ا حبواع,المةف يا. 

(. ال ثقا بيع القواين التفى  والقفكي  اايمةب  لدى  يتثثا فثثع قثفيثثذ 20١٥حةقم فحفد بحفد لفةم، )

ة.   .60٤ -٥6٥(، 3)2١، فمبا د اىةت ق بويا وامقفة ياالف حبا ائبقداجيا الفقفوقيع د اىية

 . ال ةه ن  فكقبا الفمبا الفص يا.ف يةس ال    الف  ي (. 20١٥حبف  فحفد حبف  الفيل )

(. ية بيا ب تةفب قةجم  با تء يا ال ثث   الف  يثث  يثث  قتفيثثا 202١حتةع يقح   بد ال زيز فحفد، )

 .١١٤ -9١(، ٤)١، فمبا بحو الفهة ات ال  بيا لدى الطةلبةت ف بفةت  بم التفس. 

و فحفد  بد الوهة  فحفدو  ضثثواع فحفثثد فصثثطفيو يقحثث  ىثثيد يثثوتس،  بد الثه  حفيدن  با ىةلم

(. ية بيا اىق اقيميا ف ق حا قةجفا  با تء يثثا ال ثث   الف  يثث  يثث  قتفيثثا فهثثة ات 2022)

فمبا الق بيا كبيا الق بيا مةف ا القذول البثغ  لدى طةلبةت الصف الأول الثةتوي الأزه ي.  

 .2٥0 -2١3، ١9٥ الأزه ،

(. ي ةليثثا ب تثثةفب ل شثثةدي اتق ثثةج  لقتفيثثا الف وتثثا 2023)  بثثدهو فثث  حىثثع ال ثثز   حثثة  بفثثيع

الأكةديفيا لقحىيع الطفوح الأكةديف  وال ضة  ع القدصثثص الد اىثث  لثثدى طةلبثثةت مةف ثثا 

(، ١)3١  فمبا قطةع الد اىةت ااتىةتيا، كبيا الد اىثثةت ااتىثثةتيا مةف ثثا الأزهثث ،الأزه .  

٥٤ -٤٤٥2. 

 الف  يثث   ال ثث    تء يثثا  ضثثو   ي   ف ق ح  قد يب   ب تةفب  .(20١٨)  يوىف،  الى دي  اللول  الى دي

 والففبكا بفص  الق بيا بكبيةت الف بفيع الطث  لدى ال  بيا والداي يا القد يس فهة ات  لقتفيا

 (.١١دد ) ال, (3٤بد )فمال .بىيوط مةف ا -التربية كلية مجلة. الى وديا ال  بيا

دا  صثثفة   ،  فثثةع 2. طاضثثط ابةت الشدصثثيا بتفةطهثثة وقيةىثثهة(. 20١۵ىوىثثع فميثثد شثثةك ، )

 لبقوزيع والتش ،  فةع.
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(. اىقددام اىثثق اقيميةت تء يثثا ال ثث   الف  يثث  يثث  قثثد يس 20١٨ش بةع  بد ال ءيم بحفد ىيد، )

 بم الثثتفس لقتفيثثا القفكيثث  القثثأفب  وائحقفثثةء بهثثة وق ثثدي  الثثذات لثثدى الطثثث  ذوي اا ةقثثا 

 .١0۷ - ٤0(، ٥)3٤، فمبا كبيا الق بيا مةف ا بىيوط .البص يا بةلف حبا الثةتويا

ق بفثث  فىثثقتد للثثا تء يثثا ال ثث     -(. بثثث  ب تثثةفب ق بيفثث 200٤)  ببثثو مثثودن  صةييا ىبيفةع فحفثثد

بويثثا ال بيثثة ، كبيثثا الد اىثثةت الق  ىثثةلا دكقثثو اهالف  ي  ي  قتفيثثا فهثثة ات القفكيثث  التةقثثد.  

 .مةف ا  فةع ال  بيا

لقمهيثثز  Baker (. ي ةليا ب تةفب قد يب  قةجم  بثثا تفثثوذج202٤)الىفةح ،  ةصم فب و  غةزي 

الف بوفةت ائتف ةليا ي  قحىيع الكفة ن ائتف ةليا والف وتا الأكةديفيا لثثدى الفقفثثوقيع بكةديفيثثة 

 .36٨ -30٥(، ١22)3٤، الفمبا الفص يا لبد اىةت التفىيابكبيا الق بيا مةف ا كف  الشيخ. 

فمبثثا ال بثثوم (. ال    الف  ي  و ثققه بةلف وتثثا ال  بيثثا لثثدى طببثثا المةف ثثا. 202٤كوث  قمةت ، )

 -١06(، 2)١0، التفىيا والق بويا، كبيا ال بوم ائمقفة يا مةف ا الشهيد حفثثه لدضثث  الثثوادي

١١6. 

(. ال    الف  ي  لدى طببا المةف ا و ثققه بةلكفثثة ن الذاقيثثا الأكةديفيثثا. 202٤) زيز،  فحفد فميد  

 .۷۷9 -۷٥٥(، ٤)6، فمبا الد اىةت الفىقدافا، المف يا ال بفيا لبد اىةت الق بويا الفىقدافا

(. الف وتثثا ال  بيثثا 20١6، )الشثثف يبحفثثد  بثثد    الز ة ي ى ود فحفد فحفد فحفود بت  يوتس، 

د اىثثةت ال بثثوم ااتىثثةتيا وائمقفة يا و ثققهة بةلق بل البيتشدص  لدى طببا مةف ا قبثثو .  

  .٤٥6 - ٤٥١، 3٤( ١) وائمقفة يا

تء يا ال    الف  ي  ففهوفهة اهفيقهة اتوا هة فبةدجهة اىثثق اقيميةقهة (   2020)  يبيم،حيد     الديع  تو 

 .(٤٨مةف ا  يع شفس, الفمبد ) -مجلة كلية اةدابي  ال فبيا الق بيفيا الق بفيا. 

(. ية بيا اىقددام تء يثثا ال ثث   الف  يثث  يثث  قتفيثثا فىثثقويةت ال فثثن 202١) ف ،  هشةم  فضةع  

الف  يثث  ودفثثض الضثثلوط التفىثثيا لثثدى طثثث  شثث با البلثثا الف تىثثيا فتدفضثث  القحصثثيل 

 .23١ -١٨١(، 3)١9١ فمبا الق بيا، كبيا الق بيا مةف ا الأزه ،الد اى . 
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