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فعالية برنامج إرشادي معرفي سموكي لتحسين التوجو الإيجابي 
 الحياة لدى المراىقين المعاقين حركيًانحو 

 إليام محمد زكريا أبو ىنطش إعداد /
 -:الممخص
ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى فعالية برنامج إرشادي معرفي       

فعالية ، والتحقق من استمرارية وجو الإيجابي نحو الحياةسموكي لتحسين الت
ين المعاقين لدى المراىق الحياةوجو الإيجابي نحو تحسين التلالبرنامج ىذا 
ين من المراىقمراىقًا ( 84بعد فترة متابعة استمرت لشيرين، لدي ) حركيًا

ا، بمتوسط عامً  (84-81ن )م م، ممن تراوحت أعمارىالمعاقين حركيًا
مجموعتين،  إلى م(، وتم تقسيمي6,342( وانحراف معياري )82,61عمري )

 وجو الإيجابي نحو الحياةالت مقياس طُبق عمييمضابطة(،  5تجريبية،  5)
(، ة)إعداد الباحث (، البرنامج الإرشادي المعرفي السموكية)إعداد الباحث

تحسين في الإرشادي المعرفي السموكي نتائج إلي فعالية البرنامج الوتوصمت 
، وتوصمت أيضا لاستمرارية البرنامج في تحسين وجو الإيجابي نحو الحياةالت
 متابعة.البعد فترة  ين المعاقين حركيًالدى المراىق نحو الحياةوجو الإيجابي الت

وجو الإيجابي نحو الت -الإرشاد المعرفي السموكي الكممات المفتاحية: 
 .ين المعاقين حركيًاالمراىق - الحياة
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Abstract: 

    The current research aimed to identify the effectiveness 

of a cognitive-behavioral guidance program to improve 

positive life orientation, and to verify the continuity of the 

effectiveness of this program to improve positive life 

orientation in motor-disabled adolescents after a follow-

up period that lasted two months. I have (18) motor-

disabled adolescents, whose ages ranged between (14-18) 

years, with a mean age of (16.25) and a standard 

deviation of (0.786), and they were divided into two 

groups (9 experimental, 9 female controls), the Positive 

Life Orientation Scale (prepared by the researcher) and 

the Cognitive Behavioral Guidance Program (prepared by 

the researcher) were applied to them. The results 

concluded that the Cognitive Behavioral Guidance 

Program is effective in improving positive life orientation 

and concluded that the program continues to improve 

positive life orientation in adolescents with motor 

disabilities after a follow-up period.  

key words: Cognitive-behavioral counseling - positive 

life orientation - motor-disabled adolescents.                                                         

 
 
 



 م(2122المجلد الثاني  –( )العدد الثالث 021العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-43- 

 

 أولًً: المــــقدمة:
تؤدي الإعاقة الحركية إلى عدم قدرة الشخص المعاق عمى القيام بالوظائف 
المتعمقة بالنشاطات الحياتية الجسمية، مما يستدعي استخدام أجيزة مساعدة 
لمقيام بيا، ما يؤثر ذلك الخمل عمى مظاىر النمو الاجتماعي والانفعالي 

رحاب والشخصي وربما العقمي، ويستدعي الحاجة إلى عناية خاصة )
 (.۲۳: ۳۰۰۲اليواممة، 

ومن حيث الخصائص الشخصية والسموكية لممعوقين حركيًا، فتختمف تبعًا 
لاختلاف مظاىر الإعاقة الحركية ودرجتيا، ومن ىذه الخصائص: مشاعر 
القمق الخوف، الرفض، العدوانية، الانطوائية، الدونية، ومفيوم الذات السمبي، 

خرين وردود أفعاليم نحو مظاىر حيث تتأثر ىذه الخصائص بمواقف الآ
 (.861: 6686الإعاقة الحركية )فاروق الروسان، 

ويعد التوجو الإيجابي نحو الحياة مكونًا ميمًا من مكونات الصحة النفسية 
حياة الفرد ومسؤولًا لحد  الإيجابية الذي يركز عمى الجوانب الإيجابية في
معب دورًا ميمًا في التعامل كبير عن الأداء التكيفي والدافعية في سموكو وي

والمشكلات والمصائب  النوائب والضغوط النفسية ومواجية مع الضغوط
وخفض الاحتراق  وكل أمر يرمي الإنسان في دائرة القمق والصراع والألم

 .(Kupcewicz, & Jozwik, 2019: 2)النفسي في الحياة اليومية 

القدرة عمى حل المشكلات، فالأفراد ذوي التوجو الإيجابي نحو الحياة لدييم 
وينظرون إلى المشكلات عمى أنيا شيء مؤقت ويتغمبون عميو ببذل الجيد، 

الإيجابي نحو الحياة يمقى إىتمامًا بالغًا من قبل الباحثين نظرًا  والتوجو
النفسية، فيو يؤثر في تكوين سموك الفرد الإيجابي ويتوقع  لإرتباطو بالصحة

ينظر إلى الحياة بإيجابية، ويقابمو الشخص الخير ويستبشر بالمستقبل، و 



 م(2122المجلد الثاني  –( )العدد الثالث 021العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-43- 

 

الحياة بالسمبية )بدر محمد  إلى المتشائم الذي يتوقع الشر واليأس وينظر
 (.158: 6666الانصاري، 

وييدف الإرشاد المعرفي السموكي إلى إكساب الفرد بعض ميارات التوافق 
ن من من خلال تعديل الأفكار السمبية واللاعقلانية عن نفسو وعن الآخري

خلال التعرف عمى الحوار الذاتي والعبارات الشخصية حول الخطر وعدم 
الكفاءة، ويتم استبداليا بأفكار أكثر إيجابية، حيث يجري تحديد أخطاء 
التفكير والتدريب عمى التعبير عن المشاعر والأفكار التي تتناسب مع 

ه المواقف، مواقف حياتو اليومية ثم تجريب ىذه الميارات أو تكرارىا في ىذ
ومتابعة تطبيقيا والتوصل إلى الافتراضات الأساسية عند الفرد من خلال 
زالة التوقعات والانفعالات التي تقمل من  الجمسات الإرشادية في تقميص وا 

 .(Casper, & Grossman, 2008: 98)ثقة الفرد بنفسو 

 ثانيًا: مشكمة البحث:
الحالي من خلال ملاحظة الباحثة أثناء عمميا في  بحثتتبمور مشكمة ال

التوجو الإيجابي  مجال تأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة انخفاض مستوي
لدي المراىقين المعاقين حركيًا، وىذه الفئة من الفئات الميمة في  نحو الحياة

المجتمع، حيث تتعرض لكثير من الصعوبات التي تواجييم، ولابد من 
لتي يتعرضون ليا والعمل عمى تخفيفيا لتستطيع ىذه مواجية الضغوط ا

الفئة إنجاز الميام المطموبة منيم، من خلال بث الثقة والقدرة عمى تحدى 
الصعاب والعواقب التي تواجييم، ومساعدتيم عمى فيم حياتيم من خلال 

 تنمية الاتجاىات الإيجابية والتفاؤلية نحو الحياة التي يعيشونيا.

التوجو الإيجابي نحو  بعض الدراسات إلى أىمية تحسين وقد أشارت نتائج
)عايدة شعبان  لدي المراىقين المعاقين حركيًا، مثل دراسة كلًا من الحياة
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( والتي أظيرت نتائجيا وجود علاقة موجبة بين 6682الديب صالح، 
الشعور بالسعادة والتوجو الإيجابي نحو الحياة، ووجود علاقة عكسية بين 

حركيًا، وأوضحت  عادة والتوجو السمبي نحو الحياة لدى المعاقينالشعور بالس
، و)محمود أحمد (Saurabh, et. al, 2019)نتائج دراسة كلًا من 
( فعالية البرامج التداخمية بإختلاف أنواعيا 6661مصطفى عبد المقصود، 

 في تحسين التوجو الإيجابي نحو الحياة.

 بحثبعض الدراسات تتحدد مشكمة الوبناًء عمى ما سبق وأشارت إليو نتائج 
الحالي في تقديم برنامج إرشادي معرفي سموكي يمكن استخدامو مع 

التوجو  المراىقين المعاقين حركيًا الذين يعانون من إنخفاض مستوي
وارتفاع مستوي بعض أعراض الإكتئاب لدي المراىقين  الإيجابي نحو الحياة

 .البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي المعاقين حركيًا، مع اختبار فعالية ىذا

 وتتحدد مشكمة البحث الحالي في السؤل الرئيسي التالي:

إلى أي حد تتحقق فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي المساىم في 
 تحسين التوجو الإيجابي نحو الحياة لدي المراىقين المعاقين حركيًا؟

 الفرعية الأتية:وينبثق من ىذا السؤال الرئيسي الأسئمة 

ما فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي في تحسين التوجو  -8
 الإيجابي نحو الحياة لدي المراىقين المعاقين حركيًا؟

ما استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي في تحسين  -6
التوجو الإيجابي نحو الحياة لدي المراىقين المعاقين حركيًا بعد فترة 

 المتابعة؟
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 ييدف البحث الحالي إلى:ثالثاً: أىداف البحث: 
 التعرف عمى فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي في تحسين -8

 .التوجو الإيجابي نحو الحياة لدي المراىقين المعاقين حركيًا

التعرف عمى مدي استمرارية تأثير البرنامج بعد تطبيقو في تحسين  -6
 .نحو الحياة لدي المراىقين المعاقين حركيًاالتوجو الإيجابي 

 وتتمثل أىمية البحث الحالي فيما يمي: رابعًا: أىمية البحث:

 الأىمية النظرية: -أ    

إلقاء الضوء عمى متغير من أىم المتغيرات النفسية في المجال  -8
عطاءه مزيداً من البحث التوجو الإيجابي نحو الحياةالسيكولوجي وىو ) ( وا 

اسة، حتى يتضح أكثر وأكثر، كونو متغير حيوي وحديث في مجال والدر 
 الصحة النفسية.

مرحمة عمرية حساسة وأكثر عرضة لمشاعر الإحباط  بحثال اتناول ىذي -2
والقمق وأكثر حساسية لعوامل التيديد وتأثرًا بالأفكار غير المنطقية وذات 

الصعوبات التي أىمية خاصة للأسرة والمجتمع ونظرًا لطبيعة التحديات و 
 تواجييا ىذه الفئة يبرز مدي حاجتيا للإرشاد المعرفي السموكي.

 الأىمية التطبيقية: -ب

 المراىقين المعاقين حركيًاتقديم برنامج إرشادي معرفي سموكي لفئة  -8
بيدف مساعدتيم عمى التوجو الإيجابي نحو الحياة يعمل عمي تحسين 

بأنفسيم، وتصحيح أفكارىم المشوىة التكييف من خلال تعزيز ثقتيم 
 وتفكيرىم الخاطئ.
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المرشدين النفسيين بشكل عام والعامميين في مجال  بحثال افيد ىذيقد  -6
إلى الانتباه لمخاوفيم المراىقين المعاقين حركيًا الإرشاد النفسي مع 

ومساعدتيم في التغمب عمييا من خلال معالجة أسبابيا بما يسمح ليم 
مكانياتيم عمى النحو الأفضل.بتوجيو   سموكياتيم وا 

 خامسًا: المفاىيم الإجرائية لمتغيرات البحث: 
تعرفو الباحثة بأنو عممية إرشادية تتكون من  الإرشاد المعرفي السموكي: -1

تؤثر في  مباشرة وغير مباشرةعمميات معرفية أنشطة و مجموعة إجراءات و 
م عمى تحقيق توازنيم النفسي ؛ تساعدىسموك المراىقين المعاقين حركيًا

وتنمية قدراتيم ومياراتيم والوعي تحديد أفكارىم السمبية وتعديميا، و
التوجو الإيجابي بمشكلاتيم وتوظيف طاقاتيم التوظيف الأمثل؛ لتحسين 

من خلال الفنيات المعرفية والسموكية، لمتغمب عمى المشكلات ، نحو الحياة
 .المستقبمية والتنبؤ بياالحالية ومواجية الأحداث 

تعرفو الباحثة بأنو نظرة المراىقين التوجو الإيجابي نحو الحياة:  -2
المعاقين حركيًا الإيجابية تجاه أنفسيم وحياتيم وتوقع النجاح بكل الأمور 

 المستقبمية، وتحقيق أفضل الأىداف المخطط ليا.
لدييم فراد الذين تعرفيم الباحثة بأنيم الأالمراىقين المعاقين حركيًا:  -3

إعاقة بسبب إصابتيم التي أدت إلى قصور في العضلات أو نتيجة مرض 
تمنعيم من القيام بأعماليم  أو خمل أو إصابة مفاصميم وعظاميم،معين، 

وأنشطتيم اليومية بشكل طبيعي، وقد يكون فقدان الحركة مصحوبًا بفقدان 
عمى تعميميم،  حسي أيضًا في ىذه الأعضاء المصابة وبالتالي تؤثر

 وحالتيم النفسية.
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 سادسًا: الإطار النظري لمبحث:
 المحور الأول: الإرشاد المعرفي السموكي:

 مفيوم الإرشاد المعرفي السموكي: -1

يعد الإرشاد المعرفي السموكي أكثر الاتجاىات شيوعا، لتناولو مختمف 
المعتقدات، المشكلات حيث يتميز بتأكيده عمى الأنشطة المعرفية مثل 

 والتوقعات، والعبارات الذاتية، وحل المشكلات.

يعرفو قاموس عمم النفس بأنو منيج علاجي يأخذ شكل العلاج السموكي، 
ىدفو ممتد لتحسين معرفة الفرد ومواجية سوء التكيف مع السموك 

 .(Peter, &Fnicky, 1994: 36)والمعتقدات 

نو تمك العممية العقمية التي تعرفو موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي بأ
يصبح الفرد بمقتضاىا واعيا ببيئتو الداخمية والخارجية، وعمى اتصال مستمر 
بيا، والعمميات المعرفية ىي: الإحساس، والإدراك، والانتباه، والتذكر، 

 (.812: 8551والربط، والحكم، والتفكير، والوعي )عبد المنعم الحنفي، 

سي يقوم عمى تحسين عممية التفكير لدى ىو أحد أساليب الإرشاد النف
المسترشد، وذلك من خلال مساعدتو عمى التخمص من الحقائق، والمعارف، 
حلال حقائق، ومعارف ومعتقدات أخرى  والمعتقدات، والإدراكات المشوىة، وا 
صحيحة، تؤدي إلى تعديل البناء المعرفي والسموكي لدى الفرد، ويتم التعديل 

لأساليب والفنيات التي تدمج بين الإرشاد المعرفي، من خلال مجموعة من ا
 (.88: 6688والإرشاد السموكي معا )أحمد عبد المطيف أبو أسعد، 

ويعرف بأنو أحد التيارات الحديثة لمعلاج النفسي، والتي تيتم بصفة أساسية 
بالاتجاه المعرفي للاضطرابات النفسية، ويقوم عمى إقناع المريض أن 
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نطقية وأفكاره السمبية، وعباراتو الذاتية الخاطئة ىي التي معتقداتو غير الم
تحدث ردود الفعل الدالة عمى سوء التكيف، بيدف تعديل الجوانب المعرفية 
حداث  المشوىة، والعمل عمى أن يحل محميا طرقا أكثر ملائمة لمتفكير، وا 
تغيرات معرفية وسموكية ووجدانية لدى العميل )آمال عبد السميع باظو، 

۳۰۰۳ :۲13). 

كما يعرف بأنو عممية تيدف إلى مساعدة الفرد الذي يشكو من اضطراب 
انفعالي اجتماعي لم يبمغ في حدتو درجة الاضطراب النفسي أو العقمي عمى 
التخمص مما يشكو منو وبالتالي فان المرشد النفسي يتعامل مع العاديين من 

 (.82: 6661الناس )سيير كامل، 
 المعرفي السموكي:مبادئ الإرشاد  -2

يركز الاتجاه المعرفي السموكي عمى مجموعة من المبادئ تتضمن المرشد 
والمسترشد والخبرة الإرشادية وما يرتبط بكل منيما من جوانب وتتمثل تمك 

 المبادئ فيما يمي:  

 المرشد والمسترشد يعملان معا في تقييم المشكلات والتوصل لمحمول.  -8
 أساسي في معظم التعمم الإنساني. أن المعرفة ليا دور -6
 أن المعرفة والوجدان والسموك تربطيم علاقة متبادلة عمى نحو سببي. -2
أن الاتجاىات والتوقعات والأنشطة المعرفية الأخرى ليا دور أساسي  -1

 في إنتاج وفيم كل من السموك وتأثيرات العممية الإرشادية والتنبؤ بيما.
ندمج معا في نماذج سموكية )عادل عبد الله أن العمميات المعرفية ت -1

 (.۳۲: ۳۰۰۰محمد، 
 وتوجد مجموعة أخري من المبادئ تتمثل فيما يمي:

 أن تكون الجمسات الإرشادية قصيرة المدة ومحددة الوقت. -8
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إقامة علاقة تعاونية بين ممارسة الإرشاد المعرفي السموكي المؤىل،  -6
 والعمل ذو الإرادة للإرشاد.

يوجو الأفراد لاكتشاف طرق وأساليب جديدة لمتفكير، وىو إرشاد منظم  -2
 ويوجو نحو المشكمة.

يعتمد عمى النموذج المعرفي، حيث يبحث تأثير الأفكار عمى مشاعر  -1
 وسموك الفرد.

تقانو لمميارات المتنوعة وممارساتيا  -1 يتأكد المرشد من إدراك المسترشد، وا 
 في المواقف الحياتية.

تمد عمى الطريقة الاستقرائية، والنظرة العممية المتخصصة باستخدام يع -2
 المقاييس.

 (.Grillo, & Nazarene, 2007: 65يستند عمى نموذج التعمم ) -3
 أىداف الإرشاد المعرفي السموكي: -3

من أىم الأىداف التي يسعي إلى تحقيقيا الإرشاد المعرفي ىو تدريب 
أفكاره واعتقاداتو السمبية والخاطئة ويقوم المسترشد عمى التعرف عمى 

بتحديدىا والكشف عنيا والعمل عمى تغييرىا وتعديميا من خلال إعادة البناء 
المعرفي بالإضافة إلى ممارسة السموك الصحيح الذي تم تعديمو من خلال 

: 6662أساليب لعب الدور والواجبات المنزلية )طو عبد العظيم حسين، 
828). 

ى إكساب المسترشد بعض ميارات التوافق من خلال تغيير كما ييدف إل
الأفكار السمبية واللاعقلانية والتحدث مع الذات أو التعمم الداخمي والعمل 
عمى تنظيم المجال الإدراكي لديو والتدريب عمى التعبير عن المشاعر 
والأفكار التي تتناسب مع مواقف حياتو اليومية ثم تجريب ىذه الميارات أو 

 .(Bass, & Siegel, 2007: 125)ارىا في ومتابعة تطبيقيا تكر 
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وييدف الإرشاد المعرفي السموكي إلى تعديل أفكار الشخص عن نفسو وعن 
الآخرين من خلال التعرف عمى الحوار الذاتي والعبارات الشخصية حول 
الخطر وعدم الكفاءة، ويتم استبداليا بأفكار أكثر إيجابية وأكثر جرأة حيث 

حديد أخطاء التفكير والتوصل إلى الافتراضات الأساسية عند الفرد يجري ت
زالة التوقعات والانفعالات  من خلال الجمسات الارشادية في تقميص وا 

 ,Casper, & Grossman)والاضطرابات التي تقمل من ثقة الفرد بنفسو 
2008: 98). 

ى التعامل وييدف الإرشاد المعرفي السموكي بكافة اشكالو وطرقو وفنياتو إل
مع التفكير اللامنطقي الخاطئ، والتشوييات المعرفية، ويسعى إلى خفض 

 (.28: ۳۰۰۰المشكلات المختمفة )عادل عبد الله محمد، 

 أىداف الإرشاد المعرفي السموكي لذوي الًحتياجات الخاصة: -4
ىناك مجموعة من الأىداف يسعي الإرشاد النفسي لتحقيقيا لذوي 

 وىي:الاحتياجات الخاصة 

التغمب عمى الآثار الناتجة عن الإعاقة، من خلال توجيو ذوي  -8
الاحتياجات الخاصة إلى المدارس والمؤسسات المتوفرة في البيئة المحيطة 
للاستفادة من خدماتيا، ويتعمموا بحق تكافؤ الفرص المتاحة لمعاديين من 

 حوليم.

نحوىم مثل المعاممة إزالة الآثار النفسية الناتجة عن اتجاىات الآخرين  -6
التي تتسم بالشفقة المفرطة والتي تجعميم يشعرون بالقصور والضعف، لأن 

 مثل ىذه المعاممة تجعل لدييم مشاعر انطوائية إنسحابية.

معالجة الآثار الناجمة عن الإعاقة، وذلك لمساعدتيم عمى تكوين  -2
م مفيوم صحيح عن الذات، حيث يدرك ذوي الاحتياجات الخاصة بأني
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يمتمكون قدرات غير التي فقدوىا، ويستطيعون أن يمارسوا بواسطتيا الأنشطة 
 (.36: 6662التي تساعد عمى دمجيم )خولة أحمد يحيي، 

 المحور الثاني: التوجو الإيجابي نحو الحياة:

 مفيوم التوجو الإيجابي نحو الحياة: -1
أشياء أو  التوقع العام لمفرد لحدوث يعرف التوجو الإيجابي نحو الحياة

بشرى ) بدرجة أكبر من حدوث أشياء أو أحداث سيئة أحداث حسنة
 (.12: 6682إسماعيل أحمد أرنوط، 

( أن 285: 6683وأضاف عيسى محمد حسن، محمد عاطف محمد )
عمى التفكير بموضوعية وامتلاكو  التوجو الإيجابي نحو الحياة ىو قدرة الفرد
الدنيا والناس والتفاعل  نفتاح عمىلممعتقدات الإيجابية التي تساعده في الإ

 .معيم، والسعي نحو تحقيق أىدافو

( بأنو النظرة 642: 6683في حين يعرفو زىير عبد الحميد النواجحة )
عمى الحياة والاعتقاد بإمكانية تحقيق الرغبات في  الإيجابية والإقبال

يد من حدوث الخير أو الجانب الج المستقبل بالإضافة إلى الاعتقاد باحتمال
 الأشياء بدلًا من حدوث الشر أو الجانب السيئ.

( بأنو الميل إلى التفاؤل الذي يؤدي 22: 6684ويعرفو بن السايح مسعودة )
وأحداث حسنة، واستبعاد حدوث أشياء وأحداث  إلى توقع حدوث أشياء

 سيئة.

الحياة بأنو ميل عام لمفرد ممحوظ بأىمية  التوجو الإيجابي نحو يعرف
 ,Kupcewicz, & Jozwik)الجوانب الإيجابية في الحياة والخبرات والذات 

2019: 42). 
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ويعرف التوجو الإيجابي نحو الحياة بأنو استشراف المستقبل وتوقع الخير 
)محمد  بو فى الحياة وتوقع تحقيق أفضل للأىداف المخطط ليا والتفاؤل

 (.251: 6668وري، حسين الجب

لذاتو والحياة  التوجو الإيجابي نحو الحياة بأنو نظرة الفردكما يعرف 
 (.285: 6668محمود رامز حسين، )والمستقبل بصورة إيجابية 

ويعرف التوجو الإيجابي نحو الحياة بأنو نظرة الفرد الإيجابية تجاه الحياة 
 (.665: 6662والمستقبل ونحو رؤية الذات )رشا حسن عواض السيد، 

 أبعاد التوجو الإيجابي نحو الحياة: -2

 .Caprara, etتعددت أبعاد التوجو الإيجابي نحو الحياة وحددىا كلًا من 
al, (2009: 279) ،Laguna, (2019: 134) ، رشا حسن عواض

 في الأبعاد الآتية:( 686: 6662السيد )

وشعور الفرد الذات  ويعنى تقييم الذات الإيجابي وتقبل تقدير الذات: (1
 بالاقتدار والكفاءة.

بصورة تعطى  تقييم المرء للأنشطة وعلاقاتو ىو :الإقبال عمى الحياة (2
 .لحياتو قيمة وأىمية

 ويقصد بو الإقبال عمى الحياة بإيجابية والاعتقاد في تحقيق :التفاؤل (3
 .غايات المستقبل، فيو توقع بحدوث كل ما ىو جيد في المستقبل

وتعنى قدرة الفرد فى التواصل مع الأخرين  الناجحة: العلاقات الًجتماعية (4
ظيار المحبة ليم وتقديم الخدمات ليم ومشاركتيم فى مناسبتيم  وا 

 .المختمفة
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لتوجو الإيجابي نحو ( أبعاد ا26: 6663عماد محمد جبريل )تناولت دراسة 
الحالة النفسية، الحالة العقمية، الرضا عن العمل، الرضا عن  الحياة وىي

دراك، الحياة، المعتقدات الدينية  التعميم، التفاعل الأسري، والدخل المادي، وا 
 الفرد لنفسو وحالتو الصحية أو العقمية، وقدراتو الوظيفية.

عصام عبد (، و 84: 6685وتبنت دراسة كلًا من زينب محمود شقير )
مجموعة من الأبعاد الدالة عمى التوجو ( 846: 6685المطيف العقاد )

بي نحو الحياة وىي: الإقبال عمى الحياة، العلاقات الاجتماعية الإيجا
 ي.الناجحة، التمتع بالشخصية السوية، والشعور بالأمن النفس

 أىمية التوجو الإيجابي نحو الحياة: -3

التوجو الإيجابي نحو الحياة عامل أساسي لمرفاىية الذاتية من خلال  يعتبر
وصياغة واليدوء بالسعادة  ة والشعورالبحث عن المعنى في الحياة والإيجابي

 & ,Oles)أحكام إيجابية لمفرد تتعمق بالذات، والحياة، والمستقبل 
Jankowski, 2018: 105). 

 ,Oles, & Jankowski)وقد أشارت بعض الدراسات ومنيا دراسة كلًا من 
2018, 113) ،(Kupcewicz, & Jozwik, 2019: 2)  التوجو إلى أن

اة يعنى مواجية الواقع، والتفكير في المشكلات الإيجابي نحو الحي
ومعالجتيا، كما أشارت النتائج إلى أنو متغير كامن في شخصية الفرد يجمع 

تقدير الذات والتفاؤل والرضا عن الحياة، مما يجعل المتعمم  ثلاث مكونات
يجابية، والشعور بالسعادة وصياغة  متحمس لمحياة ومقبل عمييا بشغف وا 

 إيجابية نحو الذات والحياة والمستقبل.الفرد أحكام 

 العوامل المؤثرة في التوجو الإيجابي نحو الحياة: -4
 وقد تعددت العوامل المؤثرة في التوجو الإيجابي نحو الحياة ومنيا ما يمي:
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قد اكتسب القمق أىمية كبيرة، لأن الإنسان بطبيعتو ل :القمق الًجتماعي (1
المستقبل، ويتجو إلى كل ما يحقق لو المجيول ويتطمع إلى  يخاف من

الاجتماعي من أكثر أنواع القمق شيوعًا  أىدافو المستقبمية، ويعتبر القمق
وانتشارًا بين الأشخاص العاديين ولكنو يكون بصورة أكبر لدى المعاقين، 

: 6662 وبالتالي يؤثر عمى توجييم نحو الحياة )أماني عبد الوىاب،
636.) 

كيًا يشعر بإحباط أكثر تجاه أقرانو، وقد يمجأ إلى فالمعاق حر الإحباط:  (2
 .عنو بعض السموكيات العدوانية كبت رغباتو، وقد تصدر

: نتيجة القصور الموجود لدى المعاقين حركيًا، فإنيم يمجأون التعويض (3
الجسمي، وعندما يستطيعون النجاح فإنيم  إلى التعويض عن عجزىم

وتنموا رغبتم في تقبل  الإعاقة، يكونون أكثر موضوعية وواقعية في تقييم
 .(832: 6661إعاقتيم )محمود مندوه محمد سالم، 

يصادف الفرد بعض المواقف العصيبة المواقف الًجتماعية المفاجئة:  (4
يميل إلى التوجو السمبي نحو الحياة، فالتعرض  المحبطة والمفاجئة

ثر لمضغوط النفسية والمواقف الصادمة والأمراض الجسمية يكون ليا أ
بالغ عمى حالتو النفسية وتوقعاتو ونظرتو إلى المستقبل التي قد يشوبيا 

: 6668أسماء بنت فراج بن خميوي العتيبي، ) التشاؤم وفقدان الأمل
612.) 
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كشفت نتائج بعض الدراسات أن الاستعداد الوراثي  العوامل الوراثية: (5
 %. 61الذي يولد بو الفرد يمعب دور فى التفاؤل والتشاؤم بنسبة 

البيئة المحيطة بالفرد ليا تأثير فى توجيو الفرد فى الحياة  العوامل البيئية: (6
توجو إيجابى أو سمبي نحو الحياة، فالوسط الثقافي والاجتماعي  سواء

لتزامًا نجدىم أكثر إيجابية نحو ، يؤثر بشكل كبير فالأفراد الأكثر تدينًا وا 
 (.61: 6666)محمد السعيد أبو حلاوة،  الحياة

 الدراسات السابقة التي تناولت التوجو الإيجابي نحو الحياة: -5

إلى معرفة علاقة  (2113)عايدة شعبان الديب صالح، ىدفت دراسة 
حركيًا، أستخدمت  الشعور بالسعادة بالتوجو نحو الحياة لدى المعاقين

مقياسي الشعور بالسعادة والتوجو نحو الحياة، أشارت النتائج إلى وجود 
 تباطية موجبة بين الشعور بالسعادة والتوجو نحو الحياة.علاقة إر 

إلى  (2117)عيسى محمد حسن، محمد عاطف محمد، وىدفت دراسة 
معرفة العلاقة بين المساندة الاجتماعية والأفكار اللاعقلانية والتوجو نحو 

استخدم مقاييس  الحياة لدى ذوي الإعاقة )سمعية، بصرية، حركية(،
ة والأفكار اللاعقلانية والتوجو نحو الحياة، أظيرت المساندة الاجتماعي

 النتائج وجود علاقة عكسية بين الأفكار اللاعقلانية وكلًا من المساندة
الحياة، وعلاقة إيجابية بين الأفكار  الاجتماعية والتوجو الإيجابي نحو

 الحياة. اللاعقلانية والتوجو السمبي نحو
ر إسماعيل، خضير، تياني أنو  عبد المحسن عبد الحسين)ىدفت دراسة 

أثر أسموب الإرشاد المتمركز عمى الحل في تعديل التحقق من  (2121
التوجو نحو الحياة ، استخدم مقياس التوجو نحو الحياة لدى المعاقين حركيًا

https://0810gin0h-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B6%D9%8A%D8%B1%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
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وبرنامج الإرشاد المتمركز عمى الحل، أظيرت النتائج وجود أثر لأسموب 
الحياة لدى المعاقين الإرشاد المتمركز عمى الحل في تعديل التوجو نحو 

 حركيًا.
التعرف  (2124)محمود أحمد مصطفى عبد المقصود، كما ىدفت دراسة 

والشعور  عمى مدي تأثير برنامج إرشادي نفسي عمى التوافق الاجتماعي
بالسعادة والتوجو نحو الحياة لدى الرياضيين المعاقين حركياً، طبق عمييم 

عادة والتوجو نحو الحياة وبرنامج والشعور بالس التوافق الاجتماعيمقاييس 
إرشادي نفسي، أظيرت النتائج وجود تأثير لمبرنامج الإرشادي النفسي عمى 

والشعور بالسعادة والتوجو نحو الحياة لدى الرياضيين  التوافق الاجتماعي
 المعاقين حركياً.

 المحور الثالث: المراىقين المعاقين حركيًا:

 كيًا:مفيوم المراىقين المعاقين حر  -1

يعرف أيضًا المعاقون حركيًا بأولئك الذين لدييم قصور جسمي حركي لا 
يجعميم يسيرون بشكل طبيعي كأقرانيم، أو قد يكون معرقلًا لتعمميم 
والتحاقيم بالمدرسة إلا بتقديم خدمات خاصة ومعدات دراسية وتسييلات 

 (.833: 6661تتناسب مع إعاقتيم )قحطان أحمد الظاىر، 

ىقين المعاقين حركيًا بأنيم الأفراد الذين يختمفون عن من يطمق يعرف المرا
عمييم لفظ أسوياء في النواحي الجسمية إلى الدرجة التي تستوجب عمميات 
التأىيل الخاصة حتى يصموا إلى استخدام أقصى ما تسمح بو قدراتيم 

 (.1: 6662ومواىبيم )عبد المنصف حسن رشوان، 
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ذلك الشخص الذي يعاني من إعاقة عظمية يعرف المعاق حركيًا عمى أنو 
أو عضمية وعصبية أو مرض مزمن شديد )عايد الحموز، وسيير الصباح، 

6682 :266.) 

كما يعرف المعاق حركيًا بأنو كل من لديو عجز في الجياز الحركي أو 
البدني بصفة عامة كالكسور والبتر )إيمان عمر منسي، وحسن عمر 

 (.3: 6681منسي، 

اىق المعاق حركيًا بأنو من تمك الفئة من الأفراد الذين يتشكل ويعرف المر 
لدييم عائق يحرميم من القدرة عمى القيام بوظائفيم الجسمية والحركية بشكل 

: 6681عادي )مصطفي نور القمش، وخميل عبد الرحمن المعايطة، 
818.) 

 مشكلات المراىقين المعاقين حركيًا: -2

 :المجتمع لممعاقين( نظرةالمشكلات الًجتماعية ) -أ

من المتفق عميو إن إعاقة أي فرد ىي إعاقة في نفس الوقت لأسرتو ميما 
كانت درجة الإعاقة ونوعيا منذ أن اعتبرت الأسرة بناء اجتماعياً يخضع 
لقاعدة التوازن وىو المستوي الأمثل لمعلاقات الأسرية الإيجابية التي تأتى 

 ور المشكلات الاجتماعية ما يمي:بالتساند والتكامل والاستمرار ومن ص
 وقد تؤدي الإعاقة إلي ترك المعوق لعممو. مشكمة العمل: -۱

تحتل جماعة الأصدقاء أىمية قصوى في حياة مشكمة الأصدقاء:  -2
المعوق وشعوره بعدم التدني مع الآخرين وخاصة فى فترة المراىقة قد يؤدي 

 إلى الانعزال والإنطواء.
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 الأسرية:المشكلات  -ب

تشير المشكلات الأسرية لممراىقين المعاقين حركيًا إلى نمط العلاقات 
الأسرية والاتجاىات الوالدية فى معاممة المراىقين ومدى تفيم الآباء 
لحاجاتيم ونظرة المراىقين إلى السمطة الأبوية من حيث ىي قوة موجية 

لاعتماد عمى ضدىم أو لحل كل مشاكميم ورغبتيم الممحة في الاستقلال وا
الذات، فنجد الآباء يعتمدون فى تربية أبنائيم عمى الاستمتاع فيرفض الآباء 
المناقشة والأخذ والعطاء أو اشتراكيم فى تصريف أمورىم )مروة شاكر 

 (.43: 6662الشربيني، 

 المشكلات النفسية: -ج

( المشكلات النفسية في 41: 6664وقد لخص )رشاد عمى عبد العزيز، 
 لآتية:النقاط ا

محاولة المصاب استخدام ميكانيزمات لميروب من الواقع المؤلم  -8
كالإسقاط والإنكار، الشعور الزائد بالنقص ىو اتجاه يحمل صاحبو عمى 
الاستجابة لمخوف الشديد والقمق والاكتئاب وميمو إلى التقميل من تقديره لذاتو 

 النقد.خاصة في المواقف الاجتماعية التي تنطوي عمى التنافس و 

الشعور الزائد بالعجز وىو يخمق نمط من المعوقين ذلك النمط الذي  -6
يتقبل قضاءه ويستكين لمواقع ويحاول استخدام ضعفو في استجداء عطف 

 الآخرين.

عدم الشعور بالأمن والاطمئنان نحو حالتو الجسمية فيو لا يقدر عمى  -2
ة المعاق عمى الجري والوثب وقد يحدث اضطراب في الإدراك لعدم قدر 

التقدير الواقعي، كما أنو يشعر بعدم الاطمئنان لمغير لمتفاوت في اتجاىات 
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واستجابات الآخرين نحوه وعدم وجود أدني اتساق أو انسجام بينيما أو عدم 
 اطمئنان لمنفس فيو حالة تذبذب وتردد وحيرة.

الإسراف في الوسائل الدفاعية حيث يميل إلى النكوص السموكي في  -1
ستوي الاعتماد عمى الغير والتي تتأكد من خلال تقمص حركتو م

والاحتياجات التي يعبر عنيا لمحفاظ عمى نفسو وذلك باعتماده عمى 
الآخرين وكذلك الكبت حيث يضطر إلى استخدام ميكانيزمات غير توافقية 

 كالإسقاط.

جراءات البحث:  سابعًا: المنيج وا 
 منيج البحث: -أ

الباحثة عمى المنيج شبو التجريبي، وذلك لأنو المنيج الأمثل  أعتمدت
والأنسب ليذا البحث، والذي ييدف إلى الكشف عن أثر متغير مستقل 
)البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي( عمى المتغير التابع لمبرنامج وىو 
)التوجو الإيجابي نحو الحياة( وذلك من خلال استخدام المجموعة التجريبية 

ن المراىقين المعاقين حركيًا الذين يطبق عمييم البرنامج، وتخضع لثلاث م
التتبعي(، ومجموعة ضابطة لا يطبق عمييا  –البعدي  –قياسات )القبمي 

 البعدي(. –البرنامج وتخضع لقياسين )القبمي 
 الإجرائية: بحثعينة ال -ب

معاقين حركيًا المراىقين ال( مراىقًا من 84الإجرائية من ) بحثتكونت عينة ال
( 84-81، تراوحت أعمارىم من )بنادي الإرادة والتحدي بمدينة كفر الشيخ

(، تم تقسيميم 6,342( وانحراف معياري )82,61عام، بمتوسط عمري )
 ( تجريبية.5( ضابطة، )5لمجموعتين: )
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 التكافؤ بين المجموعتين: -ج
أفراد المجموعتين ( لمفروق بين متوسطي رتب درجات U( قيمة )1جدول رقم )

 التجريبية والضابطة عمى مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة قبل تطبيق البرنامج
الاوحراف  انمتىسظ ن انمجمىعة الأبعاد

 انمعياري

متىسظ 

 انرتب

مجمىع 

 انرتب

U  قيمة

Z 

مستىي 

 اندلانة

غير  4,43 43,4 34 3 4,34 44,34 3 انتجريبية انتفاؤل

 444 44 4,33 44,34 3 انضابطة دانة

تحقيق 

 انهدف

غير  4,33 33,4 33 3,34 4,33 44,34 3 انتجريبية

 444 44,44 4,34 44,34 3 انضابطة دانة

الإقبال 

 وانرضا

غير  4,33 43,4 443 44,3 4,33 44,44 3 انتجريبية

 33 3,34 4,34 44,34 3 انضابطة دانة

انعلاقات 

 الاجتماعية

غير  4,44 43,4 34 3,44 4,33 44,44 3 انتجريبية

 443 44,34 4,34 44,34 3 انضابطة دانة

اندرجة 

 انكهية

غير  4,44 44,4 33 3,34 4,44 33,44 3 انتجريبية

 444 44,44 4,44 33,34 3 انضابطة دانة

ن ىناك تكافؤ بين المجموعتين التجريبية ( أ1يوضح الجدول رقم )
 التوجو الإيجابي نحو الحياةالقبمي عمى مقياس )والضابطة في القياس 

وأبعاده( حيث أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب 
قيمة )مان ويتني( لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة حيث كان 
الفرق غير دال عمى تمك المتغيرات مما يعني أن ىناك تكافؤ بين متوسطي 

وأبعاده(  التوجو الإيجابي نحو الحياةى المتغيرات )رتب المجموعتين عم
( غير دالة احصائيا لجميع المتغيرات، مما يشير إلى Zوحيث أن قيمة )

 .التوجو الإيجابي نحو الحياةتكافؤ المجموعتين في 

 :بحثثامنًا: أدوات ال
 )إعداد الباحثة(.الإيجابي نحو الحياة لممراىقين المعاقين حركيًا مقياس  -8
 البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي )إعداد الباحثة(. -6

 وفيما يمي وصفًا ليذه الأدوات بشيء من التفصيل:

)إعداد التوجو الإيجابي نحو الحياة لممراىقين المعاقين حركيًا  مقياس -1
 الباحثة(.
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 أولًً: خطوات إعداد المقياس:

الإيجابي نحو التوجو بعد إطلاع الباحثة عمى التراث النظري الخاص ب
لدى  التوجو الإيجابي نحو الحياة؛ وذلك من أجل تحديد مفيوم الحياة

، واختيار مقياس مناسب، فمم تجد الباحثة في لمراىقين المعاقين حركيًاا
لمراىقين المعاقين يلائم ا لمتوجو الإيجابي نحو الحياةحدود عمميا مقياسًا 

في  توجو الإيجابي نحو الحياةال؛ ولذلك قامت الباحثة بإعداد مقياس حركيًا
( عبارة موزعة عمى أبعاده الأربعة، وقد 11صورتو النيائية المكون من )

قامت الباحثة بإعداد ذلك المقياس من خلال مراجعة الإطار النظري، 
، وكذلك التوجو الإيجابي نحو الحياةوالدراسات السابقة التي أجريت في 
عصام عبد المطيف ثل دراسة كل من )استنادًا إلى مجموعة من المقاييس، م

؛ ىاني فؤاد سيد 6668؛ محمود رامز حسين، 6685عبد اليادي العقاد، 
أسماء يحي عزت زكي، ؛ 6668محمد، سارة عاصم رياض صابر، 

؛ نرمين محمود عبده، محمد 6662رشا حسن عواض السيد، ؛ 6662
 (.6661حسني أحمد، 

 :يجابي نحو الحياةالتوجو الإ ثانيًا: مبررات إعداد مقياس

التوجو الإيجابي نحو الحياة في حدود إطلاع الباحثة لم تتوفر أداة لقياس 
 بحثفي البيئة المصرية، نظرًا لأن عينة ال لدي المراىقين المعاقين حركيًا

تختمف عن غيرىا من الفئات من حيث المراحل العمرية والسمات 
 والخصائص، مما دعي الباحثة لبناء وتصميم المقياس الحالي.

 :التوجو الإيجابي نحو الحياة ثالثاً: اليدف من مقياس

التوجو الإيجابي نحو الحياة لدي  ييدف ذلك المقياس إلى قياس مستوى
 .المراىقين المعاقين حركيًا
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 : التوجو الإيجابي نحو الحياة رابعًا: وصف مقياس

( 88يشتمل ىذا المقياس عمى أربعة أبعاد أساسية، يتكون كل بعد من )
 عبارة، والأبعاد ىي:

ويعنى إقبال المراىقين المعاقين حركيًا عمى  التفاؤل نحو المستقبل: -8
الحياة بإيجابية وتوقع حدوث الخير، والايمان بتحقيق الأىداف 

 تقبمية، وتقيسو العبارات.المس
ويقصد بيا سعي المراىقين المعاقين حركيًا  السعي لتحقيق اليدف: -6

لوضع أىداف محددة لحياتيم لتجعل ليا معني وأن يسعوا لتحقيق 
الأىداف والميام الخاصة بيم بطريقة إيجابية وسوية من خلال استثمار 

مكانياتيم المتوفرة ليم، وتقيسو العبارات.  مواردىم وا 
ويعنى تقييم المراىقين المعاقين حركيًا  الإقبال والرضا عن الحياة: -2

للأنشطة التي يمارسونيا بصورة تعطى لحياتيم قيمة ومعنى، وتقبميم 
لذاتيم والرضا والنظرة المتفائمة لمحياة رغم الصعاب والضغوطات 
والمعوقات التى تعيقيم عن الحياة، وعدم الخجل من الوضع 

بيم وأن يدركوا أن صحتيم النفسية تكمن في الإجتماعي الخاص 
 إحساسيم بمعني الحياة، وتقيسو العبارات.

وتعنى قدرة المراىقين المعاقين حركيًا  العلاقات الًجتماعية الناجحة: -1
عمى تكوين علاقات ناجحة مع الذات والتواصل الفعال مع الأخرين 

ظيار المحبة ليم وتقديم الخدمات ليم ومشاركتيم فى من اسبتيم وا 
نجازاتيم، وتقيسو العبارات.  المختمفة، بصورة تسيم فى تحقيق أىدافيم وا 
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 خامسًا: طريقة تقدير الدرجات عمى مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة:

( عبارة، ويتم الإجابة عمييا بثلاث 88يحتوي كل بعد من ىذه الأبعاد عمى )
درجة المنخفضة عن مستوى أبدًا(، وتعبر ال -أحيانًا  -مستويات ىي )دائمًا 

منخفض من التوجو الإيجابي نحو الحياة لدي المراىقين المعاقين حركيًا، 
 ويمكن حساب الدرجة الكمية لممقياس كما يمي:

، 2دائمًا =  في العبارات الموجبة )في اتجاه التوجو الإيجابي(: -1
 .8، أبدًا = 6أحيانًا = 

، أحيانًا 8دائما =  الإيجابي(:في العبارات السالبة )عكس التوجو  -2
 .2، أبدًا = 6= 

 سادسًا: الكفاءة السيكومترية لمقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة:

 آراء المحكمين لمقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة: -1

قامت الباحثة بعرض مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة عمى مجموعة من 
لتربية، بالجامعات المصرية؛ بيدف إبداء بكميات ا أساتذة الصحة النفسية،

الرأي في مدى ملائمة المقياس لميدف الذي وضع لو، وىو قياس مستوي 
التوجو الإيجابي نحو الحياة لدي المراىقين المعاقين حركيًا، وقد أبدى 

مما (، 6۳۰الأساتذة المحكمون موافقتيم عمى عبارات المقياس بنسبة بمغت )
الحالي، وقامت الباحثة  بحثس، وأبعاده، وبنوده لميدل عمى صلاحية المقيا

 بعمل التعديلات بناء عمى آرائيم.
 الًتساق الداخمي لمقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة: -2

 الًتساق الداخمي لعبارات المقياس: -أ



 م(2122المجلد الثاني  –( )العدد الثالث 021العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-33- 

 

يوضح الجدول التالي معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لمبعد التابعة 
 لو.

معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي  ( يوضح2جدول )
 تنتمي إليو العبارة

 انعلاقات الاجتماعية -3 الإقبال وانرضا -4 تحقيق انهدف -4 انتفاؤل -4

 معامم الارتباط و الارتباط و الارتباط و الارتباط و

4 4,344** 44 4,343** 44 4,333** 43 4,334** 

4 4,344** 44 4,334** 43 4,344** 43 4,344** 

4 4,333* 43 4,344** 43 4,344** 43 4,344** 

3 4,343** 43 4,344** 43 4,343** 43 4,344** 

3 4,333** 43 4,333** 43 4,334** 43 4,333** 

3 4,333** 43 4,343** 43 4,334** 43 4,343** 

3 4,344** 43 4,333** 43 4,344** 34 4,333** 

3 4,334** 43 4,344** 44 4,334** 34 4,334** 

3 4,333** 44 4,334** 44 4,334** 34 4,334** 

44 4,333** 44 4,343** 44 4,343** 34 4,344** 

44 4,334** 44 4,333** 44 4,344** 33 4,333** 

 4,44* * = مستىي دلانة عىد                             4,43* = مستىي دلانة عىد 

( ثبات المقياس بحساب الاتساق الداخمي، عن طريق 6يوضح جدول )
حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة، والدرجة الكمية لمبعد، ويؤكد 

 ذلك تناسق داخمي متميز لعبارات المقياس.
 درجة اتساق الأبعاد مع الدرجة الكمية لممقياس: -ب

 لمبعد بالدرجة الكمية لممقياس:يوضح الجدول التالي ارتباط الدرجة الكمية 
( درجة اتساق كل بعد من أبعاد مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة مع 3جدول )

 الدرجة الكمية لممقياس
 انعلاقات الاجتماعية -3 الإقبال وانرضا -4 تحقيق انهدف -4 انتفاؤل -4 انبعد

اندرجة 

 انكهية

4,334** 4,334** 4,334** 4,343** 

 1011دلًلة عند  * * = مستوى
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من العرض السابق نجد أن معاملات الارتباط موجبة، مما يؤكد التماسك 
مقياس، مما يجعل الباحثة مالداخمي لممقياس، ويؤكد عمى الاتساق الداخمي ل
 مطمئنة لاستخدام المقياس الذي قامت بإعداده.

 ثبات مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة: -3
قامت الباحثة بإعادة تطبيق مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة بعد 

( من المعاقين حركيًا، وتم 26أسبوعين عمى عينة الخصائص السيكومترية )
 معاملات الارتباط ويوضح الجدول التالي ذلك: حساب
( يوضح ثبات مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة، بطريقة إعادة التطبيق، 4جدول )

 (31كرونباخ )ن =  وألفا
معامم الارتباط بيه  الأبعاد

 انتطبيقيه

 معامم ثبات أنفا كرووباخ

 4,333 ** 4,333 انبعد الأول: انتفاؤل

 4,344 ** 4,333 انبعد انثاوي: تحقيق انهدف

 4,333 ** 4,343 انبعد انثانث: الإقبال وانرضا

انبعد انرابع: انعلاقات 

 الاجتماعية

4,343 ** 4,334 

 4,344 ** 4,343 اندرجة انكهية

 1011* * = مستوى دلًلة عند 

 صدق مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة:  -4
قامت الباحثة بالتحقق من صدق مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة 

حساب  من خلاللممراىقين المعاقين حركيًا بطريقة صدق المحك الخارجي، 
( عمى 26معامل الارتباط بين درجات عينة الخصائص السيكومترية )ن =

مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة )إعداد/ الباحثة(، ومقياس التوجو 
(، وكان معامل 6668الإيجابي نحو الحياة )إعداد/ محمود رامز حسين، 

عند (، وىو معامل ارتباط موجب ودال إحصائيًا 6,458الارتباط بينيم )
 (، مما يدل عمى صدق المقياس.6,668قيمة )
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 تاسعًا: نتائج البحث ومناقشتيا:
 نتائج الفرض الأول: -1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ينص الفرض الأول عمى أنو:
متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس 

عدي )بعد تطبيق البرنامج في القياس الب التوجو الإيجابي نحو الحياة
 الإرشادي( لصالح المجموعة التجريبية.

ولاختبار صحة ذلك الفرض قامت الباحثة بحساب متوسطي رتب درجات 
المجموعة التجريبية، ورتب درجات المجموعة الضابطة في القياس البعدي، 
وقد تم استخدام اختبار مان ويتني، لمتحقق من وجود فرق بين متوسطي 

 درجات المجموعتين، ويتضح ذلك في الجدول التالي:رتب 
( بين متوسطي رتب درجات القياس البعدي لدى أفراد U( يوضح قيمة )5جدول )

المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة بعد تطبيق 
 البرنامج

الاوحراف  انمتىسظ ن انمجمىعة الأبعاد

 انمعياري

متىسظ 

 انرتب

مجمىع 

 انرتب

U قيمة 

Z 

 مستىي

 اندلانة

دانة عىد  3,43 صفر 433   43,34 4,443  43,34  3 انتجريبية انتفاؤل

 33   3,34 4,334  44,44  3 انضابطة 4,444

تحقيق 

 انهدف

دانة عىد  3,43 صفر 433   43,34 4,443  43,34  3 انتجريبية

 33   3,34 4,443  44,44  3 انضابطة 4,444

الإقبال 

 وانرضا

دانة عىد  4,34 صفر 433   43,34 4,343  43,34  3 انتجريبية

 33   3,34 4,334  44,34  3 انضابطة 4,444

انعلاقات 

 الاجتماعية

دانة عىد  4,33 صفر 433   43,34 4,343  43,34  3 انتجريبية

 33   3,34 4,344  44,34  3 انضابطة 4,444

 اندرجة

 انكهية

دانة عىد  4,33 صفر 433   43,34 4,334  443,34 3 انتجريبية

 33   3,34 4,333  34,34  3 انضابطة 4,444

( وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي رتب درجات 1يتضح من جدول )
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي )بعد تطبيق البرنامج(، 

عمى أبعاد مقياس التوجو  (6,668عند مستوي ) حيث كان الفرق دالًا 
الإيجابي نحو الحياة لدى المراىقين المعاقين حركيًا لصالح المجموعة 
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التجريبية، وىذا يدل عمى فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي في 
تحسين التوجو الإيجابي نحو الحياة لدى المراىقين المعاقين حركيًا، وبذلك 

 فرض الأول.يتم قبول ال
 نتائج الفرض الثاني: -2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  ينص الفرض الثاني عمى أنو:
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس التوجو الإيجابي نحو 
الحياة لدي المراىقين المعاقين حركيًا في التطبيقين القبمي والبعدي لصالح 

 .التطبيق البعدي

ولاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب متوسطي رتب درجات 
القياسين القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية، وقد استخدمت الباحثة 
اختبار ويمكوكسون لمتحقق من وجود فرق بين متوسطي رتب درجات 

 القياسين القبمي والبعدي لنفس المجموعة، ويتضح ذلك في الجدول التالي:
( لمفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمي Z( يوضح قيمة )6)جدول 

والبعدي لممجموعة التجريبية عمى مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة لدي المراىقين 
 المعاقين حركيًا

الاوحراف  انمتىسظ انقياس الأبعاد

 انمعياري

 قيمة انرتب انمىجبة انرتب انسانبة

Z 

مستىي 

 متىسظ اندلانة

 انرتب

مجمىع 

 انرتب

متىسظ 

 انرتب

مجمىع 

 انرتب

دانة عىد  4,34 33,44 3,34 صفر صفر 4,34 44,34 انقبهي انتفاؤل

 4,44 43,34 انبعدي 4,443

تحقيق 

 انهدف

دانة عىد  4,33 33,44 3,34 صفر صفر 4,33 44,34 انقبهي

 4,44 43,34 انبعدي 4,443

الإقبال 

 وانرضا

دانة عىد  4,33 33,44 3,34 صفر صفر 4,33 44,44 انقبهي

 4,34 43,34 انبعدي 4,443

انعلاقات 

 الاجتماعية

دانة عىد  4,33 33,44 3,34 صفر صفر 4,33 44,44 انقبهي

 4,34 43,34 انبعدي 4,443

اندرجة 

 انكهية

دانة عىد  4,34 33,44 3,34 صفر صفر 4,44 33,44 انقبهي

 4,33 443,34 انبعدي 4,443

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات 2يتضح من جدول )
القياسين القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية، حيث كانت الفروق دالة 
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( عمى مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة لدي 6,61عند مستوى )
البعدي، وبذلك يتم قبول الفرض المراىقين المعاقين حركيًا لصالح القياس 

الموجو، أي أن متوسط رتب درجات المراىقين المعاقين حركيًا بالمجموعة 
 التجريبية بعد تطبيق البرنامج أعمي بدلالة إحصائية قبل تطبيق البرنامج.

 نتائج الفرض الثالث: -3

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  وينص الفرض الثالث عمى أنو:
التوجو الإيجابي نحو رجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس متوسط د

 .لدي المراىقين المعاقين حركيًابين التطبيقين البعدي والتتبعي  الحياة

ولاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب متوسطي رتب درجات 
 المجموعة في القياسين البعدي والتتبعي، وقد تم استخدام اختبار ويمكوكسون
لمتحقق من وجود فرق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في 

 القياسين البعدي والتتبعي، ويتضح ذلك في الجدول التالي:
( لمفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي Zيوضح قيمة )( 7جدول رقم )

لممجموعة التجريبية عمى مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة لدي المراىقين  والتتبعي
 المعاقين حركيًا

الاوحراف  انمتىسظ انقياس الأبعاد

 انمعياري

 قيمة انرتب انمىجبة انرتب انسانبة

Z 

مستىي 

متىسظ  اندلانة

 انرتب

مجمىع 

 انرتب

متىسظ 

 انرتب

مجمىع 

 انرتب

غير  4,33 4,44 4,44 43,44 4,34 4,443 43,34 انبعدي انتفاؤل

 4,333 43,34 انتتبعي دانة

تحقيق 

 انهدف

غير  4,44 4,34 4,34 3,34 4,34 4,443 43,34 انبعدي

 4,334 43,34 انتتبعي دانة

الإقبال 

 وانرضا

غير  4,44 44,44 4,34 4,44 4,44 4,343 43,34 انبعدي

 4,433 43,34 انتتبعي دانة

انعلاقات 

 الاجتماعية

غير  4,43 43,44 3,44 44,44 3,44 4,343 43,34 انبعدي

 4,343 43,34 انتتبعي دانة

اندرجة 

 انكهية

غير  4,34 43,34 3,34 44,34 4,34 4,334 443,34 انبعدي

 4,333 443,44 انتتبعي دانة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ( 3يتضح من جدول )
رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس 
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التوجو الإيجابي نحو الحياة لدى المراىقين المعاقين حركيًا، وىذا يشير إلى 
استمرار فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي لتحسين التوجو 

 و الحياة، وبذلك يتم قبول الفرض الثالث.الإيجابي نح

إلى فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي  بحثض الو وقد أشارت نتائج فر 
في تحسين التوجو الإيجابي نحو الحياة لدى المراىقين واستمراريتو السموكي 

المعاقين حركيًا، وذلك من خلال مقارنة رتب درجات المجموعة التجريبية 
البعدي والتتبعي بعد فترة متابعة استمرت لشيرين بعد و  القبمي في القياس

تطبيق البرنامج عمى مقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة مما يؤكد فعالية 
الإرشاد المعرفي السموكي في تحسين التوجو الإيجابي نحو الحياة لدى 

الحالي مع نتائج دراسة كلًا  بحثالمراىقين المعاقين حركيًا، وتتفق نتائج ال
؛ عيسى محمد المحتسب، محمد 6682ن )عايدة شعبان الديب صالح، م

خضير، تياني أنور  حسينعبد المحسن عبد ال ؛6683عاطف العكر، 
( والتي 6661محمود أحمد مصطفى عبد المقصود،  ؛6666إسماعيل، 

أشارت إلى أىمية تحسين التوجو الإيجابي نحو الحياة لدى المعاقين حركيًا، 
حيث أظيرت أن التوجو الإيجابي نحو الحياة يساعد المراىقين المعاقين 

م بأنفسيم، لمدرجة التي تشعرىم حركيًا عمى الاستقلال بذاتيم، ويزيد من ثقتي
بأنيم موضع ترحيب من الآخرين، وأنيم قادرون عمى فعل شيء لأنفسيم، 
وبأنفسيم، مما يعزز الشعور باليوية الشخصية، واحترام الذات وتقرير 

 المصير، وتزيد من عزيمتيم النفسية.

وكي، ومن النتائج تتضح الفروق التي قدميا البرنامج الإرشادي المعرفي السم
في تحسين أبعاد التوجو الإيجابي نحو الحياة لدى المراىقين المعاقين 
حركيًا، من خلال تحسين قدراتيم لمتعبير عن أراءىم، ومشاعرىم الإيجابية، 
أو السمبية أمام الآخرين، وأن يدافعوا عن حقوقيم دون انتياك لحقوق 

https://0810gin0h-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B6%D9%8A%D8%B1%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://0810gin0h-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B6%D9%8A%D8%B1%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
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حيطين بيم، كما الآخرين، حتى لا يكونوا عرضة للاستيزاء والسخرية من الم
أن التدريب عمى الحديث الذاتي الإيجابي يعتبر بمثابة نقطة تغيير أساسية 
في تدعيم التفكير الإيجابي، حيث يتأثر المراىقين المعاقين حركيًا بدرجة 
كبيرة جدا بما يرددونو لأنفسيم باستمرار في حوار داخمي، حيث يستطيعون 

دما ييتم بيم، أو ينتقدىم في معظم الأحيان مواجية أي شخص آخر عن
بصورة سمبية، ولكن يستسممون لدرجة كبيرة جدا أمام مواجية حوارىم 

 الداخمي السمبي تجاه أنفسيم.

ويمكن التأكيد عمى أن مستوي التوجو الإيجابي نحو الحياة لدى المراىقين  
المعاقين حركيًا يمكن تنميتو وتحسينو عن طريق تعديل الأفكار، والمشاعر، 

تجاىات، والقيم، والمعايير الأخلاقية التي يجب عمييم القيام بيا، وأن والا
التوجو الإيجابي نحو الحياة يمكن تحسينو من خلال المواقف التعميمية 
والتدريبية والإرشادية اليادفة والمقصودة التي تتضمن علاقة المراىقين 

تقد المراىقين المعاقين حركيًا بالآخرين ومكانتيم لدييم، والصورة التي يع
المعاقين حركيًا أن الآخرين يرونيم عمييا، حيث أن التفاعل الاجتماعي 
السميم، والعلاقات الاجتماعية الناضجة، تعزز الفكرة السميمة لدييم، وبذلك 
يزيد تفاعميم الاجتماعي، ويرتفع مستوي التوجو الإيجابي نحو الحياة لدييم، 

تحسين التوجو الإيجابي نحو الحياة،  وأن البرنامج الإرشادي لو فاعمية في
حيث ساىم البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي في تنمية أبعاد التوجو 
الإيجابي نحو الحياة مما أدى إلى اندماجيم مع المحيطين بيم، وتغيير 

 نظرتيم لمحياة بطريقة ايجابية بواسطة ذلك البرنامج.

لإيجابي نحو الحياة لدى فقد أشارت النتائج إلى تحسن مستوى التوجو ا
المراىقين المعاقين حركيًا في المجموعة التجريبية، مقارنة بمستوى التوجو 
الإيجابي نحو الحياة لدى المراىقين المعاقين حركيًا في المجموعة الضابطة، 
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وقد أشارت أيضا إلـى وجـود أثر كبير لمبرنامج الإرشادي المعرفي السموكي 
لإيجابي نحو الحياة، وقد يعود ذلك إلى في تحسين مستوى التوجو ا

الأساليب، والميارات، والفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي لتحسين 
التوجو الإيجابي نحو الحياة لدى المراىقين المعاقين حركيًا، حيث تم تدريبيم 
عمى ميارة التخطيط لممستقبل، وتحمل المسؤولية الاجتماعية والتي تعمل 

توي بعد التفاؤل، كما يؤثر التدريب عمى ميارة اتخاذ القرار، عمى تحسين مس
والتخطيط في تحسين مستوى بعـد السعي لتحقيق اليدف، وتعمل ميارة 
الاستقلالية، وحرية الاختيار عمي تحسيـن مستوي بعـد الإقبال والرضا عن 
الحياة، وتؤكد أن الأساليب المستخدمة في التدريب عمى تمك الميارات تسيم 
في رفع كفاءة المراىقين المعاقين حركيًا، وتنمي الإحساس لدييم بالقدرة عمى 
إتقان الميارات الحياتية المختمفة، وأن استخدام فنيات لعب الدور، 
والاسترخاء، والعصف الذىني وكذلك الواجبات المنزلية ذات أثر واضح في 

 يًا.تحسين التوجو الإيجابي نحو الحياة لممراىقين المعاقين حرك

ويرجع تحسن التوجو الإيجابي نحو الحياة لدى المراىقين المعاقين حركيًا 
إلى استخدام فتيات متعددة، وتدريبات أثناء تطبيق البرنامج، ساىمت بشكل 
فعال عمي تحسين درجات أفراد المجموعة التجريبية، وقد حقق البرنامج 

تحسين التوجو الحالي مفارقة في  بحثالإرشادي المعرفي السموكي في ال
الإيجابي نحو الحياة، والتي قام عمييا البرنامج من ميارة الكفاءة الذاتية، 
والوعي بالذات، وتحمل المسئولية، وحل المشكلات، واتخاذ القرار، والدفاع 

 عن الذات. 

وتمك الميارات من أىم الميارات بالنسبة لممراىقين المعاقين حركيًا في 
ىذه الميارات بناء عمى الإطار النظري، الحالي، وتم تحديد  بحثال

والدراسات السابقة، وقد نجح البرنامج في تحقيق نتائج إيجابية، بسبب 
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مجموعة من العوامل المساىمة في تحقيق ذلك ومن أىم العوامل المساىمة 
في نجاح البرنامج ىو ارتباط مواقف التدريب عمى الميارات المختمفة، لأن 

عادة يصادفيم العديد من المشكلات المختمفة في جميع المعاقين حركيًا في ال
مراحل حياتيم منيا مشاكل أسرية، ومشاكل اجتماعية، ومشاكل بيئية، 

 فالمراىقين المعاقين حركيًا بشر ليم طمبات كثيرة متشابكة.

كما يرجع ىذا التحسن إلى الأنشطة، والفعاليات التي تم تطبيقيا في 
تركيز عمى الحاجات الأساسية لممراىقين المعاقين البرنامج الإرشادي ومنيا ال

حركيًا، مثل الحاجة إلى الحب، والانتماء، والحاجة إلى القوة والحرية، 
والحاجة إلى المرح، والحاجة إلى تعمميم كيفية التخطيط لمحياة في المستقبل 
الشخصي، والمستقبل الأسري والمستقبل الميني، والزواجي، والمجال المالي، 

مجال الاجتماعي، والمجال الديني، والمجال الصحي والجسمي، وال
ليساعدىم عمي تحسين التوجو الإيجابي نحو الحياة والتحكم في السموك 

 الكمي.

وىناك بعض الأنشطة والميارات الأخرى التي ساعدت عمي تحسين التوجو 
 الإيجابي نحو الحياة لدى المراىقين المعاقين حركيًا، وىي ميارة التحدث
إيجابيا مع الآخرين، ونمذجة مواقف أحاديث إيجابية مع الآخرين، والعمل 
عمى إقامة علاقات اجتماعية جديدة، والتدريب عمى زيادة الثقة بالنفس، 
وتعميميم مفيوم الثقة بالنفس، وأىمية الثقة بالذات، وتعميميم كيفية الثقة 

ن التوجو الإيجابي بالنفس، وزيادة النظرة الايجابية لمنفس تساعد في تحسي
نحو الحياة لدييم، وزيادة وعييم بالصورة الإيجابية عن أنفسيم، وتوعيتيم 
بالصفات الإيجابية لدييم، وتطبيق ىذه الصفات في الأمور الشخصية، 
ونشاط ما أرغب بو وما لا أرغب بو، وتعميميم كيفية التحدث الايجابي مع 

 فسية.الذات، لموصول إلى مستوي جيد من الصحة الن
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وقد اىتمت الباحثة أثناء تطبيق جمسات البرنامج الإرشادي بتنمية ميارة 
التواصل الاجتماعي، وذلك من خلال الكشف عن المواقف التي يشعر 
المراىقين المعاقين حركيًا خلاليا بالخجل والانطواء، وعلاجيا، والمواقف 

ن خلال إقامة الأخرى التي تشعرىم بالثقة بالنفس، والعمل عمى تنميتيا، م
حمقات لمحوار، والنقاش المفتوح تناولت خلاليا أىم المشكلات التي 
تواجييم، وأتاح ليم التعبير عن أنفسيم بحرية تامة، واستمعت الباحثة إلييم 
نصات، لمتعرف عمى أىم السمبيات، والعمل عمى علاجيا، نتج  بتركيز وا 

مجتمع والتفاعل معو، عن ذلك نمو الشعور بالمسئولية، والانخراط داخل ال
 واكتساب الميارات الاجتماعية.

مما سبق يتضح أن البرنامج ذو فعالية وتأثير، وحقق النتيجة المرجوة، وىي 
تحسين التوجو الإيجابي نحو الحياة لممراىقين المعاقين حركيًا، ويرجع ذلك 
في الأساس إلى مراعاة الأسس العامة، والفمسفية، والنفسية، والتربوية، 

الاجتماعية للإرشاد المعرفي السموكي، بالإضافة إلى مراعاة خصائص و 
المراىقين المعاقين حركيًا، وحاجاتيم الإرشادية، وتنوع الأنشطة، والفنيات، 
والأساليب، ومناسبتيا ليم، وتوفير الجو المناسب أثناء تنفيذ جمسات 

رحمة البرنامج، فضلا عن تدخل البرنامج في مرحمة عمرية خطيرة وىي م
 المراىقة.

 عاشرًا: الدراسات والبحوث المقترحة:
استكمالًا لمجيد الذي بدأ في البحث الحالي، وفي ضوء ما انتيي إليو من  

نتائج تحدد الباحثة بعض الموضوعات التي يمكن إخضاعيا لمبحث 
 والدراسة وىي:
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لدي فاعمية برنامج قائم عمى إدارة الذات لتنمية ميارات التمكين النفسي  -8
 المراىقين المعاقين حركيًا.

فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية إدارة الذات لخفض قمق  -6
 المستقبل لدي المراىقين ذوي الإعاقة الحركية.

فاعمية برنامج إرشادي بالتقبل والالتزام لتحسين التمكين النفسي والتوجو  -2
 ىقين المعاقين حركيًا.نحو الحياة لخفض الاضطرابات السموكية لدي المرا

فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في تنمية الرضا عن الحياة  -1
 وخفض الاضطرابات السموكية لدي المراىقين المعاقين حركيًا.

فاعمية برنامج إرشادي انفعالي عقلاني سموكي لتنمية الشعور بالأمن  -1
 النفسي لدي المراىقين المعاقين حركيًا.

  المراجع:قائمة 
عمان: دار  العممية الإرشادية.(. ۳۰11أحمد عبد المطيف أبو أسعد )

 المسيرة لمنشر والتوزيع.

(. العلاقة بين التوجو نحو 6668أسماء بنت فراج بن خميوي العتيبي )
مجمة جامعة الحياة والتحكم بالغضب لدى طالبات المرحمة الجامعية. 

 .636 - 621(، 63) الباحة لمعموم الإنسانية،

 الصحة النفسية والعلاج النفسي.(. ۳۰۰۳آمال عبد السميع باظو )
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

(. السعادة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات 6662أماني عبد الوىاب )
مجمة البحوث النفسية النفسية لدى عينة من المراىقين من الجنسيين. 

 .264 - 611(، 6النوعية، جامعة بنيا، )، كمية التربية والتربوية
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التوجيو والإرشاد النفسي (. 6681إيمان عمر منسي، وحسن عمر منسي )
 .عمان: دار ومكتبة الكندي لمنشر والتوزيع ونظرياتو.

الكويت: دار  مقياس التوجو نحو الحياة.(. 6666بدر محمد الأنصاري )
 الكتاب الحديث.

(. التوجو نحو الحياة وعلاقتو 6682) بشرى إسماعيل أحمد أرنوط
 مجمة الإرشاد النفسي،المطمقين.  بإضطراب الشخصية التجنبية لدى

(11 ،)23 - 46. 

(. مستوى التوجو نحو الحياة لدى عينة من 6684بن السايح مسعودة )
( قسم عمم 2) مجمة التكامل،سمعيًا بالأغواط،  العاملات بمدرسة المعاقين

 .مختار، الجزائر النفس، جامعة باجي

عمان:  إرشاد أسر ذوي الًحتياجات الخاصة.(. 6662خولة أحمد يحيي )
 دار الفكر العربي.
سيكولوجية الأطفال غير العاديين، )الإعاقة (. ۳۰۰۲)رحاب اليواممة 

 عمان: الأىمية لمنشر والتوزيع. الحركية(.

نزلي قائم (. برنامج إثرائي في الاقتصاد الم6662رشا حسن عواض السيد )
عمى الرسوم الكرتونية الرقمية لتنمية التفكير البصري والتوجو الإيجابي نحو 

مجمة البحوث في مجالًت التربية الحياة لتلاميذ المرحمة الابتدائية. 
 .621 - 831(، 13) النوعية،

القاىرة: مكتبة  عمم النفس الإعاقة.(. 6664رشاد عمي عبد العزيز )
 الأنجمو المصرية.
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(. التمكين النفسي والتوجو الحياتي لدى 6682زىير عبد الحميد النواجحة )
مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث الأساسية،  عينة من معممي المرحمة

 .282 - 642 (،81) 1 والدراسات التربوية والنفسية،

(. التوجو نحو الحياة لممرأة المعاقة بصريا: 6685زينب محمود شقير )
مجمة التربية الخاصة ات التمكين النفسي والاجتماعي. مؤشر لمعيق

 . 62 -8(، 26) 5، مؤسسة التربية الخاصة والتأىيل، والتأىيل

الإسكندرية: مركز  الصحة النفسية والتوافق. (.6661سيير كامل )
 الإسكندرية لمكتاب.

العلاج النفسي المعرفي مفاىيم (. 6662طو عبد العظيم حسين )
 ندرية: دار الوفاء لمطباعة والنشر.الإسك وتطبيقات.

استراتيجيات  (.6662طو عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم حسين )
 عمان: دار الفكر العربي. إدارة الضغوط التربوية والنفسية.

 العلاج السموكي المعرفي أسس وتطبيقات.(. ۳۰۰۰عادل عبد الله محمد )
 القاىرة: دار الرشاد لمنشر.

(. مشكلات تأىيل الاشخاص ذوي 6682عايد الحموز، وسيير الصباح )
مجمة الجامعة الإسلامية الإعاقة الحركية في المراكز التأىيمية الفمسطينية. 

 .261 - 653(، 8) 68فمسطين،  لمدراسات التربوية والنفسية،

(. الشعور بالسعادة وعلاقتيا بالتوجو 6682عايدة شعبان الديب صالح )
حركيًا المتضررين من العدوان الإسرائيمي  حياة لدى عينة من المعاقيننحو ال

(، 8) 83 سمسمة العموم الإنسانية، -مجمة جامعة الأقصى عمى غزة. 
811 - 856. 
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أثر (. 6666خضير، تياني أنور إسماعيل ) عبد المحسن عبد الحسين
أسموب الإرشاد المتمركز عمى الحل في تعديل التوجو نحو الحياة لدى 

(، 6) 15 ،مجمة الأستاذ لمعموم الإنسانية والًجتماعية. يًاالمعاقين حرك
612 - 636. 

الخدمة الإجتماعية مع ممارسة (. 6662عبد المنصف حسن رشوان )
الاسكندرية:  الإحتياجات الخاصة والموىوبين. الفئات الخاصة وذوي
 .المكتب الجامعي الحديث

 الموسوعة النفسية، عمم النفس في حياتنا.(. 8551عبد المنعم الحنفي )
 القاىرة: مكتبة مدبولي.

(. مظاىر التوجو الإيجابي نحو الحياة 6685عصام عبد المطيف العقاد )
الإيجابية لدى عينة من الشباب والمسنين.  كمنبئات تشخيصية لمشخصية

الجمعية المصرية  المجمة المصرية لعمم النفس الإكمينيكي والإرشادي،
 .661 - 833(، 1) 3النفسيين،  لممعالجين

ة الحياة وبعض المتغيرات الشخصية لدي (. جود6663عماد محمد جبريل )
كمية  رسالة ماجستير،المزمن مقارنة بالأصحاء.  فئتين من مرضي الألم
 .التربية، جامعة المنوفية

(. المساندة الاجتماعية 6683عيسى محمد حسن، محمد عاطف محمد )
وسيط بين الأفكار اللاعقلانية والتوجو نحو الحياة لدى ذوي  كمتغير

(، 1) 61 التربوية والنفسية، جمة الجامعة الإسلامية لمدراساتمالإعاقة. 
281 - 212. 

سيكولوجية الأطفال غير العاديين، مقدمة في (. 6686فاروق الروسان )
 عمان: دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع. التربية الخاصة.

https://0810gin0h-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B6%D9%8A%D8%B1%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://0810gin0h-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B6%D9%8A%D8%B1%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://0810gin0h-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0127&page=1&from=
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عمان: دار وائل  مدخل التربية الخاصة.(. 6661قحطان أحمد الظاىر )
 لمنشر.

(. التوجو الإيجابي فى الحياة: مقاربة 6666محمد السعيد أبو حلاوة )
، كمية الآداب، جامعة المنوفية، مجمة بحوث كمية الآدابفمسفية نفسية. 

(866 )2 - 21. 

(. التوجو نحو الحياة وعلاقتو بانغلاق اليوية 6668محمد حسين الجبوري )
، كمية الإنسانية مجمة جامعة تكريت لمعموملدى طمبة جامعة تكريت، 

 .181 - 245(، 1) 64التربية لمعموم الإنسانية، جامعة تكريت، العراق، 

(. تأثير برنامج إرشادي نفسي 6661محمود أحمد مصطفى عبد المقصود )
والشعور بالسعادة والتوجو نحو الحياة لدى  عمى التوافق الاجتماعي

 6 الرياضية، التربية مجمة أسيوط لعموم وفنونالرياضيين المعاقين حركياً. 
(38 ،)136 - 152. 

(. المناعة النفسية وعلاقتيا بالتوجو الإيجابي 6668محمود رامز حسين )
وأساليب مواجية الضغوط النفسية لدى عينة من شباب جامعة  نحو الحياة

، الجمعية المصرية المصرية لمدراسات النفسية المجمةعين شمس. 
 .224 - 263(، 882) 28لمدراسات النفسية، 

(. اتجاىات المعممين نحو المعاق حركيًا 6661محمود مندوه محمد سالم )
مجمة بتقبل الذات والشعور بالوحدة النفسية،  كما يدركيا التلاميذ وعلاقتيا

 .666 - 836، (13جامعة المنصورة، ) كمية التربية،

ة: الإسكندري المراىقة وأسباب الإنحراف.(. 6662مروة شاكر الشربيني )
 المكتب الجامعي الحديث.
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سيكولوجية (. 6681مصطفى نور القمش، وخميل عبد الرحمن المعايطة )
(. عمان: دار المسيرة لمنشر 2ط ) الإحتياجات الخاصة. الأطفال ذوي
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