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 هخ  الد

اعميتتة برمتامل التتدخم السدشتتخ باستتخدام السسارستة العامتة فتتخ الخدمتة الاجتساعيتة باستتتخدام اختبتار ف الدراستةاستتددف  
هته   . وتشتست لاسر الاطفال اميسيا البحر الستهسطوالزغهط الاقترادية  الرحيةمسهذج الحياة فخ التخفيف من الزغهط 

ير متغيتر مدتتقم وهته برمتامل التتدخم السدشت  اختبتار تت  تم متن خللدتا يتالت  شبه التجريبية الدراسة إلخ مسط الدراسات 
من مشظهر السسارسة العامة ف  الخدمة الاجتساعية عمخ متغيتر تتابو وهته التخفيتف متن الزتغهط الحياتيتة استر أطفتال 
أميسيا البحر الستهستط. وسستتعان الباحتي فت  دراستته بتالسشدل التجريبت  حيتي إستتخدم الليتاس القبمت  البعتدي لسجسهعتة 

 جامعتتة اطفتتال (، وتحتتدد السجتتال الس تتام  لدتته  الدراستتة بسدتذتتفخABAيبيتتة طبقتتا لترتتسيم الشدتت  السفتترد  واحتتدة تجر 
الستهستط، عيشتة متن أستر ااطفتال السرتابين ب ميسيتا البحتر الستهستط  البحتر اميسيتا الهرا يتة بسرزت  اامتراض قدم أسيهط

متن السيتدان متن بدايتة  تلتتدخم السدشت  وجستو البيامتا( مفتردة، والفتترة التت  إستتغرقدا ت بيت  برمتامل ا51وبمغ عددهم  
(. وطب  ملياس الزغهط الرتحية 0201-52-02  0201( إلخ أخر شدر أكتهبر 0201-1-4  0201شدر مايه 

والاقترادية اسر أطفال أميسيتا البحتر الستهستط وبرمتامل تتدخم مدشت  متن مشظتهر السسارستة العامتة لمخدمتة الاجتساعيتة 
ط الرتحية والاقترتادية استر أطفتال أميسيتا البحتر الستهستط. وأادترت متتاةل الدراستة تحقت  أهتدا  لمتخفيف من الزتغه 

السسارستة العامتة فت  الخدمتة  الدراسة وفروضدا حيتي  بت  فاعميتة التتدخم السدشت  باستتخدام مستهذج الحيتاة متن مشظتهر
أسر أطفتال أميسيتا البحتر الستهستط عيشتة  الاجتساعية قد حق  مجاحاً ف  التخفيف من الزغهط الرحية والاقترادية لدى

الدراستة.كسا تتتم التهلتتم لسجسهعتتة متتن التهلتتيات والسقترحتتات التتتخ متن خللدتتا يس تتن تع يتت  الجدتتهد السبهولتتة متتن أجتتم 
 التخفيف من الزغهط الحياتية لدى أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط

دمة الاجتساعية، الزغهط الرحية والاقترادية، أسر مسهذج الحياة، السسارسة العامة ف  الخ: الدفتاحيتانكهًاث 
 أطفال أميسيا البحر الستهسط، أميسيا البحر الستهسط.
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Using the Life Model from the Perspective of Generalist Social Work 
Practice to Alleviate the Health and economic Stress of families of 

Children with Mediterranean Anemia 
 

Abstract 
The study aimed to test the effectiveness of a professional intervention program using the life 
model from the perspective of generalist social work practice in alleviating health and 
economic Stress for families of children with Mediterranean Anemia. This study belongs to 
the quasi-experimental studies through which the effect of an independent variable, which is 
the professional intervention program of lfe model, is tested from the perspective of 
generalist social work practice on a dependent variable, which is alleviating life pressures for 
families of children with Mediterranean Anemia. The researcher used the experimental method 
in his study, where he used the pre-post measurement for one experimental group according 
to the single-system design (ABA). The spatial scope of this study was determined by Assiut 
University Children's Hospital, Department of Genetic Diseases, at the Mediterranean Anemia 
Center, a sample of families of children with Mediterranean Anemia, numbering (15) 
individuals. The period taken to implement the professional intervention program and collect 
data from the field was from the beginning of May 2025 (4-5-2025) to the end of October 
2025 (30-10-2025). A scale of health and economic stressors was applied to families of 
children with Mediterranean Anemia, and a professional intervention program of life model 
from the perspective of generalist social work practice was applied to alleviate the health and 
economic stressors of families of children with Mediterranean Anemia. The study results 
demonstrated that the study objectives and hypotheses were met, as the effectiveness of the 
professional intervention using the life model from the perspective of generalist social work 
practice was proven to be successful in alleviating the health and economic stressors of the 
families of children with Mediterranean Anemia in the study sample. A set of 
recommendations and proposals were also developed to enhance efforts to alleviate the life 
stressors of families of children with Mediterranean Anemia.  

 
Keywords: life model, generalist social work practice, health and economic stress, 
families of children with Mediterranean Anemia, Mediterranean Anemia 
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  :شككهت انذساستلديذخم : لاا أو
ن وتعتتد مرحمتتة ال فهلتتة حجتتر ااستتاس لبشتتاء الامدتتا

مليتتاد ستتريو حيتتي يهلتتد ال فتتم عمتتخ الف تترة ستتدم الا 
زيفستا اراد  دتهالت  ير هيشاً ليشاً، يدت يو السربتخ تهجي

هتستتام بدتتا لتتهلا اوجتتس ح ستتبحامه وتعتتالخ عميشتتا الا
بدتياج ربتامخ  دممشه أولخ مراحتم خمقدتم، زتخ محتي 

مامتتتتة استتتتترعاما ح اياهتتتتا، ومحتتتتن أدتتتتم فومحستتتتيدم 
حمة ال فهلة من أهم مراحتم ن عشدا وتعبر مر يله مدئ

الشستته تتتا يراً فتتخ حيتتاة اافتتراد حيتتي يتتتم فيدتتا ت تتهين 
الشستتتتتته الجدتتتتتتسخ، والشفدتتتتتتخ والعقمتتتتتتخ والامفعتتتتتتالخ 

جتساعخ ومن خلل ذالتا فدتخ مرحمتة مت  رة فتخ والا
بلية السراحم الدابقة، فدخ الهعاء التهى يخترج مشته 

ستهاء اكامت  ايجابيتة ام  هالفرد اف تار  وييسته وستمهز
 (11، 0252. زهران، بيةسم
يعتد متترض اميسيتتا البحتتر الستهستط مذتت مة متتن اهتتم و 

السذتتتتتت لت الاجتساعيتتتتتتة والاقترتتتتتتادية والرتتتتتتحية 
والشفديه التخ تهاجه زافة السجتسعتات عمتخ الدتهاء، 
ويترتتتتس عميدتتتا العديتتتد متتتن السذتتت لت التتتتخ تتعمتتت  
بت يتتتف متتتتو استتتترته ومجتسعتتتته متتتتن جدتتتتة وامتاجتتتتة 

عخ والاقترتتتتتتتتادى وتحقيتتتتتتتت  استتتتتتتتتقلله الاجتستتتتتتتتا
ومداهسته فخ تشسية ورفاهية السجتستو التهى يشتي  

 (002، 0220 عم ، فيه من جدة آخرى.
مرض الثل يسيا من امراض الدم الشاتجة عن عهامتم 
ورا يتتتة إذا يشتتتتل هتتتها الستتترض عتتتن خمتتتم الدلستتتم 
البروتشية التخ يت هن مشدا الديسهجمهبين مستا يت دى 

 ءالدام لشقم الغتهاالخ عج  عن امتاج الديسهجمهبين 
جين لاعزتتتاء الجدتتتم والتتتتخم  متتتن  تتتامخ ه والاكدتتت

اكدتتيد ال ربتتهن والفزتتلت مستتا يتت  ر بالدتتمس عمتتخ 
 Thalassemia واتاة  اعزتاء الجدتم الاخترى.

diseases, https://www.webteb.com) 
اميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط متتترض خمقتتتخ  خيعتتتد مرضتتت

ة م من محدود ورا ياً ي  ر عمخ الجدم ب رق مختمفت
، ومتتو ةوقتتد يعتتامخ زتتم متتريا متتن اعتتراض مختمفتت

بذتت م ختتاص  ةةعاذالتتا هشتتاض بعتتا الاعتتراض الذتت

لتتدى الاشتتخاص السرتتابين ب ميسيتتا البحتتر الستهستتط 
   (10، 0250 الغ ال ، الخ حد زبير بين الذ مين.

% متتن الرجتتال الحتتاممين لستترض اميسيتتا 02حيتتي ان 
البحتتتتر الستهستتتتط يعتتتتامهن متتتتن عتتتتدم القتتتتدرة عمتتتتخ 

% متن الدتيدات الحتاملت 12، فيسا يعتامخ الامجاب
لدتتتتها الستتتترض متتتتن عتتتتدم القتتتتدرة عمتتتتخ الامجتتتتاب، 

  السب ر لدها السرض هه السفتاح لمقزاء يفالتذخ
عمتتتتتخ الستتتتترض، متتتتتن ختتتتتلل اجتتتتتراء فحتتتتت  التتتتتدم 
للشتتتتتخاص السقبمتتتتتين عمتتتتتخ التتتتت واج لتجشتتتتتس زواج 

 (8، 0222 مشرهر، لسرض.احاممين 
 ان العتالم % متن ست0151وتذير التقديرات التخ ان 

سيتتتتتا البحتتتتتر الستهستتتتتط حدتتتتتس ييحسمتتتتتهن متتتتترض ام
التتتت  طفتتتتم  02، وزتتتتم عتتتتام يهلتتتتد حتتتتهالخ ةالسش قتتت

عتتتادة متتتا يتتتتم  ،سيتتتا البحتتتر الستهستتتطيمرتتتابين بام
التخ تتتيط لعسميتتتة مقتتتم التتتدم جديتتتد لمسرضتتتخ التتتهين 

سيا البحر الستهسط عشدما ت هن ييستة ييعامهن من ام
جتتتتتتتتتتتتتتم/ 5222الديسهجمتتتتتتتتتتتتتتهبين اقتتتتتتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتتتتتن 

 httbs://www.find your ديدتتتتتيمتر.
bethaibath.de)  

الت ايد الشدبخ فخ اعداد الاطفال مرضخ امسيتا البحتر 
الستهستتط فتتخ جسدهريتتة مرتتر العربيتتة حيتتي اشتتارت 
الاحرتتتتاةيات السختمفتتتتة التتتتخ ت ايتتتتد اعتتتتداد الاطفتتتتال 

سيتتتا البحتتتر الستهستتتط حيتتتي تذتتتير متتتتاةل يمرضتتتخ ام
الاحرتتاء للطفتتال مرضتتخ ة العامتتة و السرزتت ى لمتعبئتت

فتتخ محافظتتة استتيهط  ةاميسيتتا االبحتتر الستهستتط خالتت
التتتخ ان مدتتتبة امتذتتتار متتترض  0200/0200عتتتام 

ادارة  حالتتتتة. 082سيتتتتا البحتتتتر الستهستتتتط بمغتتتت  يام
 (50، 0200، التدجيم ال بخ

زيتتادة مدتتبة الالتتابة برتتهرة واضتتحة حتتتخ ولتتم  
اليدتتتا مشظستتتة الرتتتحة العالسيتتتة لدتتتشة  تكستتتا اشتتتار 

سيتتا البحتتر يب ممتتريا  122آلا  و 4التتخ   0200
الستهستتتط  الثل يسيتتتا( متتتن الستتتترددين عمتتتخ جسيتتتو 
مدتذفيات الهزارة والسدتذتفيات الجامشيتة والسراكت  
الستخررتتتتتتة فتتتتتتخ امتتتتتتراض التتتتتتدم عمتتتتتتخ مدتتتتتتتهى 

 (52، 0200 مشظسة الرحة العالسية، الجسدهرية.
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وتتعتترض الاستترة لتتبعا الزتتغهط والتتتخ تتت دى التتخ 
اةفدتتا اضتت راب الاستترة وادتتهر الخمتتم فتتخ بعتتا وا

ستترة داةستتاً فتتخ تفاعتتم بتتين افرادهتتا فدتتم ن ااأحيتتي 
ن أعتبتتتتار ايختمفتتتتهن ويتفتتتتاعمهن زدتتتتاةر البذتتتتر وب

ستتتتتر  متغيتتتتترة الهاتتتتتاة  والام اميتتتتتات ومتشهعتتتتتة اا
تعرض افرادهتا لاحتداث الحيتاة وضتغهطدا فيالحاجات 

ومت مباتدتتتتتتتتا وامراضتتتتتتتتدا وزهار دتتتتتتتتا ومذتتتتتتتت لتدا 
لم ثير متن  لمتعرض ئةومت مباتدا وعلباتدا فدخ مدي

السذتتتت لت الاستتتترية بالاضتتتتافة لمسذتتتت لت الاختتتترى 
 (020، 5228 عفيف ، والتخ قد تددد استقرارها.

بدرجتة زبيترة عمتخ  ةوت  ر هه  الزتغهط برتفة عامت
وقتدرتدا عمتخ مهاجدتة أعباةدتا هتها متن  ةحياة الاسر 

ن امتذتتار هتته  الزتتغهط اماحيتتة ومتتن ماحيتتة اختترى فتت
شتتتبا  االحيهيتتتة زعتتتن اداء وااةفدتتتا  ةتعتتتهق الاستتتر 

سية والعاطفيتة ياحتياجات أعزاةدا الاقترادية والتعم
الاجتساعيتة  ةوالف رية وزتهالا الليتام بهايفتة التشذتئ

لتتتتبعا  ةرض الاستتتتر عتتتتلدتتتت لاء الاعزتتتتاء عشتتتتدما تت
الزتتغهط فستتن ال بيعتتخ ان ذالتتا ستته  يشيقدتتا عتتن 
اداء وااةفدا بالذ م الايجابخ والتخ يتهقو السجتستو 

 (028، 5228 تهفي ، مية.من اداةدا بفاع
وتعتتد الزتتغهط الحياتيتتة ذات امع استتات ستتمبية عمتتخ 
لحة ومفدتية الستريا فدتخ تسثتم الدتبس الرةيدتخ 
وراء الاحداس بالآلم الشفد  وقتد تتشع ا ا تار تمتا 
الزغهط عمتخ جهامتس شخرتية الستريا وتدتبس لته 

ولمزتتتتتغهط الحياتيتتتتتة  ةاضتتتتت ربات جدتتتتتسية ومفدتتتتتي
فقتتاً لحتتدة استتتجابة مدتتتهيات مختمفتتة متتن الذتتدة و 

تتت داد  ةالزتتغط عشتتدما تتت داد شتتدة السهايتتف الزتتا  
بالتالخ شدة علمات الزغط والاعراض وشدتدا لدى 

شتدة  تمرضخ اميسيا البحر الستهسط، لهالا زمسا زاد
التتخ ستترعة تعتتر   ةزادت الحاجتت ،هالزتتغط واعراضتت

لدتا بشذتاط  ةالاخراةخ الاجتساعخ عميدتا والاستتجاب
ن عتتدم الاهتستتام بتحديتتد الاعتتراض وفاعميتتة، ذالتتا ا

او الذديدة لمزغط يت دى فتخ الغالتس التخ  ةالستهس 
تهليد امراض او اشت ال اخترى متن الاضت رابات لتدى 

 (542، 0255 عم ، معظم السرضخ.

تعتبتتر الزتتغهط الحياتيتتة لتتدى أستتر ااطفتتال مرضتتخ 
 هاميسيا البحتر الستهستط ذات تت  ير ستيذ التهى يحد ت

حتتر الستهستتط، أو متتا يتدتتم بتته وجتتهد طفتتم اميسيتتا الب
متتن خرتتاة  ستتمبية لتتدى ااستتر فيثيتتر لتتديدم ردود 
فعتتتتم عقميتتتتة وامفعاليتتتتة أو عزتتتتهية  يتتتتر مر هبتتتتة 

، ختعرضتتدم لمتتتتهتر والزتتتي  والقمتت  والحتتت ن وااستتت
كستتتتا قتتتتد يعتتتتامهن متتتتن بعتتتتا ااعتتتتراض الشفدتتتتية 
والجدسية التخ تدتشف  طتاقتدم وتحتهل دون قتدرتدم 

متن أعستال، فالزتغهط  هب عمخ الترزي  فيسا يقهمهن 
ااستترية تعتترض أستتر ااطفتتال مرضتتخ اميسيتتا البحتتر 
الستهسط لحادث ضتا ط يت  ر عمتخ حياتدتا ويجعمدتا 

عميدتا  هفخ حالة عدم تهازن وارتباض وذلا بسا يفرض
لتتتخ امتتتن مسارستتتات مفاجتتت ة و يتتتر متهقعتتتة تحتتتتاج 

عتتتادة تشظتتتيم شتتتامم لحياتدتتتا، وتدتتتتسر حالتتتة عتتتدم ا
ض أستتر ااطفتتال مرضتتخ اميسيتتا التتتهازن إذا لتتم تتحتتر 

  هتتتتته ةالبحتتتتتر الستهستتتتتط  ب تتتتترق فعالتتتتتة لسهاجدتتتتت
  (10، 0220 الببلوي، الزغهط.

هتستتام معظتتم التتدول فتتخ ااومتتة ااخيتترة اولقتتد ت ايتتد 
برعايتتتة أبشاةدتتتا متتتن ااطفتتتال مرضتتتخ اميسيتتتا البحتتتر 
الستهستتط امدتتم يسثمتتهن مدتتتقبمدا وبقتتدر متتا يتتتهفر 

متتا ي تتهن متتهاطشين  هتستتام بقتتدرالدتتم متتن الرعايتتة و 
هتستتتتام لتتتتالحين فتتتتخ السدتتتتتقبم بتتتتم يعتتتتد هتتتتها الا

لعتتتالس  السدتتتتهى االسدتتتتهى السحمتتتخ والقتتتهمخ إلتتتخ 
حيي خررت  هيئتة اامتم الستحتدة مشظستات معيشتة 

أن هتتها يعتتد متتن  هشتتا فيتتلمعشايتتة بال فهلتتة ومستتا لا
حقهق ال فم ااساسية خرهلتا متن يتعترض متشدم 

هلتة مثمدتا مثتتم ، فال فهومدتتقبم هلظترو  تدتدد أمشت
السراحم العسرية ااخرى ترادفدا زثيتر متن السذتاكم 

جتساعيتتة التتتخ ي تتهن ستتببدا الستشهعتتة زالسذتتاكم الا
تف تتتتا ااستتتترة أو فقتتتتدان أحتتتتد الهالتتتتدين أو مذتتتتاكم 

اةتتد والغيتترة   رادى والختته  المفدتتية مثتتم التبتتهل التتل 
والدرقة وال هب ومذاكم عقمية مثتم التخمت  العقمتخ 

ت تتتتهن ختتتتارج م تتتتاق ااستتتترة مثتتتتم ومذتتتتاكم بيئيتتتتة 
علم ومذاكم السدرسة واالدقاء والجيرة ووساةم الا

خر فتخ الشسته أو  جدسية ستهاء تتعمت  بتالشسه متن تت
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 الشحافتتتتتتتتتتتتة أو الدتتتتتتتتتتتتسشة أو مذتتتتتتتتتتتتاكم تتعمتتتتتتتتتتتت 
 (540، 5221 الجسيم ، بالرحة.

جتساعيتتتة فتتتخ عسمدتتتا متتتو ويتسثتتتم دور الخدمتتتة الا
ختتتلل  ااطفتتتال مرضتتتخ اميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط متتتن

مجسهعتتتتتتتتة متتتتتتتتن اادوار الستداخمتتتتتتتتة والستفاعميتتتتتتتتة 
والستراب تتتتة فيستتتتا بيشدتتتتا وهتتتت : التتتتدورالهقاةخ التتتتهى 

كتذتا  أستباب السذت مة والتاكتد ايدتدد  السبتادرة ب
متتتتن خمتتتته التتتت وجين متتتتن أى متتتترض اميسيتتتتا البحتتتتر 

رشتادها التخ قهاعتد ام و هتستام بشرتا ااالستهسط والا
ومذتتتر التتتهعخ التغهيتتتة الدتتتميسة ا شتتتاء فتتتترة الحستتتم، 

الرتتتتتحخ بتتتتتالسجتسو بتحدتتتتتين معتتتتتاملتدم لدتتتتت لاء 
بيشستتتا التتتدور العلجتتتخ فيتسثتتتم فتتتخ ييتتتام  ااطفتتتال،

جتستاعخ بسدتاعدة الهالتدين عمتخ تقبتتم ااخرتاةخ الا
بالستتتتدارس  هحالتتتتة ال فتتتتم وتذتتتتجيعدم عمتتتتخ الحاقتتتت

الف ريتتتتتتتة، وتتتتتتتتهجيددم استتتتتتتمهب معاممتتتتتتتة ال فتتتتتتتم 
عمتتخ  الخالتتة، وتذتتجيو ااستترة وال فتتم هحتياجاتتتاو 

بسدتتاعدة  هبالاستتمهب التتهى يشاستتب هشتتغم وقتت  فرا تت
، 0255ه. عبالم يف، شتتتتمب ، عمتتتتخ تقبمتتتت هاخهتتتتت
520) 

وتقهم السسارسة العامة بدورها فخ السجال ال بخ من 
ختتتلل الس سدتتتات ال بيتتتة  السدتذتتتفيات والسراكتتت  

فخ تحقي  أهدافدا ااساستية وقاةيتة زامت   (الرحية
مات ال بيتتة استتر أو علجيتتة متتن ختتلل تقتتديم الختتد

مرضخ اميسيا البحر الستهستط والتعتر  عمتخ ااطفال 
ااوضا  السشيذية السحي ة بدم مسا يددم ذلا فتخ 
رستتم خ تتة العتتلج مستتا يتت دى التتخ تخفيتتف ااعبتتاء 

م اميتتتات وقتتتدرات السدتذتتتفخ اعتتتن ااطبتتتاء وزيتتتادة 
والجدتتتتتتتتتتتاز ال بتتتتتتتتتتتخ عمتتتتتتتتتتتخ الليتتتتتتتتتتتام بالسدتتتتتتتتتتتام 

 (00، 0228. عبدالم يف، الس مهبة
احتتتد الشستتتتاذج الحديثتتتة فتتتتخ  ةويسثتتتم مستتتهذج الحيتتتتا

الخدمتتتة الاجتساعيتتتة ويس تتتن لدتتتها الشستتتهذج العستتتم 
بفاعميتتتة فتتتخ مهاجدتتتة الزتتتغهط التتتتخ تتعتتترض لدتتتا 

واهدافته واستاليبه متو  هالاسرة حيي ملةستة مش مقاتت
لدتا او  ةبالزتغهط ستهاء السدتبب ةالستغيرات السرتب 

 (508، 0221 الدادي، عشدا. ةالشاجس

رض مستتتتهذج الحيتتتتاة أن الشستتتته الامدتتتتام  يتتتتتم ويفتتتتت
ب رق  ير متسا مة والت  تتفاعتم متو القتهى البيئيتة 
واسعة التشه ، والت  تحتاج إلتخ فدتم وسدراض بهاست ة 
ااخراةيين الاجتساعيين الهين يعسمهن مو مثم هه  

 (00، 0221. أمين، الحالات
ويدتتتدد  التتتدخم السدشتت  باستتتخدام مستتهذج الحيتتاة 

بذتت م  ين العستتلء  أي متتشا القتتهة لمعستتلء(إلتتخ تس تت
فتتتردي أو ب ريقتتتة جساعيتتتة ل تتت  يتس شتتتها متتتن حتتتم 
مذ لتدم الذخرية والاستفاد  من قدراتدم بفاعميتة 
أكثتتر، حيتتي يدتتتدد  التس تتين  متتشا القتتهة( إطتتلق 
القتتهة ال امشتتة لتتدى العسيتتم واكتذتتا  وسيجتتاد الستتهارد 

 شتتتتاء والفتتتترص لتع يتتتت  ااداء الاجتستتتتاع  الدتتتتميم أ
محاولتتة العستتلء إيجتتاد حمتتهل لسذتت لتدم ومحاولتتة 

 (510، 0220. الدشدهري، إشبا  حاجاتدم
كستتتا يدتتتد  هتتتها الشستتتهذج إلتتتخ تتتتدعيم قتتتدرات حتتتم 
السذ مة لدى العسلء ويدعخ ااخرتاة  الاجتستاع  
فخ إطار  إلخ السدتاعدة عمتخ الاستتفادة متن الستهارد 

  إلتخ الذخرية والبيئيتة لرتالا العستلء، زستا يدتد
تتتدعيم وزيتتادة زفتتاءة العلقتتة القاةستتة بتتين ا مدتتان 

 & Germain . والبيئتة الاجتساعيتة السحي تة بته
Gitterman, 1995, 34) 

 انذساساث انسابقت: -ثانياا 
مظراً اهسية مهضه  الزغهط الحياتية سته         

يتتتم تشتتاول بعتتا الدراستتات التتتخ اهتستت  بالزتتغهط 
  :الحياتية مشدا ما يمخ

راستتات العربيتتتة الستعمقتتة بالزتتتغهط الحياتيتتتة الد - أ
 اسر ااطفال ذوى اامراض الهرا ية 

ستتتددف  التعتتر  : ا(0250دراستتة الخرتتاومة   .5
جتساعيتتة عمتتخ مدتتتهى الزتتغهط  الشفدتتية والا

 ،لاطفتتتال السعتتتاقين عقميتتتتاً التتتدى أوليتتتاء أمتتتهر 
لخ أن الزغهط الشفدية ت يتد دا إوتهلم  متاةج

متتتتتن الزتتتتتغهط  عتتتتتسء أوليتتتتتاء اامتتتتتهر اكثتتتتتر
جتساعية لسا لدا من أ ر سمبخ عمخ وضتعدم الا

الرتتحخ والشفدتتخ وأن عتتدم القتتدرة عمتتخ تحستتم 
أعباء ال فم السعتاق متن أكثتر الزتغهط شتيهعاً 
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 تتتتتتم يميدتتتتتتا القمتتتتتت   تتتتتتم السذتتتتتت لت ااستتتتتترية 
جتستتاعخ اوليتتاء جتساعيتتة وقمتتة التفاعتتم الاوالا

اامتتتهر اطفتتتال السعتتتاقين عقميتتتا متتتو محتتتي دم 
 الخارجخ.

 تحديتتدستتتددف  : ا(0251دراستتة عبدالحسيتتد   .0
العلقتتتتتة بتتتتتين الزتتتتتغهط الحياتيتتتتتة واامتتتتتراض 

التتخ جستتو اادلتتة  متاةجدتتاوتهلتتم   ،الجدتتسية
الرتمة، مستا   وجتهد هتهعمتخ ال ثيرة التخ ت زتد 

أدى التتتخ ترزيتتت  الجدتتتهد البحثيتتتة حتتتديثاً محتتته 
العلقة ومن  تم   ههاليدا العهامم التخ تهلم  
ارتبتتتاط الزتتتغهط الحياتيتتتة الهقتتته  عمتتتخ متتتدى 

بعمتتم الامتتراض وتشتتاول طريقتتة احتتداث الزتتغهط 
لمعمم الجدسية والشظريات السفدر  لت  يرها عمتخ 
الرتتتتتحة الجدتتتتتسية لعتتتتترض بعتتتتتا اامتتتتتراض 
الدي هستتتتتتهماتية ومتتتتتتدى مدتتتتتتاهسة الزتتتتتتغهط 

 .الحياتية
ستددف  التعتر  عمتخ : ا(0251دراسة حشفخ   .0

 ةلتتتتتابة الستتتتترأإدور الزتتتتتغهط الحياتيتتتتتة فتتتتتخ 
جتساعيتتتة دتتترطان الثتتتدى وتذتتتسم الزتتتغهط الاب

لتتخ اضتتافة قترتتادية والشفدتتية والرتتحية بالاوالا
ة بدترطان ألتابة الستر امعرفة دور الرتدمة فتخ 

الخ وجهد علقة قهيتة  متاةجداوتهلم   ،الثدى
ة بدتترطان أالستتر  لتتابةابتتين الزتتغهط الحياتيتتة و 

الزتتتتتتتغهط تذتتتتتتتسم الزتتتتتتتغهط   الثتتتتتتتدى وهتتتتتتته
استترية والزتتغهط جتساعيتتة ومشدتتا الزتتغهط االا
قترتتتتادية والزتتتتغهط الشاتجتتتتة عتتتتن مهايتتتتف الا

الرتتدمة وقتتدم  الدراستتة عتتدد متتن التهلتتيات 
ووضتتتتتع  مقترحتتتتتات لمتعامتتتتتم متتتتتو الزتتتتتغهط 

 الحياتية والتغمس عمخ هها السرض.
ستتددف  التعتر  عمتخ : ا(0250دراسة احسد   .4

عهامتتتم ومرتتتادر الزتتتغهط الحياتيتتتة السرتب تتتة 
 دتتاهلتتم  متاةجوت ،بامدتتات الاطفتتال الس فتتهفين

إلتتخ أستتاليس مهاجدتتة الزتتغهط الحياتيتتة ومشدتتا 
معالجتتتتة الزتتتتغهط ومهاجدتدتتتتا أول بتتتت ول ان 
تراكسدتتا يتت دى إلتتخ تعقتتدها وربستتا يتعتت ر حمدتتا 

والعستتم عمتتخ حتتم لتتراعات العستتم وااستترة بتت ن 
تفتتتتا مجتتتالًا لمتفتتتاوض وتبتتتادل وجدتتتات الشظتتتر 

الحتهار  هلتحدين الحهار مو الشفا والسقرهد ب
   ابخ مو الشفا.يجالا

 تحديتتد دورستتتددف  : ا(0250دراستتة الع بتتخ   .1
جتساعيتتتتتة فتتتتتخ السسارستتتتتة العامتتتتتة لمخدمتتتتتة الا

الزتتتتتتتغهط الحياتيتتتتتتتة السرتب تتتتتتتة بالسراهقتتتتتتتات 
إلتتتتتخ أستتتتتاليس  اوتهلتتتتتم  متاةجدتتتتت ،ال فيفتتتتتات

مهاجدتتتتة الزتتتتغهط الحياتيتتتتة لتتتتدى السراهقتتتتات 
يجابيتة فتخ مهاجدتة ال فيفات وهتخ ااستاليس الا

ليس الدتتتمبية لسهاجدتتتة ضتتتغهط الزتتتغهط وااستتتا
 الحياة.

ستتتتتددف  : ا(0258أبتتتتهب ر   ،دراستتتتة محستتتتهد .0
التعتتتتتر  عمتتتتتخ الزتتتتتغهط الحياتيتتتتتة لمستتتتتراهقين 

( 50  الس فتتتتهفين وت همتتتت  عيشتتتتة البحتتتتي متتتتن
( أمتتتاث متتتن الستتتراهقين الس فتتتهفين 50ذزتتتهر،  

 ،( 58التتخ  50مستن تتتراوح أعستتارهم متا بتين  
لبحتي وقام البحي عمخ الستشدل الهلتفخ وأعتد ا

وتهلتتتتم   ،عمتتتتخ مليتتتتاس الزتتتتغهط الحياتيتتتتة
متتاث إلتتخ وجتتهد فتتروق بتتين التتهزهر والا  متاةجدتتا

عمتتتتتتخ أبعتتتتتتاد الزتتتتتتغهط الحياتيتتتتتتة  ااستتتتتترية، 
 التعميسية، الشفدية(.

التعتر   إلتخددف  استت (:0202دراسة مجيتس   .0
عمتتتخ متتترض الدتتت ر وهتتته متتتن اكثتتتر الامتتتراض 

عمخ  ةالس مشة امتذاراً ومن اكثر الامراض خ هر 
التتخ التعتتر   دتتاة الامدتتان، وتهلتتم  متاةجحيتتا

عمخ امها  الزتغهط التتخ تهاجته مرضتخ الدت ر 
ستتهاء زامتت  مفدتتية او اجتساعيتتة او اقترتتادية 

 .او لحية
ددف  التعتتر  : استتت(0200دراستتة عبتتدالعميم   .8

والزتتغهط  ةالشفدتتي ةعمتتخ العلقتتة بتتين السرومتت
لتتدى امدتتات الاطفتتال ضتتعا  الدتتسو،  ةالحياتيتت

التتخ وجتتهد ارتبتتاط احرتتتاةخ  ادتتوتهلتتم  متاةج
الشفدتية والزتغهط الحياتيتة  ةسالس بين السرومت

 لدى افراد عيشة البحي.
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 الدراسات الاجشبية الستعمقة بالزغهط الحياتية: - ب
: ((Cheng & Salili, 1998دراستتتة  .5

ستتتددف  مقارمتتة أستتاليس التتتاقمم متتو الزتتغهط ا
لتتدى  ل تتة مجسهعتتات متتن الابتتاء أوليتتاء أمتتهر 

ن يحسمتهن فيتروس التدتاب ال بتدى ااطفال التهي
التتتتهين يحزتتتترون ريتتتتاض ااطفتتتتال  Bالهبتتتتاةخ 
آبتتتتاء ااطفتتتتال السرتتتتابين بفيتتتتروس و الخالتتتتة 

أولياء و الهين يبقهن فخ السش ل  Bالتداب ال بد 
اامتتتتهر ااطفتتتتال االتتتتحاء التتتتهين يحزتتتترون 

لتتخ إ متاةجدتتاريتتاض ااطفتتال العاديتتة وتهلتتم  
ن فيتتروس بتتلأ أوليتتاء أمتتهر ااطفتتال السرتتابيإ

الهين بقها فخ السش ل  Bألتداب ال بدى الهباةخ 
عن مذاكم أكبر بدتبس الزتغهط الحياتيتة التتخ 

 تهاجددم.
: (Piven & Palmer, 1999دراستتة   .0

كتئتتتاب معتتتدلات الا مقارمتتتة يياستتتات ستتتتددف  ا
والتتتتتتدى ااطفتتتتتتال  بتتتتتتينجتساعيتتتتتتة والع لتتتتتتة الا

كتئتتتتاب السرتتتتابين بالتهحتتتتد زامتتتت  معتتتتدلات الا 
تساعيتتتة أعمتتتخ ب ثيتتتر متتتن والتتتدى جوالع لتتتة الا

وتهلتتتم   ،ااطفتتتال السرتتتابين بستلزمتتتة داون 
التتخ أن معتتدل القمتت  فتتخ أستتر ااطفتتال ا متاةجدتت

السرتتتتتابين بالتهحتتتتتد يدتتتتتاوى استتتتتر ااطفتتتتتال 
 .السرابين  بستلزمة داون 

ستتتتتددف  التعتتتتر  : ا(,Shoa 2002دراستتتتة   .0
جدتتاد والسختتاطر الرتتحية الشاتجتتة عمتتخ أ تتار الا

ياة والتخ يتعترض لدتا الستراهقين عن ضغهط الح
 ،( مراهت 000شتسم  عمخ عيشة قدرها  احيي 

الخ وجتهد أ تار لتحية ماتجتة  اوتهلم  متاةجد
لتخ يتعرض لدا السراه  اعن الزغهط الحياتية 

فتتتتتخ شتتتتترب السذتتتتتروبات والتتتتتتدخين وتعتتتتتاطخ 
متحتتتتار السختتتتدرات والعقتتتتاقير وااقتتتتدام عمتتتتخ الا 

وان والتعتتتتتترض عمتتتتتتخ مختتتتتتاطر الليتتتتتتاد  والعتتتتتتد
 والسذ لت الدمهزية والتهتر.

ستتتددف  معرفتتة : ا(Barry, 2003دراستتة   .4
كتئاب عمتخ اا ار الشدبية لمزغهط الحياتية والا 

القدرات السعرفية لسرض الدت ر التهين يعتستدون 
إلتتتتخ أن  اوتهلتتتتم  متاةجدتتتت ،عمتتتتخ اامدتتتتهلين

ااشتتتخاص التتتهين يعتتتامهن متتتن متتترض الدتتت ر 
ابين بسرض سجمها بذ م مذابة جداً لغير السر

الد ر واكن زام  هشتاض اختلفتات واضتحة فتخ 
 الجامس ااخر من ااداء السعرفخ.

ستتتددف  التعتتر  : ا(Cubta, 2005دراستتة   .1
ستتراتيجيات اعمخ مدتتهيات الزتغهط الحياتيتة و 

السدتتتتتتتخدمة متتتتتتو أستتتتتتر ااطفتتتتتتال التهحتتتتتتدين 
ختلفتتتات فتتتخ الزتتتغهط التتتتخ يتعتتترض لدتتتا والا

لخ أن أسر ااطفال ا اوتهلم  متاةجد ،الهالدان
التهحدين يتعرضهن لزغهط حياتية زثيرة متيجة 

 وجهد هها ال فم فخ السش ل.
 : استتتددف  تحديتتد(Smith, 2021دراستتة   .0

العلقتتة بتتين الزتتغهط الهالديتتة والعشايتتة بال فتتم 
ستتددف  السقارمتة ا ،يعامخ من متلزمة أسبرجر

بتتتين الزتتتغهط الهالديتتتة ل تتتم متتتن أستتتر أطفتتتال 
إلتخ أن أستر  دتاحد وتهلم  متاةجسبرجر والته ا

جدتاد ااطفال يعامهن متن مدتتهى عتالخ متن الا
والزغهط وأن أسر ااطفال تعتامخ متن الزتغهط 

لتخ خرتاة  االزغهط   بذ م عالخ وترجو هه
 .ال فم

ستددف  التعر  : ا(heather, 2022دراسة   .0
قترتتتتادية عمتتتتخ الزتتتتغهط ااستتتترية والحالتتتتة الا

ات ومهعيتتتتة وااجتساعيتتتتة والرضتتتتا عتتتتن الختتتتدم
الحيتتتتاة لتتتتتدى آبتتتتتاء ااطفتتتتتال السعتتتتتاقين حيتتتتتي 

( من الآبتاء 082شتسم  الدراسة عيشة قدرها  ا
والآمدتتتتات وااطفتتتتال السعتتتتاقين ألتتتتهين يتمقتتتتهن 
 ،ختتدمات فتتتخ الحزتتتامة حتتتتخ الرتتت  الختتتاما

لخ أن رضتا الآبتاء والآمدتات ا اوتهلم  متاةجد
عتتتتتتن الختتتتتتدمات الرتتتتتتحية وال بيتتتتتتة والعقميتتتتتتة 

ات متتتشخفا بيشستتتا جتتتاء والرضتتتاء عتتتن الختتتدم
 .مدتهى التهتر الهالدين مرتفو

ستتتددف  معرفتتة : ا(nailed, 2022دراستتة   .8
لتتتتتخ يدتتتتتخدمدا ااخرتتتتاةيهن استتتتتراتيجيات الا
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جتساعيهن لسهاجدة ضغهط العسم فخ الرعاية الا
الرتتتتحية وزتتتتهلا أستتتتتراتيجيات السهاجدتتتتة متتتتن 
خلل تحميم بيامات الثامهية التخ تم جسعدتا متن 

جتستاعيين السذتتارزين خرتاةيين الاعيشتة متن اا
إلتخ أن أكثتر  اوتهلتم  متاةجدت ،ستت ل فخ الا
جتستتتاعيين فتتتخ % متتتن ااخرتتتاةيين الا12متتتن 
الدراستتة تقريتتراً تجربتتة الزتتغط فتتخ العستتم   هتته

والتتتتتتخ تتعمتتتتت  بالزتتتتتغط بذتتتتت م ممحتتتتته  إلتتتتتخ 
الزتتتتتغهطات التشظيسيتتتتتة السترتتتتتهرة ومختتتتتاو  
 تتعم  بالدتلمة فتخ العستم وفتخ التههن لخفتا

 .مدتهيات الزغهط بذ م عام
الدراستتتتتات العربيتتتتتة الستعمقتتتتة ب ميسيتتتتتا البحتتتتتر  -تجتتتت

 الستهسط:
ل ذت  عتن اددف  : استت(0252دراسة خميفة   .5

لتتدى مرضتتخ الثلستتيسيا  ةمدتتتهى جتتهدة الحيتتا
السترددين فخ الشيادة الشدارية والسعتستدين عمتخ 

التتتخ تقتتتديم دور  دتتتامقتتتم التتتدم، وتهلتتتم  متاةج
جتستتتتاعخ للستتتتدام فتتتتخ مقتتتتترح للخرتتتتاةخ الا

 خ الثلسيسيا.ضحياة مر  ةتحدين جهد
استتتتددف  ال ذتتت   (:0250الرتتتفتخ  دراستتتة  .0

عتتن ديشاميتتة شخرتتية مراهقتتة مريزتتة ب ميسيتتا 
التتتتخ ان  دتتتتاالبحتتتتر الستهستتتتط، وتهلتتتتم  متاةج

شخرتتتية السراهقتتتة السرتتتابة تتسيتتت  بعتتتدد متتتن 
 كتئاب الشفدخ.الخراة  ومشدا الا 

  التعتتتر  (: استتتتددف0250دراستتتة طش تتتاوى   .0
عمتتتتخ القتتتتدرة التشب يتتتتة لمسدتتتتامدة الاجتساعيتتتتة 
بجتتتتهدة الحيتتتتاة التتتتتخ تتتتتتهفر امدتتتتات الاطفتتتتال 
السرضتتخ ب ميسيتتا البحتتر الستهستتط  الثل يسيتتا(، 

معامتتم الارتبتتاط بتتين  أنالتتخ  دتتاوتهلتتم  متاةج
ابعتتتاد مليتتتاس السدتتتامدة الاجتساعيتتتة والدرجتتتة 
ال ميتتتتة لمسليتتتتاس بتتتتين درجتتتتة الذتتتتعهر بجتتتتهدة 

لامدتات الاطفتال مرضتخ الثل يسيتا زامت  الحياة 
دال البعتتتد الاول لمسليتتتاس عمتتتخ دعتتتم  كالتتتتالخ،

الاستتتر  والعتتتد الثتتتامخ دال عمتتتخ دعتتتم الالتتتدقاء 
والجيران والبعتد الثالتي لمسليتاس دال عمتخ دعتم 

والبعتتتد الرابتتتو دال  الستذتتتابدين فتتتخ السذتتت لت،
 عمخ دعم الس سدة العلجية.

ددف  ال ذتت  (: استتت0252دراستتة عبتتدالفتاح   .4
عتتن مدتتتهى الاكتئتتاب الشفدتتخ لتتدى السرتتابين 

التتخ  دتاب ميسيتا البحتتر الستهستط، وتهلتتم  متاةج
امتذتتتار الاكتئتتتاب الشفدتتتخ بتتتين متتترض أميسيتتتا 

 ال برى(. –البحر الستهسط بشهعيدا  الهس خ
استتتتددف  تشتتتاول  (:0202دراستتتة عبتتتدالسشعم   .1

مهضه  اميسيا البحر الستهسط، وتهلتم  متتاةل 
التتتتخ وجتتتتهد عتتتتدة أمتتتتها  متتتتن متتتترض الدراستتتتة 

الثل يسيتتا ، تعتستتد م شتترات الستترض وأعراضتتة 
عمتتتتتخ متتتتته  الحالتتتتتة وشتتتتتدتدا متتتتتن أعراضتتتتتدا 
 الارهتتاق، الزتتش ، شتتحهب الجمتتد او التتفرار ،  
تذههات عظام الهجه، بطء الشسه، امتفخات فتخ 
التتتتب ن، البتتتتهل التتتتداكن، وي تتتتهن لتتتتدى بعتتتتا 
الاطفتتال لتتدى بعتتا الاطفتتال م شتترات واعتتراض 

ض الثل يسيا عشد الهلادة، وتشذ  لتدى بعتا مر 
دف  ، هتالاطفال فخ العاميين الاولين متن العستر

التتتخ وجتتتهد عتتتدة امتتتها  متتتن متتترض الثلستتتيسيا 
عمخ مته  الحالتة  هتعتسد م شرا السرض واعراض
التتتتتتخ أهسيتتتتتتة  دتتتتتتاوشتتتتتتدتدا، وتهلتتتتتتم  متاةج

عمخ معظم  هالتذخي  لظدهر السرض واعراض
سيا بدرجتة متهستت ة الاطفتال السرتابين بالثلستتي

او شتتديدة ختتلل العتتامين، والاختبتتارات الدتتابقة 
بفحتت  عيشتتة ورزتت ت عمتتخ العتتلج فتتخ  ةلمتتهلاد

 حالة الالابة الستهس ة او الذديدة.
استتتتتددف  تحميتتتتم  (:0205دراستتتتة طش تتتتاوى   .0

امفعالات اطفتال الثل يسيتا بالشدتبة لتقبتم لتهرة 
الجدتتتتد، والتعتتتتر  عمتتتتخ الفتتتتروق بتتتتين رستتتتهم 

 دالسرابين بالثل يسيا، وتهلم  متاةجالاطفال ا
بعتتتا حتتتالات الاطفتتتال العتتتاديين والاطفتتتال  إلتتتخ

السرابين بالثل يسيا وجهد فروق لرستهم لتهرة 
الجدد بين الاطفال العاديين والاطفال السرابين 

 بالثل يسا عن الاطفال العاديين.
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الدراسات ااجشبية الستعمقة بسرض أميسيا البحتر  –د 
 الستهسط:

ددف  : استت( (prabhjotkaur, 2016سةدرا .5
دراسة السظاهر العيشيتة لتدى الاطفتال السرتابين 

تهلتتم  و بالثل يسيتتا ال بتترى وارتباطدتتا بتتالعسر، 
التتتتخ ان الاطفتتتتال السرتتتتابهن بتتتتالعين  امتاةجدتتتت

تتتتتتراوح بتتتتين جفتتتتا  القراميتتتتة وامخفتتتتاض حتتتتدة 
البرتتتتر والعتامتتتتة العدستتتتية وضتتتتسهر القتتتترص 

ات متتتو زيتتتادة متتتدة والترقتتت  ،تتتت داد هتتته  التغيتتتر 
السترض وبالتتتالخ الحاجتته التتخ فحتت  الستتراهقين 

 والستابعة.
ددف  دراستة : استت(Michael, 2021)دراسة  .0

الترتتتهرات والقيتتتهد التتتتخ يعتتتامخ مشدتتتا مرضتتتخ 
الثل يسيا الهين يعامهن من مق  الحديد وزهلا 

التتخ تتتهفير  دتتاوتهلتتم  متاةج الا تتار الشفدتتية،
حتتخ يتغمبتهن  الدعم الشفدخ لسرضتخ الثل يسيتا

 عمخ علبات السرض ويشيذهن حياة زريسة.
تحديتد  إلتخدتد  : ت (Tanya, 2023)دراستة .0

وتلتتيم الحتتهاج  والتفاوتتتات وجتتهدة الرعايتتة فتتخ 
مرضخ الثل يسيتا، وتهلتم  متتاةل الدراستة التخ 
تقديم الرعاية الرحية فخ علج السرضخ التهين 

، زستا تهلتم  إلتخ يعامهن من مترض الثل يسيتا
أفزم ل يفية ييام مقدمخ الرعاية الرحية  فدساً 

السجدتتتت ين جيتتتتداً بسعالجتتتتة مرضتتتتخ فقتتتتر التتتتدم 
السشجمتتتتتتتخ وتتتتتتتتم استتتتتتتتخدام الشتتتتتتتتاةل لت تتتتتتتهير 
استتتراتيجات السدتتاعدة فتتخ تحدتتين رعايتتة فقتتر 
التتدم السشجمتتة فتتخ مشتتتاط  معيشتتة فتتخ الهلايتتتات 

 الستحدة.
ددف  معرفتة : استت (Charles, 2024)دراسة .4

يم متترض الثل يسيتتا عمتتخ الا تتار السحتسمتتة لتعتتد
 بقتتتاء الاطفتتتال السرتتتابين بستتترض بفقتتتر التتتدم،

التتتتخ ان متتتترض الثل يسيتتتتا  دتتتتاوتهلتتتتم  متاةج
يشتذتر متو تقتدم العستتر بتين الاطفتال وهته متتا لا 

 يدعم ا ار  السرابين بسرض عمخ قيد الحياة.
 

 صياغت يشككهت انذساست: -ثانثاا 
ترزتت  قزتتية الدراستتة وف رتدتتا زهمدتتا دراستتة لسذتت مة 

ن السذتت لت الامدتتامية والاجتساعيتتة والاقترتتادية متت
والشفدية التخ يجتس الترزيت  عميدتا لسعالجتدتا بذت م 
مباشتر وفعتال، وايزتاً مهاجدتدتتا بذت م جيتد لمتعتتر  

استتر الاطفتتال اميسيتتا  هعمتتخ أهتتم الزتتغهط التتتخ تهاجتت
البحتتر الستهستتط متتن ختتلل استتتخدام برمتتامل تتتدخم 

ارستتة العامتتة متتن مشظتتهر السس لشستتهذج الحيتتاة مدشتتخ
فتتتتخ الخدمتتتتة الاجتساعيتتتتة لمتخفيتتتتف متتتتن الزتتتتغهط 

 أطفتتتالالتتتتخ تهاجددتتتا استتتر  الرتتتحية والاقترتتتادية
 اميسيا البحر الستهسط.

 أهًيت انذساست: -اا سابع
الت ايد السدتسر فخ أعداد ااطفال مرضخ اميسيا  .5

  البحتتر الستهستتط عمتتخ السدتتتهى العتتالسخ وهتته
ايتة زاممتة لخ دراسة ورعاال يادة مدتسرة تحتاج 

 .همأسر  هلمتخفيف من السذ لت التخ تهاج
تسثم فئة ااطفال مرضخ أميسيا البحتر الستهستط  .0

ق اعًا زبيرًا ف  مرر حيي يتسثتم عتدد ااطفتال 
 125أل  و  00مرضخ أميسيا البحر الستهسط 

حالتة مك تذت  إلتتابتدا ب ميسيتا البحتر الستهستتط 
متتتن ختتتلل مبتتتادرة رةتتتيا الجسدهريتتتة لفحتتت  

% متتن 52ين عمتتخ التت واج وذلتتا بشدتتبة السقبمتت
إجستتتالخ السفحهلتتتين بالسبتتتادرة والبتتتالغ عتتتددهم 

أل  شابًا وفتاة ، وذلتا بتالت امن  022مميهن و
متتتتتتتتتتو اليتتتتتتتتتتهم العتتتتتتتتتتالس  اميسيتتتتتتتتتتا البحتتتتتتتتتتر 

 Story < https. الستهستتتتتتط
:\\www.sis.gov.eg) 

ارتفتتا  مدتتتهى الزتتغهط الاقترتتادية والرتتحية  .0
لبحتر الستهستط، امدات ااطفال مرضخ أميسيتا ا

مستتا يدتتتهجس الاهتستتام بتمتتا الفئتتة والسذتت لت 
 . السرتب ة بدن وب سرهن

هتستتتام الدولتتتة بتمتتتا الفئتتتة حيتتتي بتتتهل  جدتتتهد إ .4
كبيتتتترة وأمذتتتت ت مدتذتتتتفيات لتمتتتتا الفئتتتتة متتتتن 
ااطفتتال مرضتتخ اميسيتتا البحتتر الستهستتط ومشدتتا 
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مدتدتتفخ أطفتتال جامعتتة أستتيهط وخررتت  بدتتا 
 قدم للأمراض الهرا ية.

جتساعية مدشة هدفدا ااساسخ لخدمة الامدشة ا .1
التعامم مو العديد من الفئات برفة عامة ومتن 
بين ههة الفئات فئة أطفال مرضخ اميسيتا البحتر 
الستهستتط وهتتن فئتتة معرضتتة لمخ تتر لتتهلا زتتان 

لتخ تعامخ مشدتا الخ دراسة ضغهط اهشاض حاجة 
أطفال مرضخ اميسيا البحر الستهسط حتخ يس تن 

متتتم متتو هتتتهة الزتتغهط متتتن وضتتو برمتتامل لمتعا
 مشظهر السسارسة العامة.

 أهذاف انذساست: -خايساا 
اختبار فاعمية برمامل التدخم السدشتخ باستتخدام  .5

السسارستتتتتة العامتتتتتة فتتتتتخ الخدمتتتتتة الاجتساعيتتتتتة 
باستتتتتخدام مستتتتهذج الحيتتتتاة فتتتتخ التخفيتتتتف متتتتن 

لاستتر الاطفتتال اميسيتتا البحتتر  الرتتحيةالزتتغهط 
 .الستهسط

دخم السدشتخ باستتخدام اختبار فاعمية برمامل الت .0
السسارستتتتتة العامتتتتتة فتتتتتخ الخدمتتتتتة الاجتساعيتتتتتة 
باستتتتتخدام مستتتتهذج الحيتتتتاة فتتتتخ التخفيتتتتف متتتتن 

لاسر الاطفال اميسيتا البحتر  الاقتراديةالزغهط 
  .الستهسط
 فشوض انذساست: -سادساا 

ذات دلالتتة إحرتتاةية بتتين  معشهيتتةتهجتتد فتتروق  .5
استتتتخدام برمتتتامل التتتتدخم السدشتتتخ متتتن مشظتتتهر 

لعامتتتتة باستتتتتخدام مستتتتهذج الحيتتتتاة السسارستتتتة ا
لمتخفيتتف متتن الزتتغهط الرتتحية استتر ااطفتتال 

 مرضخ أميسيا البحر الستهسط.
ذات دلالتتة إحرتتاةية بتتين  معشهيتتةتهجتتد فتتروق  .0

استتتتتخدام برمتتتتامل تتتتتدخم مدشتتتتخ متتتتن مشظتتتتهر 
السسارستتتتتة العامتتتتتة فتتتتتخ الخدمتتتتتة الاجتساعيتتتتتة 
باستخدام مسهذج الحيتاة لمتخفيتف متن الزتغهط 

ستتر ااطفتتال مرضتتخ أميسيتتا البحتتر الاقترتتادية ا
 الستهسط.

 

  :يفاهيى انذساست -ـاا ابعس
ويعتتر  مستتهذج الحيتتتاة : مفدتتهم مستتهذج الحيتتتاة .5

ب متته مستتهذج فتت  مسارستتة الخدمتتة الاجتساعيتتة 
التهي يدتتتخدم السشظتتهر الاي هلتتهج  التتهي ي زتتد 
عمتتخ العلقتتة بتتين العسيتتم وبيئتتته التتت  يشتتي  

  هتتتها فيدتتتا ويقابتتتم ااخرتتتاة  الاجتستتتاع  فتتت
الستتتتدخم ال ثيتتتتر متتتتن السذتتتتاكم الشاتجتتتتة عتتتتن 
مذتتتت لت البيئتتتته لمعسيتتتتم ولتتتتهلا يجتتتتس عمتتتتخ 
الاخرتتتتتتاة  الاجتستتتتتتتاع  استتتتتتتتخدام ال ريقتتتتتتتة 
الست اممتتتة لمسسارستتتة  طتتتلق القتتتدرات ال امشتتته 
لتتتدى الفتتترد والحتتتد متتتن الزتتتغهط التتتت  تفرضتتتدا 

ويعتتتر  (، 512، 5228. حدتتتن، عميتتته البيئة
ساعيتتتة ب متتته مستتتهذج الحيتتتاة فتتت  الخدمتتتة الاجت

الشسهذج الهي يعتسد عمتخ السشظتهر الاي هلتهج  
التتتتهي يرزتتتت  عمتتتتخ العلقتتتتة بتتتتين الفتتتترد وبيئتتتتته 
والغتترض متتن استتتخدام هتتها الشستتهذج هتته تع يتت  
السعتتاملت التتت  ت يتتد متتن الشستته والتشسيتتة عتتن 
طريتتتتت  مدتتتتتاعدة اافتتتتتراد عمتتتتتخ الت يتتتتتف فتتتتت  

 (544، 0220. هسام، بيئاتدم
 ضتتتهءإجراةيًتتتا فتتت   ف مستتتهذج الحيتتتاةيتتتعر س تتتن توي

 الحالية زالتال : الدراسة
  فتتتت  الخدمتتتتة السدشيتتتتة احتتتتد مستتتتاذج السسارستتتتة

 .الاجتساعية
  يدد  هها الشسهذج إلتخ التخفيتف متن الزتغهط

 .الحياتية اسر أطفال أميسيا البحر الستهسط
  ات وآليات تداعد  يشيعتسد هها الشسهذج عمخ ت

ف  التخفيف من الزغهط الحياتية اسر أطفتال 
 .أميسيا البحر الستهسط

الرتتتحية والاقترتتتادية استتتر مفدتتتهم الزتتتغهط  .0
  ااطفال مرضخ أميسيا البحر الستهسط.

وتذتتتتتير السعتتتتتاجم المغهيتتتتتة العربيتتتتتة إلتتتتتخ أن       
الزتتغهط ألتتمدا ضتتغط ومشتته ضتتغ ة يزتتعته ضتتغً ا 
بسعشخ الزي  وا كرا  عمخ قفم شت ء متا والزتغ ه 

(، 502، 5220. الرازي، بالزتتتتتم الذتتتتتدة والسذتتتتتقة
أى  هجتساعيتتة الزتغط: ب متتايعتر  قتتامهس الخدمتة ا
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تتتت  ير يتعتتتارض متتتو ااداء التتتهايفخ العتتتادى لم تتتاةن 
الحتتخ ويشتتتل عتتن أمفعتتال داخمتتخ أو تتتهتر،  والزتتغط 

مدتتتامخ( يذتتتير ألتتتخ مت مبتتتات بيئيتتتة أو الشفدتتتخ الا 
لرا  داخمتخ يشتتل عشتة القمت  ويشت   الشتاس لمبحتي 

والتتخ تدتتسخ عتن مدترب متن مرتادر هتهة التت  يرات 
 العهامتتم الزتتا  ة( متتن ختتلل بعتتا الهستتاةم مثتتم 

قامتتة االحيتتم الدفاعيتتة أو تجشتتس مهايتتف معيشتتة، أو 
، 0222 الدتت ري، شتتعاةر، أو أمذتت ة بدميتتة بشاءة.

150) 
مزتتتتتغهط ويس تتتتتن وضتتتتتو تعريتتتتتف اجراةتتتتت  ل       

استتر ااطفتتال مرضتتخ اميسيتتا  الرتتحية والاقترتتادية
 :الحالية زالتال الدراسة ف  ضهء البحر الستهسط 

  الرتتحية والاقترتتتاديةمجسهعتتة متتن التراكستتتات 
 مدان.لتخ تفهق قدرات وام اميات الا ا

  تحدث هه  التراكسات متيجتة لمعديتد متن العهامتم
السرتب تتتتتة بالذتتتتتخ   مرضتتتتتخ اميسيتتتتتا البحتتتتتر 

 تالستهستتتط( وعهامتتتم مرتب تتتة بالبيئتتتة  ام اميتتتا
 .جتساعية(تقم  العلقات الا –مادية

  التراكستات أستر ااطفتال مرضتخ  يعتامخ متن هته
 اميسيا البحر الستهسط.

  :تتعتتتتدد أمتتتتها  الزتتتتغهط فتتتتخ اامستتتتاط التاليتتتتة
ضتتتتغهط أجتساعيتتتتة وضتتتتغهط مفدتتتتية وضتتتتغهط 

  .أقترادية وضغهط لحية
  مجسهعتتتتة قتتتتهى ت  يريتتتتة تهاجتتتته ااستتتترة ختتتتلل

السهايتتف الحياتيتتة وي تتهن لدتتا ت  يراتدتتا الدتتمبية 
رهتا الستهقعتة السختمفة عمخ مدتهى أداةدتا ادوا

مشدتتا ومتتن  تتم يجتتس العستتم عمتتخ التخفيتتف متتن 
إلتتخ مرحمتتة  ةهتته  الزتتغهط حتتتخ لا ترتتم ااستتر 

الهقتته  فتت  السذتت مة حيتتي أن الزتتغط قتتد يتهلتتد 
عشتتته مذتتت لت يرتتتعس التعامتتتم معدتتتا ويس تتتن 

 الاقترتتتتاديةو  تقدتتتتيم الزتتتتغهط إلتتتتخ الرتتتتحية
   كالتال :

  الزغهط الرحية: وتتسثم ف  اامراض الس مشتة
تتعتترض لدتتا الاستترة متيجتتة إلتتابة ال فتتم التتت  

بسترض أميسيتا البحتر الستهستط، ضتش  مدتتهى 
 الرحية. الرعاية

  الزتتتتغهط الاقترتتتتادية: وتتسثتتتتم فتتتت  امخفتتتتاض
التتتتدخم، ارتفتتتتا  ت تتتتتاليف العتتتتلج، ومت مبتتتتتات 
احتياجتتتتتتات ااطفتتتتتتال مرضتتتتتتخ أميسيتتتتتتا البحتتتتتتر 

 .الستهسط
مفدتتتتتتتهم متتتتتتترض اميسيتتتتتتتا البحتتتتتتتر الستهستتتتتتتط  .0

الستتترض لغتتتة: عتتتر  ابتتتن  مفدتتتهم : الثل يسيتتتا(
"الستتتترض متتتتن الدتتتتقم  همشظتتتتهر الستتتترض بقهلتتتت

ملتتتتتيا الرتتتتتحة، متتتتترض ويستتتتترض، والجستتتتتو 
 –متتتتريا، متتتترض، وأمتتتتراض، أعمتتتته، ومتتتترض

 اامرتتتتاري، فتتتتخ مرض". هأحدتتتتن الليتتتتام عميتتتت
مفدتتتتتتهم الستتتتتترض ألتتتتتت لحاً: (، 02، 5224

السرض هه الدقم وهه مليا الرحة، وختروج 
م لتتتتخ تعشتتتخ ييتتتااالرتتتحية  هالجدتتتد عتتتن حالتتتت

أعزاء الدجد بالهااة  ال بيشية السعتتاد  لدتا 
عن مسارسة مذتاطة الجدتدى والحدتخ والعقمتخ 

، 0222 كشعان، عتياديتة.والشفدخ برتهرتدا الا
هه مرض ورا تخ يشتقتم متن الابتاء التخ (، 841

الابشتتاء5 ويعتبتتر متتن امتتراض التتدم بحيتتي يرتتبا 
الجدتتتم عيتتتر قتتتادر عمتتتخ امتتتتاج الديستتتهجلبين 

يدتتت يو الليتتام بهايفتتتة  بذتت م طبيعتتخ بحيتتي
بالذتتتتت م ال بيعتتتتتخ زشقتتتتتم الاكدتتتتتجين والستتتتتهاد 
العهاةيتتة التتخ الخليتتا5 والتتتخم  متتن الفزتتلت 
و تتتامخ اكدتتتيد ال ربتتتهن مستتتا يتتت  ر ستتتمباً عمتتتخ 

 https. واتتتتتتتاة  الاعزتتتتتتتاء الاختتتتتتترى 
:\\www.aotibbi.com) ، هتتتتتتتته اضتتتتتتتت راب

ورا تتتتخ فتتتتخ خليتتتتا التتتتدم، ويهلتتتت  بامخفتتتتاض 
خفتتتاض عتتتدد زريتتتات مدتتتتهى الديسهجمتتتهبين وام

التتتتدم الحستتتتراء عتتتتن السعتتتتدل ال بيعتتتتخ، ويرجتتتتو 
الدتتبس فتتخ ادتتهر اعتتراض الاميسيتتا زالاجدتتاض 
والتعتتس و يرهتتا التتخ مقتت  الديسهجمتتهبين وهتتخ 
الستتتتتادة السهجتتتتتهدة فتتتتتخ خليتتتتتا التتتتتدم الحستتتتتراء 

. ستتتتتتتعيد، والسدتتتتتتتئهلة عتتتتتتتن حستتتتتتتم الاكدجين
0250 ،21) 
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تعريتتف اجراةتتخ لستترض أميسيتتا ويس تتن وضتتو        
 الستهسط ف  ضهء الدراسة الحالية زالتال : حرالب
  ًتعتتد الثل يسيتتا او اميسيتتا البحتتر الستهستتط مرضتتا

 خ يراً يددد الحياة.
  مرضتتتتاً يدتتتتبس مزتتتتاعفات خ يتتتترة اذا لتتتتم يتتتتتم

 علجة والدي رة عميه.
  ًمرضاً ي مت  عميتة استم فقتر التدم القاتتم5 فستثل

الاشتتخاص السرتتابين بفقتتر التتدم التتهرا خ  وهتته 
متتتها  خ تتتهرة( قتتتد يسهتتتتهن فتتتخ عستتتر أكثتتتر الا 

الثل يشتتتات5 ويرطبتتتت  قرتتتر العستتتتر الافتراضتتتتخ 
بالحستتتم الهاةتتتد لمحديتتتد فتتتخ الجدتتتم5 مستتتا يتتت  ر 

 سمباً عمخ أعزاء الجدم.
  هتتخ اامتتراض إلتتتخ تتتهرث متتن اابتتاء للأطفتتال

ضتت راب امرضتتخ اميسيتتا البحتتر الستهستتط بدتتبس 
 جيش  ورا  .

  جيتتال متقتتال الرتتفات عبتتر اااتشتقتتم متتن ختتلل
 عن طري  الجيشات أ شاء ت هين البهيزة.

  لتتتتخ تدتتتبس خمتتتم فتتتخ الترزيتتتس اهتتتخ اامتتتراض
 الجيش  لم فم.

 الإخشاءاث الدنهديت نهذساست: -ثايناا 
الدراستتتتة إلتتتتخ مستتتتط هتتتته   تشتستتتت متتتته  الدراستتتتة: -أ

اختبتار تم من خللدا يالت  شبه التجريبية الدراسات 
سدشت  متن ت  ير متغير مدتقم وهه برمامل التتدخم ال

مشظتتتهر السسارستتتة العامتتتة فتتت  الخدمتتتة الاجتساعيتتتة 
عمتتتتخ متغيتتتتر تتتتتابو وهتتتته التخفيتتتتف متتتتن الزتتتتغهط 

 الحياتية اسر أطفال أميسيا البحر الستهسط.
الستتشدل السدتتتخدم: إستتتعان الباحتتي فتت  دراستتته -ب

بتتتالسشدل التجريبتتت  حيتتتي إستتتتخدم الليتتتاس القبمتتت  
البعتتتتدي لسجسهعتتتتة واحتتتتدة تجريبيتتتتة طبقتتتتا لترتتتتسيم 

( وتتتتم اختيتتار عيشتتتة الدراستتتة ABAالشدتت  السفتتترد  
لمسجسهعتتة التجريبيتتة متتن أستتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر 

 جامعتتتة اطفتتال الستهستتط الستتترددين عمتتتخ مدتذتتفخ
 البحتتر اميسيتتا الهرا يتتة بسرزتت  اامتتراض قدتتم أستتيهط

 .الستهسط
 مجالات الدراسة:-جت

   السجتتال الس تتام : وتحتتدد السجتتال الس تتام  لدتته
 قدتتم أستتيهط جامعتتة اطفتتال تذتتفخالدراستتة بسد

 الستهسط. البحر اميسيا الهرا ية بسرز  اامراض
   السجتتتتال البذتتتترى: عيشتتتتة متتتتن أستتتتر ااطفتتتتال

السرابين ب ميسيتا البحتر الستهستط وبمتغ عتددهم 
 ( مفردة.51 

تتتتم عستتتم مدتتتا اجتستتتاع  شتتتامم لجسيتتتو أستتتر  .0
ااطفتتتتال السرتتتتابين ب ميسيتتتتا البحتتتتر الستهستتتتط 

 أستيهط جامعتة اطفتال السترددين عمخ مدتذتفخ
 البحتتتر اميسيتتتا الهرا يتتتة بسرزتتت  اامتتتراض قدتتتم

( مفتردة، وذلتا متن 04الستهسط وبمتغ عتددهم  
 خلل الاطل  عمخ الدجلت الرسسية.

( مفتتتردة لستتتلأ أداة الدراستتتة 2وتتتتم أختتته عتتتدد   .0
"السلياس" لمت كد من  بات ااداة البحثيتة، ومتن 
 تتم تتتم إستتتتبعادهم متتن مفتتتردات عيشتتة الدراستتتة 

لتتتخ ستته  ت ختته إستتتجاباتدم عمتتخ اللياستتات ا
 الثل ة القبمية والبعدية والتتبشية.

ولتحديتتد متتدى تجتتاما مفتتردات عيشتتة الدراستتة  .3
( مفتتتتردة، فقتتتتد تتتتتم ت بيتتتت  قتتتتامهن دليتتتتم 51 

( وهتته يدتتتخدم لليتتاس IQVا ختتتل  ال يفتت   
درجة التجاما وا ختل  بتين أفتراد العيشتة متن  

يتا البحتر الستهستط أسر ااطفال السرتابين ب ميس
بشتتتاءاً عمتتتخ البيامتتتات ال يفيتتتة حيتتتي زمستتتا قمتتت  
ييسة ا ختل  زمسا زاد التذتابه والتجتاما بتين 
أفتتتتراد العيشتتتتة والع تتتتا لتتتتحيا، وبشتتتتاءاً عميتتتته 

%( 55.0ادتترت ييستتة هتتها الاختتتل  بشدتتبة  
بسعشتتخ أمتته هشتتاض اتفاقتتاً وتجامدتتاً بتتين مفتتردات 

 %(.88.0العيشة بشدبة ترم إلخ  
 ل ال مشتتت : وهتتتخ الفتتتترة التتتت  إستتتتغرقدا السجتتتا

 تت بيتت  برمتتامل التتتدخم السدشتت  وجستتو البيامتتا
-4  0201من السيدان من بدايتة شتدر متايه 

 0201( إلتتتتخ أختتتتر شتتتتدر أكتتتتتهبر 1-0201
 02-52-0201.) 

  أدوات الدراسة:-د
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  مليتتاس الزتتغهط الرتتحية والاقترتتادية استتر
 أطفال أميسيا البحر الستهسط.

 شتتت  متتتن مشظتتتهر السسارستتتة برمتتتامل تتتتدخم مد
العامتتتتة لمخدمتتتتة الاجتساعيتتتتة لمتخفيتتتتف متتتتن 
الزتتتغهط الرتتتحية والاقترتتتادية استتتر أطفتتتال 

 أميسيا البحر الستهسط.
مليتتتاس الزتتتغهط الرتتتحية والاقترتتتادية استتتر  .5

أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط وهتته متتن "إعتتداد 
 الباحي".

ويت هن السلياس من بعدان البعتد ااول وهته يلتيا 
( 50وهتتته م تتتهن متتتن   زتتتغهط الرتتتحيةمدتتتتهى ال

عبتتارة، البعتتد الثتتام  وهتته يلتتيا مدتتتهى الزتتغهط 
 ( عبارة.55وهه م هن من   الاقترادية

وقد راعتخ الباحتي فتخ إعتداد  وبشاةته لدتها السليتاس 
مجسهعة من الخ هات وا جراءات والسعتايير العمسيتة 
السشدجيتتتتتة الستبعتتتتتة فتتتتتخ بشتتتتتاء وتقشتتتتتين السقتتتتتاييا 

 دية، وهخ زالتالخ:الاجتساعية والشف
لتيا ة السليتاس فتخ لتهرته  -السرحمة ااولخ - أ

 الاولية:
فتتتتخ اطتتتتار الاطتتتتل  عمتتتتخ الدراستتتتات العمسيتتتتة  -5

والسقتتاييا السرتب تتة بالسهضتته  الستتراد يياستته، 
تس تتتتن الباحتتتتي متتتتن لتتتتيا ة ابعتتتتاد السليتتتتاس 
الرةيدتتتتية، وتحديتتتتد الشبتتتتارات السترتتتتمة بتمتتتتا 
الابعتتتتاد، وقتتتتد اشتتتتتسم السليتتتتاس فتتتتخ لتتتتهرته 

لسبدةيتتة عمتتخ بعتتدان والتتتخ تتتم وضتتو مجسهعتتة ا
متتن الشبتتارات الدالتتة عميدتتا، وهتتها الابعتتاد هتتخ 

 كالتالخ:
البعتتتد الاول: الزتتتغهط الرتتتتحية استتتر أطفتتتتال  -

 أميسيا البحر الستهسط.
البعد الثتامخ: الزتغهط الاقترتادية استر أطفتال  -

 .أميسيا البحر الستهسط
لتتتتيا ة الشبتتتتارات السترتتتتمة باابعتتتتاد ااربعتتتتة  -0

رةيدية لمسلياس، قتام الباحتي باتبتا  الذتروط ال
العمسيتة لرتتيا ة الشبتتارات فتتخ أ شتتاء إعتتداد هتتها 
السليتتاس، ومتتن  تتم إعتستتد عمتتخ طريقتتة لي تترت 

لا( والتتتخ  -إلتتخ حتتد متتا - ل يتتة التتتدريل  معتتم
تتشاستتتس متتتو الغتتترض التتتهى لتتتسم متتتن أجمتتته 

 السلياس.
قتتتتام الباحتتتتي بتحديتتتتد أوزان عبتتتتارات السليتتتتاس  -0

جتتات وزميتتة لمشبتتارات ا يجابيتتة حيتتي أع تتخ در 
(، 0-0-5(، ولمشبتتتتتتارات الدتتتتتتمبية  0-0-5 

وقتتد بمتتغ السجستته  ال متتخ ابعتتاد السليتتاس ز تتم 
 ( عبارة فخ ش مدا السبدةخ.10 

 مرحمة تقشين السلياس: -السرحمة الثامية -ب
وتقشين السلياس يتم من خلل حدتاب  بتات ولتدق 

 السلياس ويس ن عرض ذلا من خلل ااتخ:
دق السليتتتاس: ويعبتتتر لتتتدق السليتتتاس عتتتن لتتت .5

متتتتتدى تحقيتتتتت  ااداة البحثيتتتتتة لمدتتتتتد  التتتتتهى 
لتتسس  متتن أجمتته، ولتحقيتت  ذلتتا قتتام الباحتتي 
باستتخدام  ل تة أمتها  متن الرتدق ويتبتين ذلتا 

 من خلل التالخ:
ولتحقيتت  لتتدق السحتتتهى  لتتدق السزتتسهن(:  -

 هها الشه  من الردق قام الباحي بالآت :
 ن ال تابتتتتات الشظريتتتتة ا طتتتتل  عمتتتتخ ال ثيتتتتر متتتت

الرتحية العربية وااجشبية الت  تشاول  الزغهط 
 اسر أطفال أميسيا البحر الستهسط.والاقترادية 

  ا طتتتتل  عمتتتتخ عتتتتدد متتتتن الدراستتتتات والبحتتتتهث
الرتتحية العربيتتة وااجشبيتتة الستعمقتتة بالزتتغهط 

 اسر أطفال أميسيا البحر الستهسط.والاقترادية 
  ات الليتاس العربيتة ا طل  عمخ ال ثيتر متن ادو

الرتتتتتتتتحية وااجشبيتتتتتتتتة الستعمقتتتتتتتتة بالزتتتتتتتتغهط 
 اسر أطفال أميسيا البحر الستهسط.والاقترادية 

  تتتم التهلتتم إلتتخ جهامتتس ااتفتتاق بتتين وجدتتات
الرتتتتحية الشظتتتتر التتتتت  تحتتتتد   عتتتتن الزتتتتغهط 

اسر أطفال أميسيتا البحتر الستهستط والاقترادية 
 وأبعادها الستشهعة.

والتهي تتم  ستين(:الردق الظاهرى  لتدق السح  -
التحقتت  مشتته متتن ختتلل عتترض السليتتاس عمتتخ 

( 50مجسهعتة متتن الدتادة السح ستتين وعتتددهم  
 ل ة عذر متن أعزتاء هيئتة التتدريا ب ميتات 
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الخدمتتتة الاجتساعيتتتة بجامعتتتات حمتتتهان وأستتتيهط 
وبشتتتت  ستتتتهيف وأستتتتهان والفيتتتتهم، وفتتتت  ضتتتتهء 
ملحظتتاتدم قتتام الباحتتي بتعتتديم وسعتتادة لتتيا ة 

السليتاس التتخ ولتم  مدتبة بعا ااسئمة من 
%( فتت كثر، 80ا تفتتاق بتتين السح ستتين عميدتتا  

وختترج السليتتاس فتت  لتتهرته الشداةيتتة مذتتتسلً 
 ( س الًا مهزعين زالآت :50عمخ  

 ستتر أطفتتال مرضتتخ البيامتتات ااوليتتة الخالتتة ب 
( تدعة 2وسشتسم  عمخ   أميسيا البحر الستهسط

 أسئمة.
  طفتتال الزتتغهط الرتتحية التتتخ تهاجتته أستتر أبعتتد

وسشتتتتسم عمتتتخ  مرضتتتخ أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط
 ( عبارة.50 

  الزغهط الاقترادية التخ تهاجه أسر أطفتال بعد
وسشتتتتسم عمتتتخ  مرضتتتخ أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط

 ( عبارة.55 
الرتتتدق العتتتاممخ  الرتتتدق ا حرتتتاة (: حيتتتي  -

إعتستتتتد الباحتتتتي فتتتتخ حدتتتتاب لتتتتدق ا تدتتتتاق 
تتم الداخمخ عمخ ااتخ: معامم إرتبتاط زيشتدال، و 

( مفتتتردة متتتن أستتتر 2ت بيتتت  ذلتتتا عمتتتخ عتتتدد  
أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط والستتترددين عمتتخ 
مدتذتتتتف  ااطفتتتتال الجتتتتامع  بجامعتتتتة أستتتتيهط 
بقدم اامراض الهرا يتة ومتن ختارج إطتار عيشتة 
الدراستتتة ولدتتتم مفتتتا خرتتتاة  مفتتتردات عيشتتتة 
الدراستتتة، وتبتتتين أن معتتتاملت ا رتبتتتاط معشهيتتتة 

ستعتتتتار  عميدتتتتا وأن عشتتتتد مدتتتتتهيات الدلالتتتتة ال
معامتم الرتدق مقبتهل، ويتزتا ذلتا متن ختلل 

 الجدول التالخ:
اسر أطفال مرضخ أميسيا الرحية والاقترادية الزغهط ( معامم إرتباط زيشدال للإتداق الداخمخ لسلياس 5جدول  

 (2،  ن=البحر الستهسط
 السلياس ز م الزغهط الاقترادية الزغهط الرحية البعد

التخ تهاجه أسر أطفال مرضخ أميسيا  الزغهط الرحية
 البحر الستهسط

5.22** 2.24** 2.20** 

الزغهط الاقترادية التخ تهاجه أسر أطفال مرضخ 
 أميسيا البحر الستهسط

2.24** 5.22** 2.28** 

 **5.22 **2.28 **2.20 السلياس ز م
 بتتتتات السليتتتتاس: يعتتتتد  بتتتتات السليتتتتاس شتتتترطاً  .0

داة لتتتالحة اساستتتياً متتتن شتتتروط إستتتتخدامه زتتت 
وفعالة لملياس، وقد إعتستد الباحتي فتخ التحقت  
من  بات السلياس عمخ طريقة إعتادة ا ختبتار، 
وقد قام الباحي بت بي  السلياس عمخ مجسهعة 

( مفتتتردات متتتن أستتتر أطفتتتال أميسيتتتا 2قهامدتتتا  
البحتتتتر الستهستتتتط والستتتتترددين عمتتتتخ مدتذتتتتف  
ااطفال الجامع  بجامعة أسيهط بقدم اامراض 

 يتتة محتتم الت بيتت  ومتتن ختتارج إطتتار عيشتتة الهرا

الدراستتتتة ولدتتتتم مفتتتتا خرتتتتاة  ااخرتتتتاةيين 
الاجتستتتتاعيين عيشتتتتة الدراستتتتة  تتتتم قتتتتام باعتتتتادة 
ت بي  السلياس عمخ مفا السفردات بعد مترور 

( يتتتتهم متتتتن تتتتتاريو الت بيتتتت  ااول، وقتتتتام 51 
الباحتتي بحدتتاب ييستتة معامتتم ا رتبتتاط بيرستتهن 

ثتتتامخ لسليتتتاس بتتتين متتتتاةل ا ختبتتتارين ااول وال
الزتتتغهط الحياتيتتتة استتتر أطفتتتال أميستتت  البحتتتر 
الستهستتتط، وجتتتاءت الشتتتتاةل زستتتا فتتتخ الجتتتدول 

 التالخ:
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اسر أطفال مرضخ أميسيا البحر الرحية والاقترادية زغهط ( معامم إرتباط بيرسهن لثبات أبعاد ملياس ال0جدول  
 (2،  ن=الستهسط

 ييسة معامم ا رتباط ودلالتدا البعد
 **2.25 .ط الرحية التخ تهاجه أسر أطفال مرضخ أميسيا البحر الستهسطالزغه 

 **2.20 .الزغهط الاقترادية التخ تهاجه أسر أطفال مرضخ أميسيا البحر الستهسط
 **2.20 الثبات ال مخ ابعاد السلياس

مرحمة إمذتاء مفتتاح لترتحيا  -السرحمة الثالثة -جت
حتتي طريقتتة السليتتاس: وفتتخ هتتها السليتتاس إتبتتو البا

لي تترت الثل يتتة فتتخ تحديتتد أوزان عبتتارات السليتتاس 
حيتتتتي أع تتتتخ درجتتتتات وزميتتتتة لمشبتتتتارات الايجابيتتتتة 

( ولمشبتارات الدتتمبية 5، لا=0، التخ حتد متا=0 معتم=
حتدود  زتووه تها م(، 0، لا=0، الخ حد ما=5 معم=

–5 متتتا بتتتين مدتتتتهى متتتشخفا  :الفئتتتات وتقتتتديرها
، (0.04–5.08 مدتتهى متهستط متا بتتين ، (5.00

 (.0-0.01 مدتهى مرتفو ما بين 
 .برمامل التدخم السدش  لمدراسة.0

برمتتتامل التتتتدخم السدشتتت  لاستتتتخدام مستتتهذج الحيتتتاة 
استتر الرتتحية والاقترتتادية لمتخفيتتف متتن الزتتغهط 

 .أطفال مرضخ أميسيا البحر الستهسط
: الاستتتراتيجية العامتتة لبرمتتامل التتتدخم السدشتتت  -5

ه  الدراستة يدد  برمامل التتدخم السدشت  فت  هت
الرحية والاقترادية إلخ التخفيف من الزغهط 

استتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط متتن ختتلل 
مسهذج الحيتاة  فتخ الخدمتة ااجتساعيتة ووضتو 
الباحتتتي برمتتتامل التتتتدخم السدشتتتخ معتستتتدًا عمتتتخ 
مستهذج الحيتتاة متتن حيتي استتتراتيجياته وأستتاليبه 

 :وت شي اته ومحتهياته ف  الآت 
قهم عميدتا البرمتامل وهت  زتالآت  ااسا الت  ي -0

: 
متتتتاةل الدراستتتات الدتتتابقة ومتتتا امتدتتت  إليتتته متتتن  -أ

 متاةل وتهجيدات.
ا طتتتار الشظتتتري والت بيقتتت  لمسسارستتتة العامتتتة،  -ب

 أساليس مسهذج الحياة. 
 ااهدا  الت  تدعخ الدراسة لتحليقدا. –ج 

أهدا  برمامل التدخم السدش  لاستخدام مستهذج  -0
  :الحياة وهخ زالات

الدتتد  العتتام لبرمتتامل التتتدخم السدشتت  لاستتتخدام  -أ
تحتتدد الدتتد  العتتام لبرمتتامل التتتدخم  مستتهذج الحيتتاة:

السدشتت  طبقًتتا لمدتتد  العتتام لمدراستتة وهتته: التخفيتتف 
لتدى أستر أطفتال الرتحية والاقترتادية من الزتغهط 

أميسيا البحتر الستهستط وذلتا لتخفيتف مدتتهى وقته  
يراتته الدتمبية عمتخ السهايف الزا  ة والحتد متن ت  
 أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط.

ااهتتتتتدا  الفرعيتتتتتة لبرمتتتتتامل التتتتتتدخم السدشتتتتت   -ب
يتي يتحقت  الدتد  العتام : حباستخدام مسهذج الحيتاة

لمبرمامل من خلل مجسهعة من ااهدا  الفرعية أو 
التغييتتترات السدتتتتددفة متتتن برمتتتامل التتتتدخم السدشتتت  

    :وه 
 ا البحر الستهسط عمخ مداعدة أسر أطفال أميسي

التخفيتتف متتن مدتتتهى الزتتغهط الرتتحية التتت  
 .تتعرض لدا ف  الحياة اليهمية

  مداعدة أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط عمخ
التخفيف من مدتهى الزغهط الاقترتادية التت  

 .تتعرض لدا ف  الحياة اليهمية
لعتتتلج باستتتتخدام الدتتتد  ا جراةتتت  لبرمتتتامل ا  -جتتتت

مستتتتهذج الحيتتتتاة: خفتتتتا درجتتتتات أفتتتتراد السجسهعتتتتة 
الرتتحية العلجيتتة التجريبيتتة عمتتخ مليتتاس الزتتغهط 

استتتر أطفتتتال أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط، والاقترتتتادية 
والسدتخدمين ف  الدراسة الحالية بعد ت بي  برمامل 

                    .العلج باستخدام مسهذج الحياة
تتتتم  السهجدتتتة  لمبرمتتتامل: السرجشيتتة الشظريتتتة  -4

التخ تتتتتتيط لدتتتتتتها البرمتتتتتتامل بالاعتستتتتتتاد عمتتتتتتخ 
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الافتراضات الشظرية لشستهذج الحيتاة والتت  ستب  
 .عرضدا ف  الج ء الشظري الخاص بالشسهذج

مراحم وخ هات برمامل العلج باستخدام مسهذج  -1
الحيتتتاة: بسدتتتا واستتتتتقراء الدراستتتات والبحتتتتهث 

احم مسهذج وال تابات العربية  وااجشبية حهل مر 
الرتحية الحياة وأ ر  ف  التخفيف من الزتغهط 

أطفال أميسيا البحر الستهسط،  اسروالاقترادية 
وفتت  ضتتهء اادبيتتات الشظريتتة لسذتت مة الزتتغهط 
الحياتيتتتة ومدتتتبباتدا  لتتتدى أستتتر أطفتتتال أميسيتتتا 

ويس تن تحديتد مراحتم وخ تهات  البحر الستهسط،
الزتتتتغهط  فتتتت  التخفيتتتتف متتتتن ةمستتتتهذج الحيتتتتا

           :التالية ية ف  السراحمالحيات
السرحمتتة ااولتتخ: مرحمتتة متتا قبتتم التتتدخم السدشتت  -أ

   مرحمة الاستعداد( وتتزسن:
  الاطتتتتل  عمتتتتخ السراجتتتتو والدراستتتتات والبحتتتتهث

العمسيتة الستعمقتتة بشستتهذج الحيتاة وت بيقاتتته فتت  
مجتتتتالات السسارستتتتة السدشيتتتتة السختمفتتتتة برتتتتفة 

الترزي  بذت م عامة والستعمقة  بدها السجال مو 
ختتاص عمتتخ مستتهذج الحيتتاة وارتباطتته بالزتتغهط 

 استر أطفتال أميسيتا البحترالرحية والاقترتادية 
الستهستتتط حتتتتخ يتبتتتين لمباحتتتي ا عتتتداد الجيتتتد 

وتقيتتتيم طبيعتتتة  لمتعامتتتم متتتو اهتسامتتتات الاستتتر
السذاعر والزغهط الت  تتعرض لدا بذ م عتام 

الباحتي فت   خووفقًا لم تابات الشظريتة، وقتد راعت
هتتته  السرحمتتتة الاطتتتل  ال تتتافخ عمتتتخ ال تابتتتات 
الشظريتتتتة الستتتتتهفرة التتتتت  دارت حتتتتهل الزتتتتغهط 
وأمهاعدتتا ومرتتادرها وأستتاليس مهاجدتدتتا برتتفة 

 عامة.
  الرتحية إعداد أدوات الدراسة  ملياس الزغهط

استتتتتتر أطفتتتتتتال أميسيتتتتتتا البحتتتتتتتر والاقترتتتتتتادية 
 الستهسط(، وسجراء الردق والثبات لدا. 

 ة وفت  الذتروط والسحتددات اختيتار عيشتة الدراست
الت  سب  ا شارة إليدا،  تم البتدء فت  الاترتال 
السدشتت  بحتتالات السجسهعتتة التجريبيتتة وتعتتريفدم 

بسحتهيتتتات البرمتتتامل وأهتتتدا  التتتتدخم السدشتتت ، 
 وتديئة مجتسو الدراسة  جراء الدراسة.

السرحمتتة الثاميتتتة: مرحمتتتة بدايتتتة التتتتدخم السدشتتت  -ب
 ام  هتتته  السرحمتتتة قتتتوفتتت :وتتزتتتسن السراحتتتم الآتيتتتة

الباحي ببشاء علقة علجية مو حالات الدراستة ومتا 
لدا من دورًا أساسيًا ف  العلج وزهلا ت تهين لتهرة 
واضتتحة عتتن زافتتة الزتتغهط التتت  تتعتترض لدتتا أستتر 
أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط، ومتتدى امع تتاس هتته  

، وزتتهلا تحديتتد زافتتة ةالزتتغهط عمتتخ شخرتتية ااستتر 
 ةلسحي تتة التتت  تتت  ر عمتتخ ااستتر اامدتتاق البيئيتتة ا

وتتزتتسن هتته  السرحمتتة  ستتهاء بالدتتمس أو ا يجتتاب،
 الخ هات الآتية:

  اجتتراء تقتتدير لمزتتغهط التتت  تعتتام  مشدتتا أستترة
ال فتتم السرتتاب ب ميسيتتا البحتتر الستهستتط، وذلتتا 
باستتتتخدام مليتتتاس الزتتتغهط الحياتيتتتة  إجتتتراء 
الليتتتاس القبمتتت ( والتتتهي لتتتسم بغتتترض ييتتتاس 

ال الزتغهط التت  تتعترض لدتا وتحديد زافة أشت 
 .أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط

  ترتيتتتتس الزتتتتغهط ااكثتتتتر إلحاحًتتتتا وتتتتت  يرًا عمتتتتخ
والتتت  ستتاهس  بذتت م مباشتتر أو  ةمفدتتية ااستتر 

 ة. ير مباشر عمخ ااسر 
 وضو وتحديد أهدا  الخ ة العلجية. 
 جتتتتراء التعاقتتتتد العلجتتتت : وهشتتتتا يقتتتتهم الباحتتتتي إ

فد  متتتتتو حتتتتتالات بالتعاقتتتتتد التحريتتتتتري أو الذتتتتت
الدراستتة، فالتعاقتتد العلجتت  عشرتترًا أساستتيًا فتت  
العسم متو العستلء حيتي إمته يقتهم بتقتديم إطتار 
عسم لبرمامل التدخم السدش ، والهي يرزت  عمتخ 
ااهتتدا  السبتغتتاة متتن التتتدخم السدشتت ، ويقتتهم 
بتهضتتتتتتتيا أدوار ومدتتتتتتتام زتتتتتتتلً متتتتتتتن العسيتتتتتتتم 
وااخرتتتاة  الاجتستتتاع ، ويزتتتو إطتتتارًا محتتتددًا 
لمتدخم السدش ، وهه وسيمة هامة لتقيتيم التقتدم 
العلج  ومراجعة ما تم إمجاز  من مدتام وزتهلا 

 .السدام الت  لم يتم إمجازها
وتذتتتتسم هتتتته  السرحمتتتتة أن يتزتتتتسن التعاقتتتتد بذتتتت م 

  لريا لمبشهد الآتية:ت
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  أهتتتم لتتتهر وأشتتت ال الزتتتغهط التتتت  ستتته  يتتتتم
 العسم عمخ التخفيف مشدا.

 ت متتتتتم ااستتتتتر  فتتتتت  ااهتتتتتدا  العلجيتتتتتة التتتتتت  
 .تحليقدا

   أمتتاكن ومهاعيتتد السقتتابلت السدشيتتة التتت  ستته
 تجري مو حالات الدراسة. 

  اادوار والسدام الت  يجس عمخ زم طر  الليتام
 بدا.

  الستتتتدى ال مشتتتت  الستهقتتتتو ان تدتتتتتغرقه عسميتتتتة
 .التدخم

السرحمتتتة الثالثتتتة: مرحمتتتة التقتتتدم: العستتتم عمتتتخ  -جتتتت
السرحمتتة مدتتاعدة  وتدتتتدد  هتته  تحقيتت  ااهتتدا :

العسيتتتم عمتتتخ تشفيتتته خ تتتة العتتتلج متتتن ختتتلل تشفيتتته 
الهاجبتتتتات والسدتتتتت ليات التتتتتت  تتتتتتم الاتفتتتتتاق عميدتتتتتا 

الرتتتتتتحية والسرتب تتتتتتة بتتتتتتالتخفيف متتتتتتن الزتتتتتتغهط 
التتتت  تعتتتام  مشدتتتا أستتتر أطفتتتال أميسيتتتا والاقترتتتادية 

البحتتر الستهستتط، وتبتتدأ هتته  السرحمتتة بعتتد أن يتتتس ن 
لتتتهل إلتتتخ فدتتتم متتتن اله  رةكتتتلً متتتن الباحتتتي والاستتت

الرتحية والاقترتادية مذتترض ل افتة أشت ال الزتغهط 
والدتد  ااساست  متن هته   ةالت  تعام  مشدتا ااستر 

السرحمتة هته مدتاعدة أسترة ال فتم عمتخ التهافت  متو 
الس التتتتتتتس البيهلهجيتتتتتتتة والاجتساعيتتتتتتتة والامفعاليتتتتتتتة 
والسعرفيتتتة والدتتتمهزية التتتت  فرضتتتتدا طبيعتتتة متتترض 

م أساستتت  عمتتتخ ال فتتتم وستتته  يتتتتم الترزيتتت  بذتتت 
عسميتتتات ستتتهء و  الزتتتغهط البيئيتتتةو  تحتتتهلات الحيتتتاة

وسته  يتتم ت بيت  برمتامل التتدخم السدشت  ، الت يف
القتتاةم عمتتخ مستتهذج الحيتتاة متتو حتتالات الدراستتة متتن 
السجسهعتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتة متتتتتتتتن ختتتتتتتتلل استتتتتتتتتخدام 
الاستتتراتيجيات وااستتاليس العلجيتتة لمشستتهذج ويس تتن 

علجيتتة لمشستتهذج ا شتتارة إلتتخ ااستتاليس والشستتاذج ال
 فيسا يم : 

  ، أستتتاليس السعهمتتتة الشفدتتتية، ا فتتتراأ الهجتتتدام
 التدعيم، التعاط . 

 أستتتمهب التتتتدريس عمتتتخ ، أستتتمهب تتتتدعيم التتتهات
 الرسهد أمام الزغهط.

  بي اامم.، أسمهب إعادة البشاء السعرف 
  الاترال.، أسمهب الت مم والاسترجا 
  جبتتتتات االه ، أستتتتمهب تحدتتتتين التفاعتتتتم ااستتتتري

 ش لية.الس
 التهجيه الهات .، أسمهب التهضيا والتفدير 
  الشسهجة.  و  الاسترخاء ،أسمهب ا قشا 
والتت  تدتتدد   السرحمة الرابعة: مرحمة الامداء: -د

مراجعتتة وتلتتيم متتا تتتم امجتتاز  فيستتا يتعمتت  بسذتت لت 
5 الرتتتحية والاقترتتتاديةالسرتب تتتة بالزتتتغهط  ةااستتتر 

دتتا بجامتتس والت كتتد متتن تحقيتت  ااهتتدا  الستفتت  عمي
 الاتفاق عم  زيفيتة مهاجدتة السذت لت السدتتقبمية5

ف   ةوزيفية التعامم مو الزغهط الت  قد تشتل للأسر 
حتتتخ  ةوتحديتتد متتا يجتتس أن تفعمتته ااستتر  السدتتتقبم5

والتخ تتتتيط  تحتتتتافى عمتتتتخ الس استتتتس التتتتت  حققتدتتتتا5
لسرحمتتتة متتتا بعتتتد التتتتدريس عمتتتخ زيفيتتتة التعامتتتم متتتو 

والاعتتتتداد  مدتتتتاء  5الرتتتتحية والاقترتتتتاديةالزتتتتغهط 
التتتتدخم السدشتتت  تتتتدريجيا متتتو حتتتالات ت بيتتت  أدوات 

ويس تن تمختتي  ، لتجريبيتةة االدراستة عمتخ السجسهعتت
 مرحمة ا مداء ف  الشقاط ااتية:

  إمدتتاء التتتتدخم السدشتتت  متتو الحتتتالات التجريبيتتتة
وذلتتا متتن ختتلل الامفرتتال التتتدريج  بالتباعتتد 

خيتترة بتتين السقتتابلت العلجيتتة فتت  السقتتابلت اا
ر سيتتا البحتتيلمتتتدخم السدشتت  متتو أستتر ااطفتتال أم

 .الستهسط
 اس الزتتغهط الحياتيتتة عمتتخ يتتإعتتادة ت بيتت  مل

 السجسهعة التجريبية.
  حدتتتتاب الفتتتتروق بتتتتين متتتتتاةل درجتتتتات الليتتتتاس

القبمتت  والبعتتدي لسعرفتتة متتتاةل التتتدخم السدشتت  
وتهضتتتيا متتتدى التغييتتتر التتتهي حتتتدث بالشدتتتبة 

 ر أطفتتتتالستتتتاالرتتتتحية والاقترتتتتادية لمزتتتتغهط 
 ر الستهسط.حسيا البيأم

الاستتتراتيجية العلجيتتة السدتتتخدمة فتت  برمتتامل  -0
اعتستد الباحتي عشتد : العلج باستخدام مسهذج الحيتاة

ترسيدا لبرمامل التتدخم السدشت  القتاةم عمتخ مستهذج  
الحيتتاة عمتتخ مجسهعتتة متتن الاستتتراتيجيات العلجيتتة 
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 الستشهعتة والتتت  تتشاستتس متتو طبيعتتة العستتم متتو أستتر
5 وتختم  من حالة إلتخ أميسيا البحر الستهسط أطفال

أختترى طبقتتا لظتترو  وطبيعتتة شخرتتية وفرديتتة متتم 
 حالة ومن هه  الاستراتيجيات:                                              

  استتتتراتيجية ، استتتتراتيجية الاستتتتعراض السعرفتتت
 إعادة البشاء السعرف . 

 راتيجية استتتتت، استتتتتراتيجية التتتتتح م فتتتت  التتتتشفا
 الزبط الامفعال .

 استتتراتيجية  ،استتتراتيجية تع يتت  ال فتتاءة الهاتيتتة
استتتتراتيجية تغييتتتر ، إعتتتادة تتتتهازن مستتتط الحيتتتاة

 الدمهض.
ااستتتتاليس العلجيتتتتة السدتتتتتخدمة فتتتت  برمتتتتامل  -0

اعتستد الباحتي عشتد  العلج باستخدام مسهذج الحيتاة:
ترسيسه لبرمامل التدخم السدش  القتاةم عمتخ مستهذج 

يتتتتاة وعمتتتتخ مجسهعتتتتة  متتتتن ااستتتتاليس العلجيتتتتة الح
الستشهعتة والتتت  تتشاستتس متتو طبيعتتة العستتم متتو أستتر 

سيا البحر الستهسط وتختمت  متن حالتة إلتخ يأطفال أم
أخرى طبقا لظرو  وطبيعتة شخرتية وفرديتة وستب  

 أن ذزرت هه  ااساليس.                                    
 أدوات تشفيه برمامل التدخم: -8
 .السقابلت السدشية بشهعيدا الفردية والسذترزة 
 .تحميم محتهى السقابلت السدشية 
 .الاترالات التميفهمية 
  مليتتاس الزتتغهط الحياتيتتة استتر أميسيتتا البحتتر

 الستهسط.

مستتهذج : الفتتترة ال مشيتتة لبرمتتامل التتتدخم السدشتت  -2
الحيتتتتاة هتتتته الشستتتتهذج ااكثتتتتر تشظيستتتتا مقارمتتتتة متتتتو 

تعاممت  متو مذت لت الزتغهط  الشساذج ااخرى التت 
حيتتتي يدتتتتغرق  القرتتتير مدتتتبيا،وهتتته متتتن العتتتلج 
( أستتتتبه 5 والتتتتهي مظتتتتم 04-50التتتتتدخم السدشتتتت   

 بذتت م جيتتتد حتتتهل تحقيتت  أهتتتدا  علجيتتتة محتتتددة5
وت هن محددة بجدول أعسال والتدتاؤلات زمدتا مرزت ة 

الرتتحية والاقترتتادية حتتهل التخفيتتف متتن الزتتغهط 
وقتتد استتتغرق تهستتط، أميسيتتا البحتتر الس ستتر أطفتتالا

حتتهال   تشفيتته برمتتامل التتتدخم السدشتت  لدتته  الدراستتة
 .(  ل ة أشدر0 

: م تتتتتتان ت بيتتتتتت  برمتتتتتتامل التتتتتتتدخم السدشتتتتتت  -52
بقدتتتتم اامتتتتراض  مدتذتتتتفخ أطفتتتتال جامعتتتتة أستتتتيهط

 الهرا ية.
السحددات اللياسية لمبرمامل :تتحتدد متن ختلل -55

مليتتاس الزتتغهط  م شتترات مقتتاس الدراستتة التاليتتة:
سيتتتتا البحتتتتر ياستتتتر أطفتتتتال أمة والاقترتتتتادية الرتتتتحي

الزتتتتغهط  الستهستتتتط والتتتتهي تتسثتتتتم  م شتتتتراته فتتتت :
أميسيتتتتا البحتتتتر  الرتتتتحية التتتتت  تهاجتتتته أستتتتر أطفتتتتال

5 الزتتتغهط الاقترتتتادية التتتت  تهاجتتته أستتتر الستهستتتط
 .أميسيا البحر الستهسط أطفال
 نتائح انذساست: -تاسعاا 

عتتتترض وتحميتتتتم الجتتتتداول والشتتتتتاةل السرتب تتتتة  .5
 عيشة الدراسة.بخراة  

 (51( تهزيو أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط حدس الشه ،  ن=0جدول  
 الترتيس الشدبة السئهية الت رار الشه  م
 5 %82.22 50 ذزر 5
 0 %02.22 0 امثخ 0

  %522 51 السجسه 
يتزتتا متتن هتتها الجتتدول متته  أستتر أطفتتال  

أميسيا البحتر الستهستط عيشتة الدراستة حيتي جتاء فت  
%( من عيشة الدراسة 82.22لترتيس ااول بشدبة  ا

من أستر أطفتال أميسيتا البحتر الستهستط متن التهزهر، 

فتتتتتت  حتتتتتتين جتتتتتتاء فتتتتتت  الترتيتتتتتتس الثتتتتتتام  بشدتتتتتتبة 
%( متتتن عيشتتتة الدراستتتة متتتن أستتتر أطفتتتال 02.22 

أميسيتتا البحتتر الستهستتط متتن ا متتاث، وقتتد يرجتتو هتتها 
إلخ أن مجتسو الدراسة يقو ف  لعيد مرر ومن  م 
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 مبيتتة متتن يتحسمتتهن مذتتقة الدتتفر والامتقتتال فتتان أ
والتههاب والايتتاب والستابعتة ااطفتتال بالسدتذتفخ متتن 
التتهزهر وميتتم ا متتاث لمعستتم فتت  السشتت ل والاستتتعداد 

لاستتتلبال ااطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط واستتت سال 
 رحمتدم العلجية ومتابعتدم ف  مشازلدم.

 (51لستهسط حدس الدن،  ن=( تهزيو أسر أطفال أميسيا البحر ا4جدول  
 ا محرا  السشيارى  الستهسط الحدابخ الستغير
 0.0 08.0 الدن

يتزا من هها الجتدول أعستار أستر أطفتال  
أميسيا البحتر الستهستط عيشتة الدراستة وبمتغ متهست ه 

( ستتتتشة وبتتتتامحرا  مشيتتتتارى قتتتتدر  08.0الحدتتتتابخ  
(، ومتتتن هشتتتا يتزتتتا أمتتتته قتتتد بمتتتغ الستهستتتتط 0.0 

( عتتام وهتتها يتتدل عمتتخ زبتتر 42قتتارب  الحدتتابخ متتا ي
سن أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط عيشة الدراستة 

ومتتن  تتم يتتشع ا ذلتتا إيجابيتتاً عمتتخ مدتتتهى خبتترتدم 
ومدتهاهم ف  التعامم مو أطفالدم السرابين باميسيتا 
البحر الستهسط با ضافة ل يادة قدرتدم عمخ الت يتف 

رعايتتتة والتغمتتتس عمتتتخ السعهقتتتات الترتتتتهاجددم أ شتتتاء 
أبشتتتتاةدم السرتتتتابين باميسيتتتتا البحتتتتر الستهستتتتط قتتتتدر 

 ا م ان.
 (51( تهزيو أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط حدس الحالة التعميسية،  ن=1جدول  

 الترتيس الشدبة السئهية الت رار الحالة التعميسية م
 4 %0.00 5 لا يقرأ ولا ي تس. 5
 5 %00.08 4 .يقرأ وي تس 0
 0 %02.22 0 .م هم متهسط 0
 0 %50.00 0 .م هم فهق الستهسط 4
 م رر 0 %02.22 0 .م هم جامعخ 1
 م رر 0 %50.00 0 .دراسات عميا 0

  %522 51 السجسه 
يتزتتا متتن هتتها الجتتدول الحالتتة التعميسيتتة  

استتر أطفتتال اميسيتتا البحتتر الستهستتط عيشتتة الدراستتة 
%( 00.08حيتتتي جتتتاء فتتت  الترتيتتتس ااول بشدتتتبة  

طفال أميسيا البحر الستهستط عيشتة الدراستة من أسر أ
 يقرأون وي تبهن(، وجتاء فت  الترتيتس الثتام  بشدتبة 

%( من أسر أطفال أميسيتا البحتر الستهستط 02.22 
عيشتتتة الدراستتتة زتتتلً متتتن الحالتتتمهن عمتتتخ  م هتتتتم 
متهسط وم هم جامع (، فت  حتين جتاء فت  الترتيتس 

%( من أسر 50.00الثالي وااخير زلً من بشدبة  
أطفتتتال أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط عيشتتتة الدراستتتة متتتن 

الحالتتتتمهن عمتتتتخ  م هتتتتم فتتتتهق متهستتتتط ودراستتتتات 
عميا(، ومتن ذلتا يتزتا أن حتهال  مرت  العيشتة أو 
 البيتدا م هلتدم التعميسية جيدة ومن  م عمخ قتدر 
متتتن الثقافتتتة والسعرفتتتة والفدتتتم ل يفيتتتة التعامتتتم متتتو 

لا أن متترض أبشتتاءهم أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط إ
ذلا قد لا ي هن ذو ت  ير إيجتاب  فت  دعسدتم مفدتيا 
واستقرارهم أستريا فت  أ شتاء مترض أبشتاةدم، ومتن  تم 
قتتد ي تتهن هشتتاض احتساليتتة زبيتترة لمتعتترض لمعديتتد متتن 

 الزغهط الحياتية.

 (51( تهزيو أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط حدس محم الاقامة،  ن=0جدول  
 الترتيس دبة السئهيةالش الت رار محم الاقامة م
 0 %00.00 4 حزر. 5
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 5 %00.04 55 ريف. 0
  %522 51 السجسه 

يتزتتا متتن هتتها الجتتدول محتتم اقامتتة أستتر  
أطفال أميسيا البحر الستهستط الدراستة حيتي جتاء فتخ 

%( متتن أستتر أطفتتال 00.04الترتيتتس ااول بشدتتبة  
أميسيتتتتا البحتتتتر الستهستتتتط عيشتتتتة الدراستتتتة مليستتتتهن 

خ الترتيتتتتتتتس الثتتتتتتتام  بشدتتتتتتتبة بتتتتتتتالريف، وجتتتتتتتاء فتتتتتتت
%( من أسر أطفال أميسيتا البحتر الستهستط 00.00 

عيشتتة الدراستتة مليستتهن بالحزتتر، وقتتد يتتشع ا ذلتتا 
فتت  السجدتتهد والزتتغط البتتدم  والرتتح  عمتتخ أستتر 
أطفال أميسيا البحر الستهسط ف  الامتقالات يهميتا أو 
أستتتتتبهعيا أو شتتتتتدريا لمستابعتتتتتة الدوريتتتتتة السدتتتتتتسرة 

 أبشاةدم. بالسدتذفخ لحالة

 (51( تهزيو أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط حدس لمة القرابة بال فم،  ن=0جدول  
 الترتيس الشدبة السئهية الت رار لمة القرابة بال فم م
 5 %10.00 8 أب. 5
 0 %0.00 5 أم. 0
 0 %02.22 0 أخ. 0
 م رر 0 %0.00 5 أخ . 4
 م رر 0 %0.00 5 جد. 1
 م رر 0 %0.00 5 جدة. 0

  %522 51 السجسه 
يتزتتتتا متتتتن هتتتتها الجتتتتدول لتتتتمة القرابتتتتة  

بال فتتتم استتتر أطفتتتال أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط عيشتتتة 
الدراستتتتتة حيتتتتتي جتتتتتاء فتتتتت  الترتيتتتتتس ااول بشدتتتتتبة 

%( من أسر أطفال أميسيتا البحتر الستهستط 10.00 
عيشتتتة الدراستتتة  أبتتتاء ااطفتتتال(، وجتتتاء فتتت  الترتيتتتس 

أطفتتال أميسيتتا  %( متتن أستتر02.22الثتتام  بشدتتبة  
البحتتتتر الستهستتتتط عيشتتتتة الدراستتتتة  الاختتتتهة التتتتهزهر 
للأطفال(، ف  حين جتاء فت  الترتيتس الثالتي وااخيتر 

%( متتن أستتر أطفتتال أميسيتتا 0.00كتتلً متتن بشدتتبة  
البحتتتتر الستهستتتتط عيشتتتتة الدراستتتتة  امدتتتتات ااطفتتتتال 
وأخهتدم ا متاث وجتدهم وجتدتدم(، ومتن ذلتا يتزتا 

بيتدم متتتن اابتتتاء أن حتتتهال  مرتتت  العيشتتتة أو  تتتال
والاخهة الهزهر وهها ما يتشاسس مو جدول مه  عيشة 
الدراستة حيتي أن الغالبيتة متن التهزهر لتحستم مذتقة 
الامتقال والستابعة السدتسرة مو الابشاء وترددهم عمخ 

 مدتذفخ ااطفال الجامع  ب سيهط.
 (51السدتذفخ،  ن=( تهزيو أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط حدس مدة التردد عمخ 8جدول  

 الترتيس الشدبة السئهية الت رار مدة التردد عمخ السدتذفخ م
 0 %50.00 0 كم اسبه . 5
 5 %00.00 55 كم اسبهعين. 0
 0 %0.00 5 كم شدر. 0
 م رر 0 %0.00 5 كمسا ل م الامر. 4

  %522 51 السجسه 
يتزتتا متتن هتتها الجتتدول متتدة التتتردد عمتتخ  

ميسيا البحتر الستهستط عيشتة السدتذفخ اسر أطفال أ
الدراستتتتتة حيتتتتتي جتتتتتاء فتتتتت  الترتيتتتتتس ااول بشدتتتتتبة 

%( من أسر أطفال أميسيتا البحتر الستهستط 00.00 



 

 111 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 سبتمبر الثانىالمجلد  والثلاثون الواحد العدد

إستخدام نموذج الحياة من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية 
 للتخفيف من الضغوط الصحية والاقتصادية لأسر أطفال أنيميا البحر المتوسط

    محمود أمين موسى محمود

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

عيشتتة الدراستتة مستتن يتتترددون عمتتخ السدتذتتفخ زتتم 
 أستتتتتبهعين(، وجتتتتتاء فتتتتت  الترتيتتتتتس الثتتتتتام  بشدتتتتتبة 

%( من أسر أطفال أميسيتا البحتر الستهستط 50.00 
عمتتتخ السدتذتتتفخ زتتتا  عيشتتتة الدراستتتة مستتتن يتتتترددون 

 أسبه (، ف  حتين جتاء فت  الترتيتس الثالتي والاخيتر 
%( متتن أستتر أطفتتال أميسيتتا 0.00كتتلً متتن بشدتتبة  

البحتتر الستهستتط عيشتتة الدراستتة مستتن يتتترددون عمتتخ 

السدتذفخ زم  شدر أو زمسا لت م الامتر(، ومتن ذلتا 
يتزتتا أن حتتهال  مرتت  العيشتتة أو أكثتتر متتن أستتر 

هسط عيشتة الدراستة يتترددون أطفال أميسيا البحر الست
كم اسبه  أو استبهعين ب بشتاةدم لمستابعتة بسدتذتفخ 
الاطفتتال الجتتامع  ومتتن  تتم يذتت م عمتتيدم ذلتتا ارهاقتتا 

 بدميا ومفديا وماديا.

 (51( تهزيو أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط حدس الحالة الهايفية،  ن=2جدول  
 رتيسالت الشدبة السئهية الت رار الحالة الهايفية م
 0 %0.00 5 لا يعسم. 5
 5 %00.00 55 عسم ح هم . 0
 م رر 0 %0.00 5 ق ا  خاص. 0
 0 %50.00 0 أعسال حرة. 4

  %522 51 السجسه 
يتزا من هها الجدول وايفتة أستر أطفتال  

أميسيا البحتر الستهستط عيشتة الدراستة حيتي جتاء فتخ 
%( متتتتن أستتتتر 00.00.02الترتيتتتتس ااول بشدتتتتبة  

يا البحتر الستهستط عيشتة الدراستة يعسمتهن أطفال أميس
بالق ا  الح تهم ، وجتاء فتخ الترتيتس الثتام  بشدتبة 

%( من أسر أطفال أميسيتا البحتر الستهستط 50.00 
عيشة الدراسة يعسمهن أعسال حرة، ف  حين جاء فت  

%( 0.00الترتيتتس الثالتتي والاخيتتر زتتلً متتن بشدتتبة  

لدراستة من أسر أطفال أميسيا البحر الستهستط عيشتة ا
مستتن لا يعسمتتهن ومستتن يعسمتتهن بالق تتا  الختتاص، 
وهها دليم عمتخ عتدم ارتفتا  دخمدتم وعتدم  باتته إلتخ 
حتتتتد متتتتا ومتتتتن  تتتتم قتتتتد لا يفتتتت  باحتياجتتتتات الاستتتترة 
الاساستتتية بالاضتتتافة لشفقتتتات ت تتتاليف عتتتلج الابتتتن 
السرتتاب باميسيتتا البحتتر الستهستتط والتتت  قتتد تذتت م 

 ضغ ا إقتراديا زبير عمخ تما الاسر.

 (51( تهزيو أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط حدس عدد أفراد ااسرة،  ن=52دول  ج
 الامحرا  السشيارى  الستهسط الحدابخ الستغير

 5.4 4.0 عدد أفراد ااسرة
يتزتتا متتن هتتتها الجتتدول عتتتدد أفتتراد أستتتر  

أطفتتال أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط عيشتتتة الدراستتتة وبمتتتغ 
  مشيتتتارى ( فتتترد وبتتتامحرا4.0متهستتت ه الحدتتتابخ  

(، ومتن هشتا يتزتا أمته قتد بمتغ الستهستط 5.4قدر   
( أفتتراد فت كثر وهتتها يتدل عمتتخ 4الحدتابخ متتا يقتارب  

كبر عتدد أفتراد ااستر ومتن  تم زثترة الست مبتات عمتخ 
كاهم عاةم أسر أطفتال أميسيتا البحتر الستهستط عيشتة 

الدراسة، حيي أن زبر حجم ااسر متن أكثتر العهامتم 
ى عتتتدم القتتتدرة عمتتتخ التتتتح م الاجتساعيتتتة التتتتخ تتتت د

والزبط ااسري والاجتساع  الجيد وعدم القتدرة عمتخ 
ا يفاء ب افة مت مبات أفرادها ومن  م قد يت دي ذلتا 
إلخ ضتغهط حياتيتة قتد تت  ر عمتخ ا ستتقرار ااستري 
ومتتتن  تتتم تتتت  ر عمتتتخ مدتتتتهى متتتتابعتدم ورعتتتايتدم 

 ابشاةدم السرابين ب ميسيا البحر الستهسط.
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 (51( تهزيو أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط حدس الدخم الذدري للأسرة،  ن=55جدول  
 الامحرا  السشيارى  الستهسط الحدابخ الستغير

 5040.0 0225.4 الدخم الذدري للأسرة
يتزتتا متتن هتتها الجتتدول دختتم أستتر أطفتتال  

أميسيا البحتر الستهستط عيشتة الدراستة وبمتغ متهست ه 
حرا  مشيتتارى قتتدر  ( جشيتته وبتتام0225.4الحدتتابخ  

(،  ومن هشتا وبتال بو لته قسشتا بتربط هتها 5040.0 
الجتتدول بجتتدول عتتدد أفتتراد أستتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر 

( فتتترد، ف يتتتف 4.0الستهستتتط والتتتهى متهستتت ه بمتتتغ  
( أفتراد فت كثر 4سي ف  هها السبمغ أسرة م همتة متن  

فتتتتتت  اتتتتتتم ارتفتتتتتتا  ااستتتتتتعار و لةدتتتتتتا والظتتتتتترو  
 م قد يت دي هتها إلتخ عتدم الاقترادية الحالية، ومن 

إيفتتتتتاء رب أستتتتتر أطفتتتتتال أميسيتتتتتا البحتتتتتر الستهستتتتتط 
بست مبتتتتتات أبشاةتتتتته وأحيامتتتتتاً قدتتتتتهته عمتتتتتيدم لعتتتتتدم 
إستتت اعته ا يفتتاء باحتياجتتاتدم، وبالتتتال  قتتد يتت  ر 
ذلتتا ستتمبياً عمتتخ مدتتتهى رعايتتته ابشاةتته السرتتابين 

 ب ميسيا البحر الستهسط.
ب تتة عتترض وتحميتتم جتتداول متتتاةل الدراستتة السرت .0

 ب هدا  الدراسة.
  أ( متاةل الدد  ااول: 

 (51=نالزغهط الرحية ف  اللياسين القبم  والبعدي لمسجسهعة التجريبية   (54جدول  

 الشبارات
 اللياس البعدي اللياس القبم 

الستهسط 
 الحداب 

ا محرا  
 السشياري 

الستهسط  الترتيس
 الحداب 

ا محرا  
 السشياري 

 الترتيس

 52 2.10 5.00 5 2.00 0.12 .ضرابات فخ الشهماعامخ من ا .5
 0 2.01 5.00 0 2.00 0.10 .أشعر بالتعس عشد بهل مجدهد أضافخ لرعاية طفمخ .0

 1 2.04 5.40 1 2.05 0.42 .أعامخ من ضش  عام فخ الرحة .0
 0 2.05 5.15 0 2.00 0.40 .أشعر أن ااخرين لايفدسهم حالتخ الرحية .4

 0 2.12 5.40 8 2.01 0.08 .لرحيةأشعر بالقم  من مذاكم طفمخ ا .1
 5 2.11 5.10 4 2.08 0.10 .طفمخ يحتاج الخ رعاية لحية خالة .0

 م رر 1 2.00 5.40 0 2.04 0.10 .أعامخ من دوار وضش  عام .0
 2 2.18 5.00 0 2.04 0.48 .أعامخ من خسهل وزدم .8

أعامخ أحياماً من مذاكم فخ الحهاس  .2
 8 2.42 5.04 م رر 0 2.05 0.10 . الدسو5البرر5الذم5الهوق(

 4 2.02 5.40 م رر 0 2.02 0.10 .أشعر بآلام فخ الظدر بعد زيارة طبيس طفمخ .52
 م رر 0 2.10 5.00 م رر 0 2.01 0.48 .أعامخ أحياما بالذعهر بالحج  .55

 0 2.41 5.00 م رر 4 2.00 0.10 .أعامخ من ازمات تشفدية .50

مدتهى  2.02 0.12 البعد ز م
 مرتفو

 مدتهى  2.12 5.42
 مشخفا

أن  ختذتير إلت دتاأمالداب  لجدول يتزا من متاةل ا
لبعد الزتغهط الرتحية لتدى أستر  حداب الستهسط ال

أطفال أميسيا البحر الستهسط عيشتة الدراستة بالليتاس 

( وسمخفتتتا هتتتها 0.12القبمتتت  جتتتاء "مرتفتتتو" وهتتته  
الستهسط الحداب  لشفا البعد بالليتاس البعتدي إلتخ 

، مسا يتدل عمتخ وجتهد ( حيي جاء "مشخفزاً"5.42 
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فتتتروق بتتتين اللياستتتين القبمتتت  والبعتتتدي لمسجسهعتتتة 
التجريبية لرتالا الليتاس القبمت  مستا يذتير إلتخ أن 

 مسهذج الحياة من مشظتهر التدخم السدش  باستخدام
السسارستتة العامتتة فتت  الخدمتتة الاجتساعيتتة قتتد حقتت  
مجاحاً ف  التخفيف من الزغهط الرتحية لتدى أستر 

 ر الستهسط عيشة الدراسة.أطفال أميسيا البح
وهتتها ي زتتد أن البرمتتامل قتتد حقتت  متتتاةل إيجابيتتة متتو 
أستتتر أطفتتتال أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط عيشتتتة الدراستتتة 

 متن وذلتا إم لقتاً  بعدما قام الباحي بت بيقه معدم،
مستتتهذج الحيتتتاة متتتن مشظتتتهر السسارستتتة العامتتتة فتتت  

 الباحتتي الخدمتتة الاجتساعيتتة التتهي إستتتشد إليتته
راتيجياته وت شي اتتتتته وأدوار  وأدواتتتتته وسستتتتتخدام إستتتتت

السدشتتت ، التتتهي أدى  السدشيتتتة فتتت  برمتتتامل التتتتدخم
بالتتتتتال  إلتتتتخ مدتتتتاعدة أستتتتر أطفتتتتال أميسيتتتتا البحتتتتر 
الستهستتط عيشتتة الدراستتة متتن التخفيتتف متتن الزتتغهط 
الرتتحية التتت  يتعرضتتهن لدتتا متيجتتة رعايتتة أبشتتاةدم 

السرابين ب ميسيا البحر الستهسط من خلل اع اةدم 
ةا تشظتتيم وقتتتدم وضتترورة  أختته القدتتط ال تتاف  مرتتا

من الشهم والراحة وتجشس السذتتات أو تشاول عقتاقير 
مشبدتتتتة أو  يرهتتتتا وذلتتتتا متتتتن أجتتتتم أن يدتتتتتت يعها 
السهالمة والترزي  ف  الرحمة العلجية ابشاةدم حتتخ 

 يتسا مها لمذفاء.
 2002دراستتتتة  وتتفتتتت  هتتتته  الشتتتتتاةل متتتتو متتتتتاةل 

Shoa,) جدتاد تعر  عمخ أ تار الاستددف  الوالت  ا
والسخاطر الرحية الشاتجة عن ضتغهط الحيتاة والتتخ 

التخ وجتهد  اوتهلتم  متاةجدت ،يتعرض لدا السراهقين
لتتتتخ اأ تتتار لتتتحية ماتجتتتة عتتتن الزتتتغهط الحياتيتتتة 

يتعرض لدا السراه  فخ شترب السذتروبات والتتدخين 
متحتتار وتعتتاطخ السختتدرات والعقتتاقير وااقتتدام عمتتخ الا 

مختتاطر الليتاد  والعتدوان والسذتت لت والتعترض عمتخ 
 الدمهزية والتهتر.

  ب( متاةل الدد  الثام :
 (51=نالزغهط الاقترادية ف  اللياسين القبم  والبعدي لمسجسهعة التجريبية   (51جدول  

 الشبارات
 اللياس البعدي اللياس القبم 

الستهسط 
 الحداب 

ا محرا  
 السشياري 

الستهسط  الترتيس
 الحداب 

محرا  ا  
 السشياري 

 الترتيس

أحتاج الخ دعم مادى مشاسس لرعاية طفمخ ذوى  .5
 0 2.12 5.08 5 2.18 0.00 .مرض أميسيا البحر الستهسط

أواجة لعهبة فخ تهفير وسيمة مهاللت خالة  .0
 4 2.10 5.00 0 2.02 0.12 .ب فمخ

ام امياتخ السادية لاتدسا لخ بالاستعامة بذخ   .0
 5 2.10 5.42 0 2.02 0.18 .فمخأخر لسداعدتخ فخ رعاية ط

اواجة لعهبة فخ تحديد السرادر التخ يس ن  أن  .4
 2 2.40 5.00 4 2.04 0.10 .تداعدمخ مادياً 

أعامخ من لعهبة فخ تمبية مت مبات طفمخ الرحية  .1
 .والتعميسية

0.10 2.10 1 5.00 2.00 0 

 0 2.42 5.00 8 2.00 0.48 .أوجة عبئاً زبيراً بدبس السراريف الرحية ل فمخ .0
ت اليف ال ذ  الدورى عمخ طفمخ تذ م ضغ اً  .0

 52 2.01 5.00 52 2.00 0.40 .مادياً عم 

 0 2.04 5.01 م رر 4 2.04 0.10أشعر بالقم  بدبس عدم قدرتخ عمخ تمبية الست مبات  .8



 

 114 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 سبتمبر الثانىالمجلد  والثلاثون الواحد العدد

إستخدام نموذج الحياة من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية 
 للتخفيف من الضغوط الصحية والاقتصادية لأسر أطفال أنيميا البحر المتوسط

    محمود أمين موسى محمود

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .الاقترادية ل فمخ
أشعر بالقم  بذ ن مدتقبم طفمخ بدبس امخفاض  .2

 1 2.05 5.02 0 2.08 0.42 .دخم الاسرة

عهبة فخ تغ ية السراريف السدرسية لأواجة  .52
 8 2.12 5.00 0 2.00 0.12 .ل فمخ

 م رر 0 2.02 5.00 2 2.00 0.40 .مت مبات طفمخ تفهق قدرتخ السادية .55

مدتهى  2.00 0.10 البعد ز م
مدتهى  2.10 5.02 مرتفو

 مشخفا
أن  ختذتير إلت دتاأمالداب  لجدول يتزا من متاةل ا

لبعتتد الزتتغهط الاقترتتادية لتتدى  حدتتاب الستهستتط ال
أستتتر أطفتتتال أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط عيشتتتة الدراستتتة 

( وسمخفا 0.10باللياس القبم  جاء "مرتفو" وهه  
هها الستهسط الحداب  لشفا البعتد بالليتاس البعتدي 

( حيتتي جتتاء "مشخفزتتاً"، مستتا يتتدل عمتتخ 5.02إلتتخ  
وجتتتتتهد فتتتتتتروق بتتتتتين اللياستتتتتتين القبمتتتتت  والبعتتتتتتدي 

ريبيتتتة لرتتتالا الليتتتاس القبمتتت  مستتتا لمسجسهعتتتة التج
مستتتتهذج  يذتتتتير إلتتتتخ أن التتتتتدخم السدشتتتت  باستتتتتخدام

السسارستتة العامتتتة فتت  الخدمتتتة المحيتتاة متتن مشظتتتهر 
الاجتساعيتتتتة قتتتتد حقتتتت  مجاحتتتتاً فتتتت  التخفيتتتتف متتتتن 
الزتتغهط الاقترتتادية لتتدى أستتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر 

 الستهسط عيشة الدراسة.
يجابيتتة متتو وهتتها ي زتتد أن البرمتتامل قتتد حقتت  متتتاةل إ

أستتتر أطفتتتال أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط عيشتتتة الدراستتتة 
 متن وذلتا إم لقتاً  بعدما قام الباحي بت بيقه معدم،

مستتتهذج الحيتتتاة متتتن مشظتتتهر السسارستتتة العامتتتة فتتت  
 الباحتتي الخدمتتة الاجتساعيتتة التتهي إستتتشد إليتته

وسستتتتتخدام إستتتتتراتيجياته وت شي اتتتتته وأدوار  وأدواتتتتته 
السدشتتت ، التتتهي أدى  السدشيتتتة فتتت  برمتتتامل التتتتدخم

بالتتتتتال  إلتتتتخ مدتتتتاعدة أستتتتر أطفتتتتال أميسيتتتتا البحتتتتر 
الستهستتتط عيشتتتة الدراستتتة متتتن التخفيتتتف متتتن عمتتتخ 
كتتاهمدم ال ثيتتر متتن الزتتغهط الاقترتتادية التتت  زبمتت  
حيتتاتدم ااستترية والسشيذتتية بدتتبس ارتفتتا  ت تتاليف 

عتتتلج أبشتتتاةدم السرتتتابين ب ميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط 
مدتتاق عمتتخ التعتتاون وذلتتا متتن ختتلل حتتي جسيتتو اا 

معدتتم وبتتي الس يتتد متتن روح الثقتتة بتتالشفا وسحتتترام 
وتقتتتتتتدير التتتتتتهات لتتتتتتديدم والتشدتتتتتتي  بيتتتتتتشدم وبتتتتتتين 
الس سدتتتات الرعايتتتة لدتتتم وابشتتتاةدم والداعستتتة لدتتتم 

 ماديا واقتراديا ومعشهيا.
الرتتتتياد  وتتفتتتت  هتتتته  الشتتتتتاةل متتتتو متتتتتاةل دراستتتتة

ستتتتتتددف  الهلتتتتتهل إلتتتتتخ رؤيتتتتتة والتتتتتت  ا (0258 
وتهلتم   ة،حدة الزغهط اليهمية لمسرأ لمتخفيف من

إلتتتخ أن هشتتتاض عتتتدة أستتتباب تتتتدفو الستتتراءة  متاةجدتتتا
 بتات استتقرار الستادى أو لمعسم ومن بيشدا تحقي  الا

الهات أو حاجة ااسرة إلخ تحدين مدتهى الدخم أو 
جتساعيتة مرمهقتة ولذتغم وقت  الخ م امتة االهلهل 

شتتتاةل عتتن عتتدة ضتتغهط تدتتبس الزستتا زذتت   ،الفتتراأ
ة العاممتتة بتتالتهفي  بتتين العستتم أفتتخ عتتدم قتتدرة الستتر 

السدشخ وواجباتدا السش ليتة ومشدتا رجته  اام العاممتة 
مجدتدة بعتد يتهم طهيتم متن العستم وزتهلا طتهل عتدد 

  .ساعات العسم
لشتاةل السرتب ة بفتروض اعرض وتحميم جداول  .0

الليتتتتاس البعتتتتدى(  – الليتتتتاس القبمتتتتخالدراستتتتة 
هط الحياتية استر الزغالخالة ب بعاد ملياس و 

 .أطفال أميسيا البحر الستهسط
  أ( متاةل إختبار الفرض ااول:

لبعد الزغهط لات السجسهعة التجريبية حامتهس ات درجات اللياسين القبم  والبعدي ل( دلالة الفروق بين 52جدول  
 (51الرحية اسر أطفال أميسيا البحر الستهسط "إختبار ول هزدهن"  ن=
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الستهسط  تاللياسا البعد
 الحداب 

 ا محرا 
 السشياري 

تجا  إ
 الرتس

عدد 
 الرتس

متهسط 
 الرتس

مجسه  
 الرتس

( z ييسة 
 ودلالتدا

حجم 
 اا ر

 الزغهط الرحية
 5.40 00.01 قبم 

 08 0.12 50 سالبة
-0.201 

 - - 2.22 مهجبة 51.84 **
 5.44 02.45 بعدي

 - - 2.22 متداوية
 (2.21 * معشهية عشد                                                     (2.25 شد ** معشهية ع

ه تهجتد الجدول الداب  أممن متاةل زا تي 
فتتروق جههريتتة دالتتة إحرتتاةياً عشتتد مدتتتهى معشهيتتة 

متهستتت ات درجتتتات اللياستتتين القبمتتت  ( بتتتين 2.25 
لبعتتد الزتتغهط والبعتدي لحتتالات السجسهعتتة التجريبيتة 

لتتتدى أستتتر أطفتتتال أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط  الرتتتحية
عيشة الدراسة لرالا اللياس البعدي، مسا يذير إلخ 
فاعميتتتة برمتتتامل لمتتتتدخم السدشتتت  باستتتتخدام مستتتهذج 
الحيتتتاة متتتن مشظتتتهر السسارستتتة العامتتتة فتتت  الخدمتتتة 
الاجتساعيتتتة لمتخفيتتتف متتتن الزتتتغهط الرتتتحية لتتتدى 
أستتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط عيشتتة الدراستتة، 

لتال  قبهل الفرض الفرعت  الثالتي لمدراستة والتهي وبا
بتتتين  اً تهجتتتد فتتتروق جههريتتتة دالتتتة إحرتتتاةيمتتت دا  "

اللياستين القبمت  والبعتدي لحتالات متهس ات درجات 
لبعتتتد الزتتتغهط الرتتتحية لتتتدى السجسهعتتتة التجريبيتتتة 

أستتتر أطفتتتال أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط عيشتتتة الدراستتتة 
 لرالا اللياس القبم ".

عبتتتتدح ةل متتتتو متتتتتاةل دراستتتتة وستفقتتتت  هتتتته  الشتتتتتا
ستتتتددف  ال ذتتت  عتتتن الزتتتتغهط ا والتتتت  (0254 

 ،ضتتتشات وأستتتاليس مهاجدتدتتتااالحياتيتتتة امدتتتات الح
لتتتتخ أهسيتتتتة تقتتتتديم ااخرتتتتاةخ متاةجدتتتتا إوتهلتتتتم  

ضتتتشات وحتتتثدم اااجتستتتاعخ السدتتتاعدة للأمدتتتات الح
عمتتخ الس البتتة بحقدتتم فتتخ الشفقتتة والرؤيتتة وحزتتامة 

ورة مدتتتاعدتدم فتتتخ أطفتتتالدم زستتتا أشتتتارت التتتخ ضتتتر 
لتتتتتتخ يحتتتتتتاجدن متتتتتن االحرتتتتتهل عمتتتتتخ الختتتتتدمات 

جتساعية وعمخ تخ خ الرعهبات التخ الس سدات الا
 تهاجددن.

  ب( متاةل إختبار الفرض الثام :

لبعد الزغهط لات السجسهعة التجريبية حامتهس ات درجات اللياسين القبم  والبعدي ل( دلالة الفروق بين 02جدول  
 (51طفال أميسيا البحر الستهسط "إختبار ول هزدهن"  ن=الاقترادية اسر أ

الستهسط  اللياسات البعد
 الحداب 

 ا محرا 
 السشياري 

تجا  إ
 الرتس

عدد 
 الرتس

متهسط 
 الرتس

مجسه  
 الرتس

( z ييسة 
 ودلالتدا

حجم 
 اا ر

الزغهط 
 الاقترادية

 5.04 00.00 قبم 
 00 0 55 سالبة

-0.212 
 - - 2.22 مهجبة 50.22 **

 5.52 02.00 بعدي
 - - 2.22 متداوية

 (2.21 * معشهية عشد                                                     (2.25 ** معشهية عشد 
ه تهجتد الجدول الداب  أممن متاةل زا تي 

فتتروق جههريتتة دالتتة إحرتتاةياً عشتتد مدتتتهى معشهيتتة 
ياستتتين القبمتتت  متهستتت ات درجتتتات الل( بتتتين 2.25 

لبعتتد الزتتغهط والبعتدي لحتتالات السجسهعتتة التجريبيتة 

الاقتراديةم لدى أسر أطفتال أميسيتا البحتر الستهستط 
عيشة الدراسة لرالا اللياس القبم ، مسا يذتير إلتخ 
فاعميتتتة برمتتتامل لمتتتتدخم السدشتتت  باستتتتخدام مستتتهذج 
الحيتتتاة متتتن مشظتتتهر لسسارستتتة العامتتتة فتتت  الخدمتتتة 
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متن الزتغهط الاقترتادية لتدى الاجتساعية لمتخفيتف 
أستتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط عيشتتة الدراستتة، 
وبالتال  قبتهل الفترض الفرعت  الرابتو لمدراستة والتهي 

بتتتين  اً تهجتتتد فتتتروق جههريتتتة دالتتتة إحرتتتاةيمتتت دا  "
اللياستين القبمت  والبعتدي لحتالات متهس ات درجات 

لبعتد الزتغهط الاقترتادية لتدى السجسهعتة التجريبيتة 
طفتتتال أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط عيشتتتة الدراستتتة أستتتر أ

 لرالا اللياس القبم ".
عبدالحسيتتتد وستفقتتت  هتتته  الشتتتتاةل متتتو متتتتاةل دراستتتة 

ستتتتددف  الترزيتتت  عمتتتخ السدتتتامدة إ والتتتت  (0221 
جتساعيتتتتتة امدتتتتتات ااطفتتتتتال السعتتتتتاقين ستتتتتسشياً الا

لتتتخ إوتهلتتتم  متاةجدتتتا  ،لتتتتخ تتتتهاجددناوالزتتتغهط 
اً متتتن السدتتتامدة فتتتخ فتقتتتاد أمدتتتات السعتتتاقين ستتتسشيا

جدن ضتغهط تتسثتم االسجتسو وان هت لاء اامدتات يته 
فخ لعهبة التهالم مو ال فم وجدمدن بمغة الاشارة 

جتساعيتتتة والسذتتت لت الساديتتتة وضتتتش  العلقتتتات الا
 وقمة الخدمات السقدمة لمسعاقين.

 :الدراسة هدا  لسرتب ة بلعامة االشتاةل ا .4
  :أن راستتة أادتترت متتتاةل الدمتتتاةل الدتتد  ااول

لبعتد الزتغهط الرتحية لتدى  حدتاب الستهسط ال
أسر أطفال أميسيا البحر الستهسط عيشة الدراستة 

( 0.12بالليتتتاس القبمتتت  جتتتاء "مرتفتتتو" وهتتته  
وسمخفتتا هتتها الستهستتط الحدتتاب  لتتشفا البعتتد 

( حيتتتتتي جتتتتتاء 5.42بالليتتتتتاس البعتتتتتدي إلتتتتتخ  
"مشخفزتتتاً"، مستتتا يتتتدل عمتتتخ وجتتتهد فتتتروق بتتتين 

لبعتتدي لمسجسهعتتة التجريبيتتة اللياستتين القبمتت  وا
لرالا اللياس القبم  مسا يذير إلخ أن التدخم 

 مستتهذج الحيتتاة متتن مشظتتهر السدشتت  باستتتخدام
السسارستتتة العامتتتة فتتت  الخدمتتتة الاجتساعيتتتة قتتتد 
حق  مجاحاً ف  التخفيف من الزتغهط الرتحية 
لتتدى أستتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط عيشتتة 

 الدراسة.
  : أن دترت متتاةل الدراستة أامتاةل الدد  الثتام

لبعتتتد الزتتتغهط الاقترتتتادية  حدتتتاب الستهستتتط ال
لتتدى أستتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط عيشتتة 

الدراستتتة بالليتتتاس القبمتتت  جتتتاء "مرتفتتتو" وهتتته 
( وسمخفتتتتتا هتتتتتها الستهستتتتتط الحدتتتتتاب  0.10 

( حيي 5.02لشفا البعد باللياس البعدي إلخ  
جاء "مشخفزاً"، مسا يدل عمخ وجهد فروق بتين 

للياستتين القبمتت  والبعتتدي لمسجسهعتتة التجريبيتتة ا
لرالا اللياس القبم  مسا يذير إلخ أن التدخم 

مستتهذج المحيتتاة متتن مشظتتهر  السدشتت  باستتتخدام
السسارستتتة العامتتتة فتتت  الخدمتتتة الاجتساعيتتتة قتتتد 
حقتتتتت  مجاحتتتتتاً فتتتتت  التخفيتتتتتف متتتتتن الزتتتتتغهط 
الاقترتتتتادية لتتتتدى أستتتتر أطفتتتتال أميسيتتتتا البحتتتتر 

 الستهسط عيشة الدراسة.
 :لسرتب ة بفروض الدراسةلعامة االشتاةل ا .1
  متتتتتاةل إختبتتتتار الفتتتترض ااول: أادتتتترت متتتتتاةل

ه تهجد فتروق جههريتة دالتة إحرتاةياً أمالدراسة 
متهستت ات ( بتتين 2.25عشتتد مدتتتهى معشهيتتة  

درجتتتتتات اللياستتتتتين القبمتتتتت  والبعتتتتتدي لحتتتتتالات 
لبعد الزغهط الرحية لدى السجسهعة التجريبية 

ر الستهسط عيشة الدراستة أسر أطفال أميسيا البح
لرالا اللياس البعتدي، مستا يذتير إلتخ فاعميتة 
برمامل لمتدخم السدش  باستتخدام مستهذج الحيتاة 
متتتتن مشظتتتتهر السسارستتتتة العامتتتتة فتتتت  الخدمتتتتة 
الاجتساعيتتتة لمتخفيتتتف متتتن الزتتتغهط الرتتتحية 
لتتدى أستتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط عيشتتة 

ثالتتي الدراستتة، وبالتتتال  قبتتهل الفتترض الفرعتت  ال
تهجد فروق جههريتة دالتة لمدراسة والهي م دا  "

اللياستتتتين بتتتتين متهستتتت ات درجتتتتات  اً إحرتتتتاةي
القبمتتت  والبعتتتدي لحتتتالات السجسهعتتتة التجريبيتتتة 
لبعتتد الزتتغهط الرتتحية لتتدى أستتر أطفتتال أميسيتتا 
البحتتر الستهستتط عيشتتة الدراستتة لرتتالا الليتتاس 

 القبم ".
  متتتتاةل إختبتتتار الفتتترض الثتتتام : أادتتترت متتتتاةل

ه تهجد فتروق جههريتة دالتة إحرتاةياً أمراسة الد
متهستت ات ( بتتين 2.25عشتتد مدتتتهى معشهيتتة  

درجتتتتتات اللياستتتتتين القبمتتتتت  والبعتتتتتدي لحتتتتتالات 
لبعد الزتغهط الاقترتاديةم السجسهعة التجريبية 
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لتتدى أستتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط عيشتتة 
الدراسة لرالا الليتاس القبمت ، مستا يذتير إلتخ 

خم السدش  باستخدام مستهذج فاعمية برمامل لمتد
الحياة من مشظهر لسسارستة العامتة فت  الخدمتة 
الاجتساعيتتة لمتخفيتتف متتن الزتتغهط الاقترتتادية 
لتتدى أستتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط عيشتتة 
الدراستتة، وبالتتتال  قبتتهل الفتترض الفرعتت  الرابتتو 

تهجد فروق جههريتة دالتة لمدراسة والهي م دا  "
اللياستتتتين ات بتتتتين متهستتتت ات درجتتتت اً إحرتتتتاةي

القبمتتت  والبعتتتدي لحتتتالات السجسهعتتتة التجريبيتتتة 
لبعتتتد الزتتتتغهط الاقترتتتتادية لتتتدى أستتتتر أطفتتتتال 
أميسيتتتا البحتتتر الستهستتتط عيشتتتة الدراستتتة لرتتتالا 

 اللياس القبم ".
 :مدراسةالعامة ل السقترحات .0

وقد تس ن الباحي من خلل متتاةل الدراستة  
الحاليتتتتة متتتتن التهلتتتتم لسجسهعتتتتة متتتتن التهلتتتتيات 

حتتات التتتخ متتن خللدتتا يس تتن تع يتت  الجدتتهد والسقتر 
السبهولتتة متتن أجتتم التخفيتتف متتن الزتتغهط الحياتيتتة 
لدى أسر أطفال أميسيا البحر الستهستط، والتتخ يس تن 

 بمهرتدا فخ الشقاط التالية:
  التهعية ا علمية فخ زافة الهستاةم السدتسهعة

والسرةيتتتة والدهشتتتيال ميتتتديا ب هسيتتتة دعتتتم أستتتر 
الستهستتتتتتتط واشتتتتتتتبا  أطفتتتتتتتال أميسيتتتتتتتا البحتتتتتتتر 

احتياجتتتتاتدم وحتتتتم مذتتتت لتدم والتخفيتتتتف متتتتن 
الزغهط الحياتية الهاقعة عمتيدم، ورفتو مدتتهى 
الختتتدمات السقدمتتتة إلتتتيدم متتتن زافتتتة م سدتتتات 
الدولتتة وم سدتتات السجتستتو الستتدم  عمتتخ حتتد 

 سهاء.
  إقامتتتتتتتة جدتتتتتتتهر العلقتتتتتتتات والتهالتتتتتتتم بتتتتتتتين

ااخرتتاةيين الاجتستتاعيين وفريتت  العستتم ال بتت  
بالسدتذفخ من أجم وجهد قشهات تفتاهم وا دارة 

مدتسرة ومدتدامة فيسا بيشدم لمشدهض بالخ تة 
العلجيتتتتتة والتاهيميتتتتتة اطفتتتتتال أميسيتتتتتا البحتتتتتر 
الستهستتتط وأستتترهم وتحدتتتين مدتتتتهى الختتتدمات 

 السقدمة إليدم وتحدين مدتهى رضاهم عشدا.

  عستتتتتتتتم ورش عستتتتتتتتم لتتتتتتتتتدريس ااخرتتتتتتتتاةيين
ذتفيات الاجتساعيين وفري  العسم ال ب  بالسدت

من أجم تشسية قدراتدم السدشية وتذجيعدم عمتخ 
ت هير ذواتدم السدشية وا فتخار ب بيعتة عسمدتم 
متتتتو أطفتتتتال أميسيتتتتا البحتتتتر الستهستتتتط وأستتتترهم 
باعتبارها رسالة سامية وم ازة الدولتة والسجتستو 

 السدم  ف  دعسدم.
  العستتتم عمتتتخ ستتتن وتعتتتديم التذتتتريعات والمتتتهاةا

يتتتتم تخرتتتي   الداخميتتتة لتتتهزارة الرتتتحة بحيتتتي
جت ء متتن مي امياتدتتا لرتالا أطفتتال أميسيتتا البحتتر 
الستهستتتط وأستتترهم متتتن أجتتتم تحدتتتين مدتتتتهى 
الختتتتدمات السقدمتتتتة إلتتتتيدم وتحدتتتتين مدتتتتتهى 
مشيذتتتدم ورفتتو مدتتتهى رضتتاهم عتتن الختتدمات 
 الداعسة والسدامدة لدم ب افة الهساةم السس شة.

  العستتتم عمتتتخ بشتتتاء الس يتتتد متتتن التحالفتتتات بتتتين
و الستتتتدمخ وبعزتتتتدا التتتتبعا مشظستتتتات السجتستتتت

وبيشدا وبين الجدات الح همية والعسم فخ ضتهء 
مظريتتتخ الدتتمم السستتتد وااعستتدة الستهازيتتة فتتخ 
مفتتا الهقتت  متتن أجتتم بتتهل الس يتتد متتن الجدتتهد 
متتتن أجتتتم تحدتتتين مدتتتتهى الختتتدمات الداعستتتة 
استتر أطفتتال أميسيتتا البحتتر الستهستتط لمتخفيتتف 

 .من الزغهط الحياتية الهاقعة عمخ زاهمدم
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