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  :مهخص انبحث

( يعـاييؽ مـؽ مدـتؾ ات عاليـة مـؽ ال لـق ASDدراسات إلي أن أمهات الأطفال السرابيؽ باضظراب طيـ  التؾحـد تذير ال
والزغؾط الشفدية م ارية بأمهـات الأطفـال ريـر السرـابيؽ, و عـؾد ذلـػ إلـي التحـديات اليؾميـة التـي تؾاجههـا الأمـات  ـي 

حاجــة الــي دعــؼ ورعايــة مدــتسر ؽ, كســا ان ال لــق علــي رعايــة أطفــالهؽ, معــل اــعؾصة التؾااــل, والسذــا ل الدــلؾكية, وال
مدت بل الظفل, ومؽ سيتؾلي رعايته  ي حالة غياب الأم, يسعل مردرا كبيرا لل لق, بالإضا ة إلي ذلػ, تلعب عؾامل معـل 
شــدة أعــراض التؾحــد لــد  الظفــل, وي ــص الــدعؼ الاجتســاعي, كســا ان للزــغؾط الساليــة دورا  ــي ز ــادة مدــتؾ ات ال لــق, 

تغهر بعض الدراسات ان الدعؼ الشفدي والاجتساعي يسكؽ أن يداهؼ  ي خفض مدتؾ ات ال لـق وتحدـيؽ جـؾدة الحيـاة و 
للأمهــات لــعم تعســل هــعة الدراســة علــي تبشــي مشهجيــة علسيــة ســديدة التــا ير وادوات علسيــة م ششــة للبحــ  حــؾل مختلــ  

 هـؼ مرـدر معيـر لتهتسـام وال لـق لـعلػ اعتسـدت تلـػ  الاوضاع والسذـكتت التـت تعـايي مشهـا تلـػ الفئـة واسـرهؼ وذو هـؼ
الدراسـة علــت اســتخدام البحـ  الشغــر  والسيــدايي  ـت هــعا الامــر  يغـرا لتبــا ر الازمــات والاعبـاا والزــغؾط التــي يتحسلهــا 

 الؾالديؽ.
 

 ال لق, إضظراب التؾحد, أمهات أطفال التؾحد.: المفتاحيتانكهماث 
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Anxiety among  mothers of autistic children 
   

Abstract 
Studies indicate that mothers of children with autism spectrum disorder(ASD) experience high 
levels of anxiety and psychological distress compared to mothers of typically developing 
children, this is attributed to the daily challenges mothers face in caring for their children, 
such as communication difficulties, behavioral problems, and the need for continuous 
support and care, the anxiety about the child's future, and who will care for them in the 
mother's absence, also represents a significant source of distress, additionally, factors like 
the severity of the child's autism symptoms, lack of social support, and financial pressures 
play a role in increasing anxiety levels, some studies show that psychological and social 
support can help reduce anxiety levels, and improve the quality of life for these mothers. 

 
Keywords: Anxiety, autism spectrum disorder, Mothers of Children with Autism. 
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 :مشكهت انذراستأولاً: 
العديــد مــؽ السذــكتت التــي تؾاجــه الأســرة  وتعؾ هــا 

الإاــابة بــالأمراض  أو إاــابة  عــؽ تح يــق أهــدا ها
أحد أ رادهـا بععا ـة مـا  حيـ  إن ولادة طفـل مرـاب 
ــــؽ ذو  الاحتياجــــات الخااــــة   ــــؾن م ــــة  و ك بععا 
وصخااة ذوو اضظراب التؾحد داخل الأسرة  سـيكؾن 

ــر  ــ ــه كبيــر الأ  ــي البشــاا الشفدــي ل ي إيجــاد خلــل  
والاجتســاعي داخــل الأســرة  بغــض الشغــر عــؽ درجــة 
ــراد  ــر أ  ــدان أ ع ت بــل هــعة الأســرة للظفــل  و عــد الؾال
الأسرة تعرضا للزـغؾط الاجتساعيـة  أو الا ترـادية  
أو الدـــلؾكية  التـــي تغهـــر علـــي الؾالـــديؽ كسذـــاعر 
العيب  والر ض السدـتسر للظفـل  وحـبس الظفـل  ـي 

زل  وعــدم إعهــارة للشــاس  والذــعؾر بالدوييــة أو السشـ
الــش ص عــدم ال ــدرة علــت مؾاجهــة الح ي ــة  وعــدم 

 الجلبـي, سؾسـؽ شـا ر,  .الايدجام بيؽ أ راد الأسرة
 (52, ص5102

الــي مــيتد طفــل يعــايي مــؽ اضــظراب التؾحــد   ــيد و 
إلــت كعيــر مــؽ السذــكتت مســا يــيد  لأســرة لاــدمة 

ــديهؼ ومــؽ أهسهــا  ــالشفدــية ل ــؾتر الشفدــي ق و ال ل الت
ــديهؼ وضــا  مهــارات التؾااــل  ــة الخبــرة ل بدــبب  ل
معهــؼ  وأ عــر مــؽ يتعــرض إلــت اضــظراب التــؾتر مــؽ 
الأمهات يغرا للسدئؾليات السل اة علـت عـات هؼ تجـاة 
ـــعلػ  ـــعن أمهـــات  ـــالهؼ ذو  اضـــظراب التؾحـــد ل أطف
ــرام   ــت ب ــي أشــد الحاجــة إل ا   ــدأ ــال التؾحــد تحدي أطف

لخفــض التــؾتر الشــات  عــؽ  إرشــادية معرةيــة ســلؾكية
تعاملهؼ مع أطفالهؼ ذو  اضـظراب التؾحـد والتـي  ـد 
ــــت معر ــــة أســــباب الإعا ــــة  وطــــر   تدــــاعدهؼ عل
الؾ ايــة مشهــا   والحــد مــؽ   ارهــا   وكيليــة التعامــل 
مع طفلهؼ  وذلػ ما د ع الباح  إلـت مدـايدة هـيلاا 
الأمهــات والتخليــ  مــؽ معايــاتهؼ مــؽ خــتل التــدخل 

ام  إرشــاد أسـر  لتحدــيؽ التؾااــل بــيؽ السبكـر ببريــ
أحســـد  ,الغر ــر الأم وطفلهــا ذو  اضــظراب التؾحـــد. 

 (040, ص5151,يايل
الدهل علت الايدان أن يتحسـل مدـيولية مؽ  ليس 

الأبــؾة أو الأمؾمــة بععتبارهــا مــؽ أع ــد السدــيوليات 

لظفــل  أو أمــاأ  وخرؾاــا أ إذا مــا أاــبا الإيدــان أبــاأ 
التت يتؼ  يهـا إ تذـا   إن اللحغة , حي رير عادى

مرحلة حاسسة تـيدى إلـت  أإعا ة طفل  ت الأسرة تبد
تغيــــر جــــعرى  ــــت السدــــار الشفدــــت الإجتســــاعت   
الا ترــادى   والدــلؾكت للأســرة عامــة والأم خااــة 
ــديؽ والأم خرؾاــا أ  حيــ  أن الإ تذــا  يزــع الؾال
أمـــام أمـــر وا ـــع مـــر  ســـؾاا كايـــ  الأعا ـــة جدـــدية 

ركيــــة أو حدــــية كالإعا ــــة  التذــــؾهات أو إعا ــــة ح
البرر ة أو الدـساية : أو إعا ـة كـالتخل  الع لـت   
و ـــد يكـــؾن الظفـــل مرـــابا أ بالإضـــظرابات الشسا يـــة 

رت ا ية كالتؾحد والعى يعتبر مؽ أ عر الإضـظرابات الإ 
ـــر الإضـــظرابات  ـــد أ ع .  التؾحـــد يع ـــدا أ خظـــؾرة وتع ي
ــه  ــة اــعؾصة بالشدــبة للظفــل وصالشدــبة لؾالدي التظؾر 

لعا لة بأجسعهـا كسـا يعتبـر محيـرا أ وميلسـا أ للألبـاا وا
 .و رعب عليهؼ  هسه

 ( 93, ص5102,خديجة مدعؾد  محمد,
 لق مؽ السذـكتت الشفدـية التـي يسكـؽ أن الو عتبر 

تعؾ  الفرد عـؽ أداا دورة الاجتسـاعي  وعـؽ تؾا  ـه 
وارت ا ــه  واــاحب ذلــػ تزايــد العديــد مــؽ الأمــراض 

والسذــكتت الشفدــية ومشهــا: السزمشــة  والاضــظرابات 
ماجــــد   , علــــي .بسختلــــ  أيؾاعــــه الا تئــــاب وال لــــق

 (9ص, ۹۰۰۲ ,مرظفت
الاهتسام بدراسة الأطفال التؾحـدييؽ  وأمهـاتهؼ  و عد 

يتيجــة ارتفــاع معــدل الإاــابة بالتؾحــد   الإحرــااات 
التــي أاــدرتها الجسايــة الؾطشيــة للأطفــال التؾحــدييؽ 

society of American Antism يكــد أن ت
هشـــــام ز ـــــادة ســـــشؾ ة كبيـــــرة  ـــــي أعـــــداد الأطفـــــال 
ــــل هــــعة الشدــــبة  السرــــابيؽ بهــــعا الاضــــظراب  ومع
ــر الاضــظرابات  ــ  أ ب ــ  التؾحــد   ال ــد جعل الببيــرة   

  الشسا ية شيؾعأا.
 (51, ص5109محمد , عادل عبد الله  

 Hastings et al. (2005) دراسةوهعا ما ا دته 
ابيؽ باضــظرابات العت ــة بــيؽ ســلؾم الأطفــال السرــ

ــــات الشفدــــية  حيــــ   ــــ  التؾحــــد واــــحة الأمه طي
اســتهد   السجسؾعــة مجسؾعــة مــؽ الأمهــات اللــؾاتي 
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ـــــعة الاضـــــظرابات.  ـــــؽ ه ـــــايؾن م ـــــالاأ يع ـــــرصيؽ أطف ي
ــــاس مدــــتؾ ات  اســــتخدم  الدراســــة اســــتبيايات ل ي
ال لق والا تئـاب لـدى الأمهـات  بالإضـا ة إلـت ت يـيؼ 

ــــا   أن ــــال. أعهــــرت الشت الأمهــــات  ســــلؾكيات الأطف
اللــــؾاتي يــــؾاجهؽ ســــلؾكيات أ عــــر تحــــديأا مــــؽ  بــــل 
ـــق  ـــت مـــؽ ال ل ـــاييؽ مـــؽ مدـــتؾ ات أعل ـــالهؽ يع أطف
والا تئاب  مسا يذير إلـت أن هـعة الزـغؾط الشفدـية 
ــا بدــلؾكيات الأطفــال. كســا أ ــدت  ــا و ي أ تــرتبا ارتباطأ
الدراســة علــت أهسيــة الــدعؼ الاجتســاعي  حيــ  تبــيؽ 

أن يدـــاعد  ـــي  أن وجـــؾد شـــبكة دعـــؼ  ؾ ـــة يسكـــؽ
تخلي  مدتؾ ات ال لق لدى الأمهات. و ي الشهاية  
تؾال  الدراسة إلت ضرورة تؾ ير برام  دعؼ يفدي 
مدــتهد ة لسدــاعدة الأمهــات  ــي مؾاجهــة التحــديات 
اليؾميــة  مســا يعــزز مــؽ اــحتهؽ الشفدــية و ــدرتهؽ 

  .علت ت ديؼ الرعاية السشاسبة لأطفالهؽ
Hastings, R. P., Nash, P., & Jellema, 

T. ,2005)) 
 ـعن  Yalom,(2005) &Leszcz وكـعلػ دراسـة 

ـــت تحدـــيؽ  التفاعـــل الاجتســـاعي يسكـــؽ أن يـــيد  إل
 الرحة الشفدـية مـؽ خـتل ت ليـل الزـغؾط الشفدـية

تتزــسؽ هـــعة الظر  ـــة تشغــيؼ جلدـــات دور ـــة تتـــيا 
للأمهــات  راــة التعبيــر عــؽ مذــاعرهؽ ومخــاو هؽ  

. يــتؼ اســتخدام بيشســا يحرــلؽ علــت دعــؼ مــؽ الأ ــران
السـدخل السعر ـي الدــلؾكي لتؾجيـه الش اشـات وتعز ــز 
السهارات التبيلية  حي  يتؼ تدر ب السذـاركات علـت 
تحديــد الأ بــار الدـــلبية والتحــديات التــي يؾاجهشهـــا  
ومؽ  ؼ ت ديؼ استراتيجيات لتعز ز التفبيـر الإيجـابي. 

 .Yalom, I )تذير دراسات معل تلـػ التـي أجراهـا.
D., & Leszcz, M. ,2005)   دراسـة ايزـا و

Holloway,(2006)& Wampold  تتشـــاول
 عالية العتج الجساعي كأداة  ي معالجـة اضـظرابات 

تعتبــر هــعة الدراســة مهســة يغــرأا لــدورها  ــي و  ,ال لــق
تؾضيا كي  يسكؽ أن تدهؼ البيئـات الجساعيـة  ـي 
ت ــــديؼ الــــدعؼ الشفدــــي للأ ــــراد الــــعيؽ يعــــايؾن مــــؽ 

حيـ  مؽ ال لق   ي هعة الدراسـة  مدتؾ ات مرتفعة 

العــتج الجســاعي يــؾ ر بيئــة داعســة تتــيا للأ ــراد ان 
التعبيـــر عـــؽ مذـــاعرهؼ ومخـــاو هؼ ومذـــاركتها مـــع 
الآخر ؽ العيؽ يؾاجهؾن تحديات مذابهة. مسا يعـزز 
ــة  ــة الاجتساعي ــل مــؽ العزل مــؽ شــعؾر الايتســاا و  ل
التــي يسكــؽ أن يذــعر بهــا الأ ــراد الــعيؽ يعــايؾن مــؽ 

 .Holloway, E. L., & Wampold, B)  لقال
E. ,2006)  دراسـةو  Davis & Carter 

تأ ير ترصية الأطفال السرـابيؽ باضـظرابات  (2008)
طيــ  التؾحــد علــت العا لــة بذــكل عــام  مــع التركيــز 

ـــت الرـــحة الشفدـــية للأمهـــات شـــسل  الدراســـة  ,عل
مجسؾعـــة مـــؽ الأســـر التـــي لـــديها أطفـــال مرـــابؾن 

خدم  اســــــتبيايات ل يــــــاس بالتؾحــــــد  حيــــــ  اســــــت
مدــتؾ ات ال لــق والا تئــاب لــدى الأمهــات  بالإضــا ة 
ــديشاميات الأســر ة.  ــت ال ــأ ير التؾحــد عل ــيؼ ت ــت ت ي إل
أعهــرت الشتــا   أن الأمهــات يعــاييؽ مــؽ مدــتؾ ات 
مرتفعة مؽ ال لق والا تئاب  وكان هشـام تـأ ير كبيـر 
علت جؾدة الحياة العامة للعا لـة. تبـيؽ أن التحـديات 

سرتبظــة بترصيــة الأطفــال السرــابيؽ بالتؾحــد تــيد  ال
إلت ضغؾط متزايدة  مسـا يـي ر سـلبأا علـت التفـاعتت 
ا علت أهسية وجؾد دعـؼ  الأسر ة. أ دت الدراسة أيزأ
اجتساعي ومؾارد مشاسبة لتخلي  الزغؾط الشفدـية. 
و ـــي الختـــام  أواـــ  الدراســـة بتـــؾ ير بـــرام  دعـــؼ 

ؽ  ـدرتهؽ علـت يفدي وتدر ب للأمهات  مسا يعزز م
التعامــل مــع التحــديات اليؾميــة  و بــرز أهسيــة تــدخل 
السجتسع لتؾ ير بيئة داعسة للأسـر  مسـا يدـاهؼ  ـي 

 .Davis, N) .تحدـيؽ الرـحة الشفدـية للأمهـات
O., & Carter, A. S,2008)   ةدراســو 

Lunsky et al.  (2010)  الرــحة الشفدــية
ابات للأمهــات اللــؾاتي يــرصيؽ أطفــالاأ مرــابيؽ باضــظر 

طيــ  التؾحــد  حيــ  تهــد  إلــت م اريــة أوضــاعهؽ 
الشفدية مع الأمهات اللؾاتي يـرصيؽ أطفـالاأ يتظـؾرون 
بذـكل طبيعــي. اســتخدم  الدراسـة اســتبيايات لت يــيؼ 
مدتؾ ات ال لق والا تئاب واحة الأمهـات الشفدـية  
وشـــــسل  عيشـــــة مـــــؽ الأمهـــــات مـــــؽ مجســـــؾعتيؽ 

لؾاتي يـرصيؽ مختلفتيؽ. أعهرت الشتا   أن الأمهات ال



 

 767 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 سبتمبر الثانىالمجلد  ثو والثلا الواحد العدد

 القلق لدى أمهات أطفال التوحد
 نجلاء جابر متولي

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

أطفالاأ مرابيؽ بالتؾحـد يعـاييؽ مـؽ مدـتؾ ات أعلـت 
مـــؽ ال لـــق والا تئـــاب  مســـا يبـــرز تـــأ ير الزـــغؾط 
الشفدــية السرتبظــة برعايــة الأطفــال ذو  الاحتياجــات 
الخااة علـت اـحتهؽ الشفدـية. وأ ـدت الدراسـة أن 
ــــاة  ــــدهؾر جــــؾدة الحي ــــت ت ــــيد  إل هــــعة الزــــغؾط ت

دعؼ الاجتســـاعي للأمهـــات  مســـا يدـــتدعي تـــؾ ير الـــ
والشفدـــي الـــتزم.  ـــي ضـــؾا هـــعة الشتـــا    أواـــ  
الدراسة بتظـؾ ر بـرام  مخررـة لسدـاعدة الأمهـات 
ـــي التعامـــل مـــع التحـــديات اليؾميـــة  مســـا يعكـــس   
الحاجة السلحة لت ـديؼ دعـؼ  علـال يعـزز مـؽ اـحتهؼ 

 ,.Lunsky, Y) .الشفدــــية وجــــؾدة حيــــاتهؼ
Hastings, R. P., & Weiss, J. A. 

,2010) 
تشاولـ   Weiss et al. (2012) دراسـةكـعلػ و 

تـــأ ير ترصيـــة الأطفـــال السرـــابيؽ باضـــظرابات طيـــ  
التؾحــــد علــــت الرــــحة الشفدــــية ل بــــاا والأمهــــات. 
استهد   الدراسة عيشـة مـؽ الأمهـات والآبـاا  حيـ  
اســــــتخدم  اســــــتبيايات لت يــــــيؼ مدــــــتؾ ات ال لــــــق 
ـــاس الزـــغا الشفدـــي  ـــت طي ـــاب  بالإضـــا ة إل والا تئ

بيــ . أعهــرت الشتـــا   أن الأمهــات يعــاييؽ مـــؽ والت
مدتؾ ات أعلت مؽ ال لق والا تئـاب م اريـة بالآبـاا  
مســا يبــرز الفرو ــات  ــي كيليــة تعامــل كــل مــشهؼ مــع 
الزـــغؾط السرتبظـــة برعايـــة الأطفـــال. كســـا تبـــيؽ أن 
الزـــغؾط الشفدـــية تتزايـــد مـــع شـــدة الأعـــراض لـــدى 

مهـات الأطفال  مسا يي ر بذـكل أ بـر علـت اـحة الأ
ــدعؼ  ــة ال ــت أهسي ــا عل الشفدــية. وأ ــدت الدراســة أيزأ
الاجتسـاعي والســؾارد الستاحــة  حيـ  يسكــؽ أن يدــهؼ 
ذلـــػ  ـــي تخليـــ  تـــأ ير الزـــغؾط الشفدـــية. و ـــي 
ـــــرام  دعـــــؼ  ـــــة  أواـــــ  الدراســـــة بتظـــــؾ ر ب الشهاي
متخررة تلبـي احتياجـات الأمهـات  مسـا يعـزز مـؽ 
جـــؾدة حيـــاتهؽ واـــحة أطفـــالهؽ  و عكـــس الحاجـــة 

 ). سلحــة لتــؾ ير مدــاعدة  علالــة  ــي هــعا السجــالال

Weiss, J. A., Lunsky, Y., & Barlow, 
A. ,2012) 

(: اســـتهد   5150مر ايـــة طلعـــ  لديـــد   دراســـةو 
اختبار العت ة بيؽ الامـان الاسـر  وعت تهـا الدراسة 
جهــؾد التــدخل السبكــر لتطفــال ذوى اضــظراب  بشجــاح

ــ, و طيــ  التؾحــد ــار التزــحية والتع اون الأســر  اختب
وعت تهـا بشجـاح جهــؾد التـدخل السبكـر لتطفــال ذوى 

اختبار الأدوار والسديوليات , و اضظراب طي  التؾحد
الأســــر ة وعت تهــــا بشجــــاح جهــــؾد التــــدخل السبكــــر 

اختبار الزـبا , و لتطفال ذوى اضظراب طي  التؾحد
ويغام الحياة الأسر ة وعت تها بشجاح جهـؾد التـدخل 

اختبـار , و ى اضظراب طي  التؾحـدالسبكر لتطفال ذو 
ــراد الأســرة وعت تهــا بشجــاح  مــدى إشــباع حاجــات أ 
جهــؾد التــدخل السبكــر لتطفــال ذوى اضــظراب طيــ  

 عت ــة , وتؾاــل  يتــا   الدراســة الــي وجــؾدالتؾحــد
 والتعـاون  التزـحية بـيؽ إحرا ية دلالة ذات ايجابية
ــــدخل جهــــؾد بشجــــاح وعت تهــــا الأســــر   ــــر الت  السبك
ــال ــ  اضــظراب وى ذ لتطف ــيؽ طي  الأدوار التؾحــد, وص

 التـدخل جهؾد بشجاح وعت تها الأسر ة والسديوليات
 التؾحــد, وصــيؽ طيــ  اضــظراب ذوى  لتطفــال السبكــر
 جهـؾد بشجـاح وعت تها الأسر ة الحياة ويغام الزبا
التؾحـد,  طيـ  اضـظراب ذوى  لتطفـال السبكر التدخل

 تهـــاوعت  الأســـرة أ ـــراد حاجـــات إشـــباع وصـــيؽ مـــدى
 اضــظراب ذوى  لتطفــال السبكــر التــدخل بشجــاح جهــؾد

 (5150التؾحد. لديد, مر اية طلع ,  طي 
(: اسـتهد   5154وكعلػ دراسة محمد جسـال اـابر  

الدراســـة تحديـــد مهـــارات التؾااـــل الاجتســـاعت لـــدى 
الأطفــال ذوى طيــ  التؾحـــد  وتحديــد الــدور الفعلـــي 
ــة مهــارات التؾااــ ل للأخرــا ي الأجتســاعت  ــي تشسي
 الأجتســــــاعت لــــــدى الأطفــــــال ذوى طيــــــ  التؾحــــــد 
وتؾاـــل  يتـــا   الدراســـة الـــت ان مهـــارات التؾااـــل 
الاجتســاعت لــدى الأطفــال ذوى طيــ  التؾحــد تسعلــ  
ـــة للتؾااـــل جـــاات بسدـــتؾى  ـــارات اللفغي ـــي: السه  
متؾســا و  ــا لسيشــرات معــل ال ــدرة علــت الاســتجابة 
ـــت  للأســـئلة والتعليســـات بذـــكل مشاســـب  وال ـــدرة عل

تعبيـر عـؽ احتياجـاتهؼ  وال ـدرة علـت اسـتخدام لغــة ال
مفهؾمـــة للأخـــر ؽ  كســـا ان السهـــارات ريـــر اللفغيـــة 
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ـــا لسيشـــرات  للتؾااـــل جـــاات بسدـــتؾى متؾســـا و  
تسعل   ي: ال ـدرة علـت التؾااـل مـؽ خـتل الرـؾر  
وال ــدرة علــت  هــؼ الإيســااات  وال ــدرة علــت التفاعــل 

ر الفعلـي بذكل عاطفي  كسا أعهرت الشتا   ان الـدو 
ــة مهــارات التؾااــل  للأخرــا ي الاجتســاعي  ــي تشسي
الاجتســاعي لــدى الأطفــال ذوى طيــ  التؾحــد تسعلــ  
 ـي دور الاخرـا ي مــع الاطفـال ذو  طيـ  التؾحــد  
ـــــ   ودور الاخرـــــا ي مـــــع أســـــر الاطفـــــال ذو  طي
التؾحـــد  ودور الاخرـــا ي مـــع ادرة السدرســـة  ودور 

ـــــع. ـــــع السجتس ـــــال الاخرـــــا ي م ,  اـــــابر, محمد جس
5154) 

ــــــب   ــــــل يجي  (: اســــــتهد  5152دراســــــة الاا خلي
الدراســة اختبــار  عاليــة بريــام  ع تيــت إيفعــالت  ــي 
خدمة الفرد للتخلي  مؽ العزلة الإجتساعية لأمهـات 
الأطفـــــال ذوى إضـــــظراب التؾحـــــد  التخليـــــ  مـــــؽ 
الأيدجاب الإجتساعت لأمهات الأطفال ذوى إضظراب 

تـــت يعـــايت التؾحـــد   والتخليـــ  مـــؽ الإضـــظرابات ال
مدـاعدتهؼ علـت تزو ـد  لػمشها هيلاا الأمهات  وكـع

التؾا ق الأسرى لـديهؼ   وتؾاـل  يتـا   البحـ  إلـت 
 بــؾت اــحة الفــرض الر يدــي للبحــ  وهــؾ   تؾجــد 
 ــروض ذات دلالــة إحرــا ية بــيؽ درجــات ال ياســيؽ 
ال بلت والبعـدى ةيسـا يتعلـق بتظبيـق بريـام  ع تيـت 

ــالت  ــت خدمــة الفــرد  ــت ال تخليــ  مــؽ العزلــة إيفع
ــال ذوى إضــظراب التؾحــد  ــة لأمهــات الأطف الإجتساعي
 لرــــالا يتـــــا   ال يـــــاس البعـــــدى لعيشـــــة الدراســـــة.

 (5152 يجيب, الآا خليل,
 ثا

ً
 هميت انذراست:أ ا:ني

أهسيــــة السحا غــــة علــــي ســــتمة الرــــحة  .0
الشفدـــية لأمهـــات الأطفـــال التؾحـــدييؽ مـــؽ 
ختل تأميؽ بيئة  مشة ومدت رة لهؽ, لعلػ 

ول الباحعــة تدــليا الزــؾا علــي هــعة تحــا
 الذر حة.

إرتفاع اعداد الاطفال السرابييؽ بأضـظراب  .5
ـــالسي والعرصـــي  ـــي السدـــتؾ  الع التؾحـــد عل

 والسرر .

تشظلـــق اهسيـــة هـــعة الدراســـة مـــؽ الشتـــا    .9
ــــات  ــــد  امه ــــال لق ل الدــــلبية السرتبظــــة ب
اطفــال التؾحــد ومــا يترتــب عليــة مــؽ تــا ير 

الامهــات سـلبي علـي الاسـرة برـفة عامـة و 
ــــي يغــــرة  ــــي ر عل ــــي ت برــــفة خااــــة والت
الامهـــات للحيـــاة وعلـــي درجـــة اســـتستاعها 

 ببها.
ت ــــديؼ الــــدعؼ والسدــــايدة لامهــــات اطفــــال  .4

التؾحــــد ومدــــاعدهؽ علــــي التعــــر  علــــي 
 طبيعة اضظراب الظفل واحتياجاته.

 مفاهيم انذراست:ثانثا: 
هـؾ حالـة و عر  ال لق بايـه مفهؾم ال لق:  .0

خل  يهـــــا الخـــــؾ  إيفعاليـــــة يفدـــــية يتـــــدا
ومذــاعر الرةبــة والحـــعر والرعــب والتحفـــز 
مؾجهـــــــة يحـــــــؾ السدـــــــت بل أو الغـــــــرو  
السحيظــــة و عتبـــــر ال لـــــق مـــــؽ السذـــــاعر 
الظبيايــة العامــة التــي يســر بهــا كــل إيدــان 
و سكــؽ ال ــؾل أن هشــام  لــق طبيعــي و لــق 

 5114مرضــي.  ســرحان, وليــد واخــرون, 
ا  (00,ص5, ط بأيـه  سا يعر  ال لق ايزأ
 Standardايفعاليــــة متــــؾترة   حالــــة

College Dictionary 1963 تؾسـؼ  )
هـــعة الحالـــة بشعـــؾت معـــل متـــؾتر  عرـــبي 
مــروع  مرتعــد داخليــا. وكعيــرا مــا يدــتخدم 
البـــاحعؾن والسسارســـؾن لفـــي ال لـــق ليسعـــل 

يستــد مــؽ التــؾتر  continuum مترــت 
الخليــــ  عشــــد أحــــد طرةيــــه حتــــت الرعــــب 

terror .رون  ,بيـػ  عشد الظـر  الآخـر  ,
وهشام مؽ عر  ال لـق ( 002ص ,5154
شـــــعؾر عـــــام رـــــامض ريـــــر ســـــار بايـــــه 

بـــــــالتؾجس والخـــــــؾ  والتحفـــــــز والتـــــــؾتر 
مرــــــحؾب عــــــادة بــــــبعض الاحداســـــــات 
الجدــــسية خااــــة ز ــــادة يذــــاط الجهــــاز 
العرــبي الــتإراد  يــأتي  ــي يؾصــات تتبــرر 
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ـــل الذـــعؾر .  ـــػ مع  ـــي يفـــس الفـــرد   وذل
 بــــالفرا   ــــي  ــــؼ السعــــدة أو الدــــحبة  ــــي
 الرــدر   والزــيق  ــي التــشفس أو الذــعؾر

الرــداع   أو كعــرة » بشبزــات ال لــب   أو 
 الحركة.

 (52,  ص5, ط5102رايؼ, محمد حدؽ,  
إن كلســة التؾحــد مفهــؾم اضــظراب التؾحــد:  .5

مترجســـة عـــؽ اليؾياييـــة  وتعشـــي العزلـــة أو 
الايعــزال  وهــؾ مــرض يغهــر  ــي الدــشؾات 
لـل العتث الأولت مؽ عسر الظفل  يتيجـة خ

وعيفي  ي السخ والأعراب لـؼ يرـل العلـؼ 
بعد إلت تحديد أسبابه  والأطفال التؾحـدييؽ 
يعـــــايؾن مـــــؽ مذـــــا ل كبيـــــرة  ـــــي اللغـــــة 
ــرة  ــديهؼ اــعؾصات كبي والتخاطــب  كســا أن ل

ــي    ــي التعامــل مــع الآخــر ؽ. وطيفــة, عل
 (7, ص 5104اسساعيل,

عد اضظراب التؾحد بسعابة اضظراب يسا ي عـام أو و 
 Pervasive Developmentalمشتذــــر 

Disorder  و دــتخدم مرــظلا الاضــظراب الشســا ي
العام أو السشتذر  ي الؾ   الـراهؽ لششـارة إلـت تلـػ 
السذــكتت الشفدــية الحــادة التــي يبــدأ عهــؾرة خــتل 
مرحلة السهـد  و تزـسؽ معـل هـعا الاضـظراب  رـؾرا 
حادا  ي يسؾ الظفل السعر ي والاجتسـاعي والايفعـالي 

سا ييدى بظبيعة الحال إلـت حـدوث تـأخر والدلؾكي م
عــام  ــي العسليــة الشسا يــة بأســرها  إذ يرجــع تدــسية 
هـــعا الاضـــظراب بالسشتذـــر أيـــه يتـــرم   ـــارا ســـلبية 

 متعددة علت البعير جؾايب الشسؾ مؽ السختلفة.
, 5117ش ير, ز شب محسـؾد و مؾسـي, محمد سـيد,  

 (57ص
أمهات أطفـال مفهؾم امهات أطفال التؾحد:  .9

الأمهات الـعيؽ لـديهؼ طفـل  تـؼ  هؽحد التؾ 
تذخيره مـؽ  بـل الستخررـيؽ  أن لديـه 

محمد,  محمد  عظية,  أشر  .اضظراب التؾحد
 ؽوتعـــر  أيزـــا بـــأيه (499 , ص۹۰۲۲

أمهات الأطفال العيؽ يعايؾن مـؽ اضـظراب 
واضــــا  ــــي الشســــؾ الاجتســــاعي واللغــــؾ  
مرــحؾصاأ بأيســاط ســلؾكية يسظيــة متبــررة. 
(A.klin f.volmar and s. 

sparrow, 2002, p:343) 
 رابعا: الاطار اننظزي نهذراست:

ــــقاولا:  ــــة لل ل ــــق : الأســــباب السيدي ــــة ال ل هــــؾ حال
إيفعالية يفدية يتداخل  يها الخؾ  ومذـاعر الرةبـة 
والحــعر والرعــب والتحفــز مؾجهــة يحــؾ السدــت بل أو 
ــــق مــــؽ السذــــاعر  ــــر ال ل الغــــرو  السحيظــــة و عتب

ــي ي ــة العامــة الت ــؽ الظبياي ــل إيدــان و سك ســر بهــا ك
 ال ؾل أن هشام  لق طبيعي و لق مرضي.

 (00ص ,5, ط 5114 سرحان, وليد واخرون, 
 لـــــق الوالا بـــــار الخاطئـــــة حـــــؾل السدـــــت بل تؾلـــــد 

للذـــــخص  اذ تجعلـــــه يحـــــر  الؾا ـــــع بر  ـــــا ريـــــر 
ح ي يــــة  وكــــعلػ السؾاطــــ  والأحــــداث بر  ــــا ريــــر 
اـــحيحة  مســـا تـــد ع بـــه إلـــت حـــالات مـــؽ الخـــؾ  

ــ ــت مذــاعرة وأ بــارة  والت ــدة الدــيظرة عل ــد تف  ؾتر   
ـــؽ والاســـت رار  ـــدورة يدـــاعد علـــت عـــدم الأم ـــعا ب وه
ــــض  ــــي بع ــــؽ يتحــــي أن   الشفدــــي للذــــخص  ولب
السؾاطـــ  الإيجابيـــة وأن كايـــ  بدـــيظة لبـــؽ تأ يرهـــا 
 بير علت الذـخص     ـد تعيـد إليـه الفـرح والتفـا ل 
والعادة  ي الحياة والعكس عشد تعكر بعـض السؾاطـ  
السيلســة لــه أو للرــديق أو ال ر ــب    ــد تز ــد ال لــق 

الحاضـــــرة  لديـــــه  وتز ـــــد مـــــؽ الشغـــــرة التذـــــا مية
ومدــت بله  و ــد يشذــأ الذــعؾر بــالخؾ  مــؽ الســؾت  
والخــؾ  مــؽ مؾاجهــة السؾاطــ  السدــت بلية بالذــكل 
ـــت  ـــار إل ـــػ الأ ب ـــه تل ـــد ع ب الإيجـــابي والرـــحيا  وت

د اعيـــة الأيظـــؾاا والعزلـــة  واتبـــاع أســـاليب الحيـــل ال
ــ ــر الدــؾ ة    لق يذــكل مز جــا مــؽ الالتشــعؾر ة ري
والخؾ  والرعب  ي يفـس  الأمل  ي تح يق الأهدا 

هشـام ( و 2, ص5112, ز شـب محمد ,شـ ير   .الؾ ـ 
عــدداأ مــؽ الأســباب التــي تدــاهؼ  ــي عهــؾر ال لــق 

 ســـليؼ, جسيـــل علـــي و  :كـــالاتيواســـتسرارة وهـــي 
 (51:50, ص:ص 5151عبدالله, عز ز احسد, 
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لأسباب الؾرا ية حيـ  يـرث الفـرد الجيشـات ا .0
السديولة عؽ الخلل  ي التؾزن البيسيـا ي 
ــــت اســــتعارة  ــــدما   والتــــي تعــــزى إل  ــــي ال
ـــــات  ـــــات الأعرـــــاب السؾجـــــؾدة الشهاي يهاي
العرـــبية  ـــي الشغـــام الأدر شـــاليشي  والتـــي 
تدــر   ــي إيتــاج البــاتيكؾلاميؽ مــع ز ــادة 
ــي  يذــاط السدــت بتت  مــع وجــؾد ي ــص  

ــــة. و غهــــر السؾاــــت ت البيسيا يــــة السا ع
العامــــــل الــــــؾرا ي  ــــــي اضــــــظراب ال لــــــق 
الاجتســـاعي مـــؽ خـــتل ايتذـــارة بـــيؽ أ ـــراد 

 الأسرة.
يســـا التعلـــق: الأطفـــال ذو  التعلـــق ريـــر  .5

الأمؽ العيؽ تعرضؾا للشبع والر ض مؽ  بـل 
أسرهؼ مسا أدى إلت تبؾ شهؼ مفهـؾم سـلبي 
عــؽ الــعات وصالتــالي العديــد مــؽ السذــكتت 

 دية مشها ال لق الاجتساعي.الشف
أساليب السعاملة الؾالدية: تعد الأسرة الشؾاة  .9

الأولــت التــي تتذــكل مــؽ ختلهــا شخرــية 
 هؾ يشذأ و كتدب اتجاهاته وميؾلـه  الفرد 

وعاداتـــه  يهـــا  وتدـــهؼ أســـاليب السعاملـــة 
الؾالديــة ال ا ســة علــت الحسايــة الزا ــدة  ــي 
سلب حـق الظفـل مـؽ الاعتسـاد علـت ذاتـه  

ا و ــيد  التدــلا والدــيظرة  ــي التشذــئة  ســ
ـــؾد التـــي تفـــرض  الأســـر ة والزـــؾابا وال ي
علت الظفـل عؾامـل تسشـع ا تدـابه للخبـرات 
الاجتساعيــــــة  وتف ــــــدة عشرــــــر السبــــــادرة 
 وتجعلــــه ريــــر  ــــادر علــــت التبيــــ  مــــع
متظلبـــات الحيـــاة الاجتساعيـــة  مســـا يـــيد  

 لغهؾر ال لق الاجتساعي.
ر العلســـاا أســـباب معرةيـــة أو   اةيـــة يخبـــ  .4

إلــــــــت أن الع ا ــــــــة والحزــــــــارة والبيئــــــــة 
ــــة ذات أ ــــر كبيــــر  ــــي تبــــؾ ؽ  الاجتساعي

شخرــــية الفــــرد  كســــا تذــــكل ال ــــيؼ أطــــراأ 
مرجاية تحدد طبيعة اسـتجابة الأ ـراد تجـاة 
مجــتسعهؼ لبــي يح  ــؾا التؾا ــق الاجتســاعي 

ـــراة  والتسدـــػ بالدـــلؾكيات الدـــؾ ة  ومـــا ت
ــــل عــــاهرة  ــــات ســــلؾكاأ يسع ــــض السجتسع بع

ـــراة مجتسعـــات مرضـــ ية تدـــتحق العـــتج  ت
 شلؾكاأ سؾ اأ. أخرى 

ــران العت ــات  .2 أســباب مرتبظــة بعت ــات الأ 
التــي تتدــؼ بالعدواييــة والسشا دــة السرضــية 

ســبباأ أساســياأ  ــي عهــؾر اضــظراب  تذــكل
 ال لق الاجتساعي.

 :  الشغر ات والشساذج السفدرة لل لق اييا: 
 وتعـــــد هــــــعة الشســــــاذج  والشغر ــــــات مــــــؽ الشســــــاذج

مؾشي, ز ـديز  (والشغر ات البارزة لل لق وهي كالتالي
, ص: ص  5105و جيرالـــــــــد, مـــــــــا يؾس , 

000:050:)  
يعــد يســؾذج التحليــل  :يســؾذج التحليــل الشفدــي .0

ا مـؽ أ ـدم الشسـاذج السفدـرة لل لـق  الشفدي واحدأ
وأ عرها تأ يرا. و د كان لهعا الشسؾذج تأ ير ها ل 

ة مدــاهسا علــت الفبــر الغرصــي والحزــارة الحديعــ
 ـــــــي كــــــــل مـــــــؽ السرــــــــظلحات الإ ليشيكيــــــــة 
والسسارسات العتجية. ول د كان سيغسؾيد  رو د 
ميســس التحليــل الشفدــي أول مــؽ لفــ  الايتبــاة 
إلـــــت الـــــدور السحـــــؾر  لل لـــــق  ـــــي ديشاميـــــات 

( 0343الذخرـــــــية والشغر ـــــــات الارت ا يـــــــة  
Freud و ي ح ي ة الأمر   ـعن  رو ـد يعتبـر .)

الأساســــية  ــــي يغر ــــة ال لــــق إحــــدى الــــدعا ؼ 
التحليــل الشفدــي  و ــد يغــر إلــت هــعا الايفعــال 
ــــه العــــرض الأساســــي  ــــي السسارســــة  ــــت أي عل
ــر لتهتســام أن يتحــي أن  ــة. ومــؽ السعي العتجي
 رو د تؾال إلت هعة الشتيجة مؽ خـتل خبراتـه 
الخااــة  يغــرا إلــت أيــه عــايت برــفة شخرــية 
مؽ يؾصات ال لق  والرهاب الخؾ  مـؽ ال ظـارات 
والا تئاب. كسا أيه اعتاد أيزا تشاول البؾكـاييؽ 

 .لتهد ة ما يعاييه مؽ استعارة وتؾتر
ـــق .5 ـــتعلؼ السفدـــرة لل ل ـــتعلؼ : يســـاذج ال يشظـــؾ  ال

الإيدايي علت تغيرات طؾ لة السدى  ي السعر ة 
بدـــــبب الخبـــــرات البيئيـــــة. وو  ـــــا  أو الدـــــلؾم
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لشغر ات التعلؼ  يشغر إلـت ال لـق برـؾرة أ زـل 
ميــــؾل الاســــتجابة الدــــلؾكية  مــــؽ خــــتل  هــــؼ

السكتدــبة كشتيجـــة لخبـــرات الذـــخص السترا ســـة 
(. 0322مع التهديدات البيئية علت مر الزمؽ  

و بدو مؽ السع ؾل أن الذخص رصسـا يـتعلؼ مـؽ 
سلدـــلة الخبـــرات السيســـفة التـــي تذـــتسل علـــت 
ـــؽ الأمـــا ؽ والأشـــخاص والأحـــداث  مجسؾعـــة م
ـــر عرضـــة  ـــه أ ع ـــدا وتجعل ـــه تهدي ـــل ل ـــي تسع الت
لاســتجابات ال لــق. و ــد تبــؾن السبــاد  العلسيــة 
ويســـاذج الـــتعلؼ الإيدـــايي مفيـــدة  ـــي الؾ ـــؾ   
جز يا  علت ا تداب الفرد الدلؾكيات ال لـق  ـي 
اســتجابته لــبعض السعيــرات البيئيــة. وةيســا يلــي 

 ــــــل مــــــؽ يغر ــــــة الــــــتعلؼ  يجــــــر  اســــــتعراض
البتسيكية ودور الشسعجة  ي التعلؼ الاجتساعي 

 .السعر ي –
هشــام يغر ـة تعلــؼ مـي رة أخــرى  :ر ـة الحـا زيغ .9

لل لــق  وهــي يغر ــة الحــا ز لدــبيشس وســبيشس 
 والتـــي  امـــ  بشـــاا علـــت يغر ـــة الـــتعلؼ التـــي  

« هـل»  ـد كـان «. Hull» (1943  دمها هـل 
ــــام  ــــت ال ي ــــة عل ــــأ ير الدا اي ــــة ت ــــا بكيلي مهتس
بالاســتجابات الستعلســة   ــد بــدأ بش ظــة واضــحة 

تؼ الدــــلؾكيات وهــــي أيــــه مــــؽ الســــرجا أن تــــ
الذرطية  إذا مـا كايـ  تفـي بالحاجـات الدا ايـة 
الفؾر ـــة.   ـــد يـــتعلؼ الذـــخص أن إدخـــال دولار 
 ــي  لــة بيــع البــؾلا  ســؾ  يشــت  عشــه إخــراج 
زجاجــة كــؾلا ولبــؽ إذا لــؼ يكــؽ يذــعر بــالعظش  
 لــؽ يكــؾن مزــظراأ إلـــت ال يــام بهــعا الدـــلؾم. 

أ عــر « هــل»وصسز ــد مــؽ التفرــيل  تعــد يغر ــة 
يــــدا  ريــــر أيشــــا ســــؾ  يتشــــاول عــــددا مــــؽ تع 

 .السفاةيؼ الأساسية لشغر ة الحا ز
   أيؾاع ال لق: العا: 

 ـــدم  عـــدة أيـــؾاع لل لـــق  ـــي التـــراث الشفدـــي معـــل 
ال لــق السؾضـــؾعي ال لـــق العرـــابي ال لـــق الخل ـــي  
ال لـــق الاجتســـاعي   لـــق الايفرـــال  ال لـــق الغـــاهر 

 لــق  ال لــق البــامؽ   لــق الامتحــان   لــق السدرســة 

الســــؾت  لــــق الســــرض   لــــق الجراحــــة  لــــق عــــتج 
الأســشان   ــؼ أخيــرا  لــق الحالــة و لــق الدــسة. و عــد 
الشؾعان الآخر ؽ أ عر أيؾاع ال لق ايتذارا  ي التـراث 

 سيز معجؼ علؼ الشفس بـيؽ أيـؾاع متعـددة , و الشفدي
, ص ۹۰۰۰ اـابر, مير ـ  رجـب,   مؽ ال لق هي:

32) 
بــالخؾ  مســا ال لــق كدــسة ايفعاليــة تتسيــز  .0

ـــــي السدـــــت بل وهـــــؾ مـــــؽ أهـــــؼ  يحـــــدث  
 الاضظرابات الشفدية.

ال لق الأساسي وهؾ ال لـق الـع  يشذـأ  ـي  .5
ـــة  ـــز بالذـــعؾر بالؾحـــدة و ل ـــة و تسي الظفؾل

 الحيلة وعدوايية البيئة.
عرــــاب ال لــــق ومغهــــرة الــــر يس ال لــــق  .9

والخــؾ  العـــام الـــع  لا يدـــتشد إلـــت ســـبب 
 .واحد

ـــــاحعيؽ ي دـــــسؾن ال ـــــض الب ـــــام بع ـــــت:وهش ـــــق إل    ل
 (  32, ص5105محسؾد, إيسان عبد الؾهاب, 

 لق التفاعل و ذـير إلـت ال لـق الشـات  عـؽ  .4
التفاعــل الاجتســاعي  و ذــسل الخجــل  لــق 

 السؾاعدة..  لق العت ات الذخرية.
ــات   .2 ــق الش ــت ال ل ــق السؾاجهــة  و ذــير ال  ل

ـــر الستؾ عـــة  و ذـــسل  عـــؽ السؾاجهـــات ري
  لق الحدي  و لق الاترال.

ؾعت  وذلػ حيشسا يدرم الفـرد أن  لق مؾض .5
ــق خــارجي عــؽ يفدــه  هــؾ رد  مرــدر ال ل

 . عل لإدرام خظر خارجي
 لــق عرــابي وهــؾ الخــؾ  مــؽ أشــياا أو  .7

أشــخاص أو مؾاطــ  لا تبــرر الخــؾ  مشهــا 
برؾرة طبياية أو بدـبب واضـا مـع تـؾا ر 
ــت حــد  أعــراض يفدــية جدــسية ومتبــررة إل

 بعيد ولعا يدست بال لق السزمؽ.
 : لقالمغاهر رابعأا: 

 لـــــق إلـــــت  ـــــتث المغـــــاهر  Lin( 5100 دـــــؼ  و 
 (: (Lin, L. ,2011مغاهر وهي كالتالي
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أعراض  ديؾلؾجية تتسعل  ي وجؾد تعـابير  .0
الخــؾ  علــت الؾجــه والذــعؾر بالاختشــا   
ـــاا وارتفـــاع ضـــغا   لام  ـــي السعـــدة والأمع

 الدم.
ــــي  .5 ــــل   ــــة تتسع أعــــراض يفدــــية واجتساعي

ــدا ؼ الأحــتم السزعجــة  والخــؾ  وا لتــؾتر ال
 مؽ شر مرت ب الايدحاب وعدم التفاعل.

ـــــل  ـــــي اضـــــظراب  .9 ـــــة وتتسع أعـــــراض ع لي
 التفبير  عدم التركيز  اعؾصة اتخاذ  رار.

ا:   :مكؾيات ال لقخامدأ
خزـر,   وتش دؼ مكؾيات ال لق الـي الا دـام التاليـة:

 (70ص, 5159 ,عبد الباسا متؾلي و  خر ؽ
 السكــؾن الدــلؾكي و ــدور حــؾل الفذــل  ــي .0

الدـــــــلؾم الاجتســـــــاعي وعـــــــدم السدـــــــايرة 
الاجتساعية و لة التفاعل الاجتساعي وكعـرة 

 الرس .
ــــ   .0 السكــــؾن الفدــــيؾلؾجي والايفعــــالي: حي

يكـــؾن لــــدى الفــــرد خبــــرة تتزــــسؽ يذــــاطاأ 
ايفعاليــا لديــه معــل ز ــادة إ ــراز العــر  عــدم 
ايتغــام التــشفس الإســهال اضــظراب ضــرصات 

 ال لب.
سكـــؾن أن السكــؾن السعرةيــة و عشــي هــعا ال .5

ـــال  ـــؽ ردود الأ ع ـــرد يرـــدر مجسؾعـــة م الف
السعرةيــة كــالؾعي بالــعات والايزعــاج عشــدما 
 ي يؼ الفرد بظر  ة سالبة مؽ  بل الآخر ؽ.

 أعراض ال لق:سادسا: 
وترــاحب حــالات ال لــق أعــراض بدييــة كعيــرة : معــل 
بــرودة الأطــرا  وترــبب العــر   واضــظراب خف ــان 

السعــــــدة ال لــــــب  واضــــــظراب التــــــشفس  واضــــــظراب 
والأمعــاا  والــدوار  وحـــالات التعــب والإعيــاا  و لـــة 
ـــة كالرـــداع و لام  ـــة السختلف ـــؾم  والأوجـــاع البديي الش
الغهــــر والسفااــــل. ولبعــــرة حــــدوث هــــعة الأعــــراض 
 الفدــــيؾلؾجية  ــــي حــــالات ال لــــق يأخــــع الســــر ض
السرــاب بــال لق يعت ــد أيــه مرــاب بــأمراض بدييــة 

برـــحته   مختلفـــة. وهكـــعا يأخـــع  ل ـــه يتعلـــق أيزـــاأ 

, 0323ســـيجسشد,  ,  رو ـــد وصـــعلػ تـــزداد مخاو ـــه.
 (09ص
 عـايي الذــخص ال لــق مـؽ مجسؾعــة مــؽ الأعــراض و 

الأعــراض  الفدــيؾلؾجية الدــيكؾصا ؾلؾجية  ومــؽ بــيؽ
   :الجدسية التي يراب بها الذخص ال لق مـا يلـي

 (42, ص5103عسر حسد عبدالرحسؽ, الذر  , 
 إضظراب يذاط الغدة الهزسية. .0
 سرعة ضرصات ال لب.ز ادة  .5
 لـــة الـــدم السشـــد ع مـــؽ الجلـــد مســـا يدـــبب  .9

 الذحؾب.
 ز ادة احتسال تجلا الدم. .4
 ز ادة يذاط الغدة الأدر شالية. .2
 ز ادة يذاط الغدد العرطية   .5
 :عتج ال لقسابعا: 
تتسعــل ال لــق  الذــخصاســتراتيجية  ــي عــتج  وهشــام

 (099, ص 0322شيهان, ديفيد,     : ةيسا يلي
لـــــــت هـــــــي الؾاـــــــؾل إلـــــــت السهســـــــة الأو  .0

 التذخيص الرحيا.
والسهسة العايية هي الديظرة علت الأسـاس  .5

 الأيزي للسرض عؽ طر ق العتج بالدواا.
والسهسة العالعة أن يتغلب علت ال يؾد التـي  .9

تفرضــــها الفؾصيــــا أو السخــــاو  السرضـــــية 
 بؾاسظة العتج الدلؾكي.

والسهســـــة الرابعـــــة أن يتشـــــاول السذـــــكتت  .4
 العتج الشفدي. الشفدية عؽ طر ق

ـــي ـــق مـــؽ خـــتل الات   :وكـــعلػ يسكـــؽ عـــتج ال ل
, ص: ص 5110 ععســــــــــان,  ــــــــــارو  الدــــــــــيد, 

044:047) 
والفلدفة التـي يشظلـق : التحريؽ التدر جي .0

مشها التحريؽ التدر جي هؾ بشاا هرم مـؽ 
السخــاو  بحيــ  ي ــع  ــي  اعدتــه الأشــياا 
ــر  ــي  ــؼ الأشــياا الأ ع الأ ــل  ــي الخــؾ   
الخؾ .  ؼ ي دم للسر ض أ ل السخاو   ـؼ 
ــت الدــيظرة  ــت يرــل الســر ض إل الأ عــر حت
ــة وا ايــة معــل  ــت جسيــع مخاو ــه بظر   عل
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علـــه يؾاجـــه الــع  يخـــا  مـــؽ الحذـــرات تج
الحذرة حتت يدـتظيع أن يسدـكها و تعامـل 

 معها .
 سكـــؽ أن ييكـــد ح ي ـــة و  :العـــتج بـــالغسر  .5

ـــــــتج بالتحرـــــــيؽ  ـــــــة وهـــــــي أن الع علسي
التـــــدر جي يفيـــــد السرضـــــت الـــــعيؽ لـــــديهؼ 
مخــاو  مــؽ الارتفــاع أو الأمــا ؽ السغل ــة  
« و ــد حــاول علســاا الــشفس أمعــال بــا لؾ 

ـــــعيؽ « ســـــكشر»و أن يعـــــالجؾا السرضـــــت ال
عشــــدهؼ مخــــاو  مــــؽ الأمــــا ؽ الفدــــيحة 
ـــعن وضـــع الســـر ض  ـــي يفـــس  ـــالي   وصالت
السؾطـــ  مـــرة واحـــدة بحيـــ  يجعلـــه يتعـــؾد 

 علت السؾط  ذاته. 
: التــــــدر ب علــــــت السهــــــارات الاجتساعيــــــة .9

ـــق الاجتســـاعي يتيجـــة تفاعـــل   حـــدث الو  ل
الفــرد مــع جسهــؾر مــؽ الشــاس  السؾاجهــة 
تيدى إلت حالة مؽ الخؾ  الذديد والهلع. 

ا مـا يظلـق عليـه  لـق السؾاجهـة  ةي ـل وهع
التؾاال بحي  ييدى إلت ارتعـاش  ـي اليـد 
والرؾت والعر  الستربب لـدى الستحـدث. 
يسكؽ أن ييكد أن ال لـق الاجتسـاعي يكـؾن 
معرضـــا لـــه الفـــرد ذو ســـسة العرـــابية أو 
سسة ال لـق كسـا أن الفـرد الايظـؾا ي يكـؾن 
معرضــا لل لــق الاجتســاعي عكــس الذــخص 

الاتـــــزان الايفعـــــالي  ؼ بدـــــسةالـــــع  يتبدـــــ
والايبدــاط حيـــ  إن السشبدــا يكـــؾن لديـــه 
ال ــدرة علــت التفاعــل الاجتســاعي والاترــال 

 .الجيد
ـــر  التأمـــل : .4 التأمـــل هـــؾ عبـــارة عـــؽ التفبي

ــي شــ  أو  ــق  والاســتغرا    ــ  العسي السكع
و تح ـــق بـــالتركيز علـــت شـــ  واحـــد ,  بـــرة

وإزالــة كا ـــة العؾامـــل التـــي تذـــت  الايتبـــاة 
خارجيــة  معــل الرــؾت الزــؾا( أو ســؾاا ال

الداخليــة الجدــدية  والايفعاليــة  وأى تــؾتر 
  خر( والتأمل هؾ أسلؾب للتدر ب الشفدـت 

يكتدب أشكالا مختلفة تتؾطـ  علـت البيئـة 
   .التار خية والع اةية

حالـــة هــدوا تشذـــأ  ــي الفـــرد  الاســترخاا : .2
ع ــــب إزالــــة التــــؾتر بعــــد تجرصــــة ايفعاليــــة 

ا   و ــد يكــؾن شــديدة أو جهــد جدــد  شــ
ـــت  ـــعهاب إل ـــد ال ـــر إرادى عش الاســـترخاا ري
  الشــؾم بحيــ  تتحــؾل كهرصــاا الــدما  مــؽ

ــة الاســتي ا  إلــت  (ألفــا ــا  ــي حال  ــي  (دلت
أو إراد  عشـــدما يتخـــع الســـرا  ,حالـــة الشـــؾم

وضــعا مر حــا و ترــؾر حــالات باععــة علــت 
الهدوا عادة أو يرخـت العزـتت السذـاركة 

ــــؾاع مختلفــــة مــــؽ الشذــــاط  وأحــــد   ــــي أي
الأسـاليب الفعالـة لتعلــيؼ الاسـترخاا إحــداث 
تجــــاوب عــــؽ طر ــــق أجهــــزة تبذــــ  عــــؽ 
مدــتؾى الشذــاط البهرصـــي الحيــؾ  لتجعلـــه 

  ي متشاول إدرام الذخص.
 امشا: ال لق لـد  امهـات اطفـال التؾحـد ودور خدمـة 

 الجساعة  ي التخلي  مشه:
تُغهـر العديـد مـؽ الدراسـات اولا: ال لق تجـاة الـعات: 

ــا مــا يعــاييؽ مــؽ  لــق أن أم هــات أطفــال التؾحــد رالبأ
عسيق يتعلق بهؾ تهؽ وطيستهؽ الذخرية  وهـؾ مـا 

 سكــؽ تلخــيص هــعا ال لــق  ــي و  ,يُعــر  بـــ لق الــعات
 وهي كالتالي: عدة أبعاد ر يدية

تذـــير بعـــض  :الذـــعؾر بالـــعيب ولـــؾم الـــعات .0
الأبحــاث إلــت أن الأمهــات  ــد يل ــيؽ اللــؾم علــت 

ؽ  و تدـاالؽ عسـا إذا أيفدهؽ  ي حالة أطفـاله
 ــان يسكــشهؽ  عــل شــيا مختلــ . هــعا الذــعؾر 
بالــعيب يز ـــد مــؽ  لـــق الأم تجــاة كفااتهـــا كـــأم 

)Joseph Awad Bawalsah وطيستها كفرد
,2018) 

مــع تزايــد مدــيوليات  :تآ ــل الهؾ ــة الذخرــية .5
رعايــة الظفــل الــع  يعــايي مــؽ التؾحــد   ــد تجــد 
الأم يفدــــها تف ــــد هؾ تهــــا الذخرــــية وتشدــــت 
اهتساماتهــا الخااــة.  الؾ ــ  والجهــد السبــعول 
ــة يجعــل مــؽ الرــعب عليهــا متابعــة  ــي الرعاي  

https://www.researchgate.net/profile/Joseph-Bawalsah?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
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هؾاياتها  مسا  حياتها السهشية أو الاجتساعية أو
 .ييد  إلت الذعؾر بف دان العات

2013) .( Kimura, M., & Yamazaki, M. 
العديـد  :ايخفـاض البفـااة العاتيـة وت ـدير الـعات .9

مؽ الأمهات يذعرن بأن  دراتهؽ كأمهـات ريـر 
هـعا الذـعؾر  , اةية للتعامل مع تحديات التؾحـد

بعــدم البفــااة يــيد  إلــت ايخفــاض ت ــدير الــعات 
كســـا أن التجـــارب الدـــلبية أو التعـــرض لـــديهؽ. 

لتيت ادات مؽ الآخر ؽ يسكـؽ أن يز ـد مـؽ هـعا 
الذـــعؾر  مســـا يـــي ر علـــت اـــحتهؽ الشفدـــية 

 .بذكل عام
Benson, P. R. ,2010)) 

تخـا  الأمهـات مـؽ يغـرة  :ال لق مـؽ يغـرة السجتسـع
السجتسع الدلبية  سؾاا تجـاة سـلؾكيات أطفـالهؽ أو 

الخؾ  يد عهؽ إلت العزلة تجاة طر  ة ترصيتهؽ. هعا 
وتجشـــب السشاســـبات الاجتساعيـــة  مســـا يعـــزز لـــديهؽ 

 Frontiers in .شـعؾرأا بالؾحـدة والزـغا الشفدـي
Psychiatry ,2024)) 

يُغهر العديـد مـؽ الأبحـاث : ال لق تجاة الظفل  اييا: 
أن الأمهــات يعــاييؽ مــؽ مدــتؾ ات عاليــة مــؽ ال لــق 

هـعا ال لـق , و السرتبا بذكل مباشر بظفلهؽ التؾحـد 
يشبع مؽ مجسؾعـة مـؽ العؾامـل التـي تتسيـز بظابعهـا 

  وهي كالتالي: الدا ؼ والزارا
تعتبــر الدــلؾكيات   :الدــلؾكيات الرــابة .0

التحدية وريـر الشسظيـة للظفـل  معـل يؾصـات 
الغزــب  إيــعاا الــعات  واــعؾصة التؾااــل  

ــق الأم ــرز مرــادر  ل ــ  تذــعر  ,أحــد أب حي
لؾكيات أو الأم بــالعجز عــؽ  هــؼ هــعة الدــ

الــــتحكؼ  يهــــا  مســــا يــــيد  إلــــت الذــــعؾر 
 Yahya Al-Farsi, etبالتؾتر السدتسر

al. ,2016).) 
تذــــعر  :ال لـــق بذـــأن التظــــؾر والت ـــدم .5

ــــدى ت ــــدم  ــــؼ حــــؾل م ــــق دا  ــــات ب ل الأمه
ـــة  ســـؾاا  ـــي السهـــارات السختلف ـــالهؽ   أطف
ــة.  ــة  أو أ اديسي ــة  أو اجتساعي  ايــ  لغؾ 

لأم طفلهـا هعا ال لـق يتفـا ؼ عشـدما ت ـارن ا
بأ رايـــــه مـــــؽ الأطفـــــال ريـــــر السرـــــابيؽ 
بالتؾحــد  مســا يــيد  إلــت مذــاعر الإحبــاط 

 ,Kimura, M., & Yamazaki)واليأس
M. ,2013). 
 ,هـعا البعـد هـؾ الأ عـر شـيؾعأا :ال لـق مـؽ السدـت بل

ت لق الأمهـات بذـكل كبيـر بذـأن مدـت بل أطفـالهؽ  
وتدــاالؽ عــؽ  ــدرتهؼ علــت الاعتســاد علــت أيفدــهؼ  

حرــؾل علــت وعيفــة  أو إ امــة عت ــات اجتساعيــة ال
هعا ال لق يربا أ عر حدة مع ت ـدم  ,عشدما يكبرون 

الظفــل  ــي العســر  حيــ  تــزداد متظلبــات التبيــ  مــع 
 Phetrasuwan, S., & Shandor .السجتسـع

Miles, M. ,2009)) 
ــا مــا يجــد  :ي ــص الــدعؼ الاجتســاعي .9 رالبأ

الآباا والأمهات اعؾصة  ي الحرؾل علـت 
الـدعؼ البــا ي مــؽ الأاــد اا أو حتــت أ ــراد 
ــــعيؽ لا يفهســــؾن التؾحــــد. هــــعا  العا لــــة ال
الش ص  ي الدعؼ يز د مؽ شـعؾر الأمهـات 
ـــــؽ الزـــــغا الشفدـــــي  ـــــد م بالؾحـــــدة  و ز 
علــيهؽ  حيــ  يذــعرن أيهــؽ يــتحسلؽ هــعا 

 & ,.Sarria, C). العــبا بسفــردهؽ
Pozzo, G. ,2019) 

 تدـبب متظلبـات  :العـبا السـالي والزمشـي .4
رعاية الظفل التؾحد   بسا  ي ذلػ تبالي  
العتج والبرام  التأهيلية  عبئأا ماليأا كبيرأا. 
 سا أن الؾ   والجهـد الها ـل الـع  يتظلبـه 
الأمــر ي لــل مــؽ الؾ ــ  الستــاح لــلأم للراحــة 
أو العشاية بشفدها  مسا يز د مـؽ مدـتؾ ات 

 ,Meltzer التؾتر وال لق لديها بذكل عام
H. ,2011)). 

علـق  لـق أمهـات أطفـال يت :ال لـق تجـاة الأسـرةالعا:  
التؾحـد تجــاة الأسـرة بالزــغؾط والتحـديات التــي تــي ر 
علــت السشغؾمــة الأســر ة بأ سلهــا  ولــيس   ــا علــت 

ــع مــؽ عــدة و  ,الأم والظفــل هــعا الشــؾع مــؽ ال لــق يشب
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مرـــادر أساســـية  و ـــد تـــؼ تؾ ي ـــه  ـــي العديـــد مـــؽ 
 :وهي كالتالي الدراسات

العديـد مــؽ تُغهـر : لعت ـة الزوجيـةال لـق علـت ا .0
أن رعايـة طفـل مرـاب بالتؾحـد يسكـؽ  الدراسات

 ,أن تفرض ضغؾطأا كبيرة علـت العت ـة الزوجيـة
ـا إلـت ارتفـاع معـدلات و  هعة الزـغؾط تـيد  رالبأ

ـــيؽ  ـــؾد ب ـــة وتراجـــع مدـــتؾى ال الشزاعـــات الزوجي
الأم ت لـــــق بذـــــأن تؾز ـــــع  ســـــا ان  ,الـــــزوجيؽ

ت ــات حـــؾل مـــؽ السدــيوليات  حيـــ  تبـــرز الخ
يتحســل العــبا الأ بــر  ــي الرعايــة  مســا يــيد  

ــــا  والؾحــــدة ــــت شــــعؾر الأم بالإره ــــا أن  ,إل كس
الزـــغؾط الساليـــة الشاتجـــة عـــؽ تبـــالي  العـــتج 

و ــد تذــعر الأم  ,تز ــد مــؽ التــؾتر بــيؽ الــزوجيؽ
بــأن الــزوج لا يــتفهؼ حجــؼ معاياتهــا أو لا ي ــدم 
ع الــدعؼ العــاطفي البــا ي  مســا يــيد  إلــت تراجــ

 .Yahya Al-Farsi, et al جـؾدة العت ـة
,2016)). 

يعد  لق الأم علت الأشـ اا  :ال لق علت الأش اا .5
الأمهـات   ,جايبأا مهسأا  ي هعا الشـؾع مـؽ ال لـق

يخذــيؽ مــؽ أن يكــؾن وجــؾد طفــل تؾحــد   ــي 
, السشـزل لــه تـأ يرات ســلبية علـت ب يــة أطفــالهؽ
و ــــد يذــــعر الأشــــ اا بــــأيهؼ مهسلــــؾن بدــــبب 

الأم ت لـق  البامل علت الظفل التؾحد . التركيز 
مــــؽ أن يتدــــبب ذلــــػ  ــــي مذــــا ل يفدــــية أو 

بالإضــــا ة إلــــت ذلــــػ  يسكــــؽ  ,ســــلؾكية لــــديهؼ
للأش اا أن يعايؾا مؽ الحرج الاجتسـاعي بدـبب 
ــــا  ــــة  مس ــــي الأمــــا ؽ العام ترــــر ات أخــــيهؼ  
ـــــــــــــــــــــؾن الأيذـــــــــــــــــــــظة  يجعلهـــــــــــــــــــــؼ يتجشب

  (Benson, P. R. ,2010).الاجتساعية
يسكــــؽ : ســــرة كؾحــــدة متباملــــةال لــــق علــــت الأ .9

ــــت التساســــػ  ــــي ر عل للزــــغؾط السدــــتسرة أن ت
الأم ت لق مؽ تفبػ الأسـرة   ,الأسر  بذكل عام

ــــي يفرضــــها  أو ايهيارهــــا بدــــبب التحــــديات الت
هــعا ال لــق يــزداد مــع الذــعؾر بـــالعزلة , و التؾحــد

الاجتساعية  حي   ـد تزـظر الأسـرة إلـت ت ليـل 

لسستـدة  الأجـداد تفاعلها مع الأاد اا والعا لة ا
والأعســــــام(  مســــــا ي لــــــل مــــــؽ شــــــبكة الــــــدعؼ 

تُذـير الدراسـات إلـت و  ,الاجتساعية الستاحة لهؼ
أن هــعا العــبا الشفدــي يُعــد أحــد أهــؼ العؾامــل 

 ,Sarriaالتي تي ر علت الرحة الشفدية للأم 
C., & Pozzo, G. ,2019) 

  : لقالالا ار الدلبية الشاتجة عؽ تاسعا: 
و لــق السدــت بل خرؾاــاأ علــت  يــي ر ال لــق عسؾمــاأ 

 الأ راد  ومؽ الشتا   السترتبة عليه:
الذــعؾر بــالتؾتر والايزعــاج لأتفــه الأســباب  .0

ــــــؾم  والأحــــــتم السزعجــــــة واضــــــظرابات الش
واضــظرابات التفبيــر وعــدم التــعكر  وســؾا 
الادرام الاجتســـــاعي والايظـــــؾاا والذـــــعؾر 

ـــــــــدر,    بالؾحـــــــــدة. ـــــــــراةيؼ, ب , ۹۰۰۲إب
 (3۲ص

غــار الدــلبت لســا يحــدث:  ســا التؾ ــع والايت .5
يتؾ عه الذخص لخبراتـه مـؽ يتـا   عاجلـة 
أو اجله هؾ الع  يحدد معشت هعة الخبـرات 
و ــــــد تتخــــــع التؾ عــــــات شــــــكت برــــــر ا  
ــة  ــه اــؾرة البار  ــرأى ل ــق تت  الذــخص ال ل
 لسا شرع  ي مؾط  جديد  و ف د الايدـان 
تساسكه السعشؾى  و ربا عرضـة لتيهيـار 

ادا إلـت أن الايدـان لا الع لت والبـديت اسـتش
يدــتظيع أن يحيــا إلا بؾاســظة تظلعــه إلــت 

 (95,ص 5111السدت بل .   رون بيػ, 
الت ؾ ـــــع داخـــــل إطـــــار الـــــروتيؽ واختبـــــار  .9

أســاليب للتعامـــل مـــع السؾاطــ  التـــي  يهـــا 
مؾاجهة مع الحياة  حيـ  أيهـؼ لا ي تشعـؾن 
بدـهؾلة أن السعلؾمـات والسعر ـة السكتدـبة 

. بــــــؾن مفيــــــدةمــــــؽ الؾا ــــــع مسكــــــؽ أن ت
(Zaleski. Z,1994, p190) 

اســـتخدام ميكاييزمـــات الـــد اع : أن الأ ـــراد  .4
العيؽ يعايؾن مـؽ  لـق السدـت بل يعتسـدون 
ـــل    ـــد اع الشفدـــي مع علـــت ميكاييزمـــات ال
التبر ـر والشبـؾص والاسـ اط والببـ  و سكـؽ 
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أن تعتبــــر التسدــــػ بالت اليــــد والبعــــد عــــؽ 
التجديــــد شــــكل مــــؽ أشــــكال ميكاييزمــــات 

اع وذلــػ بحعــا عــؽ الأمــان  هــي تــيمؽ الــد 
للفرد يؾعاأ مـؽ الاسـت رار الحيـاتي وصالتـالي 
تعظــت الايدــان شــيئاأ مــؽ الظساييشــة لأيهــا 
تبعـــد عشـــه خظـــر مجابهـــة  لـــق السجهـــؾل 

خــا  و لــق التغيــر  التسدــػ بالت اليــد تعتبــر
د ـــــاعي ضـــــد  لـــــق مجابهـــــة السدـــــئؾلية 

ــة  ,Rappaport, H,1991). العاتي
p70)  

العت ـــات الاجتساعيـــة لزــــسان  اســـتخدام  .2
أمان السدت بل لـدى الفـرد : إن الأشـخاص 
الــعيؽ يعــايؾن مــؽ  لــق السدــت بل يعبــرون 
عـــــــؽ الذـــــــعؾر بالؾحـــــــدة ولا يخظظـــــــؾن 
للسدــــــت بل ولا يؾجــــــد لــــــديهؼ مرويــــــة ولا 
يحــا غؾن علــت  ـــؾتهؼ مــؽ أجــل مجابهـــة 
السؾاطــ  السحرجــة والرــابة  ــي السدــت بل 

مـــؽ أجـــل  وهـــؼ   يتلبشـــؾن علـــت الآخـــر ؽ
تــــأميؽ مدــــت بلهؼ    العت ــــات الحسيســــة 
تترــ  بالاتبــال الذــديد علــت رمــؾز ال ــؾة 
 ي الجساعة وعلت عشاار الدلظة السادية 

 ((Zaleski Z,1996, p856 والشفدية.
أدوار الأخرا ييؽ الاجتسـاعييؽ العـامليؽ مـع عاشرا: 

 :أمهات الأطفال ذو  اضظراب طي  التؾحد
مهشيــة عشــد دوار بعــدة أ ي ــؾم الأخرــا ي الاجتســاعي

سختلفـة ومتعـددة التعامل مع امهـات اطفـال التؾحـد ال
معهـا وةيسـا يلـي أهـؼ تلـػ  ا للسؾاط  التـي يعسـلطب أ 

  الأدوار:
ـــــؾمال دور .0 ـــــ  ي  الاخرـــــا ي  سؾضـــــا: حي

 ,مؽ ختل هـعا الـدور بتؾضـيا الاجتساعي
وريــــــــر  ,وتفدـــــــير الجؾايـــــــب السعرو ـــــــة
ا مســـ الأســـر ةالسفهؾمـــة مـــؽ ســـلؾم أ ـــراد 

 ,و ـدعؼ ,التؾاال الأسر   يداهؼ  ي إيجاد
ــيؽ أ رادهــا ــات ب ــؾم و  ــؾ  العت  , حيــ  ي 

بتؾضـيا مدـئؾليات  الاخرا ي الاجتسـاعي

ــــالهؽ. ــــال التؾحــــد اتجــــاة اطف   أمهــــات اطف
ســــــــــالؼ, ســــــــــساح ســــــــــالؼ و الس يــــــــــل,  

 (042, ص5155وجدان,
ـــــــــــؽ: يدـــــــــــاعد الأ .5 خرـــــــــــا ي دور السسك

التغييــر  علــت عزــؾ الجساعــةجتســاعي الإ
وتحديــد  ,وتؾضــيا ,ؾح مــؽ حاجــاتهؼبؾضــ

اســتراتيجيات الحلــؾل  مذــكتتهؼ وا تذــا 
 ,ســـتراتيجية السشاســـبةختيـــار وتظبيـــق الإإو 

 ــــدراتهؼ للتعامــــل مــــع مذــــكتتهؼ  وتشسيــــة
ضــاحي حســدان  ,الر ــاعي  بفاعليــة أ عــر.

  (545:541, ص: ص ز ان
ــــ   :دور السدتذــــار .9 ــــؾم حي الاخرــــا ي ي 

ة طـالبي  ي هعا الدور بسدـاعد الاجتساعي
 ستذــارة  ــي حــل مذــكتتهؼ عــؽ طر ــقالإ

السشا ذـة السؾضـؾعية لسؾاجهـة السذــكتت 
ــــة  مدــــتعيشأ  ــــة الإجتساعي ــــار  الخدم ا بسع

إلـــت  تلـــػ السذـــؾرة و سكـــؽ أن تستـــد ت ـــدم
 ر ــــــق العســــــل العامــــــل مــــــع الأخرــــــا ي 

  بالسيسدة.
(Joseph Walsh,5113, p12  

علــت تعــديل  عزــؾ الجساعــةدور السعــال : مدــاعدة 
ـــــر الرـــــحيحةأ ـــــارهؼ ري  ,ومذـــــاعرهؼ الدـــــلبية , ب

علــت إشــباع حاجــاتهؼ اعزــاا الجساعــة  ومدــاعدة
ــــؽ خــــتل أســــاليب ســــؾ ة  ,وشــــرعية ,الستشؾعــــة م

ــت ــة ومدــاعدة العســتا عل  ,عــتج مذــكتتهؼ الفردي
والجساعيــة ســؾاا كايــ  مذــكتت يفدــية أو اــحية 

الجسيلـــــــــي, خيـــــــــر    أو اجتساعيـــــــــة أو ريرهـــــــــا.
 (035ص, 5111خليل,
الاخرـا ي يعسـل : حيـ  ر معدل للدلؾمدو  .4

علت إحداث تغييـرات  ـي أيسـاط  الاجتساعي
 مختلـــ  أيدـــا  العســـتا وعـــادات ,ســـلؾم
ــــا  السهشــــي السدــــببة لحــــدوث  الإدراموأيزأ
 . السذكتت

(Philip R & Leslie Leighninger , 
5115,p87)  
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 الاخرـا ي الاجتسـاعييعـد  سخظـا:الدور   .2
للخـدمات  يال الأول عؽ التخظـئؾهؾ السد
والتشديق بيؽ السيسدات التي , السجتساية

للأسرة  وكعلػ التشدـيق بـيؽ  ت دم خدماتها
سـالؼ, .  والجساعات السختلفـة ,السيسدات

ـــل وجـــدان,   ,5155ســـساح ســـالؼ و الس ي
 (045ص 

ــــــؾم  .5 ــــــدور ي  ــــــي هــــــعا ال ــــــؼ: و  دور السعل
ــــاعي ــــات  الاخرــــا ي الاجتس ــــد الامه بتزو 

ــــــــــار, بالسعلؾمــــــــــات, والسعــــــــــار , والأ  ب
والتفدـــيرات, والإتجاهـــات, والخبـــرات التـــي 
مـــؽ شـــأيها أن تفيـــد الامهـــات  ـــي كيليـــة 
مؾاجهـــــة السؾطـــــ  الإشـــــكالي, وتؾضـــــيا 
الشتـــا   الإيجابيـــة السترتبـــة علـــي التعامـــل 
ــا الأضــرار الستؾ عــة  ــي حالــة  الدــليؼ وايزأ
   الإســــتسرار  ــــي التعامــــل الدــــلبي بيشهســــا.

  (07, ص5107 مشرؾر, حسد  محمد, 
ور السداعد : ي رد بهعا الدور مجسؾعة د .7

الإجــــــرااات, والسهــــــام التــــــي ي ــــــؾم بهــــــا 
الاخرـــا ي الاجتســـاعي لسعاويـــة, وتسكـــيؽ 
عزــؾ الجساعــة مــؽ مدــاعدة يفدــه علــت 
مؾاجهة السؾط  الإشكالت الشات  مـؽ عـدم 
ــه  ــه أو عــدم  درت إشــباع حاجــة مــؽ حاجات

  علت مؾاجهة إحدى مذكتته.
Carles Zastrow ,2002,p105)) 

دور السحلـــل/ السُ ـــيؼ: يعتبـــر دور السحلـــل  .2
الاخرــــــــا ي والس ــــــــيؼ مــــــــؽ أهــــــــؼ أدوار 

ــــؾ ؼ الأداا, الاجتســــاعي ــــرتبا بت  ــــي ت , الت
والعســــل علــــي تحليــــل الشتــــا  , مــــؽ أجــــل 
التعــــر  علــــي الفعاليــــة السرتبظــــة بتشفيــــع 
الأيذظة والبرام , بالإضـا ة إلـي ذلـػ  ـعن 

ــــــاه   الاخرــــــا ي الاجتســــــاعيتفهــــــؼ  لسش
أســـاليب الت ـــؾ ؼ يدـــاعدة علـــي البحـــ , و 

ت ؾ ؼ أدا ه الـعاتي, والعسـل علـي تحدـيشه, 
ــق  ــادة مدــتؾ  تح ي وتظــؾ رة, مــؽ أجــل ز 

ــــي.  ــــدخل السهش ــــام  الت ــــي بري ــــدا    الأه
, 5112 ســـــــــليسان, حدـــــــــيؽ حدـــــــــؽ, 

 (051ص
الاخرـــــــا ي دور الس ـــــــؾم: حيـــــــ  ي ـــــــؾم  .3

 ت هـعا الـدور بجسـع البيايـات,  الاجتساعي
تلـ  أيدـا  والسعلؾمات عؽ العسـل مـع مخ

ــــت أوجــــه  العســــتا مــــؽ أجــــل التعــــر  عل
الشجـــــاح,  وأوجـــــه ال رـــــؾر التـــــت يجـــــب 
معالجتهــا ســؾاا كــان  ــي البــرام  الس دمــة 
أو  ـــي أســـاليب الإخرـــا ي أو مهاراتـــه أو 
  أيدــا  السؾطــ  الإشــكالي يفدــه وذلــػ 
مــــــؽ أجـــــــل تظـــــــؾ ر أســـــــاليب التعامـــــــل,  
والخــدمات, والبــرام  الس دمــة علــت أســاس 

ق الغايـــة السشذـــؾدة مشهـــا, لتح يـــ ;اـــحيا
مـــع  الاخرـــا ي الاجتســـاعيحيـــ  يذـــترم 

الإدارات السختلفـــــــة بترـــــــسيؼ الخـــــــدمات, 
 ,يبيـل إبـراةيؼ ,أحسدوالبرام , والأيذظة.  

 (020ص ,5115
   :الحادي عشز: الإجزاءاث المنهجيت نهبحث

 :الدراسةاولا: يؾع 
تشتســي هــعة الدراســة إلــي الدراســات  شــبه التجر بيــة 

ختبـــار إوالتـــي تدـــتهد   ,ة الإجتساعيـــة ـــي الخدمـــ
ـــــر ؽ  ـــــيؽ متغي ـــــر أالعت ـــــة ب ساســـــييؽ الأول الستغي

الســـدخل السعر ـــي الدـــلؾكي  ـــي طر  ـــة السدـــت ل  
التحليــ  مــؽ خــر تــابع  (, والآالعســل مــع الجساعــات

عـد هـعة ذ تُ إ(, حدة ال لـق لـد  أمهـات اطفـال التؾحـد
ــي ــدخل السهش ــد الت  ,الدراســة مــؽ دراســات طيــاس عا 

ــػ  ــي والبعــد  لسجسؾعــة وذل بعســتخدام ال يــاس ال بل
 واحدة. 
 :دراسةمشه  ال اييا: 

السشه  التجر بي بعستخدام مجسؾعة تجر بية واحدة, 
التحليـ  حي  تؼ طيـاس  بلـي للستغيـر التـابع وهـؾ  
(  بل إدخال مؽ حدة ال لق لد  أمهات اطفال التؾحد

السدخل السعر ي الدلؾكي  ي الستغير السدت ل وهؾ  
(, وصعــد ذلــػ تــؼ إدخــال   ــة العســل مــع الجساعــاتطر 
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الستغيـــر التجر بـــي  ـــؼ إجـــراا طيـــاس بعـــد  للستغيـــر 
ــيؽ ال ياســيؽ ال بلــي والبعــد   ــؼ الس اريــة ب التــابع وت

 للستغير التابع لسعر ة حجؼ التغيير الع  حدث.  
 مجالات الدراسة: العا: 
تــؼ تظبيــق الدراســة علــي  السجــال السكــايي: .0

لأستذــــارات الأســــر ة مركــــز حــــق الحيــــاة ل
 والترصؾ ة بسديشة أسيؾط.

 أسباب اختيار مكان الدراسة ترجع إلي:
خبرة السركز  ي التعامل مع الفئة  .0

إذا كـــان السركـــز  السدـــتهد ة,
ــــــا  ــــــي التعامــــــل مــــــع  متخررأ
ـــــع  ـــــي ت  الأطفـــــال أو الأســـــر الت
 .ضسؽ الفئة السدتهد ة للدراسة

وجؾد برام  و أيذظة  ا سـة ذات  .5
ـــان ا اـــلة, ـــز ي ـــدم إذا ك لسرك

بالفعـــل بـــرام  و أيذـــظة تتذـــابه 
أو تت ـــاطع مـــع طبيعـــة الدراســـة  
 هعا يؾ ر بيئة طبياية ومتباملـة 

 لتظبيق التدخل السهشي.
وا ر  ر ق عسل ميهـل ومتعـاون,  .9

وجــؾد  ر ــق عســل داخــل السركــز 
 معــل الأخرــا ييؽ الاجتســاعييؽ  
الأخرــــــا ييؽ الشفدــــــييؽ( لديــــــه 
الرغبـــــة وال ـــــدرة علـــــت التعـــــاون 

 وت ديؼ الدعؼ للباحعة.
السجـــال البذـــر : عيشـــة ررضـــية  .4

( مفــــردة تــــؼ  51تبؾيــــ  مــــؽ  
أختيارهــــا و  ــــا أ لذــــروط العيشــــة 
التــت وضــعتها الباحعــة  ومجتســع 
البحـــ  هـــؾ عـــدد حـــالات أمهـــات 
الأطفــــال ذوى إضـــــظراب التؾحـــــد 
بسركـــز حـــق الحيـــاة للأستذـــارات 
الأسر ة والترصؾ ة وكان عـددهؼ   

دت الباحعـة ( مفردة   و د حد97
 :  الأتت شروط أختيار العيشة  ت

سـشة إلـت  52أن تتراوح أعسـارهؼ مـؽ  .0
 أ عر .

أن تبــؾن متزوجــة ولــيس مشفرــلة أو  .5
 أرملة .

أن تبــؾن لـــديها أطفـــال  خـــرون ريـــر  .9
 طفلها التؾحدى .

أن تؾا ــق علــت التعــاون مــع الباحعــة  .4
 مع الألتزام بحزؾر الس ابتت .

اد الأمهـات الأرامـل وصشاا علت هعة الذروط تؼ إستبع
(  أمهــــات لــــيس لــــديهؼ أطفــــال  5وكــــان عــــددهؼ  

(  وأمهــات مشفرــليؽ وكــان 4 خــر ؽ وكــان عــددهؼ  
وعـددهؼ  52(  وأمهات سشهؼ أاـغر مـؽ 4عددهؼ  

 9. ) 
ـــؽ   ـــؾن عيشـــة الدراســـة م ( أم مـــؽ أمهـــات  51تتب

الأطفال ذو  إضـظراب التؾحـد الستـردديؽ علـت مركـز 
ومـــؽ تشظبـــق علـــيهؼ  حـــق الحيـــاة بسديشـــة أســـيؾط  
 الذروط مؽ عيشة الدراسة.

السجــال الزمشــي: وهــؾ  تــرة تظبيــق بريــام   .5
شــــــــــهؾر  9التــــــــــدخل السهشــــــــــي وهــــــــــي 

 م(.51/7/5152م: 51/4/5152 
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 قائمت المزاجع:
 :أولاأ : السراجع العرصية

( : مدــتؾى التؾجــه ۹۰۰۲إبــراةيؼ, بــدر   .0
يحؾ السدت بل وعت ته ببعض الاضظرابات 

الذـــباب الجـــامعي السجلـــة السرـــر ة  لـــدى
للدراســـات الشفدـــية  بحـــ  مشذـــؾر بسجلـــة 
الجساية السرر ة للدراسات الشفدية   مجــ 

 .41  عـ 09
(: عسليــــات 5115يبيــــل إبــــراةيؼ   ,أحســــد .5

السسارســـة  ـــي خدمـــة الجساعـــة  ال ـــاهرة  
 .مكتبة زهراا الذر  

مسارســــــة  (:5152يجيــــــب, الآا خليــــــل   .9
ــام  ع تيــت إيفعــالت   ــت خدمــة الفــرد بري

ــة لأمهــات  ــة الإجتساعي للتخليــ  مــؽ العزل
الأطفــــــال ذوى إضــــــظراب التؾحــــــد, بحــــــ  
مشذـــــــــؾر بالسجلـــــــــة العلسيـــــــــة للخدمـــــــــة 
الاجتساعية دراسات وصحؾث تظبي ية, كليـة 
ــــــة اســــــيؾط ــــــة, جامع  الخدمــــــة الاجتساعي

 .0, عـ53مجـ
ttps://aial.journals.ekb.eg/article_h

490955.html 
(: التؾحــد 5102الجلبـي, سؾسـؽ شـا ر    .4

الظفــؾلي أســبابه  خرا رــه  وتذخيرــه  
   .وعتجه  دار ميسدة رستن  دمذق

(: 5151ضــاحي حســدان ز ــان   ,الر ــاعي .2
ــاهر  ــة, ال  ــي الخدمــة الاجتساعي , ةم دمــة  

 .السيسدة الدولية للبتاب
ـــــ .5   خـــــر ؽ ؾلي خزـــــر وعبـــــد الباســـــا مت

(: الي غة الع لية وعت تهـا بـال لق 5159 
طيــ   لــد  أمهــات الاطفــال ذو  اضــظراب

بحــ  مشذــؾر بسجلــة كليــة الترصيــة  ,التؾحــد
 .053 عـ ,۲3جـبالز از ق  م

ـــــة 5151الغر ـــــر, أحســـــد يايـــــل   .7 (:  اعلي
ــام  إرشــاد معر ــي ســلؾكي  ــي خفــض  بري
التؾتر لدى عيشة مـؽ أمهـات أطفـال, بحـ  

ــــؾم مشذــــؾ  ــــة الإســــراا للعل ــــة جامع ر بسجل
 .الإيدايية, جامعة الإسراا

(: 5103عسر حسد عبدالرحسؽ   ,الذر   .2
الرتبة الشفدية وعت تهـا ب لـق السدـت بل 
لــدى أمهــات أطفــال التؾحــد بسرا ــز الترصيــة 
الخااة بسحلية الخرطؾم, رسالة ماجدـتير 

 مشذؾرة, كلية الاداب, جامعة الشيليؽ. 
: العـــــتج السعر ـــــي (5154بيـــــػ,  رون   .3

والاضـــــظرابات الايفعاليـــــة, ترجســـــة عـــــادل 
 مرظفي, ميسدة هشداو  للشذر, ال اهرة.

ـــد واخـــرون  ســـرحان, .01 ـــق, 5104ولي (: ال ل
 .5دار مجدلاو  للشذر, عسان, ط

ســليؼ, جسيــل علــي و عبــدالله, عز ــز احســد  .00
(:الزــغا الشفدــي وعت تــه بــال لق 5151 

ـــــال ذو   ـــــدى أمهـــــات الأطف ـــــاعي ل الاجتس
راب طيــ  التؾحــد,  رســالة ماجدــتير اضــظ

 مشذؾرة, كلية الاداب, جامعة عسان.
ــــل, وجــــدان  .05 ســــالؼ, ســــساح ســــالؼ و الس ي

(: مهــارات الأســرة والظفــل وطــر  5155 
ــــــة للشذــــــر  ــــــان, دار الع ا  ــــــق, عس التظبي

 والتؾز ع.
(: 5112ســـــــــليسان, حدـــــــــيؽ حدـــــــــؽ   .09

السسارســة العامــة  ــي الخدمــة الاجتساعيــة 
ــــــع الجساعــــــة والسيسدــــــة و  ــــــع, م السجتس

بيـــــــروت, السيسدـــــــة الجامايـــــــة للشذـــــــر 
 .والتؾز ع

ــق (: ۹۰۰2شــ ير, ز شــب محمد   .04 م يــاس  ل
السدــــــت بل  ال ــــــاهرة   مكتبــــــة الايجلــــــؾ 

 السرر ة.
شــ ير, ز شــب محســؾد و مؾســي, محمد ســيد  .02

(: اضظراب التؾحد, مكتبة الايجلؾ 5117 
 السرر ة, ال اهرة.

ـــد   .05 ـــق, 0322شـــيهان, ديفي (: مـــرض ال ل
شـــعتن, البؾ ـــ , دار يذـــر  ترجســـة عـــزت
 عالؼ السعر ة.

https://aial.journals.ekb.eg/article_431366.html
https://aial.journals.ekb.eg/article_431366.html
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ـــــ  رجـــــب   .07 (. مـــــدى ۹۰۰۰اـــــابر, مير 
 اعليـــة بريـــام  إرشـــاد  لتعـــديل اتجاهـــات 

رســــالة الأم يحــــؾ طفلهــــا السعــــا  ع ليــــا  
دكتـؾراة ريــر مشذـؾرة  كليــة الآداب للبشــات 

 .للعلؾم والترصية جامعة عيؽ شسس
دور اخرـا ت (: 5154اابر, محمد جسال   .02

عـــات  ـــي تشسيـــة مهـــارات العســـل مـــع الجسا
التؾاال الاجتساعي لدى أطفال ذو  طيـ  

بحــــ  مشذــــؾر بالسجلــــة العلسيــــة , التؾحــــد
للخدمــــــة الاجتساعيــــــة دراســــــات وصحــــــؾث 
تظبي ية, كلية الخدمة الاجتساعية, جامعـة 
, اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؾط

.eg/arthttps://aial.journals.ekb
icle_405592.html 

ـــان,  ـــارو  الدـــيد   .03 (: ال لـــق 5110ععس
وادارة الزغؾط الشفدية, ال اهرة, دار الفبر 

 العرصي.
(: الا تئـاب ۹۰۰۲ماجد  مرـظفت   علي, .51

وعت ته بكل مؽ الزـغؾط والتفـا ل وت ـدير 
الـــعات لـــدى عيشـــة مـــؽ الظلبـــة الســـراه يؽ 
ــؼ  ــة عل ــة البؾ ــ , بحــ  مشذــؾر بسجل بدول

 الشفس.
(: الاضـــظرابات 5102رـــايؼ, محمد حدـــؽ   .50

 –الشفدــــية والع ليـــــة والدـــــلؾكية الؾصئيات 
محكات التذـخيص و  ـا للـدليل  –التعر   
ــــآل  –العــــتج  –الأســــباب  -الخــــامس الس

والسدــــــار(, مكتبــــــة الايجلــــــؾا السرــــــر ة, 
 .5ال اهرة, ط

(: البـ  والعـرض 0323 رو د, سـيجسشد   .55
, 4وال لـــق, ترجســـة محمد ععســـان يجـــاتي, ط

 ال اهرة, دار الذرو .
(: أبـــــــرز 5102خديجـــــــة مدـــــــعؾد   ,محمد .59

الزغؾط الشفدية والاجتساعية والا ترـادية 
لـدى أمهــات أطفـال   بحــ  مشذـؾر بسجلــة 

 . 04جامعة الز تؾية   عـ 

(: العت ة بـيؽ 5150لديد, مر اية طلع    .54
السشــــاخ الأســـــرى ويجــــاح جهـــــؾد التـــــدخل 
السبکـــــر لتطفـــــال ذوى إضـــــظراب طيـــــ  

حــد, , بحــ  مشذــؾر بالسجلــة العلسيــة التؾ 
للخدمــــــة الاجتساعيــــــة دراســــــات وصحــــــؾث 
تظبي ية, كلية الخدمة الاجتساعية, جامعـة 

 .9, عـ02اسيؾط, مجـ
https://aial.journals.ekb.eg/article_

512709.html 
(: الاطفــــال 5109   , عــــادل عبــــد اللهمحمد .52

التؾحديؾن  دراسات تذخيرـية وصرمجيـة(  
 دار الرشاد  ال اهرة.

(:  5105محســــؾد, إيســــان عبــــد الؾهــــاب   .55
مدـــــتؾى ال لــــــق لـــــدى أمهــــــات الأطفــــــال 
السعا يؽ ذهشيا وعت تـه بشـؾع الرعايـة التـي 
يل اها الظفل, بح  مشذؾر بسجلة حؾليـات 

 . 41 لية الاداب, جامعة عيؽ شسس, مجـ
ز ـــــــديز و جيرالـــــــد, مـــــــا يؾس مؾشـــــــي,  .57

(: ال لــــــق, ترجســــــة معتــــــز ســــــيد 5105 
عبدالله والحديؽ محمد عبـد السـشعؼ, البؾ ـ , 

 دار يذر عالؼ السعر ة.
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