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 ث:ملخص البح

: 
 ،يتشااااوذ  اااحا البحااا  الكمااااءل الاجتساعياااة لممتياااات مجماااولات الشدااان ماااه اااا ذ ممماااو  مجماااول  الشدااان وأ دا ااا    

كساا يتشاااوذ  مجماولات الشداان،بالإضاا ة إلاا   وائادف لممتيااات  ،والشسااذج السختمماة لاا  ،ومبادئا  ،والخراائ  السسيا ل لاا 
 ،وع قاة الكمااءل الاجتساعياة ضابعم السمااايم ةالاقاة باالشمس ،تمااومداتوياهما وأ سي ،البح  مممو  الكماءل الاجتساعياة

 القيادل(. ،التواصل
 

 .الكماءل الاجتساعية، مجمولات الشدن: مصطلحاث البحث
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Social Efficiency of girls of unknown parentage 
 

Abstract 
This research deals with the Social Efficiency of girls of unknown parentage through the 
concept of unknown parentage and its objectives, distinguishing characteristics, principles, 
and various models, in addition to its benefits for girls of unknown parentage. The research 
also deals with the concept of Social Efficiency, its levels and importance, and the 
relationship of Social Efficiency to some concepts (self-confidence, communication, 
leadership). 
 
Keywords: Development approach, Social Efficiency, unknown parentage 
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  :مقذمت الذراست: لاا أو
يجدااد واقااط الا ماااذ مجمااول  الشداان بمعاال عواماال 
ثقافياااة هداااتمجه السسارساااات الجشداااية ااااارج ا اااار 
الااااا واج الذااااارع    اذا هباااااير التقالياااااد اصااااادارح م 
الاعااادا  عمااا  السااارال السشتم اااة لقواعاااد العااارف دون 
انتظاااار لاح اااا  القزااااء درءا لممزااايحة  وماااه  اااحا 

العازبااااة صااااراي ضاااايه  ري هاااا   السشطماااات يشتااااا  الا 
البقااااء والامومااااة  ويحداااام الرااااراي لرااااالر  رياااا ل 
البقاااء   وهقاارر ان هحااا ا عماا  الوجااود البيولااوج   
لمطماال مقاضاال همساايه وجااودف الاجتساااع   اذ يحاار  
الطماال مااه الانتدااا   لا  يرااون  مااه الزااياي او 
التذرد  والانتساء لاسرل وعائمة يمتخر ضما  وجساعاة 

عسااا  نمدااايا واجتساعياااا  فيحظااا  ضوجاااود قراضياااة هد
اجتساع  متدن      ي ا ار ندت ثقاا    يعما  ماه 
الس اناااة السوروثاااة السداااتسدل ماااه الاصااال والشدااان 
وه حق   الشظرات القاسية الت  هحسل   ي كايار ماه 
الاحيان الاحتقار والدونياة لماءلاء الا مااذ باعتباار م 

ة ماه ثسرل ع قات جشدية  يار شارعية   واماا  حالا
التمساايه  والاقراااء التاا  يتعاارض لمااا الطماال مااه 
السذاااركة  ااي السجتسااط  كاارد  عاال لااحل  و اا   ااحف 
الحالااة ي ااون الاندااحا  اراديااا بالمعاال  ولااحل   ااان 
 حف الذريحة مه الا ماذ  ي اشاد الحاجاة ل  تساا  
والرعايااااة  والكماااااءل الاجتساعيااااة  حتاااا  لا يتعااااا م 

 لديمم الاحداس بالتمسيه .
عور الطماال بااان الاساارل  ياار موجااودل  يخماات ان شاا 

لاادش شااعورا بعااد  الاكتااراث  مسااا يااءد  لمعديااد مااه 
الاضطرابات الدموكية الشاهجة عاه الذاعور بالزاياي 
الشمداا  والاجتساااع  واصااطدام  بالبيئااة الاجتساعيااة 
والسءسدة والسدرسة لاثبات وجاودف وهظمار معالسماا 

ة وقاااد  اااي التسردعمااا  القواعاااد السوجاااودل بالسءسدااا
يمجااا بعزاامم لمجريسااة والداارقة ونعااا   السسشوعااات 
او الانحرا ااات الاا ةيااة ل نتقااا  مااه الااحات احيانااا 
وماه السجتساط  حياا  يذاعر الطماال مجماول  الشداان 
باااالشق  وعاااد  الاقاااة باااالشمس ويحسااال نمدااا  ذنااان 

ما وفي   ولحل   مو  ي اماس الحاجاة الا  الذاعور 
 بالكماءل الاجتساعية .

 ذاف الذراست: أه -ثانياا 
هدااااع  الدراسااااة إلاااا  هحقياااات الماااادف الرئيداااا     

 التال :   
ضرناااامل التااادال السمشااا  باساااتخدا  "ااتباااار  اعمياااة 

العامااة  ااي الساادال التشسااو  مااه مشظااور السسارسااة 
الخدمااااااة الاجتساعيااااااة لمتحقيااااااات زيااااااادل الكمااااااااءل 
الاجتساعيااااة لممتيااااات مجمااااولات الشداااان " ويس ااااه 

ذ الأ اااداف المرعياااة هحقيااات  اااحا المااادف ماااه اااا  
 التالية:      

باساتخدا  ااتبار  اعمية ضرنامل التدال السمشا   -1
مااه مشظااور السسارسااة العامااة  ااي الساادال التشسااو  

الخدمة الاجتساعية  ي زيادل قدرل المتياات مجماولات 
 .الاقة بالشمسالشدن عم  

باساتخدا   ااتبار  اعمية ضرنامل التدال السمشا  -2
مااه مشظااور السسارسااة العامااة  ااي  الساادال التشسااو  

الخدمة الاجتساعية  ي زيادل قدرل المتياات مجماولات 
 الشدن عم  القيادل.

باساتخدا   ااتبار  اعمية ضرنامل التدال السمش  -1
مااه مشظااور السسارسااة العامااة  الساادال التشسااو  

 ي الخدمة الاجتساعية  اي زياادل قادرل المتياات 
ف مجماااولات الشدااان عمااا  التعامااال ماااط مواةااا

 الحيال.
 أهميت الذراست: -ثالثاا 

 هدتسد  حف الدراسة أ سيتما مه:
نظراً لت اياد عادد مجماول  الشدان عما  مداتو   -2

العااالم براامة عامااة والسجتسااط السراار  براامة 
ااصااااة ومااااه ثاااام جاااااء الا تسااااا  ضتماااا  المئااااة 
الزاااةيمة السحروماااة ماااه كا اااة سااابل الرعاياااة 

الجااادوذ الاهااا  يوضااار والكمااااءل الاجتساعياااة  
اد مجمااول  بالشداان بالسءسدااات الايوائيااة أعااد

 2225:2224ذكور واناث بسحا ظة أسيوط 
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 (1جدوذ رقمة
 

 السءسدة
 

 دار الذيساء
 

 دارالرما
 
 الجسمة

 47 21 26 مجمول  الشدن
سوف هدمم الدراسة الحالية    اثراء السحتاو   -3

العمسا  فيساا يتعماات ض ياادل الكمااءل الاجتساعيااة 
 دن.لممتيات مجمولات الش

قاااد يدااامم ضرناااامل التااادال السمشااا  باساااتخدا   -4
السدال التشساو   ا  زياادل الكمااءل الاجتساعياة 

 لممتيات مجمولات الشدن.
ناادرل الدراسااات  اااي حاادود عمااام الباحاااة والتاااي  -5

هشاولااااا زيااااادل الكماااااءل الاجتساعيااااة لممتيااااات 
 مجمولات الشدن.

: فروض الذراست:   رابعاا
رئيداا  التااال " هتسااال  ااروض الدراسااة  ااي الماارض ال

مااه الستوقاااط وجاااود  ااارح ذش دلالاااة إحراااائية ضااايه 
متوسااط  درجااات القياااس القبماا  والبعااد  لمجساعااة 
التجريبيااااة لمتيااااات مجمااااولات الشداااان فيسااااا يتعماااات 
ضبرنااامل التاادال السمشاا  باسااتخدا  الساادال التشسااو  
مه مشظور السسارسة العامة    الخدمة الاجتساعياة 

ة لرااالر القياااس البعااد " ل يااادل الكماااءل الاجتساعياا
ويشبااات مااه  ااحا الماارض الرئيداا  المااروض المرعيااة 

 التالية:
مااه الستوقااط وجااود  اارح ذات دلالااة إحراااائية  -1

ضااايه متوساااط  درجاااات القياسااايه القبمااا  والبعاااد  
لمجساعااة التجريبيااة لممتيااات مجمااولات الشداان فيسااا 

الاقااااة بااااالشمس لرااااالر  زيااااادل القاااادرل عماااا يتعماااات 
  .القياس البعد

مااه الستوقااط وجااود  اارح ذات دلالااة إحراااائية  -2
ضااايه متوساااط  درجاااات القياسااايه القبمااا  والبعاااد  

ض ياادل القادرل  لمجساعة التجريبية لممتيات فيسا يتعمات
 .لرالر القياس البعد عم  القيادل 

مااه الستوقااط وجااود  اارح ذات دلالااة إحراااائية  -3
ضااايه متوساااط  درجاااات القياسااايه القبمااا  والبعاااد  

عااة التجريبيااة لممتيااات مجمااولات الشداان فيسااا لمجسا
 ض يادل القدرل عما  التعامال ماط مواةاف الحياال يتعمت

  .لرالر القياس البعد 
: الإطار النظري  خامساا

 ( سسات المتيات مجمولات الشدن:1ة
هعتباار  ئاا  المتيااات مجماااول   الشداان مااه المئاااات  

التاا  هعااان  مااه الحرمااان مشااح لحظااة السااي د ضاال قااد 
  ماه الحرماان  اي مرحماة ماا قبال الساي د و ا   هعان

السرحمااة  الجشيشيااة والتاا  هكااون الأ   يمااا  ااي حالااة 
نمدية سيئة هءثر عم  الجشيه حي  أكدت الدراساات 
أن الحسل  ير الذرع  يءد  إل  إضاطرابات نمداية 
اطيااارل حياااا  هذااااعر الأ  بااااالأثم  الساااارهب  بالحساااال 

وقااد يااءد  والزااطوط الإجتساعيااة وهمديااد السدااتقبل 
ذلاا  إلاا  عااد  التوا اات مااط الحساال مسااا يااءثر ضاادورف 

 عم  نسو الجشيه.
 ماام إلاا  جاناان حرمااانمم مااه السشاااخ الأساار   ماام  

محرمااون أيزاااً مااه أوذ حاات لىضشاااء عماا  أبااائمم   
و ااااو ثبااااوت الشداااان لماااام حياااا  جعمااااا الذااااريعة 
الأس مية ثبوت الشدن حقاً لمولدأو المتاال  ياد ط با  

والزاياي  وحقااً لأما  أن لا يزايط  عه نمد  السعارل
أو يشداان لطيرف وحرمااان مجمااول  الشداان  مااه  ااحا 
الحاات  يجعمماام يةيذااوا و ااو يحسمااون وصااسة العااار 
الشاهجة عه عد  شرعيتمم ويطارد م مجتسعمم دائساً 
ضتماا  الجريسااة التاا  لاام ي ااه لماام يااد ضمااا. ةعاا ل   

 (14  13  ص2217محسود الطشبول  
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جماااول  الشدااان ضااابعم الداااسات وهتدااام  المتياااات م
 67   ص2222ة   ساايد  مساا  :ومشمااا مااا يماا 

 72.) 
 حن التسم  والسداوال مط الااريه . -1
 الذغف والعشد والسيوذ العدوانية. -2
 الانمعاذ الذديد والطيرل الذديدل. -3
 حن المعن الجساع  . -4
 حن العا  الحركة والقول . -5
 التسايل.  -6
 التذتا العا م . -7
 عد  التركي . -8
 ديمم مبدا الرر والخطا.ليس ل -9

 اهداممم بالقيم الستشاقزة. -12
 إحتياجات المتيات مجمول  الشدن:(  2ة

مجمااول  نداان لا يتشااا   مااط كااونمم أدمياايه  لماام إ 
حتياجااااهمم ماااال  يااار م ماااال الحاجاااة إلااا  الشجااااح 
والتقاااادير والحاجااااة إلاااا  السذاااااركة و حتاااارا  الااااحات 

اجتمم والحاجة إل  التواد ماط ر ااقمم السحيطايه  وحا
الااا  ان يجااادوا نظااارل ساااوية ماااه السجتساااط وهمئياااة 
الظااروف لمعساال  وهقاادير نجاحاااهمم  وهقاادممم  حتاا  
يداااتطيعوا ان ي وناااوا لمااام دور ماااءثر  اااي السجتساااط 
ومجمااااول  الشداااان باااامات ف قاااادراهمم و م انياااااهمم 
يعتباارذا ةيسااة  ااي حااد ذاهاا  ولماام الحاات  ااي التستااط 

جتساعياة  بحقوح متدااوية ماط اقارانمم ساواء كاناا إ
أو إقترااادية أو ديشيااة أو سياسااية أوبسااا هدااسر لاا  
 ااحف الحقااوح عااه التستااط بقاادر مساثاال مااه الحريااة 
والدعادل والأمان والإنادماج  اي السجتساط. ةعا ل   

 (.15  ص2217محسود الطشبول  ،
وماااه الاحتياجاااات الخاصاااة بسجماااولات الشدااان ماااا 

 (.2219أحسد جساذ  :(يم 
   ومشما:حاجات الشسو الجدس -1
 الحاجة إل  الشو  والراحة.-
 الحاجة لمعن والشذاط والحركة.-
 حاجات الشسو العقم  ومشما:-
 الحاجة إل  هشسية السمارات العقمية والسعرفية.-

 الحاجة إل  إكتدا  السمارات المطوية.-
 الإجتساع : –حاجات الشسو الإنمعال   -2
 الحاجة لمحن والحشان والامان.-
 تساء.الحاجة للإن-
 الحاجة للإنجاز.-
 الحاجة إل  الإستق ذ وبشاء الذخرية.-
 الحاجة لمسذاركة و حترا  الحات.-
الحاجاااة لمتحااارر الشداااب  ماااه الذاااعور بالاااحنن أو -

 الوصسة.
 الحاجة إل  الأمان الإقتراد .-
 الحاجة إل  التحرر الشدب  مه الخوف.-
 الحاجة لمقيم.-
متياات مجماول  السذ  ت الت  هعاان  مشماا  اال (3ة

 الشدن:
يعان  مجمول  الشدن عادل مه مذاكل عدل هبدا    

 ي ا مان الاحياان عشاد ضداياة وعايمم وهماتحمم عما  
محاايطمم مااه عااد  وجااود مااه ياا ور م ويمااتم  ضماام 
اسول ض م ئمم اليتام  ويبدو ذل  ضوضوح مه اا ذ 
مجماااول  الشدااان الاااحيه داماااوا دار الايتاااا  براااورل 

اذا كااان يااتم التعاماال 1952  رسااسية اضتااداء مااه عااا
معمااام كداااائر اليتاااام  ولااام ي اااه  شاااا  ا  هراااور 
لسدااااااتقبممم  وليدااااااسا ان التجربااااااة جدياااااادل عماااااا  
السءسداة  حيا  هبايه ان عاام وجاود الاسارل والقرابااة 
وماااايو رف ذلااا  الذاااعور بالانتسااااء والاماااان  اااو  اااي 
الاساااس ساابن هعقيااد  مجمااول  الشداان الااح  يااشجم 

لذااعور برااعوبة الانمراااذ عشاا  التخمااف الدراساا  وا
عااه السءسدات وبذاا ل عااا   ااان مجمااول  الشداان 
يتراااامون بظااااا رل الذااااعور العاااادائ  لمجسيااااط باااا  
اسااااتاشاء مااااط شااااعور م بااااالشق  العااااا م  والجااااوي 
الذاااديد لحااان والاماااان   الحرماااان والجاااوي العاااا م  
يءديااااان الاااا   اااا  البشيااااة الذخرااااية  ااااي اعساااات 

دااو  وااصااة مدااتوياهما الشمدااية ويسشااط هذاا يمما ال
الاناااا لانماااا هكاااون قاااد وقعاااا ضاااسه القمااات او  اااي 
مرحمااة عااد  الشزااوج لان الاندااان مااا  ااو الا نتاااج 
البيئة الت  يةيذاما   سذا مة مجماول  الشدان هبقا  
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القزااااية السعقاااادل  لان ضشاااااء السجشسااااط يقااااو  عماااا  
الاساارل التاا   اا  صاااحبة الاادور الاساساا   ااي حيااال 

ل  الشداان مجمااول  الشداان ولا يس ااه هرااور مجمااو 
عااادييه مااال بقيااة العااادييه مااه الا ماااذ  ااي الاساار 
الطبيةيااااة ان لاااام هتااااو ر لسجمااااول  الشداااان اجااااواء 
عائميااة ضديمااة هااتكمممم وهرعااا م مااال البقيااة الباةيااة 

،ص 2223‘حشاااان قرقاااوه   (ماااه جيااال السداااتقبل
126 125) 

وكايرا ما يتعرض مجمول  الشدن قبل سه الدادسة 
نتيجااااة لعااااد  اشااااباي الاااا  العديااااد مااااه السذاااا  ت 

احتياجااااهمم بالدرجاااة السشاسااابة التااا  لا هحقااات لمااام 
 ااارص  الشساااو والاساااتمادل ماااه قااادراهمم الااا  اقرااا  
درجااااااة ومشماااااااا الاهااااااا : ةاضاااااااراايم جااااااااضر الدااااااايد 

 (.229 232 ص2213:
 مذ  ت صحية: -1

هباادو رعايااة مجمااول  الشداان  ااي السرحمااة الجشيشيااة 
مااارد باعتبار اااا مرحماااة البشااااء الجداااس  والشمدااا  لم

وهذااا ل الاسااااس ساااوف يتعااارض لااا  ماااه متطيااارات 
 لاحقة و شا  اسبا  هرجط ال  مه ا سما:

سوء التطحية: وما يترهن عميا  ماه ضاةف  -1
  ي الشسو الجدس  و قر الد .

الاصاااااااااابة بالطميمياااااااااات: كالانكمداااااااااتوما  -2
 والبممارسيا واروصا  ي الريف.

الامراض الجمدية: السرهيطة بالعادو  وعاد   -3
 الشظا ة .

بة ضروماهي   القمن والتماا  الماوزهيه الاصا -4
 والحمت والاذن الوسط . 

 الامراض السعدية: كالحربة والجدر . -5
العا ات الشاهجاة عاه التعارض لمحاوادث او  -6

 حدوث عا ات اثشاء الولادل.
مذااااااا  ت نمداااااااية: ويس اااااااه همخاااااااي   اااااااحف  -2

الاضااطرابات الشمدااية لسجمااول  الشداان  ااي مرحمااة 
 الطمولة عم  الشحو التال :

اضاااطرابات العاااادات و ااا  عباااارل عاااه مذااااكل  -1
سموكية هشتل عه اضطرا   ي القيا  بالو اائف 

البيولوجياااة قبااال مذااااكل الكااال والاااااراج والشاااو  
وكحل  مه امامة  اضطرا  العاادات ايزاا ما  
الاصابط او قطام الا اا ر وهترال  احف السذااكل 

 اهرالا وثيقا بالقمت والتوهر الشمد . 
سال  ي الجشوح والتخرين اضطرابات الدمو  وهت -2

والدااامو  الاجرامااا  و ااا   الباااا ماااا هظمااار  اااي 
الطمولااااااة والسرا قااااااة وهمدااااااير ذلاااااا  ان  ااااااحف 
السذ  ت هتطمن قول ضدنية لا هوجاد  اي مرحماة 
الطمولة السب رل ويمجا الطمل الا   احف الاساالين 
لاشباي حاجاه  بالقول وقد هكون نتيجة لمذاعور 

 وبيه ضيئت .بالعداء هجاف الولاية او ضيش  
ويس ااه القااوذ ان السذاا  ت الدااموكية والشمدااية  ااي 
مرحمااااة الطمولااااة هسااااال انع اسااااا لعسميااااة التشذاااائة 
الاجتساعياااة  اااي مرحماااة الطمولاااة لسجماااول  الشدااان 
ومشمااا التبااوذ الاا اراد  الانطااواء والخجاال والداامو  
العدوان   المدااد والدارقة والكاح  واضاطرابات الشاو  

  اضاااطربات الطعاااا  كمقااادان الكااااضوس والمااا ي الميمااا
 الذمية والا  السعدل.

 مذ  ت اجتساعية: -3
يتعاارض الكاياار مااه مجمااول  الشداان ااا ذ حياااهمم 
ونساااو م لسذااا  ت اجتساعياااة عديااادل ومختمماااة ذات 
عواماال متبايشااة وذات هاااثير سااط عماا  الطماال وا اام 
 ااااحف السذااااا  ت الحرماااااان ماااااه الرعاياااااة الاسااااارية 

ماه هرادي او قادان الدميسة وذل  لسا يحدث ل سار 
احااد الاضااويه او  ااي حااالات الطاا ح ولمجاار والغيااا   
او قااد يحاادث  ااحا التراادي مااه ااا ذ الامعااان احااد 
الاضويه لذار  الخسار او السارض الشمدا  او العقما  

 او مجمول  الشدن.
 مذ  ت اقترادية:-4

يتعاارض مجمااول  الشداان لسذاا  ت نتيجااة الاسااراف 
ضشااود اااار   ااي بعاام ضشااود الانماااح  عماا  حدااا  

كالتااادايه والادماااان والاساااراف  اااي السظمااار و ير اااا 
 مسايحر   مجمول  الشدن مه اشباي حاجاه .

( الخدمات التدعيسية السقدماة  لممتياات مجماول  4ة
  :الشدن
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و   الجمود السبحولة لمخدمات الت  يقدمما  ريت    
العسل لسجمول  الشدان  اي السءسداة والتا   جا ت 

سطموبااة لماام وبالتااال  اصاابحوا عااه هقااديم الرعايااة ال
يعااانون مااه مذاا  ت كاياارل  ا سمااا سااوء الع قااات 
ضااااايه مجماااااول  الشدااااان وبعزااااامم وبياااااشمم وبااااايه 
السءسدة اومذ  ت التسرد والعرايان ور ام اهبااي 
القواعد السراعياة لمدامو  ومذا  ت العجا   اي اداء 
الادوار ومذاااااااا  ت الاضااااااااطرا  الشمعااااااااال  و ااااااااحف 

خدمات التدعيسية الت  يقاو  السذ  ت هحتاج ال  ال
ضمااا  رياات العساال مااط مجمااول  الشداان حياا  يقااو  
 ريت العسل ضتكويه ع قاة ممشياة قوياة معمام مبشياة 
عماا  الاقااة والاحتاارا  وعشاادما يرهاااحون الياا  وياقااون 
ب  يقعاون هحاا هااثيرف ويطيعاون ارشااداه  وهوجيما  
عشدئااااح يشجحااااون  ااااي هاااادعيم ع قاااااهمم ضبعزاااامم 

عسمياااااة التشذااااائة الاجتساعياااااة  وبالسءسداااااة وهاااااتم
 بالرورل السشاسبة.

ويزااااف الااا  ذلااا  السءسداااات التااا  هقاااد  ماااه    
ا لمااااااا الخاااااادمات التدعيسيااااااة: م اهاااااان الخدمااااااة 
الاجتساعياااااة السدرساااااية  والةياااااادات الشمداااااية  اااااي 
الوحااادات الراااحية السدرساااية و ااا  هقاااد  الخااادمات 
التدعيسيااة السشاساابة سااواء كانااا  حااوص  بيااة او 

نمدااااية او مقاااااب ت دراسااااية وهذخرااااية ااتبااااارات 
وع جيااااااة مااااااط الطبياااااان الشمداااااا  او الاارااااااائ  
الاجتساع  الح  يقو  ضدراسة السذ  ت الاجتساعياة 
وهذخيرااااااما وع جمااااااا ومعظاااااام  ااااااحف الخاااااادمات 
التدعيسيااااة هقااااد  لسجمااااول  الشداااان سااااواء كااااانوا 
مشحار يه او متخممايه دراساايا او معرضايه ل نحااراف 

ر  ساااااااموكية دااااااااال او يواجمااااااون مذااااااا  ت ااااااااا
، 2211السءسدااااااااااااة. ة  ساااااااااااا مة  بااااااااااااار  :

     (.2219ص
 ( مدتويات الكماءل الاجتساعية:5ة

هعاارف الكماااءل " ب نمااا وصااف لمعاال معاايه حياا     
هع اااس اساااتخدا  أكاااار الوساااائل قااادرل عمااا  هحقيااات 
 دف محدد ولا هسال ااصية  طرية  ي أش  عل ماه 

الوسااائل الأ عاااذ ضاال هتحاادد عااه  رياات الع قااة ضاايه 

ة  الستعاااااددل والأ اااااداف و قااااااً لترهيااااان أولويتماااااا".
   (153ص2006 عا ف  ي :

ويشظر إل  مرطمر الكماءل عم  أن  ساسة عاماة    
 ياار قاضمااة لمس حظااة هوجااد لااد  الأ ااراد عماا   يئااة 
أداء ولكاااه ضااادرجات متماوهاااة يس اااه التعبيااار عشماااا 
وهتااا ثر باااالستطيرات الاقافياااة والاجتساعياااة لمذاااخ  

 الخماااااف،عباااااس   يقاااايم الأداء.ةإيسااااان الااااح
   (126ص2013
هعاارف الكماااءل الاجتساعيااة ب نمااا " القاادرل عماا      

هو يف الأعراف الاجتساعية لإنجاز الت ثير السر و  
 ااي موةااف اجتساااع  "   وهذااير إلاا  مااد  م ئسااة 
سااامو  الماااارد لمسوةااااف والداااياح الاجتساااااع  الااااح  

ص 2014 ،يح ساا .ةداميل ضااه عباادي الاادايل ي
   (22 -19ص 
وهعاارف الكماااءل الاجتساعيااة ب نمااا " قاادرل الماارد     

عم  التعامل مط السواةف الاجتساعية السختممة التي 
هواجم   ي حياه  مسا يجعم  يذاعر بالارهيااح والاقاة 
هجاااف السواةااف الاجتساعيااة السختممااة التااي يساار ضمااا 
وبالتااااالي هجعماااا  قااااادر عماااا  التماعاااال الدااااميم مااااط 

، 2215ريه" . ةصااااااااباح مرشااااااااود مشااااااااوخ، الآااااااااا
   (235ص
كسا هعارف ب نماا " مماارات متعمساة هدااعد المارد     

عماا  التواصاال بمعاليااة مااط الآاااريه وهحقياات القبااوذ 
الاجتساااااع  وهتزااااسه مجسوعااااة مااااه الاسااااتجابات 
والدموكيات السقبولة اجتساعيااً" . ةلسيااء عبدالحسياد 

   (13، ص2216ضيو  ، 
اءل الاجتساعيااة ب نمااا السوةااف لااحا هاام هعريااف الكماا  

 ااي التعماايم الااحش يدااتدعي التعماايم السباشاار لمسعر ااة 
والسواةااف والسمااارات التااي هماادف إلاا  هذاا يل الماارد 
الخراااااائ  الاجتساعياااااة. كساااااا همتااااارض الكمااااااءل 
الاجتساعيااااة هحداااايه السجتساااااط مااااه ااااا ذ جعااااال 

 أعزائما أكار ممشية ومدءلية اجتساعية. 
  (Emily Verdonk,p862ة
و ااااا   اااااحف الدراساااااة يس اااااه هعرياااااف الكمااااااءل     

 الاجتساعية إجرائياً ب نما:
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الدرجااة التااي هحراال عميمااا المتااال عماا  ااتبااار  -1
الكماااءل الاجتساعيااة الااح  سااوف هعاادف الباحاااة 

 لأ راض  حف الدراسة.
والتااي هتسااال  ااي زيااادل قاادرل المتيااات مجمااول    -2

 الشدن عم  الاقة بالشمس.
ماااول  الشدااان عمااا  زياااادل قااادرل المتياااات  مج  -3

 القيادل.  
زيااااادل قاااادرل المتيااااات  مجمااااول  الشداااان عماااا   -4

 عامل مط مواةف الحيال.الت
هتشوي الكماءل الاجتساعية  ي مدتوياهما  يوجاد      

أربعاااة مداااتويات لمكمااااءل الاجتساعياااة نحااادد ا  اااي 
   2214دامياااال ضااااه عباااادي الاااادايل ي   ةالتااااال  

 (.21  22ص
ع : قاااد لا يعااا  المااارد أن عاااد  الكمااااءل  يااار الاااوا

الكماااااءل  ااااي الإهيااااان ضتراااارف  اعاااال أو التراااارف 
بطريقااة  ياار مشاساابة هعااوزف  نجااد ذلاا  ماااً  فاايسه 

 يشد ط للإهيان ضتررف لا يجيدف حقيقة.
عد  الكماءل الواع : و يماا يعشا  المارد أن  -1

القدرل عم  الترارف بماعمياة هعاوزف  ولكاه 
 يعرف كيف يتررف بطريقة مشاسبة.

ءل الواعيااة: هظماار حاايه يمماام الماارد الكمااا -2
الداامو  الماعااال  لكشااا  ماااازاذ  يااار مرهااااح 
بالتسااااا  لإهياناااا  إياااااف  إذ عماااا  الماااارد أن 
يشذ  ويجتمد عقمياً مط ضحذ الجمد ليرابر 

  اعً .
الكماااءل  ياار الواعيااة: و يمااا يعاارف الماارد  -3

أناااا  أجاااااد السمااااارل أو أناااا  ضماااا  مدااااتو  
  الكمااااءل  اااي السماااارل عشاااد ضماااو  مداااتو 

معيه مه الأداء  وذل  عشدما يرابر المارد 
 ياار محتاااج لتااحكر كاال اطااول مااه اطااوات 
عسمياااة أداء السماااارل  ويبااادو أكاااار أرهياحااااً 
عشد أدائ  لما  حي  أصابحا السماارل جا ء 

 مه سموك  الطبيع .
( أ سياااة الكمااااءل الاجتساعياااة لمتياااات مجماااول  6ة

 الشدن:

ت  هرجااااااط أ سيااااااة الكماااااااءل الاجتساعيااااااة لمتيااااااا   
دايااال ضاااه عبااادي  مجماااول  الشدااان إلااا  ماااا يمااا  ة

 (.52  ص 2214 الدايل ي:
هحداايه قاادرل المتيااات عماا  الااداوذ  ااي ع قااات -1

 مط الآاريه.
 الحماظ عم  التح م  ي الحات وضبطما.-2
 هشظيم الوجداناتةالعوا ف والانمعالات(.-3
 زيادل مدتويات الشجاح.-4
 هحديه هقدير الحات.-5
 لاقة بالحات.هع ي  ا-6
التواصاااال مااااط الآاااااريه والاسااااتجابة لسطااااالبمم -7

 ب ماءل.
وبشااااءاً عمااا  ماااا سااابت هااار  الباحااااة أن الكمااااءل    

وماا هتزاسش  ماه متطيارات و قااً لمدراساة الاجتساعية 
الحاليااة  اامن  ااحف الستطياارات هدااير بجاناان بعزاامسا 
الاابعم وي ساا ن بعزاامسا الآااار، وذلاا  لأن المتااال 
كمسا أصابحا أكاار ثقاة باالشمس وقادرل عما  التعامال 
ماط مواةاف الحياال والتحاادث  اي شات  الأماور، كمسااا 
ا هدمحا بالسعر ة واستسرت  ي هطاوير وهعمايم نمدام

 من ثقتماا ضاحاهما ه ياد بذا ل همقاائي، وبالتاالي هشساو 
لاديما القادرل عما  القيااادل وبالتاالي هشساو لاديما نقاااط 
القول وهكون أكار قول  ي مواجمة مذ  هما اليومية 
وأكااااار قااااول عماااا  التخطااااي  لمسدااااتقبل  و ااااحا مااااا 
يدااتمد   ضرنااامل التاادال السمشاا  باسااتخدا  نسااوذج  

 مجمول  الشدن.السدال التشسو  لمتيات 
( ع قاااة الكمااااءل الاجتساعياااة ضااابعم السمااااايمة 7ة

 الاقة بالشمس  القيادل  التعامل مط مواةف الحيال(:
هعتباار الكماااءل الاجتساعيااة نداات مااه السمااارات     

السعرفيااة والدااموكية والوجدانيااة التاا  هيداار صاادور 
الداااموكيات الاجتساعيااااة التاااا  هتمااات مااااط السعااااايير 

ذخريةأو كميمسا معاً  وهدا م    الاجتساعية أو ال
هحقياااات قاااادر م ئاااام مااااه المعاليااااة والرضااااا  عماااا  
السدااااتوييه البعيااااد والقرياااان  اااا  مختمااااف مواةااااف 
التماعاال الاجتساااع  مااط الآاااريه. وهااشع س الكماااءل 
الاجتساعيااااة هبعاااااً لااااحل   اااا  كا ااااة صااااور ممااااارات 
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التواصااال الاجتسااااع  وهءكياااد الاااحات ومماااارات حااال 
ية والتوا ات الشمدا  والاجتسااع  السذ  ت الاجتساع

 (54  ص2212أسامة   الطرين:   ة لممرد.

ولقااد رباا  مءراااو التعماايم السعاصاارون مرااطمر "    
الكمااااااءل الاجتساعياااااة " بسجسوعاااااة ماااااه السعمسااااايه 

و  1912 عااا الأمااري ييه الااحيه كااانوا يمااد ون  ااي 
إلاااا  إنذاااااء مدرسااااة هكشوقرا يااااة ومجتسااااط  1922

والاندااجا  الاجتساااعي. ومااط  محااا ا مااه الاسااتقرار
ذلاا  يذااير التحقياات  ااي أصاال السرااطمر إلاا  أن " 
الكمااااءل الاجتساعياااة " ضااادأت مدااايرهما السمشياااة  اااي 

 اي السسمكاة الستحادل ماط ضداياة كتاباات  1894عاا  
ضشجاااااميه كيااااد، حياااا  كااااان موةااااف دارويااااه كيااااد 
الاجتسااااعي محااال نااا اي ماااه قبااال عمسااااء الاجتسااااي 

السرااطمر مااه وجمااة نظاار والم ساامة الااحيه  دااروا 
إندانية و قاً الشمل الميبرالاي الواساط السداتوح  ماه 
كتابات جون  وبدون   وليدتر وارد   وجون دياوش 
ولااايس الاااشمل الشمعاااي الزااايت الاااحش روج لااا  ديمياااد 
سوندن والح  يدع  أن التربوييه هشااولوا واساتخدموا 
مرطمر " الكمااءل الاجتساعياة " لتحدياد المادف ماه 

 (.54  ص2212  :ةأسامة   الطرين التعميم.
وساااااوف نتشااااااوذ السمااااااايم السرهبطاااااة بالكمااااااءل    

 الاجتساعية  ي الدراسة الحالية فيسا يم :
 الاقة بالشمس: -أ
مممو  الاقة بالشمس: هعتبر الاقة بالشمس ماه أ ام -

أدوات الااااتح م  ااااي  ااااي الااااحات والتراااارف ب ماااااءل 
بط ماه شاعور و عالية  ي كا ة السواةف  كسا أنما هش

المرد بالأمه والا سئشان   م  هتكون لاد  المارد ماه 
ااا ذ التشذاائة الاجتساعيااة  ااي البيئااة التااي يةاايه 

 (38  ص2218ة ا سة مدعود عسر االد:  يما.
وهعد الاقة بالشمس دا عاً لمتعمم والأداء الجيد لاد     

 تيات مجمول  الشدن  كمسا زادت ثقة المتال ضشمدما 
ئماااا مرهمعاااة ماااط قااادراهما   الطمباااة كاناااا درجاااة أدا

الشاجحون  ي دراستمم يتحماون بسمماو  إيجااض  عاه 
الاااااشمس ويتحماااااون بالاقاااااة باااااالشمس وهقبااااال الاااااحات 
والذااااااعور بالقيسااااااة الحاهيااااااة والكمايااااااة الذخرااااااية 

والأكاديسيااااااااة والاجتساعيااااااااة والذااااااااعور بالتماااااااااؤذ 
 (97  ص2216مرول حديه عم : بالسدتقبل. ة

د  المتيااااات مجمااااول  مظااااا ر الاقااااة بااااالشمس لاااا-
  2218ة ا ساااااة مداااااعود عسااااار االاااااد: الشدااااان: 

 (.42ص
الذااعور بالكمايااة والقاادرل عماا  اهخاااذ القاارار  ااي  - 

 مواجمة مذ  ت الحيال.
الذااعور ضتقباال الطياار لماام والسذاااركة  ااي الحيااال  - 

 العامة.
 الذعور ضتقبل المرد لشمد  والآاريه واحتراممم. - 
 ه ان الاجتساع .الذعور بالطس نيشة والا  - 
 الترحين بالخبرات والع قات الجديدل. - 

وهظماار الاقااة بااالشمس عماا  صاااحبما  ااي شاا ل      
حركات يقو  ضما وقشاعاات ياءمه ضماا وكمساات يشطات 
ضما  وهبدو  ي كل حركة مد  ثقت  ضشمد  مه ا ذ 

ة شااريف حااوار أو موةااف أو مذاا مة أو اهخاااذ قاارار.
 ( . 16  ص 2217شحاه :

دعااائم الاقااة بااالشمس: لماقااة بااالشمس عاادل أسااس و -
ة ا ساة  دعائم و يدل هقو  عميما ومه أ سا ما يما :

 (.52،53  ص  2218مدعود عسر االد 
الاضتدامة وهعشا  الحان والخيار ليااريه وهادذ  -   

عماا  الاقااة بااالشمس وبالقاادرات   الذااخ  البذااوش 
 اااو الأكاااار ثقاااة ضشمدااا  و اااحا ياااءثر عمااا  الآااااريه 

 .وثقتمم في 
القاادرل عماا  اكتدااا  حاان الآاااريه و ااحا لاايس   -  

 بالتظا ر أو الادعاء ولكه بالاقة بالشمس.
 البعد عه الطرور.  -  
 القدرل عم  السرح والدعابة. -  
 اهداي الردر لمشقد والاعتراف بالخط . - 
 المباقة والسجاممة. -  
 الاقتشاي بالقدرات والإم انات الحاهية. -  
 واية التي هسشر التموح والتسي .مسارسة الم -  
 مسارسة الرياضة. -  
 القيادل: - 
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هعتبااار القياااادل  اااا رل اجتساعياااة ممماااو  القياااادل: -
شاا نما شاا ن  ير ااا مااه  ااوا ر السجتسااط السختممااة 
هشذاا  همقائياااً عااه  بيعااة الاجتساااي البذاار  وهااءد  
و ااائف اجتساعيااة ضاارورية  كسااا هتشاااوذ ألااوان مااه 

الاقتراااد  والااديش  والأا قاا   الشذاااط الاجتساااع  و 
 ماااا  عسميااااة إندااااانية هحماااا  الأ ااااراد نحااااو هحقياااات 
أ ااادا مم  القائاااد الشااااجر  اااو الاااح  يداااتطيط كدااان 

ة رضاااية ساااميسان هعااااون وهماااا م أ اااراد مجسوعتااا .
 ( .17 ص 2212الحبدية: 

هعااارف القياااادل ب نماااا  اااه التااا ثير عمااا  الأ اااراد و     
ب ، ا سامو  وهشديت جمود م وع قاهمم. كسا هعرف 

يقو  ب  المرد لمسداعدل عما  ضماو  أ اداف الجساعاة 
وهحرياااا  الجساعااااة نحااااو  ااااحف الأ ااااداف وهحداااايه 
التماعااال الاجتسااااع  ضااايه الأعزااااء والحمااااظ عمااا  

ة أمااال هساسااا  الجساعاااة وهيداااير الساااوارد لمجساعاااة 
 (.52ص    2212أحسد  عسة:

لحا نجد أ سية القيادل هتسال  ي قدرل المارد عما      
جي  وهرشيد الأ راد وهحري م لمعسل والإنجااز  لاحل  هو 

 سه الزرور  التدرين عما  مسارساة القياادل وعسال 
ضرامل وأنذطة هدلريبياة هدااعد المتياات عما  هطاوير 

  2214ةعااامر   عبااد  روانااة:ممااارات القيااادل. 
  (.13ص
الوساااااائل والأدوات السداااااتخدمة ل ياااااادل السماااااارت -

ة متيااات مجمااول  الشداان: القياديااة وكمائتمااا لااد  ال
 (.35  33ص   2215نواذ عبدالكريم الأشمن: 

استخدا  الوسائل العررية الحدياة كالحاساو   -   
والانترنا وذل  لسا هستمك  مه معمومات  ائمة هشسا  
بعاام السمااارات وحاال بعاام السدااائل التااي هحتاااج 

 إليما المتيات.
عااااد  الاكتماااااء بالدااااسات الذخرااااية لمقيااااادل   -  
ء كاناا وراثياة أو م تدابة ضال لاضاد ماه حزاور سوا

بعم الدورات التدريبية السداتسرل التاي هدااعد عما  
 هحديه الأداء.

الانزسا  إلا  الأندياة والسءسداات التاي هعشا    -  
بسمااارات القيااادل والاهراااذ والتااي هشساا  ممااارات  ااه 

الاساااتساي والتحاااادث والتمكياااار والتاااي أصاااابحا مااااه 
 .أساسيات القيادل الحدياة

السذاااركة  ااي الشاادوات والسااءهسرات والسحاضاارات  - 
التاااي هشسااا  روح القياااادل وهطاااوير السوا ااان وزياااادل 

 الخبرات.
التماعاال والاااات ط مااط الأشااخاص الأكااار اباارل  - 

ومعر ااة و جااراء الحااوار معماام والاسااتساي إلاا  أرائاا  
 ونرائحمم  ي مجاذ القيادل.

لتاااي لماااا التعمااايم الاكااااديس  والخبااارل الدراساااية وا - 
دوراً  اماااااً  ااااي مجاااااذ هشسيااااة السعااااارف والسمااااارات 

 القيادية.
الطاارح التااي يس ااه مااه ا لمااا اكتذاااف وهشسيااة  -

السماااارات القيادياااة لاااد  المتياااات مجماااول  الشدااان: 
 (2217ةضرنامل الأمان الأسر  الو ش : 

 .القدرل عم  الت ثير والاقشاي-
 .التعا ف- 
 استخدا   ريقة الدءاذ.-
 .مط الطملالحوار -
وهحسل العواقن والاساتسرار حتا   التحمي بالذجاعة-

 .الشماية وعد  المرو  مه هحسل الواجبات السمقال
 .هشظيم الوقا -
ومداااعدهمم والتعاماال  حاان التعاااون مااط الآاااريه -

معماام بااالك   السمااح  السقتاارن بااالتعبيرات المطيمااة 
 . كالذ ر والامتشان وآدا  الطمن والاستئحان

  .القيمهشسية -
  القدول.-
إشااعار الطماال بالسداائولية يجعماا  قااادرًا عماا  اهخاااذ -

 .قرارات  امة وحداسة
ة ناواذ   وائد القيادل لاد  المتياات مجماول  الشدان-

   36ص عباادالكريم الأشاامن  مرجااط ساابت ذكاارف   
37.) 
القيااادل وساايمة ومرجااط هعااود إلياا  المتااال عشاادما  - 

 هقتز  الظروف ذل .
دل المتياااات عمااا   ضماااو  الأ اااداف هدااااعد القياااا - 

 والطايات. 
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هداااا م القياااادل  اااي هو ياااف القااادرات والطاقاااات  - 
البذرية وهشسيتماا ورعايتماا ضمادف هحقيات إنداانيتما 

 وهمحين سموكما وهو مما لخدمة الأ راد و اياهمم.
القيااادل وساايمة لمااتخم  مااه الداامبيات وهعظاايم  - 

 دانية.الإيجاضيات أثشاء مسارسة الشذا ات الإن
هدااااامم القياااااادل  اااااي هوضاااااير ممماااااو  العااااادذ  - 

 والإنراف لد  المتيات.
ضارورل لتوجياا  الطاقاات والتشداايت ضيشماا لتوحيااد  - 

 جمود الأ راد.
 التعامل مط مواةف الحيال: -ج
 مممو  ممارل التعامل مط مواةف الحيال:-
يعتبار الداامو  الاندااان  مجسوعاة مااه التراار ات    

 عاااااااذ والتعبياااااارات الخارجيااااااة والأ عاااااااذ أو ردود الأ
والداامية التي يدع  المارد ماه ا لماا إإلا  هحقيات 
التكيااف والتو ياات ضاايه مقومااات وجااودف ومقتزاايات 

  أحساااد ة البيئاااة الاجتساعياااة التاااي يةااايه  يماااا. 
 (.31،ص  2226اي ل:
وهعاااارف السمااااارل ب نمااااا القاااادرل عماااا  الاهراااااذ     

جتساعيااة بااالااريه والعساال معماام لتحقياات أ ااداف ا
محااااددل وهتزااااسه السمااااارل التحاااادث بطريقااااة يس ااااه 
 مسمااااا والكتابااااة الواضااااحة والتركياااا  عماااا  الشاااااس 

 (.522 ص2222السءثريهةأحسد شميت الد ر :
والسماااارل ماااا  اااي الا قااادرل وبالتاااالي يشبطاااي أن     

ي ااااون مااااه السس ااااه مسارسااااة السمااااارات الحياهيااااة 
كقااااادرات   القااااادرل عمااااا  احتااااارا  الاااااحات والتواصااااال 
الاجتسااااااع  يس اااااه هعميسماااااا ماااااه اااااا ذ مسارساااااة 
السمارات الحياهية مال الوع  الحاهي وحل السذا  ت 

 Partners in Life Skills والتمكيااار الشاقاااد.
(Education , ,(Geneva ,1999) ,P4). 

وهعاارف بسمااارل التعاماال مااط مواةااف الحيااال ب نمااا    
"جسيط السمارات والسعارف التاي يحتاجماا المارد و ا  

رورية لمحيااال   ويشظاار إليمااا مجتسعااة عماا  أنمااا ضاا
ممارات نمداية اجتساعياة وشخراية لسدااعدل المارد 
 اااي صاااشط القااارار، والاهراااالات المعالاااة ، ومماااارات 
التعامال والإدارل الحاهيااة مااه أجال حيااال صااحية هتداام 

بالسروناااة  اااي مواةاااف الحياااال والتحاااديات والتعامااال 
 Tanيومياةبمعالياة ماط مطالان وهحاديات (الحياال ال

Sabrina , ,2018 ,P7.) 
والتعامل مط مواةف الحياال   اي حاد ذاها  يتطمان    

بعم ممارات التماعل الاجتساع  والتي هعد مه أ ام 
ممااارات الحيااال لمذااخ  السااتعمم حياا  هداااعد  ااي 

ةعبااادالعظيم  اعاااداد الذاااخ  القائاااد و ااا  كالتاااال :
  2215حسااد  أحسااد محسااود   &صاابر  عباادالعظيم

 (.62ص
 رل التخطي  مما  -1
 ممارل اهخاذ القرار -2
 ممارل الاقشاي  -3
 ممارل استاسار الوقا -4
 الاهراذ المعاذ -5
 التمكير الشاقد -6
 ممارل التعا ف -7
 التمكير الإضداع  -8
 ممارل حل السذ مة -9
 ممارل التعايه مط الانمعالات والزطوط -12
أ سية اكتدا  ممارل التعامل مط مواةف الحياال ( 8ة

 لممتيات مجمول  الشدن:
هعتبر الحيال سمدامة ماه السواةاف الطيار محاددل     

و ير واضحة السعالم لحل   مي هختمف  اات  اً ضيشاً 
عااااااه محتااااااوش السقااااااررات العمسيااااااة ذات السواةااااااف 
الواضحة السحددل والتي يس ه حمما باستخدا  قواعاد 
محمو ااة مداابقاً وعمااي  ااحا الأساااس نجااد أن بعاام 

مم العمسياة الأ راد ذوش القدرات المائقاة  اي هخررااه
يمذااامون  اااي مواجماااة العدياااد ماااه مواةاااف حيااااهمم 
اليومية وعمي الر م مه مقدرل الإندان عمي معايذة 
الحيال إلا أن  كايراً ما يخطط  ي أسالين هماعم  ماط 
السواةااف اليوميااة  ااي أبداا  الأمااور ولا يعاارف نااوي 
الخطاا  الااحش وقااط فياا  ولا ساابب  ومااه  ااحا السشطماات 

الحياهياااة باعتبار اااا مماااارات هااا هي أ سياااة السماااارات 
أساساااية لا  شاااي عشماااا لممااارد لااايس  قااا  لإشاااباي 
حاجاهاا  الأساساااية ماااه أجااال مواصااامة البقااااء ولكاااه 
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أيزااااً ماااه أجااال اساااتسرار التقاااد  وهطاااوير أساااالين 
 (.18  ص2224ة  سيد  مس :  معايذة الحيال.

لحل   من اكدا  المتال لسمارل التعامال ماط مواةاف   
ادرل عماااي التواصااال ماااط الآااااريه الحياااال هجعمماااا قااا

أحسااااااد حداااااايه ة  والتماعاااااال وذلاااااا  مااااااه ااااااا ذ:
 (.24  ص 2228عبدالسعط :  

إعطاااء المتااال المرصااة لأن هةاايه حياهمااا بذاا ل -1
أ زاال ااصااة  ااي  ااحا العراار الااحش يتداام بمنمجااار 

 معر ي ومعموماه  وهكشولوجي.
هس ااه السمااارات الحياهيااة المتااال مااه القاادرل عمااي -2

ف الحياال السختمماة والقادرل  اي التطمان مواجماة مواةا
 عمي السذ  ت الحياهية والتعامل معما بح سة.

هجعاال المتااال قااادرل عمااي إدرا  التماعاال الرااحي -3
 ضيشما وبيه الآاريه وبيشما وبيه البيئة والسجتسط.

أن قاادرل المتااال عمااي اكتدااا  السمااارات الحياهيااة -4
ر ومسارساااتما  اااي مختماااف السواةاااف هذاااعر ا باااالمخ

والإعت از بالشمس  عشدما يُطمن مشما عسً  ما وهتقشا  
 من  حا يذعر ا بالاقة في  ويعطيما الس يد مه الاقة 

 بالشمس.
أن هس ااه المتااال مااه ممااارل مااا عمااي أش مدااتوش -5

يذجعما عمي الإرهقاء بسدتوش السمارل مه أجل  تر 
 آ اح جديدل لمعسل وبالتالي هحقيت م اسن وموارد.

لمتااال مااه السمااارات الحياهيااة يداااعدف إن هس ااه ا-6
عمااي اسااتيعا  التكشولوجيااا الحدياااة وهو يممااا عمااي 

 نحو  عاذ.
إن السمارات الحياهية كايرل ومتعددل هحتااج إليماا -7

المتال  ي جسيط مجالات حياهماا ساواء  اي العسال أو 
 ااي الأساارل أو  ااي الع قااات مااط الآاااريه ومااه ثاام 

مااات   مماااارات يس اااه القاااوذ أن المااارد  اااي حاجاااة لإ
يدتطيط أن يسارسما  ي جسياط مجاالات حياها   ماي 
الدبيل إلي هحقيات ساعاده  وهقبما  ليااريه والحياال 

 معمم وكحل  حن الآاريه ل  وهقدير م ل .
إن نجاح المرد  ي حياه  السدتقبمية يتوةاف إلاي -8

حد كبير عماي ماا يستمكا  المارد ماه ابارات ومماارات 
 حياهي .

المتيااات مجمااول  الشداان لسمااارل  ( مراحاال اكدااا 9ة
   2212سميسان عباد ،ة التعامل مط مواةف الحيال:

 (.19 22ص 
الت كد مه نق  السمارل لادش المتياات وأنماه  اي -1

حاجااة إلااي هعماام  ااحف السمااارل ويااتم ذلاا  مااه ااا ذ 
الإسااااتساي إلااااي المتيااااات ومذاااا  همه ومعر ااااة مااااا 
يمزمون  ماه مماارات و اي ماه الأجا اء السمساة  اي 

 هعمم السمارات.
الت كد ماه  مام المتياات لسعشاي السماارل و بيعتماا -2

وأ سيتمااا وكيااف هااءدش ويااتم ذلاا  مااه ااا ذ القيااا  
 بذرح السمارل وهحديد اطواهما.

ياااااتم هميئاااااة المتياااااات و عاااااداد مواةاااااف لتااااادرين -3
الطالبااات عمااي مسارسااة السمااارل مااه ااا ذ السواةااف 

كتدااضمه ثم ياتم هادريبمه اا ذ  تارل زمشياة كافياة لا 
 السمارل.

بعد أن يتم اكتدا  السمارل يتم الت كاد ماه إعاداد -4
السواةااف وذلاا  مااه ااا ذ ةيااا  المتيااات بسسارسااتما 
ااا ذ مواةااف مختممااة لمت كااد مااه انتقاااذ أثاار الااتعمم 

 عبر مواةف مختممة.
العساال عمااي هااو ير أسااالين الاااوا  والس ا اا ل مااه -5

أجاااال مداااااعدل المتيااااات عمااااي هرااااحير أاطااااائمه 
ومعر ة مدش اكتداضمه السمارات و احا ماه شا ن  أن 

 يءدش إلي هابيا أثر هعمم السمارل.
متابعاااة المتياااات لمت كاااد ماااه مسارساااتمه لمسماااارل -6

 بذ ل مدتسر.
زيااادل الدا ةيااة لممتيااات لااتعمم السمااارل مااه ااا ذ -7

 هو ير مواةف ه يد مه ابرل المتيات بالسمارل.
نااامل هشسيااة هذااجيط المتيااات لاسااتسرار ه  ااي ضر -8

السمارل لمترل  ويمة وذلا  ماه أجال اساتخدا  السماارل 
 ب ماءل مسا يولد الدمو  الطبيعي لديمه.

يجاااان ان هعاااارف المتيااااات الذااااروط التااااي يجاااان -9
هوا ر ا لاكدااضمه السماارل ماه حيا  ضاواب  وقواعاد 

 وهشسية السمارل.
 الشتائل الخاصة بالدراسة:  -12
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 ماه يداي ماءدافأثبتا الشتائل صحة المارض الرئ -
 ضايه إحراائية دلالاة ذش  ارح  وجاود الستوقاط
 لمجساعاة والبعاد  القبما  القيااس درجاات متوسط 
 يتعمات لممتياات مجماولات الشدان فيساا  التجريبياة
 الكمااااءل السااادال التشساااو  ل ياااادل  باسااتخدا 
 ." البعد  القياس لرالر الاجتساعية

 فأثبتا الشتائل صحة المرض المرعي الأوذ ومءدا -
 ضايه إحراائية دلالاة ذش  ارح  وجاود الستوقاط مه "

 لمجساعة والبعد  القبم  القياسيه درجات متوسط 
 زيادل يتعمت فيسا لممتيات مجمولات الشدن التجريبية

 ." البعد  القياس لرالر بالشمس الاقة عم  القدرل
أثبتاااا الشتاااائل صاااحة المااارض المرعاااي الاااااني  -
 إحرائية دلالة شذ  رح  وجود الستوقط مه " ومءداف
 والبعاد  القبما  القياسايه درجاات متوساط  ضايه

 لممتياات مجماولات الشدان فيساا التجريبياة لمجساعاة
 الحياال مواةاف مط التعامل عم  القدرل ض يادل يتعمت
 ." البعد  القياس لرالر
أثبتاااا الشتاااائل صاااحة المااارض المرعاااي الاالااا   -
 يةإحرائ دلالة ذش  رح  وجود الستوقط مه " ومءداف
 والبعاد  القبما  القياسايه درجاات متوساط  ضايه

 فيساا لممتياات مجماولات الشدان  التجريبية لمجساعة
 القيااس لراالر القياادل عما  القادرل ض ياادل يتعمات
  ." البعد 
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