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  :مهخص

تهدف الدراسة الى  الععىرف عمى  مدىعؾت العؾافى  لىدت ااطفىاب السرىاروؽ كىالحروك كسىا تدركى، امهىاتهؼ    وتشعسى   ى   
أمهىات اططفىاب مرىاري عي الذىام  عمى  واععسدت الدراسة عم  مشهج السدج ااجعسىا الدراسة ال  الدراسات الؾصفية  

مقيىاس    وتىؼ اسىعخدا  مفىردة 25الحروك كالسركز العخرري لمحىروك كسسىوؾو و مدعذىف  اانسىاس كسسىوؾو وعىدد ؽ 
لقيىىاس مدىىعؾت العؾافىى  الشفدىىي ااجعسىىاعي لىىدت ااطفىىاب السرىىاروؽ كىىالحروك كسىىا تدركىى، امهىىاتهؼ  ومىىؽ الشعىىا ج العىىي 

س العؾافىى  الشفدىىي طمهىىات ااطفىىاب السرىىاروؽ كىىالحروك  جىىاس فىىي مدىىعؾ  معؾسىى  كسعؾسىى  أ تؾصىىما الوهىىا الدراسىىة  
( وأس العؾافىى  ااجعسىىاعي طمهىىىات ااطفىىاب السرىىاروؽ كىىالحروك  جىىاس فىىىي 41.0( وانحىىراف مايىىار   51.5حدىىاري  

جعسىىاعي لفطفىىاب ( و أس مدىعؾ  العؾافىى  الشفدىي اا41.4( وانحىراف مايىىار   5152مدىعؾ  مرتفىىم كسعؾسى  حدىىاري  
 (1..41( وانحراف مايار  ..51مراري الحروك كسا تدرك، امهاتهؼ جاس في مدعؾت معؾس  كسعؾس  حداري  

 
 

 الحروك  العؾاف  الشفدي ااجعساعي  العلاج السعرفي الدمؾكي: المفتاحيةانكهمات 
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Psychosocial Adjustment of Burn-Injured Children as Perceived by Their 
Mothers 

 
Abstract 

Study Aims to Identify the Level of Adjustment Among Children with Burn Injuries as 
Perceived by Their Mothers. It Belongs to The Category of Descriptive Studies and Relies on 
A Comprehensive Social Survey Methodology Targeting Mothers of Children with Burns at 
The Specialized Burn Center in Assiut and Al-Iman Hospital in Assiut, With A Total Sample 
Of 25 Participants. A Scale Was Used to Measure the Psychosocial Adjustment Level of 
Children with Burns as Perceived by Their Mothers. The Findings Revealed That the 
Psychological Adjustment of Mothers of Children with Burns Was at a Moderate Level, With A 
Mean Score Of (51.5) And A Standard Deviation Of (,.0). The Social Adjustment of These 
Mothers Was at A High Level, With A Mean Score Of (5152) And A Standard Deviation Of 
(41.4). The Overall Psychosocial Adjustment Level of Children with Burns, As Perceived by 
Their Mothers, Was Found to Be Moderate, With A Mean Score Of (51..) And A Standard 
Deviation Of   41..1)  

 
Keywords: Burns, psychosocial adjustment, cognitive behavioral therapy. 
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 :مذخم لمشكهة انذراسةأولاً: 
تعد مرحمة الظفؾلة مىؽ أ ىؼ مراحى  حيىاة الفىرد فهىي 
تسث  الشؾاة اطساسية العي تعحد عم  أساسىها معىالؼ 
شخرية الفرد في مرحمة الرشد  ويعحدد فوها مفهؾ  

ا1 وتععبىر مرحمىة واتجا ات الفرد الحيىاة ونغرتى، إلوهى
الظفؾلىىة حجىىر ااسىىاس فىىي تيىىؾيؽ شخرىىية الفىىرد 
وتحديىىد سىىمؾك، فىىي السدىىعمب   وكمسىىا كانىىا خبىىرات 
الظفؾلىىة العىىي نسىىر رهىىا الظفىى  سىىؾية وانجاريىىة نىىعج 
عشهىىىا شخرىىىية سىىىؾية تدىىىعظيم مؾاجهىىىة صىىىعؾ ات 
الحياة وتحموى  مدىعؾت ملا ىؼ مىؽ العؾافى  الشفدىي  

رات مؤلسىىىىة وليىىىىؽ إذا تعىىىىرخ الظفىىىى  خلالهىىىىا لخبىىىى
وصىىدمية اخعىى  نسىىؾ  الشفدىىي وأصىىقو عىىرخ لمؾ ىىؾ  
فىىي اارىىظراكات الشفدىىية واانحرافىىات الدىىمؾكية فىىي 

 (..54 514مراح  حيات، اللاحمة1   القكؾر  
أس أطفىىىاب الوىىىؾ   ىىىؼ رجىىىاب السدىىىعمب   و ىىىؼ الىىى يؽ 
سىىىور ؾس اءكىىىاس وااجىىىداد   ىىىؼ جىىىزس مىىىؽ الحارىىىر  

السدىىىىعمب  ليىىىشهؼ كىىىى  السدىىىىعمب   ىىىؼ  ىىىىروة اطمىىىىة و 
السذىىىرك لهىىى ا العىىىالؼ  كسىىىا  ىىىؼ عميىىى، مىىىؽ إعىىىداد 
واسىىعخدا  نكىىؾس السدىىعمب   فىىاذا نجحشىىا فىىي تىىؾفور 
عشاصىىىر القمىىىاس وعىىىروف الشسىىىاس لهىىىؼ وتسكشىىىا مىىىؽ 
حسايعهؼ كسىا نجىن نيىؾس  ىد مهىدنا الظريى  أمىامهؼ 
لبشاس السجعسم وف  أسىس العدالىة وااسىعمرار  فال ىد 

ا ر السخمؾ ات ال   تايش ل، كعكس ما تايش ل، س
يبدأ الوؾ  مؽ أج  ذلػ عموشا أس نعس  له ا ال د كىي 
نىىىستي مذىىىىر اا وواعىىىداا فشهىىىىعؼ كىىىسمؾر الظفؾلىىىىة1 وأس 
اا عسىىىىا  كالظفؾلىىىىة ا نجىىىىن أس نكىىىىؾس تعبوىىىىراا عىىىىؽ 
مذاعر الذفمة عموهؼ اس اا عسا  كالظفؾلة و عسموؽ 
حمؾ ها كا عسا  كالإنداس كحام  لمقىيؼ ر اتى، ول اتى، 

حمىؾك عمى  مجعسعى، نجىن ااععىراف رهىا وكراحن 
وتسموشهىىىا لىىى، إرىىىافة إلىىى  اععقار ىىىا مىىىدخلاا صىىىحيحاا 
ونمظىىىىة ردانىىىىة لمؾصىىىىؾب إلىىىى  العشسيىىىىة اا عرىىىىادنة 
وااجعساعية1 فاططفاب أ سيىة فىي حيىاة الشىاس كافىة 
والؾالىىديؽ كرىىفة خاصىىة لسىىا لهىىؼ مىىؽ دور فعىىاب فىىي 

  تؾطود أواصر الؾد وتسعوؽ العلا ات ااسرية1  عمى 
54..  .4) 

فىىىاس اا عسىىىا  كالظفىىى  طريمىىىة مىىىؽ طىىىرك العحزىىىر 
والر ىىى  فزىىىلاا عىىىؽ كؾنىىى، مظمقىىىاا اندىىىانياا محعؾمىىىاا  
فالظفىى  لىى، أ سيىىة كبىىرت فىىي حيىىاة كىى  السجعسعىىات  
وكمسىىا تمىىد  السجعسىىم فىىي مزىىسار الحزىىارة كمسىىا زاد 
ا عسامىى، كسطفالىى، وزادت أوجىى، الرعانىىة العىىي نمىىدمها 

ممع، للإنداس كرفة عامة ططفال، وكمسا تحدشا معا
وااطفىىاب كرىىفة خاصىىة  كىىاس ذلىىػ مؤشىىراا لعحزىىىراا 

 (.544 5السجعسم مؽ العمساس1  الدويػ  
يععىىىىرخ الإندىىىىاس فىىىىي مجىىىىر  حياتىىىى، لمعديىىىىد مىىىىؽ 
اطزمىىات واطو ىىات العرىىوقة الىىى  تىىشجؼ عىىؽ طبيعىىىة 
الحيىىىىاة نفدىىىىها  فهىىىىؾ معىىىىرخ لميىىىىؾارث الظبيايىىىىة 

دىي  ومىؽ  ى   والحؾادث العي تدبن اارظراب الشف
الحىىىؾادث الإصىىىاكة كىىىالحروك ومىىىا يشىىىعج عشهىىىا مىىىؽ 
ارىىىظراكات نفدىىىية واجعساعيىىىة وخاصىىىة فىىىي حىىىاات 
العذىىؾ  العىىي تحىىدث ت وىىرت فىىي السغهىىر الذخرىىي 
لمسرىىاب  وخاصىىة العذىىؾ ات الغا ريىىة فىىي الجدىىد 
مثىىىىىىىىىى  الؾجىىىىىىىىىى، والىىىىىىىىىىرأس واططىىىىىىىىىىراف1  عمىىىىىىىىىى   

.١41 54.2   ) 
العىي تعىاني تععبر الحروك مؽ أكثر أنؾا  الرىدمات 

مشها القذرية مش  المد   إذ تعرك آ اراا  رورة وطؾيمة 
السىىىدت تقمحىىى  رىىىرراا كبوىىىراا كاططفىىىاب السعىىىس ريؽ رهىىىا 
والعيىىاليا العىىي تعحسمهىىا الىىشغؼ الرىىحية لعىىلاج آ ىىار 
الحىىروك مرتفعىىة كذىىك  كبوىىر  و ىىد تىىؼ تمويسهىىا فىىي 
الؾ ا الحىالي  كالإرىافة إلى  ذلىػ   شىاك عىدد  موى  

فيات السعخررىىة فىىي عىىلاج  ىى ا الشىىؾ  مىىؽ السدعذىى
 ((Espinoza, et al,2017,1 مؽ الإصاكات1

الحىىىروك  ىىىي إصىىىاكات ترىىىون الجمىىىد أو اطعزىىىاس 
نعيجة الععرخ لمحرارة  اليهر اس  ااحعياك  الإشعا  
أو الىىعلامس مىىم السىىؾاد الييسيا يىىة  لالبيىىة الحىىروك 
تحىىدث كدىىبن الحىىرارة السشقعثىىة مىىؽ السىىؾاد الرىىمقة  

 Hussain et  أو الدىىىىؾا   الدىىىىاخشةالشىىىىار
al,2023,418)   ) 

حوىىىىىا إس الحىىىىىروك  ىىىىىي أحىىىىىد اطمىىىىىراخ السزمشىىىىىة 
السشعذىىرة فىىي الؾ ىىا الحىىالي  مسىىا أدت إلىى  اععقىىار 
    السذكمة مؽ السذىكلات ذات ااكعىاد اا عرىادنة 
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والشفدىىىىية وااجعساعيىىىىة ومىىىىؽ  ىىىىؼ حغىىىىي اططفىىىىاب 
السرىىاروؽ كىىالحروك كسىىرخ مىىزمؽ كا عسىىا  خىىا  
فىىي كثوىىر مىىؽ دوب العىىالؼ  نعيجىىة لسىىا نعانيىى، الظفىى  
وأسرت، مؽ أعقىاس نفدىية واجعساعيىة ومادنىة  حوىا 
نععبر مؽ أكثر اطمراخ تيمفة في العىلاج  كسىا أنى،  

مىىىىؤ ر فىىىىي الحالىىىىة الشفدىىىىية وااجعساعيىىىىة لمظفىىىى 1   
 (5454 .50 الساليي 

ويعد مغهر الجدىؼ مىؽ اطمىؾر الر يدىة العىي تذى   
الشىىاس  ويغهىىر ذلىىػ جميىىاا فىىي الشغىىرة  كىىاب كثوىىر مىىؽ

الخارجية العي تخعص كالعس ورات ااجعساعية لمسغهر 
والشغرة الداخمية العي تذور إل  العجىارب أو الخبىرات 
الذخرىىىية العىىىي تخىىىعص كىىىالسغهر كسىىىا يبىىىدو عميىىى، 
الفىىرد فىىي الؾا ىىم  والشغىىرة الداخميىىة كسعشا ىىا الؾاسىىم 

كرىؾرة   ي ما أطم  عمي، عمسىاس الىشفس مىا ندىس 
والعسووىىىىز رىىىىوؽ الشغىىىىرة  Body Imageالجدىىىىؼ 

الداخميىىة  والشغىىرة الخارجيىىة نععبىىر ذو أ سيىىة كال ىىة 
طنشا ا نرت أنفدشا كالظريمة العي يرانا رهىا اءخىروس 

 (5441 0. الدسؾ ي  
( (IzgiçI, et al,2004و ى ا مىا ورىحع، دراسىة 

حوىىا أعهىىرت نعا جهىىا أس اطشىىخا  الىى يؽ نعىىانؾس 
ااجعسىىاعي نسعميىىؾس مدىىعؾت أ ىى  مىىؽ مىىؽ الر ىىاب 

احعىىرا  الىى ات وصىىؾرة جدىىدنة مذىىؾ ة أكثىىر ممارنىىةا 
 كاطشخا  ال يؽ ا نعانؾس مؽ   ا اارظراب1

( العلا ىىىة ..54وكىىى لػ أورىىىحا دراسىىىة  جقىىىار   
لىىىدت  -جمىىىد-رىىىوؽ الرىىىدمة الشفدىىىية ونؾعيىىىة اطنىىىا 

الشدىىاس السععررىىات لحىىروك ومعرفىىة تىىس ور الرىىدمة 
شدىىاس السععررىىات لحىىروك وتس ور ىىا الشفدىىية لىىدت ال

الى   نرىقو اطنىا مذىىؾ   -جمىىد –عمى  نؾعيىة اانىا 
واورىىىحا نعىىىا ج الدراسىىىة كىىىسس  شىىىاك علا ىىىة رىىىوؽ 

جمىىىد لىىدت الشدىىىاس -الرىىدمة الشفدىىية ونؾعيىىىة اطنىىا
السععررىىىات لحىىىروك عىىىا ر وأس الرىىىدمة الشفدىىىية 

جمىد مرىفاة -جمد ال   نرقو أنا-ترتق  رشؾع، اطنا
 مقة إجاكات اخعراك ممارنة كحاجز1 السعسثمة في ل

وتعد إصاكات الحروك والعلاج اللاح  لهىا واحىدة    
مىىؽ أكثىىر أشىىكاب اطلىىؼ الحرجىىة العىىي نسكىىؽ تخومهىىا 

والحروك تؤ ر كثور عم  حياة الإنداس مؽ الجؾانىن 
الشفدىىىية الدىىىمبية العىىىي تىىىؤ ر عميىىى، مثىىى   ارىىىظراب 

، الإجهىىىاد وااكع ىىىاب والعفيوىىىر فىىىي اانعحىىىار وجعمىىى
ناىىىيش فىىىي عزلىىىة  ويعظمىىىن عىىىلاج الحىىىروك تيمفىىىة 
كا غىىىة مسىىىا يىىىؤدت إلىىى  تىىىس ور اطسىىىرة عشىىىد العىىىلاج 
أطفالهىىىا مىىىؽ الحىىىروك وااطفىىىاب نعىىىانؾس كثوىىىراا مىىىؽ 
السذىىىىاك  الشفدىىىىية وااجعساعيىىىىة نعيجىىىىة إصىىىىارعهؼ 
كىىىىالحروك طس الحىىىىروك تدىىىىبن اا  شىىىىديدة  وتعىىىىد 
الإصىىاكة كىىىالحروك مىىىم الجؾانىىن الجدىىىدنة والعمميىىىة 

مى  حىىد سىؾاس أكثىىر العجىارب السؤلسىىة السىؤ رة العىىي ع
نخزم لها الظفى  السرىاب كىالحروك  ويعىس ر الظفى  
ككثور مؽ السذكلات الشفدية وااجعساعية العي يشعج 
عشهىىىىا الإصىىىىاكة كىىىىالحروك وتعموىىىىد العؾامىىىى  البو يىىىىة 
وطبيعىىىىة الإصىىىىاكة والرعانىىىىة الظبيىىىىة اللاحمىىىىة     

.. 54.١) 
( انى، يؾجىد sax, et al, 2005أورىحا دراسىة  

مدىىاريؽ ارىىظراب مىىا كعىىد الرىىدمة: السدىىار اطوب 
يشظم  مؽ حجؼ الحرك ومدىعؾت اطلىؼ كعىد الإصىاكة 
إل  مدعؾت  مى  اانفرىاب الحىاد لىدت الظفى   ومىؽ 
 ؼ إل  ارظراب ما كعد الردمة1 السدار الثاني يبىدأ 
مىىىؽ حجىىىؼ الحىىىرك إلىىى  مدىىىعؾت العفيىىىػ الحىىىاد كعىىىد 

لىى  ارىىظراب مىىا كعىىد الرىىدمة1 الإصىىاكة  ومىىؽ  ىىؼ إ
٪ مىىىؽ 14 ىىى اس السدىىىاراس معاىىىا شىىىكلا مىىىا نمىىىارب 

العقىىىايؽ فىىىي أعىىىراخ ارىىىىظراب مىىىا كعىىىد الرىىىىدمة  
ا كسؤشرات ملا سة مسعازة1  ووفروا نسؾذجا

وتعىىد اطسىىرة مرىىدر  ىىا  لإشىىقا  حاجىىة الظفىى  مىىؽ 
اطمؽ واطمىاس والظسسنوشىة والعلا ىات الؾجدانيىة حوىا 

رىىىا طس الظفىىى  نذىىىقم إنهىىىا تعىىىد مرىىىدر خبىىىرات الر 
معغؼ حاجات، مؽ داخمها  ؼ أنهىا تذىك  كالشدىقة لى، 
أولىىىىى  مغىىىىىا ر ااسىىىىىعمرار وااترىىىىىاب فىىىىىي الحيىىىىىاة1 

 (5441 .2 الشاشف  
نذىىك  الىىدعؼ ااجعسىىاعي مىىؽ الؾالىىديؽ واط ىىراس     

عىىاملاا أساسىىياا فىىي مدىىاعدة اططفىىاب عمىى  العييىىا 
وتعزىىىىسؽ العؾامىىىى  اطسىىىىرية السىىىىؤ رة عمىىىى  الحالىىىىة 

لشفدية لفطفاب السرىاروؽ كىالحروك الؾرىم السىالي ا
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لفسرة  وأسمؾب تعام  الؾالديؽ  كذىك  مقاشىر عمى  
 .الحالىىىة الشفدىىىية لفطفىىىاب السرىىىاروؽ كىىىالحروك 

(Liber et al., 2006) 
فالظفىىى  نحعىىىاج إلىىى  أس نذىىىعر أنىىى، مؾرىىىم تمىىىدير 
و بىىؾب واععىىراف واععقىىار مىىؽ اءخىىريؽ و شىىقا   ىى   

مىىؽ القيىىا  رىىدور  ااجعسىىاعي الحاجىىة تقسكىىؽ الظفىى  
الدميؼ ال   يعشاسن مم سش، وال   تحىدد  السعىايور 
ااجعساعيىىة العىىي تبمىىؾر  ىى ا الىىدور  وتمعىىن عسميىىة 
العشذىىىى ة ااجعساعيىىىىة دوراا  امىىىىا فىىىىي إشىىىىقا   ىىىى   

 ( 54.١ 2.الحاجة1     
فالعشذىى ة ااجعساعيىىة  ىىي تمىىػ العسميىىة العىىي تهىىدف 

نداس / الظفى ( مىؽ كىا ؽ إل  تذكو    ا اليا ؽ  الإ 
روؾلىىؾجي إلىى  كىىا ؽ اجعسىىاعي  أ   ىىي  شىىاة الىىدمج 
العىىىىىي تسكىىىىىؽ الظفىىىىى  مىىىىىؽ تذىىىىىرب القىىىىىيؼ واطدوار 
ااجعساعيىىة داخىى  مجعسىىىم مىىا مىىىؽ أجىى  أس نرىىىقو 
فىىىاعلاا ،يىىى،  أ  أس ندىىىع  الظفىىى  إلىىى  إ قىىىات ذاتىىى، 

 (  .545 50. لحدؽ  
وا شىػ أس اطسىرة وفىي ممىدمعها اط  لهىا دور كبوىىر 

ؼ فىىىي تيىىىؾيؽ شخرىىىية الظفىىى   فىىىاس كىىىاس جىىىؾ ومهىىى
اطسرة يعدؼ كالحن والعاطفة والىدفس فانى، سيدىاعد 
عم  تذكو  راكظة تعم  آمشة روؽ الظف  وذويى، مسىا 
ندىىا ؼ فىىي ورىىم البىى ور اطولىى  لمعؾافىى  والرىىحة 

 (5455 522الشفدية1  الؾ ون  
ويؤكد العمساس دور اط  الر يدي والسركز  في تشذ ة 

صة في الدشؾات اطول  مؽ حيات،  فىاط  الظف  و خا
 ي أوب وسي  لمعشذ ة ااجعساعية  و ي أوب مسث  
لمسجعسىىىم نمارمىىى، الظفىىى   و ىىىي اليافمىىىة اطولىىى  ليىىى  
حاجاتىىىىى، ور،قاتىىىىى،  و ىىىىىي العىىىىىي تيدىىىىىق، الرمىىىىىؾز 
السخعمفىىة  و ىىي العىىي تسشحىى، الحىىن والحشىىاس واطمىىؽ 
والظسسنوشىىة  و ىىي مركىىز تىىدور حؾلىى، انفعااتىى،  فهىىؾ 
نممىى  وي زىىن ويحىىزس لىىدت ،يىىاب أمىى، عشىى، أو إذا 
أ سمع،  ويدر ويفرح ويظس ؽ إذا كانا حؾل، و امىا 
ررعايعىىى، و شىىىقا  حاجاتىىى،1 وجىىىدير كالىىى كر أس أ ىىىؼ 
شىىىيس كالشدىىىقة لرىىىحة الظفىىى  الشفدىىىية  ىىىؾ تشسيىىىة 
إحداس، كاطمؽ وتعزيز ذلػ الإحداس وشعؾر  كسنى، 

محبىىؾب مىىؽ أمىى، وممبىىؾب مشهىىا فىىي كىى  حىىوؽ حوىىا 
رتىىن عميىى، لالقىىاا شخرىىية معزنىىة سىىؾية تدىىعسعم يع

كحىىو وافىىر مىىؽ معظمقىىات الرىىحة الشفدىىية الدىىميسة 
وخرا رها  تدىاعد صىاحبها عمى  العييىا الشفدىي 

 (54.2 .22 221وااجعساعي1   سذر   
( الشعا ج وجىؾد Cohn,1990حوا أعهرت دراسة  

علا ة ارتقىاو  ؾيىة رىوؽ علا ىة اط  كالظفى  وكفاستى، 
  كالإرىىافة إلىى  أس  ىى   العلا ىىة تىىس رت ااجعساعيىىة

كعؾام  مث  عسر اط   عسمها  والسدعؾت ااجعساعي 
 واا عراد  لفسرة

وتعس ر اط  كذك  جمي جراس إصىاكة طفمهىا كىالحروك 
خرؾصىىا عشىىد الرىىدمة السرىىاحقة لمعذىىخيص  ومىىا 
يميىى، مىىؽ اخىىعلاف تىىا  فىىي نسىى  حيىىاة العا مىىة واءا  

اء ىىىىار الجانبيىىىىىة  العىىىىي يععىىىىرخ لهىىىىىا طفمهىىىىا مىىىىىؽ
السرىىىىاحقة لمعىىىىلاج  والعىىىىي تدىىىىبن رقكىىىىاس الظفىىىى  
وصىىراخ، وامععارىى، ورفزىى، لمىىدواس واطكىى   وطرحىى، 
لمعديد مؽ العداؤات عؽ سبن إصارع، وألسى، وت وىر 
لؾس جمد  وانمظاع، عؽ السدرسة  ك  ذلػ يؤ ر فىي 
الحالىىة الشفدىىية لمظفىى  ووالدنىى،  ،يسىىا نمىىم الزىى   

خاصىة فىي مجعسعشىا الذىر ي  اطكبر عم  عىات  اط 
العرىىىا ها الىىىدا ؼ كسطفالهىىىا خرؾصىىىا فىىىي أورىىىا  

 (  ..54 215خاصة1 كاجدور  
( عهىىىؾر .545أورىىىحا دراسىىىة  ككىىىر  واخىىىروس  

فىىروك فىىي أدوار اطمهىىات فىىي تمىىدنؼ السدىىاندة تقعىىاا 
لسع وىىىر ااسىىىعمرار الدىىىكشي لرىىىالو اطمهىىىات لوىىىىر 
 السهجىىرات  ليىىىؽ لىىىؼ تغهىىىر مثىى   ىىى   الفىىىروك تقعىىىاا 

 لسع ور السؤ   العمسي1 
حوا تعد الرحة الشفدىية والحيىاة ااجعساعيىة لمفىرد 
أمر كالغ اط سية فسؽ خلالها ندعظيم الفرد مسارسة 
حياتىى، كذىىك  طبيعىىي وسىىميؼ كسىىا تجعمىى،  ىىادرا عمىى  
احداث العىؾازس روشى، و ىوؽ اطفىراد السحيظىوؽ كى، و ىد 
يععىىىرخ كعىىىض أفىىىراد السجعسىىىم الىىى  مذىىىكلات سىىىؾس 

والعؾافىى  نعيجىىة الزىى ؾطات الحياتيىىة العىىي  العييىىا
تؤد  كالفرد اس نكىؾس عررىة لعىدة أزمىات وأمىراخ 
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نفدىىىىىىية واجعساعيىىىىىىة خظوىىىىىىرة1  رؾ مجىىىىىىة  عقىىىىىىاد  
2 54.2) 

ويعىىد مفهىىؾ  العؾافىى  الشفدىىي ااجعسىىاعي مىىؽ أ ىىؼ 
السفىىىىىىىىاسيؼ اطساسىىىىىىىىية فىىىىىىىىي العمىىىىىىىىؾ  الإندىىىىىىىىانية 

، وااجعساعية  فدراسع، والقحا في معاني، ومحعؾياتى
نعشىىي القحىىا فىىي الفىىرد مىىؽ جسيىىم جؾانقىى، الشفدىىية 
ااجعساعيىىىىىىة العلا قيىىىىىىة والسهشيىىىىىىة  و ىىىىىىد تعىىىىىىددت 
اسىىعخدامات، فىىي شىىع  السيىىاديؽ مىىؽ أجىى  مدىىاعدة 
الفرد ليحر  عم  تؾازس معيام  في ك  مؽ محيظ، 
العا  والخا   فؾصؾب الفرد إلى  حالىة مىؽ العؾافى  

جوىدة  الشفدي ااجعساعي نعش  العسعم كرحة نفدية
والعكىىىىىس صىىىىىحيو  ونغىىىىىراا ط سيىىىىىة  ىىىىى ا السفهىىىىىؾ  
واسىىعخدام، الذىىا م والسعىىداوب فمىىد تشؾعىىا تعاريفىى، 
وكثرت كحؾ ، واخعمفا تفاسور  مؽ نغرية إل  أخىر  
ومؽ مجاب إل  مجاب  ليؽ يقم   دفى، الحفىاع عمى  
الفرد واسىعسرارية كما ى، العؾافى  ااجعسىاعي  ىؾ  ىدرة 

رارىىية مررىىية  الفىىرد عمىى  عمىىد صىىلات اجعساعيىىة
علا ىىىىات تعدىىىىؼ كالععىىىىاوس والعدىىىىامو والإيثىىىىار فىىىىلا 
نذىىىىىؾ ها العىىىىىدواس أو اارتيىىىىىاب وااتيىىىىىاب أو عىىىىىد  
ااكعىىىىىىىراث لسذىىىىىىىاعر اءخريؽ1 معىىىىىىىؾرت  عقىىىىىىىادة  

20 545.) 
الى  أس  Browne, et al,1985)تؾصما دراسة  

العقايؽ في العييا الشفدي وااجعساعي روؽ القىال وؽ 
وفمىداس الؾرىم السهشىي  روشسىا  كاس مرتقظاىا كالقظالىة

لىىؼ تيىىؽ شىىدة الحىىرك أو الؾ ىىا مشىى  حىىدوث الحىىرك 
مؤ ريؽ عم    ا العييا و م ىا ندىقة انعذىار سىؾس 

% رىىىوؽ القىىىال وؽ 4.العييىىىا الشفدىىىي وااجعسىىىاعي 
% رىىىوؽ اططفىىىاب1 لىىىؼ نكىىىؽ العييىىىا الشفدىىىي .21.و

وااجعسىىاعي لىىدت اططفىىاب مرتقظاىىا كخظىىؾرة الحىىرك  
ا عؽ السعىس مسوؽ رشىاسا عمى  وتسوز اططفاب ا ط   تييفا

 تييا أمهاتهؼ وطرك الععام  معهؼ1
أس لالبية اططفىاب الى يؽ تعررىؾا لإصىاكات الحىروك 
ندعسروس في إعهار أنؾا  مؽ الدمؾكيات السزعجىة  
سؾاس كانا سمؾكيات داخمية مث  المم  وااندىحاب  

أو سىىىىمؾكيات خارجيىىىىة مثىىىى  العىىىىدواس والسعاررىىىىة1 
 Woolard ,et al, 2021 ,2) 

( وكانىا Woolard 2021  ا ما اعهرتى، دراسىة  
الشعا ج الشفدية تذخيرىات الرىحة العمميىة  وعىلاج 
اطمىىىىىراخ العمميىىىىىة ااكع ىىىىىاب والممىىىىى   وااجهىىىىىاد  
والخىىىىؾف  و جهىىىىاد مىىىىا كعىىىىد الرىىىىدمة  والشسىىىىؾ كعىىىىد 
الردمة  والمزانا العاطفية  و ي اس الىشفس  واحعىرا  

ت  السفهؾ   الؾصىسة  نؾعيىة ال ات  والمم  مؽ ال ا
الحيىىىىىىاة  مدىىىىىىعؾت الإعا ىىىىىىة  السرونىىىىىىة  العييىىىىىىا  

 اانعحار1 
أحد مجىاات اطداس الشفدىي وااجعسىاعي العىي نسكىؽ 
أس تعىىىىىىس ر كذىىىىىىك  خىىىىىىا  كىىىىىىالحروك  ىىىىىىىؾ اطداس 
ااجعسىىىىىاعي  ويسكىىىىىؽ أس تىىىىىؤ ر الشىىىىىدكات السر يىىىىىة 
والعقعىىىات الجدىىىدنة اطخىىىرت لمحىىىروك عمىىى  مفهىىىؾ  

وؽ  خاصة أ شىاس الظفؾلىة والسرا مىة ال ات لدت الشاج
السقكىىرة  و ىىىي فعىىىرة حرجىىىة لعيىىىؾيؽ إحدىىىاس الظفىىى  
كالىى ات1 اططفىىاب الىى يؽ نعىىانؾس مىىؽ تذىىؾ ات نعيجىىة 
الحىىىروك يؾاجهىىىؾس عىىىادةا عجىىىزاا فىىىي اطداس الشفدىىىي 
وااجعسىىىىىىىاعي  مثىىىىىىى  انخفىىىىىىىاخ احعىىىىىىىرا  الىىىىىىى ات  
والرعؾ ات في مفهؾ  ال ات والسهارات ااجعساعيىة  

أعمىى  مىىؽ الممىى 1 أحىىد العؾامىى  الر يدىىية  ومدىىعؾيات
العىىي تىىؤ ر عمىى  العييىىا لىىدت الشىىاجوؽ مىىؽ الحىىروك 
 ؾ رد فعى  اط ىراس واطشىخا  فىي اطمىاكؽ العامىة1 
مؽ السرجو أس يعييا الشاجؾس كذك  سيس إذا كىاس 
رد فعىىى  اط ىىىراس سىىىمبياا تجىىىا  تذىىىؾ اتهؼ الجدىىىدنة1 

عىانؾس كالإرافة إل  ذلػ   د نكىؾس الشىاجؾس الى يؽ ن
مؽ أعراخ جددنة مشهكة محىدوديؽ فىي مذىاركعهؼ 

 (                                                                           snider, et al, 1ااجعساعية1   
( و نعا ج 54.١و  ا ما أتؾصما الي، دراسة     

الدراسىة الىى  أس العؾامىى  السرتقظىة كالإسىىاسة المفغيىىة 
 راس لفطفىاب السرىاروؽ كىالحروك حوىا رم ىا مؽ اط

( والعؾامىىىىىى  السرتقظىىىىىىة .١012.المىىىىىىؾة الشدىىىىىىبية  
كالإسىىىاسة الشفدىىىية مىىىؽ اط ىىىراس لفطفىىىاب السرىىىاروؽ 

( ..04.كىىىىالحروك حوىىىىا رم ىىىىا المىىىىؾة الشدىىىىبية  
والعؾامىىىىى  السرتقظىىىىىة العؾامىىىىى  السرتقظىىىىىة كالإسىىىىىاسة 



 

 322 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 سبتمبر الثانىالمجلد  والثلاثون الواحد العدد

 التوافك النفسي الاجتماعي لدى الأطفال المصابين بالحروق 
 كما تدركه أمهاتهم 

 ياسمين جمال حافظ صبحي
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

اانفعاليىىة مىىؽ اط ىىراس لفطفىىاب السرىىاروؽ كىىالحروك 
%( والعؾامىى   .١040وىىا رم ىىا المىىؾة الشدىىبية   ح

السرتقظىىة كالإسىىاسة ااجعساعيىىة مىىؽ اط ىىراس لفطفىىاب 
السرىىىاروؽ كىىىالحروك حوىىىا رم ىىىا المىىىؾة الشدىىىبية   

١21..  )% 
ولسىا نعانيى، الظفى  السرىاب كىالحروك مىؽ صىعؾ ات 
في العؾاص  والشغرة الدمبية لمسجعسم  فامىا يهسىش  

نرىدر عشى، فىي كثوىر مىؽ أو يشب  أو يشظؾ  مسا  ىد 
اطحيىىاس سىىمؾكيات ا تؾافقيىىة  تغهىىر فىىي العدوانيىىة  

 (  .545 025العربية  العزلة1  حذاني  نؾار 
( أس الشعىا ج أس ELhdad,2021أورحا دراسىة  

العىىدخلات الشفدىىية تممىى  كذىىك  فعىىاب مىىؽ اطمىىراخ 
الشفدىىية لىىدت مررىى  الحىىروك  حوىىا  بىىا أس  ىى   

ؽ خظىىر ااكع ىىاب العىىدخلات تخفىىض كذىىك  كبوىىر مىى
والمم  ومدة الإ امة فىي السدعذىف  ممارنىة كالرعانىة 

 السععادة1
ويشق ي أس نعام  اطفراد ذو العجر ة الحية  في إطىار 
جسيىىىىىىم السذىىىىىىاركات  كظريمىىىىىىة كريسىىىىىىة ومحعرمىىىىىىة 
كسشىىخا  ذو  سىىسات وتجىىارب مععىىددة ا كسررىى " 
أو كسشىىىىخا  مدىىىىؤولوؽ وحىىىىد ؼ عىىىىؽ حىىىىالعهؼ أو 

دة مىىىا يىىىؤد  عىىىد  معاممىىىة حىىىااتهؼ الرىىىحية1 وعىىىا
 ىىؤاس اطفىىراد عمىى   ىى ا الشحىىؾ إلىى  تعررىىهؼ لمؾصىىؼ 
والعسووىىىىىىز1 وتبىىىىىىوؽ اطشىىىىىىكاب اليريسىىىىىىة والسحعرمىىىىىىة 
لمسذىىىاركة اععرافىىىاا كمىىىدرة الفىىىرد عمىىى  تمىىىدنؼ تجر عىىى، 
وخبرتىىى، العسميىىىة  وفهىىىؼ حالعىىى، الرىىىحية والعىىىىلاج  
واتخاذ  رارات كذسس الرعانىة العىي يشق ىي أس يعمما ىا1 

ا يعدىىىىىش  لففىىىىىراد ذو  العجر ىىىىىة العسميىىىىىة وعشىىىىىدما 
العحىىدث نياكىىة عىىؽ أنفدىىهؼ  نجىىن إسىىداس السعاممىىة 
اليريسىىىة وااحعىىىرا  لسمىىىدمي الرعانىىىة لهىىىؼ1  مشغسىىىة 

 (5452 24الرحة العالسية  
وتعىىىىد مهشىىىىة الخدمىىىىة ااجعساعيىىىىة كاحىىىىدت السهىىىىؽ 
الإندىىىانية لسدىىىاعدة الشىىىاس سىىىؾاس كىىىانؾا أفىىىراداا أو 

  أ رىى   ىىدر مسكىىؽ مىىىؽ جساعىىات لمؾصىىؾب رهىىؼ الىى
الرعايىىىىة ااجعساعوىىىىة أو الرفا وىىىىة الإندىىىانية  وذلىىىػ 
عىىىؽ طريىىى  خىىىدمات فردنىىىة وجساعيىىىة أو مجعسايىىىة 

والعىىىي تسىىىارس مىىىم  ىىى   الف ىىىة  اططفىىىاب( كفمدىىىفعها 
ومقاد هىىىىا كسعمىىىىؼ ومهىىىىارة عىىىىؽ طريىىىى  اطخرىىىا ووؽ 
ااجعسىىاعووؽ الىى يؽ أعىىدوا لمعسىى  نغريىىاا وعسميىىاا فىىي 

 ( .545 50.ىاب  عبد العاب   ى ا السج
ومىىىؽ رىىىوؽ طىىىرك مهشىىىة الخدمىىىة ااجعساعيىىىة العىىىي 
نسكشهىىىا تحموىىى  ذلىىىػ  طريمىىىة العسىىى  مىىىم الحىىىاات 
الفردنىىىىة  إذ نسكىىىىؽ لهىىىى   الظريمىىىىة أس تعسىىىى  عمىىىى  
تحدىىىىوؽ نؾعيىىىىة الحيىىىىاة لىىىىدت اططفىىىىاب السرىىىىاروؽ 
كىىىىالحروك ا مىىىىؽ خىىىىلاب تعىىىىدي  معىىىىارفهؼ وأفيىىىىار ؼ 

 (5454 0١١وسمؾكياتهؼ  حجاز   
كسىىا تعىىد طريمىىة خدمىىة الفىىرد مىىؽ أ ىىؼ الظىىرك العىىي 
ندعظيم اطخرا ي ااجعسىاعي مىؽ خلالهىا الؾصىؾب 
كالعسلاس إل  ااسعفادة الياممة مؽ العلاج والعخفيا 
مىىىؽ حىىىدة مذىىىكلاتهؼ الشفدىىىية وااجعساعيىىىة والعسىىى  
عمىى  تيىىيفهؼ فىىي البو ىىة ااجعساعيىىة السحيظىىة فىىىي 

الفىىىرد  نىىىؾر   إطىىىار مقىىىادئ وأدوار وعسميىىىات خدمىىىة
 (5452 515أحسد  

ومىؽ خىلاب مىا تىؼ عررى، مىؽ دراسىات وتىراث نغىىر  
يععمىىىىى  كىىىىىىالعؾاف  ااجعسىىىىىاعي والشفدىىىىىىي لفطفىىىىىىاب 
السرىىىىاروؽ كىىىىالحروك نسكىىىىؽ العؾصىىىى  إلىىىى  مذىىىىكمة 
الدراسىىىىة و ىىىىي "العؾافىىىى  الشفدىىىىي ااجعسىىىىاعي لىىىىدت 
ااطفىىىاب السرىىىاروؽ كىىىالحروك كسىىىا تدركىىى، أمهىىىاتهؼ 

السعرفىىىي الدىىىمؾكي فىىىي  دراسىىىة مىىىؽ مشغىىىؾر العىىىلاج
 خدمة الفرد"

 ثانياً: أهمية انذراسة ومبررات اختيارها: 
الإصىىىاكة كىىىالحروك لهىىىا تىىىس ور كبوىىىر عمىىى   -.

حيىىىىىىاة اططفىىىىىىاب مىىىىىىؽ الشاحيىىىىىىة الشفدىىىىىىية 
وااجعساعيىىة1 حوىىا نرىىاب نرىىف مموىىؾس 
رىىىحية حىىىروك فىىىي مرىىىر سىىىشؾيا وتسثىىى  

% .2% مشهؼ أطفاب كسا اس أكثر مؽ 24
سىىىىىىاعات1  1نفمىىىىىىدوس حيىىىىىىاتهؼ فىىىىىىي اوب 

masr.ngo-mailto:https://ahl 
تؾجيىىىى، الزىىىىؾس عمىىىى  اططفىىىىاب السرىىىىاروؽ  -5

كىىالحروك ط سيىىة  ىى   السرحمىىة فىىي حيىىاة 
 اانداس1

mailto:https://ahl-masr.ngo
mailto:https://ahl-masr.ngo
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أ سيىىة دور اامهىىات فىىي الععامىى  مىىم  ىى    -2
الف ىىىىة مىىىىىؽ اططفىىىىاب طنهىىىىىا تيىىىىؾس أكثىىىىىر 

 حداسية مؽ حوا الععام  معها1 
تدهؼ     الدراسة في إ راس الإطار الشغر   -0

لمخدمىىة ااجعساعيىىة الظبيىىة كرىىفة عامىىىة 
وخدمىىىة الفىىىرد كرىىىفة خاصىىىة ،يسىىىا يععمىىى  
كىىىىىالعؾاف  الشفدىىىىىي وااجعسىىىىىاعي لفطفىىىىىاب 

 السراروؽ كالحروك1 
تععبر خدمة الفرد لشية كالسىداخ  السععىددة  -2

العىىىي نسكىىىؽ مىىىؽ خلالهىىىا تفدىىىور مذىىىكمة 
 لسعرفي الدمؾكي الدراسة ومشها العلاج ا

 شىىىىاك نمىىىىص ونىىىىدرة فىىىىي الدراسىىىىات العىىىىي  -1
تشاولىىىىىىىا مؾرىىىىىىىؾ  اططفىىىىىىىاب السرىىىىىىىاروؽ 
كالحروك وتعد     الشمظة أنزاا مؽ رسؽ 

 مبررات اخعيار له ا السؾرؾ 1
 ثانثاً: أهذاف انذراسة:

تدعي الدراسة الحالية إل  تحمو   دف ر يس و ؾ: 
 الععرف عم  مدعؾت العؾاف  لدت ااطفاب السرىاروؽ

كىىىالحروك كسىىىا تدركىىى، امهىىىاتهؼ1 ويشبثىىى  مىىىؽ  ىىى ا 
 الهدف العا  الر يس أ داف فرعية تعسث  في: 

الععىىىىرف عمىىىى  مدىىىىعؾت العؾافىىىى  الشفدىىىىي  -.
لفطفىىىاب السرىىىاروؽ كىىىالحروك كسىىىا تىىىدركها 

 أمهاتهؼ1 
الععىىرف عمىى  مدىىعؾت العؾافىى  ااجعسىىاعي  -5

لفطفىىىاب السرىىىاروؽ كىىىالحروك كسىىىا تىىىدركها 
 أمهاتهؼ1 

شىىاد  ممعىىرح مىىؽ مشغىىؾر ورىىم ررنىىامج ار  -2
العلاج السعرفي الدمؾكي فىي طريمىة خدمىة 
الفىىىىرد العؾافىىىى  الشفدىىىىي ااجعسىىىىاعي لىىىىدت 
اططفىىىاب السرىىىاروؽ كىىىالحروك كسىىىا تىىىدركها 

 أمهاتهؼ1 
 رابعاً تساؤلات انذراسة:

تدعي الدراسة الرا شة للإجاكة عم  العداؤب الىر يس 
و ىىؾ: مىىا مدىىعؾت العؾافىى  لىىدت ااطفىىاب السرىىاروؽ 

حروك كسىىىا تىىىدركها امهىىىاتهؼ1 ويشبثىىى  مىىىؽ  ىىى ا كىىىال
 العداؤب الر يس تداؤات فرعية تعسث  في: 

مىىىىىا مدىىىىىعؾت العؾافىىىىى  الشفدىىىىىي لفطفىىىىىاب  -.
 السراروؽ كالحروك؟ 

مىىىا مدىىىعؾت العؾافىىى  ااجعسىىىاعي لفطفىىىاب  -5
 السراروؽ كالحروك؟

ما البرنامج اارشاد  السمعىرح مىؽ مشغىؾر  -2
ة العلاج السعرفي الدمؾكي فىي طريمىة خدمى

الفىىىىرد العؾافىىىى  الشفدىىىىي ااجعسىىىىاعي لىىىىدت 
اططفىىىاب السرىىىاروؽ كىىىالحروك كسىىىا تىىىدركها 

 أمهاتهؼ؟ 
 خامساً: مفاهيم انذراسة:

 \ Burnsمفهؾ  الحروك  (أ  
الحىىىرك ل ؾيىىىاا حىىىرك نحىىىرك ويحىىىرك حر ىىىا  فهىىىؾ   

حىىىارك وحريىىى   والسفعىىىؾب محىىىروك وحريىىى   حىىىرك 
]مفرد[: ج حىروك  ل وىر السرىدر(: السرىدر حىرك1 

ر في الجدؼ ونحؾ  حرك مؽ الدرجة الثانية: أ ر الشا
 طىىن( حىىرك نمىىرح الجمىىد ويكىىؾس أخظىىر مىىؽ حىىرك 
الدرجىىىة اطولىىى 1 حىىىرك مىىىؽ الدرجىىىة الثالثىىىة:  طىىىن( 
حىىرك شىىديد يىىدمر الجمىىد واطندىىجة العحعيىىة1  عسىىر  

0.. 0.. 544١) 
الحىىروك  ىىي إصىىاكات فىىي الجمىىد واطندىىجة اليامشىىة 

لشىار( أو الحىرارة نعيجة ملامدة الحرارة الجافة  مث  ا
الرطقىىة  مثىى  القخىىار أو الدىىا   الدىىاخؽ( أو السىىؾاد 
الييسيا يىىىىة  أو اليهر ىىىىاس  أو ااحعيىىىىاك  أو الظا ىىىىة 
الإشىىعاعية1 و،يسىىا يمىىي مشا ذىىة للإصىىاكات الحراريىىة 

 Saunders, et al) حدىن مدىىعؾت الإصىاكة
2015,22)  

 الععريا الإجرا ي لمظف  السراب كالحروك: ب( 
ؾعىىىة مىىىؽ اططفىىىاب الىىى يؽ نعىىىانؾس مىىىؽ كىىىسنهؼ مجس 

تذىىىىؾ ات جدىىىىدنة ناتجىىىىة عىىىىؽ الععىىىىرخ لحىىىىؾادث 
الحىىىىىروك كسخعمىىىىىف أنؾاعهىىىىىا  حراريىىىىىة  كهر ا يىىىىىة  
والمهىىىن( ويؾاجهىىىؾس تحىىىدنات فىىىي العؾافىىى  الشفدىىىي 
وااجعسىىىىاعي نعيجىىىىة لف ىىىىار الجدىىىىسانية والشفدىىىىية 

 السراحقة لعجار هؼ السؤلسة1
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  ج( مفهؾ  العؾاف  الشفدي ااجعساعي:

لع وىىر لمىىعلاؤ  مىىم الغىىروف الما سىىة  العؾافىى  ل ؾيىىاا ا
وطريمىة الىىدخؾب فىىي علا ىىة وفىىاك أو ألفىىة أو تىىؾازس 
روؽ الذخص وذات، ومجسؾععى، ونغسهىا ااجعساعيىة 

 (١١١. .5والثما،ية في  قاتها وت ور ا  الرالو  
نذىىىىور العؾافىىىى  إلىىىى  عسميىىىىات العييىىىىا مىىىىم البو ىىىىة 

 Castro,2003,8)والغروف الدا دة في البو ة  
نعىىد العؾافىى  الشفدىىي كسثاكىىة الذىىعؾر كالدىىعادة مىىم 
الىىى ات واءخىىىريؽ واشىىىقا  معغىىىؼ الحاجىىىات والىىىدوافم 
والر،قىىىات والمىىىدرة عمىىىى  مؾاجهىىىة معظمقىىىات الحيىىىىاة 

 (..54 ... حدوؽ  عبد اليسة  
العؾاف  ااجعساعي نعرف كان، عسميىة مدىعسرة تىؤد  

حىداث فوها تجارب الىععمؼ ااجعسىاعي لمذىخص إلى  إ
ىىىا إمكانيىىة اكعدىىىاب  احعياجاتىى، العاطفيىىىة وتىىؾفر أنزا
المدرة والسهارات العي نسكؽ مؽ خلالها العركوىز عمى  

 (Mohamed, 2022,535تمبية احعياجات،  
العؾاف  الشفدي ااجعساعي كسن،" رود أفعاب الذخص 
تجىىىا  السظالىىىن السفرورىىىة عميىىى،  ويسكىىىؽ ترىىىشيا 

ص إلىىى  السظالىىىن الشفدىىىية السفرورىىىة عمىىى  الذىىىخ
 (Bader,2015,2مظالن خارجية أو داخمية  

ويىىىعؼ تعريىىىا العؾافىىى  اجرا يىىىا كانىىى، مجسىىىؾ  درجىىىات 
اطمهىىات عمىى  مقيىىاس العؾافىى  الشفدىىي وااجعسىىاعي 

 كاطكعاد ااتية:  
 العؾاف  الشفد  -.
 القعد ااجعساعي -5

 سادساً: المىخهات اننظزية نهذراسة:
ريىة والسودانيىة تؼ ااععساد في تحموى  السعظيىات الشغ

 لمدراسة الحالية عم : 
 العلاج السعرفي الدمؾكي في خدمة الفرد:

 مفهؾ  العلاج السعرفي الدمؾكي: ( أ 
نعىىىرف فىىىي  ىىىامؾس الخدمىىىة ااجعساعيىىىة كسنىىى،     

تظبوىى  السقىىادئ مىىدخ  تعىىدي  الدىىمؾك فىىي الجمدىىات 
الاياد  وذلػ رهدف تمدير الدمؾكيات لور السرلؾ ة 

والممىىىىىىى  وااكع ىىىىىىىاب   وتعىىىىىىىديمها مثىىىىىىى  السخىىىىىىىاوف

واانحرافات الجشدية  مؽ السذىكلات الدىمؾكية  مىؽ 
خىىىلاب ااععسىىىاد عمىىى  ااسىىىعجاكة الذىىىرطية ولور ىىىا 
حوىىىىا يىىىىعؼ تظبوىىىى  تمىىىىػ السقىىىىادئ كااععسىىىىاد عمىىىى  
صىىىلاحوعها مىىىؽ خىىىلاب القحىىىؾث العجريبيىىىة  الىىىدخو   

25 5442) 
  ب(: أ سية العلاج السعرفي الدمؾكي:

دمبية العي تؤ ر فىي الععرف عم  اطفيار ال -.
 ىىىدرة الفىىىرد عمىىى  مؾاجهىىىة أحىىىداث الحيىىىاة 
والعييا معها و عد أس نمؾ  كالعدرين عمى  
ترىحيحها وتعىديمها1  عبىد العزيىز  الدىود  

.0 5450) 
العلاج السعرفي الدمؾكي اسىعراتيجية فعالىة  -5

كذىىىك  كبوىىىر فىىىي الععامىىى  مىىىم العديىىىد مىىىؽ 
السذىكلات الشفدىية مىىؽ خىلاب ت وىر طرا ىى  

ر والدىىىىمؾكيات العييفيىىىىة مىىىىؽ أجىىىى  العفيوىىىى
تحدىىوؽ الحالىىة الشفدىىية وتحديىىد السفىىاسيؼ 
الخظىىىىس لىىىىديهؼ واخعقىىىىار صىىىىحة أو صىىىىدك 
أفيىىىىار ؼ واسىىىىعبدالها كسفيىىىىار أخىىىىرت أكثىىىىر 
تييفيىىىىة أمىىىىا السىىىىدخ  الخبراتىىىىي ،يدىىىىاعد 
السرر  عم  عرخ أنفدهؼ عم  الخبىرات 
مىىىىؽ أجىىىى  ت ووىىىىر  ىىىى   السفىىىىاسيؼ الخظىىىىس 

 (  5454 44. الذوقاني  علا ة 
 ج السهىىا  ااساسىىية لمعىىلاج السعرفىىي الدىىمؾكي مىىم 

 السراروؽ رعذؾ ات جددنة 
ويعزىىىىىسؽ الإرشىىىىىاد السعرفىىىىىي الدىىىىىمؾكي لمسرىىىىىاروؽ 
كالعذؾ ات الجددنة عدة مها  أساسىية  ي: حىافو  

.20 545.) 
الععاوس مىم ذو  ااخعرىا  مىؽ اططقىاس  -.

واطخرىىىىىىا ووؽ الشفدىىىىىىىووؽ وااجعسىىىىىىىاعووؽ 
ااجعساعية لمسرىاب  والسحيظوؽ في البو ة

كالعذىىىؾ  الجدىىىد  الشىىىاتج لعس ومىىى، لمعييىىىا 
 مم الؾرم الجديد1 

العىىدرين عمىى  كيفيىىة تمبىى  صىىؾرة الجدىىؼ   -5
والععامىىىىىى  مىىىىىىم اطلىىىىىىؼ الشفدىىىىىىي والجىىىىىىرح 

 الشرجدي ومداعدت، عم  تمب  حالع،
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 تفريغ اانفعاات والسذاعر السكبؾتة -2
 ااسعقرار كال ات و البو ة السحيظة -0

 ج السعرفي الدمؾكي:  د( مقادئ العلا
أس العسو  والسعىالج نعسىلاس معىاا فىي تموىيؼ  -.

السذىىىكلات والعؾصىىىى  إلىىىى  الحمىىىىؾب1     
52 5442) 

أس العسميىىىىات السعر،يىىىىة تشىىىىدمج معىىىىاا فىىىىي  -5
 نساذج 

أس السعرفىىىىة والؾجىىىىداس والدىىىىمؾك تىىىىر ظهؼ  -2
 علا ة معقادلة عم  نحؾ سببي1

أس السعرفىىىة لهىىىا دوراا أساسىىىياا فىىىي معغىىىؼ  -0
 (22  5450لإنداني1  الموث   الععمؼ ا

أس ااتجا ات والعؾ عىات والعىزو واطنذىظة  -2
السعر،ية اطخرت لها دوراا أساسياا في إنعاج 
وفهىىىؼ كىىى  مىىىؽ الدىىىمؾك وتىىىس ورات العىىىلاج 
والعشبىىىىىىىىىىىىىؤ رهسىىىىىىىىىىىىىا1  عىىىىىىىىىىىىىامر  زواو   

0.2 5452) 
 ه(الشغريىىىات العىىىي نععسىىىد عموهىىىا العىىىلاج  

 السعرفي الدمؾكي
سعرفىىىىىي الدىىىىىمؾكي عمىىىىى  نععسىىىىىد نسىىىىىؾذج العىىىىىلاج ال

 (مجسؾعة مؽ الشغريات السشعماة تعحدد في
 (..54 .2عبد الدسيم   

نغريىىىة الىىىععمؼ الذىىىرطي: حوىىىا تشغىىىر  ىىى    -.
الشغريىىىة إلىىى  الدىىىمؾك عمىىى  أنىىى، اسىىىعجاكة 
لسثوىىىر معىىىوؽ  ويذىىىور ااشىىىعراو  ىىى ا إلىىى  
العسمية العي يىعؼ مىؽ خلالهىا تعمىؼ الدىمؾك 

ؼ فىىي السىىرتق  كىىالسثورة الفىىرد نسكىىؽ أس يىىععم
رىىؾس عىىدد مىىؽ السشبهىىات الذىىرطية ولىىيس 

 السثور شرطي واحد
نغرية الععمؼ ااجعساعي: الععمؼ ااجعساعي  -5

عسميىىة نذىىظة وتحعىىاج إلىى  عيىىا  السعىىالج 
رعؾجيىىىى، الفىىىىرد رععميسىىىىات لفغيىىىىة  و  ىىىىارة 
دوافعىىى، وا عساماتىىى، الذخرىىىية ومدىىىاعدت، 
عم  العركوز الذديد لإنجاز سىمؾك، والقيىا  

  أكسى  وجى، مسكىؽ معبىراا ره ا الدمؾك عمى
 عؽ حاات العييا مم نفد، و و ع،

سابعاً: تفسير لضية انذراسةة الحانيةة ض ءةى  
 انعلاج المعزض انسهىكي.

تهىىدف  ىى   الدراسىىة إلىى  اليذىىف عىىؽ مدىىعؾت      
العؾاف  الشفدي وااجعساعي لىدت اططفىاب السرىاروؽ 
كىىالحروك كسىىا تدركىى، أمهىىاتهؼ  و ىىي  زىىية شىىديدة 

ية تىىرتق  كىىس ر الرىىدمة الجدىىدنة والشفدىىية الحداسىى
عمىى  الظفىى  واطسىىرة  فىىالحروك ليدىىا مجىىرد رىىرر 
ا في وجداس الظف  نجعمى،  ردني ر   د تعرك أ راا عسيما
يشغىىىر إلىىى  نفدىىى، كعىىىوؽ الىىىشمص والدونيىىىة ويذىىىعر 
كىىاانعزاب والخىىؾف مىىؽ نغىىرة اءخىىريؽ  و شىىا تعجمىى  

عمسياىا أ سية العلاج السعرفي الدمؾكي رؾصىف، إطىاراا 
فعىىااا فىىي الععامىى  مىىم  ىى ا الشىىؾ  مىىؽ العحىىدنات  إذ 
يشظم    ا الشسؾذج العلاجىي مىؽ فررىية أس اطفيىار 
العي نحسمها الإنداس عؽ ذات، واءخريؽ والعالؼ  ىي 
ما تذك  مذاعر  وسمؾكيات،  فاس حس  الظف  أفيىاراا 
مذىىؾ ة مثىى  "أنىىا  بىىيو كدىىبن الحىىروك" أو "الشىىاس 

 ىى   اطفيىىار سىىعؤد  كىى، إلىى   سىىوبععدوس عشىىي" فىىاس
الحىىزس وااندىىحاب ور سىىا العىىدواس  ومىىؽ  شىىا نىىستي 
دور السعىىالج أو السرشىىد ااجعسىىاعي فىىي تعىىدي   ىى   
البشية السعر،ية الدىمبية ومدىاعدة الظفى  عمى  رؤيىة 
نفد، مىؽ مشغىؾر أكثىر اتزاناىا و نرىافاا  مدىععوشاا فىي 
ذلىىىػ رعمشيىىىات مثىىى  إعىىىادة البشىىىاس السعرفىىىي وتىىىدرين 

لظفىىىىى  عمىىىىى  اكعدىىىىىاب مهىىىىىارات جديىىىىىدة لمعفاعىىىىى  ا
ااجعسىىىاعي و شىىىاس الثمىىىة كىىىالشفس وتفدىىىور السؾاعىىىا 
الوؾميىىىة كظريمىىىة لوىىىر كار يىىىة  ولعىىى  المىىىرآس اليىىىريؼ 
نعىىىزز  ىىى ا العؾجىىى، مىىىؽ خىىىلاب العسكوىىىد عمىىى  كرامىىىة 
الإنداس وعد  ر ظها كالذك  أو الغا ر   اب تعىال : 

مَشَىىىا رَشمىىىي آدََ   ]الإسىىى [  فاليرامىىىة 4.راس: ﴿وَلَمَىىىدَ كَرن
الإندىىىانية ا تشعمرىىىها الحىىىروك وا نذىىىؾ  ها اطلىىىؼ  
ىىىي الىىىشفس السؤمشىىىة  كسىىىا أس ب سىىىقحان، وتعىىىال  ير  
عم  الربر والثمة وحدؽ الغؽ  فمىاب: ﴿وَعَدَى  أَس 

[  و شىىا 5.1تَيَرَ قىىؾا شَىىوَ اا وَ قىىؾَ خَوَىىر﴾ لنيقىىؼَ  ]القمىىرة: 
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لاج نسكىىىؽ تؾعيىىىا  ىىى   السعىىىاني فىىىي جمدىىىات العىىى
السعرفي الدمؾكي لعمؾية الجانن الروحي لدت الظفى  
وتعزيز مفهؾ  اارعلاس والررا  ومؽ جهة أخرت فىاس 
اط   رؾصفها السردر اطوب لمىدعؼ  ا رىد أس تعممى  
تىىدريقاا يىىؾاز  مىىا يعممىىا  الظفىى   فعرىىقو شىىريكة فىىي 
العىىلاج وليدىىا معمقيىىة سىىمبية  إذ إس إدراكهىىا لحالىىة 

يىىؤ ر فىىي سىىمؾك، وانفعالىى، كذىىك  طفمهىىا وانفعااتىى، 
مقاشىىر  و س مىىا يىىرد فىىي المىىرآس مىىؽ نسىىاذج الرىىبر 
والررىىىا والعؾكىىى   كسىىىا فىىىي  ؾلىىى، تعىىىال : ﴿إمسن مَىىىمَ 

[   ؾ دعؼ نفدي كحد ذات، 1الَعقدَرم نقدَراا  ]الذرح: 
نعىىىزز العؾافىىى   و ذا اجعسىىىم العىىىلاج السعرفىىىي المىىىا ؼ 

يؼ لله فانشىا عم  تعدي  اطفيار مم  ؾة الإنساس والعدم
نيىىىؾس أمىىىا  نسىىىؾذج علاجىىىي تيىىىاممي يراعىىىي القعىىىد 
الشفدىىي والروحىىي  و شىىا تبىىرز أ سيىىة تزىىسوؽ آنىىات 
ال كر الحكيؼ في البرنىامج الإرشىاد  السمعىرح  سىؾاس 
مىىؽ خىىلاب العىى كور ررحسىىة ب و درتىى، عمىى  العبىىدي   
كمؾل، تعال : ﴿فَامسن مَمَ الَعقدَرم نقدَىراا   أو مىؽ خىلاب 

ظفىى  كقيسىىة الىىدعاس وااسىىع فار واليمىىوؽ كمىىدرة ر ىى  ال
ىؾَ  ب عم  الذىفاس  كسىا فىي  ؾلى،: ﴿وَ مذَا مَرمرَىاق فَهق

[  فحوؽ نذعر الظفى  أس ب 4.نَذَفموؽم  ]الذعراس: 
مع،  وأس مرر، ليس عمؾ ىة رى  طريى  لمعمىرب مىؽ 
ب  وأس الشىىاس ا تسمىىػ رىىراا وا نفعاىىا إا كىىاذس ب  

مؽ وطىسة الحىزس والخىؾف والىرفض  فاس ذلػ نخفف 
ويسشح، أدوات عممية وروحية لمعؾاف  مىم ذاتى، ومىم 

لدراسىة تسخى  مجعسع،  و ه ا نسكؽ المؾب إس  زىية ا
ا شىىىسؾلياا حىىوؽ يىىىعؼ تفدىىور ا فىىىي رىىؾس العىىىلاج  كعىىدا
السعرفىىىي الدىىىمؾكي السعيامىىى  مىىىم الهىىىد  المرآنىىىي  
طنهسىىا معاىىا نذىىكلاس أررىىية صىىمقة تدىىاعد اططفىىاب 
السرىىىاروؽ كىىىالحروك عمىىى  تجىىىاوز السحشىىىة كسرونىىىة 
نفدىىية واسعقرىىار معرفىىي  وتدىىاعد اطمهىىات عمىى  

وتفهساا  مسا يشعكس أداس أدوار ؽ كظريمة أكثر وعياا 
فىىي الشهانىىة عمىى  تحدىىوؽ مدىىعؾت العؾافىى  الشفدىىي 
وااجعسىىىاعي لمظفىىى   ويجعىىى  مىىىؽ العجر ىىىة السؤلسىىىة 

 فرصة لمشسؾ والإنساس ا سبقاا للانيفاس واانيدار1
  امشاا: الإجراسات السودانية لمدراسة:

نىىؾ  الدراسىىة: تشعسىىي الدراسىىة الحاليىىة الىى   1.
و ىي الدراسىة أحد أنىؾا  الدراسىات القحثيىة 

 الؾصفية
السىىىىشهج السدىىىىعخد  فىىىىي الدراسىىىىة: مىىىىشهج  51

السدىو ااجعسىىاعي الذىىام  طمهىىات أطفىىاب 
 1مراري الحروك 

 مجاات الدراسة: 21
أى السجاب القذىر : أمهىات اططفىاب مرىاري الحىروك 

 1مفردة 25وعدد ؽ 
ب ى السجاب السكاني: مدعذىف  اانسىاس كسسىوؾو     

  السركز العخرري لمحروك كسسوؾو1
 .5  وحعى 0/5452/.جى ى السجاب الزمشي: مؽ    

/2/54521  
ىىىىى أدوات الدراسىىىىة: مقيىىىىاس العؾافىىىى : وتىىىىؼ إعىىىىداد 0

 وف  الخظؾات اءتية:مقياس العؾاف  
ااطىىلا  عمىى  الدراسىىات واليعاكىىات الشغريىىة  -1

والسماييس الدىاكمة  والعىي تشاولىا العؾافى  
الشفدىىىي ااجعسىىىاعي ومىىىؽ  ىىى   الدراسىىىات 

(  5452(   سىىىىىىىىىسوؾ 5455الحىىىىىىىىىؾار   
 (  54.١ الشررأويؽ 

جسىىم العديىىد مىىؽ السعمؾمىىات اليا،يىىة عىىؽ  -2
طبيعىىىىة العؾافىىىى  ومؤشىىىىرات، الدالىىىىة عميىىىى،  
وخرىىىىا ص العؾافىىىى  الشفدىىىىي ااجعسىىىىاعي 
وتحديىىىىد اطكعىىىىاد اطساسىىىىية أو السحىىىىاور  
والعىي سىؾف يىىعؼ ااععسىاد عموهىىا فىي رشىىاس 
السقياس  و د تؼ تحديد أكعاد السقياس في 

ىىىىىا للإطىىىىىار الشغىىىىىر  الدرا سىىىىىة الحاليىىىىىة طقما
والسمىىىاييس والدراسىىىات الدىىىاكمة السرتقظىىىة 
ىىا ءراس اطسىىات ة السذىىرفوؽ  كىىالعؾاف   وطقما
والخبىراس السعخررىىوؽ فىىي إعىىداد وترىىسيؼ 
مثىىىى   ىىىى   السمىىىىاييس  وتىىىىؼ تحديىىىىد أكعىىىىاد 

 السقياس كسا يمي:
 1القعد اطوب: العؾاف  الشفدي 
 1القعد الثاني: العؾاف  ااجعساعي 

 حداب الخرا ص الديكؾ معرية لمسقياس:    
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 :نعبىىر الرىىدك عىىؽ مىىدت  صىىدك السقيىىاس
تحمو  اطداة القحثية لمهدف ال   صىسسا 
مىىىؽ أجمىىى،  والرىىىدك لىىى، أ سيىىىة فىىىي رشىىىاس 
السمىىىاييس ااجعساعيىىىة والشفدىىىية ولور ىىىا  
وذلػ طن، نكذىف عىؽ مكؾناتهىا الداخميىة  
ويععبىىىر السقيىىىاس صىىىاد ا إذا كىىىاس نقىىىيس 

المدرة العي  رىد عياسىها ولعحموى  الرفة و 
ذلػ تؼ اسعخدا  أنؾا  مخعمفة مىؽ الرىدك 
لمؾصىىىىؾب إلىىىى  درجىىىىة عاليىىىىة مىىىىؽ صىىىىدك 

 السقياس وذلػ عم  الشحؾ العالي:
  :) سىىوؽ  الرىىدك الغىىا ر كعىىد صىىدك السقحكن

اانعهاس مىؽ صىيالة عقىارات السقيىاس تىؼ 
( 2 عرر، في صىؾرت، اطوليىة عمى  عىدد 

ىا سا طسىات ة أعزىاس  و ىىة مىؽ الدىىادة ا مقحكن
العىىدريس ككميىىة الخدمىىة ااجعساعيىىة وذلىىػ 
رهىىىىدف ااسىىىىعفادة مىىىىؽ خبىىىىراتهؼ وآرا هىىىىؼ 

 العمسية حؾب عقارات السقياس
 1مدت د ة صيالة عقارات السقياس 
  مىىىدت انعسىىىاس كىىى  فمىىىرة لمقعىىىد الىىى   وردت

 رسش،1

   مىىدت مشاسىىق، الم ىىة السدىىعخدمة لمعظبوىىى
 عم  أفراد مجعسم الدراسة1 

 و تعىىدي  أو حىى ف مىىا يرونىى، مىىؽ إرىىافة أ
 عقارات1

تعىىىىىدي  صىىىىىيالة كعىىىىىض الاقىىىىىارات لوىىىىىر الؾارىىىىىحة 
لمسقحؾ وؽ: و الإرافة له   الععدنلات أورو الدادة 
السحكسوؽ كثور مىؽ الجؾانىن السرتقظىة كسىد  ارتقىاو 
ك  عقارة كالقعد ال   تقيد، ومد  سىلامة الاقىارات 

  مؽ حوا الريالة  ولمىد  امىا القاحثىة كسراعىاة كى
مىىىىا أرىىىىدا  اطسىىىىات ة مىىىىؽ ملاحغىىىىات لمؾصىىىىؾب إلىىىى  

 الريالة الشها ية لمسقياس
  صىىىىىدك ااتدىىىىىاك الىىىىىداخمي: تىىىىىؼ حدىىىىىاب

ااتداك الداخميىة لاقىارات مقيىاس العؾافى  
 عؽ طري :

حداب معام  اارتقاو روؽ درجة ك  عقارة  -
 والدرجة اليمية لمسقياس1

حداب معام  اارتقاو روؽ درجة ك  عقارة  -
 ية لمقعد ال   تشعسي إلي،1والدرجة اليم

حداب معام  اارتقاو روؽ اطكعىاد الفرعيىة  -
و عزىىىها الىىىقعض  و وشهىىىا و ىىىوؽ والدرجىىىة 

 اليمية لمسقياس1
 ( يؾرو ااتداك الداخمي روؽ مع ورات مقياس العؾاف  ودرجة السقياس كك .جدوب ر ؼ  

 (4142* معشؾ  عشد                         (.414** معشؾ  عشد  
  ويعزىىىىو مىىىىؽ الجىىىىدوب الدىىىىار  أس معغىىىىؼ

مع ورات اطداة دالة  كسا أس معغؼ مع ورات 
السقيىىىىاس دالىىىىىة عشىىىىد مدىىىىىعؾيات الدالىىىىىة 
السععارف عموها لي  مع ور  ومؽ  ىؼ نسكىؽ 

مىىىؾب إس درجىىىات السع وىىىرات تحمىىى  الحىىىد ال
ال   نسكىؽ معى،  بىؾب  ى   الىدرجات ومىؽ 

 ؼ تحم  مدعؾت الثمة في اطداة وااععساد 
 عم  نعا جها1

  قىىىىات السقيىىىىاس: ويعشىىىىي  قىىىىات السقيىىىىاس 
رقدىىاطة ااتفىىاك اليبوىىر رىىوؽ نعا جىى، عشىىد 
تظبيمى، عىدة مىرات عمى  نفىس اطفىراد وفىي 

ااتداك  نفس الغروف تمريقا أو أن، درجة
أو العجانس روؽ نعا ج فىي تمىدير صىفة أو 

عدد  اطكعاد  
 الاقارات

معام  
 الدالة اارتقاو

 ** .41.2 5١ ديالعؾاف  الشف .
 ** 41.25 24 العؾاف  ااجعساعي 5



 

 323 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 سبتمبر الثانىالمجلد  والثلاثون الواحد العدد

 التوافك النفسي الاجتماعي لدى الأطفال المصابين بالحروق 
 كما تدركه أمهاتهم 

 ياسمين جمال حافظ صبحي
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1 .55   5441سىىمؾك  عبىىد السجوىىد  
ويععبىىىر السقيىىىاس عمىىى  درجىىىة عاليىىىة مىىىؽ 
الثقات إذا تىؼ الحرىؾب عمى  نفىس الشعىا ج 
مم تيرار عياس السؾرؾ  السراد عياس، مرة 
أخىىرت رىىشفس اطداة ومىىم نفىىس السقحىىؾ وؽ 

وفي رؾس ومم وجؾد فارك زمشي مشاسن  
لىىىىىػ تىىىىىؼ القيىىىىىا  كىىىىىاجراس عسميىىىىىة  قىىىىىات ذ

 كاسعخدا  
  حدىىاب الثقىىات كظريمىىة ألفىىا كىىرو نقىىاخ: تىىؼ

اسىىىعخدا  معامىىى  ألفىىىا كىىىرو نقىىىاخ لحدىىىاب 
 قات السقياس  وذلػ طس معامى  ألفىا كىرو 

نقىىىاخ نعىىىد مؤشىىىراا لمعيىىىافؤ  ويعظىىىي الحىىىد 
اطدنىىىى  لمقيسىىىىة العمديريىىىىة لسعامىىىى   قىىىىات 
السمىىىاييس  أ  أس حدىىىاب معامىىى  الثقىىىات 
كس  طريمة ا نم  عؽ حداك، كظريمىة ألفىا 
كرو نقاخ  فاذا كانىا عيسىة ألفىا كىرو نقىاخ 
مرتفعىىىىىة  دب ذلىىىىىػ عمىىىىى   قىىىىىات درجىىىىىات 

  5444ااخعقىىىىار  صىىىىلاح الىىىىديؽ عىىىىلا   
 (  مرحمة الريالة الشها ية 11.

  ويؾرىىىىىو الجىىىىىدوب العىىىىىالي معامىىىىى   قىىىىىات
 السقياس: 

 العؾاف  ( معام   قات ألفا كرو نقاخ لسقياس2جدوب ر ؼ  
  قات ألفا كرو نقاخ عدد الاقارات أكعاد السقياس  
 .41.2 5١ العؾاف  الشفدي 5
 41.15 24 العؾاف  ااجعساعي 0

 .41.2 2١ الدرجة اليمية لمسقياس
يعزو مؽ الجدوب الدار  وجؾد درجة  قات مرتفعىة 
لمسقيىىاس وأكعىىاد  الفرعيىىة  حوىىا رمىىغ معامىى   قىىات 

و م ا عيؼ  قات ألفىا كىرو  ( .41.2السقياس كك   
نقىىىىىىاخ كالشدىىىىىىقة لفكعىىىىىىاد الفرعيىىىىىىة عمىىىىىى  العىىىىىىؾالي 

( و ي عيؼ  قات مرتفعة  و العالي 41.15/.41.2 
زيادة الثمة في الشعا ج العي أمكؽ العؾصى  إلوهىا مىؽ 

 خلاب السقياس1
 رىيالة السقيىاس فىي لمسقياس: تؼ القيا  ك

صؾرت، الشها ية حوىا اشىعس  عمى  اطكعىاد 
 اءتية:

 العؾافىى  الشفدىىي: يعيىىؾس مىىؽ  لقعىىد اطوب:ا
 عقارة1 5١

  القعىىد الثىىاني: العؾافىى  ااجعسىىاعي: يعيىىؾس
 عقارة1 24مؽ 

  طريمة ترىحيو السقيىاس: تىؼ تحديىد أوزاس
السقيىىىاس مىىىؽ خىىىلاب صىىىيالة اسىىىعجاكات 
السقيىىاس عمىى  العىىدرج الثلا ىىي  نعىىؼ  إلىى  
حد ما  ا( وأعظوا درجىات عياسىية وزنيىة 

(1 .  5  2كالعىىىىىالي   لماقىىىىىارات السؾجقىىىىىة
والعكس في الاقارات الدمبية حوا أعظوىا 

 (21  5  .أوزاس  
 ( يؾرو دالة الدرجات السايارية طكعاد مقياس العؾاف  ططفاب السراروؽ كالحروك كسا تدرك، أمهاتهؼ0جدوب ر ؼ  

الدرجة اليمية  أكعاد السقياس  
 العغسي لمقعد

الدرجة اليمية 
 الؾسظي لمقعد

اليمية الدنيا  الدرجة
 لمقعد

 24=.×24 14=5×24 ١4=2×5١ العؾاف  الشفدي القعد اطوب: .
 24=.×24 14=5×24 ١4=2×24 القعد الثاني: العؾاف  ااجعساعي 5
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  أما عؽ دالة الدرجات الساياريىة لمسقيىاس
ككىىى  فهىىىي تعشىىىي حاصىىى  رىىىرب مجسىىىؾ  

 فمرات السقياس في الؾزس ااتي:
  الدرجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة اليميىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة الزىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىايفة

و ىىىىىىىي تعشىىىىىىىي اس  2١=.×2١لمسقيىىىىىىىاس
اامهىىىىىات لىىىىىديهؽ درجىىىىىة مشخفزىىىىىة مىىىىىؽ 

 العؾاف 1
  الدرجىىىىىىىىىىىىىىىىىىة اليميىىىىىىىىىىىىىىىىىىة السعؾسىىىىىىىىىىىىىىىىىىظة

و ىىىىىي تعشىىىىىي اس  ...=5×2١لمسقيىىىىىاس
اامهىىىىىات لىىىىىديهؽ درجىىىىىة معؾسىىىىىظة مىىىىىؽ 

 العؾاف 1

 الدرجىىىىىىىىة اليميىىىىىىىىة السرتفعىىىىىىىىة لمسقيىىىىىىىىاس 
و ىىىىىي تعشىىىىىي اس اامهىىىىىات  ...=2×2١

 لديهؽ درجة عالية مؽ العؾاف 1
 نععبىىر مجسىىؾ  الىىدرجات مفعىىاح السقيىىاس :

العىىىىىىي تحرىىىىىى  عموهىىىىىىا امهىىىىىىات اططفىىىىىىاب 
السرىىىاروؽ كىىىالحروك عمىىى   ىىى ا السقيىىىاس 

(  العؾافىىى  ااجعسىىىاعي -العؾافىىى  الشفدىىىي 
فيمسىا ارتفىىم مجسىىؾ  الىدرجات العىىي تحرىى  
عموهىىا كمسىىا دب ذلىىػ عمىى  ارتفىىا  مدىىعؾ  
العؾافىىى   وكمسىىىا أنخفىىىض السجسىىىؾ  اليمىىىي 

لىػ عمى  لمىدرجات العىي تحرى  عموهىا دب ذ
 انخفاخ العؾاف 1 
 (25يؾرو تؾزيم امهات ااطفاب مراري الحروك حدن معؾس  دخ  ااسرة  س=

 % ك ااسعجاكات  
 1210 20 ج5444أ   مؽ  .
 52 2. ج2444إل   5444مؽ  5
 .21 5 ج0444إل   2444مؽ  2
 .21 2 ج فسكثر 0444مؽ  0

 44. 25 السجسىىىؾ 
أكبر ندىقة مىؽ اامهىات يؾرو الجدوب الدار  أس: 

%(  يموهىا 1210ج  5444معؾس  دخمهؼ أ ى  مىؽ 
إلى   5444اامهات اللاتي معؾس  دخمهؼ نمىم مىؽ 

%(   ىىىىىؼ اامهىىىىىات اللاتىىىىىي 52ج رشدىىىىىقة  2444
%(  وأخوىىراا .21فىىسكثر رشدىىقة   0444دخمهىىؼ مىىؽ 

إلىىى   2444اامهىىىات اللاتىىىي معؾسىىى  دخمهىىىؼ مىىىؽ 
مهىىىات ارتفىىىا  ندىىىقة اط%( .21ج رشدىىىقة  0444

ذوات الىىىىىدخ  السىىىىىشخفض: تذىىىىىور الشدىىىىىقة اليبوىىىىىرة 
%( إلىىى  أس لالبيىىىة اطمهىىىات نعذىىىؽ رىىىدخ  1210 

جشي،  مسا  ىد نزىعهؽ تحىا  5444شهر  أ   مؽ 
 خ  الفمر أو في عروف ا عرادنة صاقة1

 مىىة اطمهىىات ذوات الىىدخ  السرتفىىم: الشدىىقة الممومىىة 
%( مىىؽ اطمهىىات اللاتىىي نحرىىمؽ عمىى  دخىى  .21 

جشيىى، فىىسكثر تقغهىىر تفاوتاىىا ا عرىىادناا  0444شىىهر  
كبوىىراا رىىوؽ اطمهىىات وتىىس ور الؾرىىم اا عرىىاد  عمىى  
اطسرة: الىدخ  السىشخفض  ىد يىؤ ر سىمقاا عمى  جىؾدة 
الحيىىىاة  الععمىىىيؼ  والرىىىحة لفمهىىىات وأسىىىر ؽ  مسىىىا 

 ندعدعي تدخلات لدعؼ     الف ة1
لىىى ا نجىىىن تىىىؾفور مدىىىاعدات ماليىىىة أو دعىىىؼ نمىىىد  

خ  السشخفض نسكؽ أس نخفف مؽ لفمهات ذوات الد
اطعقىىاس اا عرىىادنة وتمىىدنؼ رىىرامج تدريبيىىة لعسكىىوؽ 
اطمهىىىات مىىىؽ دخىىىؾب سىىىؾك العسىىى  وزيىىىادة دخمهىىىؽ 
وورم سياسات تهدف إل  تممو  الفجؾة اا عرىادنة 

 روؽ اطمهات وتحدوؽ مدعؾت السايذة
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 (25   س=يؾرو تؾزيم امهات ااطفاب مراري الحروك حدن الحالة الععميسية لمظف
 % ك ااسعجاكات  
 12.. 01 مععمؼ .
 12.. 1 لور مععمؼ 5

 44. 25 السجسىىىؾ 
يؾرو الجدوب الدار  أس: أكبر ندىقة مىؽ اامهىات 

%(  يمىىىوهؼ 12..تعمىىىيؼ اطفىىىالهؼ مععمسىىىوؽ رشدىىىقة  
اامهىىىىىات تعمىىىىىيؼ اطفىىىىىالهؼ لوىىىىىر مععمسىىىىىوؽ رشدىىىىىقة 

  %(  تذور البيانات إلى  أس ال البيىة العغسى12.. 
مىىىؽ اطمهىىىات نحرصىىىؽ عمىىى  تعمىىىيؼ أطفىىىالهؽ  مسىىىا 
نعكس ا عساماا وارحاا رعؾفور فر  الععميؼ طرشىا هؽ 

 رلؼ العحدنات1

% مىىىىؽ اطمهىىىىات 12..فىىىىي السمارىىىى  تسثىىىى  ندىىىىقة 
اللاتىىىي أطفىىىالهؽ لوىىىر مععمسىىىوؽ تحىىىدناا نحعىىىاج إلىىى  
دراسة أسقاك، والعس  عم  ت لو  العققات العي تحؾب 

فاب كالععميؼ  خاصىة فىي عى  دوس العحاك  ؤاس اطط
أ سيىىة الععمىىيؼ فىىىي تحدىىوؽ جىىىؾدة الحيىىاة والعسكىىىوؽ 

 ااجعساعي واا عراد 

 يؾرو مدعؾت العؾاف  الشفدي وااجعساعي للاطفاب مراري الحروك كسا تدرك، امهاتهؼ

  
 مجعسم الدراسة

 اطكعاد
 (25اامهات   س=

 تونالعر  السدعؾت  اانحراف السايار   السعؾس  الحداري
 . معؾس  41.0 51.5 العؾاف  الشفدي .
 . معؾس  41.4 5152 العؾاف  ااحعساعي 5

 مدعؾت معؾس  ..41 ..51 العؾاف 
يؾرو الجدوب الدار  أس: مدىعؾ  العؾافى  الشفدىي 
وااجعسىىىاعي لفطفىىىاب مرىىىاري الحىىىروك كسىىىا تدركىىى، 
امهىاتهؼ جىاس فىي مدىعؾت معؾسى  كسعؾسى  حدىىاري 

( وجىىىىىىىاس اواا ..41ار   ( وانحىىىىىىىراف مايىىىىىىى..51 
العؾافىىى  ااجعسىىىاعي فىىىي مدىىىعؾت معؾسىىى  كسعؾسىىى  

(  و انيىىىاا 41.4( وانحىىىراف مايىىار  5152حدىىاري  
العؾاف  الشفدي في مدعؾت معؾس  كسعؾس  حداري 

 (41151( وانحراف مايار  5110 
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 الحروك كسا تدرك، امهاتهؼيؾرو مدعؾت العؾاف  الشفدي وااجعساعي لفطفاب مراري 
 ىى ا نذىىور إلىى  أس اطمهىىات يىىدركؽ أس أرشىىاس ؽ مىىؽ 
مرىىاري الحىىروك نعىىانؾس مىىؽ صىىعؾ ات مععدلىىة فىىي 
العؾافىىى  الشفدىىىي وااجعسىىىاعي  أ  أنهىىىؼ ليدىىىؾا فىىىي 
ىا ليدىؾا فىي ورىم سىميؼ  حالة سىو ة جىداا ليىشهؼ أنزا
تساماا  و،يسا نخص اس العؾاف  ااجعسىاعي جىاس فىي 

وب فهىىىى ا نعشىىىىي أس اططفىىىىاب نقغهىىىىروس العرتوىىىىن اط 
تحدىىشاا ندىىبياا أو  ىىدراا أعمىى  مىىؽ العؾافىى  ااجعسىىاعي 
ممارنىىة كىىالعؾاف  الشفدىىي  كىى لػ نعكىىس أس اططفىىاب 
السرىىاروؽ كىىالحروك نعىىانؾس نفدىىياا كذىىك  أكبىىر مىىؽ 
ىا لإدراك اطمهىات و ى ا لى،  معاناتهؼ ااجعساعيىة  وفما

دعؼ الشفدىي أ سية كبورة في تؾجي، اا عسىا  نحىؾ الى
 العسو  كسولؾية في خظ  الرعانة والعس و 1

اننتةةا ح انعامةةة المزتبتةةة  ت ةةيرات  تاسةةعا:
 انذراسة:

اشىىارت نعىىا ج الدراسىىة أس العؾافىى  الشفدىىي  (أ  
طمهات ااطفاب السرىاروؽ كىالحروك  جىاس 
فىىىىي مدىىىىعؾ  معؾسىىىى  كسعؾسىىىى  حدىىىىاري 

( وجىىاس 41.0( وانحىىراف مايىىار   51.5 
سع وىىر ترتوقىىاا تشازليىىاا ترتوىىن عقىىارات  ىى ا ال

 عم  الشحؾ العالي:

جىىىاس فىىىي العرتوىىىن اطوب: تىىىؤلسشي إعا ىىىة  -.
( ..51طفمي الجددنة  كسعؾس  حدىاري  

 (.412وانحراف مايار   
جىىىاس فىىىي العرتوىىىن الثىىىاني: أشىىىعر كىىىالمم   -5

عشدما أ رر مم طفمىي السرىاب  كسعؾسى  
( وانحىىىىىىىىىراف مايىىىىىىىىىار  51.2حدىىىىىىىىىاري  

 4101). 
لىىىىا: أ مىىىى  عمىىىى  جىىىىاس فىىىىي العرتوىىىىن الثا -2

مدىىىىىعمب  طفمىىىىىي السرىىىىىاب عشىىىىىدما نكبىىىىىر 
( وانحراف مايار  ..51كسعؾس  حداري  

 4122 1) 
جىىاس فىىىي العرتوىىن الخىىىامس عذىىر: طفمىىىي  -0

السراب يرتاح عشدما يعحدث عىؽ مذىاعر  
( 51.١الذخرىىىىىىية كسعؾسىىىىىىى  حدىىىىىىىاري  

 (1 .41١وانحراف مايار   
جاس في العرتون الدادس عذر: ا تهسشىي  -2

لظفمىىي السرىىاب كسعؾسىى  نغىىرات اءخىىريؽ 
( وانحىىىىىىىىىراف مايىىىىىىىىىار  51.2حدىىىىىىىىىاري  

 41١2 1) 
اشىىىىىىىىارت نعىىىىىىىىا ج الدراسىىىىىىىىة أس العؾافىىىىىىىى   (ب  

ااجعسىىىىاعي طمهىىىىات ااطفىىىىاب السرىىىىاروؽ 
كالحروك جاس في مدىعؾ  مرتفىم كسعؾسى  

( وانحىىىىىىىىىراف مايىىىىىىىىىار  5152حدىىىىىىىىىاري  
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( وجاس ترتون عقىارات  ى ا السع وىر 41.4 
 ترتوقاا تشازلياا عم  الشحؾ العالي:

جىىىىىىاس فىىىىىىي العرتوىىىىىىن اطوب: طفمىىىىىىي  -.
السرىىاب يعفاعىى  مىىم ا رانىى،  كسعؾسىى  

( وانحىىىىراف مايىىىىىار  51.2حدىىىىاري  
 412١ ) 

جاس في العرتون الثاني: أفزى  القمىاس  -5
فىىىىي السشىىىىزب عىىىىؽ الخىىىىروج للاععشىىىىاس 

( .511كظفمىىى    كسعؾسىىى  حدىىىىاري  
  .(.411وانحراف مايار   

جىىىىىاس فىىىىىي العرتوىىىىىن الثالىىىىىا: طفمىىىىىي  -2
مىى  مىىم السؾاعىىا السرىىاب نجوىىد الععا

( 5112ااجعساعية كسعؾس  حداري  
 (1 4112وانحراف مايار   

جاس في العرتوىن الثالىا عذىر: طفمىي  -0
السرىىاب نذىىعر كالثمىىة عشىىدما يعحىىدث 
أمىىىىىىىا  الشىىىىىىىاس  كسعؾسىىىىىىى  حدىىىىىىىاري 

 (1 41.5( وانحراف مايار   5105 
جىىاس فىىي العرتوىىن الراكىىم عذىىر: طفمىىي  -2

السرىىاب يعحىىدث كىىسدب مىىم اءخىىريؽ  
( وانحىىىىراف 5104حدىىىىاري   كسعؾسىىىى 
 ( 41.2مايار   

جىىىىاس فىىىىي العرتوىىىىن الخىىىىامس عذىىىىر:  -1
طفمىىىي السرىىىاب يعذىىىاجر مىىىم إخؾتىىى، 

( 5122ردوس سبن كسعؾس  حداري  
 ( 41.0وانحراف مايار   

جىىاس فىىي العرتوىىن  بىى  ااخوىىر: أ ىىار ي  -.
يعىىىى مروس مىىىىؽ طفمىىىىي كعىىىىد إصىىىىارع،  

( وانحىىىىراف 101.كسعؾسىىىى  حدىىىىاري  
 (1 41.2مايار   

العرتوىىىىىن ااخوىىىىىر: طفمىىىىىي  جىىىىىاس فىىىىىي -.
السرىىاب يىىرفض العحىىاور مىىم ااسىىرة 

( وانحىىىىراف 104.كسعؾسىىىى  حدىىىىاري  
 ( 4112مايار   

أشىىىىارت نعىىىىا ج الدراسىىىىة الىىىى  أس مدىىىىعؾ   (ج  
العؾافىىىىى  الشفدىىىىىي وااجعسىىىىىاعي لفطفىىىىىاب 
مرىىاري الحىىروك كسىىا تدركىى، امهىىاتهؼ جىىاس 
فىىىىي مدىىىىعؾت معؾسىىىى  كسعؾسىىىى  حدىىىىاري 

اس ( وجىى..41( وانحىىراف مايىىار   ..51 
اواا العؾاف  ااجعساعي في مدعؾت معؾس  

( وانحراف مايار  5152كسعؾس  حداري  
(  و انيىىىىىاا العؾافىىىىى  الشفدىىىىىي فىىىىىي 41.4 

( 5110مدعؾت معؾس  كسعؾسى  حدىاري  
 (41151وانحراف مايار   

عاشزا: بزنةامح ارشةادم ممةمن مةظ منظةىر 
انعلاج المعزض انسهىكي ض طزيمة خذمة انفزد 

فسةةي الاختمةةاعي نةةذي الأطفةةال انتىافةةك انن
 المصابين بالحزوق كما تذركه أمهاتهم

اطسىىىىىس العىىىىىي ندىىىىىعشد عموهىىىىىا البرنىىىىىامج  (أ  
 الإرشاد 

نعا ج الدراسات والقحؾث الداكمة العي  -.
تشاولىىىا العؾافىىى  الشفدىىىي ااجعسىىىاعي 
لدت اططفاب السرىاروؽ كىالحروك كسىا 

 تدركها أمهاتهؼ "
تحديد الشغريات الشفدىية وااجعساعيىة  -5

لعي نمؾ  عموها البرنامج  مث  نغريىة ا
العىىىىىؼ ااجعسىىىىىاعي  نغريىىىىىة الععمىىىىى   

 والعلاج السعرفي الدمؾكي(1
االعزا  كالشغريات والسؾجهىات العمسيىة  -2

لمدراسة الحاليىة والعركوىز عمى  العىلاج 
السعرفىىىي الدىىىىمؾكي كاععقىىىار  السؾجىىىى، 
الر يدىىىي لهىىى   الدراسىىىة مىىىؽ مشغىىىؾر 

 طريمة خدمة الفرد1
ي اععسدت عموهىا الدراسىة السفاسيؼ الع -0

 الرا شة1
اططىر الشغريىة لمدراسىىة الرا شىة كرىىفة  -2

خاصىىىة والخدمىىىة ااجعساعيىىىة كرىىىفة 
عامىىة  كالإرىىىافة إلىى  أدريىىىات العمىىىؾ  
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ااجعساعيىىىة والإندىىىانية كعمىىىؼ الىىىشفس 
وعمىىىىىىىىؼ ااجعسىىىىىىىىا  وعمىىىىىىىىؼ الىىىىىىىىشفس 
ااجعسىىاعي والعمىىؾ  الدىىمؾكية ولور ىىا 

  مؽ العمؾ  السخعمفة1
نذىىظة تدريبيىىة خاصىىة إعىىداد رىىرامج وا -1

 ككيفية الععام      الف ة1
أ داف البرنامج الإرشاد : يهدف البرنامج  (ب  

إلىى  تحموىى   ىىدف عىىا  و ىىؾ الععىىرف عمىى  
مدىىىعؾت العؾافىىى  لىىىدت ااطفىىىاب السرىىىاروؽ 

 كالحروك كسا تدركها امهاتهؼ1 
ويشبثىىىى  مىىىىؽ  ىىىى ا الهىىىىدف العىىىىا  الىىىىر يس  -.

 ا داف فرعية: 
دىىىىي الععىىىىرف عمىىىى  مدىىىىعؾت العؾافىىىى  الشف -5

لفطفىىىاب السرىىىاروؽ كىىىالحروك كسىىىا تىىىدركها 
 أمهاتهؼ1 

الععىىرف عمىى  مدىىعؾت العؾافىى  ااجعسىىاعي  -2
لفطفىىىاب السرىىىاروؽ كىىىالحروك كسىىىا تىىىدركها 

 أمهاتهؼ1
تقرور السجعسم كالسخاطر العي  د يععىرخ  -0

 لها نعيجة ا ساب تمػ الف ة في السجعسم1
تشسيىىة وعىىي ومهىىارات اامهىىات فىىي كيفيىىة  -2

 ؽ كرؾرة صحيحة1الععام  مم اطفاله
يىىىعؼ ااسىىىعشاد عموهىىىا  العىىىي ااععقىىىارات (ج  

 :الإرشاد  تشفو  البرنامج في
فهىىىىىىىىىىؼ طبيعىىىىىىىىىىة الع وىىىىىىىىىىرات الشفدىىىىىىىىىىية  -.

وااجعساعيىىىىة العىىىىي نسىىىىر رهىىىىا ااطفىىىىاب 
 السرارؾس كالحروك1

فهىىىىىؼ خرىىىىىا ص اامهىىىىىات مىىىىىؽ حوىىىىىا  -5
السدىىعؾ  الععميسىىي  والشفدىىي  والثمىىافي  

 وااجعساعي1
الشفدىية  تحدوؽ وعي اامهات كالجؾانىن -2

 وااجعساعية ططفالهؽ1
تشسيىىىة مهىىىارات الععامىىى  والىىىدعؼ الشفدىىىي  -0

 السشاسن1

تدرين اامهات عمى  اانرىات ططفىالهؽ  -2
 وتفهؼ مذاعر ؼ دوس حكؼ او انيار1

جع  اطخرا ووؽ ااجعساعووؽ عم  صمة  -1
ككىىىىى  مىىىىىا ندىىىىىعجد فىىىىىي حمىىىىى  الخدمىىىىىة 

الرىىىمة مىىىؽ  ااجعساعيىىىة والعمىىىؾ  ذات
 دراسات و حؾث1

وتيشيكيىىىىىات البرنىىىىىامج: ندىىىىىعظيم وسىىىىىا    (د  
أخرىىا ي خدمىىة الفىىرد أس ندىىععوؽ كالعديىىد 
مؽ الؾسا   السهشية عشد الععامى  مىم  ى   

 الف ة ومشها ااتي:
العىىىىىىىىىىىىىلاج السعرفىىىىىىىىىىىىىي  -.

 الدمؾكي: 
لععىىىدي  أفيىىىار اامهىىىات الدىىىمبية  -

 حؾب حالة الظف 1
تعمىىىىىىىىيؼ اسىىىىىىىىعراتيجيات العفيوىىىىىىىىر  -

 الؾا عي والعييفي1
 اارشاد الجساعي:  -5

ت جساعيىة تذىاركية لعقىادب جمدا -
 الخبرات والدعؼ روؽ اامهات1

تمم  مؽ الذعؾر كالعزلة الشفدىية  -
 وااجعساعية1

 تمشيات ادارة الز ؾو: -2
مثىىى  كعاكىىىة الوؾميىىىات  وتسىىىاريؽ  -

العىىىىىشفس  واسىىىىىعخدا  كظا ىىىىىات 
 المؾة لمععزيز اانجاري1 

ممىىىىىىاكلات فردنىىىىىىة مىىىىىىم امهىىىىىىات  -
ااطفىىىىىىاب لععمىىىىىىيسهؼ اسىىىىىىعخدا  

عة لعحفوىىىىىىز الاقىىىىىىارات السذىىىىىىج
 سمؾك الظف 1 

 الشدوات1 -0
 السحاررات1 -2
الدىىجلات والسدىىعشدات   -1

وااسىىىععانة كاطسىىىات ة  
والخبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراس 

 والسعخرروؽ1



 

 334 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 سبتمبر الثانىالمجلد  والثلاثون الواحد العدد

 التوافك النفسي الاجتماعي لدى الأطفال المصابين بالحروق 
 كما تدركه أمهاتهم 

 ياسمين جمال حافظ صبحي
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السكالسات العميفؾنية1 -.
الف ىىات السدىىعهدفة مىىىؽ البرنىىامج: أمهىىىات  (ه  

 اططفاب السراروؽ كالحروك1
المىىىا سؾس عمىىى  تشفوىىى  البرنىىىامج: الععىىىاوس  (و  

رىىا ووؽ السذىعرك مىم اطقىاس الحىروك وااخ
 الشفدووؽ وااجعساعووؽ1

الشد  السؤسدي ال   يعؼ مؽ خلالها يىعؼ  (ز  
تشفوىىىىى  البرنىىىىىامج: و ىىىىىؾ السؤسدىىىىىة العىىىىىي 
نسىىىارس فوهىىىا العرىىىؾر السمعىىىرح  البرنىىىامج 
اارشاد ( و ي السؤسدات العي ترع  ف ة 
السرىىىىاروؽ كىىىىالحروك كسحافغىىىىة اسىىىىوؾو  
مركز طبىي او وحىدة تس وى  نفدىي  السركىز 

 كسسوؾو(1العخرري لمحروك 
أدوار اطخرىىىا ي ااجعسىىىاعي مىىىم أمهىىىات  (ح  

اططفاب السراروؽ كالحروك خلاب البرنامج 
اارشىىىىىاد : لفخرىىىىىا ي ااجعسىىىىىاعي دور 
حوىىىؾ  نذىىىس  مجسؾعىىىة مىىىؽ السهىىىا  العىىىي 
تهىىىىىدف الىىىىىي تحدىىىىىوؽ العؾافىىىىى  الشفدىىىىىي 
وااجعسىاعي سىؾاس عمىى  مدىعؾ  الظفىى  او 

 ااسرة ومشها ما يمي:_
لسخىىىاوف العىىىي العسىىى  عمىىى  العمموىىى  مىىىؽ ا -.

 تعاني مشها اطمهات خؾفاا عم  اطفالهؽ1
تمىىىىىدنؼ جمدىىىىىات فردنىىىىىة واخىىىىىر  جساعيىىىىىة  -5

 لعخفيا مذاعر الردمة والحزس1
مدىىاعدة اامهىىات عمىى  تمبىى  حالىىة الظفىى   -2

 وتعزيز  دراتهؽ عم  الععام  معها1
دعىىؼ ااسىىىرة فىىىؾر و ىىؾ  الحىىىادث او أ شىىىاس  -0

 فعرات العلاج1
ا سيىىة تمىىدنؼ رىىرامج تؾعيىىة لفمهىىات عىىؽ  -2

الدعؼ الشفدي ومهارات العؾاص  مم الظفى  
 واسالون العييا الرحي1

العؾعيىىة كسراحىى  الع ىىا  الحىىروك والع وىىرات  -1
 الجددنة والشفدية السراحقة لها1

ر ىىى  ااسىىىرة كسؤسدىىىات تمىىىد  مدىىىاعدات  -.
مادنىىة او دعىىؼ نفدىىي  جسايىىات او مراكىىز 

 تس و (1
تدريبهؼ عم  كيفية تعميؼ اطفالهؽ الععامى   -.

كلات العشسىر او الىرفض ااجعسىاعي مم مذ
السحعسىىىىى 1 تىىىىىدريبهؼ عمىىىىى  كيفيىىىىىة تعمىىىىىيؼ 
اطفىىالهؽ الععامىى  مىىم مذىىكلات العشسىىر او 

 الرفض ااجعساعي السحعس 1  
تىىىىدرين ااسىىىىرة عمىىىى  رشىىىىاس رو ىىىىة داعسىىىىة  -١

 ومدعمرة نفدياا لهؤاس ااطفاب1
 مداخ  ونغريات ونساذج العرؾر السمعرح: (و  
 ىىىى ا نسىىىىؾذج العىىىىلاج الدىىىىمؾكي: نفعىىىىرخ  -.

الشسىىؾذج أس الدىىمؾكيات الخاط ىىة العىىي  ىىد 
تيؾس سبقا في حدوث السذكلات ترجم إل  
العىىادة العىىي تعمسعهىىا اامهىىات فىىي الدىىار  
والعىىي ا نسكىىؽ الىىعخمص مشهىىا إا كىىالععميؼ 
والععمىىىىىىيؼ الذىىىىىىرطي وعمىىىىىى  ذلىىىىىىػ نسكىىىىىىؽ 
مدىىىاعدتهؼ عمىىى  ت ووىىىر  ىىى   الدىىىمؾكيات 

 رععميسهؼ أنساطاا سمؾكية جديدة1
السعر،ية: والعي نسكىؽ مىؽ خلالهىا الشغرية  -5

ترحيو كعض اطفيار والسععمدات الخاط ىة 
لىىىىدت اامهىىىىات والعىىىىي تيىىىىؾس سىىىىبن فىىىىي 
ممىىىىىاومعهؼ اسىىىىىعخدا  ومسارسىىىىىة العىىىىىلاج 

 السعرفي الدمؾكي في خدمة الفرد1
الشسىىؾذج ااسىىر  اانكؾلىىؾجي: يشغىىر لىىلا   -2

والظفىىىى  رىىىىسؽ دوا ىىىىر معداخمىىىىة "ااسىىىىرة  
نىىىىى، مشاسىىىىىن السدرسىىىىىة  السجعسىىىىىم" كسىىىىىا أ

لعرسيؼ تدخ  شام  نسخ  في ااععقىار كى  
 البو ات السؤ رة1

ااسىعراتيجيات العلاجيىىة العىي نععسىىد عموهىىا  (   
اطخرىىىىىىىا ي ااجعسىىىىىىىاعي فىىىىىىىي العرىىىىىىىؾر 

ليي يعسكؽ اطخرا ي ااجعساعي السمعرح: 
مىىىىؽ تحموىىىى  دور  رشجىىىىاح فانىىىى، ندىىىىععوؽ 
كسجسؾعىىة مىىؽ الإسىىعراتيجيات  و،يسىىا يمىىي 

يات العي ندعخدمها مم أ ؼ     ااسعراتيج
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ااطفىىىاب السرىىىاروؽ كىىىالحروك واخىىىر  مىىىم 
اططفاب السرىاروؽ كىالحروك ومشهىا أمهات 
 ااتي:

اسىىىعراتيجيات مؾجهىىىة لفطفىىىاب السرىىىاروؽ  -.
 كالحروك:

السعرفىىىي: إسىىىعراتيجية تعمىىىؼ و عىىىادة البشىىىاس  -
تعىىدي  اافيىىار الدىىمبية مثىى  "انىىا مذىىؾ " او 

ار "الشىىىاس رعخىىىاف مشىىىي " واسىىىعبدالها كسفيىىى
انجاريىىىة ووا ايىىىة مثىىى  "أنىىىا  ىىىؾ  وت مبىىىا 

 عمي تجر ة صاقة"1 
ااسىىىىىىعرخاس: مثىىىىىى  العىىىىىىشفس  إسىىىىىىعراتيجية -

العسوىىى  وتسىىىاريؽ العزىىىلات لعمموىىى  الممىىى  
 والعؾتر الشاتج عؽ االؼ اة العشسر1

العدريجي: لسدىاعدتهؼ  إسعراتيجية الععرخ -
عمىى  مؾاجهىىة السؾاعىىا ااجعساعيىىة العىىىي 

السدرسىىىىىة او  يعجشبؾنهىىىىىا  كالىىىىى  اب الىىىىىي
 العفاع  مم ااخريؽ( دوس ر  1

العىىىىىىىدرين عمىىىىىىى  السهىىىىىىىارات إسىىىىىىىعراتيجية  -
ااجعساعية: مث  العؾاص  لظمن السداعدة 
وادارة اانفعىىىىىىاات مسىىىىىىىا نعىىىىىىزز العؾافىىىىىىى  

 ااجعساعي1
اططفىىىىىاب مهىىىىىات اسىىىىىعراتيجيات مؾجهىىىىىة ط -5

 السراروؽ كالحروك:
ترحيو اافيار السذؾ ة: مث "  إسعراتيجية -

في اصاكة ارشي" ويىعؼ اسىعبدالها  أنا الدبن
 كسفيار مشظقية1

العىىدرين عمىى  حىى  السذىىكلات:  إسىىعراتيجية -
لسؾاجهىىة السؾاعىىا الوؾميىىة مىىم الظفىى  ككىى  

  مة وتخفيا العؾتر اطسر 1
تعزيىىز الدىىمؾك الإنجىىاري لىىد  الظفىى : مثىى   -

كمسات العذجيم والسكافىسة لعمؾيىة سىمؾكيات 
 العييا لدن،1
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 اخعالمز
 السراجم العر ية:

(1 الزىىىىى ؾو ..54كاجدىىىىىور  أفشىىىىىاس     -.
الشفدىىىىىىىية وعلا عهىىىىىىىا رىىىىىىىقعض السع وىىىىىىىرات 
الدنسؾلرا،ية لدت أمهات اططفىاب السرىاروؽ 
كسرخ الدىرطاس فىي مديشىة الريىاخ  مجمىة 

 .  العدد 22كمية العر ية  أسوؾو(  السجمد 
ككىىر  أحسىىد  عبىىد المظيىىا  آذار  سىىمظاس   -5

طمهىىىىات فىىىىي تمىىىىدنؼ (1 دور ا.545ر ىىىى   
السدىىىاندة الشفدىىىية وااجعساعيىىىة لمسىىىرا موؽ 
مبعىىىىؾر  اططىىىىراف خىىىىلاب اطزمىىىىة الدىىىىؾرية 
دراسىىة مودانيىىة فىىي محافغىىة دمذىى   مجمىىة 

 22العدد  02جامعة القعا السجمد 
(1 مرحمىة ..54القكؾر ش ت عبد الحسوىد   -2

الظفؾلة  ي اطساس لبشاس الذخرية مجمىة 
شىىسس كميىىة  المىىراسة والسعرفىىة  جامعىىة عىىوؽ

 545العر ية  العدد
(1 54.2رؾ مجىىىىة  سىىىىارة  عقىىىىاد  سىىىىساح   -0

العؾافىىىىىىى  الشفدىىىىىىىي ااجعسىىىىىىىاعي لسررىىىىىىى  
الدىىىىرطاس دراسىىىىة مودانيىىىىة كسركىىىىز مكافحىىىىة 

السدعذىف  الجىامعي ارىؽ رشىىد   –الدىرطاس 
رسىىىالة ماجدىىىعور  كميىىىة العمىىىؾ  ااندىىىىانية 

 مات  الجزا ر1.وااجعساعية  جامعة 
لرىىدمة الشفدىىية (1 ا..54جقىىار   أموشىىة   -2

جمىىىىىىىد لىىىىىىىدت الشدىىىىىىىاس  –ونؾعيىىىىىىىة اطنىىىىىىىا 
السععررىىىىات لحىىىىروك عىىىىا رة دراسىىىىة  ىىىىلاث 
حاات عيادن، كسدعذف  الز راو  السدىومة  
رسىىىىالة ماجدىىىىعور كميىىىىة العمىىىىؾ  الإندىىىىانية 
وااجعساعية  جامعة   رؾرياف السدومة  

 الجزا ر1 
(1 فعاليىىة ررنىىامج .545حىىافو  داليىىا نبوىى    -1

ؾكي لععدي  صؾرة الجدؼ إرشاد  معرفي سم
السدركىىىة وخفىىىض حىىىدة الخجىىى  ااجعسىىىاعي 
لىىدت السرا مىىات مذىىؾ ات نعيجىىة الحىىروك  
السجمىىىة السرىىىرية الدراسىىىات الشفدىىىية العىىىدد 

السجمىىىىد الحىىىىاد  والثلا ىىىىؾس  جامعىىىىىة ...
 حمؾاس1 

(1 العىىىىلاج 5454حجىىىىاز   حسىىىىد  حامىىىىد   -.
السعرفي الدمؾكي فى  خدمىة الفىرد وتحدىوؽ 

السعىىىا وؽ حركيىىىا مجمىىىة نؾعيىىة الحيىىىاة لىىىدت 
كمية الخدمة ااجعساعية لمدراسىات والقحىؾث 

جامعىة الفوىىؾ   العىدد العاسىىم  –ااجعساعيىة 
 عذر1 

حدىىىىوؽ  عمىىىىي عبىىىىد الحدىىىىؽ  عبداليسىىىىة   -.
(1 العؾافىىىىىى  ..54حدىىىىىىوؽ عبىىىىىىد الز ىىىىىىرة  

الشفدىىي وااجعسىىاعي وعلا عىى، رعمىىدير الىى ات 
لىىىدت طمقىىىة كميىىىة العر يىىىة الريارىىىية جامعىىىة 

ة المادسىىىىية العمىىىىؾ  العر يىىىىة كىىىىر لاس  مجمىىىى
 2  العدد..الريارية  السجمد

(1 .545حذىىىىاني سىىىىعاد  نىىىىؾار  شىىىىهرزاد   -١
لعؾافىىى  الشفدىىىي ااجعسىىىاعي لىىىدت ااطفىىىاب 
السرىىىىاروؽ كالإعا ىىىىة الدىىىىساية مىىىىؽ الشىىىىؾ  
العسو  طر م حاات عيادنى،  مجمىة القاحىا 
فىىي العمىىؾ  ااجعساعيىىة وااندىىانية  جامعىىة 

  اصد مر اح  الجزا ر
(1 5442لدخو   عبد العزيز رؽ عبد ب  ا -4.

معجىىىىىؼ مرىىىىىظمحات الخدمىىىىىة ااجعساعيىىىىىة 
 والعمؾ  ااجعساعية  دار السشا ج  عساس1 

(1 أسىىالون 544الىىدويػ  نجىىاح أحسىىد     -..
السعاممىىىىىىىىة الؾالدنىىىىىىىىة وعلا عهىىىىىىىىا كالىىىىىىىى كاس 
والعحرو  الدراسي لىدت اططفىاب فىي مرحمىة 
 الظفؾلىىىة السعىىىسخرة  رسىىىالة ماجدىىىعور  كميىىىة

 العر ية  جامعة ااسلامية  لزة1 
(1 5454الذوقاني  لوم  وعلا ىة  سىسورة   -5.

أسس العىلاج السعرفىي الدىمؾكي فىي العىلاج 
الشفدي عامة وعمىؼ الىشفس الدىرير  خاصىة 
مجمىىىىة العمىىىىؾ  ااجعساعيىىىىة جامعىىىىة  ميجىىىىي 
كىىاطلؾاو كميىىة العمىىؾ  ااجعساعيىىة  الجزا ىىر  

 (5(    0.مج  
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(1 الذىىام  ١١١.الرىىالو  مرىىمو أحسىىد   -2.
 امؾس مرظمحات العمىؾ  ااجعساعيىة  دار 

 العالؼ لميعن  الرياخ1 
عبىىىىىد الدىىىىىسيم  محسىىىىىؾد السشعرىىىىىر راتىىىىىن  -0.

(1 فاعمية العلاج السعرفىي الدىمؾكي ..54 
فىىي العخفيىىا مىىؽ مماومىىة السىىدمؽ لمعىىلاج  
رسالة ماجدعور  كميىة الخدمىة ااجعساعيىة  

 جامعة أسوؾو1 
حسىىىىىد عبىىىىىد العىىىىىاب  لىىىىىادة عبىىىىىد العىىىىىاب أ -2.

(1 فعميىىىة العىىىلاج كالعمبىىى  واالعىىىزا  .545 
لمعخفيىىا مىىؽ الؾصىىسة ااجعساعيىىة طمهىىات 
أطفىىىاب معؾازنىىىة داوس  مجمىىىة دراسىىىات فىىىي 

الجىىىىىىزس  22الخدمىىىىىىة ااجعساعيىىىىىىة العىىىىىىدد 
الثالىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا
mailto:https://journals.ekb.eg/a

e_rticl..1054.html 
عبىىد العزيىىز   شىىاس مشرىىؾر  الدىىود  حشىىاس  -1.

(1 فعاليىىة ررنىىامج فشىىي  ىىا ؼ 5450سىىسور  
عم  اسعراتيجيات العىلاج السعرفىي الدىمؾكي 
لعرىىىحيو العذىىىؾ ات السعر،يىىىة لىىىدت طىىىلاب 
كميىىىة العر يىىىة الشؾعيىىىة جامعىىىة ااسىىىكشدرية1 
كحىؾث فىي العمىىؾ  والفشىؾس الشؾعيىة  السجمىىد 

 .5  العدد 5.
(1 ..54محسىىىؾد عبىىىد الحىىىي    عمىىى    -..

اا عسىىا  كالظفؾلىىة وأ ىىر  فىى  مشىىم اانحىىراف 
وتحمو  العشسية  دراسىة ممارنىة(  دار الفيىر 

 والمانؾس  السشرؾرة
(1 54.2عمىىىي ررىىىا رجىىىن عبىىىد المىىىؾ    -..

مسارسة العلاج العملاني اانفعالي الدىمؾكي 
في خدمىة الفىرد فىي العخفيىا مىؽ ارىظراب 

سرىاروؽ رعذىىؾ ات الممى  ااجعسىاعي لىىدت ال
ناتجىىىة عىىىؽ الحىىىروك دراسىىىة لقيىىىاس عا ىىىد 
العدخ  السهشي مظقمة عم  جسعوعي الهلاي  
والدارؾدنىىىىة كسسىىىىؾاس  مجمىىىىة دراسىىىىات فىىىىىي 

 .2الخدمىىة ااجعساعيىىة والعمىىؾ  الإندىىانية 
 4.ج 

(1 معجىؼ الم ىة .544عسر  أحسد مخعار   -١.
 العر ية السعاصرة  عالؼ اليعاب  الما رة1 

(1 العشذىىىىىىى ة .545لحدىىىىىىىؽ  دحسىىىىىىىاني   -54
ااجعساعيىىىة والع وىىىر ااجعسىىىاعي: العشذىىى ة 
الهدرية لسمية العفمدىف لىدت اططفىاب مجمىة 

 ..جو  العمؾ  الإندانية وااجعساعي  العدد
(1 ارىىظراب 5441مجىىد     الدسىىؾ ي   -.5

صىىىىىؾرة الجدىىىىىؼ  المىىىىىا رة مكعقىىىىىة اانجمىىىىىؾ 
 السررية 

(1 54.١   جهىىاد إيهىىاب عبىىد العغىىيؼ   -55
معاممة اا راس والذىعؾر كالعزلىة  العلا ة روؽ

ااجعساعيىىىىىىىة لىىىىىىىدت اططفىىىىىىىاب السرىىىىىىىاروؽ 
كالحروك  دراسة وصفية مؽ مشغؾر نسؾذج 
العدخ  في اازمات في خدمىة الفىرد( رسىالة 
ماجدعور  كمية الخدمة ااجعساعية  جامعىة 

 أسوؾو1 
(1 إطىىار 5452مشغسىىة الرىىحة العالسيىىة   -52

ة مشغسىىة الرىىحة العالسيىىة السذىىاركة الهادفىى
السراروؽ كاطمراخ لوىر الدىارية والحىاات 
الرحية الشفدية والحاات العربية  مشغسة 

 الرحة العالسية1
(1 اطسىىىىرة 544الشاشىىىىف   ىىىىدت محسىىىىؾد   -50

 وتر ية الظف   دار السدورة  عساس 
نىىىؾر   ىىىاني جعفىىىر    أحسىىىد    عبىىىد  -52

(1 معظمقىىىىىىات تفعوىىىىىى  5452الحسوىىىىىىد    
دمىىىىة الفىىىىرد السسارسىىىىة السهشيىىىىة لظريمىىىىة خ

السبشية عم  البرا وؽ كالسجاب الظبي  مجمىة 
كمية الخدمة ااجعساعية لمدراسىات والقحىؾث 

جامعىىة الفوىىؾ   العىىدد الؾاحىىد  –ااجعساعيىىة 
 والثلا ؾس1 

(1 العشذىىى ة 54.2 سذىىىر   عسىىىر أحسىىىد   -51
ااجعساعيىىىىىىة لمظفىىىىىى   دار صىىىىىىفاس الشذىىىىىىر 

 والعؾزيم  عساس1

mailto:https://journals.ekb.eg/article_186420.html
mailto:https://journals.ekb.eg/article_186420.html
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 (54551السىىىاليي  خالىىىد مررىىىي أحسىىىد1   -.5
دور الخدمة ااجعساعية في تحموى  العؾافى  
الشفدي وااجعساعي لسرر  الفذ  اليمىؾ 1 

 (50١1 55مجمة المراسة والسعرفة  
الؾ وىىىىن  نايسىىىىة رشىىىىا فهىىىىد رىىىىؽ إرىىىىراسيؼ  -.5

(1 نسىىاو الععمىى  وعلا عهىىا كىىالعؾاف  5455 
الذخرىىي وااجعسىىاعي فىىي مرحمىىة الظفؾلىىة 
مىىؽ وجهىىة نغىىر اطمهىىات  السجمىىة العمسيىىة 

 .5جامعىة اسىوؾو  السجمىد  –ة العر يىة ليمي
 جزس  اني –العدد الراكم  –
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