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  :لخصم

 غتترا  الاجتساعي والتؾاف  الدراسي لد  طلاتاا السديشتة الجام يتةتحديد العلاقة بيؽ الايتحدد اليدف الرئيس للدراسة فى 
تحديتتد مدتتتؾغ التؾافتت   ،تحديتتد مدتتتؾغ الاغتتتترا  الاجتستتاعي لتتد  طلاتتاا السديشتتة الجام يتتةتتحتتدد ويتفتترم مشتتو فىتتداف 

طلاتاا السديشتتة  تحديتد العلاقتة بتتيؽ الاغتتترا  الاجتستاعي والتؾافت  الدراستتي لتد  ،الدراستي لتد  طلاتاا السديشتتة الجام يتة
 علتي للتعترف الفترد خدمتة طريقتة فتي الدتلؾيي السعرفي العلاج مشغؾر مؽ مقترح ارشادغ ، التؾصل الى برنامجالجام ية
 الجام ية. السديشة طالااا لدغ الدراسي بالتفؾق  وعلاقتو الإجتساعي الإغتترا 

لسدت  الاجتستاعي بالعيشتة لظالاتاا السديشتة متشيج اوتشتسي ىذه الدراسة الى نسط الدراساا الؾصتيية واعتستدا علتى متؽ 
، ومقياس التفؾق الداسي متؽ اعتداد الااح تة مقياس الإغتترا  الاجتساعيجامعة فسيؾط، واعتسدا على ادواا الجام ية 

 وتؼ تظبي  الدراسة على السديشة الجامعة بجامعة اسيؾط.
سديشتة الجام يتة يستا حتدده الظالاتاا فنفدتيؽ جتا  فتى الاغتترا  الاجتساعي للظالااا بالمدتؾغ واثبتت نتائج الدراسة ان 

التفؾق الدراستي لتد  الظالاتاا بالسديشتة مدتؾغ ، وان (2.10( وانحراف م يارغ)1..8مدتؾ  متؾسط بستؾسط حدابي)
نتو تؾجتد ف (،2.10( وانحتراف م يتارغ)0الجام ية يسا حدده الظالااا فنفديؽ جا  فى مدتؾ  متؾسط بستؾسط حدتابي)

بتيؽ الاغتتترا  الاجتستاعي والتفتؾق الدراستي لتد  الظالاتاا بالسديشتة  (2.28)ة احرائية عشد مدتؾ  معشؾيتة عكدية دال
فنتو أتؾجتتد علاقتتة عكدتية دالتتة احرتتائية بتتيؽ والتذغ مدداهأفنتتو متتؽ الستؾقتت   ال التت مستتا عجعلشتتا نقبتل الفتترض الجام يتة، 

 الجام يةأ  والتفؾق الدراسي لد  الظالااا بالسديشةالاغتترا  الاجتساعي 
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Social Alienation and its Relationship to Academic Excellence Among 
University City Students  

   
Abstract 

The primary objective of the study is to determine the relationship between social alienation 
and academic adjustment among female students attending university campuses. Further 
objectives include determining the level of social alienation among female students attending 
university campuses, determining the level of academic adjustment among female students 
attending university campuses, determining the relationship between social alienation and 
academic adjustment among female students attending university campuses, and developing 
a proposed counseling program from a cognitive behavioral therapy perspective to address 
social alienation and its relationship to academic excellence among female students attending 
university campuses. 
This study follows the descriptive research model and relied on a social survey methodology 
using a sample of female students attending university campuses at Assiut University. It also 
utilized the social alienation scale and the academic excellence scale, both developed by the 
researcher. The study was implemented at university campuses at Assiut University. The 
results of the study proved that the level of social alienation of female students in the 
university city, as determined by the students themselves, was at an average level with an 
arithmetic mean of (1.98) and a standard deviation of (0.82), and that the level of academic 
excellence of female students in the university city, as determined by the students 
themselves, was at an average level with an arithmetic mean of (2) and a standard deviation 
of (0.82), and that there is a statistically significant inverse relationship at a significance level 
of (0.01) between social alienation and academic excellence of female students in the 
university city, which makes us accept the third hypothesis, which means that “it is expected 
that there is a statistically significant inverse relationship between social alienation and 
academic excellence of female students in the university city”. 
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 :مشكلت الذراستمذخل أولاً: 
تعتبتتتر طريقتتتة خدمتتتة الفتتترد متتتؽ الظتتترق ا ساستتتية 
لسيشتتة الخدمتتة الاجتساحيتتة حيتت  تيتتتؼ فتتي عسليتتا 
ومساريتيا السيشيتة بتالفرد وستلؾيو واتجاىاتتو وهي تتو 
الاجتساحيتتة التتتي ع تتيش فييتتا متتدثراا فو متتت ثراا بيتتا 
وىتتتتي تيتتتتدف إلتتتتي ارشتتتتاد وتؾجيتتتتو الفتتتترد للتفاعتتتتل 

م  بي ة الاجتساحية ومذكلاتو الاجتساحية الاعجابي 
والشفدتتتية الشابعتتتة متتتؽ فشتتتكال السسارستتتاا اليؾميتتتة 
للعلاقتتاا الاجتساحيتتة داختتل البي تتة بتتل فنيتتا تتجتتاوز 
التؾجيتتو إلتتي التعامتتل متت  مذتتكلاا ا فتتراد لإ دتتابيؼ 
السيتتاراا والقتتدراا اللازمتتة لسؾاجيتتة تلتتػ السؾا تتت  

 (.852، ص...8والسذكلاا. )متؾلي، 
الاغتتتترا  عتتاىرس إندتتانية لاقتتت اىتسامتتاا يبيتتراا متتؽ و 

علستتا  التتشفس والترهيتتة والاجتستتام والفلدتتفة.. إلتت ، 
وىتتتتتؾ عتتتتتاىرس تدتتتتتتؾجع الكذتتتتت  عتتتتتؽ مؾ تتتتتؾعيا 
ومغاىرىتتا وفبعادىتتا ومدتتبااتيا وىتتي خبتترس ع يذتتيا 
الفرد وتزر  بجذورىا إلتي الؾجتؾد الإندتاني وا ت  
 مرتتتظل  الاغتتتتترا  عحتتتتل مكانتتتو ىامتتتة فتتتي العرتتتر

الحتتالي حيتت  انتتو عتت ا متتؽ الستت لؾف فن ندتتس  عتتؽ 
تفدتتتتير الحيتتتتاس حاليتتتتاا متتتتؽ ختتتتالا مفيتتتتؾم الاغتتتتتترا  

 (.05، ص0288)عحياوغ، 
والاغتترا  الاجتساعي ب نو الذتعؾر بتشقص الاستتقرار 
والاطس شان إلي الغد نتيجة لدرعة التغيير والذػ في 
العلاقاا الاندانية وامكانيتة  يتام علاقتان طياتة بتيؽ 

وعتتتدم ال قتتتة فتتتي الاخلا يتتتاا والقؾاعتتتد التتتتي  الشتتتاس
تحكتتؼ الدتتلؾك والاعتقتتاداا بتت ن القتتيؼ السادعتتة ىتتي 

 (.0.2، ص0200الديظرس علي السجتس  )خياط، 
عغيتتر اغتتتترا  الذتتاا  عسؾمتتاا وعلتتي ا ختتص متتشيؼ 
الظلاتتتتة الجتتتتامعييؽ فتتتتي مدشتتتتريؽ بتتتتارزيؽ فوليستتتتا 
اللامعشتتي ويتس تتل فتتي افتقتتاد الظالتتع للسؾجتتو التتذغ 

ده فتتي ستتلؾيياتو ومعتقداتتتو فمتتا السدشتتر ال تتاني يرشتت
ىؾ اللام يارية والتي تعشي ابتعاد الفرد عؽ الزؾابط 
والاعتتراف والسعتتايير واتااعتتو فستتاليع ووستتائل غتيتتر 
شتتترحية لتحقيتتت  فىدافتتتو حتتتتي وان تعار تتتت ىتتتذه 

ا ستتاليع متت  القتتيؼ الدتتائدس فتتي السجتستت  )حدتتيؽ، 
 (.8221، ص0202

عذتتعرون بعتتدم ال قتتة ب نفدتتيؼ والظلاتتة السغتتترهيؽ لا 
فحدتتتتع بتتتتل بالظبيعتتتتة الإندتتتتانية وان     تتدتتتتؼ 
بتتتالعش  والستتترارس ب نفدتتتيؼ وفنيتتتؼ عرتتتشفؾن فنفدتتتيؼ 
ب نيؼ غتير مقبؾليؽ اجتساحيتاا ويذتعرون بالا تظرا  
والا ت ا  والعش  والعرابية والعدوانية تجاه انفدتيؼ 

، 0282وتجتتتتتتتاه ااختتتتتتتريؽ )الرواشتتتتتتتدس، العتتتتتتتر ، 
 (.002ص

لحيتتتاس الجام يتتتة لبفتتتراد بس ابتتتة بداعتتتة الحيتتتاس تعتتتد ا
الحقيقة في مرحلة الذتاا  حيت  تذتكل متؽ خلاليتا 
شخرتتية الظالتتع وتتحتتؾل متتؽ الدتتلؾيياا الظفؾليتتة 
إلتتى ستتلؾيياا تتؾافتت  متت  الستظلاتتاا التتتي تحتاجيتتا 
الحيتتاس الجام يتتة م تتل التؾاصتتل الحدتتؽ والفعتتال متت  

الجامعتة  السحيط في البي ة الجديدس حيت  تلعتع بي تة
دوراا رئيدا فتي تذتكيل مذتاعر الظالتع نحتؾ العسليتة 
التعليسيتتة يستتا فن جتتؾدس الحيتتاس فييتتا تدتتاعد الظالتتع 
فتتي إدارس لؾقتتتو وسحداستتو بتقتتدير ا ختتريؽ لتتو وعتتدم 
إحداستتتو بالانفرتتتال والاغتتتتترا  عتتتؽ السحتتتيط فتتتتي 
جامعتو خاصة وسن معغتؼ الجامعتاا الرئيدتية تكتؾن 

مديشة الظالع ا صتلية  بالعاصسة إغ مكان بعيد عؽ
والتتتي قتتد تدتتتدعي فقامتتتو فتتي الجامعتتة. )العقيلتتي، 

 (.82، ص0222
وتعتبر السديشة الجام ية وحتدس متؽ وحتداا الجامعتة 
وتختص السدن الجام ية بالقيام بتؾقير سبل الإقامة 
والرعاعتتتة للظتتتلا  السقبتتتؾليؽ بيتتتا يستتتا تعتتترف ب نيتتتا 
 الذتتتت  الفرعتتتتي داختتتتل الجامعتتتتة التتتتذغ عدتتتتعي إلتتتتى

معاونتيا في تحقيت  رستالتيا الترهؾيتة والتعليسيتة يتؼ 
ختتتلال مجسؾعتتتة جيتتتؾد معيشتتتة متكاملتتتة اجتساحيتتتة 
وثقافياا وريا ياا وفشياا وميشيؾن متخررتؾن يفريت  
عسل واف  سياسة محددس وخظتة عستل متفقتة علييتا 
تؼ تشفذىا لرعاعة الظتلا  جدتسياا وعقليتاا وخلقيتاا بستا 

ستتاعي لتتدييؼ وجعليتتؼ يتتددغ إلتتى تشسيتتة التتؾعي الاجت
 ( 00، ص.028مؾاطشيؽ صالحيؽ. )حسدان، 
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وتتؾفر السديشتة الجام يتة الجتؾ السشاستع لاستتتذيار، 
 ستتا تتتؾفر يافتتة الإمكانيتتاا والغتتروف التتتي تدتتاعد 
الظالاتتتتتاا علتتتتتي تؾجيتتتتتو نستتتتتؾىؼ العقلتتتتتي والبتتتتتدني 
والروحتتتي، يستتتا تتتتؾفر للظالاتتتاا الؾاجاتتتاا الغذائيتتتة 

 (200، ص .028ال لاثة في اليؾم. )جابر،
ععتبر الدكؽ الجامعي فو السدن الجام ية مدسدتاا 
حدي ة ارتاط تؾاجدىا بؾجتؾد الجامعتاا وعرفتت علتى 
فنيتتا السكتتان التتذغ يتتؾفر الرعاعتتة والترهيتتة الرتتالحة 
للظتتلا  والتتتي تزيتتد متتؽ قتتدرتيا علتتى التكيتت  التتذغ 
عدتتاعدىؼ علتتى التحرتتيل الدراستتي متتؽ ناحيتتة يستتا 

ا عدتخدمو مؽ تظتؾراا عداعدىؼ على التكي  م  م
 (81، ص0285ثقافية مؽ ناحية فخرغ. )الفري ، 

وفن الستتتتدن الجام يتتتتة تعتبتتتتر متتتتؽ فىتتتتؼ القظاعتتتتاا 
الخاصة برعاعة الظتلا  الجتامعييؽ ستؾا  يانتت ىتذه 
الرعاعتتتتتة )اجتساحيتتتتتة، صتتتتتحية، علسيتتتتتة، ثقافيتتتتتة، 
ريا ية( فيتي تتؾافر حيتاس جام يتة متكاملتة  بشائيتا 

سغترهيؽ عؽ فسترىؼ فالستدن الظلا  خاصة الظلا  ال
الجام يتة ىتي الؾستتط الاجتستاعي السلائتؼ والسشاستتع 
للظالتتع الجتتامعي فيتتي ترعتتي فولاا الظالتتع الستفتتؾق 
عليساا ثؼ الظالع السغتر  بالإ افة إلى ذلػ لابد مؽ 
تؾفير نغام غتذائي متكامل لجسيت  الظتلا  السقيستيؽ 

 ابالستتدن الجام يتتة يتتتؼ متتؽ خلالتتو تقتتدعؼ الؾصتتاعا
غذائيتتة ال لاثتتة التتتي تحتتتؾغ علتتى جسيتت  العشاصتتر ال

الغذائيتتتتة التتتتتي عحتاجيتتتتا الجدتتتتؼ بكسيتتتتاا يافيتتتتة. 
 (..2، ص0202)قرمال، 

 ثانياً: الذراساث السابقت
الدراستتتتتتتتتاا التتتتتتتتتتي تشاولتتتتتتتتتت الاغتتتتتتتتتتترا   (ف )

 الاجتساعي: 
ىدفت الدراسة إلى : (0202دراسة حديؽ) -8

تحديتتتتتد طبيعتتتتتة العلاقتتتتتة بتتتتتيؽ الاغتتتتتتترا  
الظستتتؾح لتتتد  عيشتتتة  الاجتستتتاعي ومدتتتتؾغ 

مؽ طتلا  السديشتة الجام يتة متؽ الاغتتترا  
الاجتساعي ومؽ فىؼ نتائجيا التي تؾصتلت 
إليتتتو تؾجتتتد علاقتتتة ارتااطيتتتو ستتتلبية دالتتتة 

إحرائياا بيؽ الاغتترا  الاجتساعي والظسؾح 
 لظلا  السديشة الاجتساحية.

ىدفت إلى معرفتة : (0200دراسة تيامي ) -0
 مغتتتتتتتتاىر الاغتتتتتتتتتترا  الاجتستتتتتتتتاعي لتتتتتتتتدغ

مدتتتتتتتخدمي شتتتتتتاكاا الؾاقتتتتتت  الافترا تتتتتتي 
ومعرفة العلاقة بيؽ راس الستال الاجتستاعي 
والاغتترا  الاجتساعي لدغ ا فتراد، تؾصتلت 
نتائجيتتا إلتتى ىشتتاك علاقتتة تاادلتتو إعجابيتتة 
بتتتتيؽ الاغتتتتتتترا  وراس الستتتتتال الاجتستتتتتاعي 
الافترا تتتتي ومؾاقتتتت  التؾاصتتتتل الاجتستتتتاعي 
فستتيست فتتي مغتتاىر الاغتتتترا  الاجتستتاعي 

  فراد وتحقيقيا والعكس صحي .لدغ ا
ىتتتتتدفت إلتتتتتتى : (0200دراستتتتتة ييتتتتتؾص ) -2

الكذتتتتت  عتتتتتؽ إمكانيتتتتتة التشبتتتتتد بسدتتتتتتؾغ 
الذتتتعؾر الاغتتتتترا  الاجتستتتاعي متتتؽ ختتتلال 
درجتتتتة إدمتتتتان استتتتتخدام مؾاقتتتت  التؾاصتتتتل 
الاجتستتاعي لتتدغ ففتتراد عيشتتة الدراستتة متتؽ 

وتؾصتلت نتائجيتا لا  طلاة جامعتة غتردابتة.
درجتتتة تؾجتتتد فتتتروق دالتتتة إحرتتتائياا بتتتيؽ 

الإدمتتتتتتتتان استتتتتتتتتخدام مؾاقتتتتتتتت  التؾاصتتتتتتتتل 
الاجتستتتتتاعي ومدتتتتتتؾغ شتتتتتعؾر الاغتتتتتتترا  
الاجتستتاعي لتتد  ففتتراد عيشتتة الدراستتة متتؽ 

 جامعة غترداعة.
ىتتتتتدفت : (0208دارستتتتتة علتتتتتى مختتتتتاثرس ) -2

الدراستتة إلتتى تؾ تتي  التتتدابير الؾقائيتتة فتتي 
التعامتتتل متتت  السغتتتاىر الدتتتلبية للاغتتتتترا  

في الاجتساعي وتؾ ي  ا ساليع العلاجية 
التعامتتل متت  مغتتاىر الاغتتتترا  الاجتستتاعي 

وتؾصتتتلت نتائجيتتتا إلتتتى فن تقتتتؾم  الدتتتلبي.
السدسدتتتاا الترهؾيتتتة بتتتدورىا الفاعتتتل فتتتي 
تعزيتتتتتتتز مغتتتتتتتاىر الاغتتتتتتتتترا  الاجتستتتتتتتاعي 

 الإعجابية.
 الدراساا التي تشاولت التفؾق الدراسي: (  )
ىتتدفت إلتتى التعتترف : (0200دراستتة عيتتد ) -8

لسعتدل دراسة العلاقتة بتيؽ التذيا  اللغتؾغ وا
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الدراستتتي الترا ستتتي لتتتد  طالاتتتاا الجامعتتتة 
الدتتتعؾدعاا وتؾصتتتلت نتائجيتتتا إلتتتى وجتتتؾد 
ارتاتتتاط دالتتتة مؾجتتتع بتتتيؽ التتتذيا  اللغتتتؾغ 
والسعتتتدل الدراستتتي الترا ستتتي لتتتد  طالاتتتاا 
الجامعتتتة وىتتتذا يتتتدل علتتتى فنتتتو متتت  زيتتتادس 
الذيا  اللغؾغ يتزداد التفتؾق الدراستي وعشتد 

ن التحليتتل التتدقي  للتتذيا  اللغتتؾغ يتزتت  ف
مكؾنتتتتتاا وعشاصتتتتتر التتتتتذيا  اللغتتتتتؾغ متتتتتؽ 
محتتتتدداا ا ساستتتتية فتتتتي ترييتتتتع التفتتتتؾق 

 الدراسي.
ىتتدفت الدراستتة إلتتى : (0200دراستتة ) ) -0

التعرف على العلاقتة بتيؽ الظستؾح الدراستي 
والتفتتتؾق الدراستتتي ومحاولتتتة التعتتترف علتتتى 
الفروق بيؽ الجشديؽ في الظستؾح الدراستي 

وتؾصتتلت نتائجيتتا إلتتى  والتفتتؾق الدراستتي.
وجتتؾد علاقتتة ارتااطيتتة دالتتة احرتتائياا بتتيؽ 
مدتتتؾغ الظستتؾح والتفتتؾق الدراستتي وتؾجتتد 
فتتتتروق ذاا دالتتتتة احرتتتتائياا فتتتتي مدتتتتتؾغ 
الظستتتتؾح الدراستتتتتي لتتتتتد  الظتتتتتلا  حدتتتتتع 

 الجشديؽ.
تيتتتدف الدراستتتة : (.028دراستتة الغفيتتترغ) -2

إلتتتتى تحديتتتتد خرتتتتائص وستتتتساا الظتتتتلا  
الستفتؾقيؽ دراستياا وتعتترف محتدداا التفتتؾق 

وجيتتة نغتتر الظتتلا  السرحلتتة الدراستتي متتؽ 
ال انؾيتتة بدولتتة الكؾيتتت فتتي  تتؾ  متغيتتراا 
الدراستتتة وتؾصتتتلت نتائجيتتتا الكذتتت  عتتتؽ 
وجؾد وعتى افتراد عيشتة الدراستة متؽ طتلا  
السرحلتتتة ال انؾيتتتة بالتتتت ثر الؾا تتت  والقتتتؾغ 
للعامتتتتل الاقترتتتتادغ والاجتستتتتاعي لبستتتترس 
الظالتتتع وانعكتتتاس ذلتتتػ السدتتتتؾغ تحرتتتيل 

تفؾقو والعلاقتة بتيؽ  ابشيؼ الدراسي ومؽ ثؼ
ىتتتتذا السدتتتتتؾغ والتفتتتتؾق الدراستتتتي علاقتتتتة 
طردعتتتتتة فىسيتتتتتة تعتتتتترف طبيعتتتتتة العؾامتتتتتل 
السحتتددس للتفتتؾق الدراستتي بالشدتتاة للظتتلا  
السرحلة ال انؾية حتي بدشتيؽ    الجسيت  

تعرفيتتتتا والتعامتتتتل معيتتتتا وو تتتت  الخظتتتتط 
 العلاجية الداعسة لعسلية التفؾق.

ىتتتتدفت : (0281دراستتتتة ستتتتسيرس ونجتتتتؽ ) -2
لدراستتتة إلتتتي التعتتترف متتتدغ قتتتؾس العلاقتتتة ا

الارتااطيتتتة بتتتيؽ الاستتتيام الترهتتتؾغ الاستتترغ 
والتفتتتتتتؾق الدراستتتتتتي لببشتتتتتتا  استتتتتتتخدمت 

نتتتائج الدراستتة:  الدراستتة الستتشيج الؾصتتفي.
فن السشتتتاخ الاستتترغ متتتؽ حيتتت  الاستتتتقرا  
والتعتتاون الاستترغ ستتيادس روح الدعسقراطيتتة 
التتتي تتتتي  للجسيتت  فتترص التعبيتتر والحتتؾار 

الاستترس وجتتؾد التفاعتتل الاعجتتابي بتتيؽ داختتل 
ا وليتتتتتا  وهتتتتتيؽ ا بتتتتتؽ الستفتتتتتؾق ف تتتتتترا  
الاوليتتا  لؾ تت   تتؾابط لستتا يتعلستتو الابتتؽ 
ختتتارج السشتتتزل يفاعتتتة متتتؾارد الاستتترس لدتتتد 
الحاجتتتاا تخرتتتيص غترفتتتة خاصتتتة بتتتالابؽ 
الستفتتؾق لكتتي لا ععيتت  فحتتد تتتؾفير الشغتتام 
والشغافتتة عتتدم حرمتتان الابتتؽ متتؽ مرتتروف 

و مراىتتتتت  ومتفتتتتتؾق الختتتتتاص خاصتتتتتة وفنتتتتت
الاىتستتام بالؾ تت  الرتتحي للابتتؽ الستفتتؾق 
إعيار الر ا عؽ الابؽ عشد تفؾقو ونجاحو 
السدرستتي عتتدم حرمتتان متتؽ التتذىا  لتتاعض 
التترحلاا الترفيتتو ولتجديتتد التتشفس يتتل ىتتذه 
العؾامتتل تتتدثر اعجابيتتاا علتتي تفتتؾق الابشتتا  

 دراسياا.
 ثالثاً: صياغت مشكلت الذراست

اتتترا  نغتترغ ودراستتاا  متتؽ ختتلال متتا تتتؼ عر تتو متتؽ
ستتتابقة اتزتتتحت مذتتتكلة الدراستتتة فتتتي ااتتتتي وىتتتي 
العلاقة بتيؽ الاغتتترا  الاجتستاعي والتفتؾق الدراستي. 
أالاغتترا  الاجتساعي وعلاقتو بالتفؾق الدراستي لتدغ 
طالااا السديشة الجام يتة فتي  تؾ  العتلاج السعرفتي 

 الدلؾييأ
 اً: أهميت الذراست:رابع

ة الجام ية احد  عس ل الظالااا في السرحل -8
القظاعتتتتتاا اليامتتتتتة فتتتتتي السجتستتتتت  وىتتتتتؼ 
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عذكلؾن عشرر ىام في بشا  السدتتقبل إذا 
 فحدؽ تؾجييؼ والعشاعة بيؼ.

تعتتد السديشتتتة الجام يتتتة متتؽ فىتتتؼ قظاعتتتاا  -0
الخدماا الظلابية والتتي لابتد متؽ الاىتستام 
بيتتتا والتظتتتؾير السدتتتتسر ليتتتا فيتتتي تختتتدم 
قظاعتتتاا عريزتتتاا متتتؽ الظتتتلا  والظالاتتتاا 

 ر عددىؼ باالاف سشؾيا.بقد
تعتتاني طالاتتاا السديشتتة الجام يتتة للظالاتتاا  -2

مؽ فبرز فدارا الجامعة فيي ترعي الظلاتة 
وتذتترف علتتى فنذتتظتيؼ السختلفتتة وتتتددغ 
درواا فعتتالاا فتتي تشسيتتة شخرتتيتيؼ وتعتتؾدىؼ 
علتتى تحستتل السدتت ؾلية يتتي عرتتاحؾا فتترداا 

 فعاليؽ في مجتسعيؼ.
الاتتة تعستتل علتتى تدتتييل مكتتان الإقامتتة الظ -2

 سا فنيتا تعستل علتى تتؾفير الجتؾ السشاستع 
 داخل السديشة.

 اً: أهذاف الذراست:خامس
تحديتتد العلاقتتة يتحتتدد اليتتدف التترئيس للدراستتة فتتى أ

بتتتيؽ الاغتتتتترا  الاجتستتتاعي والتؾافتتت  الدراستتتي لتتتد  
 ويتفترم مشتو فىتداف فرحيتةأ طلااا السديشة الجام ية

 تتس ل في:
لتتد  تحديتتد مدتتتؾغ الاغتتتترا  الاجتستتاعي  -8

 طلااا السديشة الجام ية.
تحديد مدتؾغ التؾاف  الدراسي لد  طلااا  -0

 السديشة الجام ية.
تحديتتتد العلاقتتتة بتتتيؽ الاغتتتتترا  الاجتستتتاعي  -2

والتؾافتتتت  الدراستتتتي لتتتتد  طلاتتتتاا السديشتتتتة 
 الجام ية. 

 متتؽ مقتتترح ارشتتادغ التؾصتتل التتى برنتتامج -2
 فتتتتي الدتتتتلؾيي السعرفتتتتي العتتتتلاج مشغتتتتؾر
 الإغتتتترا  علتي للتعتترف الفترد خدمتتة طريقتة

 لتدغ الدراستي بتالتفؾق  وعلاقتو الإجتساعي
 الجام ية. السديشة طالااا

 

 اً: فزوض الذراست:سادس
الفتتتترض ا ول للدراستتتتة: متتتتؽ الستؾقتتتت  فن  -8

مدتتتؾغ الاغتتتترا  الاجتستتاعي لتتتد  عكتتؾن 
 مرتفعاا. طلااا السديشة الجام ية

الفتتترض ال تتتاني للدراستتتة: متتتؽ الستؾقتتت  فن  -0
الدراسي لد  طلاتاا مدتؾغ التؾاف  عكؾن 

 متؾسظاا. السديشة الجام ية
الفتتترض ال التتت  للدراستتتة: متتتؽ الستؾقتتت  فن  -2

الاغتتتتتتترا   عكتتتتتؾن علاقتتتتتة عكدتتتتتية بتتتتتيؽ
د  طلاتتاا لتت الاجتستتاعي والتؾافتت  الدراستتي

 .السديشة الجام ية
 اً: مفاهيم الذراست:سابع
 مفيؾم الاغتترا  الاجتساعي (ف )

الاغتتتتتترا  ععشتتتتي نستتتتط التجرهتتتتة التتتتتي عختبتتتتر فييتتتتا 
الذخص نفدو ي جشبي لقد اصا  مبتعداا عتؽ نفدتو 
فيؾ لا ععتبر نفدو مريز عالسو لخال   فعالو ولكتؽ 
ففعالتتو وعؾا اتتو قتتد فصتتاحت فستتياده التتذيؽ عظيعتتؾىؼ 

 (Felix, 2012, p12حتي انو قد ععيدىؼ. )
عسكؽ فن عكؾن الاغتترا  الاجتساعي عدس آثار سلبية 

ستتتاعي فالذتتتخص التتتذغ ععتتتاني متتتؽ الاغتتتتترا  الاجت
عكتتؾن عر تتاا لا تدتتا  انتستتا اا ا قتتران السشحتترفيؽ 
ويسكؽ فن يددغ الاغتترا  الاجتساعي للستراىقيؽ التي 

 ,Dadangسلؾك مشحرف م تل العشت  والتخريتع. )
2020, p229) 

ويسكش  التعري  الإجرائي للاغتتترا  الاجتستاعي طاقتاا 
 ليذه الدراسة في : 

ؽ حيتتت  يتتتتؼ و تتت  مفيتتتؾم الاغتتتتترا  الاجتستتتاعي متتت
خلال ىذه الدراسة علي فنو ىؾ مجسؾعؾ متؽ ااثتار 

 الدلبية التي تعاني مشيا طالااا السديشة الجام ية:
العجز: ىؾ شعؾر الفرد ب نو لا حؾل ولا  -8

قتتؾس ونقتتص قدراتتتو علتتي الدتتيظرس علتتي 
 سلؾيو.
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العزلتتتتتة الاجتساحيتتتتتة: اندتتتتتحا  الفتتتتترد  -0
وانفرتالو عتتؽ تيتتار ال قافتتة الدتتائدس فتتي 

 مجتسعو.
 لدراسيالتفؾق ا (  )

التفؾق الدراستي الجتامعي متؽ فىتؼ السدشتراا الدالتة 
على اتجاه الظالع نحؾ تحقي  مذتروعو الاجتستاعي 
 تتؾن مرحلتتة التعلتتيؼ الجتتامعي قستتة اليتترم التعليستتي 
والتي يتلقى فييا الظالع تكؾيشاا يدىلو للحرؾل على 
مكانتتو اجتساحيتتة فتتي مجتسعتتو متتؽ ختتلال الذتتيادس 

لجامعتتة ىتتذا التفتتؾق التتتي عحرتتل علييتتا متتؽ طتترف ا
الدراسي للظالع الذغ يتحق  عؽ طريقة تفاعل عتدد 
متتؽ الستغيتتراا الدؾستتيؾلؾجية فالؾ تت  الاجتستتاعي 
التتتتتتذغ يتستتتتتتت  بتتتتتتو الظالتتتتتتع ويتتتتتتذلػ استتتتتتتراتيجية 

 (0.1، ص.028اجتساحية.)عظية، 
ويسكتتؽ و تت  مفيتتؾم اجرائتتي للتفتتؾق الدراستتي فتتي 

لي إطتتار ىتتذه الدراستتة يالتتتالي: ىتتؾ الاتجتتاه التحرتتي
 لظالااا السديشة الجام ية مؽ خلال:

التفاعتتل متت  ا ستتاتذس: يتظلتتع الاحتتترام  -8
والتقدير بقؾاعد الفرتل الدراستي والقيتام 

 بسيامػ الدراسية بجدعة.
الابتتتدام: القتتتتدرس علتتتتي انتتتتتاج ففكتتتتار فو  -0

جديتتد فو   حلتتؾل جديتتدس فو تقتتدعؼ شتتي
مؾجتتتؾد بظريقتتتة غتيتتتر   عغيتتتر فتتتي شتتتي

 م لؾفة فو مبتكرس.
 المىجهاث النظزي للذراست اً: ثامن
 Cognitive-  العلاج السعرفي الدلؾيي: (ف )

Behavioral Therapy 
العتتلاج السعرفتتي الدتتلؾيي ىتتؾ متتزيج متتؽ العلاجتتاا 
الدلؾيية والسعرفية حي  ععتؾد العتلاج الدتلؾيي إلتى 
الخسدتتيشاا متتؽ القتترن السا تتي متتؽ ختتلال فعستتال 
فعزتتتتا بتتتتافلؾف وجتتتتؾن حيتتتت  عدتتتتعي إلتتتتى تعتتتتديل 

السكتبيتتة التتتي تشظتؾغ علتتى مذتتا ل غتيتتر الدتلؾيياا 
مرغتتتؾ  فييتتا واستتتبداليا بدتتلؾيياا إعجابيتتة مقبؾلتتة 
ا تر مؽ خلال استخدام العؾاقع فما العتلاج السعرفتي 

ثؼ تظؾيره خلال الدتيشاا مؽ القترن السا تي بذتكل 
 ( TeaTer, 2013, p2فساسي. )

ععتبر العلاج السعرفي الدلؾيي نؾم مؽ فنؾام العلاج 
جل، عداعد الشاس علتى تعلتؼ ييييتة القيتام فيرر ا 

بتحديتتد وتغيتتر فنستتاط التفكيتتر التتتي تكتتؾن ليتتا ستتلبية 
التتتتتت ثير علتتتتتى الدتتتتتلؾك والعاطفتتتتتة فجتتتتتؾىر العتتتتتلاج 
السعرفتتتتتي الدتتتتتلؾيي ىتتتتتؾ رهتتتتتط ا فكتتتتتار والسذتتتتتاعر 

 ,Kugler, 2020)والدلؾيياا باعزتيؼ التاعض. 
p8) 

  ،خظتتؾاا العتتلاج السعرفتتي الدتتلؾيي )آمتتال
 (81، ص 0281

ىشتتاك بعتتض الخظتتؾاا العامتتة فتتي تظبيتت   -8
 العلاج السعرفي الدلؾيي وىي:

 تؾحية العسيل بعسلية التقدير والشجاح. -0
تارتتير العسيتتل مدتتتقالا بالسذتتكلاا التتتي  -2

 سؾف تؾاجيو في فثشا  العلاج.
 ترسيؼ خظة علاج. -2
 تظبي  البرنامج. -5

 ستاسعاً: الاجزاءاث المنهجيت للذراس
مذتتكلة الدراستتة انظلاقتتا متتؽ : نتتؾم الدراستتة (ف )

واتداقا م  فىدافيا تؼ تحديد نؾم الدراستة، 
وىتتي دراستتة وصتتيية التتتي تدتتتيدف تقريتتر 
خرتتائص عتتاىرس معيشتتة ومتتؽ ختتلال جستت  
السعلؾمتتتتتتاا والبيانتتتتتتاا عشيتتتتتتا وتحليليتتتتتتا 
وتفدتتتيرىا للؾصتتتؾل إلتتتى الشتتتتائج وسمكانيتتتة 

 تعسيسيا.
تعتستد ىتذه  السشيج السدتخدم في الدراستة: (  )

لسدتتت  الاجتستتتاعي الدراستتتة علتتتى متتتشيج ا
جامعتتة بالعيشتتة لظالاتتاا السديشتتة الجام يتتة 

 . فسيؾط
 فدواا الدراسة (ج )
مقيتتتتتتاس الإغتتتتتتتترا  الاجتستتتتتتاعي )إعتتتتتتداد  -8

السقيتتاس الااح تتة(: قامتتت الااح تتة ب عتتداد 
 وف  الخظؾاا ااتية:
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الاطتتتتلام علتتتتى الدراستتتتاا والكتابتتتتاا الشغريتتتتة  .8
 والسقاييس الدابقة. 

عتؽ طبيعتة  جس  العديد متؽ السعلؾمتاا الكافيتة .0
 الاغتترا  ومدشراتو الدالة عليو.

والتتتتي تحديتتتد ا بعتتتاد ا ساستتتية فو السحتتتاور،  .2
ستتؾف يتتتؼ الاعتستتاد علييتتا فتتي بشتتا  السقيتتاس، 

 وتؼ تحديد فبعاد السقياس يسا يلي:
  الاعد الاول: العجز 
 الاعد ال اني: العزلة الاجتساحية 

 حدا  الخرائص الديكؾمترية للسقياس:  .2
 صدق السقياس: -
 ستتيؽ )الرتتدق الغتتاىرغ(: صتت بعتتد دق السُحكَّ

الانتيتتتا  متتتؽ صتتتياغتة حاتتتاراا السقيتتتاس 
قامتتت الااح تتة بعر تتو فتتي صتتؾرتو ا وليتتة 

ساا.)على عدد  مؽ الدتادس ا ستاتذس  ( مُحكَّ
 بكليتتتتة الخدمتتتتةفعزتتتتا  ىي تتتتة التتتتتدريس 

الاجتساحيتتتة وذلتتتػ بيتتتدف الاستتتتفادس متتتؽ 

خبتتتتراتيؼ وآرائيتتتتؼ العلسيتتتتة حتتتتؾل حاتتتتاراا 
 ؽ حي :السقياس م

 .مد  دقة صياغتة حااراا السقياس 
  متتتد  انتستتتا  يتتتل فقتتترس للاعتتتد التتتذغ وردا

  سشو.
   متتد  مشاستتاو اللغتتة السدتتتخدمة للتظبيتتت

 على ففراد العيشة. 
  إ تتافة فو تعتتديل فو حتتذف متتا يرونتتو متتؽ

 حااراا.
 :قامتتتتت الااح تتتتة  صتتتتدق الاتدتتتتاق التتتتداخلي

بحدتتتتتتتتا  الاتدتتتتتتتتاق التتتتتتتتداخلي ل اتتتتتتتتاراا 
 عؽ طري : تساعيالاغتترا  الاجمقياس

  حدا  معامل الارتااط بيؽ درجة يل حاارس
 والدرجة الكلية للسقياس.

  حدا  معامل الارتااط بيؽ درجة يل حاارس
 والدرجة الكلية للاعد الذغ تشتسي إليو.

 (8جدول رقؼ)
 يكل السقياس الاغتترا  الاجتساعي ودرجةبيؽ متغيراا مقياس  الداخليالاتداق 

 الدلالة معامل الارتااط رااعدد ال اا ا بعاد م
    2.12 2 الاعد الاول:العجز 8
    2.15 2 الاعد ال ال : العزلة الاجتساحية 0

    2.12 81 السقياس يكل
 (2.25  معشؾغ عشد )                    (2.28   معشؾغ عشد )

  السقيتتاس ويتزتت  متتؽ الجتتدول الدتتاب  فن
ي يتستت  بدرجتتة عاليتتة متتؽ الاتدتتاق التتداخل

 .دالةمعغؼ متغيراا ا داس وان 
ويعتبتتتتر السقيتتتتاس علتتتتى السقيتتتتاس: ثاتتتتاا  -

درجتتة عاليتتو متتؽ ال اتتاا إذا تتتؼ الحرتتؾل 
علتتتتتى نفتتتتتس الشتتتتتتائج متتتتت  تكتتتتترار  يتتتتتاس 
السؾ تتؾم الستتراد  ياستتو متترس فختتر  بتتشفس 
ا داس ومتتت  نفتتتس الساحتتتؾثيؽ ومتتت  وجتتتؾد 

 .مشاسع زمشيفارق 

وفتتتتي  تتتتؾ  ذلتتتتػ قامتتتتت الااح تتتتة بتتتت جرا   -
طريقتتتة الاختاتتتار  استتتتخداماا بعسليتتتة ثاتتت

للت  د  (Test R. Test): وسعادس الاختاار
متتؽ فن السقيتتاس ععظتتي نفتتس الشتتتائج فو 
نتائج متقارهتة اذا تكترر التظبيت ، والااح تة 

( 22) عذؾائية قؾاميا عيشة قامت باختاار
متتؽ ختتارج عيشتتة الاحتت  متت  مراعتتاس  سمفتترد

فن تكؾن ليؼ خرائص مساثلة وتؼ تظبيت  
علييتتا متترتيؽ بفاصتتل زمشتتي قتتدره  السقيتتاس
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 مؾ حة في الجدول التالي:وقتتتتد جتتتتا ا الشتتتتتائج يستتتتا ىتتتتي يتتتتؾم 85ن
 (2جدول رقؼ)

 Test. R. Testباستخدام طريقة الاختاار وسعادس الاختاارالاغتترا  الاجتساعي  نتائج ثااا مقياس
 الدلالة معامل الارتااط عدد ال ااراا ا بعاد م
    2.11 2 الاعد الاول:العجز 8
    2.12 2 الاعد ال ال : العزلة الاجتساحية 0

    2.11 81 السقياس يكل
 (2.25  معشؾغ عشد )                 (2.28   معشؾغ عشد )

حدتا  ال اتاا وتذير ىتذه الشتتائج التي ثاتاا مرتفت  
قامتتتت الااح تتتة باستتتتخدام : خيتتترو ناتتتابظريقتتتة فلفتتتا 

قيتاس، وذلتػ لحدتا  ثاتاا الس خيرو ناامعامل فلفا 
 للتكتتتتافد،ععتتتتد مدشتتتتراا  خيتتتترو ناتتتتا ن معامتتتتل فلفتتتتا 

ويعظتتي الحتتد ا دنتتى للقيستتة التقديريتتة لسعامتتل ثاتتاا 
  السقاييس.

)إعتتداد  السقيتتاس ال تتاني :التفتتؾق الدراستتي -0
مقيتتتاس قامتتتت الااح تتتة ب عتتتداد : الااح تتتة(

 وف  الخظؾاا ااتية: التفؾق الدراسي
غريتتة الاطتتلام علتتى الدراستتاا والكتابتتاا الش .8

التفتؾق  تشاولتتوالسقاييس الدتابقة، والتتي 
 الدراسي. 

جستت  العديتتد متتؽ السعلؾمتتاا الكافيتتة عتتؽ  .0
ومدشتتتراتو الدالتتتة التفتتتؾق الدراستتتي طبيعتتة 

 التفؾق الدراسي .وخرائر عليو،
والتتي  السحاور،تحديد ا بعاد ا ساسية فو  .2

ستتتتتؾف يتتتتتتؼ الاعتستتتتتاد علييتتتتتا فتتتتتي بشتتتتتا  
لسقياس في السقياس، وقد تؼ تحديد فبعاد ا

تتتتتا لاطتتتتتار الشغتتتتترغ  الدراستتتتتة الحاليتتتتتة طاقا
والسقتتتاييس والدراستتتاا الدتتتابقة السرتاظتتتة 

تتتا ارا  ا ستتتاتذس  ،بتتتالتفؾق الدراستتتي  وطاقا
السذرفيؽ والخبرا  الستخرريؽ في إعتداد 
وترتتسيؼ م تتل ىتتذه السقتتاييس، وتتتؼ تحديتتد 

 فبعاد السقياس يسا يلي:
 الاساتذس م  الاعد الاول: التفاعل 
 ال اني: الابدام الاعد 

قامتتت الااح تتة بؾ تت  تعريتت  إجرائتتي لكتتل  .2
بعد مؽ ا بعاد الدابقة فتي  تؾ  الكتابتاا 
الشغريتتتة والدراستتتاا الدتتتابقة حتتتتى تتتتتسكؽ 
متتتتتتؽ  ياستتتتتتو وتزتتتتتتسيشو فتتتتتتي السقيتتتتتتاس 

 السدتخدم.
 حدا  الخرائص الديكؾمترية للسقياس:  .5
 صدق السقياس: 
ستتيؽ )الرتتدق الغتتاىرغ(:  - بعتتد صتتدق السُحكَّ

ا  متتتؽ صتتتياغتة حاتتتاراا السقيتتتاس الانتيتتت
قامتتت الااح تتة بعر تتو فتتي صتتؾرتو ا وليتتة 

ساا.)على عدد  مؽ الدتادس ا ستاتذس  ( مُحكَّ
 بكليتتتتة الخدمتتتتةفعزتتتتا  ىي تتتتة التتتتتدريس 

الاجتساحيتتتة وذلتتتػ بيتتتدف الاستتتتفادس متتتؽ 
خبتتتتراتيؼ وآرائيتتتتؼ العلسيتتتتة حتتتتؾل حاتتتتاراا 

 السقياس مؽ حي :
 .مد  دقة صياغتة حااراا السقياس 
 نتستتتا  يتتتل فقتتترس للاعتتتد التتتذغ وردا متتتد  ا

  سشو.
   متتد  مشاستتاو اللغتتة السدتتتخدمة للتظبيتتت

 على ففراد العيشة. 
  إ تتافة فو تعتتديل فو حتتذف متتا يرونتتو متتؽ

 حااراا.
قامتتتت الااح تتتة  صتتتدق الاتدتتتاق التتتداخلي: -

 بحدا  الاتدتاق التداخلي ل اتاراا مقيتاس
 عؽ طري : التفؾق الدراسي
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 ل حاارس حدا  معامل الارتااط بيؽ درجة ي
 والدرجة الكلية للسقياس.

  حدا  معامل الارتااط بيؽ درجة يل حاارس
 والدرجة الكلية للاعد الذغ تشتسي إليو.

 (0جدول رقؼ)
 يكل السقياس التفؾق الدراسي ودرجة بيؽ متغيراا مقياس الداخليالاتداق يؾ   

 ا بعاد م
عدد 

 ال ااراا
معامل 
 الدلالة الارتااط

    2.12 2 الاساتذس م  لتفاعلالاعد الاول: ا 8
    2.12 2 الاعد ال اني: الابدام 0

    2.15 80 السقياس يكل
 (2.25  معشؾغ عشد )                    (2.28   معشؾغ عشد )

  ويتزتتتت  متتتتؽ الجتتتتدول الدتتتتاب  فن معغتتتتؼ
فن معغؼ متغيراا  دالة، يسامتغيراا ا داس 

دالتتتتتة عشتتتتد مدتتتتتتؾياا الدلالتتتتتة  السقيتتتتاس
 .متغيرتعارف علييا لكل الس
  ويعتبتتتتر السقيتتتتاس علتتتتى السقيتتتتاس: ثاتتتتاا

درجتتة عاليتتو متتؽ ال اتتاا إذا تتتؼ الحرتتؾل 
علتتتتتى نفتتتتتس الشتتتتتتائج متتتتت  تكتتتتترار  يتتتتتاس 
السؾ تتؾم الستتراد  ياستتو متترس فختتر  بتتشفس 
ا داس ومتتت  نفتتتس الساحتتتؾثيؽ ومتتت  وجتتتؾد 

. وفي  ؾ  ذلتػ قامتت مشاسع زمشيفارق 
 ام استتتتتخدالااح تتتتة بتتتت جرا  عسليتتتتة ثاتتتتاا ب

 Test): طريقتة الاختاتار وسعتادس الاختاتار
R. Test)   للت  د مؽ فن السقياس ععظتي

نفتتتس الشتتتتائج فو نتتتتائج متقارهتتتة اذا تكتتترر 
 عيشتتتة التظبيتتت ، والااح تتتة قامتتتت باختاتتتار

متتتؽ ختتتارج  س( مفتتترد22) عذتتتؾائية قؾاميتتتا
عيشتتتة الاحتتت  متتت  مراعتتتاس فن تكتتتؾن ليتتتؼ 
خرتتتائص مساثلتتتة وتتتتؼ تظبيتتت  السقيتتتاس 

 .يتؾم85نمرتيؽ بفاصل زمشتي قتدره علييا 
وقتتد جتتا ا الشتتتائج يستتا ىتتي مؾ تتحة فتتي 

 الجدول التالي:

 (2جدول رقؼ)
 بيرسؾن باستخدام التفؾق الدراسي  نتائج ثااا مقياس يؾ   

 الدلالة معامل الارتااط عدد ال ااراا ا بعاد م
    2.18 2 الاساتذس م  الاعد الاول: التفاعل 8
    2.11 2 بدامالاعد ال اني: الا 0

    .2.1 80 السقياس يكل
(2.25  معشؾغ عشد )                               (2.28   معشؾغ عشد )

 
وتعتتد ىتتذه القتتيؼ مدشتتراا علتتي ثاتتاا مرتفتت  للسقيتتاس 

حيت  بلتم معامتل ثاتاا السقيتاس يكتل بسرور الؾقتت 
(2.1.) . 

 الدراسة مجالاا (ف )

ية تتس تتتل الحتتتدود الاذتتتر  السجتتتال الاذتتترغ: -8
الخاصتتة بالدراستتة الحاليتتة فتتي ففتتراد العيشتتة 

( طالااا السديشة الجام يتةمؽ السذارياا )
اللاتي طاقتت علتييؽ الااح تة فداس الدراستة 

عتتتتتؽ  لاجابتتتتتة ،فتتتتتي صتتتتتؾرتيا الشيائيتتتتتة
( 022ويتكؾنتتؾن متتؽ ) ،تدتتاتلاا الدراستتة
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( 22، وذلتتتتػ بعتتتتد استتتتتاعاد عتتتتدد )طالاتتتتة
مذارية اللاتتي لتؼ تشظبت  علتييؽ الذتروط 

علتى جسيت   الاستتجابةو اللاتي لتؼ عكسلتؽ 
وتتتتؼ اختيتتتار  ،بشتتتؾد السقتتتاييس السدتتتتخدمة

السذتتارياا جستتتيعيؽ وذلتتتػ بعتتتد الحرتتتؾل 
خاصتتة مؾافقتتة  ،السظلؾهتتةعلتتى السؾافقتتاا 

ففراد العيشتة علتى الاشتتراك والسدتاىسة فتي 
إبدا  الرفغ حؾل السقاييس السدتخدمة في 

 الدراسة الحالية.
وتتس تتل الحتتدود السكانيتتة السجتتال السكتتاني:  -0

للدراستتة الحاليتتة فتتي مكتتان إجتترا  الدراستتة، 
 السديشة الجام ية لجامعة اسيؾط  وىي

وتتس ل الحدود الزمشيتة فتي  السجال الزمشي: -2
فدواا الفتتتتترس التتتتتي طاقتتتتت فييتتتتا الااح تتتتة 

وعستتتتتتل التحلتتتتتتيلاا الإحرتتتتتتائية  الدراستتتتتتة
والتتتي بتتدفا  ،لاستتتخراج الشتتتائج السشاستتاة

 م.05/2/0205م وحتى01/5/0205مشذ
 عاشز نتائج الذراست:أولاً: 
الدراستتتة  نتتتتائج عتتترض وتحليتتتل ومشاقذتتتة (ف )

 الدراسة:  بؾص  مجتس الخاصة 
 :الدؽ (8)

 (2)رقؼ  جدول
 (022)ن=الدؽ حدع  الظالااايؾ   تؾزي  

الستؾسط  الاستجاباا م
 الحدابي

الانحراف 
 الس يارغ 

 8.52 25..8 الدؽ 8
متؾستتتتتتط ستتتتتتؽ  ان يؾ تتتتتت  الجتتتتتتدول الدتتتتتتاب  فن:

 .(8.52( بتتتتتت نحراف م يتتتتتتارغ)25..8الظالاتتتتتتاا )
ويعكس ذلػ الدؽ السشاسع للسرحلة الجام يتة ونجتد 
ان الانحراف مشخفض مسا يدل على تجتانس مجتست  

الدراسة بذكل يبيتر بستا يتدل علتى مرتدا ية الشتتائج 
 الى حد يبير.

 :محل الاقامة (0)

 (5) رقؼ جدول
 (022)ن=ة محل الاقامحدع  الظالااايؾ   تؾزي  

 % ك الاستجاباا م
 25.22 810 ري  8
 22.22 8. حزر 0

 822 022 السجستتتؾم
 الظالاتااف بر نداة متؽ  يؾ   الجدول الداب  فن:

متتتؽ ىتتتؼ متتتؽ ثتتتؼ  %(25.22)بشدتتتاة  متتتؽ الريتتت 
مستتا قتتد ععكتتس  %(22.22) الحزتتر ندتتبتيؼ يانتتت

طبيعة الدراستة وترييزىتا علتى درجتة الاغتتترا  بذتكل 
 .اا لسحل الاقامة والسدافاا فعزاا ف بر طاق

 :السذارية فى الانذظة (2)
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 (2)رقؼ  جدول
 (022)ن=السذارية فى الانذظة حدع  الظالااايؾ   تؾزي  

 % ك الاستجاباا م
 0...2 825 تذارك 8
 22.21 851 لا تذارك 0

 822 022 السجستتتؾم
 الظالاتاا يؾ   الجدول الداب  فن: ف بر نداة متؽ 

متؽ %(، 22.21) فى ا نذتظة الظلابيتة لا تذاريؽ
، وقتد %(0...2) مؽ تذتاريؽ متشيؼ يانتت ندتبتيؼ

ععكتتتس ذلتتتػ تتتت ثير الاغتتتتترا  لتتتد  الظالاتتتاا علتتتى 
السذارية فى الانذظة الظلابية وترييزىؼ بذكل ف بتر 

 على الاقترار على العسلية التعليسية.

 الدراستتتة نتتتتائج ومشاقذتتتة وتحليتتتل عتتترض (  )
  الدراسة بستغيراا الخاصة

 الاغتترا  الاجتساعي -8
 الاعد الاول: العجز (8

 (1)رقؼجدول 
 (022)ن= يؾ   العجز ي حد فبعاد الاغتترا  الاجتساعى 

 ال ااراا م
 الاستجاباا

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعؼ الترتيع الس يارغ 

 % ك % ك % ك

 السذكلاا مؾاجية عؽ فعجز 8
 8 2.12 0.22 28.52 12 28.81 10 21.02 1. .يتؾاجيش التي والرعؾهاا

 تحدعاا مؾاجية استظي  لا 0
 0 2.12 0.25 28.52 12 2..28 12 22.52 2. .ومتظلااتو العرر

 الاخريؽ إقشام عسكششي لا 2
 .نغرغ  بؾجية

10 28.81 18 01.22 882 28.12 8.1. 2.15 5 

2 
 الت ثير في القدرس لدغ ليس
 السؾا   في الاخريؽ على

 .السختلفة
2. 02.02 .0 22..1 820 21.11 8.11 2.12 2 

 نحؾ الداف ية زيادس عسكششي لا 5
 2 2.10 0.22 2..28 12 22.21 11 1..22 0. .الحياس في التفؾق 

 على الديظرس في فعجز 2
 2 2.10 2..8 21.02 1. 2..28 12 22.12 18 .السختلفة وتررفاتي رغااتي

مدتؾ   2.12 1..8 يكل الاعد
 ؾسطمت

العجتتتتز ي حتتتتد فبعتتتتاد  يؾ تتتت  الجتتتتدول الدتتتتاب  فن:
الاغتتتتترا  الاجتستتتاعي للظالاتتتاا بالسديشتتتة الجام يتتتة 
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 (1..8بستؾستط حدتابي ) جا  فتى مدتتؾ  متؾستط
وجتا  ترتيتع حاتاراا ىتذا ( 2.12وانحراف م يارغ )

 ترتيااا تشازلياا على الشحؾ التالي: الاعد
 مؾاجيتة عتؽ فعجتزجا  في الترتيتع ا ول:  -

تتتتتتؾاجيشي،  التتتتتتي والرتتتتتعؾهاا ذتتتتتكلااالس
( وانحتتراف م يتتارغ 0.22بستؾستتط حدتتابي )

مستتتتتتا يتتتتتتدل علتتتتتتى فن الظالاتتتتتتاا  .(2.12)
عذتتعرن بتتالعجز عشتتد متتؾاجيتيؽ للسذتتكلاا 

التتتي قتتد تتتؾاجييؼ فتتى تعتتامليؼ  والرتتعؾهاا
 م  الحياس الجام ية.

 مؾاجيتة استتظي  لا: ال انيجا  في الترتيع  -
ؾسط حدتابي بستومتظلااتو،  العرر تحدعاا

مستتتتا  (.2.12( وانحتتتتراف م يتتتتارغ )0.25)
عذير إلتى فن الظالاتاا يتؾاجيؽ صتعؾهة فتي 
التكيتت  متت  متظلاتتاا العرتتر الحتتدي ، م تتل 
التكشؾلؾجيتتتتتتتتتا فو التغيتتتتتتتتتراا الاجتساحيتتتتتتتتتة 

 .والاقترادعة
 القتتدرس لتتدغ لتتيس :الاخيتترجتتا  فتتي الترتيتتع  -

 السؾا تتتت  فتتتتي الاختتتتريؽ علتتتتى التتتتت ثير فتتتتي
( 8.11ابي )بستؾستتتتتتتتط حدتتتتتتتت السختلفتتتتتتتتة،

 فن على يدل مسا .(2.12وانحراف م يارغ )

 فتتي التتت ثير علتتى القتتدرس فتتي بتتالعجز الذتتعؾر
 الظالاتتتاا بتتتيؽ و تتتؾحاا  ا قتتتل ىتتتؾ ااختتتريؽ

 .العؾامل باقية مقارنة
 العزلتة متؽ نتؾم وجؾد إلى تذير الشتائج ىذه -

 حيتت  الاجتستتاعي، الاغتتتترا  فو الاجتساحيتتة
 لتفاعتتتلا علتتتى القتتتدرس بعتتتدم الظالاتتتاا تذتتتعر
 السحيظتة البي تة مت  فو السجتست  م  بفعالية

 .بيؽ
ويتف  م  ذلػ الاطار الشغرغ للدراسة: حي   -

فو تتتتت  فن العجتتتتتز ي حتتتتتد ابعتتتتتاد الاغتتتتتتترا  
الاجتستتاعي ععبتتر عتتؽ شتتعؾر الفتترد ب نتتو لا 
حتتؾل ولا قتتؾس ونقتتص قدراتتتو علتتي الدتتيظرس 
علتتتي ستتتلؾيو وعلتتتي التتتتحكؼ فو التتتت ثير فتتتي 

بتتتتو فو تذتتتتكيل مجريتتتتاا ا متتتتؾر الخاصتتتتة 
الاحتتدا  العامتتة فتتي مجتسعتتو وه نتتو مقيتتؾر 
ومدتتتلؾ  الإرادس والحريتتتة، يتتتذلػ عتتتدم قتتتدرس 
الفترد علتتى التتت ثير فتي السؾا تت  الاجتساحيتتة 
التتتتتتي يؾجييتتتتتا ويتتتتتذلػ ان عقتتتتترر مرتتتتتيره 

 وهالتالي عحدد مريره
 الاعد ال اني: العزلة الاجتساحية (0

 (1) رقؼ جدول
 (022)ن= اد الاغتترا  الاجتساعى يؾ   العزلة الاجتساحية ي حد فبع

 ال ااراا م
 الاستجاباا

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 الس يارغ 

 لا إلى حد ما نعؼ الترتيع
 % ك % ك % ك

اشعر دائسا بالؾحدس والفراغ  8
 الشفدي.

.0 22..1 11 22.21 12 28..2 0.22 2.10 8 

افتقد إلى ا مؽ في علاقاتي  0
 2 2.10 0.20 20.12 12 20.12 12 22.22 8. م  صدعقاتي

افتقد الذعؾر بالانتسا  الى  2
 2 2.18 0.28 20.12 12 22.12 .1 22.22 11 السجتس  الذغ فحيش فيو.

2 
اشعر بعدم الاىتسام والعاطفة 

 مؽ صدعقاتي
12 28..2 1. 22.12 .2 22.00 8..1 2.18 2 



 

 78 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 سبتمبر الثالثالمجلد  والثلاثون الواحد العدد

 الدراسي بالتفوق وعلاقته الإجتماعي الإغتراب
 الجامعية المدينة طالبات لدي

 حسين علي أميرة
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ال ااراا م
 الاستجاباا

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 الس يارغ 

 لا إلى حد ما نعؼ الترتيع
 % ك % ك % ك

لا اشارك في الانذظة  5
 الترفييية م  الاخريؽ.

.8 22.22 10 28.81 .2 22.00 0.22 2.12 5 

2 
ارفض فغ دعؾاا تقدم لي مؽ 

الاخريؽ لحزؾر مشاسااا 
 اجتساحية معيشة.

1. 22.12 .8 22.22 12 28.52 0.20 2.18 0 

مدتؾ   2.10 0.28 الاعد يكل
 متؾسط

العزلة الاجتساحيتة ي حتد  يؾ   الجدول الداب  فن:
ا بالسديشتتتتتة فبعتتتتتاد الاغتتتتتتترا  الاجتستتتتتاعي للظالاتتتتتا

بستؾستط حدتابي  جا  في مدتؾغ متؾستط الجام ية
وجتتتتا  ترتيتتتتع ( 2.10وانحتتتتراف م يتتتتارغ ) (0.28)

 ترتيااا تشازلياا على الشحؾ التالي: الاُعدحااراا ىذا 
 بالؾحتدس دائستا اشعرجا  في الترتيع ا ول:  -

( 0.22بستؾستتط حدتتابي )الشفدتتي،  والفتتراغ
ػ ذلتت عذتتير وقتتد .(2.10وانحتتراف م يتتارغ )

 والفتتتراغ بالؾحتتتدس التتتداخلي الذتتتعؾر فن إلتتتى
 العزلتتتتتتتة مدشتتتتتتتراا فقتتتتتتتؾ   ىتتتتتتتؾ الشفدتتتتتتتي

 ىتتتذا يتتترتاط الظالاتتتاا وقتتتد بتتتيؽ الاجتساحيتتتة
 انختراط فو عتاطفي دعتؼ وجؾد بعدم بالذعؾر
 الجام  بي ة في فعّال اجتساعي

 دعتتؾاا فغ ارفتض: ال تانيجتا  فتي الترتيتتع  -
 مشاستتتااا لحزتتتؾر الاختتتريؽ متتتؽ لتتتي تقتتتدم

( 0.20بستؾسط حدتابي )شة، معي اجتساحية
ذلتتػ  وقتتد عُغيتتر .(2.18وانحتتراف م يتتارغ )

تتتتد الاجتستتتتاعي الاندتتتتحا  إلتتتتى متتتتيلاا   الستعسَّ
 القلتتتتتت  بدتتتتتتبع رهستتتتتتا التفاعتتتتتتل، ورفتتتتتتض

 التتذاا، ىتتذه تقتتدير انخفتتاض فو الاجتستتاعي
ا تكتتتتؾن  قتتتتد العزلتتتتة تتتتا ستتتتلؾيا  لتجشّتتتتع دفاحيا
 .الدلبية السذاعر فو الإحراج

 بعتتتتتدم شتتتتتعرا :الاخيتتتتترجتتتتتا  فتتتتتي الترتيتتتتتع  -
بستؾستتط  صتتدعقاتي، متتؽ والعاطفتتة الاىتستتام
 (.2.18( وانحراف م يارغ )1..8حدابي )

 بالتتتدعؼ الإحدتتتاس ويعبتتتر ذلتتتػ عتتتؽ تتتتدني
 فتتتتي جتتتتا  لكشتتتتو الرتتتتدعقاا، متتتتؽ العتتتتاطفي
 الذتتتتعؾر فن ععشتتتتي مستتتتا ا خيتتتترس، السرتاتتتتة
 ا بتترز، السذتتكلة لتتيس ا قتتران متتؽ بتتالرفض
 العزلتتة فو الذاتيتتة بالؾحتتدس بالذتتعؾر مقارنتتة

 مؾجتتؾدس علاقتتاا ىشتتاك تكتتؾن  الإرادعتتة، وقتتد
 ب نيتتتتا عذتتتتعرن  لا الظالاتتتتاا ولكتتتتؽ بالفعتتتتل،
 .عاطيياا مذاعة

ويديتتتد ذلتتتػ الاطتتتار الشغتتترغ للدراستتتة حيتتت   -
فو تتتج ان العزلتتتة الاجتساحيتتتة ي حتتتد ابعتتتاد 
الاغتترا  الاجتساعي ععبر عؽ اندحا  الفرد 
وانفرتتتتالو عتتتتؽ تيتتتتار ال قافتتتتة الدتتتتائدس فتتتتي 

ا عجعلتو عذتعر بالانفرتال عتؽ مجتسعو ميست
الاختتتريؽ والاحدتتتاس بعتتتدم الانتستتتا  وعتتتدم 
اللاماتتالاس وهظريقتتة عذتتعر الفتترد ب نتتو وحيتتد 

 مشفرل عؽ ذاتو ومجتسعو.
 التفؾق الدراسي -0

 الاعد الاول: التفاعل م  الاساتذس (8



 

 78 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 سبتمبر الثالثالمجلد  والثلاثون الواحد العدد

 الدراسي بالتفوق وعلاقته الإجتماعي الإغتراب
 الجامعية المدينة طالبات لدي

 حسين علي أميرة
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.) رقؼ جدول
 (022)ن= يؾ   التفاعل م  الاساتذس ي حد فبعاد التفؾق الدراسي 

 ااال اار  م
 الاستجاباا

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 الس يارغ 

 لا إلى حد ما نعؼ الترتيع
 % ك % ك % ك

8 
فشارك في الحؾار والشقاش م  
الاساتذس اثشا  شرح السحا راا 

 الدراسية.
.0 22..1 .8 22.22 12 22.20 0.25 2.18 8 

0 
اقؾم بحل التساريؽ السظلؾهة بذكل 

 0 2.18 0.20 28.52 12 22.22 8. 22.12 .1 مشتغؼ.

فلج  الى اساتذتي عشد مؾاجية  2
 5 2.12 1..8 1..22 0. 28.52 12 22.22 11 مذكلة معيشة لسداعدتي في حليا.

فشعر بال قة اثشا  التفاعل والحؾار  2
 خلال اليؾم الدراسي.

11 22.21 .0 22..1 12 28..2 0.28 2.18 2 

5 
تي يتؼ اشارك بفعالية في الانذظة ال

 2 2.18 1..8 22.12 .1 22.12 .1 20.20 15 القيام بيا اثشا  السحا راا.

اىتؼ بالاستفدار عؽ الؾاجااا  2
 2 2.10 2..8 25.22 2. 22.21 11 28.52 12 السشزلية السظلؾهة.

مدتؾ   2.10 0 الاعد يكل
 متؾسط

 الاستتاتذس متت  التفاعتتل يؾ تت  الجتتدول الدتتاب  فن:
الدراستتي لتتد  طالاتتاا السديشتتة  التفتتؾق  فبعتتاد   حتتد

بستؾسط حدتابي  جا  في مدتؾغ متؾسط، الجام ية
وجتا  ترتيتع حاتاراا ( 2.10وانحراف م يارغ ) (0)

 ىذا الستغير ترتيااا تشازلياا على الشحؾ التالي:
 الحتتؾار فتتي فشتتاركجتتا  فتتي الترتيتتع ا ول:  -

 شتتتتتتترح اثشتتتتتتتا  الاستتتتتتتاتذس متتتتتتت  والشقتتتتتتتاش
دتتتتتابي بستؾستتتتتط حالدراستتتتتية،  السحا تتتتتراا

ويذتير  .(2.18( وانحراف م يتارغ )0.25)
ذلتتتػ بتتتالرغتؼ متتتؽ شتتتعؾر الظالاتتتاا بتتتالغترا  
الاجتساعي الا انو نجد الدتلؾك الا  تر تكترارا 
بيتتتتتتشيؽ مذتتتتتتارية الحتتتتتتؾار والشقتتتتتتاش متتتتتت  

 الاساتذس.
 التستاريؽ بحتل اقتؾم: ال تانيجا  في الترتيع  -

بستؾستتتط حدتتتابي مشتتتتغؼ،  بذتتتكل السظلؾهتتتة
 ويُغيتر .(2.18رغ )( وانحراف م يا0.20)

تتتتا  إنجتتتتاز فتتتتي الظالاتتتتاا متتتتؽ مقبتتتتؾلاا  التزاما

تتتا ععكتتتس متتتا الؾاجاتتاا،  الاستتتتجابة متتتؽ نؾعا
 مت  التفاعتل عكؽ لؼ إن حتى للتعليؼ، الذاتية
 .مااشراا ا ستاذ

 بالاستفدتتار اىتتتؼ :الاخيتترجتتا  فتتي الترتيتتع  -
بستؾستتط  السظلؾهتتة، السشزليتتة الؾاجاتتاا عتتؽ

 .(2.10) ( وانحراف م يارغ 2..8حدابي )
 الساتادرس فتي وا ت  وقد عذير ذلتػ انخفتاض

 للاستفدتتتتار الظالاتتتتاا جانتتتتع متتتتؽ الفردعتتتتة
 فو ستتتتتلبية ععكتتتتتس متتتتتا التؾ تتتتتي ، وطلتتتتتع
ا تتا فو ااختتريؽ علتتى مفرطاتتا اعتستتادا  فتتي نقرا
 ا  ادعسي. الحافز

 قشتتتتؾاا وهشتتتتا  علتتتتى ذلتتتتػ لابتتتتد متتتتؽ تعزيتتتتز -
ا ستتتاتذس متتتؽ ختتتلال  متتت  السفتتتتؾح الاترتتتال

 تظبيقتتتاا فو مرنتتتة، يتتتةمكتب ستتتاعاا تتتتؾفير
والاستفدتار،  الدتدال تدتيل ف تادعسي تؾاصل
 والدتدال متؽ الساتادرس علتى الظالاتاا تذجي 
 ومكافتتتت ا تفاعليتتتتة تعليسيتتتتة فنذتتتتظة ختتتتلال
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 بفاعليتتتتتة، مدتتتتتاعدس عذتتتتاريؽ لستتتتتؽ رمزيتتتتة
 الشفدتتتتتتية الحتتتتتتؾاجز  دتتتتتتر فتتتتتتي الظالاتتتتتتاا

 متتتتت  تفتتتتتاعليؽ تعيتتتتت  التتتتتتي والاجتساحيتتتتتة
 ا ستتتاتذس التتتتدريس، تتتتدريع ىي تتتة فعزتتتا 

 صتيية بي تة التؾاصلية لتيي ة السياراا على
ا دعساا ف  ر  .الظالااا مذارية على وانفتاحا

دراستتتتتة الدتتتتتعيد دعتتتتتا  ويتفتتتتت  متتتتت  ذلتتتتتػ  -
ىتتدفت الدراستتة إلتتي تعتترف متتدغ : (0285)

ارتاتتتاط الكفاعتتتاا التدريدتتتية بتلبيتتتة حاجتتتاا 
الستفتتتتؾقيؽ دراستتتتياا )الشفدتتتتية والاجتساحيتتتتة 

  مشرتتتتتتتتبرغ دراستتتتتتتتة  تتتتتتتتيا، والتعليسيتتتتتتتة(
ىدفت الدراسة إلي تعرف العؾامل : (0288)

الستتتتدثرس فتتتتي التفتتتتؾق الدراستتتتي للسدسدتتتتاا 
التعليسيتتة متتؽ خلاليتتا تعتترف علتتي الظالاتتاا 
الستفؾقاا في معاىد فعداد السعلساا وتيي ة 
 تتتتل مدتتتتتلزماا رعتتتتايتيؼ وتيي تتتتة الكتتتتؾادر 
التدريبيتتة ليتتؽ وتزويتتدىؼ بتتالاجيزس الحدي تتة 

 .لسشاساةوالسشاىج التعليسية ا
 الاعد ال انى: الابدام (0

 (82جدول )
 (022)ن= يؾ   الابدام ي حد فبعاد التفؾق الدراسي 

 ال ااراا م
 الاستجاباا

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعؼ الترتيع الس يارغ 

 % ك % ك % ك

8 
لد  القدرس على الرهط بيؽ السعلؾماا 

 8 2.10 0.22 2..28 12 22.21 11 1..22 0. بذكل سري .

لد  الرغاة دائسا في مؾاجية وحل  0
 0 2.10 0.20 20.20 15 22.21 11 22.22 8. السؾا   الر اة التي فواجييا.

استست  ي يرا با نذظة الفكرية التي  2
 مكرر 0 2.10 0.20 20.12 12 22.21 11 22.00 2. يتؼ تؾجيييا اثشا  شرح السحا راا.

لاتي في اعجاد حلؾل اساعد زمي 2
 مختلفة للسذكلاا التي تؾاجييؼ.

11 22.22 11 22.22 11 22.21 0 2.10 2 

5 
احع اس لة الذيا  التي يتؼ القا ىا 

 2 2.18 0.28 20.20 15 22.22 8. 22.21 11 اثشا  شرح السحا راا.

2 
اسعى للتؾصل الى حلؾل ابداحية 
للرعؾهاا التي تؾاجيشي اثشا  

 الدراسة.
12 28.52 .8 22.22 1. 22.12 8..1 2.18 5 

 2.10 0.28 يكل الاعد
مدتؾ  
 متؾسط

 فبعتتتتاد   حتتتد الابتتتتدام يؾ تتت  الجتتتتدول الدتتتاب  فن:
جا  ، لد  طالااا السديشة الجام ية الدراسي التفؾق 

 (0.28بستؾستتتتط حدتتتتابي ) فتتتتي مدتتتتتؾغ متؾستتتتط
وجتا  ترتيتع حاتاراا ىتذا ( 2.10وانحراف م يارغ )

 ازلياا على الشحؾ التالي:الستغير ترتيااا تش
 علتتتى القتتتدرس لتتتد جتتتا  فتتتي الترتيتتتع ا ول:  -

بستؾستط ستري ،  بذكل السعلؾماا بيؽ الرهط

 .(2.10( وانحراف م يارغ )0.22حدابي )
 بتامتلاك عذعرن  الظالااا ويدل ذلػ على فن

 باقية مقارنة ندبياا فعلى بدرجة السيارس ىذه
 .الإبدام مغاىر

 دائستتا الرغاتتة لتتد : ال تانيجتا  فتتي الترتيتتع  -
 التتتتي الرتتت اة السؾا تتت  وحتتتل مؾاجيتتتة فتتتي

( 0.20بستؾستتتتتتتتتط حدتتتتتتتتتابي )فواجييتتتتتتتتتا، 
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 ذلػ متيلاا  ويُغير (.2.10وانحراف م يارغ )
 وىتتتتؾ السذتتتتكلاا، وحتتتتل التؾليتتتتدغ للتفكيتتتتر
 يتتدل. الإبتتداعي الدتتلؾك فتتي رئيدتتي عشرتتر

 للسؾاجية. ذاتي حافز وجؾد على ذلػ
 التى لللتؾصت اسعى :الاخيرجا  في الترتيع  -

 تتتتؾاجيشي التتتتي للرتتتعؾهاا ابداحيتتتة حلتتتؾل
( 1..8بستؾستتتط حدتتتابي ) الدراستتتة، اثشتتتا 

 مدشتراا عُعتد وىتذا (.2.18وانحراف م يارغ )
 السذتكلاا لحل  استراتيجية الإبدام فن على

 بعتدم يترتاط قتد متا وىتؾ بتارز، غتير الدراسية
 فو الإبتدام، علتى محفتزس ف ادعسية بي ة تؾافر

 .الابتكارية القدراا في الذاتية ال قة    
ويتف  ذلػ م  الاطار الشغترغ للدراستة التذغ  -

 علتتتى الظالتتتع قتتتدرس اشتتتار التتتى الابتتتدام ىتتتؾ
 متتتؽ فريتتتدس ب جابتتتاا الاستتت لة عتتتؽ الاجابتتتة
 علتتى وقدرتتتو والاصتتالة بالحتتدس تتدتتؼ نؾعيتتا
 الجديتتتتتدس الافكتتتتتار متتتتتؽ مسكتتتتتؽ عتتتتتدد ف بتتتتتر

 فتتتي بشزتتت  الابتتتدام والاصتتتلية، يستتتا فن فن
 وهحتتتتدد السبتتتتدعيؽ لبفتتتتراد سالسسيتتتتز  القتتتتدراا

 اعستال متؽ يتحو ما خلال مؽ السبدم سلؾك
 وخرائرو سساتو فساس على قائسة مبدعة

 علتتتى بال اتتتاا التتتتي الذخرتتتية وستتتلؾيياتو
 حياتو. مؽ الاعيد السد 

تحليتتتل ومشاقذتتتة نتتتتائج الدراستتتة الخاصتتتة  (ج )
 باختاار فروض الدراسة

اختاار الفرض الاول للدراسة: والذغ مدداه  -8
لستؾقتت  فن عكتتؾن مدتتتؾ  الاغتتتترا  أمتتؽ ا

الاجتساعي لتد  طالاتاا السديشتة الجام يتة 
متؾستتتتتتظااأ ويسكتتتتتتؽ  ياستتتتتتو متتتتتتؽ ختتتتتتلال 

 السدشراا التالية:
 العجز .8
 الاجتساحية العزلة .0

 (88جدول )
 الاغتترا  الاجتساعي لظالااا السديشة الجام يةيؾ   مدتؾغ 

 مجتس  الدراسة م
 ا بعاد

 (022الظالااا  )ن=
 الترتيع السدتؾ   الانحراف الس يارغ  ط الحدابيالستؾس

 0 متؾسط 2.12 1..8 العجز 8
 8 متؾسط 2.10 0.28 العزلة الاجتساحية 0

 متؾسطمدتؾ   2.10 1..8 الاغتترا  الاجتساعي
الاغتتتتتتترا  يؾ تتتتت  الجتتتتتدول الدتتتتتاب  فن: مدتتتتتتؾغ 

الاجتستتاعي للظالاتتاا بالسديشتتة الجام يتتة يستتا حتتدده 
  فى مدتتؾ  متؾستط بستؾستط الظالااا فنفديؽ جا

( ويتتتتان 2.10( وانحتتتتراف م يتتتتارغ)1..8حدتتتتابي)
( 0.28بستؾستط حدتابي) فعلاىا العزلتة الاجتساحيتة

(، واقليتتتا العجتتتز بستؾستتتط 2.10وانحتتتراف م يتتتارغ)
 .(2.12( وانحراف م يارغ)1..8حدابي)

 شتعؾر بتعزيتز الاىتسام  رورس وهشا  عليو لابد مؽ 
 الجام يتتة، إلتتى بالبي تتة طوالارتاتتا بالانتستتا  الظالاتتاا

 داختل الاجتستاعي السشتاخ تحدتيؽ علتى العسل فىسية

 للتفاعتتتل آمشتتتة مدتتتاحاا وتتتتؾفير الجام يتتتة السديشتتتة
  .الشفدي والدعؼ

: التتي (0208دارستة علتى مختاثرس )ويتف  م  ذلتػ 
تؾ تي  التتدابير الؾقائيتتة فتي التعامتل متت   استتيدفت

ي  السغتتتتاىر الدتتتتلبية للاغتتتتتترا  الاجتستتتتاعي وتؾ تتتت
ا ساليع العلاجية في التعامتل مت  مغتاىر الاغتتترا  

: (0200دراستتة تيتتامي )، يتذلػ الاجتستاعي الدتتلبي
ىدفت إلتى معرفتة مغتاىر الاغتتترا  الاجتستاعي لتدغ 

دراستتة وفعزتتاا  ،مدتتتخدمي شتتاكاا الؾاقتت  الافترا تتي
ىتتدفت إلتتى الكذتت  عتتؽ إمكانيتتة : (0200 يتتؾص )
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ستتتاعي متتتؽ التشبتتتد بسدتتتتؾغ الذتتتعؾر الاغتتتتترا  الاجت
ختتتتتلال درجتتتتتة إدمتتتتتان استتتتتتخدام مؾاقتتتتت  التؾاصتتتتتل 

تيتتدف الدراستتة  (0281دراستتة التتديع )، الاجتستتاعي
إلي التعرف علي فبعاد الاغتتترا  الاجتستاعي للذتاا  

تيتتتدف الدراستتتة : (0202دراستتتة التتتتاج ) ،الجتتتامعي
إلي  ياس مدتؾغ الاغتترا  الاجتساعي لدغ الذاا  

لتدريدتية فتي الاردني مؽ جية نغر فعزا  اليي تة ا
ويؾ تتتت  الذتتتتكل التتتتتالي فبعتتتتاد  الجامعتتتتاا الاردنيتتتتة

 الاغتترا  الاجتساعي.

اختاتتتتار الفتتتترض ال تتتتاني للدراستتتتة: والتتتتذغ  -0
متتتتدداه أمتتتتؽ الستؾقتتتت  فن عكتتتتؾن مدتتتتتؾ  
التفتتتتؾق الدراستتتتي لتتتتد  طالاتتتتاا السديشتتتتة 
الجام ية متؾسظااأ ويسكؽ  ياسو مؽ خلال 

 السدشراا التالية:
 الاساتذس م  التفاعل .8
 دامالاب .0

 (80جدول )
 التفؾق الدراسي لظالااا السديشة الجام يةيؾ   مدتؾغ 

 مجتس  الدراسة م
 ا بعاد

 (022الظالااا  )ن=
 الترتيع السدتؾ   الانحراف الس يارغ  الستؾسط الحدابي

 0 متؾسط 2.10 0 التفاعل م  الاساتذس 8
 8 متؾسط 2.10 0.28 الابدام 0

 متؾسط  مدتؾ  2.10 0 التفؾق الدراسي\
التفؾق الدراستي يؾ   الجدول الداب  فن: مدتؾغ 

لد  الظالااا بالسديشة الجام ية يسا حتدده الظالاتاا 
فنفدتتتتتيؽ جتتتتتا  فتتتتتتى مدتتتتتتؾ  متؾستتتتتط بستؾستتتتتتط 

( ويتتان فعلاىتتا 2.10( وانحتتراف م يتتارغ)0حدتتابي)
( وانحتتتتتتتتراف 0.28بستؾستتتتتتتتط حدتتتتتتتتابي) الابتتتتتتتتدام
(، واقليتتتتتا التفاعتتتتتل متتتتت  الاستتتتتاتذس 2.10م يتتتتتارغ)

 .(2.10( وانحراف م يارغ)0تؾسط حدابي)بس
 ا دا  علتتى يريتتزن  الظالاتتاا فن تذتتير الشتتتائج التتى

 ا ىتتتؼ الس يتتتار ععتبرنتتتو ورهستتتا   ولؾيتتتة، ا  تتتادعسي
 فتتتي والرغاتتتة الظستتتؾح متتت  ىتتتذا للتفتتتؾق ويتساشتتتى

جتتتا  الشذتتتاط  .تحتتتدعاا وجتتتؾد متتت  حتتتتى الإنجتتتاز،
 الظالاتاا فن علتى يتدل مسا ا بعاد،   قل الاجتساعي

 ا نذتتتتتظة فو الظلابيتتتتتة الحيتتتتتاس فتتتتتي انخراطاتتتتتا فقتتتتتل
تتتتتا ىتتتتتذا عكتتتتتؾن  اللامشيجيتتتتة قتتتتتد  عتتتتتؽ  تتتتتغؾط ناتجا

 .ف ادعسية

 الذتتامل عبتتر التفتتؾق  مفيتتؾم لتتذلػ لابتتد متتؽ تعزيتتز
 بتل التحرتيل، علتى عقترر لا التفؾق  فن ثقافة نذر

الاجتساحيتتتة،  والسذتتتارية الإبتتتدام، التفاعتتتل، عذتتتسل
التعليسيتتة  طالخظتت  تتسؽ الاجتساحيتتة ا نذتتظة دمتتج
 ستتاعاا تخرتتيص فو بتتالسقرراا، رهظيتتا ختتلال متتؽ

 نفدتتتياا الظالاتتتاا جساحيتتتة، دعتتتؼ  نذتتتظة معتستتتدس
تتا متتؽ  فثتتر لتقليتتل الجتتامعي، الإرشتتاد ختتلال واجتساحيا

 متتؽ عحتتد قتتد التتذغ الاجتستتاعي الاندتتحا  فو العزلتتة
والذتتتكل التتتتالي يؾ تتت  فبعتتتاد التفتتتؾق  .مذتتتاريتيؽ

 جام ية:الدراسي لد  طالااا السديشة ال
اختاتتتتتار فتتتتترض الدراستتتتتة ال التتتتت : والتتتتتذغ  -2

فنتتو أتؾجتتد علاقتتة مدداهأفنتتو متتؽ الستؾقتت  
عكدتتتتتية دالتتتتتة احرتتتتتائية بتتتتتيؽ الاغتتتتتتترا  
الاجتساعي والتفؾق الدراسي لد  الظالاتاا 

 بالسديشة الجام يةأ
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 (82جدول رقؼ )
 لجام يةعلاقة بيؽ الاغتترا  الاجتساعي والتفؾق الدراسي لد  طالااا السديشة االيؾ   

 الاغتترا  الاجتساعي والتفؾق الدراسي 8
 مدتؾ  الدلالة معامل الارتااط

- 2.58 2.28 
نتتتو تؾجتتتد عكدتتتية دالتتتة يؾ تتت  الجتتتدول الدتتتاب  ف

بتتتتتتيؽ  (2.28)احرتتتتتتائية عشتتتتتتد مدتتتتتتتؾ  معشؾيتتتتتتة 
الاغتترا  الاجتساعي والتفؾق الدراسي لتد  الظالاتاا 

 ل الت امستا عجعلشتا نقبتل الفترض بالسديشة الجام يتة، 
فنتتتو أتؾجتتتد علاقتتتة والتتتذغ مدداهأفنتتتو متتتؽ الستؾقتتت  

عكدتتتية دالتتتة احرتتتائية بتتتيؽ الاغتتتتترا  الاجتستتتاعي 
 والتفؾق الدراسي لد  الظالااا بالسديشة الجام يةأ

 : التتتي يانتتت(0202دراستتة حدتتيؽ)ويتفتت  متت  ذلتتػ 
فىؼ نتائجيا التي تؾصلت إليو تؾجد علاقتة ارتااطيتو 

تتتتترا  الاجتستتتتاعي ستتتتلبية دالتتتتة إحرتتتتائياا بتتتتيؽ الاغت
دراستة ، وا دتتو والظسؾح لظتلا  السديشتة الاجتساحيتة

ىدفت إلى التعرف على العلاقتة : (0282الجساعي )
بتتيؽ الاغتتتترا  والتؾافتت  الشفدتتي والكذتت  عتتؽ درجتتة 
الاغتتتتترا  والتؾافتتت  بتتتيؽ الظتتتلا  اليسشتتتيؽ والظتتتلا  
العتتر  وىتتذا متتا ستتيعسل علتتى السيتستتيؽ بالجامعتتاا 

استتتتاة لتجافتتتتو م تتتتل ىتتتتذه متتتتؽ و تتتت  الحلتتتتؾل السش
 .السغاىر السدثرس سلااا على الظلا 

برنتتامج ارشتتادغ مقتتترح متتؽ مشغتتؾر احتتد  عذتتر: 
العتتتلاج السعرفتتتي الدتتتلؾيي فتتتي طريقتتتة خدمتتتة الفتتترد 
للتعرف علتي الإغتتترا  الإجتستاعي وعلاقتتو بتالتفؾق 

 الدراسي لدغ طالااا السديشة الجام ية
ا ستتتتتس التتتتتتي عدتتتتتتشد علييتتتتتا البرنتتتتتامج  (ف )

 دغ:الإرشا
نتائج الدراساا والاحؾ  الدابقة التي  -8

تشاولت  الاغتترا  الاجتستاعي والتفتؾق 
الدراستتتتتتي  لتتتتتتد  طالاتتتتتتاا السديشتتتتتتة 

 الجام ية أ
الالتزام بالشغرياا والسؾجيتاا العلسيتة  -0

للدراسة الحاليتة والترييتز علتى العتلاج 
السعرفتتتي الدتتتتلؾيي باعتاتتتاره السؾجتتتتو 

الرئيدتتتي ليتتتذه الدراستتتة متتتؽ مشغتتتؾر 
 دمة الفرد.طريقة خ

السفاهيؼ التي اعتسدا علييتا الدراستة  -2
 الراىشة.

ا طتر الشغريتة للدراستتة الراىشتة برتتفة  -2
خاصتتتة والخدمتتتة الاجتساحيتتتة برتتتفة 
عامتتة، بالإ تتتافة إلتتى فدبيتتتاا العلتتتؾم 
الاجتساحيتتتة والإندتتتانية يعلتتتؼ التتتشفس 
وعلتتتتتتتتؼ الاجتستتتتتتتتام وعلتتتتتتتتؼ التتتتتتتتشفس 
الاجتستتاعي والعلتتؾم الدتتلؾيية وغتيرىتتا 

  سختلفة.مؽ العلؾم ال
إعتتداد بتترامج وانذتتظة تدريبيتتة خاصتتة  -5

 بكييية التعامل ىذه الف ة.
فىداف البرنامج الإرشادغ: ييدف البرنامج  (  )

تحديتد العلاقتة  إلى تحقيت  ىتدف عتام وىتؾ
بيؽ الاغتترا  الاجتساعي والتفتؾق الدراستي 

ويتفرم مشو  لد  طالااا السديشة الجام ية.
 فىداف فرحية وىي :

را  الاجتستتتتاعي لتتتتد  تحديتتتتد مدتتتتتؾغ الاغتتتتتت -8
 طالااا السديشة الجام ية.

تحديتتد مدتتتؾغ التفتتؾق الدراستتي لتتد  طالاتتاا  -0
 السديشة الجام ية.

تحديتتتتد العلاقتتتتة بتتتتيؽ الاغتتتتتترا  الاجتستتتتاعي  -2
والتفتتتتتؾق الدراستتتتتي لتتتتتد  طالاتتتتتاا السديشتتتتتة 

 الجام ية. 
وستتتتتائل وتكشيكيتتتتتاا البرنتتتتتامج: عدتتتتتتظي   (ج )

فخرتتائي خدمتتة الفتترد فن عدتتتعيؽ بالعديتتد 
ؾسائل السيشية عشد التعامتل مت  ىتذه مؽ ال

 الف ة ومشيا الاتي:
 العلاج السعرفي الدلؾيي:  -8
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لتعتتتديل ففكتتتار الظالاتتتاا الدتتتلبية  -
حؾل السديشتة الجام يتة والعزلتة 

 والاغتترا  .
تعلتتتتتتتتيؼ استتتتتتتتتراتيجياا التفكيتتتتتتتتر  -

 الؾاقعي والتكيفي.
 الارشاد الجساعي:  -0
جلداا جساحيتة تذتاريية لتاتادل  -

الظالاتتاا  الخبتتراا والتتدعؼ بتتيؽ
 السغترهاا .

تقلل مؽ الذعؾر بالعزلة الشفدتية  -
 والاجتساحية والؾحدس.

 تقشياا ادارس الزغؾط: -2
م تتتل يتابتتتة اليؾميتتتاا، وتستتتاريؽ  -

التتتتتتشفس، واستتتتتتخدام بظاقتتتتتاا 
 القؾس للتعزيز الاعجابي. 

مقتتتتتابلاا فردعتتتتتة متتتتت  الظالاتتتتتاا   -
لتعلتتتتتيسيؼ استتتتتتخدام ال اتتتتتاراا 
السذجعة لتحفيتز انفدتيؼ علتي 

مرحلتة الذتعؾر بالؾحتدس تخظتي 
والعزلتتتتتتتتة وزيتتتتتتتتادس التحرتتتتتتتتيل 

 الدراسي . 
الشدواا. تكؾن ا  تر ىتدفاا نحتؾ  -2

اىسيتتتتتتة العلتتتتتتؼ وجتتتتتتزا  العلتتتتتتؼ 
والتتتذيير بستتا جا اليتتو الظالاتتاا 
ويتتان ستتتبع فتتتي غتتتترهتيؼ وىتتتؾ 

 العلؼ 
طالاتتاا الف تتاا السدتتتيدفة متتؽ البرنتتامج:  (د )

 السديشة الجام ية
ون التعتتتا القتتتائسؾن علتتتى تشفيتتتذ البرنتتتامج: (ه )

السذتتتترك متتت  مذتتتترفيؽ واداريتتتيؽ السبشتتتتي 
الادارغ مؽ اجل عسل مقابلاا مت  طالاتاا 

 السديشة الجام ية.
الشد  السدسدي الذغ يتؼ مؽ خلاليا يتتؼ  (و )

تشفيتتتتتذ البرنتتتتتامج: وىتتتتتؾ السدسدتتتتتة التتتتتتي 
عستتتارس فييتتتا الترتتتؾر السقتتتترح )البرنتتتامج 

الارشادغ( وىي السدسداا التي ترعى ف ة 
 ية )جامعة اسيؾط(.طالااا السديشة الجام 

فدوار ا خرتتتائي الاجتستتتاعي متتت  طالاتتتاا  -8
السديشتتتتتتتتة الجام يتتتتتتتتة ختتتتتتتتلال البرنتتتتتتتتامج 

العستتتتتتل علتتتتتتى التقليتتتتتتل متتتتتتؽ  الارشتتتتتتادغ:
السختتتتتاوف التتتتتتي تعتتتتتاني مشيتتتتتا الظالاتتتتتاا 

 السغترهاا.
تقتتتتتدعؼ جلدتتتتتاا فردعتتتتتة واختتتتترغ جساحيتتتتتة  -0

 لتخيي  مذاعر الؾحدس والعزلة والحزن.
يؽ رصتتتد مغتتتاىر الاغتتتتترا  الاجتستتتاعي بتتت -2

 الظالااا في بدايتيا وقبل تفاقسيا.
تعزيتتتتتتز الانتستتتتتتا  متتتتتتؽ ختتتتتتلال الانذتتتتتتظة  -2

الجساحية التي تعزز التترابط والانختراط فتي 
 الحياس الجام ية.

تشسيتتة السيتتاراا السعرفيتتة والدتتلؾيية م تتل  -5
 –السؾاجيتتتتة الاعجابيتتتتة –)حتتتتل السذتتتتكلاا

 ادارس الؾقت(
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فؾق الدراستي متؽ وجيتة نغتر طتلا  السدثرس على الت
السرحلتتتة ال انؾيتتتة فتتتي دولتتتة الكؾيتتتت، يليتتتة الترهيتتتة 

 الاساسية.
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تفتتؾق الابشتتا  دراستتياا، جامعتتة بدتتكره الجزائتتر، مجلتتة 
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فتتتتي السديشتتتتة الجام يتتتتة. السجلتتتتة العلسيتتتتة للخدمتتتتة 
. (8)82 ،الاجتساحيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة

https://aial.journals.ekb.eg/article_13
8517.html  
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