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 :ممخص البحث
هجف البحث الى إجخاء مخاجعة مشهجية لمجراسات السشذوػرة يوا السجوات العمسيوة 

والتوووا شاقذوووت خبوووخات ورجوووار  افيوووخاد ذوب شيووو   5158الوووى  5108خوووال الةتوووخة موووغ 
عجيات البيئية الازمة لتحديغ هحه التػحج واسخهع يا مجال الدياحة مع التخكيد عمى الت

، وشووسمت عسميووة البحووث أربووع قػاعووج PRISMAالخبووخاتا اسووتشجت السخاجعووة الووى مشهجيووة 
( دراسووات 01بياشووات الكتخوشيووةا وبعووج رصبيوو  معووانيخ التزووسيغ وااسووتبعاد، رووع اختيووار  

بحووث ذات عاقووة بهووجف البحووثا وأضهووخت الشتوواية ال رالبيووة الجراسووات اشتهجووت شخي ووة ال
ذوب اضووصخا  شيوو  التػحووج  ( كسووا إل أرموود الجراسووات اسووتهجيت اسووخ9الشػعيووة  ل  

( دراسوووة ركووودت عموووى ذوب التػحوووج أشةدوووهعا  كوووال التخكيوووود 5( دراسوووات م ابووو  ل ; ل 
الجغخايووا يووا الجراسووات عمووى الدوويا  افوروبووا، وأجخيووت معطسهووا يووا السصوواراتا ايزووا 

حوواورا التحووجيات البيئيووة الحدووية، التحووجيات رسحووػرت الشتوواية  ذووس  رييدووا عمووى  ا ووة م
ويػصووا البحووث الووى ضووخورة  ااجتساعيووة والتذووغيمية، ومتصمبووات التكيوو  والووجعع الوواز ا

رصووػيخ السديووج مووغ اف حوواث حووػل احتياجووات هووحه الةئووة واسووخهع، وبذووس  أساسووا، حووػل 
 السسارسات والتعجيات الدياحية الزخورية التا رتكي  مع هحه ااحتياجاتا

 

 التجار ، الدياحة، ذوب اضصخا  شي  التػحج الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

      This study aimed to review research published between 2015 

and 2025 that examined the experiences of Individuals with Autism 

Spectrum Disorder (ASD) and their families in the tourism sector. 

The focus was on identifying environmental adaptation that 

contribute to improving their tourism experiences. The PRISMA 

platform outlined four electronic data requirements for the research 

process. After applying specific inclusion and exclusion criteria, 

ten relevant studies were selected for analysis. The results indicated 

that most studies employed a qualitative research methodology 

(n=6), with a majority targeting families of individuals with ASD 

(n=8) compared to those that focused solely on individuals with 

autism (n=2). The studies conducted in Europe centered on 

geographical factors and were predominantly carried out at 

airports. The findings highlighted three main areas of concern: 

sensory challenges, social and operational challenges, and 

necessary adaptations. The study recommends further research on 

the needs of individuals with ASD and their families, particularly 

in the context of tourism practices and modifications that can better 

address these needs. 
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 المقجمة:

رعووج الدووياحة مووغ افشذووصة التووا رلأووخب حيوواة افيووخاد  ذووس  عووا ، يهووا ردووهع يووا 
رحدوووويغ جووووػدة الحيوووواة ورعوووودز الرووووحة الشةدووووية والبجشيووووة لمةووووخد، كسووووا ردوووواهع يووووا رحدوووويغ 
مجوواات حياريووة اخووخا ملأوو  افسووخة، العسوو ، الوودواج، والحيوواة ااجتساعيووة واللأ ا يووة لمةووخدا 

لباحلأيغ أل الدوياحة ليدوت مجوخد شذواف رخييهوا، بو  ضوخورة بشاءً عمى ذلظ، نخا  عس ا
 ;McCabe & Diekmann, 2015)حياريوة يسسووغ اعتبارهووا ح وا اجتساعيووا أساسوويا

Uysal et al., 2016) ا 
ورتعجد شخ  رعخي  الدياحة، لحا أشم وت مشطسوة الدوياحة العالسيوة رعخيةوا مػحوجا 

 :لمدياحة، حيث رع رعخيةه عمى الشحػ التالا
"الدياحة ضاهخة اجتساعية و  ا ية واقترادية رشصػب عمى اشت ال افشخاص إلى بمجال أو 

م  عمى هؤاء أماكغ خارج بيئتهع السعتادة فرخاض شخرية أو رجارية او مهشيةا ويص
افشخاص اسع الدوار  الحنغ قج يسػشػل سايحيغ او رحالة متجػليغ؛ مقيسيغ أو ريخ 

 Westcott)مقيسيغ(، ورخربط الدياحة  أشذصتهع، والتا يدتمد   عزها شة ات سياحية" 
& Anderson, 2021, p. 3)    ا 

ذووويع الخموووط بووويغ مروووصمل الدوووياحة، الدوووةخ، الزوووياية، ويجوووخب أحياشوووا التعامووو  ي
معها عمى اشها مروصمل واحوج، بيشسوا لكو  مشهوا معشوى مختمويا يالدوياحة هوا السروصمل 
الذووام  لششذووصة والرووشاعة التووا رخموو  رجخبووة سووياحية لشيووخاد، بيشسووا الدووةخ هووػ شذوواف 

ذوس  اكبووخ لمتخ يوه وااسووتجسا ا موغ شاحيووة التش و  بويغ مػاقووع مختمةوة فرووخاض متعوجدة، وب
اخووخا، يسسووغ رعخيوو  الزووياية  أشهووا يووغ ر ووجيع الخووجمات و مدوواعجة الشوواس عمووى الذووعػر 

 ,Westcott & Anderson) التخحيوود وااسووتخخاء والحرووػل عمووى رجخبووة مستعووة 
 ا    (2021
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وقصاعووات معشيووة مووغ إل الدووياحة قصوواس واسووع وشووام  نتزووسغ أشذووصة وخووجمات 
شأشها ر جيع رجخبة سياحية مسيودة وسوهمة الػصوػل لجسيوع ايوخاد السجتسوعا رروع ذلوظ نػاجوه 
افشخاص ذوب الإعاقة رحجيات كبيخة رعي  مذاركتهع يوا مجوال الدوةخ والدوياحة، حيوث 
إل العجنووج مووغ الػجهووات الدووياحية والبشيووة التحتيووة ا روودال ريووخ مهيووأة  ذووس  كاموو  لتمبيووة 

اجوووارهع الخاصوووة، مسوووا نوووؤدب إلوووى ر ميووو  يخصوووهع يوووا ااسوووتةادة موووغ يػايوووج الدوووياحة احتي
(Tecau et al., 2019)  وهوحه التحوجيات رذويخ إلوى وجوػد يجوػة يوا إمساشيوة الػصوػل

والسذوواركة العادلوووة يووا افشذوووصة الدووياحية بووويغ افشووخاص ذوب الإعاقوووة وبوووافخز ذوب 
اضصخا  شي  التػحجا كسا أضهخت  عس الجراسات أل مذاركة افشةال ذوب اضصخا  

ػحووج يووا افشذووصة الدووياحية والتخييهيووة جوواءت  سعووجات أقوو  مووغ افشةووال ذوب شيوو  الت
، وأل ااسووخ التووا لووجنها شةوو  مووغ ذوب (Fortuna et al., 2024)الشسووػ الصبيعووا 

اضووصخا  شيوو  التػحووج رػاجووه صووعػبات أكبووخ يووا السذوواركة  الدووياحة م ارشووة  العووايات 
 ا (Zhao et al., 2023) التا لجنها أشةال مغ ريخ ذوب الإعاقة

ويعج اضصخا  شي  التػحج  سلأا وة اضوصخا  عروبا شسوايا نتسيود  زوعي يوا 
 American Psychiatric)التػاصو  والتةاعو  ااجتسواعا وسومػكيات م يوجة ومتكوخرة 

Association, 2022)   ورذيخ مخاجعة افدبيوات الحجنلأوة حوػل اشتذوار اضوصخا  شيو
إلووى صووعػبة ر ووجنخ معووجل  (Chiarotti & Venerosi, 2020)التػحووج لووجا افشةووال

ااشتذار بجقة كبيخة يا جسيع أشحاء العالع، شطخا لتبانغ السعجات  ذس  كبيخا ومع ذلظ، 
عاما يعاشػل مغ شػس موغ  ;0% مغ الدسال دول سغ 01رذيخ الت جنخات إلى أل حػالا 

ا لسخاكود الدويصخة عموى % يعاشػل مغ اضصخا  شي  التػحوجا وي و5الإعاقة، وأل حػالا 
شةووا يووا سووغ  69، ي ووجر أل واحووجا مووغ كوو  (CDC, 2025)افمووخاض والػقايووة مشهووا 

اللأامشووة يعوواشا مووغ اضووصخا  شيوو  التػحووج، وقوووج نديووج معووجل اشتذوواره عمووى مووخ الدوووشػات 
نتدوع اضوصخا  شيو  التػحوج بػجوػد صوعػبات يوا ا (Shaw et al., 2025) ال ادموة

التػاصوووو  المةطووووا وريووووخ المةطووووا، رحووووجيات يووووا التةاعوووو  ااجتسوووواعا، سوووومػكيات شسصيووووة 
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متكوخرة، التسدووظ  ووالخوريغا يذوويخ مروصمل "شيوو " إلووى التشووػس الكبيوخ يووا شووجة افعووخاض 
جة وخرايرها بويغ افيوخاد، حيوث يسسوغ أل رتوخاوح بويغ حواات خىيةوة إلوى مذوسات شوجن

  ا  (Hamed, 2013)رؤ خ عمى جػدة الحياة اليػمية
الى وجػد  ساشية أ عاد أساسية لجػدة  Saldana et al (2009)وأشارت دراسة 

الحيووواة لششوووخاص ذوب اضوووصخا  شيووو  التػحوووج، موووغ بيشهوووا الخيا يوووة العاشىيوووة  مذووواعخ 
الستعة والدعادة واشخةاض مدتػيات التػرخ(، والعاقات الذخرية  التةاع  مع الآخخيغ، 

خ يه والتدومية(، وعاقات الرجاقة، والجعع ااجتساعا(، والخيا ية الجدجية  التا رعشا الت
وااشجماج ااجتساعا  السذواركة يوا افشذوصة السجتس(يوة(ا ورعتبوخ الدوياحة وسويمة يعالوة 
لتحديغ جػدة الحياة لهع وفسخهع، يها رتيل لهع يخصة ااسوتستاس بتجوار  رخييهيوة رمبوا 
احتياجارهع الخاصة ورعودز شوعػرهع  الخاحوة وااشوجماج، وموع ذلوظ يالخروايز افساسوية 

ربصووة بهووحا ااضووصخا   الإضوواية إلووى  السذووسات الذووايعة السروواحبة لووه ملأوو  ال موو ، السخ 
وصوووعػبات الةهوووع، والزوووعي يوووا الػضوووايي التشةيحيوووة  ال وووجرة عموووى التخصووويط والتشطووويع(، 
ضوووعي التساسوووظ السخكووودب  يهوووع السػقوووي كسووو  يوووا سوووياقه(، والسذووواك  الحدوووية السةخشوووة 

(Loukusa et al., 2018)  التوا رعيو  كلأيوخا ذوب اضوصخا  شيو  التػحوج واسوخهع يوا
السذووواركة يوووا افشذوووصة الدوووياحية، ويحوووج موووغ يخصوووهع يوووا ااسوووتستاس بتجوووار  سوووياحية 

 ا (Hamed, 2013)واشذصة رخييهية متشػعة 
إل رشطوويع افشذووصة الدووياحية  سايووة مجاارهووا  نتصموود مخاعوواة احتياجووات هووؤاء 
اايخاد ولطخويهع الخاصة، اضاية الى رػييخ بيئة سوياحية مهيوأة ومشاسوبة لهوع ردواهع يوا 

ا وموووغ أبوووخز الإجوووخاءات التوووا ردووواعج يوووا رح يووو  مبوووجأ (Hamed, 2013)رسسيوووشهع 
الستعم ة  التعجيات  "الدياحة السيدخة" ورػييخ بيئات سياحية صجي ة لحوب التػحج ها رمظ

البيئيووة وبسعشووى اد  كيوو  يسسووغ ركييوو  البيئووة لششووخاص ذوب اضووصخا  شيوو  التػحووج 
 حيووث ركووػل هووحه البيئووة أقوو  رووػرخا لهووع ورعوودز يخصووة مذوواركتهع يووا افشذووصة الدووياحية 

 ا(Gillovic & McIntosh, 2020)ورعديد دمجهع 
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ذوب اضوووصخا  شيووو  التػحوووج يوووا افشذوووصة الدوووياحية خصوووػة  يعوووج إشوووخاا افيوووخاد
الذسػلية يا السجتسع، كسا رسلأ  أسخهع عشرخا أساسيا يوا هوحه محػرية شحػ رخسيخ مبجأ 

ا وشطوووخا لسوووا رػاجهوووه هوووحه افسوووخ موووغ رحوووجيات  (Ramukumba, 2024)السشطػموووة 
الةعاليوات الدوياحية، يغوجو رح يو  الذوسػلية  ممسػسة عشج التخصيط لمدةخ أو السذاركة يا

أموووخا مع وووجاا وعميوووه، يوووول ردوووميط الزوووػء عموووى رجووواربهع ورجوووار  أبشوووايهع يسسوووغ السجتسوووع 
والعووامميغ يووا قصوواس الدووياحة والدووةخ مووغ يهووع أعسوو  احتياجووارهع،  سووا يدووهع يووا رووػييخ 

ع مووغ ااهتسووا  وعمووى الووخرالووجعع السايووع ورهيئووة بيئووات سووياحية دامجووة وميدووخة لمجسيووعا 
الستدانج  افيخاد ذوب الإعاقة يا الدياحة يا الآوشوة افخيوخة، يوول معطوع الجراسوات ركودت 

 ,.Card et al)عموى اشوػاس اخوخا موغ الإعاقوات ملأو  الإعاقوات الجدوجية أو الحخكيوة 
2006; Var et al., 2011)والإعاقوات الحدوية ملأو  ااعاقوة البروخية ،(Devile & 

Kastenholz, 2020)  الإعاقوة الةكخيوة ،(Ali et al., 2023; Gillovic et al., 
بيشسووووا رعووووج اف حوووواث الستعم ووووة بووووحوب اضووووصخا  شيوووو  التػحووووج محووووجودة شدووووبيا،  (2024

واشصاقوا مووغ ذلوظ، ردووعى هووحه وخاصوة رمووظ التوا رتشوواول خبوخارهع البيئووة ورجوار  أسووخهعا 
 :الجراسة للإجا ة عغ الدؤال التالا

 مذكمة البحث:
 :البحث يا الدؤال التالارتسلأ  مذسمة 

كيووووو  رروووووي الجراسوووووات الخبوووووخات الدوووووياحية البيئوووووة لوووووحوب اضوووووصخا  التػحوووووج واسوووووخهع،  
 والتعجيات البيئية الازمة لتحديغ هحه الخبخات؟

 منهجية البحث:
روووع اسوووتخجا  السخاجعوووة السشهجيوووة وجوووخا البحوووث عوووغ الجراسوووات ذات الرووومة عبوووخ 

 GoogleوWeb of Scienceو Scopusو PsycINFO أربع قػاعج بياشات إلكتخوشية
Scholar ا حيووث رووع اسووتعخاض اف حوواث مووغ خووال السرووصمحات التاليووةا“Tourism 

for Autism”، “Autism and Hospitality”، “Tourism Accessibilities for 
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Autism”، “Housing and Autism”،” Travel and Autism”.  روع البوجء يوا
 ا 5158ورع رحجنث البحث الشهايا يا سبتسبخ  5157إجخاء البحث يا ديدسبخ 

 معاييخ التضمين والاستبعاد: 
وي وووووا لووووو" بشووووػد الت ووووواريخ السةزوووومة لمسخاجعوووووات  السخاجعوووووة السشهجيووووة أُجخيووووت هووووحه

( وقووج رووع اختيوار الجراسووات بشوواء عمووى السعووانيخ PRISMAالسشهجيوة والتحموويات التمػيووة   
يوووا سوووياقات الدوووياحة  5158-5108ل الةتوووخة موووغ التاليوووة ا  أ( الجراسوووات السشذوووػرة خوووا

والدةخ؛   ( أل رذس  الجراسة ذوب اضصخا  شي  التػحج او اسوخهع أو م وجما الخعايوة 
؛  ج( أل رتزوووسغ الجراسوووة موووا يخوووز التعوووجيات البيئيوووة أو الخجماريوووة الخاصوووة ببيئوووات 

غ افمووووواكغ الدوووووياحة  ملأووووو  الةشووووواد ، والسعوووووالع الدوووووياحية، ووسووووواي  الش ووووو ، أو ريخهوووووا مووووو
الدووياحية(؛  د( أل رحتووػب عمووى شتوواية ورجووار  متعم ووة  التعووجيات البيئيووة الازمووة لووحوب 
 اضصخا  شي  التػحج؛  هو( سهػلة الػصوػل لمجراسوة؛  و( الجراسوات  المغوة ااشجميديوةا
وكاشووت معووانيخ ااسووتبعاد كسووا نموواا  أ( السخاجعووة السشهجيووة والجراسووة ااستعخاضووية؛   ( 

ويرووػل الكتوود وافشخوحووات وعووخوض السمروو ات؛  ج( الجراسووات يووا الدووياقات  الت واريخ
 التعميسية او الدخيخية؛  د( شذخت خارج الإشار الدمشا السحجدا 

 اختيار الجراسات:
( دراسوة محتسموة، وبعوج 6:9أشتجت عسميات البحث الإلكتخوشية يوا البجايوة عوغ  

راسوووةا  يُحروووت هوووحه الجراسوووات موووغ ق بووو  ( د009إزالوووة الشتووواية السسوووخرة روووع ااحتةوووا  بوووو  
الباحلأووة لمتأكووج مووغ ماءمتهووا لهووحه السخاجعووة بشوواءً عمووى العشووػال والسمخووز، وبعووج ذلووظ رووع 

( دراسوووة  ذوووس  أعسووو  وقوووخاءة الجراسوووات كامموووة 79( دراسوووةا  عوووج يحوووز الوووو  79رخشووويل  
ز هووحه لمتأكووج مووغ ارةاقهووا مووع معووانيخ التزووسيغ السحووجدة سووا  ا، وشووتة عووغ عسميووة الةحوو

( دراسة وذلظ اما  دبد اختاف العيشة، اختاف الديا ، صوعػبة الػصوػل 69استبعاد  
لعوج  ارربواف شتواية الجراسوة موع هوجف السخاجعوة الحاليوةا وأخيوخا، رزوسشت  الى الجراسة، او
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( دراسوووة اسوووتػيت معوووانيخ التزوووسيغ روووع ااحتةوووا  بهوووا اسوووتخخاج 01السخاجعوووة الشهاييوووة  
 (ا0البياشات شس   

 
 تنظيم الجراسات:

رع اشذاء ججول لتدجي  بياشات الجراسات السذسػلة يا السخاجعة والحب رتزسغا 
السؤلي وسشة الشذخ، الهجف مغ الجراسة، شخي ة البحث، أدوات جسع البياشات، العيشة/ 

 ( الجراسات التا رع مخاجعتهاا 0السذاركيغ، الشتايةا يعخض الججول رقع  
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 جراسات السذسػلة( بياشات ال0ججول  
 

، سنة النشر، المؤلف

 المكان
 طرٌقة البحث الهدف من الدراسة 

أدوات جمع 

 البٌانات

العٌنة/ 

 المشاركٌن 
 النتائج 

Dempsey et al., 

2021 

 اٌرلندا

معرفة تجارب السفر 

الجوي للعائلات التً 

لدٌها أشخاص 

مصابون بالتوحد من 

خلال الضغوطات 

 والعوامل الوقائٌة

  مًبحث ك

 استبٌان

اسر ( 11)

ذوي  أطفال

اضطراب طٌف 

 التوحد

كشفت عن أنواع التحدٌات 

المسببة للتوتر اثناء السفر 

المساعدة  الجوي، العوامل

والتسهٌلات اللازمة، 

استراتٌجٌات الاستعداد 

 للسفر

Sedgley et al., 

2017  

 برٌطانٌا

تسلٌط الضوء على 

تحدٌات تجارب السفر 

ال التً ٌواجهها الأطف

المصابون بالتوحد 

 وأمهاتهم
 التعامل تواستراتٌجٌا

 بحث نوعً

 مقابلات

( أمهات 1)

أطفال ذوي 

اضطراب طٌف 

 التوحد

تحدٌات  روتٌن،انشاء 

 حسٌة

Zhao et al., 2023 

 الصٌن

تعزٌز المشاركة فً 

السفر من خلال 

استكشاف احتٌاجات 

السفر وأنماطه لدى 

الأشخاص المصابٌن 

 بالتوحد وأسرهم.

 حث نوعًب

 مقابلات

( أسر 18)ن=

أشخاص ذوي 

اضطراب طٌف 

 التوحد

أنماط للسفر  حددت خمسة

العائلً للأشخاص 

المصابٌن بالتوحد، واٌضا 

الدعم التحدٌات واحتٌاجات 

 .تحتاجها هذه العائلات التً

Edwards   et   al., 

  2024 

 استرالٌا

 المبادراتتقٌٌم 

الصدٌقة للتوحد" فً 

مطار "سٌدنً" 

 ومدى "جولد كوستو"

توافقها مع احتٌاجات 

المسافرٌن من ذوي 

 .التوحد وأسرهم

 بحث نوعً 

 مقابلات
( بالغون من 1(

ذوي اضطراب 

طٌف التوحد ، 

( أولٌاء 1)

أمور أطفال 

 ذوي التوحد

حددت التحدٌات التً 

ٌواجهها المسافرون من 

ذوي اضطراب طٌف 

التوحد فً المطارات، 

متطلبات تحسٌن خبرات 

 ر لهمالسف
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   Chiscano, 2024 

 اسبانٌا

 

تهدف إلى فهم كٌفٌة 

تحسٌن تجربة 

العائلات فً 

المطارات من خلال 

ممارسات اجتماعٌة 

 تعاونٌة 

بحث نوعً 

 (اثنوجرافً)

ملاحظات 

مٌدانٌة، 

أسرة  (11) مقابلات

ذوي  أطفال

اضطراب طٌف 

 (18-1التوحد )

الممارسات مجموعة من 

التً تحسن  والالٌات

وتقلص القلق فً  التكٌف

المطارات وتسهل الوصول 

 مصادر)لهم الشامل 

قبل السفر  وادوات تعرٌفٌة

التمكٌن  (ارشادات مكانٌة

 الرقمً، تدرٌب الموظفٌن.

Chiscano, 2021 

 اسبانٌا
تحسٌن تجربة 

المطارات والوصول 

 الشامل 

بحث نوعً 

 (اثنوجرافً)

مجموعات 

 التركٌز
أسرة  (11)

أطفال ذوي 

ف اضطراب طٌ

–1)التوحد 

11+) 

تحسٌن عملٌة التواصل، 

وجود مرافق، تدرٌب 

الموظفٌن، توفٌر موارد 

 رقمٌة، توجٌه مكانً

  Dattolo   et   al., 

  2016 

 اٌطالٌا

تطوٌر موقع وٌب 

لتٌسٌر إمكانٌة 

الوصول لمواقع 

 سٌاحٌة 

 منهج شبه تجرٌبً

مقابلات، 

 استبٌان تقٌٌم
 (1 )

 من ستخدمونم

ذوي اضطراب 

ف التوحد+ طٌ

 إعاقة عقلٌة 1

توفٌر عناصر مرئٌة 

لمواجهة الاضطرابات 

ٌر المسبق ضالحسٌة، التح

للرحلة مثل أعداد حقٌبة 

الظهر، إرشادات مسبقة 

 عن كٌفٌة سٌر الرحلة

Fortuna et al., 

2024 

الولاٌات المتحدة 

 الامرٌكٌة

تطوٌر أدوات/ مواد 

لزٌارة المتاحف 

لتعزٌز مشاركة ذوي 

 التوحد

 حث مختلطب

استبٌان 

تقٌٌم، 

 مقابلات

( من أولٌاء 11)

الأمور+ مقدمً 

الرعاٌة لذوي 

اضطراب طٌف 

 التوحد

 زٌارة المتحفمواد ما قبل 

الضعف  وفائدتها، جوانب

لدى ذوي اضطراب طٌف 

 التوحد عند زٌارة المتحف  

  Karagkouni   and 

Dimitriou, 2025 

 الٌونان

تقٌٌم أداء مشغلً 

تعزٌز  المطارات فً

تجربة السفر وإدماج 

بٌئة العمل للأفراد 

المصابٌن باضطراب 

 طٌف التوحد 

 بحث كمً

 

 استبٌان 

اسر ذوي  (60)

اضطراب طٌف 

التوحد، موظفو 

 المطارات

تعدٌل البنٌة التحتٌة، خطة 

تدرٌب لمواجهة الازمات 

 الموظفٌن بالتوحد وتوعٌة

  MacLennan   et  

 al.,   2022 

 برٌطانٌا

ف عن التجارب الكش

الحسٌة فً الأماكن 

العامة لذوي اضطراب 

 طٌف التوحد

  بحث نوعً

مجموعات 

 التركٌز
بالغا من  24

ذوي التوحد 

(18-11) 

تم تحدٌد ستة عناصر 

كانت  إذاأساسٌة تحدد ما 

ممكنة تلائم او البٌئة معٌقة 

 خصائصهم
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 تحميل النتائج ومناقذتها:
الوى  5108جعوة السشهجيوة والتوا شذوخت موغ عوا  رع رزسيغ عذخ دراسوات يوا هوحه السخا

(ا يووا هووحا ال دووع مووغ السخاجعووة سوويتع ر ووجيع احروواء وصووةا لمستغيووخات 0 جووجول  5158
التالية ومغ  ع استعخاض أبخز الشتاية السدتخمرة مغ هحه الجراسات للإجا وة عموى سوؤال 

حوج واسوخهع، البحثا كي  رري الجراسات الخبوخات الدوياحية البيئيوة لوحوب اضوصخا  التػ 
 والتعجيات البيئية الازمة لتحديغ هحه الخبخات؟

 

أضهوووخت السخاجعوووة السشهجيوووة ال هشووواا عوووجد قميووو  موووغ  :نوووهل الجراسوووات ومكوووان تط يقهوووا
( السػجهووة لجراسووة احتياجووات ذوب اضووصخا  شيوو  التػحووج يووا مجووال 01الجراسووات  ل 

لجراسوووات كاشوووت دراسوووات الدوووياحة لتيدووويخ الخبوووخات الدوووياحية لهوووع وفسوووخهعا معطوووع هوووحه ا
( 0(، ودارسة شبه رجخيبية  ل 5(، ودراستيغ اشتهجت الصخي ة الكسية  ل 9شػعية  ل  

 (:(ا معطووووع هووووحه الجراسووووات شب ووووت يووووا أروبووووا  ل 0ودراسووووة أخووووخا مختمصووووة  ل 
(Chiscano, 2021, 2024; Dattolo et al., 2016; Dempsey et al., 
2021; Karagkouni & Dimitriou, 2025; MacLennan et al., 2023; 

Sedgley et al., 2017)دراسة واحجة يا الرويغ ، (Zhao et al., 2023) دراسوة ،
، ودراسوة واحوجة يوا الػايوات الستحوجة (Edwards et al., 2024) واحوجة يوا اسوتخاليا

 (Fortuna et al., 2024) .اامخيسية
معطع الجراسات اسوتهجيت اسوخ ذوب اضوصخا  شيو  التػحوج  الجراسة: المذاركهن/ عينة

( دراسووة م ابوو  دراسووتيغ ي ووط اسووتهجيت ذوب اضووصخا  شيوو  التػحووجا بموو  اجسووالا ; ل 
عووووجد السذوووواركػل يووووا الجراسووووات مووووغ اسووووخ ذوب اضووووصخا  التػحووووج يووووا جسيووووع الجراسووووات 

 ,.Dempsey et al)( :08(، عووجد العيشووة يووا الجارسووات الكسيووة  ل  ;59 ل 
2021; Karagkouni & Dimitriou, 2025) 000، وبم  يا الجراسات الشػعية  ل )

(Chiscano, 2021, 2024; Edwards et al., 2024; Fortuna et al., 
2024; Sedgley et al., 2017; Zhao et al., 2023)  رجوجر الإشوارة إلوى أل ا
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كاشووت   Fortuna et al., (2024) عووجد السذوواركيغ يووا الس ووا ات ضووسغ دراسووة
(، وهؤاء السذاركػل أشةدهع شاركػا أيزا يا ااستبيال الخواص  الجراسوة ذارهواا 55 ل 

وقووووج رووووع احتدووووا  هووووحا العووووجد ضووووسغ إجسووووالا السذوووواركيغ يووووا الس ووووا ات، ولوووويذ ضووووسغ 
بة لإجسوووالا عوووجد السذووواركيغ يوووا الجراسوووات موووغ ذوب اضوووصخا  الجراسوووات الكسيوووةا   الشدووو

 ,.Edwards et al)( ا شال موغ هوحه الجراسوات شػعيوة ;6شي  التػحج ي ج بم    ل   
2024; MacLennan et al., 2023) و دراسة واحوجة رجخيبيوة ،(Dattolo et al., 

 ا (2016
هشاا دراسات شػعية رشاولت رجخبة العوايات التوا لوجنها أشةوال مروابػل ادوات الجراسة: 

يووا السصووارات، حيووث اسووتخجمت عووجة أدوات ملأوو  م ووا ات ،   اضووصخا  شيوو  التػحووج
احتياجووات   (Chiscano, 2021, 2024)سػعوات التخكيود، والسوشهة الإ شوػرخايا مج

، رحجيات  (Edwards et al., 2024)السدايخيغ مغ ذوب التػحج واسخهع يا السصارات
 ,.Sedgley et al., 2017; Zhao et al)الدةخ التا رػاجهها ااسخة و احتياجارهع  

والتا استخجمت ييها أداة الس ابمةا كسا أل هشاا دراسوة شػعيوة أخوخا عوغ رجخبوة  (2023
 ,.MacLennan et al)البالغػل مغ ذوب اضصخا  شيو  التػحوج يوا افمواكغ العاموة 

ربشووت ييهووا الجراسووة أداة مجسػعووة التخكيوودا أمووا الجراسووات الكسيووة، ي ووج اسووتخجمت  (2023
أدوات رعتسج عمى ااستبياشات  هجيت ييها  الى معخية رجار  الدوةخ الجوػب  والسصوارات 

 & Dempsey et al., 2021; Karagkouni)لجا اسخ ذوب اضصخا  شي  التػحج 
Dimitriou, 2025) ويوووا دراسوووة  .روووع رصػيخهوووا/ ركييةهوووا خريروووا فروووخاض الجراسوووة

مختمصوووة اسوووتخجمت ييهوووا ااسوووتبياشات، الس وووا ات ي وووج هوووجيت الوووى رحدووويغ رجوووار  ذوب 
ا اموا (Fortuna et al., 2024)اضوصخا  شيو  التػحوج واسوخهع عشوج زيوارة الستواحي 

الجراسة الذبه رجخيبية ي ج استخجمت أدوات شػعية وكسية ملأ  استبياشات ر ييع و م ا ات 
صوووجن  لوووحوب اضوووصخا  شيووو  التػحوووج  (Website)هوووجيت الوووى رصوووػيخ مػقوووع سوووياحا 

(Autistic-friendly) (Dattolo et al., 2016) ا 
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هامول المدواعجة  وي تحدوين الخ خات الدياحية لحوي اضطخاب طيف التهحج واسخهم والع
 خ خاتهم: 

اجسعوووت الجراسوووات أل ذوب اضوووصخا  شيووو  التػحوووج واسوووخهع نػاجهوووػل رحوووجيات 
كبيوخة ر(وي هع مووغ السذواركة يووا افشذوصة الدوياحيةا حيووث رسحوػرت الشتوواية  ذوس  رييدووا 
حوووػل رجوووار  الدوووةخ الجوووػب، وبوووافخز السصوووارات، والبيئوووات العاموووة السددحسوووة العامووووة 

سغ ر ديع هحه الشتاية الى  اث محاور رييدويةا التحوجيات البيئيوة الحدوية، كالستاحيا يس
 التحجيات ااجتساعية والتذغيمية، ومتصمبات التكي  والجعع الاز ا 

 المحهر الأول: التحجيات ال يئية الحدية
رعتبووخ البيئووات عاليووة التحةيوود والسخه ووة حدوويا هووا السرووجر افكبووخ لمتووػرخ وال موو  

ضوووصخا  شيووو  التػحوووجا ياضوووصخا  السعالجوووة الحدوووية لهوووحه الةئوووة نوووخربط لشسوووخ وذوب ا
 خرايرهع ويعج عاما محػريا يا ضهػر اشساف سمػكية محجدة، خاصوة ضوسغ البيئوات 
الحايموووة  وووالسلأيخات التوووا يروووعد الدووويصخة عميهوووا، ااموووخ الوووحب نوووشعسذ سووومبا عموووى رجخبوووة 

 Chiscano, 2024, 2024; Dempsey et)ااسخ الدياحيةا رػضل هوحه الجراسوات
al., 2021; Sedgley et al., 2017)  ج وأل ااجهوواد الحدووا السةووخف واازعووا

أبوووخز الزووغػشات السخربصوووة  الدوووةخ ووجهووات الدوووياحةا يالسصووارات  صبيعتهوووا رعتبوووخ  مووغ
بيئوووات عاليوووة التحةيووود، بيئوووات ريوووخ متػقعوووة ودايسوووة التغييوووخ، صووواخبة، ذو وريوووخة سوووخيعة، 
ورذووووس  ملأيووووخات حدووووية متعووووجدةا يافضووووػاء الدوووواشعة  افضووووػاء البيزوووواء(، الإعاشووووات 

خوايل السختمةووة، ضووجية السحخكووات وعخبووات "التخولووا" السدووتسخة، اارضوويات الامعووة ، الوو
الستحخكة يا السسخات، اصػات صشادن  التخديغ العمػية ، صػت رذغي  محخا الصايخة،  

 ;Dempsey et al., 2021)ك  ذلظ يدبد عبئا كبيخا لوحوب اضوصخا  شيو  التػحوج 
Edwards et al., 2024; MacLennan et al., 2023) ا 

وايزووووا رطهووووخ التحووووجيات البيئيووووة الحدووووية يووووا الدووووياقات التووووا رتدووووع  اازدحووووا  
أل  Dempsey et al (2021) وشوػابيخ ااشتطوار لةتوخات شػيموةا ي وج وجوجت دراسوة 
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التػاجج يا مداحة صوغيخه ملأو  م عوج الصوايخة وااضوصخار لمجموػس لةتوخات شػيموة موع قموة 
يتووخات الحخكووة  شوواء الخحمووة، اررووجاء حوودا  الصووايخة، الجمووػس  جاشوود شووخز رخيوود يسلأوو  
رحووجيا لغالبيووة افسووخ ا شوواء رحمووتهع مووع ابشووايهع مووغ ذوب اضووصخا  شيوو  التػحووجا إضوواية 

يووا ردووجي   أل يتووخات ااشتطووار الصػيمووة Chiscano (2024)إلووى ذلووظ، ذكووخت دراسووة 
الػصوووػل، السصوووواعع، بػا ووووات افموووغ، وبػا ووووات الرووووعػد، والسسووووخ الجوووػب رُعووووج مووووغ أكبووووخ 

 العػام  السدببة لمتػرخ لشسخا  
وصوووووعػبة التش ووووو    كسوووووا أل التغييوووووخات يوووووا الوووووخوريغ وعوووووج  ال وووووجرة عموووووى التشبوووووؤ،

اص ذوب التػحوووج، ويدوووبد والتروووسيع السسووواشا  رلأيوووخ شػبوووات رزووود سووومػكية لوووجا ااشوووخ
 ,.Chiscano, 2021; Dempsey et al., 2021; Edwards et al)رػرخا فسخهع

2024; MacLennan et al., 2023; Sedgley et al., 2017; Zhao et al., 
ويتسلأوووو  ذلووووظ يووووا رووووأخيخ أو الغوووواء الووووخحات، والستصمبووووات افمشيووووة الرووووارمة   .(2023

 اجخاءات التةتوير، اامتلأوال لمتعميسوات، واابتعواد عوغ السستمكوات الذخروية، وطزالوة قصوع 
لسا وووووذ مع وووووجة التروووووسيع، صوووووعػبة التش ووووو  يوووووا السصوووووارات الكبيوووووخة، وأشطسوووووة الإشوووووارات ا

يوول أمهوات افشةوال  Sedgley et al (2017)اارشوادية ريوخ الػاضوحةا وي وا لجراسوة 
ذوب اضصخا  شي  التػحج ي زػل ساعات شػيموة يوا البحوث لت وجيع معمػموات واضوحة 
لمصةووو  قبووو  اب جػلوووة سوووياحية، يوووا حووويغ رةت وووخ السشذووووت الدوووياحية يوووا ر وووجيع معمػموووات 
 مشطسة واضحة وا ية رداعج افسخ عمى ارخاذ قخار يايع احتياجات الصة  ورةزيارها 

 لتحجيات الإجتماعية والتذغيميةالمحهر الثاني: ا
أضهووووخت مخاجعووووة الجراسووووات  عووووس التحووووجيات الستعم ووووة بتةوووواعات الآخووووخيغ وردة 
يعمهووع عمووى السػاقووي التووا يطهخهووا ذوب اضووصخا  شيوو  التػحووج يووا البيئووات العامووةا ي ووج 
أعخبت معطع افسخ أل الذعػر  أل افخخيغ يحجقػل بهع أو يحسسػل عميهع خاصة عشج 

ع سوومػكا شسصيووا يووا افموواكغ السددحسووة نديووج مووغ شووعػرهع  الػصووع و العدلووة اضهووار شةمهوو
 Chiscano, 2024; MacLennan et al., 2023; Sedgley et)ااجتساعيوة 
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al., 2017; Zhao et al., 2023)جتسواعا شصوا  افسوخة ا ورتجاوز رجخبة الػصع اا
لتذوووووووس  ااشوووووووخاص ذوب اضوووووووصخا  شيووووووو  التػحوووووووج أشةدوووووووهع، حيوووووووث وجوووووووجت دراسوووووووة 

MacLennan et al (2023)  اشهع يسيمػل الى " اخةواء او رسػيوه" سومػكيارهع ومحاولوة
الطهػر "  ذس  شبيعا" عشج مػاجهة الزغػشات الحدية خػيا مغ  ااحسا  ااجتساعية 
عمووويهع مسوووا يحوووج موووغ قوووجررهع عموووى اسوووتخجا  اليوووات التشطووويع الوووحارا لمتعامووو  موووع السلأيوووخات 

 الحديةا  
التػاص  الدميع مع ذوب اضصخا  كسا أل ش ز وعا السػضةيغ  سيىية التعام  و 

 ,.Chiscano, 2021; MacLennan et al)شيوو  التػحووج ضهووخ يووا دراسووتيغ 
عووغ السػاقووي ريووخ  Chiscano ( 2021)حيووث أبمغووت افسووخ يووا دراسووة   (2023

الاي وووة موووغ السوووػضةيغ يوووا السصوووارات، خاصوووة موووػضةيغ افموووغ،  ملأووو  عوووج  الروووبخ عشوووج 
التعاموو  مووع وضووعهع الخوواص مسووا يعخضووهع  هووع وأبشووايهع ل ووجر كبيووخ مووغ التووػرخ، خاصووة 

التػحووج سووػء يهووع  عشووج الدووةخ فول مووخةا أيزووا وصووي العجنووج مووغ ذوب اضووصخا  شيوو 
السػضةيغ وش ز معخية والجنهع  ذوأل احتياجوارهع يوا السعالجوة الحدوية مسوا يذوس  عاي وا 

 MacLennan)قجررهع عمى رم ا الجعع والػصػل الذام  لششذصة الدياحية والتخييهية 
et al., 2023)  ويووا شةووذ الجراسووة أشوواروا أيزووا الووى ش ووز الووجعع الس ووج  لهووع يووا ا

افمووواكغ العاموووة ملأووو  محوووات الدوووػبخ ماركوووت والسصووواعع ووسووواي  الش ووو  العوووا ، او عوووج  
وماءمتهووا احتياجووارهع الحدووية كالسبووادرات التووا رصموو  يووا الستوواحي، الدوويشسا، الشووػادبا 

يو  ريدويخ الخبوخات الدوياحية وأل هشواا رحوجيات رػاصومية رع Chiscano (2021)اشوار
ملأو  عوج  مشاسوبة الإشووارات البروخية، عوج  مايسوة الايتووات الإرشوادية وش وز يوا رووػييخ 

 السعمػمات  صخي ة مسيةة ومشاسبة لهعا
 الإضوواية الووى محجوديووة خيووارات الدووةخ والخووجمات الس جمووة مووغ شووخكات الدووياحة 

ات أو الستخررويغ السوؤهميغ لشيخاد ذوب اضصخا  شي  التػحوج واسوخهع، يايوا  الخوجم
لخعايووة افشةووال يووا الدووياقات الدووياحية يزووصخ افسووخة، وبووافخز اف ، إلووى أل يسػشووػا 
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وهوحا الوش ز يسشوع م وجما الخعايوة  (Zhao et al., 2023)موخاي يغ مدوتسخيغ فشةوالهع 
مووووغ ااسوووووتستاس بووووػقتهع أو مسارسوووووة افشذووووصة التخييهيوووووة فشةدووووهع حيوووووث اشووووارت دراسوووووة 

Chiscano 2021) زوووخورة رحدووويغ رجخبوووة الدوووةخ والسصوووارات موووغ خوووال الذوووخكات  )
الدياحة والسصوارات عوغ شخيو  ر وجيع معمػموات مسيةوة لشسوخ وافيوخاد موغ ذوب اضوصخا  

 .ملأ  استخجا  الرػر، الةيجنػ، والسػارد التكشػلػجيةشي  التػحج 
 

لهوحه  كسا أل قيػد الخجمات السخايو  والتوا رتسلأو  يوا الحاجوة لوجورات ميواه مجهودة
بووالشطخ إلووى و ا  ,.Zhao et al)2023(رخاعووا خراصووهع العسخيووة و جشدووهع  الةئووة

ذوب اضوووصخا  شيووو  التػحوووج  التحوووجيات التوووا نػاجههوووا م وووجمػ الخعايوووة الإشووواث فشةوووال
الحكػر، وجج ال هشاا "معزمة جشجرية يا استخجا  السخاحيس"ا ي ج أعوخ  اامهوات يوا 

اشهوووغ اضوووصخرل يوووا كلأيوووخ موووغ افحيوووال اصوووصحا  أبشوووايهغ  Zhao (2023)دراسوووة 
السيووووواه الشدوووووايية، مسوووووا نلأيوووووخ رحوووووجيات اجتساعيوووووة الوووووحكػر موووووغ ذوب التػحوووووج إلوووووى دورات 

الوووى ال ال يوووػد الغحاييوووة السحوووجودة  Dempsey (2021)ولػجدوووتيةا واشوووارت دراسوووة 
وااضووصخار إلووى ااختيووار مووغ مجسػعووة محووجودة مووغ الصعووا  والذووخا  عمووى مووتغ الصووايخة 

  .% مغ أولياء افمػر السذاركيغ يا الجراسة91مرجر إجهاد لشدبة 
 

 لثالث: متطمبات التكيف والجعم اللازمالمحهر ا
لمتغمد عمى هحه التحجيات وضسال رجخبة سةخ شاممة ومخيحة، حجدت الجراسات 

( مجسػعوة موغ التوجابيخ والعػامو  السدواعجة والتوا موغ شوأشها رحدويغ موغ التجخبووة 01 ل 
الدياحية لششخاص ذوب اضصخا  شي  التػحوج واسوخهع ورعودز مذواركتهع يوا افشذوصة 

 ييهيةا التخ 
رػييخ مػاد مدب ة قب  الديارة لتعديد التخصيط وال جرة عمى التشبؤ وذلظ مغ خال 

والخوخايط الحدوية وكتيبوات التػاصو ، التوا ردواعج افسوخ وافشةوال  ال روز ااجتسواعا
عموووووى معخيوووووة موووووا يسسوووووغ رػقعوووووه وااسوووووتعجاد لوووووه مدوووووب ا فب شذووووواف سوووووياحا أو رخييهوووووا 
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(Chiscano, 2021, 2024; Dattolo et al., 2016; Edwards et al., 
2024; Fortuna et al., 2024) سهمة هحه السػاد مسيةة و بمغة  ا كسا يجد أل ركػل

وأيزوا نوتع رػييخهوا  (Chiscano, 2021)ال خاءة ومدودة  الرػر والسخصصات البرخية 
  صخ  متعجدة ملأ  الةيجنػهات والكتد الخقسية و ااجهودة الروػرية ويخاعوػا أيزوا ر وجيسها

وشطووخا  ا(Fortuna et al., 2024)لتمبيووة احتياجووات الووتعمع السختمةووة  بمغووات متعووجدة
إلوووى الوووخوريغ، يوووول الإجوووازات والوووخحات  لحاجوووة افشةوووال ذوب اضوووصخا  شيووو  التػحوووج

رتصمووود رخصيصوووا مدوووب ا، والتعوووخف عموووى افمووواكغ والخوووجمات، ورػقوووع مدووواحات الإقاموووة، 
 ا(Sedgley et al., 2017) والخوريغ الستبع، وافشذصة التخييهية

دووب  عبووخ الإشتخشووت، ملأوو  ويووا شةووذ الدوويا ، رووػييخ مووػارد رقسيووة والتخصوويط الس
ردووووجي  الػصووووػل الإلكتخوشووووا وبصاقووووات الرووووعػد الستش مووووة ذات أهسيووووة خاصووووة لششةووووال 
السروووابيغ  التػحوووج فشهوووا ردوووسل لمعوووايات  وووالسخور  دوووخعة عبوووخ ش ووواف التةتوووير افمشيوووة 
ورجشوود مرووادر التووػرخ الحدووا الخييدووية يووا السصووار  كالزػضوواء واازدحووا (ا كسووا ال 

عبوخ الإشتخشوت، ملأو  رخصويط السػقوع والإجوخاءات والدومع والخوجمات، رديوج رػييخ معمػمات 
ا وأضهوخت (Chiscano, 2024; Edwards et al., 2024)موغ قابميوة التشبوؤ  البيئوة 

رصبي ات الػاقع اايتخاضا والتجهيد  الةيجنػ يعالية يا رهيئة افيوخاد ذوب التػحوج لتجوار  
 الدةخ الجػب عبخ محاكاة البيئة السصارية ور مي  ال م  الشارة عغ السػاقي ريخ السألػيوة

(Edwards et al., 2024)  ا 
 "مبوووادرات ملأووو  ويوووا السصوووارات ااسوووتخالية التوووا شوووسمتها الجراسوووة روووع رصبيووو  

Google Indoor Live View”"و ، Journey Planner  روع موغ خالهوا اشذوواء "
خووخايط حدووية رقسيووة عمووى مػاقووع السصووارات حيووث رطهووخ السشوواش  ذات السلأيووخات الحدووية 
العاليووووة، ورووووػيخ أيزووووا ررووووػيخ رةوووواعما لمسدووووارات والسخايوووو  لسدوووواعجة السدووووايخيغ عمووووى 

 Fortuna et alوجوجت دراسوة ا (Edwards et al., 2024)ااسوتعجاد لوخحمتهع 
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% 011كاشت مةيوجة بشدوبة  الإلكتخوشا أل الخخايط الستاحة عمى مػقع الستحي (2024)
 لمسذاركيغ كأدوات  رخية لمسداعجة يا التحزيخ ور مي  ال م ا

كسووا أل إجووخاء رعووجيات رذووغيمية وخجماريووة رتزووسغ رووػييخ مدووارات سووخيعة وش وواف 
لت ميوو  أوقووات ااشتطووار يووا ردووجي  الػصووػل والإجووخاءات افمشيووة  رةتووير ذات أولػيووة لهووع
ةا الوووووى جاشووووود ذلوووووظ، ضوووووخورة ركييووووو  الدوووووياقات الدوووووياحية موووووع والروووووعػد إلوووووى الصوووووايخ 

الإحتياجات الحدية لحوب اضصخا  شي  التػحج عوغ شخيو  الوتحسع يوا السلأيوخات البيئيوة 
 .ملأووو  رجشووود التعوووخض لمحذوووػد، الزػضووواء، افضوووػاء الدووواشعة، والسروووابيل الةمػرسوووشت

اد عووغ الإجهوواد لابتعوو أيزووا رووػييخ مدوواحات هاديووة و رووخف لاسووتخخاء، أو رووخف حدووية
 Chiscano, 2021; Dempsey et al., 2021; Edwards)الحدا أو التعايا مشه

et al., 2024; Karagkouni & Dimitriou, 2025) ومووغ أهووع الخووجمات ا
اضصخا  شي  التػحج، هػ روػييخ  والتدهيات التا يحتاجها ذوب الإعاقات الخىية، ملأ 

شارات ردتخج  كعامة ريخ مباشخة يعخف ااخخول مغ خالها أل الذخز الحب نخرجيوه 
يحتوواج دعسووا اضووا يا خاصووة ااموواكغ العامووة  ملأوو  السصووارات، السدتذووىيات، الستوواحي، 

ويوووا هوووحا الروووجد، اشم وووت مبوووادرة " دوار الذوووسذ للإعاقوووة  .كووود التجاريوووة(الجامعوووة، السخا
مصارا يا العالع، "وهوا عبوارة عوغ شوارة بموػل اصوةخ  571اعتسجت يا اكلأخ مغ  الخىية"

موووع عبووواد الذوووسذ"، نهوووجف الوووا رحدوووغ رجخبوووة الةوووخ لوووجا افيوووخاد ذوب ااعاقوووات الخىيوووة 
(Edwards et al., 2024)ا 

بووخامة رووجريد شوواممة لمسووػضةيغ العووامميغ يووا ااشذووصة الدووياحية و  يعووج رووػييخ و
وكووووووواات الدوووووووةخ والسصوووووووارات موووووووغ أكلأوووووووخ الإجوووووووخاءات أهسيوووووووة ورتصمووووووود رشةيوووووووحا عووووووواجا 
(Alkashrami, 2011; Chiscano, 2021; Dempsey et al., 2021; 

Edwards et al., 2024)  ويجوود أل نتزووسغ التووجريد اسووتخاريجيات لمتعاموو  مووع
الخكا  موغ ذوب اضوصخا  شيو  التػحوج، وكيىيوة التػاصو  معهوع  ذوس  صوحيلا إضواية 
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الوووى ذلوووظ، يجووود عموووى السوووػضةيغ أل يسػشوووػا اسوووتباقييغ يوووا ر وووجيع الوووجعع والسدووواعجة عشوووج 
 الإعاقة الخىية، بجا مغ اشتطار شمبهاا التعخف عمى 

وأخيووووخا، شذووووخ مشتجووووات سووووياحية  سعمػمووووات أكلأووووخ رةروووويا و وضووووػحا  اسووووتخجا  
معمػموووات مخييوووة أو  رووويغة قرروووية لتعخيووو  الصةووو   الدوووياقات التوووا ي روووجهاا أيزوووا 
ضوووخورة روووػييخ وجهوووات إجوووازات وخوووجمات إقاموووة هاديوووة ومحسيوووة ، ويخيووو  موووغ السعوووالجيغ 

لستخرريغ يا رصػر الصة  واضوصخا  شيو  التػحوج لتصوػيخ ورشةيوح أشذوصة السهشييغ وا
رخييهيووة مسووا يدووسل لس ووجما الخعايووة  الحرووػل عمووى وقووت رخييهووا فشةدووهع أو ااسووتستاس 

 ا(Sedgley et al., 2017)بػقت مذتخا مع الصة  
 الاستنتاجات والتهصيات:

هشووووواا قموووووة يوووووا الجراسوووووات السشذوووووػرة حوووووػل الدوووووياحة السػجهوووووة لششوووووخاص ذوب 
( 0(، موغ بيشهوا  01اضصخا  شي  التػحج وعايارهع، حيث لع نتجاوز عوجد الجراسوات  

ذات مشهة رجخيباا معطع الجراسات شب ت يا الجول افوربيوة وقوج يعودا ذلوظ إلوى  دراسة
 ,Fina)( 5156–:510استخاريجية مجمذ أوربا  ذأل الإعاقة   التػصيات الرادرة عغ

، والتووا حلأووت عمووى سووغ رذووخيعات خاصووة  التػحووج و وضووع اسووتخاريجيات وششيووة (2015
مشدجسة مع إرشادات ارةاقية ح وػ  افشوخاص ذوب الإعاقوة، إضواية إلوى مسايحوة جسيوع 
أشووسال التسييووودا كسوووا ال دول ملأووو  بخيصاشيوووا والػايووات الستحوووجة اامخيسيوووة رتدووو  موووع هوووحا 

يووة احتياجووات افشووخاص ذوب اضووصخا  التػجووه لكػشهووا اعتسووجت خصووط عسوو  محووجدة لتمب
 شي  التػحجا

شخي وة البحوث  (Empirical Studies)مشهجيواً، يغمود عموى الجراسوات التجخيبيوة 
الشػعية وذلظ بهجف رعسي  الةهع احتياجات افسخ ورجاربها، وهػ ما نتويل بياشوات رشيوة 

ت الكسيوة يهوا قميمووة وسوياقية، لكوغ يوا الس ابو  يحوج موغ قابميوة رعسويع الشتوايةا أموا الجراسوا
(، ريخ أشها رجعع شتاية الجراسات الشػعيوة عبوخ التأكيوج عموى التحوجيات الستكوخرة، 5 ل   

ملأووو  يوووخف التحةيووود الحدوووا، وشوووػل شوووػابيخ ااشتطوووار، وشوووجرة السوووػارد واادوات الخقسيوووة، 
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والحاجة إلى كػادر مخترة يا شسػ الصة  واضصخا  شي  التػحج يا قصاس الدياحةا وقج 
ربط شووجرة الجراسووات الكسيووة لرووعػبات رجشيووج عيشووات كبيووخة لهووحه الةئووة السحووجدة، مسووا نووجيع رووخ 

الكلأيخ موغ البواحلأيغ إلوى ربشوا افسواليد الشػعيوة التوا ردوتهجف رسلأيو  الطواهخة ويهسهوا أكلأوخ 
 ا(Creswell, 2013)مغ رسلأي  الدسال عجديا 

كسا ربخز السخاجعة الحالية ضخورة رػسيع شصا  العيشات إلى سياقات جغخا يوة مختمةوة 
حيووث لووع نووتع رصووج دراسووات اجخيووت يووا سووياقات عخبيووة رتشوواول خبووخات افسووخ واشةووالهع يووا 
السجوات الدوياحية والدوةخا وبوالشطخ إلوى عػلسوة الدوياحة وشطوخا لتدانوج رشوػس خمىيوات الدووياح 

يروبل إشووخاا مذواركيغ موغ بيئوات   ا يووة وجغخا يوة متبانشوة أموخا محػريووا اللأ ا يوة والجغخا يوة، 
 يدتح  الجراسةا 

 بشاء عمى ما سب ، رػصا البحث الحالا  التالاا
  رعديد إدماج افشخاص ذوب اضصخا  شي  التػحج ضسغ الجراسات البحلأية ملأ  البحػث

سجتسع ، والبحػث ال ايسة عمى ال(Participatory Research)التذاركية 
(Community-Based Participatory Research) سا يزسغ رسلأيا أصيا  ،

 لخبخارهع ووجهات شطخهعا 
  الحاجة إلى إجخاء دراسات مختمصة  كسية وشػعية( لةهع احتياجات افسخ  ذس  أكلأخ

 .شسػلية ور ييع يعالية التجخات الدياحية السخررة
 حية متشػعة أخخا، مع رػسيع الإشار البحلأا رشةيح دراسات مدت بمية ردتهجف شصاقات سيا

 .ليذس  سياقات مختمةة وزيادات م ارشة عبخ البيئات الجغخا ية واللأ ا ية الستعجدة
  إجخاء  حػث مشهجية معس ة رخكد عمى الدياقات العخبية، مع مخاعاة الخرػصيات اللأ ا ية

 .وااجتساعية والسؤسدية
  رصػيخ استخاريجيات سياحية شاممة رأخح يا ااعتبار التشػس اللأ ايا والجغخايا لشسخ، مع

 .التخكيد عمى ررسيع مشتجات سياحية رمبا احتياجات افشةال وأسخهع  ذس  متكام 
  رعديد التعاول بيغ م جما الخجمات الدياحية، افسخ، والستخرريغ يا مجال التػحج

  .سياحية شاممة ومدتجامة لزسال ررسيع ورشةيح خجمات
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 إقوووووووووخار:
وي اً  Monica (Anthropic, 2024) ر خ الباحلأة  استخجا  مداعج الحكاء ااصصشاعا

ادئ التػجيهية استخجا  الحكاء ااصصشاعا يا البحث العمسا الرادرة عغ جامعة لمسب
السمظ عبجالعديدا رع ارباس كاية الإجخاءات الستعم ة  الذةا ية والسرجاقية والتح   مغ 

، السبشا عمى شسػذج Monica دقة الشتايةا وقج استخج  مداعج ذكاء اصصشاعا
(Claude-3.5-sonnet)  ة كبجن  لبخشامNVIVO  يا رحمي  ورشطيع البياشات

الشػعيةا وقج قامت الباحلأة  التح   والسخاجعة لك  خصػة نجويا لزسال الجقة والسرجاقية 
 .وعخضها عمى مداعج  احث لمسخاجعة

 
 
 
 
 
 
 
 


