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دورىالممارسىالعامىفيىتوصوةىالطالباتىبأهموةىممارسةىالانشطةىىى
ىالرواضوةىللتخفوفىمنىالعنفىالمدرسيىلدوهن

 
 اعذاد وتنفيذ

 لينرانيا عبذ المنعن هصطفي س
 
 

 البحثهلخص 
ٌٖســة ٌلحاليــة ٌلــ   سٖــيىــث ة ٌلث ٖ٘ ٌلعــام  ــي تهعيــة ٌلمالبــاُ ب ىسيــة ، و تحثيــث ٌشــاال ٌلعشــر ٌلسث تحثيــث ٔوٖ ٌلسســا

سٖي لثييم سٖة ٌلانذمة ٌلحياضية لمتخفيف من ٌلعشر ٌلسث ٌٖساُ ٌلهصفية ٌلتي ٌستخثمة مـشي  مسا ، وتعث من نسط ٌلث
473َلبــاُ وعــثٔىم  لمماٌلسدــا ٌلاجتســاع  بمحيقــة ٌلعيشــة  َٖ ٌســيهط ٌلتعميسيــة  ( مفــحٔ ٖ٘ ٌلاعثٌٔ ــة لمبشــاُ بــئٌ بالســثٌ

ٌٖسـة ٌلـ  تعـثٔ ٌشـاال ٌلعشـر 77وعثٔىم   سٖة، وتم جسع ٌلبياناُ من خلال ٌستبيان  يعثٌٔ ٌلباحثة(، وتهصـمة ٌلث ( مث
ومشيـا مـا ىـه مهجـو  بع م بعـ  ٌلمالبـاُ ٌٔوٌُ بعزـيم ٌلـيتحمـلثى ٌلمالباُ مشيا ما ىه مهجو ضـث ٌلـخميلاُ مثـل 

ومشيا مـا ىـه  ٖ ع بع  ٌلمالباُ ٌصهٌتيم عمي معمسييمومشيا ما ىه مهجو لمسعمسين مثل  الانعخٌل عن ٌلاخحينلمجٌُ ك
سٖة مثل ُمهجو لمسستمكا سٖـييتخح  ٌلسث ، كسـا ٌن ؤوٌٖ ٌلاخرـائ  ٌلاجتسـاع  تسثمـة  ـي ب بعـ  ٌلمالبـاُ ٌلاثـاِ ٌلسث

سٖـي وكيفيـة ٌلتعامـل  نتقـث م نرـائا ليـ، و و ٌلغيـح محوـهٍ  ييـاٌلسداعثَ عمـ  تعـثيل سـمهكيات فيسـا يتعمـق بـالعشر ٌلسث
َٖمعــو سٖــي ، وٌســتثا سٖــة ، و مذــاعح عــثم ٌلحضــا عشــثىم عــن ٌلعشــر ٌلسث ترــسيم ٌلبــحٌم  وٌلخــثماُ لمتهعيــة ب ىسيــة مسا

 .ٌلانذمة ٌلحياضية
 

سٖة ٌلانذمة ٌلحياضية ،تهعية ٌلمالباُ: المفتاحيةالكلوات  سٖي ،مسا  ٌلعشر ٌلسث
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The role of the general practitioner in educating female Students about 
the importance of practicing sports activities to reduce school violence 

for them 
 

Abstract 
The current study aimed to identify the forms of school violence, and to determine the role of 
the general practitioner in educating students about the importance of practicing sports 
activities to reduce their school violence, and it is one of the descriptive studies that used the 
social survey methodology in a sample manner for female students, numbering (374) 
individuals in preparatory schools for girls, Assiut Educational Administration And their 
number (17) schools, and the data was collected through a questionnaire (prepared by the 
researcher), and the study found a multiplicity of forms of violence among students, 
including what is directed against colleagues, such as smashing some students tools each 
other,  including what is directed to self-directed such as isolation from others, including 
what is directed to teachers, such as raising some students their voices on their teachers,  
including what is directed to school property, such as the destruction of some students 
school furniture, and the roles of the social worker were represented in Helping to modify his 
unwanted behaviors, providing them with advice regarding school violence and how to deal 
with it, provoking feelings of  dissatisfaction with school violence, and designing programs 
and services to raise awareness of the importance of practicing sports activities 
 
Keywords: Student awareness, sports activities, school violence 
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  :هشكلة الذراسةهذخل : لاا أو
تعـــث ٌلساسدـــاُ ٌلتحبهيـــة ثـــاني ماسدـــاُ ٌلتشذـــئة 
، حيـت تهٌجـو تحث اُ عثيثَ  ٌلاجتساعيـة بعـث ٌلأسـحَ

تٗيا متغيحٌُ  يلـي جشـب  وىي تعسـل جشبـا   متعثَٔ،و ح
ٔيشيــــة وتحبهيــــة  ا  مــــع ٌلأســـــحَ لكـــــداٍ ٌلفـــــحٔ  يســــ
 ٌلسجتســـع. ـــي  ا  نا عـــ ووخلا يـــة لكـــي  رـــبا عزـــهٌ  

  (55، 0202 ٌلجبيم ، 
ــا  ــة  ــي مجتسعاتش ــع ٌلساسدــاُ ٌلتحبهي وٌلست مــل لهٌق

ـــا   وٌقعـــا   جـــث ون مرـــاىح ٌلعشـــر قــــث وصــــبحة   يهمي
 عيذو ٌلتمسيج حيت تختمر ىجه ٌلسراىح  ـي نهعيـا 
جٖـة  وكسيا كسا تختمـر بـاختلاف ٌلخمــان وٌلساـان ؤ
ىٖا ومن مرـاىح ٌلعشـر ٌلشاجسـة عـن تــرح اتيم  تمه

ــــدب و  ٌٖن وٌلدـــخحية ٌل ـــ  ٌلجـــث ٌلــــذتم وٌلكتابــــة عم
وٌلاســـتيخٌن وٌلتخحيــــب وٌلعبــــت بالسستمكــــاُ وٌلتســــحٔ 
سٖة وٌليحوٍ مشيا وٌلغـذ  عمـ  ونرسـة وقهٌنين ٌلسث
ٌُٖ وخٔخــال ٌلــدلاْ وٌالاُ ٌلحــأَ يلــي   ـي ٌلاختبـا
سٖــة سٖــة وٌلاعتــثٌن عمــي وحــث ٌلعــاممين بالسث . ٌلسث

  ( 34، 0222 ٌلعثوى، 
ٌلاعتـحٌف بـ ن نذـهن ىـجه ٌلرـاىحَ  ـي  اعميشـ بويج 

ٍَ مشيـا  ٍٍ متعثٔ ٌلقماع ٌلتعميسـي وصـبا نتيجـة  لأسبا
ىٖسـا ٌلشـهٌَ ٌلأساسـية لمسجتسـع،  ٌلبية وٌلأسحَ باعتبا

مـن هيـهٖ ىـجه ٌلرـاىحَ  ٌ  كبيـح   يسـا يــتحسلان جــخنٌ  
لكهنيسا لم  عسلا عم  وــح٘ مبــأً ٌحتــحٌم ٌلسعمــم 

و  ـــي نفـــه٘ وبشـــائيم مشـــج ٌلرـــغح، وتقــــثيحه وتبجيمـــ
َٖ ٌلامتشــاع ٌلتــام عــن يصـــثٌٖ  وٌلتـجكيح ٌلـثٌئم بزـحو
وي سمهك  حسل  ي طياتو ٌلسانَ وو ٌلتماول عمـ  

، 0270ٌلأحـــهٌل.  حدــهنة، ٌلسعمــم بــ ي حـــالٍ مـــن 
74)  

سٖــي  لقــث شــال ٌلانتذــاٖ ٌلكبيــح لسرــاىح ٌلعشــر ٌلسث
سٖــي وكبــح ٌلعيبــاُ ٌلتــي  تهٌجييــا ٌٔخــل ٌلهســط ٌلسث

سٖة، خاصة مع ما يشعاد عشو من هثاٖ سمبية  ٌلسث
عم  مدتهى تحريل ٌلتلاميج وٌنثماجيم ٌلجيث ٌٔخل 

سٖية  ( 45، 0274.  ٌبهٌلشرح، ٌلحياَ ٌلسث
سٖــي ب شــاال مختمفــة   وتريــح ســمهكياُ ٌلعشــر ٌلسث

جٖيــــا،  ــــالعشر  ٌٖ٘ وخا ــــث ٌلممبــــة ٌٔخــــل ٌلســــث عش

سٖــــي مــــن ٌلسذــــالاُ وٌلاضــــمحٌباُ ٌلدــــم هكية ٌلسث
هٖ ٌلــي ٌلاخــحين  ــي ٌلبيئــة  ، وٌلــجي تستــث وثــا ٌلخميــحَ
سٖــة ويتــثٌخل مــع  ٌلسحميــة ٌلسحيمــة بالمالــب وٌلسث
ٌلخبـــحٌُ ٌلتـــي يتعـــحٛ ليـــا ٌلمالـــب وثشـــان ٌترـــالو 
بـــالأخحين، ىـــجٌ بالضـــا ة ٌلـــي ٌحتساليـــة ٌلتعـــحٛ 
للإٔى ٌلجدثي وٌلشفدي، عشثما  اـهن ٌلمالـب ىـث ا  

ٖ٘ عميو لتمقي سمهكك ٌلعشر من ٌلاخحي ن سهٌن مه
يٗــأَ،  سٖــتو عمــ  ٌلاخــحين.   ، 0227وو شــاىث مسا

7 ) 
ين ىـــجٌ ٌلخمـــح ٌلسحـــثق بايـــان ٌلسشرهمـــة ٌلتحبهيـــة 
سٖــي جعــل مــن ٌلقــائسين عمــ  ٌلذــ ن  وٌلهســط ٌلسث
ـــة  ـــة وٌلتحبهي ـــاُ ٌلاجتساعي ـــر ٌلفعالي ـــهي ومختم ٌلتحب
ــــة ىــــجه ٌا ــــة  ــــن وجــــل مهٌجي ــــأي بالســــحٌع م تش

حوحـاُ وتعـثُٔ ٌلاقتحٌحـاُ ٌلاجتساعية،  قثمة ٌلأط
وتشهعــة ٌلبــحٌم  وٌلاســتحٌتيجياُ ليــجٌ ٌلذــ ن، ومــن 
 اوبــحٗ ىــجه ٌلــثعهٌُ ٌلتــي قــثمة نفدــيا كحــل نــاج
ىــي تمـــك ٌلـــثعهٌُ ٌلتــي تشـــأي بسزـــاعفة مدـــاحة 
ٌلشذـــاط ٌلبـــثني وٌلحياضـــي ٌٔخـــل ٌلسشيـــاّ ٌلتحبـــهي 
ــــ   ــــي ٌلعســــل عم ــــج   ــــشا لمتمسي ــــن ون  س ــــجي  سا ٌل

ٖ اع ، مشيمهٌجيتيا وٌلتقميل     (55، 0270ا.  
سٖــة  ٌلحياضــية مــن وىــم ٌلعهٌمــل ٌلتــي  ٌلانذــمة سسا

تٖقـــان بالسدـــتهى ٌلرـــحي وٌلبـــثني  تدـــاعث عمـــ  ٌلا
ــــث، وتسشحــــو ٌلأخــــلاق  ــــهٌم ٌلجي ، وتكدــــبو ٌلق ــــحٔ لمف
ٌٖ عمـــ  ٌلعســـل وٌلنتـــاّ، كســـا  ٌلحدـــشة وتجعمـــو قـــأ
تعتبــــح ٌلحياضــــة ؤٌَ ٌترــــال وتعــــاون بــــين ٌلــــثول 

وٌلسجتسعـــاُ.  ــة بـــين ٌلذــعهٍ ووســيمة تبـــأل لمثقا
ىٖ،  بٖة، وعسا   (57، 0275 مغا

 ٌلـــيتيــثف  وٌلتــحوياٌلبثنيــة وٌلحياضـــية  وٌلأنذــمة
ـــحٔ  نســـه ـــا   نســـهٌ  ٌلف تٖقـــان متكـــاملا   متخن ـــيبـــو  وٌلا  ٌل

 نا عـا   ـي ٌلسجتسـعٌلجي  ربا فيو يندانا  ٌلسدتهي 
 ٌلسيــهليذ فيــو، كســا تدــاعث عمــ  تشسيــة عــٌلــجي  
ٌُٖ  وٌلاجتساعيةٌلشفدية  ولـيد ىشـاك  ٌلححكيـةوٌلقـث

وكثــح مــن  ٌلسجتســع و ــحٌٔتقثميــو   ساــنوعرــم عــهن 
.  ٌبهٌلميـل، ٌلحياضـية ٌلأنذـمة خـلالمداعثتيم من 

0272 ،747 ) 
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ون  ٌلستخررـين  ــي ىـجٌ ٌلسجــالعمــ   وعميـو  جـب
ــــة ع  ــــهٌ وىسي ــــحٌٔ  ٌلأنذــــمةح  ٌلحياضــــية يهجيــــهٌ و 

كٖة مع  ٌلسجتسع يـحي مـن ٌجـل تغ ٌلا ـحٌٔ ىالانلمسذا
ـــة  ـــي ٌليبـــهطنرـــحتيم مـــن حال  ٌلسرـــحهٍ ٌلامـــل ٌل

 Gau, et.  ومدتقبل و زل لحياَ وٌلحا خبالحغبة 
al, 2021, 1403 ) 

ولســا كانـــة ميشــة ٌلخثمـــة ٌلاجتساعيــة تتعامـــل مـــع 
ٌلا ـــــحٌٔ وٌلجساعـــــاُ وٌلساسدـــــاُ بيـــــثف ٌحـــــثٌِ 
ي لمشيـــــــهٛ  تغييـــــــحٌُ ٌجتساعيـــــــة محوهبـــــــة تـــــــأ

مـــة ومتغيـــحَ بـــالسجتسع، وتتعامـــل مـــع وحـــثٌُ متفاع
ٖ٘  ــي مجتســع ســحيع ٌلتغييــح،  ــ ن عمييــا ون  وتســا
تتغيح مـن وقـة لأخـح حتـ  تهٌكـب ٌلسجتسـع وتـتسان 

، 0270مــن تحقيــق ٌلاىــثٌف ٌلسجتسعيــة.  حدــن، 
55)  

 ٌلتــيكســا ون ميشــة ٌلخثمــة ٌلاجتساعيــة مــن ٌلسيــن 
بسختمــر ٌندــاقو وتدــاعثه عمــ  ؤٌن  بالعسيــلتيــتم 
هٖ  ـــــــو وم وٌشـــــــباعؤوٌ هٌجيـــــــو مذـــــــالاتو ٌحتياجات

هٖ وتيـــثٔ تكيفــــو  ٌلتـــيوٌلسخـــاطح  تعحقـــل ؤٌنه لأٔوٌ
حتــ   ساشــو  ٌلاجتســاعي وٌلسيشــي ٌلذخرــيوتهٌ قــو 

تحقيـق وىـثٌف   يتحقيق و زل ما لث و مسا  داىم 
  (5، 0225وشااليا.  سححان، ٌلتشسية بسختمر 

سٖــة ونرــحٌ  لاىتســام ميشــة ٌلخثمــة ٌلاجتساعيــة ب  سسا
نذــاط تحبــهي  عســل عمــ  نيــا لكه ٌلحياضــية ٌلانذــمة 

 تحبيــة ٌلـــشذن تحبيـــة متخنــة ومتكاممـــة مـــن ٌلشـــهٌحي
وٌلعقميــة، لــجٌ  يــي وٌلبثنيــة  وٌلاجتساعيــة ٌلهجثٌنيــة

يٖــة  ــي نرــام ٌلتعمــيم.  معســح، و حطــا٘،  مــأَ يجبا
0200 ،55 ) 

ـــــاٖ ٌن  ـــــة ٌلعامـــــة مـــــن ٌلاتجاىـــــاُ وباعتب سٖ ٌلسسا
لذـال تعتبـح ٌ وٌلتـيٌلخثمـة ٌلاجتساعيـة   يٌلحثيثة 

سٖــة ٌلسيشــة  حيــت  ٌلحــثيت،ٌلعرــح   ــيٌلدــائث لسسا
سٖـــة ٌلعامـــة ٌنتقـــال ٌلسيشـــة مـــن مححمـــة  تسثـــل ٌلسسا
ـــة عمـــ  تقدـــيم ٌلخثمـــة  ـــة ٌلتقميث ـــة ٌلقائس سٖ ٌلسسا
ٌلاجتساعية ٌل  طـحق خثمـة ٌلفـحٔ وخثمـة ٌلجساعـة 
سٖـة مـن  وتشريم ٌلسجتسع يل  ٌلشرـحَ ٌلتكامميـة لمسسا

سٖــاع عامـــاع ٌلاجتســـاع ٌلأخرــائيحيــت ٌعتبـــاٖ  ي مسا

يتعامــل مــع كا ــة ٌلعســلان عمــ  ٌخــتلاف مدــتهياتيم 
. بــــثن بــــالفحٔ وٌلاســـــحَ وٌنتيــــان بــــالسجتسع ٌلكبيـــــح

 ( 72، 0222 عبثٌلسجيث، 
ٌٖسـة  ـي  تهعيـة ٌلمالبـاُ ومن ىشا جانُ ٌىسية ٌلث

سٖـــــة ٌلانذـــــمة  ٖ٘ ٌلاعثٌٔ ـــــة ب ىسيـــــة مسا بالســــثٌ
سٖــي لــثييم مــن  ٌلحياضــية لمتخفيــف مــن ٌلعشــر ٌلسث

ــل ٖ٘  خــلال تفعي ؤوٌٖ ٌلاخرــائي ٌلاجتســاعي كسســا
سٖة. عام   ي ٌلسث

: الذراسات السابقة  : ثانياا
ٌٖساُ ٌلعحبية: -7  ٌلث
ــــــــثي   - ــــــــهٌلقسا  وبمسي ٌٖســــــــة  ب ٔ0272  )

ٌٖسة ٌلتعحف عم  وىسيـة ٌلـثوٖ  ٌستيث ة ٌلث
ٌلهقــائي وٌلعلاجــي لمحياضــة لمحــث مــن ٌلعشــر 
ــــة ــــة ٌلثانهي ــــج ٌلسححم ــــثى تلامي سٖــــي ل   ٌلسث

ٌٖســةوتهصــم يلــ  وىسيــة ٌلــثوٖ  ة نتــائ  ٌلث
ٌلهقائي وٌلعلاجي ٌلـجي تمعبـو ٌلحياضـة لمحـث 
سٖـــي لـــثى تلاميـــج ٌلسححمـــة  مـــن ٌلعشـــر ٌلسث

ٌٖســة ٌ زــا  ٌنــو لا ٌلثانهيــة،  وٌكــثُ نتــائ  ٌلث
سٖـي تبعـا  يهجث جٖـة ٌلعشـر ٌلسث  حوق  ـي ٔ

 .لستغيح ٌلجشد
يٖ  - ــة وعســا بٖ ٌٖســة مغا ٌســتيث ة (  0275ٔ

ٌٖســة ٌلــي معح ــة ٌلأســباٍ وٌلعهٌمــل ٌلتــي  ٌلث
سٖــة مختمــر  تجعــل ٌلفتــاَ عــن ٌلعــخوف لسسا
ــــي ٌلهســــط  ــــة وٌلحياضــــية   ٌلأنذــــمة ٌلبثني

سٖـــيم كســـا  ٌٖســـة يلــــ   تيـــثفٌلسث ىـــجه ٌلث
ٌلهقــهف عمــ  ٌلسذــالاُ ٌلتــي تدــاعث عمــ  
تفـــاقم ىـــجه ٌلرـــاىحَ ســـهٌن كـــان ٕلـــك مـــن 

ٌلبذـحية، وتهصـمة نتـائ  ٌلشاحية ٌلسأ ة وو 
ٌٖســــة ــــ  ٌلس ٌلث ــــي بع ــــهل و  قتححــــاٌُل ٌلحم

 .لمتقميل من تفذي ىجه ٌلراىحَ
لـــــة  - ٌٖســـــة ٌلحهٌ ىـــــجٌ  ةيث ٌســـــت(  0202ٔ

ٌٖسة يلـ  ٌلتعـحف عمـ  ٌلفـحوق  ـي تـ ثيح  ٌلث
ــــة ٌلأنذــــمة ٌلحياضــــية عمــــ  وبعــــأ  سٖ مسا
ٌلدــمهك ٌلاجتســاعي ٌل جــابي لــثى ٌلأطفــال 
سٖـــــــين لمشذـــــــاط  سٖـــــــين وويـــــــح ٌلسسا ٌلسسا
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ٌلحياضــــي  ــــي مححمـــــة ٌلمفهلــــة ٌلسباـــــحَ ، 
ــة وىــمو  ــا تهصــمة كان ــ  وجــهٔ  م ــائ  يل ٌلشت

 ــــحوق ٌُٕ ٔلالــــة ٌحرــــائية بــــين ٌلأطفــــال 
عيشــــة ٌلبحــــت  ــــي وبعــــأ ٌلسييــــا٘ ٌلدــــتة 

ٌُٖ ٌلدـمهك ٌلبيئـي  ٌُٖ ٌلعلاقـاُ  – ميا ميـا
ٌُٖ ٌلتهٌصـــل  –ٌلذخرـــية ٌلستبألـــة   –ميـــا

ٌُٖ ٌلمعــــب ٌلســــشرم  ٌُٖ ٌلعشا ــــة  –ميــــا ميــــا
ـــجٌُ  ـــح عـــن ٌلسذـــاعح(  –بال ٌُٖ ٌلتعبي ـــا مي
سٖــــــين للأنذــــــمة ول رــــــالا ٌلأطفــــــال ٌلسسا

 .ٌلحياضية
ٌٖن   - ٌٖســـــــــة  ٌلجبـــــــــهٖ  وٌلعــــــــــه ٔ0207  )

ٌٖســــة ٌلتعــــحف يلــــ  ٔوٖ  ٌســـتيث ة ىــــجه ٌلث
معمســـــي ٌلتحبيـــــة ٌلحياضـــــية  ـــــي ٌلتهجيـــــو 
ــان  ــي وثش سٖ ــأل لمحــث مــن ٌلعشــر ٌلسث شٖ وٌل
ٖ٘ ٌلبأ ــــة  ٌلسشا دـــاُ ٌلحياضـــية  ــــي مـــثٌ

ــــــــائ  ون ٌلسجــــــــال  .وتهصــــــــمةٌلهسم  ٌلشت
ىــه ٌلأكثــح تــ ثيحٌ  ــي ٔوٖ ٌلسعمســين ٌلتحبــهي 

شٖــــأل لمحــــث مــــن ٌلعشــــر   ــــي ٌلتهجيــــو وٌل
ٖ٘ ٌلبأ ة ٌلهسـم ، يمييـا  سٖي  ي مثٌ ٌلسث
ـــاعي،  ـــم ٌلسجـــال ٌلاجتس ٌٖســـي، ث ٌلسجـــال ٌلث

 .و ي ٌلسحتبة ٌلأخيحَ ٌلسجال ٌلشفدي
ٌٖســـــــــة ٌســـــــــساعيل  وهخـــــــــحون   - ٔ0207  )

ٌٖســة ٌســتيث ة سٖــة  ٌلث يلــ  معح ــة وثــح مسا
ــــة ٌلدــــمهك ٌلأنذــــمة ٌل ــــ  تشسي حياضــــية عم

ٌلرـحي لتلاميـج ٌلسححمـة ٌلابتثٌئيـة بالسعاىــث 
ىٗحية  ٌٖسة ٌليٌلأ ين وىـم  وتهصمة نتائ  ٌلث

ــي  ــة ٌلأنذــمة ٌلحياضــية   سٖ ــو مسا مــا تحقق
تشسية وتحدين ٌلدـمهك ٌلرـحي لـثى تلاميـج 
ىٗحيـــــــة  ٌلسححمـــــــة ٌلابتثٌئيـــــــة بالسعاىـــــــث ٌلأ

مـن وجيـة  بسحا رة ٌلذح ية كانـة كسـا يمـي
ــــــج نرــــــ ــــــة عــــــخل ٌلتلامي ــــــين وىسي ح ٌلسعمس

ٌلسرــــــابين بــــــ محٌٛ معث ــــــة عــــــن بــــــاقي 
محٌعـــاَ عهٌمـــل ٌلأمـــن وٌلدـــلامة   و مٗلائيـــم

ــــة  سٖ ــــل مسا للأجيــــخَ وٌلأٔوٌُ ٌلحياضــــية قب

وىسيــــة ٌلحٌحــــة عشــــث   و ٌلأنذــــمة ٌلحياضــــة
 .ٌلذعهٖ بالتعب وو ٌلجيأ

ٌٖسة  ٌبـن عبـث ٌلكـحيم  وٌلجيشـي   - ٔ0200)  
ٌٖسـة ٌست ٌلعلاقـة  لتعـحف عمـيٌيث ة ىجه ٌلث

تٖباطيــــة بــــين ٌلشذــــاط ٌلحياضــــي ٌلسعــــثل  ٌلا
وخفــ  ٌلدــمهك ٌلعــثوٌني للأطفــال ٌلسعــاقين 

ٌلشتــــائ  ون وثــــح ٌلشذــــاط    وتهصــــمةعقميــــا
ٌلحياضـي ٌلسعـثل عمـ  خفـ  عشـر ٌلمــلاٍ 
ٌلسعاقين عقميا تجاه ٌلأٔوٌُ وٌلسستمكـاُ مـن 
وجيــــة نرــــح و ــــحٌٔ ٌلعيشــــة متهســــط بشدــــبة 

ــي ٖىيــة و ــحٌٔ %، وعــثم وجــهٔ  ــح 42 وق  
ــ   ــثل عم ــح ٌلشذــاط ٌلحياضــي ٌلسع ــة لأث ٌلعيش
خفـــ  عشـــر ٌلمـــلاٍ تجـــاه ٌاخـــحين و ـــق 
متغيحٌُ  ٌلجشد وٌلحالة ٌلاجتساعيـة، ماـان 
ٌلعسل، ٌلعسل ٌلحالي، ٌلساىل ٌلعمسـي، ماـان 

 )ٌلسيلأ، وسشهٌُ ٌلخبحَ
ٌٖساُ ٌلاجشبية:  -0  ٌلث

ٌٖســـــة  - ٔ Martinez.,2016)   ٌســــــتيث ة
ٌٖســة ــة لممــلاٍ ٌلسعحضــين وصــر  ٌلث نٖ ومقا

سٖــي ٌلسدــتيثف وٌلمــلاٍ  لخمــح ٌلعشــر ٌلسث
سٖــي ٌلسدــتيثف ــهٌ ٌلعشــر ٌلسث تٖكب ــجين ٌ   ٌل

ٌٖسة ٌلي  يٖخ ٌلعشـر وتهصمة نتائ  ٌلث ون تا
خن ٌلعـيذ و  خمحٌلىه عامل ميم  ي تحثيث 

ــحٛ ٌلمالــب لخمــح وكبــح  مــع وٌلــث وحيــث  ع
وجـــث ون ٌلعـــيذ مـــع وم حاضـــشة   و لمعشـــر

ٌٖســة عامــل وقــائي  ــي خن ٌلهقــهع   و ىــجه ٌلث
ضـــحية لمتشســـح يخيـــث مـــن ٌلسخـــاطح  ـــي كـــلا 

 .ٌلجشدين
ٌٖســة   - ٔLong, Teresa ,2018 )  

ٌٖســة  معالجــة ٌلعشــر وٌلتدـــمط ٌســتيث ة ٌلث
  Stop It٘ مــن خــلال بحنــام   ــي ٌلســثٌٖ 

ــــام   ٌٖســــة ٌلــــي ٌن بحن وتهصــــمة نتــــائ  ٌلث
Stop It  ــا ــثَ لممــلاٍ  ــي مشمقتش ؤٌَ مفي

َٖ عمـ  ٌلبـلاد ٔون من خلال تخويثى م بالقث
بٖسـا  ٌلكذر عن ىهيتيم عـن ٌلحـهٌِٔ ٌلتـي 



 

 515 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 سبتمبر الثالثالمجلد  والثلاثون الواحد العدد

دور الممارس العام في توعية الطالبات بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية 
 للتخفيف من العنف المدرسي لديهن

 نعم مصطفي سليمرانيا عبد الم
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

لــم  ذــعحوٌ بالحٌحــة عشــث ٌلييــام بيــا بمحيقــة 
ٌان  ـي  Stop Itيتم ٌستخثٌم   حيت وخحى 

جسيــع ونحــان ٌلهلا ــة وىــه حجــح ٌلخٌويــة  ــي 
سٖي وٌلتكامل مع ٌلنفـإ  تحدين ٌلسشآ ٌلسث
شـي ٌلسحمي عشث ٌلحاجة.لقث سـاعث معـثل ٌلتب

ـــام   ـــاجا  Stop Itٌلســـجىل ىـــجٌ وبحن ٌلش
 َٖ تقحيح ٌ عن ٌلحـهٌِٔ  075 4بالفعل  ي ئٌ

 ٘. ي وقل من عام  ي تكدا
ٌٖســــة  - ٔ Brown, 2020)   ٌســــتيث ة

ٌٖســـة ٌلتعـــحف عمـــي  ٌُٖ ٌلسعمســـين ٌلث ترـــه
سٖة متهسمة  سٖي  ي مث لمتشسح وٌلعشر ٌلسث

  وتهصـمة نتـائ   ي ولا ة كاٖوليشا ٌلذـسالية
ـــي ٌٖســـة ٌل ٌُٖ ٌلسعمســـين ٌلث  ٌكـــثُ ون ترـــه
سٖـــي  تدـــبب ٌلتشســـح ٌلعـــثوٌني وٌلعشـــر ٌلسث

وٌلتدــمط عبــح ٌلنتحنــة  ــي وضــحٌٖ عاطفيــة 
 ٍ.ونفدية مثى ٌلحياَ لمملا

ٌٖسـة  - ٔ Chambers, 2021)   ٌسـتيث ة
ـــــيم  ٌٖســـــة تقي ـــــي ٌلث ٌُٖ ٌلسحشـــــثين   ترـــــه

سٖـة للاســتعثٌٔ لمــحٔ عمــ  وعســال ٌلعشــر  ٌلسث
سٖي ٌٖسٌلسث  ة ٌلي وجـهٔ  وتهصمة نتائ  ٌلث

سٖــي  ــي سمدــمة مترــمة  وعســال ٌلعشــر ٌلسث
َٖ ، تتـــحٌوْ مـــن وقـــل حـــثَ يلـــ   مـــن ٌلخمـــه
ـــي  ـــة   ـــع مختمف ـــي مهٌق  هضـــ  ، وتحـــثِ  

ٖ٘ ــــــع ونحــــــان ٌلســــــثٌ ــــــائ    جسي تذــــــيح نت
ٌلاستملاع يل  ون ٌلبيئة ٌلسجتسعية وسشهٌُ 
يٖن  ٌُٖ ٌلسدتذــــا ٌلخبــــحَ تــــاثح عمــــ  ترــــه
سٖــي وٌســتعثٌٔىم  ٖ٘ عــن ٌلعشــر ٌلسث بالسـثٌ

يٖب   للاســــتجابة ــــث ــــة عمــــ  ت ٌاثــــاٖ ٌلستحتب
سٖــة ، وخعــثٌٔ ٌلعشــر  ــي ٌلسث يٖن   ٌلسدتذــا
سٖــة  يٖ ٌلسث سٖــة وٌســتجابة مدتذــا  ــي ٌلسث

 ر.لمعش
ٌٖســة  - ٔ Al-Zyoud, Et al, 2022)  

ٌٖســة تحثيــث  ٔوٖ ٌلحياضــة مــن ٌســتيث ة ٌلث
مشرـــهٖ طـــلاٍ جامعـــة ٌليحمـــهك  ـــي تعخيـــخ 
  ٌليـــــيم ٌلهطشيـــــة وٌلاجتساعيـــــة وٌلأخلا يـــــة

ٌٖسـة ون معتقـثٌُ ٌلممبـة  وتهصمة نتـائ  ٌلث
حـــهل ٌلحياضـــة ليـــا ٌنعااســـاُ ٌ جابيـــة  ـــي 

جتساعيــة وٌلا ٌلاخلا يــةتشسيــة وتعخيــخ ٌليــيم 
سٖــــة   ٌلانذــــمةوٌلهطشيــــة، وبانعااســــاُ مسا

 وٌلاخلا يـةجتساعيـة ٌلاٌلحياضية عمـ  ٌليـيم 
ــ ثحٌ مــن  ــح ت ــجكهٖ وكث ــة ون ٌل ٌلانــاِ وٌلهطشي

َٖ ٌو  ٌٖسة بزحو لعسـل عمـ  ٌضـا ة ووصة ٌلث
 َٗ يٖاضية وٌجتساعية ووطشيـة بـاٖ شخرياُ 
لتعخيــخ معتقــثٌُ ٌلممبــة  ــي جامعــة ٌليحمــهك 
ىٖــا  ــي تشسيــة  ــيسيم  و ب ىسيــة ٌلحياضــة ؤ

 .وٌلهطشية وٌلاخلا ية ٌلاجتساعية
 تعقيب علي الذراسات السابقة

سٖــــــة  .7 ٌٖســــــاُ ون مسا وهيــــــحُ معرــــــم ٌلث
ــــــا  ٌلأنذــــــمة ٌلحياضــــــية تمعــــــب ٔوٖ ٌ وقائي 

سٖـــي وعلا ـــا  ـــي ٌلحـــث مـــن ٌلعشـــر ٌلسث جي 
 بـــــهٌلقسا، ٌلجبـــــهٖ، ٌبـــــن عبـــــث ٌلكـــــحيم، 

Long.) 
ٌٖساُ مثل ٌلحهٌلة و .0  Al-Zyoudوجثُ ٔ

ــــــا لمحياضــــــة عمــــــ  ٌليــــــيم  تــــــ ثيح ٌ ي جابي 
 ٌلاجتساعية وٌلدمهكياُ ٌل جابية.

ُٖ يلـــ  عـــثم وجـــهٔ  .4 ٌٖســـاُ وشـــا بعـــ  ٌلث
ُٖ وخـحى يلـ    حوق  بـهٌلقسا(، بيشسـا وشـا

ـــــجكهٖ و ـــــ ثح ٌل ـــــاِ  ت ـــــح مـــــن ٌلن -Alكث
Zyoud.) 

ٌٖســاُ  .3  Chambersو Brownوهيــحُ ٔ
ــــي  ــــة وعــــي ٌلسعمســــين وٌلسحشــــثين   وىسي

 ٌلهقا ة وٌلاستجابة لمعشر.
ُٗ وســــباٍ  .5 يٖ وبــــح بٖــــة وعســــا ٌٖســــة مغا ٔ

ٌلعخوف لثى ٌلفتياُ، مشيا مذالاُ مأ ة 
 وبذحية.

ٌٖســــــة  .4 ٔLong   وهيــــــحُ  اعميــــــة بــــــحٌم
مـن  (  ـي ٌلتقميـلStop Itٌلبلاد ٌلدحّي  

 ٌلعشر.
ٌٖســـــة  ومـــــن خـــــلال ٌلعـــــحٛ ٌلدـــــابق لسذـــــامة ٌلث
ٌٖسة  ـي  ٌٖساُ ٌلدابقة  سان صياوة مذامة ٌلث وٌلث
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ئٖيدـي ىـه: مـا ؤوٌٖ ٌلاخرـائي ٌلاجتسـاعي  تداىل 
 ٖ٘ ٖ٘ عـــــام  ـــــي تهعيـــــة ٌلمالبـــــاُ بالســـــثٌ كسســـــا
سٖـــــة ٌلانذـــــمة ٌلحياضـــــية  ٌلاعثٌٔ ـــــة ب ىسيـــــة مسا

سٖيم  لمتخفيف من ٌلعشر ٌلسث
: أهوية  : الذراسة ثالثاا

ٌٖســة  ــي تشاوليــا لرــاىحَ  .7 تتزــا وىسيــة ٌلث
ــــجي  ــــي ٌل سٖ ــــر ٌلسث ميســــة ولا وىــــي ٌلعش
يتخمــــل معرــــم ٌجــــخٌن ٌلعمسيــــة ٌلتعميسيــــة 
وتســـد  ـــي جهىحىـــا ٌلكثيـــح مـــن ٌلعشاصـــح 
َٖ وٌلسشــــــــــآ  كــــــــــالسعمم، ٌلمالــــــــــب، وٌلأٌ

سٖي.  ٌلسث
0.  َٖ ٌٖسـة  ـي مـثى خمـه تبحٗ وىسية ىجه ٌلث

ٖ٘، حيــت ت ذــيح هــاىحَ ٌلعشــر  ــي ٌلســثٌ
 ٍٖ % مــن 54ٌلحرــانٌُ يلــ  ون مــا  قــا

ىٖم بــين ســشة  ــال ٌلــجين تتــحٌوْ وعســا ٌلأطف
ســشة يتعحضــهن لأشــاال مختمفــة مــن  73و

. ٌلعشر من قبـل وحـث ٌلهٌلـثين وو ٌلسعمسـين
ـــــة  ـــــهمي للأمهمـــــة وٌلمفهل ـــــد ٌلق ، ٌلسجم

0200 ) 
ٌىتسام ٌلخثمـة ٌلاجتساعيـة  ـي ٌلعسـل مـن  .4

ــة بزــحو  ــة ٌلعامــة لمتهعي سٖ َٖ خــلال ٌلسسا
سٖة ٌلحياضة.  مسا

ـــة ٔوٖ  .3 ـــي وىسي ـــان ٌلزـــهن عم ـــة ٌلق سٖ مسا
 ــــي مهٌجيــــة هــــاىحَ  ٌلانذــــمة ٌلحياضــــية
سٖي  .ٌلعشر ٌلسث
: اهذاف الذراسة  :رابعاا

سٖي. -7  تحثيث ٌشاال ٌلعشر ٌلسث
ــــة  -0 ٖ٘ ٌلعــــام  ــــي تهعي تحثيــــث ٔوٖ ٌلسســــا

سٖـــــــة ٌلانذـــــــمة  ٌلمالبـــــــاُ ب ىسيـــــــة مسا
سٖـــي  ٌلحياضــية لمتخفيــف مـــن ٌلعشــر ٌلسث

 لثييم.
: تساؤلات الذراسةخ  :اهساا

سٖيم -7  ما ٌشاال ٌلعشر ٌلسث

ٖ٘ ٌلعام  ي تهعية ٌلمالباُ  -0 ما ٔوٖ ٌلسسا
ــــــة ٌلانذــــــمة ٌلحياضــــــية  سٖ ــــــة مسا ب ىسي

سٖي لثييمم  لمتخفيف من ٌلعشر ٌلسث
: هفاهين الذراسة  :سادساا

سٖة ٌلانذمة ٌلحياضية:  مفيهم مسا
ـــة  سٖ ـــهٔ جدـــثي عـــأي وو  ٌلحياضـــةمسا ىـــي مجي

٘ ـــارٖ َٖ تعسر بسهجــب قهٌعـــث معتفــق عمييـــا بيـــثف  ميــا
ٌلتحفيــو وو ٌلسشا ردــة وو ٌلسعتعــة وو ٌلتسيــخ وو تمــهيح 
ٌُٖ وو تقهية ٌلثقة بالشفد وو ٌلجدـث وٌخـتلاف  ٌلسيا
ــــخ  ٌلأىــــثٌف مــــن حيــــت ٌجتساعيــــا وو ٌنفحٌٔىــــا  سي
ٌلحياضــاُ، بالضــا ة يلــ  مــا  زــيفو ٌللاعبــهن وو 

ق مـــن تـــ ثيحٍ عمـــ    ,Madani.  يٖاضـــاتيمٌلفِـــحر
2020, 114)   

 ٌلشذــاطمــن  محــثَٔىــي وشــاال وٌلانذــمة ٌلحياضــية 
ى  ليا مخمطٌلبثني  و طـابع تشريسـي وتـأ ا وٕ مدبق 

ـــة ٌلبثنيـــة وو  ٌلحرـــهلبانترـــام بيـــثف  ـــ  ٌلمياق عم
 ٌُٖ  World Healthماتدــــــبة.  ميــــــا

Organization, 2019)  
ـــب و  ـــ  وي نذـــاط يتمم ٌلأنذـــمة ٌلحياضـــية تذـــيح يل

ـــحٛ ـــتم بغ ـــثني ا وي ٌ ب ـــة  جيـــث  ـــة ٌلبثني تحدـــين ٌلمياق
تذسل ٌلأنذـمة ٌلحياضـية مجسهعـة   وٌلرحة ٌلعامة

سٖــتيا بذــال  متشهعــة مــن ٌلأنذــمة ٌلتــي  ساــن مسا
ي وو جســاعي، وتذــسل ٌلحياضــاُ ٌلفحٔ ــة مثــل   ــحٔ
ٌٖجاُ، وٌلحياضــــاُ  كٖــــهٍ ٌلــــث ٌلــــحك  وٌلدــــباحة و

. ٌلجساعية مثل كـحَ ٌلقـثم وكـحَ ٌلدـمة وٌلكـحَ  ٌلمـائحَ
   (0204 ٌبهٌلثىب، 

ٌلسفيـــهم ٌلاجحٌئـــي للأنذـــمة ٌلحياضـــية يتسثـــل  ـــي 
 ٌلشقاط ٌلاتية:

سٖـو ٌلمالبـاُ   -7 نذـاط يتممـب جيـثٌ  بـثنيا  تسا
ٌٖ٘ ٌلاعثٌٔ ة  بالسث

ي ٌو جساعي. -0  يتم بذال  حٔ
 اــهن ٌلغــحٛ مشــو تحدــين مدــتهي ٌلرــحة  -4

 وٌلمياقة ٌلبثنية بذال عامة.
سٖي:  -ٔ   مفيهم ٌلعشر ٌلسث
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ــا   ٌلعشــر عــحف   ــي ٌلمغــة ٌلعحبيــة كمســة عشــر :  لغت
مذتقة من ٌلفعل  ع  ن  ف( وتعشـي ٌلخـحق بـالأمح 
فٖيقــا   ــي  وقمــة ٌلح ــق بــو  وىــه عشيــف وي لــم  اــن 

   (045، 7577ومحه.  ٌبن مشرهٖ، 
ـــي  ـــح ويعش ـــهَ ٌســـتخثٌما  وي ٌســـتخثٌم ٌلزـــغط وو ٌلق

 مذحوع وو ويــح ممــابق لمقــانهن مــن شــ نو ٌلتـ ثيح
ٌَٖٔ  حٔ    (370، 7555 ما.  ٌبن مشرهٖ،عمي ي
ٌلترــــحف ويــــح ٌلسقبــــهل  ب نــــو: عــــحف  وٌصــــملاحا  

ٌجتساعيا وو تحبهيا بحيـت يتخمـ  حــثؤ ٌلشقــاٙ وو 
 جابو ٌلحوي يلي حث  رل يلي ٌلسجابية ٌلجدث ة وو 
ــــــة  ــــــين ٌلممب ـــــة ب ـــــة وو ٌلانفعالي ـــــة وو ٌلحمخي ٌلمفري
َٖ وبـين ٌلأىـل وٌلسعمسـين، وو بـين  وٌلسعمسين وو ٌلٌٔ

، 0273ٌلـــــبع .  عاشــــهٖ، عزــــيم ٌلممبــــة مــــع ب
55)  

كسـا  عــحف ب نـو: مجسهعــة مـن ٌلدــمهكياُ ٌلعثوٌنيــة 
ــــو  سٖــــين ، وو ٌن ــــين ٌلسث ــــين ٌلمــــلاٍ ونفدــــيم وب ب
ٌلدــمهكياُ ويــح ٌلسلائســة وٌلسدــتيجشة ٌلتــي تدــبب 
ــــــح مــــــن ٌلاضـــــمحٌباُ ٌلشفدـــــية   ـــــي هيــــــهٖ ٌلكثي

ــــة ٌلرــــفية ٌٔخــــل  ــــي ٌلبيئ ــــة. وٌلدــــمهكية   سٖ ٌلسث
 Rifai, 2016, 201)   
سٖــي عمــي ٌنــو  تفاعــل متمــحف  ويعــحف ٌلعشــر ٌلسث

ـــــين ٌلمـــــلا ٍ  ـــــين ٌلمـــــلاٍ وو ب ــــي ٌلاســـــتجابة ب  
 َٖ سٖـية برـه سٖين وو بين ٌلمـلاٍ وٌلبيئـة ٌلسث وٌلسث
تتدــم بالحــثَ  ــي يلحــاق ٌلإٔى وٌلـــزحٖ  ـــي ٌلبيئــة 

سٖةٌلرفية ٌٔخل     (702، 0273.  نرح، ٌلسث

 
سٖـي  ـي ويسان تحثيث ٌلسفيهم ٌلاجحٌئي  لمعشـر ٌلسث

 ٌلشقاط ٌلتالية:
 ٌلترحف ويـح ٌلسقبـهل ٌجتساعيـا وو تحبهيـا -7

سٖـو  ٖ٘ ٌلاعثٌٔ ـة وتسا ٌلجي  حـثِ بالسـثٌ
 ٌلمالباُ.

ٌلجي  رثٖ من  ـحٔ وو جساعـة تجـاه  ـحٔ   -0
هخــــح وو هخــــحين مأ ــــا كــــان وم لفريــــا وم 

 .سمبيا، مباشـحٌ  وو ويـح مباشـحٌ  
أي ويتحتــب عميــو يلحــاق وٕي بــثني وو مــ  -4

َٖ متعسثَ بالمحف ٌاخح  .وو نفدي بره
 سابعا: الاجزاءات المنهجية للذراسة:

ٌٖسة:   -ٌولا : نهع ٌلث
ٌٖساُ ٌلهصفية   ٌٖسة ٌلحٌىشة ٌل  ٌلث  تشتس  ٌلث

 ثانيا : خمة ٌلسعايشة: 
 وحثَ ٌلسعايشة: (و  

ٌٖسـة  ـي ٌلمالبـة بالسححمـة  تسثمة وحـثَ ٌلسعايشـة لمث
ٖ٘ ٌلاعثٌٔ ــــــة  َٖ ٌســــــيهط ٌلاعثٌٔ ــــــة بالســــــثٌ بــــــئٌ

 .ٌلتعميسية
 يطاٖ ٌلسعايشة: ٍ( 

َٖ  ٌلمالباُتم حرح  ٌٖ٘ ئٌ بالسححمـة ٌلاعثٌٔ ـة بسـث
ــع عــثٔىم   ٌلتعميسيــة،ٌســيهط  74544َوبم   ( مفــحٔ

يٗعيم كالتالي:  وته

 (7  جثول
يٗع ٌلمالباُ يهضا  ٌٖسةب ٌلاعثٌٔ ة بالسثٌٖ٘ته َٖ ٌسيهط ٌلتعميسية مجتسع ٌلث  ئٌ

سٖة م  ٌلمالباُعثٔ  ٌسم ٌلسث
 434 عرسة عفيفي ع بشاُ 7
 332 وم ٌلسامشين ع بشاُ 0
 057 ٌسسان بشة ٌبي باح ع بشاُ 4
 427 ٌلحسحٌن ع بشاُ 3
 7420 ٌلشيزة ع بشاُ 5
 242 ىثي شعحٌوي ع بشاُ 4
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 7274 ٌلهٌليث ة ع بشاُ 7
 720 ٌلديثَ عائذة ع بشاُ 2
 303 ٌلاسلامية ع بشاُ 5
 457 ٌلخياط ع بشاُ 72
 352 ٌلخىحٌن ع بشاُ 77
 577  اطسة ٌلخىحٌن ع بشاُ 70
نٖكة ٌلجثيثَ ع بشاُ 74 ٔ 7705 
نٖكة ٌلقث سة ع بشاُ 73 ٔ 777 
 522 يٖفا ع بشاُ 75
 7737 ٌلخٌوية ع بشاُ 74
 7227 ٌلذييث محمد يهسر بشاُ 77

 74544 ٌلسجسهع
 نهع وحجم ٌلعيشة: ّ( 

ــم ٌلاعتســ ٌٖســة ت أ عمــ  وحــث طــحق نرــحٌ لمبيعــة ٌلث
ـــــة  ـــــة وىـــــ  ٌلعيش ـــــح ٌلاحتسالي ـــــاُ وي ـــــاٖ ٌلعيش ٌختي

ٌٖبمــة  ٌلغحضــية( حيــت  تــم ٌســتخثٌم معألــة مــثخل 
جٖـان    Kergcieٌلتحبية ٌلأمحياية لـ كيحجدـي ومه

& Morgan ) لتحثيــث حجــم ٌلعيشــة ٌلسشاســب ٌلــجي
ـــق  ـــك و  ل ـــل، وٕ ٌٖســـة و زـــل تسثي ـــل مجتســـع ٌلث  سث

 ٌلريغة ٌلسهضحة ؤناه

 
 ين:حيت 

n.  : حجم ٌلعيشة ٌلسممهٍ

N  ةطالب 544 74: حجم ٌلسجتسع.) 
X2 يٖـــة عشـــث مدـــتهى ثقـــة % = 55: ٌلييســة ٌلسعيا
7.54. 

p ـــن ـــم تك ـــة لانتذـــاٖ ٌلدـــسة يٌٕ ل : ٌلشدـــبة ٌلستهقع
 .2.5% = 52معحو ة، تعفتحٛ 

E  2.25% = 5: ىامذ ٌلخم  ٌلسقبهل.) 
ـــة يتبـــين ٌن حجـــم ٌلعيشـــة ٌلسثـــال   وبتمبيـــق ٌلسعأل

( طالبـة تقحيبـا يٌٕ ٌسـتيث شا ٌلسجتسـع 473  سياهن 
يٗع ٌلستشاسب، كسا بالكامل ، وتم ٌستخثٌم طحيقة ٌلته
 يمي:

 (0  جثول
يٗع ٌلمالباُ  َٖ ٌسيهط ٌلتعميسيةبٌلاعثٌٔ ة  بالسثٌٖ٘يهضا ته  ٌلأمثل لمعيشة باستخثٌم قانهن ٌلحجم ئٌ

سٖة م  ٌلحجم ٌلأمثل عثٔ ٌلمالباُ ٌسم ٌلسث
 72 434 ع بشاُعرسة عفيفي  7
 70 332 وم ٌلسامشين ع بشاُ 0
 7 057 ٌسسان بشة ٌبي باح ع بشاُ 4
 2 427 ٌلحسحٌن ع بشاُ 3
 45 7420 ٌلشيزة ع بشاُ 5
 04 242 ىثي شعحٌوي ع بشاُ 4
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 02 7274 ٌلهٌليث ة ع بشاُ 7
 00 720 ٌلديثَ عائذة ع بشاُ 2
 70 303 ٌلاسلامية ع بشاُ 5
 02 457 ٌلخياط ع بشاُ 72
 74 352 ٌلخىحٌن ع بشاُ 77
 73 577  اطسة ٌلخىحٌن ع بشاُ 70
نٖكة ٌلجثيثَ ع بشاُ 74 ٔ 7705 37 
نٖكة ٌلقث سة ع بشاُ 73 ٔ 777 75 
 74 522 يٖفا ع بشاُ 75
 32 7737 ٌلخٌوية ع بشاُ 74
 02 7227 ٌلذييث محمد يهسر بشاُ 77

 473 74544 ٌلسجسهع
 تخثم:ثالثا : ٌلسشي  ٌلسد 

ٌٖسة ووىثٌ يا سهف يتم ٌلاعتسأ   ٌتداقا  مع نهع ٌلث
ـــة  ـــي ٌســـتخثٌم مـــشي  ٌلسدـــا ٌلاجتســـاعي بالعيش عم

ٖ٘ ٌلاعثٌٔ ــة لممالبــاُ َٖ ٌســيهط بالســثٌ  لمبشــاُ بــئٌ
473ٌَلتعميسية وعثٔىم    .( مفحٔ

ٌٖسة:ٌٖبعا :    ؤوٌُ ٌلث
ٌٖسة ٌلحالية عمي ؤٌتين لجسع ٌلبياناُ:و  عتسثُ ٌلث

 لممالباُ بالسححمة ٌلاعثٌٔ ة:  ٌستبيان (و  
ٌٖســــة ٌلحاليــــة عمــــي  ســــهف يــــتم ٌلاعتســــأ  ــــي ٌلث

َٖ ٌســـتبيان ممبقـــة  البـــاُ ٌلمعمـــي ٌســـتخثٌم ٌســـتسا
 َٖ ٖ٘ ٌلاعثٌٔ ــة بــئٌ لــك   ٌلتعميسيــة ٌســيهطبالســثٌ وٕ

سٖـــــي حـــــهل لجســـــع ٌلبيانـــــاُ  ٌشـــــاال ٌلعشـــــر ٌلسث
ٖ٘ من قبل ٌلمالبـاُ ٌلأوٌٖ ٌلتـي  دـتخثميا و  ٌلسسا

ٖ٘ عـا سٖـة ٌلسسا م  ـي تهعيـة ٌلمالبـاُ ب ىسيـة مسا
سٖي  ٌلانذمة ٌلحياضية لمتخفيف من ٌلعشر ٌلسث

وقـــث تـــم محٌعـــاَ ٌاتـــي عشـــث يعـــثٌٔ وترـــسيم وبعـــأ 
:َٖ  ٌلاستسا
َٖ عم   كحَ وٌحثَ. .7  ون تذتسل كل عبا
عــثم ٌســـتخثٌم ٌلكمســاُ ٌلتـــي تحســل وكثـــح مـــن  .0

 معشي.

ٌُٖ بعيث  .4 عـن ٌلغسـهٛ ٌلمغـهي  َون تكهن ٌلعبا
 . ٌلمالباُ(اسب مع ٌلسبحهثينحت  تتش
يٗن ٌلتقــثيح:  ــي ىــجه   -7 مححمــة تحثيــث مــهٌ

ٌٗن ٌلحتــب ٌلثلاثيــة  ٌلسححمــة تــم ٌســتخثٌم وو
 لمياحُ كالتالي: 

ـــــ  حـــــثما  4نعـــــم    ٌُٖ 7( لا  0( يل ـــــا (  ـــــي ٌلعب
 ٌلسهجبة.

ـــــ  حـــــثما  7نعـــــم    ٌُٖ 4( لا  0( يل ـــــا (  ـــــي ٌلعب
 ٌلدمبية.
َٖمححمــة ٌلت كــث مــن صــثق  -0 حيــت  :ٌلاســتسا

َٖ ي يجحٌن صثق  ةٌلباحث ٌعتسثُ  ٌلاستسا
 نهٌع من ٌلرثق ىسا:وعم  ثلاِ 

ـــهع ٌلأول: صـــثق ٌلسحتـــهى  ٌلرـــثق ٌلسشمقـــي(  ٌلش
Logical Validity : 

 ةٌلباحثــــ ةولتحقيــــق ىــــجٌ ٌلشــــهع مــــن ٌلرــــثق قامــــ
 بااتي:
عمــــي ٌلعثيــــث مــــن ٌلكتابــــاُ ٌلشرحيــــة  ٌلاطــــلاع .7

ُ ، وو زـا  ٌلكتابـاٌلخثماُ ٌلاجتساعيـةٌلسترمة 
سٖي و ٌلتي تشاولة مهضهع  ٌلانذـمة ٌلعشر ٌلسث

 ٌلحياضية.
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ٌٖســـــاُ وٌلأبحـــــاِ ٌلاطـــــلاع .0 ٌلعمسيـــــة  عمـــــي ٌلث
ٌلدـــابقة ٌلسحتبمـــة بستغيـــحي  ٌلعحبيـــة وٌلاجشبيـــة

ٌٖسة.  ٌلث
ٖ٘ ٌلتعبيـح عـن   .4 سٖـي ٌلسسـا ٌشـاال ٌلعشـر ٌلسث

ــــاُ  ــــي  دــــتخثميا و مــــن قبــــل ٌلمالب ٌلأوٌٖ ٌلت
ٖ٘ عـــام  ـــي تهعيـــة ٌلمالبـــاُ ب ىس يـــة ٌلسســـا

سٖة ٌلانذمة ٌلحياضية لمتخفيف من ٌلعشر  مسا
سٖي  َٖ وسئمة. ي ٌلسث  صه
ٌلرــثق ٌلرــاىحي  صــثق ٌلسحاســين(  :ٌلشــهع ٌلثــاني

Face Validity: 
َٖتم ٌلتحقق مشو مـن خـلال عـحٛ   ٌلاسـتبيان ٌسـتسا

( 72وعـثٔىم  عم  مجسهعة من ٌلدـأَ ٌلسحاسـين 
يٖد بامية ٌلخثمة ومن   ٌلاجتساعيةعزان ىيئة ٌلتث

ــهٌن وٌلخثمــة  ــةجامعــة حم جامعــة ٌســيهط  ٌلاجتساعي
بتعـثيل وخعـأَ  ةٌلباحثـ ةو ي ضهن ملاحرـاتيم قامـ

صــــــياوة وخضــــــا ة وحــــــجف بعــــــ  ٌلأســــــئمة مــــــن 

 ،َٖ َٖ  ــي ضــهن ٌلاســتسا وقــث تــم ٌلحاــم عمــي ٌلاســتسا
 عثَ معاييح ىي:

َٖ ووضهحيا. .7  مثي سلامة ٌلرياوة لمعبا
تٖباطمثي  .0 َٖ بالبعث ٌلجي تييدو. ٌ  ٌلعبا
ٌُٖ ٌلتـي قـث تكـهن ٌُٕ ي .4 ضا ة بع  ٌلعبـا

 وىسية من وجية نرح ٌلسحام.
ٌلــــثٌخمي  ٌلرــــثق  ٌلاتدــــاقٌلشــــهع ٌلثالــــت: صــــثق 

 ٌلعاممي(: 
ٌلـثٌخمي  ٌلاتدـاق ي حداٍ صـثق  ةٌلباحث ٌعتسثُ

تٖباطعمي معامل  جٖة ٌلكميـة،  ٌ كل بعث  ي ٌلأٌَٔ بالث
لــــك لعيشــــة قهٌميــــا  ٌُ مــــن 72وٕ  ٌلمالبــــاُ( مفــــحٔ

ٌٖسـة  وتبــين ونيـا معشهيــة عشـث مدــتهياُ مجتسـع ٌلث
فٖ عمييا، وون معامل ٌلرـثق مقبـهل   ٌلثلالة ٌلستعا

 كسا يتزا من ٌلجثول ٌلتالي:

قٖم    (4جثول 
َٖ ٖ٘ لممالباٌُستبيان  يهضا ٌلاتداق ٌلثٌخمي بين وبعأ ٌستسا جٖة ٌلاستبيان كال بالسثٌ  (72 ن=  ٌلاعثٌٔ ة ؤ

معامل  ٌلابعأ م
تٖباط  ٌلا

 لةٌلثلا 

ٖ٘ من قبل ٌلمالباُ. 7 سٖي ٌلسسا  ** 244 2 ٌشاال ٌلعشر ٌلسث

ٖ٘ عام  ي تهعية ٌلمالباُ ب ىسية  0 ٌلأوٌٖ ٌلتي  دتخثميا ٌلسسا
سٖي. سٖة ٌلانذمة ٌلحياضية لمتخفيف من ٌلعشر ٌلسث  ** 724 2 مسا

 (25 2*معشهية عشث        ( 27 2**معشهية عشث 
تهجث علاقة طحٔ ـة ٌٔلـة يهضا ٌلجثول ٌلدابق ون: 

بــين ٌبعــأ ( 2.27عشــث مدــتهى معشهيــة   يحرــائيا  
، ومــن ثــم تحقــق مدــتهى ٌلثقــة  ــي ٌلأٌَٔ ٌلاســتبيان

 وٌلاعتسأ عمي ما تحقق من نتائ .
4- :َٖ حيــت  مححمــة ٌلت كــث مــن ثبــاُ ٌلاســتسا

َٖ  ةٌلباحثــ ةقامــ بالت كــث مــن ثبــاُ ٌلاســتسا
َٖ عم  عثٔ    ٌُمفـحٔ (72بتمبيق ٌلاستسا

ٌٖسة من من وجـل ٌلعسـل  ٌلمالباُ عيشة ٌلث
ــــ ، وقامــــ ــــة وول ــــ ةكتجحب بيعــــأَ  ةٌلباحث

يــهم خسدــة عذــح يهمــا   75ٌلاختبــاٖ بعــث 
وتم حداٍ معامل ثبـاُ عم  نفد ٌلعيشة، 

ٌلفـا كحونبـآ  ٌلاستبيان مـن خـلال معامـل 
 مي:يوقث جانُ ٌلشتائ  كسا 
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قٖم    (3جثول 
ٌٖ٘لمالباُ بالنتائ  ثباُ ٌستبيان يهضا   (72كحونبآ(  ن= ٌلاعثٌٔ ة باستخثٌم معامل  ولفا سثٌ

 معامل  ولفا كحونبآ( ٌلأبعأ 
ٖ٘ من قبل ٌلمالباُ. 7 سٖي ٌلسسا  2.57 ٌشاال ٌلعشر ٌلسث

ٖ٘ عام  ي تهعية ٌلمالباُ ب ىسية  0 ٌلأوٌٖ ٌلتي  دتخثميا ٌلسسا
سٖي. سٖة ٌلانذمة ٌلحياضية لمتخفيف من ٌلعشر ٌلسث  2.24 مسا

 .225 عأ ٌلاستبيان كالوب
قٖم  يهضا   ون:( 3جثول 

ـــاُ  ـــاملاُ ٌلثب ـــاُ مع ـــأ ٌســـتبيان ٌلمالب ـــع لأبع تتست
جٖة عالية من ٌلثباُ، وبجلك  سان ٌلاعتسـأ عمـ   بث

تٖيا ٌلشيائية.  نتائجيا ووصبحة ٌلأٌَٔ  ي صه
ــهلين مســا  ــاُ مقب ــجلك  اــهن معامــل ٌلرــثق وٌلثب وب

َٖ وثباتيــــا وصــــ لاحيتيا يــــثل عمــــ  صــــثق ٌلاســــتسا
 لمتمبيق.

ٌٖسة:  خامدا : مجالاُ ٌلث

  -ٌلسجال ٌلسااني: -7
ٖ٘ ٌلاعثٌٔ ــة  ٌٖســة ٌلحاليــة  ــي بالســثٌ تــم تمبيــق ٌلث

َٖ ٌسيهط ٌلتعميسية وعثٔىم   سٖة.77بئٌ  ( مث
   -ٌلسجال ٌلبذحي: -0

ٖ٘ البـاُ لمموىه ٌلسدـا ٌلاجتسـاعي بالعيشـة  بالسـثٌ
َٖ ٌســيهط ٌلاعثٌٔ ــة ــئٌ  (473ٌلتعميسيــة وعــثٔىم   ب
   وبيانيم كالاتي: طالبة

 (5جثول  
يٗع  سٖةيهضا ته  ٌلسجال ٌلبذحي لمثٌ

سٖة م  عثٔ ٌلمالباُ ٌسم ٌلسث

 434 عرسة عفيفي ع بشاُ 7
 332 وم ٌلسامشين ع بشاُ 0
 057 ٌسسان بشة ٌبي باح ع بشاُ 4
 427 ٌلحسحٌن ع بشاُ 3
 7420 ٌلشيزة ع بشاُ 5
 242 ىثي شعحٌوي ع بشاُ 4
لي 7  7274 ث ة ع بشاٌُلهٌ
 720 ٌلديثَ عائذة ع بشاُ 2
 303 ٌلاسلامية ع بشاُ 5
 457 ٌلخياط ع بشاُ 72
 352 ٌلخىحٌن ع بشاُ 77
 577  اطسة ٌلخىحٌن ع بشاُ 70
نٖكة ٌلجثيثَ ع بشاُ 74 ٔ 7705 
نٖكة ٌلقث سة ع بشاُ 73 ٔ 777 
 522 يٖفا ع بشاُ 75
 7737 ٌلخٌوية ع بشاُ 74
 7227  يهسر بشاٌُلذييث محمد 77

 74544 ٌلسجسهع
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  -ٌلسجال ٌلخمشي: -4
وىــي ٌلفتــحَ ٌلخمشيــة ٌلسدــتغحقة لجســع ٌلبيانــاُ مــن  

ــثٌن، وٌســتخلاٚ ٌلشتــائ  ىــي ٌلفتــحَ مــن  / 72ٌلسي
 .0205/ 7/ 72ٌلي  0203/ 70

ٌٖسة:  نتائ  ٌلث

ٖ٘ مـن قبـل  (و   سٖـي ٌلسسـا ٌشاال ٌلعشـر ٌلسث
ٖ٘ ٌلاعثٌٔ ة: ٌلمالباُ  بالسثٌ
ــــــ  -7 ــــــر ب ــــــاُ بعزــــــيم ٌلعش ين ٌلمالب

 : ٌلبع 

 (4جثول  
 (473 ن= ٌلعشر بين ٌلمالباُ بعزيم ٌلبع يهضا 

َٖ م  ٌلعبا
 ٌلاستجاباُ

مجسهع 
ٌٗن  ٌلأو

ٌلستهسط 
 ٌلسحجا

جٖة  ٌلث
 ٌلشدبية

 ٌلتحتيب
يلي حث  نعم

 ما
 لا

تث ع بع  ٌلمالباُ بعزيم ٌلبع   7
.  7 37. 74 05. 0 252 40 022 730 بقهَ

 4 35. 77 40. 0 245 07 077 730   ٌلمالباُ بعزيم ٌلبع .تذتم بع 0

تيثٔ بع  ٌلمالباُ لبعزيم ٌلبع   4
.َٖ  5 37. 47 20. 0 757 25 727 52 عن طحيق ٌلاشا

3  َٖ تتححٙ بع  ٌلمالباُ بخملائيم لثا
 ٌلسذاكل.

000 22 43 524 0 .30 22 .75 5 

5 
تشأي بع  ٌلمالباُ بعزيم ٌلبع  

 ّٖ  3 45. 24 57. 0 545 5 745 022 عن حثؤ ٌلأٍ.ب لفاظ خا

تكهن بع  ٌلمالباُ عراباُ وشملا   4
 2 42. 73 03. 0 247 53 777 734 طلابية.

تهجو بع  ٌلمالباُ لكساُ لبعزيم  7
 4 47. 27 33. 0 574 00 745 727 ٌلبع .

تزحٍ بع  ٌلمالباُ بعزيم ٌلبع   2
 عمي ٌلهجو.

 ماح5ٖ 75 .22 30. 0 524 50 770 072

5 
تحمم بع  ٌلمالباُ ٌٔوٌُ بعزيم 

 7 55. 52 70. 0 7274 77 23 075 ٌلبع .

تدتخثم بع  ٌلمالباُ ٌلعري  72
َٖ وٌلأوٌُ ٌلحأَ  ي مذاجحتيم  0 73. 23 50. 0 533 75 732 077 وٌلحجا

   45. 0 2535 445 7547 7243 ٌلسجسهع
     52. 44 7. 754 3. 724 ٌلستهسط
 %722    27. 5 72. 37 35 لسئهيةٌلشدبة ٌ

جٖة ٌلشدبية ٌلكمية  %70. 75 ٌلث

 يهضا ٌلجثول ٌلدابق ون:
 جــانُ  ــيٌلعشــر بــين ٌلمالبــاُ بعزــيم ٌلــبع ، 

ٌٗن محتفــــع مدــــتهى  ( ومتهســــط 2535بسجســــهع وو
وجــان %(، 70. 75وبقــهَ ندــبية (، 45. 0مــحجا 

ٌُٖ ىجٌ ٌلستغيح ت لٗيـا  عمـ  ٌلشحـهح تحتيب عبا  تيبـا  تشا
 ٌلتالي:
تحمـــــم بعـــــ  ٌلمالبـــــاُ  ٌلتحتيـــــب ٌلاول: -

ـــــــــــبع ، ـــــــــــهع  ٌٔوٌُ بعزـــــــــــيم ٌل بسجس
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ٌٗن  ( 70. 0( ومتهســط حدــابي 7274ٌو
مسا يثل عم  ون (، 55. 52وندبة مئهية 

 ىــجه ٌلرــاىحَ شــائعة ومــاثحَ بــين ٌلمالبــاُ
ا عــــثوٌني ا و  ــــد ســــمهك  تحمــــيم ٌلأٔوٌُ  عا

ـــــ  ترـــــاعث  ي يل ـــــأ ـــــن ون ي مباشـــــح ٌ  سا
ٌٖسة  وهيحُ  ٌلرحٌعاُ ، جييـان وعسـحؤ
نيــــــة مثــــــل 0275 ( ون ٌلدــــــمهكياُ ٌلعثوٌ

تحمــيم ٌلسستمكــاُ تــاثح ســمب ا عمــ  ٌلسشــآ 
سٖي وتخيث من ٌلتهتح بين ٌلملاٍ.   ٌلسث

تدــتخثم بعــ  ٌلمالبــاُ ٌلتحتيــب ٌلثــاني:  -
ـــــي  َٖ وٌلأوٌُ ٌلحـــــأَ   ٌلعرـــــي وٌلحجـــــا

ٌٗن  مذـــــــــــــاجحتيم، ( 533بسجســــــــــــــهع ٌو
( وندــــــــــبة 50. 0ومتهســـــــــط حدـــــــــابي 

ـــ ـــ  وجـــهٔ 73. 23ة مئهي ـــا  ذـــيح يل ( مس
ــــــين  ــــــح ب ســــــمهك عــــــثوٌني جدــــــثي خمي
ٌلمالبــــاُ. ٌســــتخثٌم ؤوٌُ حــــأَ  عاــــد 
ي يلـ  يصــاباُ  ٌ  ـي ٌلعشــر قـث يــأ ترـعيث 

 جدث ة. 
ــــاُ ٌلتحتيــــب ٌلاخيــــح:  - تيــــثٔ بعــــ  ٌلمالب

َٖ ـــــق ٌلاشـــــا ـــــبع  عـــــن طحي  لبعزـــــيم ٌل
ٌٗن  . 0( ومتهسط حدابي 757بسجسهع ٌو

يـــثل  ( مســـا37. 47( وندـــبة مئهيـــة 20
عم  ون ٌلتيثيـث ويـح ٌلسباشـح وقـل شـيهع ا 
نٖة بالدمهكياُ ٌلدـابقة، لكشـو  وو ت ثيح ٌ مقا
 لا يخٌل  ذال نهع ا من ٌلعشر ٌلشفدي. 

 : ٌلعشر من ٌلمالباُ ضث ٌلسعمسين  -0
 (7جثول  

 (473 ن= ٌلعشر من ٌلمالباُ ضث ٌلسعمسينيهضا 

َٖ م  ٌلعبا
مجسهع  ٌلاستجاباُ

ٌٗن  ٌلأو
ٌلستهسط 
 جاٌلسح 

جٖة  ٌلث
 ٌلشدبية

 ٌلتحتيب
 لا يلي حث ما نعم

تقهم بع  ٌلمالباُ بدمهكياُ ويح  7
 محوهبة ٌٔخل ٌلفرل.

734 022 47 242 0 .42 74 .45 5 

تح ع بع  ٌلمالباُ ٌصهٌتيم عمي  0
 معمسييم.

727 774 77 503 0 .37 20 .45 7 

4 
تتعثي بع  ٌلمالباُ عمي معمسييم 

 ب لفاظ نابية.
773 722 70 572 0 .34 27 .77 4 

تغأٖ بع  ٌلمالباُ ٌلفرل ٔون  3
 ٌستئجٌن من ٌلسعمسين.

22 000 43 770 0 .24 42 .27 5 

 4 35. 77 40. 0 245 77 047 740 تدتيخو بع  ٌلمالباُ من معمسييم. 5

ترر بع  ٌلمالباُ معمسييم  4
 بـ وصاف سيئة.

727 745 00 574 0 .33 27 .47 0 

  ٌلمالباُ بالتيثيث وٌلهعيث تقهم بع 7
 لسعمسييم  ي خلا اتيم معيم.

737 027 02 275 0 .43 77 .55 3 

تحمم بع  ٌلمالباُ مستمكاُ  2
 معمسييم.

770 040 42 242 0 .00 74 .52 2 

5 
تدتخثم بع  ٌلقهَ ٌلجدث ة  ي 
 تعامميم مع ٌلسعمسين.

777 745 52 747 0 .24 47 .24 72 

72 
اُ عمي معمسييم تتبمي بع  ٌلمالب

 باتياماُ لم تحثِ.
774 732 54 242 0 .40 77 .44 7 

   05. 0 2520 450 7543 7353 ٌلسجسهع
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     02. 45 3. 754 3. 735 ٌلستهسط
 %722    37. 5 77. 57 22. 42 ٌلشدبة ٌلسئهية

جٖة ٌلشدبية ٌلكمية  %35. 74 ٌلث

 يهضا ٌلجثول ٌلدابق ون:
ـــاُ ضـــث  ـــن ٌلمالب ـــر م ـــين،ٌلٌلعش ـــي سعمس  جـــانُ  

ٌٗن  متهســـطمدـــتهى  ( ومتهســـط 2520بسجســـهع وو
وجـان %(، 35. 74 ندـبية وبقـهَ (، 05. 0محجا 

ٌُٖ ىجٌ ٌلستغيح ت لٗيـا  عمـ  ٌلشحـه ح تحتيب عبا تيبـا  تشا
 ٌلتالي:
ٌلتحتيــــــب ٌلاول: تح ــــــع بعــــــ  ٌلمالبــــــاُ  -

بسجســــــــهع معمســــــــييم، ٌصــــــــهٌتيم عمــــــــي 
ٌٗن  ( 37. 0( ومتهســـــط حدـــــابي 503ٌو

ــــع ٌلرــــهُ  (،45. 20يــــة وندــــبة مئه   ٖ
ـــا مـــن ٌلتحـــثي وعـــثم ٌحتـــحٌم   عاـــد نهع 
ٌلدــممة ٌلتعميسيــة، وىــه ماشــح عمــ  تــهتح 

ــــاُ وٌلسعمســــين ــــين ٌلمالب ىــــجٌ و  ٌلعلاقــــة ب
ٌلدـــمهك قـــث يـــاثح ســـمب ا عمـــ  بيئـــة ٌلـــتعمم 
ــث مــن صــعهبة ٌلتهٌصــل ٌلفعّــال ٌٔخــل  ويخي

 ٌلرر. 
ٌلتحتيـــب ٌلثـــاني: ترـــر بعـــ  ٌلمالبـــاُ  -

بسجســـــــهع  ســـــــيئة،معمســـــــييم بــــــــ وصاف 

ٌٗن  ( 33. 0( ومتهســـــط حدـــــابي 574ٌو
ٌســــــــتخثٌم  (،47. 27وندــــــــبة مئهيــــــــة 

ٌلأوصاف ٌلديئة  عاد عثم ٌحتـحٌم لفرـي 
مباشــــــح  ساــــــن ون يــــــاثح عمــــــ  نفدــــــية 
يٖد.   ٌلسعمسين ويقمل من  عاليتيم  ي ٌلتث

ٌلتحتيــــب ٌلاخيــــح: تدــــتخثم بعــــ  ٌلقــــهَ   -
ـــــي تعـــــامميم مـــــع ٌلسعمســـــي ، ٌلجدـــــث ة  

ٌٗن  . 0( ومتهسط حدابي 747بسجسهع ٌو
ســــتخثٌم  (،24. 47( وندــــبة مئهيــــة 24

ٌلقــــهَ ٌلجدــــث ة ىــــه ترــــعيث خميــــح  ــــي 
ي يلـ  يصـاباُ  ٌلدمهك ٌلعـثوٌني، وقـث يـأ

ـــة ـــة وت ٔيبي ىـــجٌ و  جدـــث ة ومذـــاكل قانهني
يٖ مــن قبــل  ٌلدــمهك  حتــاّ يلــ  تــثخل  ــه
سٖية وووليان ٌلأمهٖ، مـع تقـث م  َٖ ٌلسث ٌلٌٔ

ـــة لمحـــث مـــن ٌلع ـــحٌم  تهعهي ـــخ ب شـــر وتعخي
 ٌلاحتحٌم ٌلستبأل. 

ٌلسستمكــاُ ٌلعشــر مــن ٌلمالبــاُ ضــث  -4
سٖية:   ٌلسث

 (2جثول  
سٖية  ن=ٌلعشر من ٌلمالباُ ضث يهضا   (473ٌلسستمكاُ ٌلسث

َٖ م  ٌلعبا
 مجسهع ٌلاستجاباُ

ٌٗن  ٌلأو
ٌلستهسمال
 محجا

جٖةٌلش ٌلث
 سبية

 ٌلتحتيب
 لا يليحثما نعم

عث تكتب بع  ٌلمالباُ عمي مقا 7
سٖة.  ٌلسث

022 722 73 273 0 .43 77 .52 7 

0 
ٌٖن  تكتب بع  ٌلمالباُ عمي جث

 ٌلفرل.
755 745 72 547 0 .57 24 .57 0 

سٖي. 4  7 32. 23 54. 0 537 02 752 777 تخحٍ بع  ٌلمالباُ ٌلاثاِ ٌلسث
ٖ ية. 3  4 57. 27 34. 0 575 75 745 752 تسخق بع  ٌلمالباُ ٌلمهحاُ ٌله

ٌلمالباُ نهٌ ج ٌلفرهل  تحمم بع  5
ٌٖسية.  ٌلث

744 752 72 254 0 .32 75 .24 5 

4 
تدمب بع  ٌلمالباُ بع  مستمكاُ 

سٖة.  ٌلسث
722 774 72 572 0 .34 27 .77 3 
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تقهم بع  ٌلمالباُ ب ستخثٌم محٌ ق  7
سٖة لغيح ٌوحٌضيا ٌلحسسية.  ٌلسث

740 022 70 222 0 .74 70 .27 72 

2 
ييح شال ولهن  يام بع  ٌلمالباُ بتغ

سٖة.  ٌلاثاِ ٌلسث
707 022 37 202 0 .07 74 .22 2 

 يام بع  ٌلمالباُ بتسخيق ٌلكتب  5
سٖية وٌلهسائل ٌلتعميسية.  ٌلسث

753 755 07 227 0 .44 72 .50 4 

72  ٌُٖ  يام بع  ٌلمالباُ بتخحيب ٔو
 ٌلسياَ وٌلقان ٌلقسامة بيا.

707 022 54 274 0 .72 70 .74 5 

   44. 0 2274 050 7754 7434 ٌلسجسهع
     02. 05 4. 775 4. 743 ٌلستهسط
 %722    27. 7 53. 37 27. 33 ٌلشدبة ٌلسئهية

جٖة ٌلشدبية ٌلكمية  %57. 72 ٌلث

 يهضا ٌلجثول ٌلدابق ون:
سٖــــية،ٌلعشــــر مــــن ٌلمالبــــاُ ضــــث   ٌلسستمكــــاُ ٌلسث

ٌٗن  محتفــعمدــتهى  جــانُ  ــي ( 2274بسجســهع وو
ــــــحجا  ــــــهَ ندــــــبية ، (44. 0ومتهســــــط م . 72وبق

ٌُٖ ىـــجٌ ٌلستغيـــح ت%(، 57 تيبـــا  ح وجـــان تحتيـــب عبـــا
لٗيا  عم  ٌلشحه ٌلتالي:  تشا

ٌلتحتيـــــب ٌلاول: تخـــــحٍ بعـــــ  ٌلمالبـــــاُ  -
سٖــــي، ٌٗن  ٌلاثــــاِ ٌلسث ( 537بسجســــهع ٌو

( وندــــــــــبة 54. 0ومتهســـــــــط حدـــــــــابي 
تخحيـــب ٌلأثـــاِ  عاـــد  (،32. 23مئهيـــة 

ا يــاثح عمــ  ٌلبيئـــة  ا عــثوٌني ا وٌضـــح  ســمهك 
سٖــــية ويخيــــث مــــن تكــــاليف ٌلرــــيانة ٌل سث

َ ٌلبيئــة  وٌلصــلاْ، كســا  زــعر مــن جــهٔ
يٖ   ٌلتعميسية تعخيـخ ٌلـهعي ىشـا سن ٌلزحو

سٖـــة،  ب ىسيـــة ٌلحفـــاظ عمـــ  مستمكـــاُ ٌلسث
ـــن ىـــجه  ٌٖٔعـــة لمحـــث م ـــق عقهبـــاُ  وتمبي

 ٌلترح اُ. 
ٌلتحتيب ٌلثاني: تكتب بع  ٌلمالبـاُ عمـي  -

ٌٖن ٌلفرــــــل، ٌٗن  جــــــث ــــــهع ٌو ( 547بسجس
( وندــــــــــبة 57. 0حدـــــــــابي  ومتهســـــــــط

ــا مــن ٌلتخحيــب  (،57. 24مئهيــة  تعــث نهع 
ٌلجي  قمل من جسالية ٌلساان ويعاد عـثم 

سٖــية يساــن تقميــل ىــجه و  ٌحتــحٌم لمبيئــة ٌلسث
ٌلرــاىحَ مــن خــلال تذــجيع ٌلمالبــاُ عمــ  
ٌلتعبيــح ٌلفشــي  ــي ومــاكن مخررــة، مــع 

 تهعية ب ىسية ٌحتحٌم ٌلسحٌ ق
مالبــــاُ ٌلتحتيـــب ٌلاخيـــح: تقــــهم بعـــ  ٌل  -

ــح ٌوحٌضــيا  سٖــة لغي ــق ٌلسث ب ســتخثٌم محٌ 
ٌٗن  ٌلحســسية، ( ومتهســط 222بسجســهع ٌو
 (،27. 70( وندبة مئهية 74. 0حدابي 

سٖـــسي قـــث  ٌســـتخثٌم ٌلسحٌ ـــق بذـــال ويـــح 
ي يلــ  يتلا يــا وو تعميميــا، مســا يــاثح  يــأ
عم  ٌلملاٍ ٌاخـحين ويزـعر مـن ٌلشرـام 

ــــي سٖ يجــــب وضــــع قهٌعــــث وٌضــــحة و  ٌلسث
لسحٌ ــــق، مــــع محٌ بــــة مدــــتسحَ لاســـتخثٌم ٌ

 لزسان ٌلالتخٌم. 
ٌٖســة  ٌلخالــثي،  ( 0200و ــي ىــجٌ ٌلذــ ن ٌوصــة ٔ

شٖأ ة لمتلاميج  ي ٌلسححمـة ٌنو  جب  تقث م خثماُ ي
 ٌلثانهية بذال ٌٔئم لحثيم عم  نبج ٌلعشر. 

 لجٌتين: ٌلعشر من ٌلمالباُ  -3
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 (5جثول  
 (473لجٌتين  ن=ٌلعشر من ٌلمالباُ يهضا 

 ٌَلعباٖ  م
 ٌلاستجاباُ

مجسهع 
ٌٗن  ٌلأو

ٌلستهسط 
 ٌلسحجا

جٖة  ٌلث
 ٌلتحتيب ٌلشدبية

يلي حث  نعم
 لا ما

 72 00. 44 55. 7 734 24 074 72 ٌلتدبب  ي ٌصاباُ جدث ة لجٌتين. 7
 7 24. 72 74. 0 755 54 007 722 ٌلتعحٛ للإيجٌن ٌلشفدي. 0
 5 74. 45 27 .0 774 74 022 727 ٌلاعتثٌن ٌلمفري عمي ٌلشفد. 4

ٌلانخحٌط  ي سمهكياُ تتدبب  ي  3
 ٌلحاق ٌلإي ٌلشفدي.

777 077 34 274 0 .77 70 .34 5 

كٖة  ي ٌلانذمة  5 تجشب ٌلسذا
 ٌلاجتساعية.

740 022 30 242 0 .03 73 .45 0 

ٌلتعامل بذال ويح صحي مع  4
 ٌلزغهط ٌلشفدية.

725 752 47 752 0 .77 72 .37 2 

7  ٌُٖ  4 57. 77 75. 0 224 44 727 707 ٌو ٌلحاهل.تعاطي ٌلسخث
 7 20. 74 02. 0 254 74 047 707 ٌلانعخٌل عن ٌلاخحين 2
 4 22. 74 75. 0 202 52 724 742 عثم ٌلثخهل  ي علاقاُ ٌجتساعية. 5

72 
َٖ عشث ٌلتعامل مع  ٌلتفكيح بمحق ضا

 ٌلسخاطح.
740 772 43 274 0 .72 70 .74 3 

   75. 0 2237 542 0247 7745 ٌلسجسهع
     2. 54 7. 024 5. 774 ٌلستهسط
 %722    75. 75 37. 53 45. 42 ٌلشدبة ٌلسئهية

جٖة ٌلشدبية ٌلكمية  %70. 77 ٌلث

 يهضا ٌلجثول ٌلدابق ون:
ــاُ  ــجوٌتين،ٌلعشــر مــن ٌلمالب ــي ل مدــتهى  جــانُ  

ٌٗن  متهسط . 0( ومتهسـط مـحجا 2237بسجسـهع وو
وجـــــان تحتيـــــب %(، 70. 77وبقـــــهَ ندـــــبية (، 75

ٌُٖ ىجٌ ٌلستغيح ت لٗيا  عم  ٌلشحه ٌلتالي:ح عبا  تيبا  تشا
 ٌلتحتيـــــب ٌلاول: ٌلانعـــــخٌل عـــــن ٌلاخـــــحين، -

ٌٗن  . 0( ومتهسط حدابي 254بسجسهع ٌو
ــــة 02  يعاــــدو  (،20. 74( وندــــبة مئهي
حالة من ٌلانمهٌن وو ٌلذعهٖ بالح    ٕلك

ـــ   ـــق ٌلاجتســـاعي، وىـــه ماشـــح عم وو ٌلقم
ـــاثح عمـــ  ٌلتحرـــيل  مذـــاكل نفدـــية قـــث ت

ٌٖسي وٌلعلاقاُ ٌلاجتساعيـة سـن ٌلسيـم   ٌلث

تــــه يح ٔعــــم نفدــــي وٌجتســــاعي لممالبــــاُ 
ٌُٖ ٌلتهٌصـــــــل وٌلانخـــــــحٌط  لتعخيـــــــخ ميـــــــا

 ٌلاجتساعي. 
كٖة  ـــــي  - ٌلتحتيـــــب ٌلثـــــاني: تجشـــــب ٌلسذـــــا

بسجســــــــــــهع  ٌلانذــــــــــــمة ٌلاجتساعيــــــــــــة،
ٌٗن  ( 03. 0( ومتهســـــط حدـــــابي 242ٌو

تجشــب ٌلأنذــمة  (،45. 73وندــبة مئهيــة 
جتساعيـــة قـــث  اـــهن نتيجـــة لعـــثم ٌلثقـــة ٌلا

بـــالشفد وو ٌلذـــعهٖ بعـــثم ٌلانتســـان، مســـا 
ٌُٖ ٌلاجتساعيـــة  يـــاثح عمـــ  تشسيـــة ٌلسيـــا

كٖة   وٌلجٌتيــة تذــجيع ٌلمالبــاُ عمــ  ٌلسذــا
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ــن ون  دــاعث  ــة  سا  ــي ٌلأنذــمة ٌلجساعي
  ي تحدين حالتيم ٌلشفدية وٌلاجتساعية. 

ٌلتحتيــــب ٌلاخيــــح: ٌلتدــــبب  ــــي ٌصــــاباُ   -
ــــــ ٌٗن  جٌتينجدــــــث ة ل ( 734بسجســــــهع ٌو

( وندــــــــــبة 55. 7ومتهســـــــــط حدـــــــــابي 
عـــن حالـــة ٕلـــك يعبـــح و  (،00. 44مئهيـــة 

نفدـية خميــحَ قــث تكـهن محتبمــة بالاكتئــاٍ 
وو ٌلتـــهتح ٌلذـــثيث، ويتممـــب تـــثخلا  نفدـــيا  

ــــا   يٖ يٖة و   ه يجــــب تــــه يح خــــثماُ ٌستذــــا
ونفدية متخررة لممالباُ ٌللاتي  عـانين 
ابعــــة مــــن مثــــل ىــــجه ٌلدــــمهكياُ، مــــع مت
سٖة.  عم من ٌلأسحَ وٌلسث  مدتسحَ ؤ

ٖ٘ عـــام  ـــي ثالثـــا :  ـــي  دـــتخثميا ٌلسســـا ٌلأوٌٖ ٌلت
سٖـة ٌلانذـمة ٌلحياضـية  تهعية ٌلمالباُ ب ىسيـة مسا

سٖي  : لمتخفيف من ٌلعشر ٌلسث

 (72جثول  
سٖة ٌلانذمة ٌلحياضية ليهضا  ٖ٘ عام  ي تهعية ٌلمالباُ ب ىسية مسا متخفيف من ٌلعشر ٌلأوٌٖ ٌلتي  دتخثميا ٌلسسا

سٖي  (473 ن= ٌلسث

َٖ م  ٌلعبا
 ٌلاستجاباُ

مجسهع 
ٌٗن  ٌلأو

ٌلستهسط 
 ٌلسحجا

جٖة  ٌلث
 ٌلشدبية

 ٌلتحتيب
يلي حث  نعم

 لا ما

7 
ٌلسداعثَ عم  تعثيل سمهكياتو 

 ٌلغيح محوهٍ  ييا.
723 755 45 257 0 .32 75 .55 7 

0 
تقث م نرائا ليم فيسا يتعمق 

سٖي وكي فية ٌلتعامل بالعشر ٌلسث
 معيا.

774 754 35 275 0 .45 72 .43 0 

كٖة  ي بحٌم  ٌلتهعية لهقا ة  4 ٌلسذا
 ٌلمالباُ من ٌلهقهع  ي ٌلعشر.

777 022 44 754 0 .74 72 .53 72 

َٖ مذاعح عثم ٌلحضا عشثىم  3 يستثا
سٖي.  عن ٌلعشر ٌلسث

734 077 73 277 0 .43 72 .74 4 

5  َٖ ٌلعسل عمي ٌقشاعيم لزحو
 سٖة ٌلحياضة.مسا

743 742 70 272 0 .77 70 .75 5 

ترسيم ٌلبحٌم  وٌلخثماُ لمتهعية  4
سٖة ٌلانذمة ٌلحياضية.  ب ىسية مسا

753 777 34 255 0 .42 74 .54 3 

7 
تخميط وتشفيج ٌلبحٌم  وٌلانذمة 
ٌلسقثمة ليم لمتخفيف من ٌلعشر 

سٖي لثييم.  ٌلسث

754 774 35 254 0 .05 74 .05 5 

2 
ٌُٖ ٌلسداعث َ عم  تعمم ميا

سٖي  لمتخفيف من ٌلعشر ٌلسث
 لثييم.

745 752 37 230 0 .05 75 .23 7 

5 
سٖة ٌلعشر  تهضيا ليم مخاطح مسا

سٖي.  ٌلسث
742 022 33 243 0 .04 73 .44 2 

 4 53. 75 02. 0 250 44 733 747ٌلييام بعسمية ٌلحبط بين ٌلمالباُ  72
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 وٌلسداولين لعحٛ مذالاتيم.
   07. 0 2520 345 7722 7327 ٌلسجسهع
     52. 34 2. 772 7. 732 ٌلستهسط
 %722    34. 70 27. 37 74. 45 ٌلشدبة ٌلسئهية

جٖة ٌلشدبية ٌلكمية  %72. 75 ٌلث

 يهضا ٌلجثول ٌلدابق ون:
ٖ٘ عـــام  ـــي تهعيـــة  ٌلأوٌٖ ٌلتـــي  دـــتخثميا ٌلسســـا
سٖـــــة ٌلانذـــــمة ٌلحياضـــــية  ـــــة مسا ـــــاُ ب ىسي ٌلمالب

سٖــي، لمتخفيــف مــن ٌلع  مدــتهى  جــانُ  ــيشــر ٌلسث
ٌٗن  متهسط . 0( ومتهسـط مـحجا 2520بسجسـهع وو
ٌُٖ (، 72. 75وبقهَ ندبية (، 07 وجان تحتيب عبـا

لٗيا  عم  ٌلشحه ٌلتالي:ح ىجٌ ٌلستغيح ت  تيبا  تشا
ٌلسدـــــاعثَ عمـــــ  تعـــــثيل  ٌلتحتيـــــب ٌلاول: -

بسجســـهع  ســـمهكياتو ٌلغيـــح محوـــهٍ  ييـــا،
ٌٗن  ( 32. 0( ومتهســـــط حدـــــابي 257ٌو

ىــــجٌ ياكــــث ون  (،55. 75وندــــبة مئهيــــة 
٘ ىــــه ٌلتــــثخل ٌلسباشــــح  وكثــــح ٔوٖ  عســــارٖ
لتعــــــــثيل ســــــــمهكياُ ٌلمالبــــــــاُ، ســــــــهٌن  
ٌُٖ، وو بهضـــــــــع  بالتهجيــــــــو، وو بالنـــــــــجٌ
ٌستحٌتيجياُ لتقـهيم ٌلدـمهك. وىـجٌ مشمقـي 
ٌ لأن ٌلدــمهك ٌلرــاىح ىــه ٌلمــي  علاحــع  جــث 

 بدحعة ويسان ٌلتثخل فيو  هٖ ٌ. 
قـــث م نرـــائا ليـــم فيســـا ت ٌلتحتيـــب ٌلثـــاني: -

سٖـــي وكيفيـــة ٌلتعامـــل  يتعمـــق بـــالعشر ٌلسث
ٌٗن  معيـــــا، ( ومتهســــــط 275بسجســـــهع ٌو
 (،43. 72( وندبة مئهية 45. 0حدابي 

تقـــث م ٌلشرـــائا ىـــه خمـــهَ ميســـة لخيـــأَ 
وعــــــي ٌلمالبــــــاُ حــــــهل طبيعــــــة ٌلعشــــــر 
سٖي ووسـاليب مهٌجيتـو بمـحق سـمسية  ٌلسث
و عالــة. ىــجٌ ٌلشــهع مــن ٌلتهجيــو  عــخٗ مــن 
َٖ ٌلمالبــاُ عمــ  ٌلتعامــل مــع ٌلسهٌ ــف  قــث
ـــــة ترـــــعيث  ـــــل مـــــن ٌحتسالي ٌلرـــــعبة ويقم

 جب ون تكهن ٌلشرائا مبشية لجٌ  ٌلشخٌعاُ
م  عمــــ  وســــد عمسيــــة ونفدــــية، وون تعقــــث 

ــهٌُ تهٌصــل  بذــال مدــتسح ومــن خــلال قش
ٖٙ وٌلشثوٌُ.   مشاسبة كاله

كٖة  ـــــي بـــــحٌم   ٌلتحتيـــــب ٌلاخيـــــح: - ٌلسذـــــا
ــة لهقا ــة ٌلمالبــاُ  مــن ٌلهقــهع  ــي ٌلتهعي

ـــــر ٌٗن  ٌلعش ـــــهع ٌو ( ومتهســـــط 754بسجس
 (،53. 72( وندبة مئهية 74. 0حدابي 

كٖة  ــــــي بــــــحٌم  ٌلتهعيــــــة تسثــــــل ٌ لسذــــــا
ٌســتحٌتيجية وقائيــة  عالــة تيــثف يلــ  بشــان 
وعي جساعي حـهل مخـاطح ٌلعشـر ووىسيـة 

سٖـة وٖـم ونيـا  ٌلدمهك ٌل جـابي ٌٔخـل ٌلسث
، يلا ون ندـبتيا ٌلسئ هيـة  ي ٌلسحتبة ٌلأخيحَ
 تذيح يل  قبهل جيث ليجه ٌلبحٌم . 
 ،َٖ ٌٖسـة  جعـا ( ون 0200ويتفق ٕلك مع تهصياُ ٔ

َٖ تفعيـــــل ٔوٖ ٌلسحشـــــثين  ٌٖســـــة بزـــــحو ووصـــــة ٌلث
ــــة  ٖ٘ ٌلسححمــــة ٌلثانهيــــة لتهعي ٌلتحبــــهيين  ــــي مــــثٌ
ٌلمالبـــاُ بـــالييم ٌلاجتساعيـــة ٌلقائســـة عمـــ  ٌلدـــلام 
، وتـــه يح ٌلأنذـــمة ٌلتح يييـــة ٌلتـــي  لـــهٔ ـــة وٌ وٌلسحب

ع عمــــ  تشفــــيد مذــــاعح ٌلغزــــب وبــــت ٖوْ تذــــج
ٌلتعــاون وٌلتهٌصــل ٌلتــي تعــخٗ ووٌصــح ٌلسحبــة بــين 

 ٌلمالباُ. 
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 المزاجع
 وٌلدـــــــشاني، يبـــــــحٌ يم ، عبـــــــثٌلكحيم، بـــــــهباحٌبـــــــن 

ــن تميعــان   ــن وــانم ب ــثٌلححسن ب (.ٌلشذــاط 0200عب
ٌلحياضــي ٌلسعــثل وعلاقتــو بخفــ  ٌلدــمهك ٌلعــثوٌني 

ميــا مــن وجيــة نرــح تجــاه ٌاخــحين لــثى ٌلسعــاقين عق
مجمــــة ٌلباحــــت لمعمـــــهم .ٌلسعمســــين بسحا رــــة جــــثَ
 .7  ع5ٌلحياضية وٌلاجتساعية، م 

  ٌٖٔ قــامه٘ عمــم ٌلاجتســاع(.7555  ٌبــن مشرــهٖ
يٖة  ٚ  .370ٌلسعح ة ٌلجامعية، ٌلساشث

(.لدان ٌلعحٍ  ٌٖٔ لدان ٌلعحٍ  7577ٌبن مشرهٖ 
 045بيحوُ  ٚ

ومــــــــــين عبــــــــــثٌلحي ٌلحدــــــــــيشي  ،وبــــــــــه ٌلــــــــــثىب
(.معهقـاُ تمبيـق بــحٌم  ٌلأنذـمة ٌلحياضــية 0204 

ٖ٘ بسحا رة ٌلثقيميـة. مجمـة وسـيهط  ٌللاصفية بسثٌ
 .0  43ّم و شهن ٌلتحبية ٌلحياضية، عه لعم

سٖـــي    (. ٌلعشـــر0274 مـــثحة ، ٌبـــه ٌلشرـــح ٌلسث
ٌٖسـة مقثمـة ٌلـ  ٌلسـاتسح ٌلعمسـي  ٌلسذامة وٌلحـل، ٔ
ٌلــثولي ٌلثالــت عذــح بعشــهٌن   ٌلعشــر  ــي ماسدــاُ 

 جامعة حمهٌن. ٌلاجتساعية،كمية ٌلخثمة  ميم،ٌلتع
0207ٖ٘ســــــسيح   ،وبــــــيذ ٌلتحبيــــــة ٌلبثنيــــــة  (. ٔ

وٌلحياضــية ووىسيتــو  ــي ٌلتقميــل مــن مرــاىح ٌلعشــر 
سٖــــــــي ــــــــة ٌلباحــــــــت لمعمــــــــهم ٌلحياضــــــــية .ٌلسث مجم

 .2  ع3وٌلاجتساعية، م 
سٖـة ٌلأنذـمة 0207محمد سعث   ،يسساعيل (.وثح مسا

ــــة ٌلدــــمهك ٌلرــــ ــــ  تشسي ــــج ٌلحياضــــية عم حي لتلامي
ىٗحيـة ٌلسجمـة ٌلعمسيـة .ٌلسححمة ٌلابتثٌئية بالسعاىث ٌلأ
 .2  ع07لمتحبية ٌلبثنية وعمهم ٌلحياضة، م 

بٖــــة، وحيــــاَ ،وســــيا (.وســــباٍ 0275  ي عســــاٖ  مغا
سٖــة ٌلحياضــة  ــي ٌلسشــاطق  عـخوف ٌلفتيــاُ عــن مسا

ٌٖســـة  ٌلســـاتسح  وعســـال .وصـــفيةٌلشائيـــة بـــالجخٌئح: ٔ
يٖاضـــة ٌلســـحوَ ٌلعحبيـــ ، ٌلأول:  ة ٌلتحـــث اُ وٌلفـــحٚ

 .5م 
(.ٌلــثوٖ 0272 تيحــة   وبمسيــثي، نخييــة، ،بــهٌلقسا

سٖـي  ٌلهقائي وٌلعلاجي لمحياضة لمحث من ٌلعشر ٌلسث
ٌلسجمــة ٌلعمسيـة ٌلعمــهم .لـثى تلاميـج ٌلسححمــة ٌلثانهيـة

  75وٌلتكشهلهجية لمشذـاطاُ ٌلبثنيـة وٌلحياضـية، مـ 
 .عثٔ خاٚ
ــــــث،وو٘  ،ٌلجبــــــهٖ ٌٖن، خال ل حدــــــن جســــــا وٌلعــــــه

(.ٔوٖ معمسي ٌلتحبيـة ٌلحياضـية  ـي ٌلتهجيـو 0207 
سٖـي وثشـان ٌلسشا دـاُ  شٖأ لمحث من ٌلعشـر ٌلسث وٌل

 .725مجمة تمبيقاُ عمهم ٌلحياضة، ع.ٌلحياضية
(. ٌلاســــباٍ 0202ٌلجبيمــــي، محمد حســــثي ٌبــــحٌ يم  

يٖـة مرـح  ٖ٘ بجسيه ٌلتحبهية ٌلسحتبمة بـالعشر ٌلسـث
ٌٖ٘  ــي مه  وٖ مــثيحي ٌلســث ٌجيتيــا  مجمــة ٌلعحبيـة ؤ

 كمية ٌلتحبية  جامعة ٌلفيهم.
(.نحــه صــياوة جثيــثَ 0270ىــثي محســهٔ   ،حدــن

 َٖ سٖــة ٌلخثمــة ٌلاجتساعيــة بعــث ثــه  05لتعمــيم ومسا
ٌٖسـاُ  ــي ٌلخثمــة  يشـايح  بحــت مشذـهٖ  ــي مجمــة ٔ
ٌلاجتساعيــــــة وٌلعمــــــهم ٌلاندــــــانية  كميــــــة ٌلخثمــــــة 

 .3  40ٌّلاجتساعية  جامعة حمهٌن  ع
سٖــة  (. ٌلعشــر0270 دــيث محمد ٌل، حدــهنة  ــي ٌلسث

ٌلثانهيــة   مذــامة تعحقــل مدــيحَ ٌلتعمــيم وٌلتحبيــة  ، 
.ٌلساتب ٌلجامعي ٌلحثيت،   ٌلقاىحَ

لـــــة سٖــــــة 0202ســـــسيح محمد محســـــهٔ   ،ٌلحهٌ (.مسا
ٌلأنذــمة ٌلحياضــية ووثحىــا عمــ  ٌلدــمهك ٌلاجتســاعي 

ٌلسجمـة .ٌل جابي للأطفال  ي مححمة ٌلمفهلـة ٌلسباـحَ
ٌٖســـاُ  ـــي ٌلتحبيـــة ٌلحياضـــية، ٌلعمسيـــة لمبحـــه  ِ وٌلث

 .32ع
وعــثَ  ،بــن عمــ و  ،عيــأ، مرــمف و  شــشهف، ث،خالــ
(.ٔوٖ ٌلتحبية ٌلبثنية وٌلحياضـية  ـي ٌلتقميـل 0202 

سٖي لـثى ٌلسـحٌىقين   .سـشة 75-74من ٌلعشر ٌلسث
 .75  ع4ٌلسحتحف، م  مجمة

(.وىـــــهٌل ٌلعشــــــر 0270ٖ ـــــاعي عـــــأل محســـــهٔ  
سٖي،  ٌٖٔ ٌلفكح ٌلعحبي  .ٌلقاىحَ  ٌلسث

ــأَ شٖــيث   ،يٗ سٖــي بــين 0227ٌحســث  (.ٌلعشــر ٌلسث
ــــع يٗ ٌٖق لمشذــــح وٌلته ــــه   ٌلشرحيــــة وٌلتمبيــــق  ٌٖٔ ٌل

 .عسان
(.ٌلخثمــــة 0225نريســــة وحســــث محســــهٔ   ،ســــححان

ٌلجتساعية    ٌلسجال ٌلعسال  وحسا ة ٌلبيئة  محكخ 
 ن.ٌلحيأَ  جامعة حمهٌ
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 ٌلعشـر مرـاىح.(0273 محمد  حدـن عاشـهٖ، وحسـث
سٖي وٌلعهٌمل ٌلسشآ لأبعأ كسخحجاُ سيٌلسثٖ   ٌلسث
 ٌلسححمـة طـلاٍ لـثي ٌلذخرـية  ـي ٌلكبـحى  ٌلخسد
 .0  م 52ع ببشيا، – ٌلتحبية كمية مجمة ،ٌلثانهية

(.ٌلســـثخل ٌلـــ  0222ىذـــام ســـيث  ، عبـــث ٌلسجيـــث
سٖــــة ٌلعامــــة  ــــي ٌلخثمــــة ٌلاجتساعيــــة، نــــهٖ  ٌلسسا

 .ٌلقاىحَ  ٌل سان
ــــثو  ــــث ي، ٌلع ــــثيحي (.0222 وســــامة محمد وحس ٔوٖ م

ــة ــثي طمب ــر ل ٖ٘ تجــاه ٌلحــث مــن هــاىحَ ٌلعش  ٌلســثٌ
ٌلثانهية بسحا راُ وخَ وسبل تفعيمة من وجية نرح 

سٖــــالة ماجدــــتيح َٖ، كميــــة  ٌلسعمســــين،  ويــــح مشذــــه
)  .ٌلتحبية، ٌلجامعة ٌلسلامية  وخَ

بــــه طــــو، عمــــي، ( ٌلتحبيــــة 0272ٌحســــث  ، ٌلميــــل وٌ
صـة  ماتبـة ٌلبثنية وٌلحياضية لجوي ٌلاحتياجاُ ٌلخا

 .ٌلفلاْ لمشذح ٌلكهية
 خث جــــــــــة، وعبــــــــــثٌلححيم ،عبــــــــــثٌلهىاٍ  ،وــــــــــالم
(.نذــــاط ٌلتحبيــــة ٌلبثنيــــة ك ليــــة لمحــــث مــــن 0275 

ٌٖســــة  سٖــــي  ــــي ٌلأوســــاط ٌلتعميسيــــة: ٔ ٌلعشــــر ٌلسث
ميثٌنيـــة عمـــ  عيشـــة مـــن وســـاتجَ ٌلتعمـــيم ٌلابتـــثٌئي 

ٌلسجمـــــة ٌلعمسيـــــة ٌلعمـــــهم .بهلا ـــــة ســـــيثي بمعبـــــا٘
  74اُ ٌلبثنيـة وٌلحياضـية، مـ وٌلتكشهلهجية لمشذـاط

 .0ع
(.ٔوٖ 0200   اســــــين و حطــــــا٘،معســــــح،  ،لبــــــأ

سٖــة  ٌلجسعيــاُ ٌلحياضــية وٌلذــبانية  ــي تح يــة ٌلسسا
ٌٖسـة ميثٌنيـة عمـ   ٌلحياضية لثى ٌلفئاُ ٌلذبانية: ٔ
ــة  ــة ؤٌي ٌلماق ــاُ ٌلحياضــية وٌلذــبانية ببمث  ٌلجسعي

ٌٖساُ، م .باتشة  7  ع74مجمة ٔ
(.تقحيــح 0200همــة وٌلمفهلــة ٌلسجمــد ٌلقــهمي للأم

. ٖ٘  ٌلقاىحَ  ٌلعشر  ي ٌلسثٌ
ٌٖن عــثنان   ،محســهٔ ــة 0277عــج ٖ٘ ٌلتحبي (.ٔوٖ ٔ

سٖـــي لـــثى طـــلاٍ  ٌلحياضـــية  ـــي تقميـــل ٌلعشـــر ٌلسث
ٖ٘ ٌلستهســــمة ــــهم .ٌلســــثٌ ــــل ٌلعم ــــة باب ــــة جامع مجم

 .5  ع05ٌلاندانية، م 
ــــة بٖ ىٖ، وســــيا، ،مغا (.وســــباٍ 0275 حيــــاَ  وعســــا

ســة ٌلحياضــة  ــي ٌلسشــاطق عـخوف ٌلفتيــاُ عــن مساٖ 

ٌٖســـة وصـــفية ـــالجخٌئح: ٔ ـــة ب ـــال ٌلســـاتسح .ٌلشائي وعس
 ، يٖاضـــة ٌلســـحوَ ٌلعحبيـــة ٌلتحـــث اُ وٌلفـــحٚ ٌلأول: 

 .5م 
ٖ٘ طلاٍ بين ٌلعشر(.0273  سسيحو نرح،  ٌلسثٌ
 لمبحـهِ ٌلقـهمي ٌلسحكـخ  ،ٌلشفدـية ٌلستغيحٌُ بع 
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