
                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية
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مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

هدف البحث: 2/0

 تساؤلات البحث: 3/0

 

 :البحثمصطلحات  4/0
Curriculum :المنهج 4/1

 

. 
 Hidden Curriculum المنهج الضمني "الخفي":  4/2

 

(125:8) 

  Digital Citizenship : المواطنة الرقمية 4/3

 

 

 )*(
 :المرجعيةالدراسات  5/0
 :العربيةالدراسات  5/1
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مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 
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 :الاجنبيةالدراسات   5/2

 إجراءات البحث : 6/0
 المنهج المستخدم : 6/1

 
 : مجتمع وعينة البحث 6/2



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 أدوات جمع البيانات : 6/3
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مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية
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مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 

 % موافق المحاور م
إلى 
حد 

 ما
غير  %

 % موافق

معامل 
لوش 

لصدق 
 المحتوي

 القرار

 مقبول 0.89 - - ٪5.56 1 ٪94.44 17 الرقمي التمكين 1
 مقبول 1.00 - - - - ٪100 18 الممارسة الرفمية 2

 مقبول 1.00 - - - - ٪100 18 الحماية الرقمية 3
 مقبول 0.78 - - ٪11.11 2 ٪88.89 16 التفاعل الرقمي 4
 مرفوض 0.22 ٪11.11 2 ٪27.78 5 ٪61.11 11 التسويق الرقمي 5

6 
الضوابط القانونية 

 مقبول 0.89 - - ٪5.56 1 ٪94.44 17 الرقمية

 مقبول 0.78 - - ٪11.11 2 ٪88.89 16 الهوية الرقمية 7
 مقبول 089. - - ٪5.56 1 ٪94.44 17 الصحة الرقمية 8
 مرفوض 0.11 ٪11.11 2 ٪33.33 6 ٪55.56 10 رقميةالامية ال 9

10 
التنمية الرقمية 

 مقبول 1.00 - - - - ٪100 18 الذاتية

 0.44( =18عند ن )احصائيا معامل لوش المقبول الحد الادني ل

 

 

 



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 % موافق السلوكيةالممارسات  م
الي 
حد 

 ما
غير  %

 % موافق

معامل 
 لوش

لصدق 
 المحتوي

 القرار

1 
التحلي بثقافة تبادل 

 دواومشاركة الملفات والم
 .التعليمية

 مقبولة 0.78 - - 11.11٪ 2 88.89٪ 16

2 
التوعية بكيفية 

الوصول الي المحتوي 
 .الرقمي وفهمه بسهولة

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

3 

دعم المبادرات التي 
تضمن اتاحة الموارد 

ئات الرقمية لجميع ف
 .المجتمع

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

4 

تعزيز الوعي بمفهوم 
نفاذ التمكين الرقمي 
لضمان مشاركة جميع 

الافراد في البيئة 
 .الرقمية

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

5 

دعم ومساعدة الاشخاص 
ذوي الاحتياجات 

 الخاصة من الوصول الي
الادوات والتطبيقات 

 .الرقمية

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

6 
ضرورة اتاحة الفرص 
الرقمية لجميع فئات 

 .المجتمع
 مرفوضة 0.11 11.11٪ 2 33.33٪ 6 55.56٪ 10

7 
الحرص علي تيسير 

 المحتوي الرقمي ليصبح
 .بسيط وواضح للجميع

 مقبولة 0.78 - - 11.11٪ 2 88.89٪ 16

8 
تقديم المساعدة للفئات 

الاقل حظا وتسهيل 
كتهم في الانشطة مشار

 مرفوضة 0.22 11.11٪ 2 27.78٪ 5 61.11٪ 11



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 .الرقمية

9 

التوعية بسياسة 
الاستخدام العادل 
للاجهزة والشبكات 

 .الموجودة بالكلية
 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

0.44( =18الحد الادني لمعامل لوش المقبول احصائيا عند ن )

 % موافق الممارسات السلوكية م
الي 
حد 

 ما
غير  %

 % موافق

معامل 
لوش 

لصدق 
 المحتوي

 ارالقر

1 
عدم التحدث بكلمات 

 مقبولة 1.00 - - - - ٪100 18 .مسيئة

2 
عدم التحدث بكلمات 

 مرفوضة 0.22 ٪11.11 2 ٪27.78 5 ٪61.11 11 .تحريضية

3 

ممارسة السلوك 
الرقمي المسئول 

القائم علي احترام 
 .خصوصيات الاخرين

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

4 
احترام الرأي الاخر 

الحديث مع عند 
 .الاخرين

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

5 

ضبط الانفعالات في 
الرد علي التعليقات 

السلبية وتجنب 
 .التصعيد

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

6 

الالتزام بقيم 
الاحترام والسلوك 

الايجابي خلال 
التفاعل في الالعاب 

الرقمية بصرف 
 .النظر عن النتيجة

 مقبولة 0.78 - - 11.11٪ 2 88.89٪ 16

7 
تجنب الانسياق وراء 

معلومات ومحاولة 
اقتباسها من مصادر 

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 .غير موثوقة

8 

 فيالمشاركة الايجابية 
ل بناء المجتمع من خلا
الممارسة السلوكية 

الايجابية لاستخدام 
 التكنولوجيا.

 مقبولة 0.78 - - 11.11٪ 2 88.89٪ 16

9 

م الهويات احترا
 فيوالثقافات المتعددة 

الفضاء الرقمي دون 
 .تحيز او تمييز

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

10 

 المشاركة الفعالة في
نشر القيم الثقافية 
والمجتمعية الاصيلة 
 .عبر المنصات الرقمية

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

0.44( =18)الحد الادني لمعامل لوش المقبول احصائيا عند ن 

 

 % موافق السلوكيةالممارسات  م
الي 
حد 

 ما
غير  %

 % موافق

معامل 
لوش 

لصدق 
 المحتوي

 القرار

1 

استخدام كلمات 
مرورية قوية 

وتغييرها بشكل 
منتظم لتجنب 

 .اختراقها

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

2 
حماية الحسابات 
الشخصية بتفعيل 

 .المصادقة الثنائية
 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

3 
البعد عن تحميل 

 ملفات او تطبيقات من
 .غير معروفةمصادر 

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

4 
ة تجنب المواقع المزيف

والتحقق من الروابط 
 .قبل الضغط عليها

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

5 
ضرورة الاستعانة 

ببرامج الحماية من 
 .الفيروسات الرقمية

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

6 
التأكيد علي عدم 
الاستعانة بشبكات 

 .العامة 
 مقبولة 0.78 - - 11.11٪ 2 88.89٪ 16

7 

تجنب استخدام 
الفضاء الرقمي في 
الاضرار بالاخرين 
 والالتزام بالقوانين

 .الرقمية

 مرفوضة 0.22 11.11٪ 2 27.78٪ 5 61.11٪ 11

8 

البعد عن الصراعات 
 يةوالنقاشات الالكترون
وتجنب التنمر 
 .والعنف اللفظي

 مرفوضة 0.11 11.11٪ 2 33.33٪ 6 55.56٪ 10

9 

ضرورة ابلاغ الجهات 
القانونية الرسمية 

عن الانتهاكات 
الرقمية او الجرائم 

 .الالكترونية

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

 0.44( =18عند ن )احصائيا معامل لوش المقبول الحد الادني ل

" 

 % موافق السلوكيةالممارسات  م
الي 
حد 

 ما
غير  %

 % موافق

معامل 
لوش 

لصدق 
 المحتوي

 القرار

1 
اع الاسلوب اللبق اتب

 اثناء التواصل الرقمي
 .مع الاخرين

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

2 
التفاعل الايجابي مع 

 دالمحتوي الرقمي المفي
 .للاخرين

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

3 
عدم الخوض في 

 ةمقبول 1.00 - - - - ٪100 18الحديث عن المواضيع 



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

المتعلقة بالعقيدة 
 .والعنصرية

4 

في تجنب الانخراط 
 ةالمحادثات الغير هادف
 طئاو المسيئة عبر الوسا

 .الرقمية
 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

5 

الامتناع عن استخدام 
اساليب السخرية او 

دعابة الجارحة في ال
 التفاعل الرقمي.

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

6 

عدم المشاركة في 
 ةالمحادثات الغير لائق

المثيرة للجدل و
 .السلبي

 مرفوضة 0.22 11.11٪ 2 27.78٪ 5 61.11٪ 11

7 
التحلي بالاستماع 

 الجيد اثناء النقاشات
 .عبر الادوات الرقمية

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

 0.44( =18عند ن )احصائياً معامل لوش المقبول الحد الادني ل

" 

 % موافق السلوكيةالممارسات  م
الي 
حد 

 ما
غير  %

 % موافق

معامل 
لوش 

لصدق 
 المحتوي

 القرار

1 
الالتزام بالقواعد 
الاخلاقية المنظمة 
 .للتعاملات الرقمية

 قبولةم 1.00 - - - - 100٪ 18

2 
 تيلالالتزام بالقوانين ا
تحكم الممارسات 

 السلوكية الرقمية.
 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

3 
 عالالتزام بقواعد مواق
 مرفوضة 0.11 ٪11.11 2 ٪33.33 6 ٪55.56 10 .الويب عند استخدامها

4 

 مراعاة حقوق المؤلفين
عند استخدام او 
مشاركة المحتوي 

 .الرقمي الخاص بهم
 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

 مقبولة 0.89 - - ٪5.56 1 ٪94.44 17عدم تداول محتوي  5



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

رقمي دون اخد اذن 
 .مسبق او ذكر المصدر

6 

عدم التعدي علي 
الملكية الفكرية 

للاخرين والالتزام 
 .بقواعدها

 مرفوضة 0.22 11.11٪ 2 27.78٪ 5 61.11٪ 11

7 

فحص كل ما يتم نشره 
قبل والتأكد منه 

 التعامل معه تجنباً
للتعرض للمساءلة 

 القانونية.

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

 0.44( =18عند ن )احصائيا معامل لوش المقبول الحد الادني ل

 

 % موافق السلوكيةالممارسات  م
الي 
حد 

 ما
غير  %

 % موافق

معامل 
لوش 

لصدق 
 المحتوي

 القرار

1 

ضرورة التحلي 
بالمسئولية الرقمية 
كمواطن ممثل لبلده 

 .بصورة مشرفة
 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

2 
الالتزام بالاعراف  

ة والتقاليد المجتمعي
 .والمحلية

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

3 
ضرورة البعد عن 
الممارسات الرقمية 
 .المسيئة الي الوطن

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

4 
عدم المساهمة في 
الترويج للافكار 
 .والاشاعات الهدامة

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

 مقبولة 1.00 - - - - ٪100 18المساهمة في نشر قيم  5



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

الانتماء والولاء للوطن 
 .لاوسائط الرقميةعبر ا

6 

اتباع لغة الهوية 
الوطنية في التفاعل 
الرقمي عبر المنصات 

 .الالكترونية
 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

7 

 المشاركة بشكل فعال في
الحملات الالكترونية 
 الهادفة بغرض التوعية

 .والمصلحة العامة

 مرفوضة 0.22 11.11٪ 2 27.78٪ 5 61.11٪ 11

8 
تقديم كل سبل الدعم 
للمحتوي الوطني عبر 

 .المنصات الالكترونية
 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

9 

المشاركة الفعالة في 
نشر القيم الثقافية 
والمجتمعية الاصيلة 

عبر المنصات 
 .الالكترونية

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

 0.44( =18عند ن )ائياً احصمعامل لوش المقبول الحد الادني ل

 

 % موافق السلوكيةالممارسات  م
الي 
حد 

 ما
غير  %

 % موافق

معامل 
لوش 

لصدق 
 المحتوي

 القرار

1 
 ضرورة اخذ قسط من الراحة

 يقمالذهنية خلال التعلم الر
 .لتجنب الارهاق

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

2 
 وقتلا التدريب علي كيفية ادارة

الرقمي المستغرق وتجنب 
 .استخامه المفرط

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

3 
 حةالالتزام بالطريقة الصحي
للجلوس عند استخدام 

 يوتر.الكمب
 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

4 
التقليل من ممارسة الالعاب 
الالكترونية لتجنب الاصابة 

بالامراض النفسية مثل العزلة 
 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 .والانطواء

5 
نة كاملا توعية التلاميذ بالمخاطر

وراء الاستخدام المسرف 
 .للتكنولوجيا

 ولةمقب 1.00 - - - - 100٪ 18

 0.44( =18عند ن )احصائياً معامل لوش المقبول الحد الادني ل

 % موافق الممارسات السلوكية م
الي 
حد 

 ما
غير  %

 % موافق

معامل 
لوش 

لصدق 
 المحتوي

 القرار

1 
ضرورة الاستناد الي 
اكثر من مصدر رقمي 

للتاكد من صحة 
 .المعلومات

 مقبولة 0.78 - - 11.11٪ 2 88.89٪ 16

2 
 رالاستناد الي المصاد

التعليمية الرقمية 
 .الموثوقة

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

3 
تدوين الملاحظات 

 اثناء التعلم الرقمي
لتثبيت المعلومات 

 .والرجوع اليها
 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

4 

تقييم الحصيلة 
التعليمية الرقمية 

غ للتأكد من بلو
 .الاهداف التعليمية

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

5 

 قاتباع الاسلوب اللائ
عند الاستفسارات 
وطرح الاسئلة في 

بيئات التعلم 
 .الالكتروني

 مرفوضة 0.22 11.11٪ 2 27.78٪ 5 61.11٪ 11

6 

ضرورة ايقاف 
اشعارات التطبيقات 

اثناء التعلم في 
بيئات التعلم 

 .الرقمي

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17

7 
التحلي بالمثابرة 
اثناء مواجهة 

الصعوبات التقنية 
 .خلال عملية التعلم

 مقبولة 0.89 - - 5.56٪ 1 94.44٪ 17



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

8 
ضرورة التحفيز 
الذاتي ومكافأة 

النفس بعد كل هدف 
 .يتم انجازه

 مقبولة 0.78 - - 11.11٪ 2 88.89٪ 16

9 

ضرورة المشاركة 
النشطة خلال 

 الحضور في
 المنتديات التعليمية

 .الرقمية

 مقبولة 1.00 - - - - 100٪ 18

10 
الاستخدام الامثل 
لوسائل التواصل 
الاجتماعي في 
 .المعلومات والمعارف

 مرفوضة 0.11 11.11٪ 2 33.33٪ 6 55.56٪ 10

 0.44( =18عند ن )احصائياً معامل لوش المقبول الحد الادني ل

 

 

عدد الممارسات  المحاور م
 الأولية

الممارسات عدد 
 المحذوفة

الممارسات عدد 
 النهائية

 7 2 9 الرقمي التمكين 1
 9 1 10 الممارسة الرقمية 2
 7 2 9 الحماية الرقمية 3
 6 1 7 التفاعل الرقمي 4
 5 2 7 الضوابط القانونية الرقمية 5
 8 1 9 الهوية الرقمية 6
 5 - 5 الصحة الرقمية 7
 8 2 10 التنمية الرقمية الذاتي 8

 55 11 66 إجمالي عدد العبارات



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 :المقترترح الضمني المعاملات العلمية لاستمارة المنهاج 6/5

 
لمنهاج الضترمني المقترترح لتنميترة المواطنترة الرقميترة لطترلاب استمارة ا حساب معامل صدق6/5/1

كليترترة علترتروم الرياضترترة جامعترترة دميترتراط:وطالبترترات 
 

 

 

 م

 الحماية الرقمية التفاعل الرقمى الممارسة الرقمية التمكين الرقمى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

1 0.95 0.92 0.92 0.99 0.95 0.99 0.95 0.94 

2 0.97 0.95 0.92 0.99 0.95 0.99 0.99 0.97 

3 0.98 0.96 0.92 0.99 0.94 0.97 0.99 0.97 

4 0.92 0.91 0.91 0.97 0.94 0.97 0.99 0.97 

5 0.91 0.91 0.91 0.97 0.94 0.97 0.97 0.95 

6 0.96 0.97 0.67 0.55 0.95 0.99 0.97 0.94 

7 0.95 0.94 0.76 0.59 
  

0.94 0.97 

8 
  

0.70 0.59 
    

9 
  

0.92 0.99 
    

 م
 التنمية الرقمية الذاتية الصحة الرقمية الهوية الرقمية الضوابط القانونية الرقمية

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

ر 
 المحورب

ر بالمجوع 
 الكلى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

1 0.99 0.99 0.96 0.96 0.96 0.99 0.97 0.94 

2 0.98 0.97 -0.14 0.07 0.94 0.82 -0.04 -0.09 

3 0.98 0.98 0.97 0.89 0.96 0.99 0.95 0.92 



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

4 0.98 0.98 0.97 0.89 0.94 0.82 0.97 0.94 

5 0.98 0.98 0.97 0.89 0.96 0.99 0.96 0.92 

6 
  

0.97 0.88 
  

0.97 0.94 

7 
  

0.97 0.89 
  

0.97 0.94 

8 
  

0.97 0.89 
  

0.80 0.89 

9 
        

*= دالة                        0.46(=0.05قيمة)ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

  الممارسات (12جدول)

 بعد اجراء صدق الاتساق الداخلي 

 بعد الحذف عدد الممارسات المحذوفة من الصدق الممارسات قبل الحذف  الممارساتعدد 

 م

 الحماية الرقمية التفاعل الرقمى الممارسة الرقمية التمكين الرقمى

ر 
 بالمحور

ع ر بالمجو
 الكلى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

1 0.95 0.92 0.92 0.99 0.95 0.99 0.95 0.94 

2 0.97 0.95 0.92 0.99 0.95 0.99 0.99 0.97 

3 0.98 0.96 0.92 0.99 0.94 0.97 0.99 0.97 

4 0.92 0.91 0.91 0.97 0.94 0.97 0.99 0.97 

5 0.91 0.91 0.91 0.97 0.94 0.97 0.97 0.94 

6 0.96 0.97 0.67 0.55 0.95 0.99 0.97 0.94 

7 0.95 0.94 0.76 0.59 
  

0.94 0.97 

8 
  

0.70 0.59 
    

9 
  

0.92 0.99 
    

 م
 التنمية الرقمية الذاتية الصحة الرقمية الهوية الرقمية الضوابط القانونية الرقمية

ر 
 بالمحور

بالمجوع  ر
 الكلى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

ر 
 بالمحور

ر بالمجوع 
 الكلى

1 0.99 0.99 0.96 0.96 0.96 0.99 0.97 0.94 

2 0.98 0.97 0.98 0.89 0.94 0.82 0.96 0.92 

3 0.98 0.98 0.98 0.89 0.96 0.99 0.97 0.94 

4 0.98 0.98 0.98 0.89 0.94 0.82 0.96 0.92 

5 0.98 0.98 0.98 0.89 0.96 0.99 0.97 0.93 

6 
  

0.98 0.89 
  

0.97 0.94 

7 
  

0.98 0.89 
  

0.80 0.89 

8 
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9 
        

*= دالة                        0.46(=0.05قيمة)ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 المحاور
التمكين 
 الرقمى

الممارسة 
 الرقمية

التفاعل 
 الرقمى

الحماية 
 الرقمية

الضوابط 
القانونية 
 الرقمية

الهوية 
 الرقمية

الصحة 
 الرقمية

التنمية 
الرقمية 
 الذاتية

 التمكين الرقمى
 

0.89 ** 0.93 ** 0.97 ** 0.98 ** 0.95 ** 0.94 ** 0.95 ** 

 الممارسة الرقمية
  

0.94 ** 0.90 ** 0.92 ** 0.82** 0.85 ** 0.92 ** 

 التفاعل الرقمى
   

0.94 ** 0.95 ** 0.85 ** 0.91 ** 0.93 ** 

 الحماية الرقمية
    

0.98 ** 0.89 ** 0.95 ** 0.97 ** 

ابط القانونية الضو
      الرقمية

0.90 ** 0.95 ** 0.98 ** 

 الهوية الرقمية
      

0.87 ** 0.84 ** 

 الصحة الرقمية
       

0.94 ** 

 التنمية الرقمية الذاتية
        

*= دالة                        0.46(=0.05قيمة)ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 المجموع الكلى المحاور

 0.987** التمكين الرقمى

 0.943** الممارسة الرقمية

 0.967** التفاعل الرقمى

 0.986** الحماية الرقمية

 0.993** الضوابط القانونية الرقمية

 0.923** الهوية الرقمية

 0.958** الصحة الرقمية
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 0.977** التنمية الرقمية الذاتية

*= دالة                        0.46(=0.05قيمة)ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 :المقترح الضمني حساب ثبات استمارة المنهاج 6/5/2

                           

معامل 
الارتباط 

 )ر(

 *0.89 1.35 7.78 1.82 10.17 التمكين الرقمى

 *0.95 2.73 10.22 2.38 13.44 الممارسة الرقمية

 *0.86 1.50 7.83 2.05 10.72 الحماية الرقمية

 *0.93 1.37 8.11 1.33 8.00 التفاعل الرقمى

الضوابط القانونية 
 الرقمية

8.11 1.57 5.44 1.10 0.96* 

 *0.99 1.85 7.67 2.32 10.28 الهوية الرقمية

 *0.85 1.75 5.89 1.46 8.00 الصحة الرقمية

 *0.95 1.72 8.17 1.99 10.72 التنمية الرقمية الذاتية

79.44 6.74 61.11 5.94 0.99 0.98* 

*= دالة                        0.46(=0.05قيمة)ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 المعالجات الإحصائية: 7/0
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SPSS16

 

 

 

 

 

 

 

 النتائج: ةمناقشوعرض 8/0
 :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الاول 8/1

 % وافقم المحاور م
إلى 
حد 

 ما
غير  %

الدرجة  % موافق
 الترتيب 2كا الترجيحية

1 
 التمكين
 2 *30.33 53 - - ٪5.56 1 ٪94.44 17 الرقمي

2 
الممارسة 

 1 *36.00 54 - - - - ٪100 18 ميةالرق

3 
الحماية 
 1 *36.00 54 - - - - ٪100 18 الرقمية

4 
التفاعل 
 3 *25.33 52 - - ٪11.11 2 ٪88.89 16 الرقمي

5 
الضوابط 
القانونية 
 الرقمية

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

6 
الهوية 
 3 *25.33 52 - - ٪11.11 2 ٪88.89 16 الرقمية

7 
الصحة 
 2 *30.33 53 - - ٪5.56 1 ٪94.44 17 الرقمية

8 
التنمية 
الرقمية 

 ةالذاتي
18 100٪ - - - - 54 36.00* 1 

*= دالة                 5.99=  0.05لالة الجدولية عند مستوى د 2قيمة كا
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 :لثانيعرض ومناقشة نتائج التساؤل ا 8/2
 

رسات المما م
 % موافق السلوكية

الي 
حد 

 ما
غير  %

الدرجة  % موافق
 الترتيب 2كا الترجيحية

1 

التحلي بثقافة 
تبادل ومشاركة 
الملفات والمواد 

 .التعليمية
16 88.89٪ 2 11.11٪ - - 52 25.33* 3 

2 

التوعية بكيفية 
الوصول الي 

المحتوي الرقمي 
 .وفهمه بسهولة

18 100.٪ - - 18 - 54 36.00* 1 

3 

دعم المبادرات 
التي تضمن 
اتاحة الموارد 

الرقمية لجميع 
 .فئات المجتمع

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

4 

تعزيز الوعي 
بمفهوم النفاذ 
الرقمي لضمان 
مشاركة جميع 

الافراد في 
 .البيئة الرقمية

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

 1 *36.00 54 - - - - ٪.100 18دعم الاشخاص  5
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ذوي الاحتياجات 
ن الخاصة م

الوصول الي 
الادوات 

والتطبيقات 
 .الرقمية

6 

الحرص علي 
تيسير المحتوي 
الرقمي ليصبح 
بسيط وواضح 

 .للجميع

16 88.89٪ 2 11.11٪ - - 52 25.33* 3 

7 

التوعية بسياسة 
الاستخدام 

العادل للاجهزة 
والشبكات 
الموجودة 

 .بالكلية

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

*= دالة                 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  2قيمة كا

**
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الممارسات  م
 % موافق السلوكية

الي 
حد 

 ما
غير  %

الدرجة  % موافق
 الترتيب 2كا الترجيحية

1 
عدم التحدث 

بكلمات مسيئة او 
 .تحريضية

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

2 

ممارسة السلوك 
الرقمي المسئول 

القائم علي 
احترام 

خصوصيات 
 .الاخرين

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

3 

احترام الرأي 
الاخر عند 
الحديث مع 

 .الاخرين
17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

4 

ضبط الانفعالات 
في الرد علي 
التعليقات 

السلبية وتجنب 
 .التصعيد

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

5 

الالتزام بقيم 
الاحترام 
والسلوك 

الايجابي خلال 
التفاعل في 

عاب الرقمية الال
بصرف النظر 

 .عن النتيجة

16 88.89٪ 2 11.11٪ - - 52 25.33* 3 

6 

ب الانسياق تجن
وراء معلومات 

ومحاولة 
اقتباسها من 
مصادر غير 

 .موثوقة

18 100٪ - - - - 54 36.00* 1 

7 

المشاركة 
الايجابية في 

بناء المجتمع من 
خلال الممارسة 

السلوكية 
الايجابية 
لاستخدام 

 وجيا.التكنول

16 88.89٪ 2 11.11٪ - - 52 25.33* 3 
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 الرياضية

 

8 

احترام الهويات 
والثقافات 

المتعددة في 
الفضاء الرقمي 

دون تحيز او 
 .تمييز

18 100٪ - - - - 54 36.00* 1 

9 

المشاركة الفعالة 
في نشر القيم 

الثقافية 
والمجتمعية 

الاصيلة عبر 
المنصات 
 .الرقمية

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

*= دالة                 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  2قيمة كا

**

 الترتيب 2كاالدرجة  %غير  %الي  % موافقالممارسات  م
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حد  السلوكية
 ما

 الترجيحية موافق

1 

استخدام كلمات 
ة قوية مروري

وتغييرها بشكل 
منتظم لتجنب 

 .اختراقها

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

2 

حماية الحسابات 
الشخصية 

بتفعيل المصادقة 
 .الثنائية

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

3 

البعد عن تحميل 
ملفات او 

تطبيقات من 
مصادر غير 

 .معروفة

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

4 

قع تجنب الموا
المزيفة والتحقق 
من الروابط قبل 

 .الضغط عليها
18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

5 

ضرورة 
الاستعانة ببرامج 

الحماية من 
الفيروسات 

 .الرقمية

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

6 

التأكيد علي 
عدم الاستعانة 

 بشبكات 
 العامة.

16 88.89٪ 2 11.11٪ - - 52 25.33* 3 

7 

ورة ابلاغ ضر
الجهات 

القانونية 
الرسمية عن 
الانتهاكات 
الرقمية او 

الجرائم 
 .الالكترونية

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

*= دالة                 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  2قيمة كا
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 % موافق السلوكيةالممارسات  م
الي 
حد 

 ما
غير  %

الدرجة  % موافق
 الترتيب 2كا الترجيحية

1 

اتباع الاسلوب 
اللبق اثناء 

التواصل الرقمي 
 .مع الاخرين

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

2 

التفاعل الايجابي 
مع المحتوي 

الرقمي المفيد 
 .للاخرين

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

3 

عدم الخوض في 
الحديث عن 

المواضيع المتعلقة 
بالعقيدة 
 .والعنصرية

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

4 

تجنب الانخراط 
 في المحادثات الغير
هادفة او المسيئة 

عبر الوسائط 
 .الرقمية

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

5 
الامتناع عن 

 2 *30.33 53 - - ٪5.56 1 ٪94.44 17استخدام اساليب 
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السخرية او 
الدعابة الجارحة 

خلال التفاعل 
 .الرقمي

6 

التحلي بالاستماع 
الجيد اثناء 
النقاشات عبر 
 .الادوات الرقمية

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

*= دالة                 5.99=  0.05ند مستوى دلالة الجدولية ع 2قيمة كا

 % موافق السلوكيةالممارسات  م
الي 
حد 

 ما
غير  %

الدرجة  % موافق
 الترتيب 2كا الترجيحية

1 

الالتزام بالقواعد 
الاخلاقية المنظمة 

للتعاملات 
 .الرقمية

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

2 

 الالتزام بالقوانين
التي تحكم 

 الممارسات السلوكية
 الرقمية.

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

3 

مراعاة حقوق 
الملكية )المؤلفين 

عند (الفكرية
استخدام او 

مشاركة المحتوي 
الرقمي الخاص 

 .بهم

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 
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4 

عدم تداول 
محتوي رقمي دون 
اخد اذن مسبق او 

 .ذكر المصدر
17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

5 

فحص كل ما يتم 
نشره والتأكد منه 
قبل التعامل معه 
تجنبا للتعرض 

للمساءلة 
 القانونية.

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

*= دالة                 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  2قيمة كا

 

 

 % وافقم السلوكيةالممارسات  م
الي 
حد 

 ما
غير  %

الدرجة  % موافق
 الترتيب 2كا الترجيحية

1 

ضرورة التحلي 
سئولية بالم

الرقمية كمواطن 
بصورة  ممثل لبلده

 .مشرفة

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

2 

ضرورة البعد عن 
الممارسات الرقمية 

المسيئة الي 
 الوطن.

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

3 

همة في عدم المسا
الترويج للافكار 

والاشاعات 
 الهدامة.

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

4 

المساهمة في نشر 
قيم الانتماء 

والولاء للوطن عبر 
الاوسائط 
 الرقمية.

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

5 

اتباع لغة الهوية 
الوطنية في 

التفاعل الرقمي 
عبر المنصات 

 .الالكترونية

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

6 

تقديم كل سبل 
الدعم للمحتوي 

الوطني عبر 
المنصات 

 .الالكترونية

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

7 

المشاركة الفعالة 
في نشر القيم 

الثقافية 
والمجتمعية 

الاصيلة عبر 
المنصات 

 .الالكترونية

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

*= دالة                 5.99=  0.05ة الجدولية عند مستوى دلال 2قيمة كا

 % موافق السلوكيةالممارسات  م
الي 
حد 

 ما
غير  %

الدرجة  % موافق
 الترتيب 2كا الترجيحية
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 الرياضية

 

1 

ضرورة اخذ قسط 
من الراحة 

الذهنية خلال 
التعلم الرقمي 
 .لتجنب الارهاق

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

2 

التدريب علي 
كيفية ادارة الوقت 
الرقمي المستغرق 
وتجنب استخامه 

 .المفرط

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

3 

الالتزام بالطريقة 
الصحيحة للجلوس 

اثناء استخدام 
 الكمبيوتر.

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 
 30.33* 2 

4 

التقليل من ممارسة 
لعاب الا

الالكترونية 
لتجنب الاصابة 

بالامراض النفسية 
مثل العزلة 
 والانطواء.

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

5 

توعية التلاميذ 
بالمخاطر الكامنة 
وراء الاستخدام 

المسرف 
 .للتكنولوجيا

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

*= دالة                 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  2قيمة كا

 



                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

الممارسات  م
 % موافق السلوكية

الي 
حد 

 ما
غير  %

الدرجة  % موافق
 الترتيب 2كا الترجيحية

1 

ضرورة الاستناد 
الي اكثر من 
مصدر رقمي 

للتاكد من صحة 
 .المعلومات

16 88.89٪ 2 11.11٪ - - 52 25.33* 3 

2 

وين تد
الملاحظات اثناء 
التعلم الرقمي 

لتثبيت المعلومات 
 .والرجوع اليها

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

3 

تقييم الحصيلة 
التعليمية 

الرقمية للتأكد 
من بلوغ الاهداف 

 .التعليمية

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

4 

ضرورة ايقاف 
اشعارات 

التطبيقات اثناء 
التعلم في بيئات 

 .علم الرقميالت

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

5 

التحلي بالمثابرة 
اثناء مواجهة 

الصعوبات 
التقنية خلال 

 .عملية التعلم

17 94.44٪ 1 5.56٪ - - 53 30.33* 2 

6 

ضرورة التحفيز 
الذاتي ومكافأة 
النفس بعد كل 

هدف يتم 
 .انجازه

16 88.89٪ 2 11.11٪ - - 52 25.33* 3 

7 

شاركة ضرورة الم
النشطة خلال 

الحضور في 
المنتديات 
التعليمية 

 .الرقمية

18 100.٪ - - - - 54 36.00* 1 

*= دالة                 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  2قيمة كا
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 الاستخلاصات والتوصيات 9/0
 الاستخلاصات: 9/1

 
 التوصيات: 9/2

 

 المراجع 10/0
 المراجع العربية: 10/1
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cfarlane, Bruce. Teaching with Integrity: The Ethics of Higher 

Education Practice, London and New York: Routledge Falmer, p. 27 See in 
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