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 : ملخص
ىجؼ البحث الخاىغ إلى الكذف عغ الجور السعجؿ لسجة الشجاة في تعجيل العلاقة بيغ زممة 

مخض سخشاف الثجي. الكخب السختبط بالدخشاف والتػافق الشفدي مع الدخشاف لجى الشاجيات مغ 
( ناجية، تخاوحت ٕٗواتبعت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي السقارف عمى عيشة قػاميا )

(. وتكػنت أدوات الجراسة مغ: مكياس زممة لكخب السختبط بالدخشاف، ٘٘-ٖ٘بيغ ) غأعسارى
مغ وكميا  شاف،ومقابمة الحالة الفخدية لمشاجيات مغ سخشاف الثجي، ومكياس التػافق الشفدي مع الدخ 

إعجاد الباحثة، ومكياس بيشيو الرػرة الخامدة )الشدخة السخترخة(. وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف 
شػؿ مجة الشجاة كستغيخ معجؿ قج يديج مغ قػة العلاقة العكدية بيغ زممة الكخب السختبط بالدخشاف 

رائية، مسا يذيخ إلى أف وبيغ التػافق الشفدي مع الدخشاف، ولكغ لع يطيخ التأثيخ بجلالة إح
أو غيخ واضح بسا يكفي، مسا يدتجعي إجخاء بحػث إضافية لمتحقق مغ  مشخفسالتأثيخ قج يكػف 

 دور مجة الشجاة كستغيخ معجؿ لمعلاقة بيغ التػافق الشفدي والكخب السختبط بالدخشاف.
الشاجيات  - يالتػافق الشفد - مجة الشجاة - : الكخب السختبط بالدخشاف الكلسات السفتاحية

 مغ سخشاف الثجي.
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 : جمةـــمق
ييجؼ البحث الخاىغ إلى الكذف عغ دور مجة الشجاة مغ سخشاف الثجي في تعجيل العلاقة بيغ 

 الكخب السختبط بالدخشاف والتػافق الشفدي مع الدخشاف لجى الشاجيات مغ مخض سخشاف الثجي.
السختبط بالدخشاف لجى الشاجيات مغ سخشاف وتأتي أىسية بحث الستغيخات السختبصة بالكخب 

الثجي، مغ جسمة البحػث التي تيجؼ إلى تحجيج العػامل التي تديع في تفاقع الكخب السختبط 
عج متغيخ بالدخشاف لجى مخضى الدخشاف. تيديخاً لػضع خصط تجخل ملائسة لمفئات السدتيجفة. ويُ 

نيا تختبط بتحجيج السجة التي أ، حيث دورىا بتحجيج ػف مجة الشجاة مغ أىع الستغيخات التي اعتشى الباحث
تحتاجيا الشاجية لاستعادة تػافقيا مع التغيخات التي لحقت بيا بعج خبخة السخض والعلاج، وتحجيج 

 مدتػى شجة الكخب السختبط بالدخشاف وفقاً لسجة الشجاة.
دخشاف وبيغ التػافق كسا أف بحث دور مجة الشجاة كستغيخ معجؿ لمعلاقة بيغ الكخب السختبط بال

الشفدي مع الدخشاف، يبخز دور التعافي التمقائي مغ آثار صجمة التذخيز والعلاجات السػجية 
لسخض سخشاف الثجي. وذلظ بجوره يبخز أىسية تحجيج فتخات الشجاة عالية الخصػرة والتي تحتاج إلى 

 تأىيل.تػجيو بخامج تجخل نفدية ملائسة إما بالػقاية أو العلاج أو إعادة ال
ونذيخ ىشا إلى أف التػافق الشفدي مع الدخشاف عُخضة لمعجيج مغ التيجيجات والتحجيات لجى 
الشاجيات، مسا يتدبب في حجوث الاختلاؿ، لأف التػافق الشفدي يختكد في جانب رئيدي مشو عمى 
الجانب الانفعالي لمشاجية، والحي يكػف عُخضة لتغيخات شبو مدتسخة، بدبب التغييخ الحادث في 

مػب حياة الشاجية الشفدية، والاجتساعية، والرحية، والاقترادية، والسيشية، والخوحانية، ىحا أس
بالإضافة إلى أنَّو يكػف عمى الشاجية إدارة الانفعالات التي تُعبِّخ عغ واقع حكيقي لخبخة السخض 

ض والعلاج مِثل الخَػؼ مِغ الارتجاد، والكخب الشاتج عغ اختلاؼ صػرة الجدع قبل السخ 
(Morasso & Costantini, 2009; Fagundes, et al., 2015).  

وىحا يبخز دور الجانب الانفعالي كػنو أكثخ الجػانب تأثخًا لجى الشاجيات، فالشاجية تسخ فيسا 
، ويقرج بيا أفَّ الشاجية تتعخض شػاؿ مدار السخض بفتخات مغ تعكخ (ٔ)التػافقعسمية يدسى ب

، ويُصمق عمى (ٕ)تي تكػف بسثابة استجابة انفعالية لطخوؼ صعبة لمغايةالسداج والتخػؼ والأسى، والَّ 
الاستجابة الانفعالية حيشيا "الحدف السلائع"، والتي تحاوؿ بيا تحقيق مدتػى التػافق الحي كانت 

عج ىحه العسمية أمخًا شاقًا، ويدتغخؽ تحكيقيا وقتًا شػيلًا بل ومدتسخًا، وقج عميو قبل السخض، وتُ 
مى ىحه الخبخة نجاحٌ في استعادة التػافق، أو الفذل والتعخض لتيجيج الإصابة بدممة الكخب يتختب ع

(Andersen, 2002; NBCC, 2004; Naaman, et al., 2009). 
                                                           

(1) Adjustment Process. 

(2) Circumstances. 
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 : مُجخل إلى مذيلة الجراسة
نججىا تحتل مػقعا بارزا في نطخاً لأىسية نػعية الحياة، وشسػليا لعجة مجالات في حياة الفخد، 

لصبية والشفدية والاجتساعية. البحػث العمسية في كثيخ مغ التخررات، ومشيا العمػـ اساحة 
 ا،السيتسيغ بسجاؿ الخعاية الرحية ومقجميي أف نتائج تمظ البحػث يكػف ليا مخدود لجى ظشولا

البحثَ  وفى ىحا الإشار، ييتعليحا السفيػـ بذكل إجخائي ومحجد.  العسميةيدتفيجوف مغ التصبيقات ف
الخاىغ بجراسة الآثار الشفدية شػيمة السجى الذائع حجوثيا لجى الشاجيات مغ سخشاف الثجي وىػ 

مذكلات الرحة الشفدية التي تؤثخ بذكلٍ كبيخٍ عمى  إحجىالكخب السختبط بالدخشاف، بل واعتباره 
 فقخ نػعية الحياة لجى السخيزات.

خبخة الكخب لجى الشاجيات مغ التي تحىب إلى أف  تػافخ عجد كبيخ مغ الأدلة البحثية  قج
؛ نطخاً لمتغييخات التي تعيذيا الشاجية في كافة نػاحي محتسمة بجرجة كبيخةسخشاف الثجي تكاد تكػف 

% ٘ٗحياتيا، إلا أنشا نجج أنَّو رغع أفَّ غالبية الشاجيات يسخرف بكخب مختبط بالدخشاف فإفَّ ندبة 
خب البديط إلى مدتػيات كخب أشج؛ وىى أعخاض زممة الكخب مشيغ تتصػر لجييغ أعخاض الك

السختبصة بالدخشاف، وحيشيا تكػف الخبخة الانفعالية غيخ الدارة معصمة وميجدة، وتسخ فييا الشاجية 
بالانفعالات الغامخة السذتسمة عمى التزخيع والسبالغة بذكل غيخ ملائع لأحجاث الحياة الزاغصة 

جاة لتؤثخ سمبًا عمى مجالات الحياة الشفدية والاجتساعية والأدائية التي تسخ بيا في فتخة الش
والخوحانية لمشاجية، وىى الحالة التي إمّا أف تأخح شكل الإزماف أو تتصػر إلى اضصخاب نفدي آخخ 

(Spiegel, 1996; Andersen, 2002; Hewitt, et al., 2004; Arving, 2007; Radwan & 

Johnson, 2009; Morasso & Costantini, 2009; Battles, et al., 2013; Guan, et al., 

2017; Siegel, et al., 2017; NCCN, 2018). 

تسخ لشاجيات، أنو خلاؿ فتخة الشجاة ونخاعي عشج بحث الكخب السختبط بالدخشاف لجى ا
عجد مغ الآثار الشفدية والجدسية والاجتساعية الشاجسة عغ السخض والعلاج؛ التي تعج بالشاجية 

مجى الزخر الػاقع عمى الشاجية جخاء السخض والعلاج.  ابسثابة خط أساس نحجد مغ خلالي
ثار الجانبية السيجدة لمحياة مثل ارتجاد وتشقدع الآثار الجانبية إلى قدسيغ القدع الأوؿ يتسثل في الآ

، أو وجػد ورـ ثانػي، أو أمخاض القمب، أو وجػد ىذاشة العطاـ وأمخاض الدكخ وضغط  الػرـ
فػفقًا إلى . (Ganz, 2015, p.256; Hughes, 2018; Chua, et al., 2020; ASCO, 2021)الجـ. 

الشاجيغ مغ مخض الدخشاف يصػروف فَّ ثمثي إ( فٖٕٔٓمَا نذختو السؤسدة الأمخيكية لمدخشاف )
مذكمة صحية مدمشة، ترشف عمى أنَّيا خصيخة أو ميجدة لمحياة بدبب التأثيخات الستبكية لمعلاج 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Siegel%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28055103
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، أو الاضصخابات (ٖ)مغ الدخشاف، وأبخز ىحه الآثار، تمف في عزمة القمب، أو تمف في الخئة
، أو اضصخابات الجياز (ٙ)اضصخاب الغجد الرساء وأ، أو التجىػر السعخفي، (٘)، أو العقع(ٗ)الخئػية

وبيحا يكػف الدخشاف قج تخؾ ، (ٛ)، واضصخاب الكمى(ٚ)العربي السخكدي/ الجياز العربي الصخفي
إعاقة لجى الشاجيغ مشو تجعل حاجاتيع لمتجخلات الشفدية أولػية في بخامج الخعاية السػجية 

(Moorey & Greer, 2015, p.5; Okamura, et al., 2022). 
والقدع الثاني يطيخ في الآثار الجانبية السباشخة لمسخض والعلاج عمى مدتػى الأداء الػضيفي 
والشفدي والاجتساعي لمشاجية، الَّحي يؤثخ بالدمب عمى الأداء اليػمي ونػعية الحياة الستعمقة 

ب الأوّؿ يطيخ في بالرحة وتعصيل تػافقيا الشفدي، وىحا القدع يتزسغ عجدًا مغ الجػانب؛ الجان
الآثار الدمبية الرحية، حيث يؤثخ عمى أداء الشاجية الجدجي مثل الذعػر بالتعب، والاعتلاؿ 
العربي السدمغ في ججار الرجر والحراعيغ أو الكتفيغ كأثخ لمعلاجات التي وجيت لمدخشاف، 

ستصاعة الجدجية والػذمة المسفية، وانقصاع الصسث، ومذكلات الحياة الجشدية، وانخفاض مدتػى الا
، والتقمبات السشاعية. والجانب الثاني يطيخ في (ٜ)لإتساـ السياـ اليػمية، وانقصاع الصسث السبكخ

الآثار الدمبية الشفدية مثل اضصخابات القمق والاكتئاب، والأرؽ، وتقجيخ الحات وصػرة الجدع 
اج، وتطيخ الآثار الدمبية الدمبية، وتفاقع أعخاض الكخب، وتقجيخ الحات السشخفس، وتقمبات السد 

سمػب التػاصل أفي صعػبة التعبيخ عغ السخاوؼ والقمق تجاه الدوج، ووجػد خمل في  الاجتساعية
 ;Kaplan, et al., 1993, pp.243-263; Bonadonna, et al., 2001, pp.210-211) بيغ الدوجيغ

Ganz, 2015, pp.14-16; Gochett, 2015; Kiserud, et al., 2018, p.123; Robbeson, et al., 

2018; Chu, 2020; ASCO, 2021). 
مغ العػامل الإضافية التي قج تعخقل استعادة الشاجية  عجدػجج يبالإضافة إلى الآثار الجانبية 

خاصة  متغيخات ديسػجخافيةلتػافقيا الشفدي، وىحه العػامل مختبصة بالدياؽ السحيط بالشاجية، وىِي: 
، وأنػاع العلاجات  متغيخات خاصة بالسخضو بالشاجية مثل العسخ،  ، ومخحمة الػرـ مشيا نػع الػرـ

التي تع تمقييا، ونػع عسمية الاستئراؿ، ووجػد عسمية إعادة بشاء لمثجي أـ لا، والعلاجات التي 
مثل الكيسة السجركة ومتغيخات نفدية تتمقاىا الشاجية في فتخة الشجاة، واستجابة الجدع لمعلاجات، 

والحداسية الانفعالية الدائجة، ، وانفعالات الذعػر بالغسػض والقمق والخيبة، وصػرة الجدع، (ٓٔ)لمحات
                                                           

(3) Lung Damage. 

(4) Pulmonary Disorders. 

(5) Infertility. 

(6) Endocrine Disorders. 

(7) Central Nervous System/Peripheral Nervous System Disorders. 

(8) Renal Disorders. 

(9) Menopause. 

(10) Self-Worth. 
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أسخية خاصة بالتػافق الأسخي والدواجي، ومُدتػى السدانجة  ومتغيخات اجتساعية ،والقمق السدتسخ
اجية شلمتعمقة بسعتقجات ا متغيخات روحانية ووجػديةو ، ومجى كفاية السدانجة الاجتساعيةالسجرؾ، 

 ,Khan & Amatya, 2013; Sansom-Daly & Wakefield)عغ السعشى وعغ السػت والحياة 

2013; Kállay & Dégi, 2014; Fagundes, et al., 2015; Chinna, et al., 2017; NCCN, 

2018; Robbeson, et al., 2018) . وىحه الستغيخات التي تذكل سياؽ الشاجية تكػف مدؤولة عغ
 الكخب لجى الشاجية، بحجع الاختلاؿ الػاقع في كل جانب مغ ىحا الدياؽ.تحجيج زممة 

فالشاجيات يسخرف  ويبخز دور العػامل الشفدية بذكل محػري في تيديخ استعادة التػافق لمشاجية،
فتسخ الشاجية خلاؿ بخبخة نفدية معقجة تجعميغ أكثخ عخضة لتصػيخ أعخاض نفدية مختمفة الذجة، 

 بدمدمة مغ التحجيات غيخ الييشة لتحقيق التػافق رغع السعػقاتلتذخيز والشجاة( ىحه الفتخة )بيغ ا
والتي تحاوؿ فييا الشاجية استعادة مدتػى -، وشػاؿ مدار ىحه الفتخة ػافقعسمية التوبمػغ اليجؼ مغ 

الخجر تسخ بتقمبات حادة خلاؿ ىحه الفتخة بيغ  -تػافق ملائع أقخب إلى الحي كانت عميو قبل السخض
وىحا يجعميا تعاير خبخات انفعالية مترمة مغ تعكخ السداج  ،)ٕٔ(والدخط الانفعالي )ٔٔ(الانفعالي

والتخػؼ والأسى، والَّتي تكػف بسثابة استجابات انفعالية ملائسة وشبيعية لأحجاث حياتية شاقة لمغاية 
(Andersen, 2002; NBCC, 2004; Naaman, Radwan & Johnson, 2009)ل . أي إف كل خم

نتج عغ السخض والعلاج في حياة الشاجية، ولع يتع إدراكو نفديًّا بذكل ييدخ السػاجية والتعاير؛ 
يراحبو مدتػيات مختمفة مغ الكخب تختمف في شجتيا باختلاؼ الدياؽ الشفدي والاجتساعي 

 .(Morasso & Costantini, 2009)والرحي لمشاجية 
ونطخًا لأىسية أعخاض الكخب الشفدي وشيػعيا بيغ مخيزات الدخشاف، تع إجخاء محاولات 
عجيجة لمخبط بيغ الكخب الشفدي وبيغ الاضصخابات الشفدية، لإدراجو في تذخيز واضح محجد؛ 

عجة مذكلات،  -في سبيل تحقيق ذلظ  –حتى يديل فيسو والتعامل معو عياديًا، إلا أنو صادؼ 
غع مغ أف ىشاؾ ندبة مغ مخيزات سخشاف الثجي اللاتي يخبخف الكخب الشفدي لجييغ مشيا أنو بالخ 

ىحه  ولكغ، نتيجة السعاناة مغ الكخببالفعل اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، وندبة أخخى تُذخز 
% مسغ يعانيغ مغ الكخب الشفدي لجييغ اضصخاب كخب ما بعج ٘الشدبة تبجو ضئيمة، ويُحكخ أف 

مغ وجػد أعخاض الكخب الشفدي بسدتػى عاؿٍ مغ الذجة، ومعاناة السخيزة مشو الرجمة، وبالخغع 
نفديًا، فإنو غيخ كاؼٍ وحجه لإدراج السخيزة تحت تذخيزٍ محجد لعجـ استيفاء السحكات 

 .(Berman & Erdwins, 2003; Werner, et al., 2011; Battles, et al., 2013)التذخيرية 
أف ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل السخكبة، والتي تديع في وجػد ومغ خلاؿ العخض الدابق اتزح 

الكخب السختبط بالدخشاف، وتؤثخ بالدمب عمى استعادة الشاجية لتػافقيا الشفدي خلاؿ فتخة الشجاة. كسا 
                                                           

(11) Emotional Numbness. 

(12) Evoke Emotional Discontent. 
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وجيشا العخض الدابق بأف مجة الشجاة أحج أبخز الستغيخات التي قج تديع في تفديخ العلاقة بيغ الكخب 
اف وبيغ التػافق الشفدي مع الدخشاف، حيث أف عامل الدمغ قج يؤدي دوراً معجلًا بيغ السختبط بالدخش

خات الدمبية مغ السخض والعلاج، وبيغ التػافق الشفدي السختبط بالدخشاف واكتذاؼ شخؽ يالتغو الكخب 
 خات التي لحقت بحياتيا وىحا يدمسشا إلى عخض مذكمة الجراسة.يتػافكية لمتعاير مع التغ

 : الجراسةمذيلة 
 : تتحجد مذكمة الجراسة في الأسئمة الآتية

ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ مجة الشجاة وبيغ زممة الكخب السختبط بالدخشاف لجى الشاجيات مغ  - ٔ
 الثجي؟ مخض سخشاف

ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ مجة الشجاة وبيغ التػافق الشفدي لجى الشاجيات مغ مخض  - ٕ
 سخشاف الثجي؟

ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ زممة الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ التػافق الشفدي لجى  - ٖ
 الشاجيات مغ مخض سخشاف الثجي؟

معجلًا لمعلاقة بيغ زممة الكخب  اً داؿ إحرائياً لصػؿ مجة الشجاة برفتيا متغيخ  تأثيخىل يػجج  - ٗ
 ض سخشاف الثجي؟السختبصة بالدخشاف والتػافق الشفدي لجى الشاجيات مغ مخ 

 : الشظخيةأطخها مفاـيم الجراسة و 
 : تعخيف مفاـيم الجراسة:  أولً 

 : أورام الثجي الدخطانية [3]
يتع تذخيز نػع الأوراـ الدخشانية وفقًا لمجدء الحي بجأ مشو؛ لحلظ فأوراـ الثجي الدخشانية تَعشي أف 

العاـ ىػ نػع مغ الأمخاض السدمشة،  مكاف بجء الػرـ الدخشاني في الثجي. ومَخض الدخشاف في شكمو
يحجث عشجما لا تشسػ خلايا ججيجة سميسة، والتي يحتاج إلييا الجدع بذكل دوري، ولا تسػت الخلايا 

، أو ورمًا (ٖٔ)الستزخرة أو التالفة، بَل تشقدع وتتخاكع لتكػف كتمة في الشديج، والتي قج تكػف ورمًا حسيجًا
ذكل غيخ الصبيعي لشسػ خلايا جدع الإنداف، والذكل الصبيعي ليا ىػ . وىحه الآلية ىي ال(ٗٔ)سَخشانيًا

أف تشسػ الخلايا وتشقدع لتشتج خلايا ججيجة سميسة، وتتحمل الخلايا التي تتعخض لمتمف أو الزخر 
 .(National Institutes of Health, 2012; Doherty & Reilly, 2015, p.10) وتسػت ولا تشقدع

والفخؽُ بيغ الػرـ الحسيج والػرـ الدخشاني ىػ أف الػرـ الحسيج عادة لا يكػف ضارًا، ونادرًا ما 
يستج إلى الأندجة السحيصة بسكاف بجئو، ولا يشتذخ إلى أجداء الجدع الأخخى، وعشج استئرالو بذكلٍ 
                                                           

(13) Lump. 

(14) Tumor. 
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حيغ أف الػرـ  نيائي غالبًا لا يعػد مخة أخخى، إلا أنو في بعس الأحياف قج يَشسػ مغ ججيج. في
دًا وضارًّا عمى الشديج الحي بَجأَ فيو، وعمى الأندجة السحيصة بو، ويَشتقلُ عبخ  الدخشاني يَكػف مُيجِّ
الأوعية الجمػية إلى أجداء الجدع الأخخى، ومغ أمثمة ذلظ أف سخشاف الثجي قج يبجأ مغ العقج 

جي إلى عطسة التخقػة وخمف عطسة الميسفاوية القخيبة مغ الثجي تحت الحراع، ويستج إلى نديج الث
 .(National Institutes of Health, 2012)القز 

ويُدتشج في تذخيز الػرـ بعج تحجيج مكانو ونػعو، إلى تحجيج السخحمة التي يُػجج عمييا الػرـ 
خشاني، ووفقًا لحلظ فيُشاؾ أربع مخاحل لمػرـ الدخشاني في الثجي؛ والسخحمة الأولى: يبجأ تَكػ   ف الدَّ
 ٕالػرـ في مشصقةٍ محجدة مغ الثجي، والسخحمة الثانية: يبجأ الػرـ الدخشاني في الانتذار في حجود 

سع،  ٘سع دوف حجوث إصابة لمخلايا الميسفاوية أو العربية، والسخحمة الثالثة: يكبخ الػرـ ليرل إلى 
ذاء السبصغ لمثجي والجمج، وتُراب الخلايا الميسفاوية، والسخحمة الخابعة: يكبخ الػرُـ ليرل إلى الغ

 .(Twaddle, et al., 2005)وتُراب الأعرابُ، وفيو قج يشتقل السخض إلى أجداء الجدع الأخخى 
 : الشاجيات من مخض سخطان الثجي [6]

مرصمح الشاجيات مغ الدخشاف مُرصمح عاـ وواسع، يدتخجـ للإشارة إلى معافٍ كثيخة في 
عمى الجلائل الصبية فقط. وفيسا يأتي عخض لأبخز اتجاىيغ مخض الدخشاف، ولا يقترخ استخجامو 

 في تعخيف الشاجيات مغ مخض الدخشاف:
خى أف مرصمح الشاجيات يصمق عمى الديجات الخاليات مغ مخض الدخشاف ي الاتجاه الأوؿ

، والشدبة الكبخى مشيغ تُعاني مغ آثار بعج التعخض لخبخة اعلاج في الفتخة الحالية مغ حياتيغ
السجى نتيجة لمسخض والعلاج، ومغ أمثمة تمظ الآثار انقصاع الصسث السبكخ، وحخكات اليج  شػيمة

 . (Ayers, et al., 2007, pp.577-579)السحجودة
خى أف مرصمح الشاجيات يدتخجـ للإشارة إلى أي فخد تع تذخيرو ي والاتجاه الثاني

، بأف للأوراـ يةالأمخيك الجسعيةتو بالدخشاف، وتدتشج ىحه السجسػعة عمى التعخيف الحي اقتخح
الشاجيغ مغ الدخشاف مرصمح يصمق لػصف الخبخة التي يعايذيا الفخد بجءًا بالتذخيز بسخض 

 American)الدخشاف، وخلاؿ الإصابة بالسخض والعلاج، وبعج ذلظ لحيغ عػدة التػازف إلى حياتو 

Society of Clinical Oncology, 2015)فسرصمح الشاجي مغ الدخشاف  ، وبشاء عمى ىحا التعخيف
يصمق عمى الفخد مشح بجء التذخيز بالػرـ الدخشاني، وفمدفة عدو ىحا التعخيف لمسرصمح تحىب 
إلى أف كل شخز لو الحق في أف يعخؼ نفدو مغ خلاؿ إدراكو لخبختو مع الدخشاف، وليذ بشاء 

ؽ وقتًا لمشسػ، وعشجما عمى السخض نفدو، والتفديخ الآخخ لحلظ ىػ أف الدخشاف في أساسو يدتغخ 
يتع اكتذافو بأية شخيقة ما، فإف الفخد يكػف بحلظ قج أشاؿ فتخة حياتو بعج اكتذافو لمػرـ مقارنةً بعجـ 

 .(Kucko, 2011; Stephan ,2014)اكتذافو 
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ىحا التعخيف، يتع ترشيف مرصمح الشجاة وفقًا لسخحمة الػرـ التي يػجج عمييا الفخد.  إلىواستشادًا  
: والتي ترف الفتخة السشقزية بيغ بجء (٘ٔ)( الشجاة الحادةٔ)وتطيخ ترشيفات مرصمح الشجاة في 

: وترف الفتخة بعج (ٙٔ)( الشجاة السستجةٕتذخيز الفخد بأنو مراب بالدخشاف، وفتخة تمكيو لمعلاج. )
: وترف الفتخات الأشػؿ، وغالبًا ما تُقاس (ٚٔ)( الشجاة الجائسةٖانتياء العلاج، وتُقاس عادة بالذيػر. )

خغع . وبال(American Society of Clinical Oncology, 2015)الفتخةُ السشقزيةُ بَعج العِلاج بالدشػات 
عخ الػصسة لجى مغ يتعخضغ مغ أف ىحا التعخيف لو تأثيخ إيجابي اجتساعيا؛ لأنو يخاعي تقميل مذا

لسخض سخشاف الثجي، فإنو يزيف عثخات في البحث العمسي، وذلظ بدبب أف مخحمة اكتذاؼ 
السخض تختمف عغ مخحمة العلاج، والآثار الجانبية الشاتجة عشو تختمف عغ مخحمة الشقاىة والعير 

جدسية واجتساعية، بذكلٍ خاؿٍ مغ السخض، فكل مخحمة تختمف في مجخلاتيا مغ متغيخات نفدية و 
 وتختمف بالصبع في مخخجاتيا.

لحلك يتبشى البحث الخاهن تعخيف الشاجيات كسا عخفته السجسهعة الأولى؛ بأن الشاجيات من 
سخطان الثجي هن الديجات اللاتي تعخضن لخبخة الصابة بهرم سخطاني في الثجي، ومخرن بخبخة 

الكيسيائي، والعلاج الشعاعي، ومخ وقت على انتهاء العلاج التي تتزسن العلاج الجخاحي، والعلاج 
رتْه الباحثة بدشة على الأقل، وهن حاليا خاليات من أي ورم سخطاني في الجدم، إل  تلك العلاجات قجَّ

 أنهن حاليًا قج يتعخضن للعلاج الهخمهني لكهنه علاجًا وقائيًا؛ لسشع ارتجاد الهرم الدخطاني.

 :مجة الشجاة  [1]

بحػث في تحجيج فتخة الشجاة، فالبعس حجدىا بأنيا فتخة انتقالية مدتسخة بيغ التذخيز اختمفت ال
، وحجدىا البعس الآخخ بالػقت السشقزي بعج انتياء  بالدخشاف وبيغ نياية الحياة أو الإصابة بتكخار لمػرـ

ج الإشعاعي، الشاجية مغ تمقي العلاجات السػجو لمػرـ الدخشاني في الثجي )العلاج الكيسائي، والعلا
سشػات بعج انتياء  ٓٔوالعلاج الجخاحي(، والَّتي تبجأ بدشة مغ انتياء العلاجات الأساسية لتستج لأكثخ مغ 

 Kamal & Chopra, 2012; Radl, 2015; Kiserud, et al., 2018, p.123; American)العلاج 

Society of Clinical Oncology, 2021; Okamura, et al., 2022). 
ف مجة الشجاة تبجأ بانتياء العلاجات الأساسية، إعمى تعخيف الشاجيات الدابق، ف واستشاداً 

سشػات مغ  ٘وتشقدع مجة الشجاة إلى نجاة قريخة السجى والتي تحجد بجءا مغ سشة لأقل مغ 
، وتتحجد الشجاة شػيمة السجى مغ خسدة سشػات والعلاج مشو التذخيز بسخض سخشاف الثجي

فت نتائج الجراسات التي تتبعت مدتػيات الكخب عبخ فتخاتٍ زمشيةٍ مختمفة لسخيزات وقج كذفأكثخ. 
الدخشاف، عغ أف مدتػى الكخب يديج عمى السدتػى الحي بجأ بو بيغ الفتخة اللاحقة لمتذخيز، 
                                                           

(15) Acute Survivorship. 

(16) Extended Survivorship. 

(17) Permanent Survivorship. 
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وحتى الفتخة اللاحقة لانتياء العلاج بدتة أشيخ، خاصة إذا تػافخت عػامل مُيَيِّئَة لحلظ، مثل 
مدتػى رضا الدواجي، وانخفاض تقجيخ الحات، ومدتػى السدانجة السقجمة، وسسات انخفاض 
وتع تقديع  ، (Berman & Erdwins, 2003; Blakely, 2010; Werner, et al., 2011) الذخرية

مجة الشجاة في البحث إلى فتختيغ؛ فتخة الشجاة قريخة السجى والسقجرة بدشة عقب التذخيز حتى 
 أربع سشػات، وفتخة الشجاة شػيمة السجى والسقجرة بخسذ سشػات إلى ثسانية سشػات مشح التذخيز.

 :التهافق الشفدي مع سخطان الثجي  [4]

عسمية مدتسخة، والتي تحاوؿ فييا الشاجية إدارة الكخب  عج عسمية التػافق الشفدي مع الدخشافتُ 
الشفدي وحل السذكلات الستعمقة بالسخض، ومحاولة إدارة الاحجاث الزاغصة السختبصة بالسخض 

ق ليذ حجثاً وحجاً بل ىػ سمدمة مغ الاستجابات التػافكية السدتسخة فف التػاإوالعلاج. وعمى ىحا ف
لدمدمة الاحجاث الزاغصة الستعجدة السختبصة بالتعاير مغ الدخشاف. وىحه العسمية تتزسغ تفعيل 
إمكانات الشاجية الذخرية والاجتساعية والشفدية والخوحية والجدسية، وتػضيفيا بذكل فعاؿ لإدارة 

اجييا خلاؿ فتخة السخض والعلاج والشجاة. وتذتسل عسمية التػافق عمى مجسػعة مغ التحجيات التي تػ 
 .(Taghadosi, et al., 2017)الاستجابات والاستخاتيجيات التػافكية الشفدية، والاجتساعية، والخوحانية 

ي، تشطيع الانفعالالوتطيخ مجسػعة الاستجابات التػافكية الشفدية في استخاتيجيات إدارة اليع، و 
وإعادة البشاء السعخفي في ضػء مشطػر إدراكي إيجابي عغ الحات والعالع والآخخيغ والسخض والعلاج 
والسدتقبل. وتطيخ مجسػعة الاستجابات التػافكية الاجتساعية في الاستفادة مغ شبكاف الجعع 

عية. الأسخي ومجسػعات الجعع والأصجقاء، وميارات الحفاظ عمى التفاعلات والعلاقات الاجتسا
وتطيخ مجسػعة الاستجابات الخوحانية في الاستخاتيجيات الفعالة التي يقػـ بيا مخيس الدخشاف 
والشاجي مشو لمػصل لمسعشى أو الغاية مغ خبخة السخض، والانذغاؿ بالاستجابات التي تػرث 

 . (Brandão, et al., 2017)السفاليع التي تعدز الخفاه الشفدي مثل الخضا والامتشاف 

 : الشساذج الشظخية السفدخة:  اً ثاني
 : الشسهذج الحيهي الدلهكي الجتساعي للسذقة الشاجسة عن الدخطان [3]

الجانب الاجتساعي )السذقة ونػعية الحياة(، والجانب الدمػكي )الدمػكيات  الشسػذجيتزسغ ىحا 
الحيػي )الأسذ العربية لمغجد الرساء والسشاعة(، ويدعى في إشار  والجانبالرحية والامتثاؿ(، 

، وارتجاد (ٛٔ)ىحا الشسػذج إلى تحجيج السدارات التي تػجيشا إلى الشتائج الرحية )تػقف السخض
(، ىحا الشسػذج يشاقر إسياـ التجخلات الشفدية في التعافي مغ (ٜٔ)الدخشاف وفتخة الخمػ مغ السخض

لعػامل الشفدية والدمػكية مدؤولة عغ الشػاتج الرحية، وىحا الشسػذج يعج مغ الدخشاف، ويفتخض أف ا
                                                           

(18) Disease Endpoints. 

(19) Disease Free Interval. 
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مغ  التعافيأوائل الشساذج التي سعت إلى اختبار التجخلات الشفدية في إشار أنيا الدبيل إلى 
 .(Andersen, 2002) عالية التيجيجالأمخاض الجدسية 

 :الشَّسهذج السعخفي للتهافق مع الدخطان  [6]

الشسػذج السعخفي لمتػافق مع الدخشاف أفَّ التقييسات والتفديخات التي يقػـ بيا الفخد ويقتخح 
حػؿ الدخشاف ىي التي تحجد ردود أفعالو الانفعالية والدمػكية، وليذ الدخشاف وعلاجو في حج 
ذاتو، فالكيفية التي يجرؾ بيا السخيس ما حػلو ىي التي تذكل شخيقة تػافقو. ويػضح الشسػذج أفَّ 
العلاقة بيغ مخصصات السخيس عغ الشجاة وعغ ذاتو وتأثيخىا عمى الجانب السعخفي والانفعالي 

 والفديػلػجي والدمػكي تفاعمية ومعقجة.
فإذَا كاف مخصط الشجاة لمسخيس متزسشًا إدراؾ لمدخشاف عمى أنَّو خدارة فديحفد لجى السخيس 

أنَّو ميجد، وأفَّ العالع غيخ أمغ، مسا يعدز معتقجات العجد وعجـ الكفاءة، ويكػف مخصصو عغ الحات ب
ع والديصخة، ويكػف تأثيخ ىحه الإدراكات سمبيًّا عمى الجانب الانفعالي  معتقجات التذكظ وفقجاف التحك 
والفديػلػجي والدمػكي، والتي يشجع عشيا أعخاض مختمفة مشيا الجدسي، والحي قج يفدخه السخيس بأنَّو 

، ومشيا الأعخاض الانفعالية التي تفقجه التفكيخ السشصقي، وتديج مغ استخجاـ تفاقع لتخدي حالتو الرحية
الأساليب غيخ التػافكية والاندحاب مغ التفاعلات بيشالذخرية، وىحا يحجث بذكل تفاعمي متذابظ 

(Moorey & Greer, 2015, pp.19-20).والذكل التالي يػضح الشسػذج ، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6035للتهافق مع الدخطان لسهري وجخيخ  ( الشسهذج السعخفي3شيل )

 : (60)نسهذج الكخب الترهري  [1]
، ويخكد (ٜٜٔٔ) Lazarus & Folkman يعتسج ىحا الشسػذج عمى نسػذج لازروس وفػلكساف

فقط عمى العلاقات السباشخة بيغ الأحجاث السثيخة لمسذقة والكخب السختبط بالدخشاف، ويقتخح الشسػذج 
                                                           

(20) Conceptual Model. 
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أف السذقة السختبصة بالدخشاف تعتسج عمى عجد مغ الستغيخات مشيا عجد وأنػاع علاج الدخشاف التي 
تعخضت ليا الشاجية والعلاج الحالي، وعجد الأعخاض السختبصة بالسخض والعلاج والعجد الأدائي 

)الستسثل في القمق والاكتئاب  لمكخب الشفديكآثار جانبية شػيمة السجى، والتي تكػف بسثابة مشبئات 
والعجائية، وأعخاض كخب ما بعج الرجمة(، ويفتخض الشسػذج أنو كمسا زادت عجد العلاجات التي 

كعػامل مثيخة –تعخضت ليا الشاجية أو سبق التعخض ليا، وكمسا زادت الأعخاض الجدسية واستسخت
أيزا العػامل غيخ السختبصة زادت شجة الكخب الشفدي لجى الشاجية. ويزيف الشسػذج  -لمسذقة

بالدخشاف كعػامل مييئة لحجوث الكخب، والتي تتزسغ أحجاث الحياة الحالية الزاغصة، والعجد 
الػضيفي، والأعخاض غيخ السختبصة بالدخشاف، والعامل الثالث الحي يتزسشو ىحا الشسػذج ىػ عامل 

لتذخيز بالدخشاف والخاص بعسخ الشاجي، وعجد الدشػات التي انقزت مشح ا (ٕٔ)الدمغ
(Deimling, et al., 2002)( نسػذج الكخب الترػري ٕ، ويعخض شكل ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (Deimling, et al., 2002) ( الشسهذج الترهري للكخب لجى الشاجين من الدخطان6شيل )

 : (66)نظخية التعلق [4]
تقػـ نطخية التعمق في السقاـ الأوؿ عمى العلاقات بيغ الذخز، وبيغ الفخد الحي يديع وجػده 

( أف التعمق يكػف بسثابة درعٍ واؽٍ ٜٛٛٔ-ٖٜٚٔ) Bowlbyفي حجوث التػافق، وقج بيغ بػلبي 
                                                           

(21) Temporal Factors. 

(22) Attachment Theory. 
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لمترجي لمقمق في السػاقف الزاغصة، ويكػف مرجر التعمق ىحا بسثابة ضساف لمفخد لمجعع السادي 
 .(Naaman, et al., 2009)الآمغ في الفتخات الزاغصة  الدياؽػججاني، بحيث يسثل لو وال

تشطيع الحات لجى الفخد، فاستخاتيجيات التعمق والصخؽ  تفدخنطخية التعمق ىي في الأساس نطخية 
، الحي يتبشاه الفخد (ٖٕ)السعتادة لإشخاؾ الآخخ في أوقات التيجيج تعج مغ مطاىخ نطاـ التحكع الدمػكي

لمتعامل مع مػاقف الخصخ، ويعسل ىحا بجوره عمى تػفيخ الجعع الػججاني والجدجي في سبيل الذعػر 
بالأمغ، ويكػف لمتخابط الحسيسي تأثيخٌ وقائيٌّ عمى الرحة الػججانية والجدسية، بالإضافة إلى تأثيخه في 

ثل مع الذجائج بسا في ذلظ الأمخاض السدمشة، تحديغ وضائف السشاعة، ويكػف لو دوره في التعامل الأم
وبيحا يعج الجانب الػججاني الآمغ مغ العلاقات التي تعسل عمى تعديد فاعمية التشطيع الحاتي والانفتاح 

 .(Naaman, et al., 2009)عمى الخبخة، والتعمع الججيج ودمج السعمػمات 
ا بحيث لا يفي باحتياجات السخء وعمى الشكيس إذا لع يتػافخ التخابط الػججاني لأي سبب م

، وما يختبط بو مغ مذاعخ ضيق واكتئاب، وفي مثل ىحا لمكخب الاجتساعيلمتعمق يكػف ذلظ سببا 
الدياؽ يكػف مغ الرعب عمى الشاجية مػاجية تجخبة السخض والعلاج، ويكػف لغياب التعمق الآمغ 

ع الأوضاع الججيجة، وتعخؼ علاقة سببٌ في الذعػر بالعجد والخػؼ، وعجـ القجرة عمى التػافق م
الشاجية بالسحيصيغ بيا حيشيا بأنَّيا علاقة غيخ آمشة، ويؤثخ كل مشيع في الآخخ بذكل سمبي 

(Naaman, et al., 2009). 

 :نظخية الأزمة  [5]
( الزػء عمى كيفية إدارة ٜٜٚٔ-ٜٓ٘ٔ) E. Eriksonتمقي نطخية الأزمة التي قجميا إريكدػف 

الفخد لمسػاقف الفارقة في حياتيع، والتعامل مع أزمتيا، وتػفخ ترػر وقائي لمخعاية الرحية والعقمية لفيع 
أزمات الحياة الحادة. وتُعخَّؼ الأزمة في ىحه الشطخية عمى أنَّيا "مػقف ججيج تربح فيو الأساليب 

جيج غيخ كافية، ومِغ ثَعَّ تشذأ حالة مغ التحجي السقتخف بالخػؼ السألػفة لمتعامل مع السػقف الج
والغزب والذعػر بالحنب". ويخى إريكدػف أفَّ الفخد عبخ حياتو يسخ بسذكلات ججيجة مغ نػعيا، 

، ٕٓٔٓويتصمب مشو استخاتيجيات تعاير ججيجة لمتعامل مع السذكمة الخاىشة )مفتاح محمد عبجالعديد، 
ة تفدخ الحاجة لجى الشاجية إلى التػصل لأساليب وشخؽ تسكشيا مغ إعادة (. وىحه الشطخيٜٚٔص

مدتػى التػافق، الحي كانت عميو قبل السخض والعلاج، إلا أنَّو في ضل الانفعالات الدمبية التي تقتخف 
 بدممة الكخب السختبط بالدخشاف يكػف الدبيل لمػصػؿ إلى شخؽ فعالة أمخًا يرعب تحكيقو.

 : هر للتكييف السعخفي للأحجاث السهجدةنظخية تايل [6]
تصخح ىحه الشطخية ثلاثة أبعادٍ أساسية لمتػافق الشفدي مع الأحجاث السثيخة لمسذقة، وىي: 
البحث عغ السعشى، والذعػر بالتسكغ والديصخة، وتشسية وتعديد الحات، وىحه الأبعاد ليدت مشفرمة 
                                                           

(23) Biobehavioral Control System. 
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ة تع اختبارىا عمى مخضى الدخشاف، والإيجز، بل كل واحجة مشيع قج تتزسغ الآخخيغ. وىحه الشطخي
وارتبط إيجاد السعشى كأسمػب لمتعاير الإيجابي مع السخض بكفاءة الجياز السشاعي، وإعادة 

(، وتجعع ىحه الشطخية التجخلات ٕٔٚص ،ٖٕٔٓالرياغة الإيجابية لمسخض )شيغ لػبيد وسشادر، 
الشفدي، مِغ ثَعَّ فإف الدبيل لخفس زممة الكخب  الشفدية التي تيجؼ إلى تحقيق أىجافيا لبمػغ التػافق

السختبط بالدخشاف لجى الشاجيات ىػ تشسية استخاتيجيات باعثة عمى البحث عغ معشى الخبخة 
 الرجمية، وتعديد معتقجات الكفاءة والديصخة، وتشسية قيسة الحات.

تي بعج ذلظ وبحلظ تع عخض مفاليع الجراسة، وبعس الشطخيات والشساذج السفدخة ليا، يأ
 عخض الجراسات الدابقة التي تست في مجاؿ مػضػع البحث الخاىغ.

 : الجراسات الدابقة
في ىحا الجدء سيتع عخض الجيػد الدابقة التي تشاولت العلاقة بيغ الكخب السختبط بالدخشاف 

 الثجي الدخشانية والشاجيات مشو. وبيغ مجة الشجاة، وبيغ التػافق الشفدي عمى عيشات مخيزات أوراـ
مخيزة بدخشاف الثجي  ٚٛعمى عيشة مغ  (Vos, et al., 2004)دراسة  وزملاؤهأجخى لفػس 

، في مخحمة مبكخة، لسعخفة أثخ ذلظ في التػافق الشفدي لجى الشاجيات.  خزعغ لجخاحة استئراؿ لمػرـ
وكذفت الشتائج عغ أف الكخب الشفدي الحي يعايذشو بعج التذخيز ىػ إحجى السذكلات الخئيدة التي 
تديع في سػء التػافق الشفدي لجييغ، كسا أف الشداء الأكبخ سشًا كُغَّ أكثخ تػافقًا مغ الأصغخ سشًا، كسا 

وىحه الجراسة تفيج في أف السخيزات اللائي كغ في مخاحل متأخخة مغ السخض سجمغ سػء تػافق أعمى. 
أف مخحمة الػرـ وقت التذخيز والتجخل العلاجي تؤثخ في مجى جػدة حياة الشاجيات، كسا أف ىحه 

 الجراسة تػضح دور الكخب الشفدي وتأثيخه الدمبي عمى جػدة حياة الشاجيات مغ سخشاف الثجي.
لعلاقة بيغ صػرة الجدع والتػافق الشفدي عبخ مدار بيجؼ الكذف عغ اوفي دراسة شػلية 

 (Moreira & Canavarro, 2012)السخض لجى مخيزات سخشاف الثجي أجخاىا مػريخا وكانفارو 
لمكذف عغ التغيخات التي تصخأ عمى صػرة الجدع وأبعاده الػضيفية والػججانية والتقييسية، حيث تست 

لعلاج بالجخاحة، وصػرة الجدع بعج انتياء العلاج بدتة السقارنة بيغ صػرة الجدع في فتخة تمقي ا
مخيزة، وتع فحز أبعاد صػرة الجدع لجييغ، وىي تػضيف  ٙ٘أشيخ، أجخيت الجراسة عمى 

السطيخ، والػعي الحاتي بالسطيخ، والخجل والخضا عغ السطيخ، وتع تقييع نػعية الحياة لجييغ والكخب 
جًا في الخجل مغ صػرة الجدع عبخ الػقت، وجاءت مدتػيات الانفعالي. وكذفت الشتائج أف ىشاؾ تداي

الخضا عغ السطيخ بسعجلات مشخفزة، كسا جاءت معجلات الكخب مختفعة لجييغ. وتديع نتائج ىحه 
الجراسة في إيزاح أىسية صػرة الجدع وأبعادىا ودورىا التشبؤي بالتػافق الشفدي والاجتساعي لجى 

الجراسة أىسية اتباع الخصط العلاجية التي تأخح في اعتبارىا مخيزات سخشاف الثجي. وتقتخح ىحه 
 أبعاد صػرة الجدع خلاؿ السخض.
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وفي مخاجعةٍ وصفيةٍ لمكخب لجى السخاىقيغ والذباب الشاجيغ مغ الدخشاف، أجختيا ساندػـ ديمي 
ػف ، وقاما فييا بسخاجعة جسيع السقالات التي بحثت الكخب لجى مخضى الدخشاف، وتكٖٕٔٓووكيفيج 

سشة  ٔٗسشػات و ٛ( مذاركًا، وتخاوحت مجة الشجاة بيغ 2ٕٜٔٙمجسػع العيشة في البحػث مغ )ف=
 . % 2ٗ٘وتخاوحت ندب انتذار الكخب في مخاجعة ىحه الجراسات بيغ بعج التذخيز بالػرـ

%، وصاحب الكخب وجػد اضصخاب نفدي ٛٚ%، وضيخت ندبة الكخب بيغ الجراسات بشدبة 2٘ٙ٘و
% ٘%، وتخاوحت ندب وجػد الاكتئاب بيغ ٜٕاب كخب ما بعج الرجمة بشدبة آخخ؛ فطيخ اضصخ 

%. وضيخ بذكل أكبخ لجى السذخَّريغ حجيثًا. كسا أنو في محاولة لتتبع مدار الكخب مشح ٖٕو
التذخيز حتى فتخات الشجاة، ضيخ تزارب في الشتائج، حيث أضيخت التقاريخ مدارًا غيخ محجد 

ت الكخب عقب التذخيز وججت أف مدتػياتو تكػف مختفعة وشجيجة، لمكخب، فالتقاريخ التي فحر
شيخًا مغ التذخيز وججت نتائج مختمفة،  ٛٔو ٕٔو ٙوالتقاريخ التي قاست الكخب بعج مخور

فالبعس لع يطيخ أيَّ فخوؽ في مدتػى الكخب، والبعس أضيخ ارتفاعًا في الكخب، وخاصةً في قياس 
الثاني عذخ. فقج ضيخ في تقخيخ انخفاض الكخب عشج قياسو  الذيخ الدادس بعج التذخيز، والذيخ

في الذيخ الثامغ عذخ بعج التذخيز، وىحا عكذ الشتائج التي أجخيت عمى الشاجيغ شػيمة السجى 
سشة بعج التذخيز والتي ضيخ فييا أف معجلات الكخب تكػف أعمى. كسا ارتبط  ٕٓوالتي وصمت إلى 

السكػف  (ٕ٘)وأسمػب التعاير القائع عمى التخكيد عمى الانفعاؿ ،(ٕٗ)الكخب بأسمػب التعاير التجشبي
مغ السبالغة في التحكع السجرؾ والانذغاؿ في التفكيخ في العػاقب، ووجػد تسثيل معخفي سمبي انفعالي 

. (ٕٙ)كسا ارتبصت معجلات الكخب السختفعة بسيل الشاجي إلى قسع الأفكار الدمبية لسخضى الدخشاف.
ارتباط الأعسار السبكخة بشدب الكخب السختفعة وبالدمػكيات وفي السجسل أضيخت نتائج ىحه السخاجعة 

الانتحارية عمى السجى الصػيل، إلاَّ أف نتائج العلاقة بيغ الكخب وبيغ العسخ لا تداؿ فييا مختمصة 
(Sansom-Daly & WakefielD, 2013). د مغ ارتباط دور عج ونتائج ىحه السخاجعة أضيخت

 الستغيخات الجيسػغخافية والعػامل الشفدية والأدائية برفتيا أحج مرادر الكخب السختبط بالدخشاف.
وأجخيت مخاجعة مشيجية عمى البحػث بحث التػافق الشفدي بعج الإصابة بدخشاف الثجي، 

شفدية بيجؼ الكذف عغ العػامل الاجتساعية والجيسػجخافية والعػامل السختبصة بالسخض والعػامل ال
مغ  اً بحث ٔٗالتي تديع في التشبؤ بالتػافق الشفدي اللاحق لخبخة السخض. أجخيت السخاجعة عمى 

، تزسشت الستغيخات الاجتساعية والجيسػجخافية الستعمقة بالسخض ىي مدتػى اً ممخر ٓٛٚٔأصل 
عجد مغ الجخل والتعب ومخحمة الدخشاف ومدتػى الأداء البجني. وانجرجت تحت الستغيخات الشفدية 

الستغيخات مشيا التفاؤؿ والقمق واستخاتيجيات التػافق، والكخب الشفدي، والقمق ونػعية الحياة، 
والعػامل السعخفية، وصػرة الجدع لجى مخيزات سخشاف الثجي. وتسثمت الستغيخات الاجتساعية في 
                                                           

(24) Avoidant Coping. 

(25) Emotion-Focused Coping Strategies. 

(26) Tendency To Suppress Negative Thoughts. 
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اعية في تحجيج الجعع الاجتساعي السجرؾ. وضيخ في نتائج السخاجعة دور العػامل الشفدية والاجتس
التػافق الشفدي لسخيزة الدخشاف، وإمكانية تفعيل تمظ العػامل الاجتساعية والشفدية وقت تذخيز 

 .(Brandao, et al., 2016)السخيزة بالدخشاف للاستفادة مشيا في تيديخ التػافق الشفدي لجييا 
، عشجما افتخضت أف أسمػب التعاير التجشبى لو دورٌ وسيطٌ ٕٚٔٓوأجخت كػىي وزملاؤىا، 

، وصػرة  بيغ الكخب الشفدي )القمق والاكتئاب(، ومتغيخات الخفاه الشفدي )كالخػؼ مغ ارتجاد الػرـ
الجدع ومذكلات التخكيد، والأعخاض الجدجية في التعب، والستغيخات الاجتساعية كالسدانجة مغ 

سشػات ماضية  ٖ( ناجية خزعغ لمتذخيز مغ ٕٚٔٔذخيظ(، وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )ف=ال
سشػات. وأضيخت جسيع الشتائج أف أسمػب التعاير التجشبي يتػسط العلاقة بيغ جسيع  ٛإلى 

الخفاه الشفدي وبيغ شجة الكخب لجى الشاجيات، وأف التجخلات التي تيجؼ إلى خفس مؤشخات 
. وتجعع تمظ الشتائج (Cohee, et al., 2017)تعجيل أسمػب التعاير التجشبي الكخب عمييا مخاعاة 

 ارتباط الكخب بسحجدات تحديغ التػافق الشفدي لجى الشاجيات مغ سخشاف الثجي.
( بحث عمى مخضى الدخشاف بيجؼ استكذاؼ ٖٕٔٓوأجخت بداسي نػر اليجى محسػد )

العسخ وبالسدتػى التعميسي، ونػعية العلاج. مدتػى التػافق الشفدي والاجتساعي لجييع وعلاقتو ب
سشة،  ٘ٚإلى  ٘ٔ( مخيس سخشاف، ومجى اعسارىع تخاوح بيغ ٕٙوتكػنت عيشة الجراسة مغ )

وأضيخت الشتائج أف مدتػى التػافق الشفدي لجييع متػسط وفقاً لسكياس التػافق الشفدي والاجتساعي 
ػيات التػافق الشفدي وفقاً لستغيخ العسخ إعجاد بذيخ الحجار، كسا أنو لا تػجج فخوؽ بيغ مدت

 والسدتػى التعميسي ونػعية العلاج.
( مخيزًا بالدخشاف تست متابعتيع خلاؿ عاـ واحج ٕٖٙٔوأجخيت دارسة في ماليديا عمى )ف=

% مشيع إناث، وتع تقييع ٗٙسشة، و ٕ٘بعج تذخيريع بالدخشاف، وكاف متػسط أعسار العيشة 
. وتع تقييع العيشة ثلاث (HADST)واكتئابو  ياس قمق السدتذفىالكخب الشفدي باستخجاـ مك

أشيخ، والكياس الثالث بعج  ٙتقييسات: الكياس الأوؿ بعج التذخيز مباشخة، والكياس الثاني بعج 
% ٜٚبعج مخور عاـ، و % مغ الشاجيغ عانػا مغ القمق2ٖٛٛشيخًا. وأضيخت الشتائج أف  ٕٔمخور 

وأضيخت قياسات الكخب أنيا ارتفعت في الكياس الثاني والكياس مشيع أضيخ أعخاض الاكتئاب. 
الثالث. كسا لع تطيخ نتائج في الفخوؽ بيغ أنػاع الدخشاف. وكانت نػعية الحياة الستعمقة بالرحة 
فقيخةً لجى مغ عانيغ بالكخب الشفدي. واستجؿ البحث مغ تمظ الشتائج أف التجخلات السػجية لتحديغ 

صة بالرحة لجى مخضى الدخشاف لا بُج أف تقجـ في بخنامجيا جدءًا لتقييع الكخب نػعية الحياة السختب
 .(Subramaniam, et al., 2017)وإدارتو  الشفدي

وفي دراسة شػلية لبحث الكخب الشفدي لجى الشاجيات مغ سخشاف الثجي، عمى عيشة مكػنة مغ 
لثجي، والسجسػعة الثانية مغ ناجيةً مغ سخشاف ا ٖٓ٘مذاركة، تكػنت السجسػعة الأولى مغ  ٓٓٚ
سشة، وتع قياس  ٛٙو ٚ٘سيجةً مغ غيخ السذخرات بسخض عزػي، وتخاوحت أعسارىغ بيغ  ٖٓ٘
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. وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ بيغ السجسػعتيغ، حيث (HADST)القمق والاكتئاب بسكياس السدتذفى 
سخشاف الثجي، كسا  ضيخت أعخاض الاكتئاب وأعخاض القمق بذكل أكبخ لجى مجسػعة الشاجيات مغ

أنيغ عانيغ مغ أعخاض قمق واكتئاب شجيجة. كسا ضيخ أف أعخاض الاكتئاب كانت أعمى لجى 
 . (Maass, et al., 2019)سشػات  ٘الشاجيات اللاتي مخ عمى تذخيريغ أكثخ مغ 

وىجفت ىحه الجراسة إلى تحميل كيفية ضيػر أعخاض الكخب الانفعالي لجى الشاجيات مغ سخشاف 
الثجي، بالإضافة إلى تحجيج دور صعػبات الشػـ واليعِّ في استسخار أعخاض الكخب الانفعالي. وفييا 

سشة بانحخاؼ معياري  2ٓٚٙ٘( مذاركة )متػسط أعسارىغ ٕٙٓتكػنت عيشة الجراسة مغ )ف=
سغ إلى أربع مجسػعات: مجسػعة أصحاء، ومجسػعة مخيزات بدخشاف الثجي 2٘ٙٔٔ ، سشة(. وقُدِّ

ومجسػعة ناجيات قريخ السجى، ومجسػعة ناجيات شػيل السجى. وتع تقييع الكخب الانفعالي، واليع 
، وتبيغ أف أعمى مدتػيات لمقمق كانت لجى مجسػعة الشاجيات شػيمة السجى، كسا  ومذكلات الشػـ
تع التشبؤ بالقمق عغ شخيق اليع لجى جسيع السجسػعات، ولكشو ضيخ بذكل أكبخ لجى مجسػعة 

اجيات شػيمة السجى، كسا ارتبصت مذكلات الشػـ بالكخب الانفعالي، وضيخ ذلظ بذكل أكبخ لجى الش
مجسػعة الشاجيات شػيمة السجى. أشارت الجراسة إلى أف لجييا بعس القيػد، مغ ضسشيا أنيا لع 
تأخح في اعتبارىا التاريخ الدابق مغ الأعخاض الشفدية الدابقة لمسخض، وأف تخكيدىا كاف عمى 

لأعخاض الحالية فقط، وأنيا لع تتزسغ تقييسًا شاملًا لعػاقب السخض والعلاج )كالػذمة المسفية، ا
وتدمط ىحه الجراسة الزػء عمى أىسية  .(Torre-Luque, et al., 2020) والتعب السختبط بالدخشاف(

لشاجيغ مغ الآثار الجدسية والسعخفية شػيمة السجى، ودور الكخب الانفعالي في تجني نػعية حياة ا
 الدخشاف، وسػء التػافق الشفدي مع الدخشاف.

( عمى الشاجيات مغ سخشاف الثجي بيجؼ التعخؼ ٖٕٕٓوفي دراسة أجختيا إيساف العتيبي )
عمى مدتػى التػافق الشفدي ومدتػى تقجيخ الحات وفقاً لستغيخات "مجة الإصابة والعسخ، والسدتػى 

( مخيزة مغ الشاجيات ٗٗتباشي عمى عيشة مكػنة مغ )التعميسي"، واستخجمت السشيج الػصفي الإر 
مغ سخشاف الثجي في مشصقة الخياض، واستخجمت الجراسة مكياس التػافق الشفدي إعجاد شقيخ 

(، ومكياس تقجيخ الحات لكػبخ سسيث. وتػصمت نتائج الجراسة أف أبعاد التػافق الشفدي ٖٕٓٓ)
ة لمسكياس جاءت بسدتػى مختفع، في حيغ بعج )الذخري، والأسخي، والاجتساعي(، والجرجة الكمي

التػافق الرحي بسدتػى متػسط لجى الشاجيات، ولع تطيخ فخوؽ في العلاقة بيغ التػافق الشفدي 
 وتقجيخ الحات وفقاً لمعسخ أو مجة الشجاة أو مدتػى التعميع.

( دراسة بيجؼ التعخؼ عمى مدتػى ٖٕٕٓوأجخت جػخة الرػافية، وىجى البػسعيجي )
ػافق الشفدي والاجتساعي لجى مخضى الدخشاف في سمصشة عساف، والتشبؤ بسدتػى التػافق الشفدي الت

لستغيخات )نػع الدخشاف، ومجة الشجاة، ونػع العلاج السدتخجـ(، عمى عيشة مكػنة  والاجتساعي تبعاً 
سشة(. استخجمت  ٓٙإلى  ٕٓ( مخيس سخشاف، وتخاوح السجى العسخي لمعيشة مغ )ٛٗٔمغ )
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. وكذفت الشتائج إلى مدتػى ٖٕٓٓاسة مكياس التػافق الشفدي والاجتساعي إعجاد الحجار، الجر 
التػافق الشفدي الاجتساعي جاء بجرجة كبيخة لجى عيشة الجراسة، كسا أنو يسكغ التشبؤ بسدتػى 

 التػافق الشفدي الاجتساعي وفقاً لشػع العلاج.

 : تعقيب على الجراسات الدابقة
ىشاؾ علاقة عكدية بيغ الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ التػافق أجسعت نتائج الجراسات بأف  - ٔ

 الشفدي لجى الشاجيات مغ سخشاف الثجي.

اختلاؼ نتائج البحػث حػؿ العلاقة بيغ مجة الشجاة والكخب السختبط بالدخشاف، فبعس الشتائج  - ٕ
بط بالدخشاف، أي أنو كمسا شالت مجة مجة الشجاة تختبط شخدياً بالكخب السختأف أشارت إلى 

الشجاة زادت مدتػيات الكخب، في حيغ ذكخت نتائج دراسات أخخى باف العلاقة بيغ الكخب 
 ومجة الشجاة علاقة عكدية.

أشارت نتائج الجراسات بخرػص العلاقة بيغ مجة الشجاة وبيغ التػافق الشفدي بأنيا غيخ  - ٖ
د علاقة، والبعس الأخخ أشار إلى وجػد علاقة واضحة، فبعس الشتائج اشارت بعجـ وجػ 

 شخدية بيشيع، أي أنو كمسا زادت مجة الشجاة زادت فخص حجوث التػافق الشفدي لجى الشاجيات. 

 : فخوض الجراسة
 : ىجؼ البحث الخاىغ إلى اختبار الفخوض التالية

السختبط بالدخشاف لجى بيغ مجة الشجاة وبيغ زممة الكخب دالة  سالبة تػجج علاقة ارتباشية - ٔ
 الشاجيات مغ مخض سخشاف الثجي.

بيغ مجة الشجاة وبيغ التػافق الشفدي لجى الشاجيات مغ مخض  سالبة دالة تػجج علاقة ارتباشية - ٕ
 سخشاف الثجي.

بيغ زممة الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ التػافق الشفدي لجى دالة  سالبة تػجج علاقة ارتباشية - ٖ
 مخض سخشاف الثجي.الشاجيات مغ 

يػجج تأثيخ داؿ إحرائياً لصػؿ مجة الشجاة برفتو متغيخ معجؿ لمعلاقة بيغ زممة الكخب  - ٗ
 السختبصة بالدخشاف والتػافق الشفدي لجى الشاجيات مغ مخض سخشاف الثجي.

 : مشهج الجراسة وإجخاءاتها
الارتباشي، وىحا السشيج يُتيح لمباحثة تتبَّع الجراسة الخاىشة السشيجَ الػصفي : مشهج الجراسة:  أولً 

 ترشيفَ متغيخات الجراسة، والشطخَ في شكل العلاقة بيغ الستغيخات وتفديخىا.
تع استخجاـ الترسيع الارتباشي الحي يعتسج عمى قياسات آنية لسجسػعة مغ ترسيم الجراسة: 

الستغيخات عمى كل فخد مغ أفخاد العيشة، وحداب معاملات الارتباط بيغ الكخب السختبط بالدخشاف، 
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ومجة الشجاة، والتػافق الشفدي. وىحا الترسيع يػضح العلاقة الثشائية الستبادلة بيغ متغيخات الجراسة، 
ح استكذاؼ الكيسة التشبؤية السحتسمة لستغيخ مجة الشجاة لكل مغ الكخب السختبط بالدخشاف ويتي

 والتػافق الشفدي الاجتساعي.

 : عيشة الجراسة : ثانياً 
داخل  والتجانذناجية( وفيسا يمي عخض لخرائز العيشة،  ٕٗتكػنت عيشة الجراسة مغ )

 أفخاد العيشة وفقاً لعجد مغ الستغيخات.
 :محيات الختيار 

التجانذ تع تحجيج عجد مغ محكات الاختيار، وذلظ بيجؼ تحقيق أعمى درجة مسكشة مغ 
 لعجد مغ الستغيخات الجخيمة، والتي يحتسل تجخميا بالتأثيخ في الشتائج: داخل العيشة

 ( وصف خرائص العيشة وفقاً لسحيات الختيار والستبعاد3ججول )
 الجخاءات الستبعة الستغيخ

 خـسـالع
( عاماً، لتحجيج فئة عسخية وىي فتخة ٘٘-ٖ٘تع تحجيج السجى العسخي لمعيشة بحيث يتخاوح بيغ )

الذباب نطخاً لاختلاؼ السعاناة مغ الكخب باختلاؼ السخحمة العسخية، كسا أف الشجاة في مخحمة 
 خى.الذباب تختبط بذكل وأنػاع محجدة مغ التحجيات متسايدة عغ السخاحل العسخية الأخ

السدتهى 
- الجتساعي

 التعليسي

 تع اختيار الشاجيات بحيث يكغ سبق ليغ خبخة الدواج، أو متدوجات في وقت الجراسة )متدوجات
مشيا  يمصمقات(، وذلظ لأف زممة الكخب السختبصة بالدخشاف تشصػي في جانب رئيد –أرامل  -

كسا تع مخاعاة التكافؤ بيغ الشاجيات  سخية والاجتساعية التي تعيذيا الشاجية،السعاناة الأعمى حجع 
عمى مقابمة  في السدتػى الاقترادي لتكػف بذكل متقارب بيغ الشاجيات والحي تع تحجيجه بشاءً 

 دراسة الحالة. كسا اقترخت عيشة الجراسة عمى الشاجيات الستعمسات تعميع متػسط أو عالي.

القجرات 
السعخؼية 

 للشاجية

فييا، وقج تع تحقيق التيقغ مغ تكافؤ السذاركات رات السعخفية لمشاجية و كاف مغ السيع التحقق مغ القج
السجخمي  ى ذلظ عغ شخيق تصبيق اختبار بيشيو الرػرة الخامدة السخترخ الستكػف مغ السدتػ 

المفطي )اختبار السعخفة( وغيخ المفطي )اختبار الاستجلاؿ التحميمي(، وتػحيج ندبة الحكاء السخترخة 
 عمى مغ الستػسط.أ ( بحيث تع تزسيغ معجلات الحكاء الستػسط و ٜٔٔإلى  ٜٓلتكػف مغ )

مدتهى شجة 
 الكخب

ط بالدخشاف لجييغ في مجى فخاد العيشة مسغ كاف مدتػى زممة الكخب السختبأتع مخاعاة اختيار 
يتخاوح بيغ الستػسط والذجيج، وذلظ وفقًا لجرجات الشاجيات عمى تخمػمتخ الكخب ومكياس زممة 
الكخب السختبصة بالدخشاف بحيث تكػف درجة تقييع الشاجيات لمكخب الحالي عمى تخمػمتخ الكخب 

 .درجة ٖ٘ٔعمى مغ أ درجات ودرجاتيغ عمى مكياس زممة الكخب  ٚأكثخ مغ 

العلاجات 
 الدابقة

روعي أف تتكػف عيشة الجراسة مغ ناجيات خزعغ لشفذ العلاجات الصبية الأساسية السػجو 
العلاج الكيسيائي(، باعتبار أف  - العلاج الإشعاعي - لمدخشاف )العلاج الجخاحي بالاستئراؿ

زممة الكخب السختبط بالدخشاف، مع ىا ار ثآجانبية شػيمة السجى تتجاخل  اً تمظ العلاجات تخمف آثار 
 سشة.عغ انتياء تمظ العلاجات  بعجالسجة السشقزية ألا تقل وقج روعي 

العلاج 
 الهخمهني

 يتزسغ أعجاد متكافئة مغ الشاجيات اللاتي تتمقى روعي بقجر الإمكاف أف اختيار عيشة الجراسة
 العلاج اليخمػني، ومغ لا يتمقيغ العلاج اليخمػني وقت إجخاء البحث.
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 (64)العسخ ومجة الشجاة( )ن=الأساسية ( الخرائص الجيسهجخاؼية للعيشة 6ججول )
 جىـــالس النحخاف السعياري  الستهسط يخــــالستغ

 (٘٘-ٖٙ) 2ٚ٘ 2ٚٗٗ .خــسـالع
 (ٛ-ٔ) 2ٜٔ 2ٖٗ .بالدشهات السجة مشح انتهاء العلاج

 (64( الستغيخات الكلليشييية للعيشة الأساسية )ن=1ججول )
 الشدبة التكخار الستغيخات

 جة الشجاة ـم

 قريخة السجى
 %2ٙٙٙ ٙٔ سشػات( ٗ)سشة إلى 

 طهيلة السجى
 %2ٖٖٖ ٛ سشػات( ٛسشػات إلى  ٘)

 %2ٕٗ٘ ٖٔ هخمهني  هع العلاج الستبع الآنـن
 %2ٛ٘ٗ ٔٔ ل يهجج علاج

 %2ٛ٘ٗ ٔٔ جــهجـي تخميم للثجي إعادة
 %2ٕٗ٘ ٖٔ جــهجـل ي

 %2ٜٔٚ ٜٔ 309-90 ندب الحكاء
330-339 ٘ ٕٓ2ٛ% 

 : أدوات الجراسة:  ثالثاً 
مكياس التػافق الشفدي، ومكياس زممة الكخب السختبط تكػنت أدوات الجراسة الخاىشة مغ 

الإجخاءات التي اتبعتيا الباحثة لإعجاد وفيسا يمي عخض الباحثة، مغ إعجاد  ابالدخشاف وكلاىس
 مقاييذ الجراسة حتى وصمت إلى صػرتيا الشيائية.

 :مؿياس زملة الكخب السختبط بالدخطان  [3]
، واستصلاع مجى تػافخ مقاييذ ملائسة لو أو  أ ( الاشلاع عمى التخاث البحثي لرياغة السفيػـ

 : ترسيع مكياس ججيج
 ٙٗالشفدي عمى الشاجيات مغ سخشاف الثجي السكػف مغ وتع الاشلاع عمى مكياس الكخب 

(، والاشلاع عمى مقاييذ أخخى وىي: مكياس التقييع الػضيفي لسخضى ٕٙٔٓ)عائذة شارؽ،  اً بشج
، والحي يكيذ أبعاد مجالات نػعية (1997)وزملاؤه  Bradyالحي أعجه بخادي  (ٕٚ)سخشاف الثجي

، قائسة روتخداـ لكياس أعخاض الكخب (Iancu, et al., 2017)الحياة لجة مخيزة سخشاف الثجي 
 ٕٜٛٔو ٜٛٚٔ(، والتي تع إعجادىا خلاؿ الفتخة بيغ ٕٛ) الشفدي والجدسي لجى مخضى الدخشاف

                                                           

(27) The Fact-B Version 4 Scale (Functional Assessment of Cancer Therapy- Breast). 

(28) Rotterdam Symptom Checklist (Rscl). 
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(De Haes, et al., 2012) ،والحي (ٖٓ)الحي يكيذ الكخب الخاىغ السجرؾ (ٜٕ)ومكياس تأثيخ الأحجاث ،
، والَّحي يكيذ شجة السعاناة لسخيس Weiss & Marmarمغ قبل وايذ ومارمخ  ٜٜٚٔتع إعجاده 

 .(Cobeanu, 2013) (ٖٔ)مكياس التػافق الشفدي مع الدخشاف ، والأوراـ
جػانب لدممة الكخب السختبط بالدخشاف،  أربعةيزع لوقامت الباحثة بتكػيغ مكياس ججيج 

الستغيخات السسيدة لفتخة الشجاة لجى الشاجيات مغ سخشاف الثجي، ثع تع إجخاء  تزسيغ ويُخاعى فيو
، وبشاء عميو تع إجخاء تعجيل وإضافة لبشػد لسكياس زممة (*)محكسيغ ةتحكيع لمسكياس مغ قبل خسد

مقدسة بيغ أربعة مجالات، تتع  اً بشج ٓ٘الكخب السختبط بالدخشاف، وتكػنت صػرتو الشيائية مغ 
تتخاوح بيغ الجرجة  يمى السكياس وفقا لصخيقة ليكارت لتقييع شجة الاستجابة لكل بشج، والتالاجابة ع

(، ٕٓ٘إلى  ٓ٘)أعمى شجة( وتتخاوح الجرجة الكمية عمى السكياس بيغ  ٘)أقل شجة( إلى الجرجة  ٔ
 : وفيسا يمي عخض لسجالات مكياس زممة الكخب السختبط بالدخشاف كالتالي

 ( ويتزسغ معاناة الشاجية مغ الاعخاض الشفدية ٖٔإلى  ٔبشج مغ مكػف الكخب الشفدي :)
)السداجية والسعخفية والدمػكية( والتي تطيخ في اجتخار خبخات الألع أثشاء فتخة العلاج، والتػقع 

الشاجية بالعجد وعجـ الكفاءة، وانفعالات  وإدراؾالكػاثي، والادراؾ الدمبي للأحجاث ولمحات، 
ة الاستثارة الانفعالية، وسمػكيات عجـ الالتداـ والتجشب والاستدلاـ الغزب واليػاف وسيػل

 (.٘ٙإلى  ٖٔ)وتتخاوح درجات السجاؿ الفخعي بيغ 
  (: ويتزسغ معاناة الشاجية مغ أثخ ٕ٘إلى بشج  ٗٔمكػف الكخب الاجتساعي والأسخي )بشج مغ

ي والاسخي، ويتزسغ التغيخات التي حجثت بعج خبخة السخض والعلاج عمى استقخارىا الاجتساع
انفعالات الشاجية التي تحسميا تجاه أفخاد أسختيا، وتجاه اختلاؼ أدوارىا الاجتساعية والأسخية 

 (.ٓٙإلى  ٕٔ)وتتخاوح درجات السجاؿ الفخعي بيغ 
  (: ويتزسغ معاناة الشاجية تجاه ٓٗإلى بشج  ٕٙمكػف الكخب الأدائي والجدسي )بشج مغ

ييخ في مدتػى الأداء في الػقت الخاىغ، ويتزسغ تقجيخ شجة الاعخاض الجدسية وتجاه التغ
انفعالاتيا تجاه كل عخض جدسي أو مدتػى الأداء، سػاء كانت راجعة للأثار الجانبية شػيمة 
السجى لخبخة السخض والعلاج مثل المسيفػديسا أو مذكلات التشفذ، او اختلاؼ شكل الجدع أو 

ات الداخشة، وزيادة الػزف )وتتخاوح درجات السجاؿ كأثخ جانبية لمعلاج اليخمػني مثل اليب
 (.٘ٚإلى  ٘ٔالفخعي بيغ 

                                                           

(29) The Impact of Event Scale. 

(30) Current Subjective Distress. 

(31) Mental Adjustment to Cancer Scale (Macs). 

تتقجـ الباحثة بالذكخ الجديل إلى الأساتحة الأفاضل: الأستاذة الجكتػرة عدة عبج الكخيع مبخوؾ، والجكتػر عساد  (*)
محجػب، والجكتػرة أمارة يحيى عخفة، والجكتػرة نيخة شػشة، والجكتػر أحسج عسخو، لتحكيسيع مكياس زممة 

 الكخب السختبصة بالدخشاف.



 709–673، 6065 أكلتهبخ  –( 4العجد ) -( 31السجلج ) - الكلليشييى والرشادىالسجلة السرخية لعلم الشفذ 

693 

  (: يتزسغ معاناة الشاجية مغ ٓ٘إلى بشج  ٔٗمكػف الكخب الخوحاني والػجػدي )بشج مغ
صعػبة إيجاد ىجؼ وغاية مسا تعخضت لو، ويتزسغ تقجيخ معتقجات الشاجية عغ الحياة 
والسػت وخبخة السخض، ومعتقجات فقجاف التحكع والديصخة والخيبة والتذكظ، كسا يعصي ممسح 

 (. ٓ٘إلى  ٓٔالشاجية بالخالق )تتخاوح درجات السجاؿ الفخعي بيغ لمعلاقة غيخ التػافكية 
وقج تع تقجيع السكياس لمشاجيات في العيشة الاستصلاعية بيجؼ التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية، 

 وفي العيشة الأساسية لمجراسة.

تحكيع مكياس زممة الكخب السختبط بالدخشاف، عغ شخيق عخضيا عمى عجد مغ الأساتحة  ب(
خزع مكياس زممة الكخب السختبط بالدخشاف في صػرتو السبجئية السكػنة مغ  الستخرريغ:

محكسيغ مغ  خسدةلمتحكيع مغ قبل  اً بشج ٘ٗمجالات، وتكػف في صػرتو السبجئية مغ  ةأربع
الستخرريغ في عمع الشفذ، حيث تع تقجيع تعخيف واضح لدممة الكخب السختبط بالدخشاف، 

سات لمسكياس كسا تقجـ لمشاجيات، تَلا ذلظ بشػد مكياس زممة الكخب وبعج ذلظ تع وضع تعمي
السختبط بالدخشاف، ثع شُمب مغ الْسُحَكَّسيغَ قخاءة كل بشج، ثع تحجيج مُلاءمة كل بشج أو عجـ 
ملاءمتو، وَفقا لمتعخيف الحي وضعتو الباحثة، ووضع ملاحطات عمى كل بشج، سػاء بتعجيل 

 ححؼ.الرياغة، أو الإضافة أو ال
%، كسا تع تعجيل ٓٛوقج رُوعِيَ استبعاد البشػد التي تقل ندبة اتفاؽ السحكسيغ عمييا عغ  (ج

بشػد وححؼ بشج مغ السكػف  ٙتع تعجيل صياغة ) صياغة بعس البشػد وَفقا لآراء السحكسيغ
لمباحثة بعج عخض السكياس والاشلاع  تخاءىبشػد لمسكػف الشفدي وفقاً لسا  ٗالشفدي، وإضافة 

عمى آراء السحكسيغ في الحاجة إلى إضافة بشػد لمسكػف الشفدي لإضيار كافة الجػانب الشفدية 
. وفيسا يأتي ججوؿ رقع (السعخفية والسداجية والدمػكية، وكحلظ إضافة بشجيغ لمسكػف الخوحاني

 زممة الكخب السختبط بالدخشاف.مكياس ( يػضح نتيجة تحكيع ٗ)

 مؿياس زملة الكخب السختبط بالدخطان ( ندب التفاق على بشهد4ججول )

 اسم السيهن 
عجد البشهد   

قبل 
 التحييم

عجد 
البشهد 

300% 

عجد البشهد 
80% 

 محيسين 4

عجد البشهد الأقل 
 %80من 

 ثلاثة محيسين

ندبة 
التفاق 

80% 

ندبة 
التفاق 

300% 

عجد بشهد 
بعج 

 التحييم
 السيهن الشفدي

 31إلى  3بشج من 
 بشج ٖٔ %ٓٙ %ٖٓ (ٜبشج رقع ) ٖ ٙ ٓٔ

 السيهن الجتساعي والأسخي 
 65إلى بشج  34بشج من 

 بشج ٕٔ 2ٙ%ٙٙ 2ٗ%ٖٖ  ٗ ٛ ٕٔ

 السيهن الجدسي والأدائي
 40إلى بشج  66بشج من 

 بشج ٘ٔ %2ٖٖٚ %ٕٓ (ٖٕبشج ) ٖ ٔٔ ٘ٔ

 السيهن الخوحاني
 50إلى بشج  43بشج من 

، ٓٗبشج ) ٗ  ٗ ٛ
 بشػد ٓٔ %ٓ٘  (ٖٗ،ٕٗ،ٔٗ
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قجـ مكياس الكخب السختبط  : الاستصلاعية لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لمسكياس الجراسة ( د
(، وتطيخ خراؿ العيشة ٕٕبالدخشاف مجسػعة مغ الشاجيات مغ مخض سخشاف الثجي )ف=

 (.ٙ( وججوؿ رقع )٘في ججوؿ رقع )

 (66( خرال العيشة الستظلاعية وفقاً للعسخ ومجة الشجاة )ن=5ججول )
 النحخاف السعياري  الستهسط الستغيخ

 2٘ٗ 2ٖٖٗ خــسـالع
 2ٕٕ 2ٖ٘ اةــجة الشجـم

 (66( خرال العيشة الستظلاعية وفقاً لستغيخ العلاج الخاهن وجخاحة إعادة البشاء )ن=6ججول )
 الشدبة التكخار الستغيخ

 %2٘ٗ٘ ٕٔ ىخمػني نــلاج الخاهــالع
 %2ٗ٘ٗ ٓٔ لا يػجج

 %2ٕٕٚ ٙ يػجج البشاءجخاحة إعادة 
 %2ٕٚٚ ٙٔ لا يػجج

وتع الحرػؿ عمى ىحه السجسػعة مغ السؤسدة السرخية لسكافحة سخشاف الثجي، وكاف اليجؼ 
مغ تصبيق السكياس عمى ىحه السجسػعة ىػ الاعتساد عمى أدائيغ في تشكية السكياس إحرائيا، ثع 

الكفاءة الديكػمتخية لأدوات الجراسة. حداب معاملات الثبات والرجؽ لمسكياس، وذلظ لمتحقق مغ 
 وفيسا يأتي الخصػات التي اتبعتيا الباحثة لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لمسكياس.

 : تشؿية السؿياس
تع حداب ارتباط البشج بالجرجة الكمية لتشكية مكياس زممة الكخب السختبصة بالدخشاف، وحداب 

أنو صعب استبعاد البشػد التي لع يرل ارتباشيا بالجرجة  ارتباط البشج بالجرجة الفخعية لمسكػف، إلا
الكمية إلى حج الجلالة، بدبب تسثيميا لسلامح مفيػـ زممة الكخب السختبط بالدخشاف كسا تتبشاه 

 ( الإجخاءات التي تست لتشكية السكياس.ٚالجراسة. ويػضح الججوؿ الآتي رقع )
 زملة الكخب السختبط بالدخطان.( الجخاءات التي تست لتشؿية مؿياس 7ججول )
ميهنات مؿياس زملة 

الكخب السختبط 
 بالدخطان

عجد البشهد 
 قبل التشؿية

عجد البشهد ضعيفة 
الرتباط بالجرجة 

 الكلية

عجد البشهد 
ضعيفة الرتباط 
 بالجرجة الفخعية

 الجخاء الستخح
 مع البشهد الزعيفة

عجد بشهد 
السؿياس في 
 صهرته الشهائية

 بشج ٖٔ الإبقاء عمى البشجيغ ٕ ٔ بشج ٖٔ الشفديالسيهن 

تعجيل صياغة بشجيغ  - ٗ بشج ٕٔ السيهن الجتساعي
 بشج ٕٔ والإبقاء عمى بشجيغ

 بشج ٘ٔ تعجيل صياغة البشج ٔ ٔ بشج ٘ٔ السيهن الجدسي

 ٕ ٘ بشػد ٓٔ السيهن الخوحاني
 تعجيل صياغة

ثلاثة بشػد والإبقاء 
 عمى بشجيغ

 بشػد ٓٔ
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تشكية السكياس بالرػرة الدابقة، تع حداب معاملات الثبات والرجؽ لسكياس زممة الكخب وبعج 
 السختبط بالدخشاف، كسا سيتزح في الإجخاءات الآتية.

 : تقجيخ الكفاءة الدييهمتخية لسؿياس زملة الكخب السختبط بالدخطان
 : جقـالرحداب :  أولً 

مغ الرجؽ لاستخلاص مؤشخات صجؽ لسكياس اعتسجت الجراسة الخاىشة عمى الأنػاع الآتية 
 : زممة الكخب السختبط بالدخشاف

 : صجق التكهين - 3
استخجمت الجراسة الخاىشة صجؽ التكػيغ ليعبخ عغ مزسػف التكػيغ الشطخي، وعجـ الاكتفاء 

، ويكاد صجؽ التكػيغ يكػف أكثخ أنػاع الرجؽ (Anastasi, 1982, p.144)بكياس التكػيغ الطاىخي 
قبػلا مغ وجية الشطخ الفمدفية، ويخى عجد كبيخ مغ الستخرريغ أف صجؽ التكػيغ ىػ السفيػـ 
الجػىخي الرحيح الحي يسكغ المجػء إليو عشجما نتعامل مع السفاليع الشفدية السجخدة، فلا يتع 
تعخيف ما يكيدو السكياس مغ خلاؿ محظ خارجي، ولكغ مغ خلاؿ استشباشات وَفق الأسذ 

سا يقتخح الستخررػف أف يستج صجؽ التكػيغ إلى أف يكػف مكياسا ذا معشى؛ أي تكػف الشطخية، ك
، ٕٗٗ، ٕٚٓٓالجرجة الكمية عميو ذات معشى )صفػت فخج،   .(ٕ٘ٔٓ، فؤاد أبػ السكارـ

 : التداق الجاخلي
صجؽ التكػيغ مغ خلاؿ حداب ارتباط السقاييذ الفخعية بالجرجة الكمية لمسكياس، حداب  تع

 .(Anastasi, 1982, p.144) حالة اشتساؿ السكياس عمى عجد مغ السجالات الفخعية وذلظ في

سكياس مغ خلاؿ شخيقتيغ الصخيقة الأولى قائسة عمى حداب مل الجاخميتع حداب الاتداؽ  كسا
(. ٕٕارتباط البشج بالجرجة الكمية لكل مكياس فخعي عمى حِجَةٍ، وذلظ لجى مجسػعة الثبات )ف=

 ( ممخرًا لشتائج ارتباط البشج بالجرجة الكمية لسكياس الجراسة.ٛرقع )ويػضح الججوؿ 

 ( نتائج ارتباط السيهنات الفخعية بالجرجة الكلية لسؿياس زملة الكخب السختبظة بالدخطان8ججول )
 معامل الرتباط بالجرجة الكلية السيهنات الفخعية

 04844 السيهن الشفدي
 04665 السيهن الجتساعي

 04898 الجدسيالسيهن 
 04839 السيهن الخوحاني

ويطيخ مغ معاملات الارتباط بيغ البشج والجرجة الكمية لسكياس زممة الكخب، الارتباط بيغ 
السقاييذ الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس، أي أف مكياس الجراسة تتستع باتداؽ داخمي مشاسب، مسا 

 يُعج مؤشخا عمى صجؽ التكػيغ. 
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أما ما يخز الصخيقة الثانية لحداب الاتداؽ الجاخمي بيغ البشػد بعزيا وبعس عغ شخيق 
يعخض ( الحي ٜرقع )حداب ارتباط البشػد بعزيا ببعس، فديتَّزح ذلظ في عخض الججوؿ الآتي 

إجسالي عجد بشػد السكياس، وعجد البشػد الجالة أي التي وجج ارتباط بيشيا، وعجد البشػد غيخ الجالة 
 التي لع تختبط ببكية بشػد السكياس. أي

 ملخص نتائج ارتباط البشهد بعزها ببعض (9ججول )
 عجد البشهد غيخ الجالة عجد البشهد الجالة العجد الكلي ميهنات مؿياس زملة الكخب

 ٗ ٜ 31 السيهن الشفدي
 ٚ ٘ ٕٔ السيهن السخي 

 ٔ ٗٔ ٘ٔ السيهن الجدسي
 5 ٘ ٓٔ السيهن الخوحاني

 : الرتباط بسحك خارجيصجق  - 6
تع استخجاـ شخيقة صجؽ التعمق بسحظ خارجي لحداب صجؽ مكياس زممة الكخب السختبط 
بالدخشاف. عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمسكياس وبيغ مكياس اليع السدمغ 

 (، وحداب معامل ارتباط درجة كل مكػف بسكياس اليع.ٕٕٕٓ)إعجاد مشى قصب، 

 ارتباط الأداء على مؿياس زملة الكخب السختبط بالدخطان (30)ججول 
 (66بالأداء على مؿياس الهم السدمن )ن= 

 مؿياس الهم مؿياس الكخب السختبط بالدخطان
 *2ٕٗٙٓ السيهن الشفدي
 2ٕٜٙٓ السيهن الأسخي 

 *2ٗٚٙٓ السيهن الجدسي
 2ٖٖٖٓ السيهن الخوحاني

 *2ٜٗٗٓ الجرجة الكلية للسؿياس

 0405عشج مدتهى دللة  *

يذيخ الججوؿ الدابق إلى صجؽ مكياس الكخب السختبط بالدخشاف بجرجة مقبػلػة، ويتزػح ذلػظ 
مػػػغ خػػػلاؿ وجػػػػد علاقػػػة ارتباشيػػػة متػسػػػصة فػػػي القػػػػة ومػجبػػػة بػػػيغ الجرجػػػة الكميػػػة لسكيػػػاس الكػػػخب 

 السختبط بالدخشاف، ومكػنيو الشفدي والجدسي، بسكياس اليع.
 : اتـالثبحداب :  ثانياً 

تع حداب الثبات بصخيقتيغ، ىي: شخيقة ألفا كخونباخ وشخيقة القدسة الشرفية بعج ترحيح 
الصػؿ )باستخجاـ معادلة جتساف لتبايغ الشرف الأوؿ عغ تبايغ الشرف الثاني لمسقاييذ الفخعية 
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تبط ولمجرجة الكمية(، وذلظ بيجؼ الػقػؼ عمى درجة الاتداؽ في الأداء لسكياس زممة الكخب السخ 
( الدابقة الإشارة إلييا. ٕٕبالدخشاف، وذلظ عمى عيشة التحقق مغ الكفاءة الكياسية للأدوات )ف=

 ( معاملات الثبات لسكياس زممة الكخب السختبط بالدخشاف.ٔٔويػضح ججوؿ رقع )

 ( معاملات الثبات بظخيقتي القدسة الشرؽية وألفا كخونباخ33ججول )
 (66بالدخطان )ن= لسؿياس زملة الكخب السختبط 

 ميهنات زملة الكخب
 السختبظة بالدخطان

 معامل القدسة الشرؽية
 بعج ترحيح الظهل

 معامل
 ألفا كخونباخ

 2ٖٖٚٓ 2ٕٛٓٓ السيهن الشفدي
 2ٚ٘٘ٓ 2ٖٜٚٓ السيهن الأسخي 

 2ٚ٘ٚٓ 2ٕٛٛٓ السيهن الجدسي
 2ٜٖٙٓ 2ٚٔٛٓ السيهن الخوحاني

 2ٚٗٔٓ 2ٖٖٛٓ الجرجة الكلية للسؿياس

يتزح مغ خلاؿ الججوؿ الدابق تستع معاملات ثبات السكياس سػاء لجرجتو الكميػة أـ مكػناتػو 
 الفخعية بجرجة مخضية مغ الثبات، ما يجعمشا نصسئغ الى استخجامو في إشار الجراسة الخاىشة.

 :مؿياس التهافق الشفدي  [3]

الاشلاع عمى قامت الباحثة بترسيع مكياس التػافق الشفدي مع الدخشاف، عغ شخيق 
عج مكياس التػافق الشفدي السقاييذ التي أعُجت لفحز التػافق الشفدي لجى مخيزات الدخشاف. ويُ 

مغ أكثخ السقاييذ اتداقاً ( ٜٛٛٔ) Greerوجخيخ  Watsonالحي أعجه واشدػف  (ٕٖ)مع الدخشاف
ية مشو. مع ىجؼ البحث لأف بشػده صيغت لػصف السعاناة التي تسخ بيا مخيزة الدخشاف والشاج

وقج تع تعجيل عجد مغ البشػد لتلائع فتخة الشجاة لجى الشاجيات مغ مخيزات سخشاف الثجي بذكل 
تصبيقو عمى عيشة استصلاعية تع لو.  السبجئيةبشج في الرػرة  ٓٗخاص، وتكػف السكياس مغ 

متدوجات واثشيغ مصمقات  ٙ( سشة، ٓ٘-ٖ٘ناجيات، مجى اعسارىغ تخاوح بيغ ) ٜمكػنة مغ 
، و ٚوأرممة واحجة،  مشيغ يتمقيغ العلاج اليخمػني وواحجة لا تتمقى  ٛمشيغ تعميع عالي واثشيغ دبمػـ

 سشػات. ٘العلاج اليخمػني، وتخاوحت مجى الشجاة مغ سشة إلى 

بشج، ويتع الاجابة عمى السكياس  ٖٛوتكػف مكياس التػافق الشفدي في صػرتو الشيائية مغ  
بشج  ٘ٔ(، ويحتػي السكياس عمى ٜٓٔإلى  ٖٛوفقا لصخيقة ليكارت )ليربح مجى الجرجات مغ 

 (.ٖٙ-ٖ٘-ٖٖ-ٖٓ-ٕٚ-ٕ٘-ٖٕ-ٕٕ-ٕٔ-ٚٔ-ٗٔ-ٜ-ٚ-ٖ -ٕعكدي )

                                                           

(32) Mental Adjustment to Cancer (MAC) Scale. 
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 : فدي مع الدخطانتقجيخ الكفاءة الدييهمتخية لسؿياس التهافق الش
 : حداب الرجق:  أولً 

تع الاعتساد عمى شخيقة التسييد بيغ السجسػعات الصخفية لتقجيخ صجؽ مكياس التػافق الشفدي مع 
الدخشاف، تعتسج ىحه الصخيقة في حداب الرجؽ عمى السقارنة بيغ مجسػعتيغ متعارضتيغ اعتساداً عمى 

مية عمى مكياس الجرجة الكمية لمشاجيات عمى مكياس التػافق الشفدي، وذلظ بتختيب درجات الشاجيات الك
إحجى السجسػعتيغ الصخفيتيغ  ليسثمػا% مغ الجرجات ٕ٘التػافق الشفدي تختيباً تراعجياً ثع اختيار أدنى 

% مغ الجرجات ليسثمػا السجسػعة الثانية )الخبيع الأعمى( ٕ٘)الخبيع الأدنى(، وفي السقابل اختيار أعمى 
 .(ٕٔٔٓباشي، ىشاء شػيخ، ثع تحدب الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ ودلالاتيا )سييخ الغ

 ( الفخوق بين مشخفزي التهافق الشفدي مع الدخطان والسختفعين عليه 36ججول )

 جــعـالبُ 
التهافق الشفدي مع  همشخفز

 (5الدخطان )ن=
التهافق الشفدي مع  همختفع

ؾيسة "مان  (6الدخطان )ن=
 الجللة ويتشي"

 السعياري النحخاف  الستهسط النحخاف السعياري  الستهسط
 2ٓٓٗٓ 2ٓٓٓٓ 2ٛٗ 2ٜٕٙٙٔ 2ٜٗ 2ٛٓٗٓٔ التهافق الشفدي مع الدخطان

 0405دال عشج   **

يتزح مغ الججوؿ وجػد فخوؽ بيغ مشخفزي التػافق الشفدي مع الدخشاف والسختفعيغ عشج 
، وتعج تمظ الشتيجة مؤشخ عمى صجؽ مكياس التػافق الشفدي نتيجة لقجرتيا 2ٓ٘ٓمدتػى معشػية 

 التسييدية بيغ السجسػعات الصخفية.
 : حداب الثبات:  ثانياً 

تع حداب الثبات بصخيقتيغ، ىي: شخيقة ألفا كخونباخ وشخيقة القدسة الشرفية بعج ترحيح 
الصػؿ )باستخجاـ معادلة جتساف لتبايغ الشرف الأوؿ عغ تبايغ الشرف الثاني لمسكياس(، وذلظ 

داء لسكياس التػافق الشفدي، وذلظ عمى عيشة التحقق مغ بيجؼ الػقػؼ عمى درجة الاتداؽ في الأ
( معاملات الثبات ٖٔ( الدابقة الإشارة إلييا. ويػضح ججوؿ رقع )ٕٕالكفاءة الكياسية للأدوات )ف=

 لسكياس التػافق الشفدي مع الدخشاف.

 (66الشفدي )ن= ( معاملات الثبات بظخيقتي القدسة الشرؽية وألفا لكخونباخ لسؿياس التهافق 31ججول )
 معامل ثبات القدسة الشرؽية معامل ثبات الفا كخونباخ السؿياس

 2ٜٙ٘ٓ 2ٜ٘ٛٓ التهافق الشفدي مع الدخطان

 يتزح مغ الججوؿ أف معامل ثبات الفا كخونباخ وثبات القدسة الشرفية فػؽ الستػسط.

 : مهؾف التظبيق وإجخاءاته
ناجيات(، ومغ مؤسدة بيية  ٚتع سحب العيشة مغ السؤسدة السرخية لسكافحة سخشاف الثجي ) ػػػػػ

ناجية(، وامتجت ىحه السخحمة في الفتخة بيغ شيخ مايػ  ٚٔلمكذف السبكخ لدخشاف الثجي )
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حتى  ٖٕٕٓبالشدبة لمسؤسدة السرخية، ومغ شيخ سبتسبخ  ٖٕٕٓإلى شيخ نػفسبخ  ٖٕٕٓ
 ة لسؤسدة بيية.بالشدب ٕٕٗٓشيخ سبتسبخ 

، وتع سحب عيشة الجراسة مغ ٖٕٕٓبجء مػقف التصبيق في مؤسدة بيية مغ شيخ سبتسبخ  ػػػػػ
خلاؿ تحػيلات مخكد الجعع الشفدي بالسؤسدة، ومغ خلاؿ حزػر الباحثة لجمدات الجعع 
الجسعي التي يقػـ بيا القدع، وأثشاء حزػر جمدات الجعع الجسعي كانت الباحثة تقجـ 

السذاركات، ثع تدجيل اسسائيغ والتػاصل معيغ  اختيارالبحث، مع إيزاح محكات لسػضػع 
 معيغ.التصبيق بذكل فخدي لتشديق مػاعيج 

دقيقة، قجمت فييا الباحثة  ٓٙإلى  ٘ٗتع التصبيق بذكل فخدي في جمدة واحجة استغخقت مغ  ػػػػػ
 استسارة البيانات الأولية ومكياس زممة الكخب السختبط بالدخشاف.

 : عخض نتائج الجراسة
 : نتائج الفخض الأول:  أولً 

ارتباطية بين مجة الشجاة وبين زملة الكخب السختبط بالدخطان وجهد علاقة والحي يشز عمى "
ولمتحقق مغ صحة الفخض حدبت الباحثة قيسة معامل  لجى الشاجيات من مخض سخطان الثجي".
الشجاة وبيغ زممة الكخب السختبط بالدخشاف ومكػناتو مجة الارتباط لبيخسػف بيغ متغيخات الجراسة )
 .لجى الشاجيات مغ مخض سخشاف الثجي(

 ( مرفهفة العلاقات الرتباطية بين مجة الشجاة وبين زملة الكخب34ججول )
 (64)ن=  السختبط بالدخطان وميهناته لجى الشاجيات من مخض سخطان الثجي

مجة  معامل الرتباط الستغيخات
 الشجاة

زملة الكخب 
السختبط 
 بالدخطان

السيهن 
 الشفدي

السيهن 
 السخي 

السيهن 
 الجدسي

السيهن 
 الخوحاني

 *2ٕٗٙٓ- 2ٕٔٛٓ- 2ٔٓٗٓ- 2ٓٗٗٓ- 2ٕٚٔٓ- ٔ معامل ارتباط بيخسػف  مجة الشجاة

 2ٕٖٓٓ 2ٖٜٗٓ 2ٕٜٙٓ 2ٖٛٚٓ 2ٕٓٔٓ   الجلالة الإحرائية
الكخب السختبط 

 بالدخطان
 **2ٖٖٚٓ **2ٜٚٔٓ **2ٚ٘ٚٓ **2ٙٛٚٓ ٔ   معامل ارتباط بيخسػف 

 2ٓٓٓٓ 2ٓٓٓٓ 2ٓٓٓٓ 2ٓٓٓٓ     الجلالة الإحرائية

 *2ٗ٘ٙٓ 2ٕٖٓٓ *2ٗٔ٘ٓ ٔ     معامل ارتباط بيخسػف  السيهن الشفدي
 2ٕٓ٘ٓ 2ٕٛٓٓ 2ٓٗٗٓ       الجلالة الإحرائية

 2ٖٓٗٓ 2ٖٕٛٓ ٔ       معامل ارتباط بيخسػف  السيهن السخي 
 2ٜٔٗٓ 2ٓٙٙٓ         الإحرائيةالجلالة 

 *2ٕٗ٘ٓ ٔ         معامل ارتباط بيخسػف  السيهن الجدسي

 2ٖٜٓٓ           الجلالة الإحرائية

 ٔ           معامل ارتباط بيخسػف  السيهن الخوحاني
             الجلالة الإحرائية

 0.03** دالة إحرائية عشج  0.05دالة إحرائية عشج  * 
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مرفػفة العلاقات الارتباشية بيغ مجة الشجاة وبيغ زممة الكخب بالشطخ الي الججوؿ يتبيغ مغ 
علاقة بيغ كل مغ  و لا تػججالسختبط بالدخشاف ومكػناتو لجى الشاجيات مغ مخض سخشاف الثجي أن

ة )السكػف مجة الشجاة وزممة الكخب السختبط بالدخشاف سػاء لمجرجة الكمية أو لسكػناتو الثلاثة الفخعي
وىحا يجعميا غيخ دالة.  2ٓ٘ٓأف قيع الجلالة جاءت أكبخ مغ  حيثالشفدي والأسخي والجدسي(، 

ىشاؾ علاقة ارتباشية عكدية دالة بيغ مجة الشجاة والسكػف الخوحاني لدممة الكخب فيسا عجا أف 
 السختبط بالدخشاف.

 : نتائج الفخض الثاني:  ثانياً 

ارتباطية بين مجة الشجاة وبين التهافق الشفدي لجى الشاجيات تهجج علاقة يشز عمى " الحي
ولمتحقق مغ صحة الفخض حدبت الباحثة قيسة معامل الارتباط  من مخض سخطان الثجي".

 .التػافق الشفدي مع الدخشاف( مجة الشجاة وبيغلبيخسػف بيغ متغيخات الجراسة )

 (.64)ن= وبين التهافق الشفدي مع الدخطان ( مرفهفة العلاقات الرتباطية بين مجة الشجاة35ججول )
 التهافق الشفدي مع الدخطان معامل الرتباط   

 2ٖٛ٘ٓ- معامل ارتباط بيخسػف  اةــجة الشجــم
 2ٖٓٙٓ الجلالة الإحرائية

مرفػفة العلاقات الارتباشية بيغ مجة الشجاة وبيغ التػافق الشفدي بالشطخ الي الججوؿ يبيغ مغ 
 وجػد علاقة ارتباشية بيغ مجة الشجاة وبيغ التػافق الشفدي مع الدخشاف.عجـ مع الدخشاف ب

 : نتائج الفخض الثالث:  ثالثاً 

تهجج علاقة ارتباطية بين زملة الكخب السختبط بالدخطان وبين التهافق  "الحي يشز عمى أنو 
الباحثة قيسة ولمتحقق مغ صحة الفخض حدبت ".  الشفدي لجى الشاجيات من مخض سخطان الثجي

 معامل الارتباط لبيخسػف بيغ متغيخات الجراسة )التػافق الشفدي وزممة الكخب السختبط بالدخشاف(.
  



 709–673، 6065 أكلتهبخ  –( 4العجد ) -( 31السجلج ) - الكلليشييى والرشادىالسجلة السرخية لعلم الشفذ 

699 

 ( مرفهفة العلاقات الرتباطية بين التهافق الشفدي مع الدخطان وبين زملة الكخب36ججول )
 (.64)ن= السختبط بالدخطان وميهناته لجى الشاجيات من مخض سخطان الثجي

الكخب السختبط  معامل الرتباط الستغيخ
 بالدخطان

السيهن 
 الشفدي

السيهن 
 السخي 

السيهن 
 الجدسي

السيهن 
 الخوحاني

 2ٔٗٓٓ 2ٔٔٚٓ- 2ٓٗٛٓ- 2ٓٛٚٓ- 2ٓٗٔٓ- معامل ارتباط بيخسػف  التهافق الشفدي 
 2ٖ٘ٔٓ 2٘ٛٚٓ 2ٕٛ٘ٓ 2ٙٛٚٓ 2ٛ٘ٔٓ الجلالة الإحرائية

الكخب السختبط 
 بالدخطان

 **2ٖٖٚٓ **2ٜٚٔٓ **2ٚ٘ٚٓ **2ٙٛٚٓ ٔ ارتباط بيخسػف معامل 
 2ٓٓٓٓ 2ٓٓٓٓ 2ٓٓٓٓ 2ٓٓٓٓ  الجلالة الإحرائية

 *2ٗ٘ٙٓ 2ٕٖٓٓ *2ٗٔ٘ٓ ٔ  معامل ارتباط بيخسػف  السيهن الشفدي 
 2ٕٓ٘ٓ 2ٕٛٓٓ 2ٓٗٗٓ   الجلالة الإحرائية

 2ٖٓٗٓ 2ٖٕٛٓ ٔ   معامل ارتباط بيخسػف  السيهن السخي 
 2ٜٔٗٓ 2ٓٙٙٓ    الإحرائيةالجلالة 

 *2ٕٗ٘ٓ ٔ    معامل ارتباط بيخسػف  السيهن الجدسي
 2ٖٜٓٓ     الجلالة الإحرائية

 ٔ     معامل ارتباط بيخسػف  السيهن الخوحاني
      الجلالة الإحرائية

 0.03** دالة إحرائية عشج  0.05دالة إحرائية عشج  * *

الارتباط بيغ التػافق الشفدي مع الدخشاف وبيغ زممة  معاملاتبالشطخ الي الججوؿ يتبيغ مغ 
علاقة  لا تػجج والكخب السختبط بالدخشاف ومكػناتو لجى الشاجيات مغ مخض سخشاف الثجي أن

ارتباشية بيغ التػافق الشفدي وبيغ مكياس زممة الكخب سػاء الجرجة الكمية أو السكػنات الفخعية 
 ة والخوحانية(.الأربع )الشفدية والاجتساعية والجدسي

 : نتائج الفخض الخابع:  رابعاً 
دال لظهل مجة الشجاة برفتها متغيخ معجلً للعلاقة بين زملة  تأثيخ"يهجج  يشز عمى أنو

ولمتحقق مغ  الكخب السختبظة بالدخطان والتهافق الشفدي لجى الشاجيات من مخض سخطان الثجي".
لبيخسػف البديط والجدئي بيغ متغيخات الجراسة صحة الفخض حدبت الباحثة قيسة معامل الارتباط 

)لمعلاقة بيغ زممة الكخب السختبصة بالدخشاف والتػافق الشفدي لجى الشاجيات مغ مخض سخشاف 
 الثجي( في وجػد مجة الشجاة برفتيا متغيخاً معجلًا.

بالدخطان والتهافق الشفدي ( فعالية مجة الشجاة برفتها متغيخ معجلً للعلاقة بين زملة الكخب السختبظة 37ججول )
 .(64)ن= لجى الشاجيات من مخض سخطان الثجي

 دللة الرتباط الجدئي الرتباط الجدئي بعج الستبعاد الرتباط البديط قبل الستبعاد الستغيخات
زممة الكخب السختبط 

بالدخشاف والتػافق الشفدي 
 مع الدخشاف

-ٓ2ٓٗٔ -ٓ2ٖٔٙ ٓ2ٛ٘ٔ 
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ومغ نتائج تحميلات الارتباط الخصي لبيخسػف ومعاملات الانحجار الجدئي التي أجخيت بيجؼ 
شػؿ مجة الشجاة برفتيا متغيخ معجلًا لمعلاقة بيغ زممة الكخب السختبصة بالدخشاف فحز تأثيخ 

؛ فقج تبيغ مغ الججوؿ أفَّ قيسة الارتباط والتػافق الشفدي لجى الشاجيات مغ مخض سخشاف الثجي
بل استبعاد الستغيخ السعجؿ كانت علاقة ارتباشية سالبة ولكشيا غيخ دالة إحرائيًّا، حيث بمغت ق

، وبعج 2ٓ٘ٓ، وىي غيخ دالة احرائياً عشج مدتػي دلالة -2ٓٗٔٓقيسة معامل الارتباط نحػ 
تبيغ زيادة قػة العلاقة الارتباشية الدالبة بيغ  شػؿ مجة الشجاة(إجخاء استبعاد الستغيخ السعجؿ )

لمستغيخ السعجؿ بعج العدؿ،  دور محجود وغيخ داؿ؛ ومِغ ثَعَّ يكػف ىشاؾ وضمت غيخ دالة الستغيخات
، 2ٓ٘ٓويكػف التأثيخ سالب لمستغيخ السعجؿ ولو تأثيخه، ولكشو غيخ داؿ احرائياً عشج مدتػي دلالة 

 شجاة( قج تجخل في زيادة حجع العلاقة بيغ الستغيخات.فالستغيخ السعجؿ )شػؿ مجة ال

 : مشاقذة الشتائج
لسشاقذة الفخض الأوؿ الحي نز عمى أنو "تػجج علاقة ارتباشية بيغ مجة الشجاة وبيغ زممة 
الكخب السختبط بالدخشاف". أشارت التحميلات الإحرائية باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف أف ىشاؾ 

ة الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ مجة الشجاة ولكشيا غيخ دالة إحرائية، وىحا علاقة عكدية بيغ زمم
يذيخ إلى أنو كمسا زادت مجة الشجاة بالدشػات ارتبط ذلظ بارتفاع مدتػى الكخب السختبط بالدخشاف 
ولكغ مدتػى العلاقة لع يكغ غيخ داؿ مسا يعشي أف العلاقة بيغ مجة الشجاة والكخب السختبط 

 قجة، ولا تديخ بذكل خصي.بالدخشاف مع
الكخب السختبط بالدخشاف مختبط بعجد مغ العػامل  فإفووفقاً لشسػذج مرادر الكخب الشفدي، 

الأخخى التي اقتخحيا الشسػذج في مجسػعة الستغيخات التي تعج سػابق لمكخب ومجسػعة أخخى مغ 
الستغيخات التي تعج لػاحق لمكخب، وتعج مجة الشجاة في الشسػذج مغ متغيخات المػاحق والتي مغ 

ف ىشاؾ متغيخات أخخى مختبصة بالكخب سػاء التي تشتسى شأنيا أف يؤثخ فييا الكخب بالدمب، إلا أ
لمسقجمات مثل خراؿ السخيزة ومجى تػافخ شبكة السدانجة الاجتساعية، والتذكظ في الخعاية 
الرحية السقجمة، أو لمتي تشتسي لمػاحق مثل الالتداـ بالعلاج ونػعية الحياة، وىحا بجوره يفدخ 

حجوث الكخب واستسخاره لجى الشاجيات، وصعػبة اختداؿ التجاخل بيغ الستغيخات التي تديع في 
 .(Spiegel & Classen, 2000)العلاقة بيغ الكخب وبيغ متغيخ عمى حجة 

كسا فدخ نسػذج ليبػر لمكخب الشفدي لجى الشاجيات أف مجة الشجاة أحج الستغيخات التي تؤثخ 
تأثيخىا غيخ السباشخ وفقاً  بذكل مباشخ وغيخ مباشخ عمى مدتػى الكخب الشفدي لمشاجية، ويطيخ

لعجد مغ الستغيخات الأخخى مشيا كيفية إدراؾ الشاجية لذبكة الجعع الاجتساعي، وشبيعية العسميات 
السعخفية ومجى تػرشيا في أفكار واستخاتيجيات معخفية معصمة، ويتزح مغ تمظ التفديخات أف 

جد مغ الستغيخات الأخخى التي تتفاعل العلاقة بيغ مجة الشجاة والكخب السختبط بالدخشاف يتخمميا ع
 مع بعزيا البعس بذكل يديع في تذكيل الكخب السختبط بالدخشاف.
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ولسشاقذة الفخض الثاني الحي نز عمى أنو "تػجج علاقة ارتباشية بيغ مجة الشجاة والتػافق 
بيخسػف أف الشفدي السختبط بالدخشاف". أشارت نتائج التحميلات الإحرائية باستخجاـ معامل ارتباط 

العلاقة بيغ مجة الشجاة والتػافق الشفدية علاقة عكدية ولكشيا غيخ دالة، ويسكغ تفديخ ذلظ أف 
مدتػى التػافق الشفدي لا يختبط بالزخورة بسجة الشجاة، فالتػجو الشطخي بيحا الرجد وجيشا إلى أف 

قزية بعج التذخيز استعادة التػافق الشفدي لجى الشاجية يتػقف في جانب مشو عمى السجة السش
 وانتياء العلاجات السػجو لمدخشاف، نطخاً لأف الػقت قج يكػف كافي لاستعادة الشاجية تػافقيا والبحث

ثار الجانبية لمسخض والعلاج. إلا أنو كسا اتزح في الشتيجة أف عغ أساليب لمتعاير الفعاؿ مع الآ
 يات مغ سخشاف الثجي.شػؿ مجة الشجاة لا تختبط بسدتػى التػافق الشفدي لجى الشاج

، ٜٜٔٔلازروس وفػلكساف ووفقاً لمشسػذج السفيػمي لمكخب لجى الشاجيغ مغ الدخشاف الحي قجمو 
أف عجد الدشػات السشقزية مشح التذخيز أحج العػامل الخاصة بالدمغ، والتي يتجاخل تأثيخىا عمى 

السثيخة لمسذقة السختبصة  مدتػى الكخب واختلاؿ التػافق الشفدي مع الستغيخات الخاصة بالأحجاث
بالدخشاف كالأثار الجانبية لمسخض والعلاج، والستغيخات الخاصة بالأحجاث السثيخة لمسذقة غيخ السختبصة 
بالدخشاف مثل وجػد مخض اخخ، أو اختلاؿ الأدوار الاجتساعية. أي أف مدتػى التػافق الشفدي مع 

د مغ الستغيخات الأخخى التي تذكل شبكة مغ الدخشاف لا يتحجد وفقاً لسجة الشجاة فقط بل عمى عج
 .(Deimling, Kahana, Bowman & Schaefer, 2002)الستغيخات الستفاعمة ببعزيا البعس 

ولسشاقذة الفخض الثالث الحي نز عمى أنو "تػجج علاقة ارتباشية بيغ الكخب السختبط بالدخشاف 
الإحرائية باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف أنو لا وبيغ التػافق الشفدي مع الدخشاف". كذفت التحميلات 

 تػجج علاقة بيغ الكخب السختبط بالدخشاف أو مكػناتو الفخعية وبيغ التػافق الشفدي مع الدخشاف.
الشتيجة جاءت متدقة مع نتائج الفخض الأوؿ والثاني، فإنوعمى الخغع مغ عجـ تحقق الفخض 

الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ التػافق الشفدي، كاف مغ ففي الػقت الحي لع تختبط فيو مجة الشجاة ب
السشصقي عجـ ارتباط الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ التػافق الشفدي مع الدخشاف. كسا أضيخت 
الشتيجة أف العلاقة بيغ الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ التػافق الشفدي مع الدخشاف ليدت عمى 

تػى كخب مختبط بالدخشاف شجيج، وتػافق نفدي مع مترل، فقج تعاني إحجى الشاجيات مغ مد
الدخشاف مختفع. ويسكغ تفديخ تمظ الشتيجة في ضػء أف مكياس الكخب السختبط بالدخشاف صسع 

مجالات لمكخب الستأثخة بالدخشاف، بيشسا مكياس التػافق الشفدي صسع ليكيذ قجرة  ةليغصي أربع
ع التغييخات التي لحقت بيا بعج خبخة السخض الشاجية عمى تفعيل استخاتيجيات تعاير إيجابي م

والعلاج، كسا اقترخ عمى تػافق الشاجية مع السخض فقط وليذ بذكل مجسل لكافة مجالات حياة 
تعاير إيجابية غيخ كافية لأف  لأساليبالشاجية، وىحه الشتيجة قج تذيخ إلى أف استخجاـ الشاجية 

جد مغ العػامل الأخخى مثل دور السدانجة والجعع تقييا مغ الكخب السختبط بالدخشاف، وأف ىشاؾ ع
 .الاجتساعية ومخصط الشاجية عغ الشجاة والحات الآخخيغ



 دور مجة الشجاة من سخطان الثجي في تعجيل العلاقة بين زملة الكخب السختبط بالدخطان والتهافق الشفدي مع الدخطان...

706 

كسا يسكغ تفديخ عجـ وجػد علاقة بيغ الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ التػافق الشفدي لدبب يخجع 
مغ  يعانيغلاتي لخرائز العيشة، فأحجى محكات اختيار الباحثة لمعيشة أف تقترخ عمى الشاجيات ال

مدتػى كخب مختفع عمى مكياس زممة الكخب السختبط بالدخشاف، وىحا بجوره قج يذيخ إلى شكل العلاقة 
بيغ الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ التػافق الشفدي مع الدخشاف لجى مغ يعانػف مغ كخب مختبط 

 شجة الكخب. فخبسا تختمف صػرة العلاقة بيغ الستغيخيغ باختلاؼ مجىبالدخشاف مختفع. 
يػجج تأثيخ داؿ إحرائياً لصػؿ مجة الشجاة ولسشاقذة الفخض الخابع الحي نز عمى أنو "

برفتيا متغيخ معجلًا لمعلاقة بيغ زممة الكخب السختبصة بالدخشاف والتػافق الشفدي لجى الشاجيات 
أنو بعج  ". أضيخت التحميلات الإحرائية باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف مغ مخض سخشاف الثجي

استبعاد مجة الشجاة كستغيخ معجؿ زادت القػة العكدية لمعلاقة بيغ الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ 
 دوراً  لا تؤديالتػافق الشفدي، ولكشيا بقيت غيخ دالة إحرائياً، وىحا يذيخ إلى أف مجة الشجاة قج 

الزعيف قج يخجع لػجػد عػامل في تغييخ العلاقة بيغ الكخب وبيغ التػافق الشفدي، والتأثيخ  جػىخياً 
 أخخى غيخ مجة الشجاة مغ شأنيا أف تديع في إبخاز ذلظ.

وتذيخ تمظ الشتيجة أف العلاقة بيغ الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ التػافق الشفدي غيخ دالة 
بذكل ممحػظ إذا لع يتع اخح جسيع العػامل السؤثخة بعيغ الاعتبار، وضخورة دراسة العلاقة بيغ 

السختبط بالدخشاف وبيغ التػافق الشفدي مع الدخشاف وفقاً لشسػذج تكاممي متعجد الأبعاد لفيع الكخب 
شبيعة العلاقة بيغ الكخب السختبط بالدخشاف والتػافق الشفدي والستغيخات الخاصة بالسخض 

 والستغيخات الجيسػجخافية والعػامل الشفدية والاجتساعية والخوحانية.

 : الخلاصة
عخضت الػرقة البحثية دور مجة الشجاة كستغيخ معجؿ لمعلاقة بيغ زممة الكخب السختبصة 
بالدخشاف، وبيغ التػافق الشفدي مع الدخشاف. والتي ضيخ مغ خلاليا دور مجة الشجاة في تذكيل 
الكخب السختبط بالدخشاف خلاؿ فتخة الشجاة، وفي تذكيل التػافق الشفدي مع بالدخشاف. إلا أف 

قة بيشيع لا تداؿ بحاجة إلى مديج مغ البحػث الستزسشة لسجسػعة مغ الستغيخات الخاصة بفتخة العلا
الشجاة والتي تديع في تذكيل الكخب السختبط بالدخشاف، وتذكيل التػافق الشفدي مع بالدخشاف. كسا 

ػافق مع أوحت نتائج الػرقة البحثية الخاىشة بأف العلاقة بيغ الكخب السختبط بالدخشاف وبيغ الت
خخ. وذلظ يذيخ إلى أف وجػد إحجاىسا لا يشفي وجػد الآبالدخشاف لا تبجوا عمى مترل، أي 

الحاجة إلى مديج مغ البحػث في مجاؿ عمع نفذ الأوراـ لبحث الكخب السختبط بالدخشاف وعلاقتو 
 بالتػافق الشفدي مع الدخشاف.
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 السخاجعقائسة 
 أولً : السخاجع العخبية :

(. مدتػى التػافق الشفدي لجى عيشة مغ السرابات بدخشاف الثجي بسشصقة ٖٕٕٓإيساف محمد العتيبي )
 . ٘ٙ-ٛٛ (،ٜٕ)ٚ. مجلة العلهم الشفدية والتخبهيةالخياض وعلاقتو بتقجيخ الحات. 

. رسالة ماجدتيخ مشذػرة. التهافق الشفدي الجتساعي لسخضى الدخطان(. ٖٕٔٓبداسي نػر اليجى )
 قاصجي مخباح ورقمة. كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية. قدع العمػـ الاجتساعية.جامعة 

. التػافق الشفدي الاجتساعي لجى عيشة مغ مخض (ٖٕٕٓجػخة الرػافية، وىجى البػسعيجي )
، (ٔ)ٕٗ، مجلة العلهم الجتساعية والندانية الدخشاف في ضػء بعس الستغيخات.

ٖٖٚ-ٖ٘ٓ . 
(. الخضا عغ صػرة الجدع، ومقجار السعخفة، ومعامل كتمة ٕٔٔٓسييخ الغباشي، وىشاء شػيخ )

الجدع، والشػع، ومػشغ الإقامة كسشبئات بدمػؾ الأكل السختبط بالرحة لجى شلاب 
 .ٕ٘ٓ-ٔٙٔ(، ٕ)ٕ، مجلة دراسات نفديةالجامعة. 

 رخية.. القاىخة: مكتبة الأنجمػ السالؿياس الشفدي(. ٕٚٓٓصفػت فخج )
تقجيخ الحات وصهرة الجدم والكخب والفراح عن الحات كسشبئات (. ٕٙٔٓعائذة، شارؽ )

)رسالة باضظخاب نقص الخغبة الجشدية لجى الشاجيات من مخيزات سخطان الثجي 
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. كمية الآداب، جامعة القاىخة.

 .ٔالقاىخة: دار الػائل لمصباعة والشذخ، ط، مقجمة في علم نفذ الرحة( ٕٓٔٓمفتاح محمد عبج العديد )
تحسل الكخب الشفدي والتشظيم النفعالي والتجشب السعخفي كسشبئات بالهم (. ٕٕٕٓمشى قصب )

)رسالة دكتػراة غيخ  السدمن لجى مخضى اضظخاب كخب ما بعج الرجمة والأصحاء
 .جامعة القاىخة مشذػرة(، كمية الآداب،
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Abstract: 

The study aims to explore the role of survival duration as a moderating variable of the 

relation between Cancer-related distress and psychological adjustment among breast cancer 

survivors. The study used non-experimental method. On a sample of (24) female 

participants, with the age range of (35-55) years. The study tools consisted of three 

measures: the cancer-related distress syndrome scale (CRDSS), psychological adjustment 

with cancer, both authored by the researcher; and Stanford-Binet Intelligence Scale-Fifth 

Edition (Short Form). The study results concluded that the length of survival duration as a 

moderating variable might increase the strength of the inverse relation between cancer-

related distress and psychological adjustment. However, this effect didn’t reach statistical 

significance, suggesting that the effect may be weak or unclear. This indicates a need for 

further research to confirm the role of survival duration as a moderating variable in the 

relationship between psychological adjustment and cancer-related distress. 

Key Words: Cancer-related distress - Psychological adjustment - Breast cancer 

survivors. 


