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 : ممخص
تيجؼُ الجراسةُ الخاىشة إلى التعخؼ عمى الفخكؽ بيغ السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد 

التػافق، كالأسػياء في استخاتيجيات مػاجية الزغػط كالسدانجة الاجتساعية كأعخاض اضصخاب  الشفدية
مغ الأسػياء( مغ  ٓ٘مغ الستعافيغ ك ٓ٘مغ السشتكديغ ك ٓ٘( )ٓ٘ٔكبمغت عيشة الجراسة )

( عامًا، كبمغ متػسط عسخ السشتكديغ ٓٗ-ٕٔالاعتساد عمى السػاد الشفدية، كتتخاكح أعسارىع بيغ )
(، كسا بمغ متػسط عسخ ٜٕ,ٖ ± ٓٔ,ٜٕسشة، كبمغ متػسط عسخ الستعافيغ ) (ٖٔ,ٖ ± ٙٛ,ٖٓ)

( سشة. كشبق عمييع مؿياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط كمؿياس ٜٗ,ٖ ± ٛٙ,ٖٓالأسػياء )
السدانجة الاجتساعية كمؿياس أعخاض التػافق إعجاد الباحثيغ. كتع تحميل البيانات باستخجاـ الأساليب 

يغ مغ الإحرائية السشاسبة، كأسفخت نتائج الجراسة كجج فخكؽٌ بيغ كلٍّ مِغْ السشتكديغ كالستعاف
استخاتجيات مػاجية الزغػط. كسا أضيخت الشتائج عمى  الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء في

السدانجة  كجج فخكؽٌ بيغ كلٍّ مِغْ السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء في
تعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الاجتساعية. بالإضافة إلى كجج فخكؽٌ بيغ كلٍّ مِغْ السشتكديغ كالس

 أعخاض اضصخاب التػافق. الشفدية كالأسػياء في

أعخاض  –السدانجة الاجتساعية  - استخاتيجيات مػاجية الزغػطسات السفتاحية: مالك
 .اضصخاب التػافق
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 : مُجخل إلى مذكمة الجراسة
كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد السشتكديغ الفخكؽ بيغ  الكذف عغ تيجؼُ الجراسةُ الخاىشة إلى

 كالأسػياء في استخاتيجيات مػاجية الزغػط كالسدانجة الاجتساعية كأعخاض اضصخاب التػافق. الشفدية
لع تعج مذكمة السخجرات مذكمة اجتساعية فحدب بل أصبحت مذكمة نفدية كبجنية كاقترادية 

 (Popova et al., 2017).السخجرات  في مجاؿكأخلبؾية، ما يثيخ الخػؼ كالقمق لجى الجيات الستخررة 
ا تعاشى مادة نفدية كاحجة عمى الأقل في عاـ ا راشجً كاحج مغ كل عذخيغ فخدً  اإف ىشاؾ فخدً 

(، كسا أشارت ٘، ٕٚٔٓسشة )في: إيشاس راضي،  )ٗٙ: ٘ٔ((، مسغ تخاكحت أعسارىع ما بيغ ٕٗٔٓ)
تعاشي الكحػليات، مع تػقع بأف يكػف أكثخ في في ازديادَا تجريجيَا  إلى أف ىشاؾ الجراسات في مرخ

(. كسا أكضحت البحػث كالتقاريخ الرادرة عغ ٕٔٔٓالدشػات القميمة السقبمة )عساد حسجي كآخخكف، 
بمغت  حيثانتذار تعاشي السػاد الشفدية في مرخ،  ندبةصشجكؽ مكافحة كعلبج الإدماف كالتعاشي 

كسا بمغت ندبة انتذار  (.ٓٔ، ٕٗٔٓالإدماف كالتعاشي، )صشجكؽ مكافحة  (%ٗ,ٕ) (ٕٗٔٓسشة )
%(، كندبة التعاشي ٜ,ٕٚ(، كبمغت ندبة السجخشيغ )%ٜ,٘) (ٕٕٕٓسشة )التعاشي لمسػاد الشفدية 

 (.٘، ٕٕٕٓصشجكؽ مكافحة الإدماف كالتعاشي، ( )%ٙ,٘العالسي كفقًا للؤمع الستحجة )
ابًا عمى مدتػى التػافق الشفدي كالاجتساعي أكثخ اضصخ  ف عمى السػاد الشفديةك السعتسج كيربح

بالسحيصيغ بيع كلجييع ندبة أعمى في عجـ القجرة عمى مػاجية الزغػط الحياتية كسا أنيع أكثخ عخضة 
  (Roozen et al., 2020) .لمتجشب كالعدلة، كنججىع أقل قجرة عمى التػافق مع السجتسع السحيط بيع

إلى البخامج العلبجية الشفدية كالتي تيجؼ إلى تشسية مجسػعة مغ السيارات  يحتاجػف كمغ ثع 
الإيجابية التي تداعج مخضی الإدماف عمى فيع شبيعة سمػكياتيع الإدمانية كأفكارىع ككيؽية تعجيميا 
كالتجريب عمى كيؽية الػصػؿ لمتعافي كالتػافق مع أنفديع كالسحيصيغ بيع كالاستسخار عمى ذلظ 

. كالتي تداعجىع في تػفيخ جساعة دعع كمدانجة كالانجماج في (Martin & Carla, 2008)الشحػ 
الحياة الصبيعية بكفاءة، كالتعامل مع مذكلبتيع كضغػشاتيع بذكل سػي يعتسج عمى السػاجية 

  .(Marlett, 2000)كالتػافق الفعاؿ 
خصخة بشجاح، فإنو قج يكػف عاجدًا عغ مػاجية السػاقف ال السعتسج عمى السػاد الشفديةفإذا كاف 

إلى ميارات السػاجية، أك الاستجابة السشاسبة ليحه السػاقف التي قج تع كفيا نتيجة لذعػره  امفتقخً 
بالخػؼ أك القمق، أك قج تكػف الخبخة الإيجابية السدجمة في ذاكخة الستعاشي حػؿ الآثار الدخيعة 

ػاقف السخفزة لمتػتخ، أقػى مغ مدتػى الخبخة الإيجابية السكتدبة مغ السػاجية الشاجحة مع م
الانتكاسة، كمغ ثع تجعمو يتجاىل الآثار الدمبية الستخاكسة التي يدببيا التعاشي كىحا مغ شأنو أف 

 ، كقمة الحيمة لسػاجية السػاقف الخصخةكالزغط ا في الكفاءة الحاتية مع الذعػر بالعجديدبب نقرً 

(Kamarajan et al., 2016). 



 801–747، 2025 أكتـؾبخ  –( 4العجد ) -( 31السجمج ) - السجمة السرخية لعمؼ الشفذ الإكميشيكى والإرشادى
 

749 
 

خىع؛ كالتي يفتخض أنَّيا تييئيع لإصجار كأس السعتسجكف مِغ مرادر السذقة التي يخبخىا ك 
سمػكيات غيخ تػافؿية: شيػع العشف الأسخي. حيث تؤكج نتائج بعس الجراسات أف تعاشي الآباء يديج 
مغ احتسالات تعخض الأبشاء للئيحاء البجني كالجشدي، كيديج أيزًا مغ احتسالات مُذاىجة الأبشاء 

السذكلبت مع زيادة العشف مػجيًا نحػ الأـ أك الأخػة ك  لمعشف كالإيحاء داخل الأسخة، سػاء كاف ىحا
ا، كالحى يجعيمع يذعخكف بي ػف الجيخاف كعجـ القجرة عمى التػافق بذكل سػي في البيئة التي يعيذ

بزغط بذكل دائع مع عجـ القجرة عمى مػاجيتو كعجـ القجرة عمى التػافق مع السحيصيغ بو بدبب كثخة 
 (Kamarajan et al., 2016) . في الانتكاسالسذكلبت معيع، كالاستسخار 

بالزغط كعجـ القجرة عمى التػافق،  الذعػركسا يُعاني السعتسجكف عمى عِجة مػاد نفدية مغ 
 وعلبقات الذخز بسحيص عمىك  ،الأسخي  التساسظكدرجات مختفعة مغ التػتخ، كيؤثخ ذلظ في 

التي  برفة عامة، كيديج مغ احتساؿ إصابتو بالاضصخابات الشفدية كالسذكلبت الدمػكية الستفاقسة
 .(Guiney, 2015)قج ترل لمدجغ 

الكحػليات كالأحجاث  تعاشيتذيخ معطع الجراسات إلى كجػد علبقة بيغ ارتفاع معجلات 
يمجأ البعس إلى شخب ، فقج (۸، ۳۰۰۲)مايدة جسعة،  التػافق معيا غعكالعجد الزاغصة 

الكحػليات أك تعاشي السػاد الشفدية كػسيمة لسػاجية ىحه الأحجاث الزاغصة كالقجرة عمى التػافق 
 .(Kathleen &Susan, 1999)  الشفدي كالاجتساعي مع السجتسع السحيط بو

الإحجاـ  -( عغ العلبقة بيغ استخاتيجيات الإقجاـ ٕٓٓٓ) Gibelكفي دراسة أجخاىا "جيبل" 
(  ٓٗ)  الستعاشيغ لمسػاد الشفدية عشج البالغيغ، تكػنت العيشة مغ ىأسمػب لسػاجية الانتكاسة لجك

مجمشًا متعاؼيًا كمشتكدًا تست معالجتيع في مدتذفى لعلبج الإدماف، أشارت الشتائج إلى كجػد فخكؽ 
رات، حيث دالة في أساليب السػاجية بيغ السشتكديغ كمجسػعة الأفخاد الحيغ يقممػف مغ السخج

يدتخجـ الأشخاص الحيغ يقممػف مغ جخعات التعاشي استخاتجية الإقجاـ، بيشسا يدتخجـ الأشخاص 
السشتكدػف إستخاتيجية التجشب أكثخ، كمغ ثع فقج تبيغ أف أحج العػامل السيسة التي تداىع في 

  (Gibel& Jeffrey, 2000)الانتكاس ىػ التجشب للآثار الدمبية لمزغػط 
( دراسة عغ العػامل السراحبة للبنتكاس الفػرية لمحيغ ٕٔٓٓ) Heatherيحر" كقج أجخى "ى

مغ السخضى  (ٓٗتكػنت مغ ) يتعاشػف الييخكيغ بعج الخخكج مغ مخاكد الإدماف، كذلظ عمى عيشة
ا مغ إدماف السخجرات. أشارت الشتائج ا علبجيً ( سشة مسغ تمقػا بخنامجً ۲۳) الحكػر بستػسط عسخي 

إلى أف أسباب الانتكاس كانت في معطسيا متعمقة بالسداج الدمبي كالسػاقف الستعمقة بالتعاشي 
 .(Heather, 2001)كالافتقاد لسيارات مػاجية الزغػط كالتػافق الإيجابي 

 في ىامًا دكرًا تسارس الزاغصة الحياة أحجاث تفتخض أف للبعتساد الخئيدة الشطخيات أغمب أف كسا

 (Sinha, 2001).  كالانتكاسة التعاشي زيادة
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نجج أنو غالبًا ما كاف يخفي السعتسجكف عمى السػاد الشفدية اعتسادىع عمى السحيصيغ بيع مثل ك 
خػفًا مغ ردكد أفعاليع كخػفًا مغ عجـ الحرػؿ عمى كغيخىع مغ الجيخاف الأصجقاء كالعائمة 

مذكلبت حيث يعانػا مغ  .(Nielsen et al., 2010)السدانجة الاجتساعية التي كانػا يحرمػف عمييا 
كالقجرة عمى  الدكغ كالإقامة بدبب رفس السؤجخيغ ليع، كمذكلبت في التػافق الاجتساعي كالشفدي

 سػاجية تمظ الزغػط بالتعاشي السدتسخ كالانتكاس الجائعالتػافق مع السحيصيغ بيع ؼيقػمػا ب

(Perlick et al., 2001). 
الستعافيغ مغ الاعتساد عمى أف تعخض في دراستو  (ٕٕٓٓ) Harmerكسا أشار "ىاميخ" 

 ،كعجـ التػافق الشفدي غػطلمز غسمبية مغ الأسخ كتعخضي السػاد الشفدية، كالكحػؿ لخبخات
 ،مغ العجكاف الجدسي كالمفطي يةكالأميات كاستخجاـ شخؽ التخبية غيخ الدػ باء كالزغػط مغ الآ

كمدتػيات مختفعة مغ الإىساؿ كالتػتخ كالزغط مغ قبل الآباء كاستخجاـ  ،كتمقػا مدانجة اجتساعية أقل
الصخؽ  ف يتبعػ  حيث ؛عيأثخ ذلظ عمى شخؽ تخبيتيع لأبشائ شخؽ سمبية في حل السذكلبت الحياتية

عمى السػاد يغ غيخ السعتسجبكذلظ بالسقارنة  ،تست الشذأة عمييا مشح الرغخنفديا التي  الدمبية
 ، ككاف لحلظ الأثخ الأكبخ في الاستسخار في التعاشي ككثخة الانتكاسات لجييعالشفدية كالكحػؿ

(Harmer et al., 2020) . 
الدكاف يعتقجكف مغ  (%ٗ٘) التى كججت أف الستحجة ػلاياتكيجعع ذلظ بعس الأبحاث في ال

كلايتع مدانجتيع مغ  أف الأشخاص السعتسجيغ عمى الكحػؿ يتحسمػف مدؤكلية مذكلبتيع الذخرية
السحيصيغ بيع ؼيربح لجييع ضغػط بجرجة أكبخ كيربحػا أكثخ عخضة للبنتكاس، كقرخ فتخات 

 .(Crisp et al., 2005) التعافي لجييع
يربحػف أكثخ  السعتسجيغ عمى السػاد الشفديةالتخاث الشطخي الحي يذيخ إلى أف كسا نجج نتائج 

كالاجتساعي بالسحيصيغ بيع كلجييع ندبة أعمى في الانتكاس، كنججىع  ،اضصخابًا في التػافق الشفدي
   (Roozen et al., 2020) .عمى التػافق مع السجتسع السحيط بيع مقارنة بالستعافيغ ةً أقل قجر 

كعجـ القجرة عمى التػافق،  ،ة الإحداس بالزغطشجعِجة مػاد نفدية مغ السشتكدػف مغ  كيُعاني
تكخار الانتكاسات كعجـ الاستسخار في التعافي. فكمسا يديج مغ كذلظ كدرجات مختفعة مغ التػتخ، 

كاف لجييع قجرة عمى التػافق السعخفي، كالدمػكي ساعجىع ذلظ عمى التعامل مع أحجاث الحياة 
كىحا ما يتبعو الستعافػف مغ الاعتساد عمى السػاد ، الزاغصة، كالقجرة عمى الاستسخار في التعافي

كالتي تداعجىع عمى  ،خررة لمستعافيغتكذلظ كفقًا لسا تع تعمسو مغ البخامج العلبجية الس ،الشفدية
 .(Guiney, 2015)  كالقجرة عمى التعامل مع الزغػط الاستسخار في التعافي

أف الستعافيغ كالسشتكديغ الحيغ يتمقػف مدانجة اجتساعية مختفعة، كلجييع  لحلظ نججا كامتجادً 
ف كثيخكف، كيبشػف علبقات إيجابية مع الآخخيغ، يسيمػف إلى أف يكػنػا أكثخ قجرة عمى التػافق اأقخ 
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كاتخاذ القخار حيث تعج السدانجة الاجتساعية إحجى أىع مرادر التػافق  ،الشفدي كالاجتساعي
 .(Jia, 2024)  يسخكف بيا في فتخات تعافييع التي كالتعامل مع الزغػط ،الفعالة
لقجرة عمى السحافطة عمى في اكالشساذج الشطخية دكر السدانجة الاجتساعية  ،تؤكج الشطخياتك 

البشائية تيتع بجراسة الخرائز البشائية لذبكة العلبقات الاجتساعية، الشطخية التعافي. حيث نجج 
كتعجد مرادرىا، كتأثيخىا الفعاؿ فى التػافق الشفدى كالاجتساعى فى البيئة السحيصة بالفخد، كأف 

لمسدانجة الاجتساعية يقػـ عمى افتخاض أف السدانجة تؤثخ عمى التفاعلبت  والاتجاه البشائى فى دراست
الستبادلة بيغ الأفخاد، كعمى عسميات التػافق مع أحجاث الحياة الزاغصة، كتمعب دكرًا ىامًا فى تعديد 

)مغ  كالقجرة عمى التػافق دكف إحجاث أى آثار سمبية عمى الرحة الشفدية لمفخد ،السػاجية الإيجابية
كبشاءً عمى ذلظ، فإف ىحه الشطخية تخكد عمى كسية مرادر  (.ٕٔٗ، ٕٙٓٓلبؿ: حديغ فايج، خ

كالأقارب كالأصجقاء كالجيخاف كغيخىا،  ،التي يتع الحرػؿ عمييا مغ أفخاد الأسخة السدانجة الاجتساعية
فطة عمى كالقجرة عمى السحا كمػاجية الزغػط، كتػضيفيا مغ أجل مداعجة الفخد عمى التػافق الفعاؿ

 التعافي كعجـ تكخار الانتكاسات لمسعتسجيغ عمى السػاد الشفدية.
كسا تؤيج نتيجة دراسة "شارؽ عديد" التي تػصمت إلى أف الخفس الأسخي كعجـ كجػد مدانجة 

 .(ٕٕٓٓمغ الأسباب الخئيدة للبنتكاس )شارؽ عديد،  اجتساعية
كاستخاتيجيات السػاجية أيجت إنو كمسا كججنا الستعافيغ  ،كسا نجج أف الشطخيات الخاصة بالتػافق

 ،قادريغ عمى السحافطة عمى تعافييع نجج ذلظ نتيجة لاستخجاميع الأساليب الإقجامية في السػاجية
ىػية الأفخاد تتحجد كفقًا لتقييع حالو، كأف  كحدغ الفخد صحة في يؤثخ ذلظ بعج السػاجية نجاح أفككعييع 

كالقجرة  ،ا كاف قادرًا عمى تقييع نفدو تقييسًا إيجابيًا فحلظ يداعجه عمى زيادة الكفاءة الحاتيةالفخد لحاتو، فكمس
 .Viviers, 2010 Louw; (Corrigan , 2004 &( كالاستسخار في التعافي عمى السػاجية بصخؽ فعالة

كمغ ىشا نجج أف الزغػط الجاخمية كضغػط السجتسع السحيط بالسعتسجيغ عمى السػاد الشفدية 
ختبط باضصخاب التػافق لجييع مع عجـ كجػد جساعات دعع كمدانجة سػاء كاف ذلظ لمسشتكذ أك ت

لمستعافي حيث تسثل تمظ الجػانب عػامل خصػرة، كيتزح ذلظ مغ خلبؿ كجػد قرػر في استخجاـ 
غ لمتغمب عمى الزغػط الحياتية كفقجاف السدانجة الاجتساعية مغ يالسعتسج ىات السػاجية لجاستخاتيجي

السعتسجكف، كل ىحا مغ شأنو أف يجفع السعتسج الحي قخر  ىقبل الأسخة كالسحيصيغ بيع بذكل كبيخ لج
، عغ التعاشي أف يعػد للبنتكاس مخة أخخى كيربح غيخ متػافق مع السجتسع السحيط بو التػقف

كنجج ىشا أىسية دكر متغيخات الجراسة، استخاتيجيات مػاجية الزغػط، كأعخاض اضصخاب التػافق، 
 .كالسدانجة الاجتساعية في الانتكاس كالتعافي السدتسخ

 السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفديةالفخكؽ بيغ كمِغ ثعَّ تتزح أىسية دراسة 
 .لاجتساعية كأعخاض اضصخاب التػافقت مػاجية الزغػط كالسدانجة اكالأسػياء في كل مغ استخاتيجيا
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 : أسئمة الجراسة
 : الجراسة الحالية عمى الشحؾ التالي أسئمةفي ضؾء ما سبق يسكؽ صياغة 

السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء كلٍّ مِغْ ىل تػجج فخكؽٌ بيغ  - ٔ
 ؟ مػاجية الزغػطاستخاتيجيات  في

السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء كلٍّ مِغْ  ىل تػجج فخكؽٌ بيغ - ٕ
 السدانجة الاجتساعية؟ في

السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء كلٍّ مِغْ ىل تػجج فخكؽٌ بيغ  - ٖ
 التػافق ؟ في

 : والتظبيكية لمجراسة الأىسية الشغخية
أىسية الجراسة الحالية في كػنيا كاحجة مغ الجراسات التي اىتست بجراسة الفخكؽ بيغ تبخز  - ٔ

كالأسػياء في استخاتيجيات مػاجية  السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية
 التػافق.ك كالسدانجة الاجتساعية  الزغػط

 الشطخي لسفاـيع الجراسة كتػضيح التعخيفات الخاصة بيا، كالأشخ الشطخيةالإسياـ في التأصيل  - ٕ
 السفدخة ليا.

تشاكؿ فئة ججيخة بالجراسة تسثل خصخًا حؿيؿيًّا عمى السجتسعات؛ ما يفتح السجاؿ لإجخاء مديجٍ  - ٖ
 مغ الجراسات عشيا، كزيادة التأصيل الشطخي حػلو.

 التحقق مِغ الفخكض الشطخية لمجراسة. - ٗ

كأعخاض جيات مػاجية الزغػط كالسدانجة الاجتساعية يلاستخات كارشادية إعجاد بخامج كقائية - ٘
 عمى السػاد الشفدية.  لمسشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد التػافق

 كأعخاض التػافقجيات مػاجية الزغػط كالسدانجة الاجتساعية يعخبية لؿياس استخات كاتإعجاد أد - ٙ
 د الشفدية.افيغ مغ الاعتساد عمى السػالمسشتكديغ كالستع

 : مفاليؼ الجراسة وأُطُخىا الشغخية
استخاتيجيات مػاجية الزغػط كالسدانجة الاجتساعية يذتسل ىحا الجدء عمى السفاـيع الخاصة ب

كالاعتساد عمى السػاد الشفدية كالشطخيات  كالانتكاسة كأعخاض اضصخاب التػافق كالذعػر بالػصسة
 كالشساذج السفدخة لكل مفيػٍـ عَمى حجة.

 : جية الزغؾطامؾ  استخاتيجيات:  أولًا 

 : مفيؾم الزغؾط
يذيخ "فاركؽ الديج" إلى الزغػط باعتبارىا: تمظ الطخكؼ السختبصة بالزبط كالتػتخ كالذجة 
الشاتجة عغ الستصمبات التي تدتمدـ نػعًا مغ إعادة التػافق عشج الفخد كما يشتج مغ ذلظ مغ آثار 
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 )فاركؽ الديج، اف كالقمقجدسية كنفدية، كقج تشتج الزغػط كحلظ مغ الرجاع كالإحباط كالحخم
ٕٓٓٔ ،ٜٙ). 

كيعخؼ الباحثاف الزغػط بأنيا تمظ السػاقف كالأحجاث السثيخة لمسذقة التي يتعخض ليا الفخد 
 في حياتو اليػمية، كتفػؽ إمكاناتو الذخرية كتتصمب مشو التػافق معيا.

 معخؼية متدقة كجيػد تغيخات إلى "كفػلكساف "الازاركس يعخفيا كسا السػاجية استخاتيجيات ذيخكت
 الػشأة، شجيجة بأنيا تجرؾ داخمية أك خارجية نػعية معارؼ عمى الديصخة بيجؼ متػاصمة سمػكية
 عمى السختكدة السػاجية إلى كتتقدع ،ةكمػقؽي شخرية عػامل عمى تعتسج كىي الفخد، إمكانات تتجاكز
 .(Moser & Uzzell, 2003)  السذكمة عمى السختكدة كالسػاجية الانفعاؿ

 مػاجية الزغػط. ستخاتيجياتالتعخيف الدابق لا افتبشى الباحثيك 
 : إلى السؾاجية أساليب وترشف

 : الإيجابية السؾاجية [3]

، بالأفعاؿ تمظ البجائل كتشفح بجيمة حمػؿ عشيا كيتػلج مذكمة تحجد عشجما تحجث الإيجابية السػاجية
أك صجيق. تذسل الصخؽ الإيجابية  مػجوتتزسغ شمب السداعجة مغ الأشخاص الجاعسيغ مثل: ك 

 ).(McLeod, 2009 الأخخى لمسػاجية الإيجابية التأمل ككتابة اليػميات كمسارسة الخياضة
 : حيث يذتسل عمى

، كالحي ييتع ىحا الأسمػب بتػجيو الانتباه إلي الأساليب الإقجامية )عمى السدتؾى السعخفي( أ (
جانب كاحج فقط مغ السػقف، كيقػـ الفخد بسحاكلات معخؼية لفيع السػقف، ككحلظ معخفة أسبابو 
كأيزًا تحجيجىا بشاءً عمى الخبخات الدابقة كالياديات العقمية التي تخبط الأحجاث بالتػقعات 

الػضع الخاىغ لو باعتباره أفزل الأكضاع، كحلظ كالشػاتج السحتسمة، كقبػؿ حؿيقة السػقف ك 
تزع محاكلات الفخد لفحز الخبخات الساضية لمػقػؼ عمى بعس الجػانب الإيجابية لمسػقف 

  ).(McLeod, 2009كإعادة تقييسيا 
شمب الشرح كالتػجيو كالسدانجة كالتعامل  :كتتزسغ)عمى السدتؾى الدمؾكي(  الأساليب الإقجامية ب(

 السػقف كنتائجو.حل السذكمة كذلظ مغ خلبؿ كضع الفخد لمخصط كالإجخاءاتالسباشخ مع 
 ).(McLeod, 2009السشاسبة لحل السذكمة 

عمى الجيػد  ىكالحي يعتسج بالجرجة الأكل أسمؾب تشغيؼ الانفعال )عمى السدتؾى الانفعالي(، ج(
 .(۳۰۰۳السباشخة لسحاكلة الديصخة الػاعية عمى الحالة الانفعالية )جيياف حسدة ، 

 عغ الأحجاث الزاغصة كالخارجة مع التعامل الدمبية إلى السػاجية تذيخ السؾاجية الدمبية: [2]

خارجية فتتزسغ الدمبية في التعامل  الفخد عغ الفعل بدبب مػانع يتعحر عشجما أك الديصخة،
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 ).(McLeod, 2009 مع الزغػط حيث يياجع ؼيو الذخز الآخخيغ كيجعميع غيخ متػافقيغ
 : حيث تذسل عمى

ىي محاكلات تحػيل انتباه الفخد عغ السػاقف  الأساليب التجشبية )عمى السدتؾى السعخفي(: أ (
 McLeod, 2009)1997;  Wallace, & (Goldstein كالسذكلبت الزاغصة دكف التعامل معيا

 : كيزع استخاتيجيتيغ ىسا
 الإنكار: حيث يشكخ الفخد الػاقع كيتجاىل السذكمة، كيخفس الاعتخاؼ بػجػدىا.  ػػػػ

مغ التفكيخ الػاقعي، كالسشصقي في  التخيل: حيث يشذغل الفخد بأكىامو التخيمية بجلاً  ػػػػ
 السذكمة كفي عػاقبيا الدمبية كالديئة.

 : كالتي تزعالأساليب التجشبية )عمى السدتؾى الانفعالي(  ب(
كيطيخ ، التقبل كالاستدلبـ: حيث يتعامل الفخد مع السذكمة كسا ىي كيتقبل الػاقع كسا ىػ ػػػػ

ىحا الأسمػب في الأحجاث التي لا يسكغ أف تتغيخ كلا يدتصيع الفخد أف يتعامل معيا؛ لأنيا 
 أعمى مغ إمكاناتو. 

أك التشؽيذ الانفعالي: كيعشي السحاكلات التي يقػـ بيا الفخد بيجؼ خفس درجة التػتخ  التفخيغ ػػػػ
 .الجعاية كالدخخية ىمغ خلبؿ استخجاـ شخؽ سمبية كالبكاء، أك الرخاخ، أك المجػء إل

 الغزب: كيعخفو بأنو حالة كججانية تتكػف مغ مذاعخ تتفاكت في شجتيا بيغ الزيق ػػػػ
 & Moos & Schaefer, 1993; Louw) التييج كالػيع الذجيج ىلكالاستثارة البديصة إ

Viviers, 2010.) 
تتسثل في البحث عغ مرادر بجيمة  : )عمى السدتؾى الدمؾكي( وىي الأساليب التجشبية (ج

لمخضا كالإشباع حيث يقػـ الفخد فييا بتغييخ أىجافو كنذاشاتو تعػيزًا عسا فقجه أثشاء الأزمات، 
أخخى ججيجة كمرادر ججيجة لمخضا لمتعػيس عغ عجده عغ مػاجية كالبحث عغ أنذصة 
  .(Moos & Schaefer, 1993; Louw & Viviers, 2010) السذكمة كالتعامل معيا

 : الجيشية السؾاجية [1]
يسكغ مغ خلبليا لبعس الأفخاد دمج حدمة كاممة مغ ذات مخجعية ديشية ىي كسائل محجدة 

الدمػكيات كالسذاعخ كالسعارؼ كالعلبقات لمتعامل مع مجسػعة متشػعة مغ السػاقف الزاغصة 
(Pargament et al., 2001) السػاجية استخاتيجيات مغ كاسع عمى مجى الجيشية تذتسل . فالسػاجية. 

مثلب يسكغ استخجامو  الرمػات فأداء .الاجتساعية( أك الذخرية) أساليب السػاجية حيث يجمج بيا
 تكػف  قج أنيا حيغ في محدنة، بخبخة بدبب مخكره كأسمػب مػاجية لذخز يعاني مغ الانفعاؿ

لجى الفخد الحي لجيو  الإثارة مدتػى  لخفس مذكمة أسمػب مغ أساليب مػاجية بسثابة لآخخ بالشدبة
 (Klaassen et al., 2006). مذكمة 
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 :  لتفديخ العلاقة بيؽ الزغؾط والسؾاجية Moos مؾس" نسؾذج"

ىػ الإشار الشطخي الأكثخ شسػلًا لتفديخ التفاعل بيغ السػاجية  Moosربسا يكػف نسػذج 
إمكانية التحكع السترػرة لمفخد مغ حيث السػارد الذخرية كالاجتساعية  بالإضافة إلىكالزغػط، 

 لمحفاظ عمى الرحة البجنية كالعقمية في مثل ىحه العسمية.

 الاجتساعي تذتسل عمى السشاخ فالبيئة كالفخد، البيئية السدتسخ بيغ التفاعل فيػضح الشسػذج
كيتأثخ  كالعائمة، العسل مثل السختمفة الحياة مجالات مشيا تتذأ كالأسذ التي الجائسة كالزػاغط

 بالشفذ كالثقة الاجتساعيةتيككفاء الذخرية كسساتو السعخؼية، كبقجراتيا كمرادرىا بالبيئة الفخد
& Viviers, 2010) (Louw. 

 التغييخ، أك التيجيج درجة حدب التي يتعخضػف ليا الطخكؼ يؿيسػف  كالأفخاد كالتي يتعخض ليا
 أساليب الشسػذج يخى  لحلظ كتبعًا السػقف، مع لمتعامل كشخرية بيئية بسرادر مدكديغ الأفخاد يكػف ك 

 - )الإقجاـ( السػاجية)بأنيا  الدياؽ حدب تػصف أف يسكغ التي الأساليب تمظ السػاجية، بأنيا
  سمػکی(. – )معخفي الإسمػب كحدب )الإحجاـ( التجشب

 الزغػط عسمية في الدياؾية العػامل عمى التخكيد إلى يقػد أنو الشسػذج ىحا في القػة نقاط كمغ

 البيئي الشطاـ بيغ التفاعل في كيطيخ عشاصخه، بيغ التبادلية العلبقات أيزًا الشسػذج يرػر كسا كالسػاجية،

 كسا الآخخ. في مشيسا كل يؤثخ أف يسكغ الذخرية كسسات الاجتساعي الدياؽ أف كيقتخح الذخري كالشطاـ

 الحياة كأحجاث السدتسخ البيئي الدياؽ تأثيخات فإف الذخري الشسػذج إلى بالإضافة أنو يقتخح الشسػذج أف

 .حاليع كحدغ صحتيع في ذلظ يؤثخ ككيف معيا كيتػافقػف الأحجاث  الأشخاص يؿيع كيف تُطيخ

لحلظ فإف عسميتي الزغػط كالسػاجية في السدتػى البيئي يسكغ أيزًا أف تغيخ الثقافة.  كتبعاً 
حيث كتججر الإشارة إلى أف ىحا الجكر لمشطاـ الثقافي لا يتسثل في الزغػط كالسػاجية الحالية فقط 

جية ، حيث أكج عمى تأثيخ الشطاـ الثقافي في عسمية السػافي الحدباف إدارة السػارد الشسػذج يزع
 .)Moos & Schaefer, 1993& Viviers, 2010 Louw ;(كالزغػط 

، كسا تع نسػذج مػس في تفديخ العلبقة بيغ الزغػط كاستخاتيجيات مػاجيتيا كيتبشى الباحثاف
في ترشيف استخاتيجيات مػاجية الزغػط كتع إضافة  "كفػلكساف الازاركس"الاعتساد عمى ترشيف 

الاستخاتيجية الجيشية باعتبارىا كاردة في عجد كبيخ في الجراسات الدابقة، كنسػذج "مػكس" ليذ 
 للبستخاتيجيات فقط، كلكغ حػؿ العلبقة بيغ الاستخاتيجيات كالزغػط.

 : 3مفيؾم السدانجة الاجتساعية:  ثانيًا
تبايشت مفاـيع السدانجة الاجتساعية مغ حيث العسػمية، كالشػعية، كمغ حيث تػجيات الباحثيغ 
الشطخية، فقج ركد البعس عمى العلبقات الاجتساعية الستبادلة بيغ الأشخاص، كركد البعس الآخخ 
                                                           

(1) Social Support. 
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الإمجاد  عمى جػانب محجدة في ىحه العلبقات باعتبارىا تسثل جػىخ السدانجة، كالسذاركة الػججانية أك
بالسعارؼ كالسعمػمات، أك الدمػكيات كالأفعاؿ التي يقػـ بيا الفخد بيجؼ مداعجة الآخخيغ في مػاقف 

 (.ٗٛ، ٕٔٓٓالأزمات، ككحلظ السداىسات السالية )شعباف جاب الله، عادؿ ىخيجي، 
"شعباف جاب الله" بأنيا "مقجار ما يتمقاه الفخد مغ دعع كججاني كمعخفي كسمػكي  يعخفياك 

كمادي، مغ خلبؿ الآخخيغ فى بيئتو الاجتساعية، عشجما يخبخ أحجاثا أك مػاقف يسكغ أف تثيخ 
 ىحا التعخيف لمسدانجة الاجتساعية. افتبشى الباحثي( ك ٙٛ، ٕٙٓٓ)شعباف جاب الله ،  السذقة لجيو"

 : 2جتساعيةأنؾاع السدانجة الا

تساعية ( إلى أن ىشاك خسدة أنساط أساسية لمسدانجة الاج3990) Cutrona"كاتخونا"  تذيخ
 : تغيخ فى معغؼ الشساذج وىى

 كتبجك فى اضيار الذعػر بالخاحة. السدانجة الؾججانية أ (

 مدانجة شبكة العلبقات الجتساعية كالعزػية فى الجساعة. إلىكيذيخ  جتساعىالتكامل الا ب(

 مغ خلبؿ دعع الذعػر بالكفاءة الذخرية كتقجيخ الحات. مدانجة التقجيخ ج(

 كسا تتسثل فى تقجيع خجمات أك أشياء عيشية. السداعجة السادية د (

 (.٘ٛ، ٕٔٓٓ)شعباف جاب الله ،عادؿ ىخيجى،  مثل التػجيو كاعصاء الشريحة السداعجة السعخفية (ه

 :الشغخيات السفدخة لمسدانجة الاجتساعية 

 : 1التبادل الاجتساعىنغخية  [3]
حيث يذيخاف إلى أف العلبقة بيغ  Thibaut & Kelleyصاغ ىحه الشطخية "ثيبػت" ك"كيمى" 

الأفخاد ىى علبقة تبادؿ لمفػائج، كأف الأفخاد فى العلبقات التبادلية يقػمػف بتقجيع السدانجة الفائجة مع 
ك أ، كسا تتػقع الشطخية أف كجػد أى اضصخاب فى تػقع تمقى الفائجة نفدوتػقع تمقييا فى الػقت 

 (. كسا تفدخ ىحه الشطخيةٓٙٔ، ٕٕٔٓنفدية سيئة )عفاؼ دانياؿ،  عػائج إلىتقجيسيا سػؼ يؤدى 
شباع العػامل الجافعة للئنزساـ إلى الجساعة، حيث تذيخ إلى أف الأفخاد يشزسػف إلى الجساعات لإ

الخغع مغ أنيسا لع يحجدا شبيعة ىحه الحاجات، فقج أكجا أف الفخد يؿيع حاجات خاصة كعمى 
 : ضؾء محكيؽ ىساشباعات التى يحرل عمييا مغ الجساعة فى الإ

دنى مغ الإشباع مغ خلبؿ : السقارنة الذخرية، كيتسثل فى تحقيق الحج الأ السحػ الأول ــــ
 العزػية فى الجساعة.

البجائل، كيقرج بو مقارنة الإشباعات التى يتع الحرػؿ عمييا مغ السقارنة بيغ  الثانى:السحػ   -
شباعات التى يسكغ الحرػؿ عمييا مغ خلبؿ علبمة أخخى بجيمة، كيدعى علبقة معشية، بالإ

                                                           

(2) Types of Social Support. 

(3) Social Exchange. 
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ثابات كتكاليف إشباع فى ضػء مايتمقاه مغ الفخد نحػ العلبقة التى تحقق لو أكبخ قجر مغ الإ
 (.ٗٚٔ ،ٕٙٓٓشعباف جاب الله ، ) مادية كنفدية

فالعلبقات الاجتساعية الستبادلة تتع بصخيقة إرادية تداعج عمى تحقيق الرحة الشفدية لمفخد، 
كتحقيق عجد مغ الػضائف الشفدية مشيا شعػر الفخد بالخضا عغ الحات، كالتقبل الاجتساعى، 

 سية.كتداعجه عمى مػاجية احجاث الحياة الزاغصة كمغ ثع يحقق لو الدلبمة الشفدية كالجد
 :نسؾذج الؾقاية مؽ السذقة  [2]

يفتخض ىحا الشسػذج أف أحجاث الحياة السثيخة لمسذقة التي يتعخض ليا الأفخاد في حياتيع 
اليػمية، ذات تأثيخ سمبي عمى صحتيع الشفدية كالبجنية، كأف العلبقات الاجتساعية السدانجة تقي 

عميو، كمغ ثع فإف السدانجة الاجتساعية في ضػء الفخد كتحػؿ دكف حجكث التأثيخات الدمبية لمسذقة 
 يغ يخبخكف أحجاثًا مثيخة لمسذقة.ىحا الشسػذج تختبط بالرحة لجى الأفخاد الح

 ( نسؾذج الؾقاية مؽ السذقة3) شكل

 

 

 

 

 

 

 

 

إلى أف السذقة السختفعة تسارس دكرىا في إحجاث السخض في ضل الدابق كيذيخ الذكل 
الاجتساعية فقط، أما في ضل الجرجة السختفعة مغ السدانجة الاجتساعية  الجرجة السشخفزة لمسدانجة
 (.ٕٕٔٓ؛ سسيخة عبجالله، ٕٔٓٓ)شعباف جاب الله، عادؿ ىخيجى،  فإف تأثيخىا يتبجد أك يتػقف

 ية كنتائجيا عمى الرحة الشفدية.ىحا الشسػذج لأنو يخبط بيغ السدانجة الاجتساع افتبشى الباحثيك 

 : اضظخاب التؾافقأعخاض :  ثالثًا
تػافق الفخد مع ذاتو، كتػافقو مع الػسط السحيط  ،يتزسغتعخيف التػافق الحي  الباحثافتبشى ي

 بو، ككل السدتػييغ لا يشفرل عغ الآخخ، كإنسا يؤثخ ؼيو كيتأثخ بو. فالفخد الستػافق ىػ الستػافق
كبيغ أدكاره  ذاتوق بيغ افالفخد عمى التػ . فالتػافق ىػ قجرة ، كأسخيًا كميشيًا، كصحيًااجتساعيًا ذاتيًا،

 كالحياتية.الاجتساعية 
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 يكى مغ خلبؿ أعخاضو، ٗالتػافقضصخاب لاتعخيف الجليل التذخيري كالإحرائي الخامذ 
 : عمى الشحػ التالي

 تصػر أعخاض انفعالية أك سمػكية كاستجابة لزغط )ضغػط( يسكغ تحجيجىا، كتحجث في غزػف  أ (
 زاغصة.أشيخ مغ بجاية ضيػر العػامل ال (۲)

 : كميشيكًا، كسا يدتجؿ عمييا بػاحج مغ البعجيغ الآتييغ أك كمييساإ دالةىحه الأعخاض أك الدمػكيات  ب(

إحباط ممحػظ كصخيح لا يقارف بذجة كحجة الكخب. مع مخاعاة الدياؽ الخارجي كالعػامل  - ٔ
 كالحالة.الثقاؼية كالتي قج تؤثخ عمى شجة الأعخاض 

 انخفاض شجيج في الأداء الاجتساعي أك السيشي كمجالات الأداء السيسة الأخخى. - ٕ
 لا يحقق الاضصخاب السختبط بالذجة معاييخ اضصخاب عقمي آخخ، كلا يعج فقط تفاقسًا لاضصخاب (ج

 سابق. عقمي

 لا تسثل الأعخاض حالات الفقج )السػت(. ( د
 أشيخ إضاؼية. ٙعػاؾبو( فإف الأعخاض لا تجكـ أكثخ مغ عشجما تشتيي حالة الكخب )أك  (ق

(American Psychiatric Association, 2013, 286-287) 

  : متؾافقلسفدخة لشغخيات اال

 : الشغخية الدمؾكية [3]
التػافق ىػ اكتداب مجسػعة مغ العادات السشاسػبة كالفعالة في التعامل مع يخى الدمػكيػف أف 

بجرجةٍ أكبخ حيث يحجث التػافق  العادات تست بشاء عمى تعمسيا مغ السحيصيغ بو،الآخخيغ كتمظ 
عشجمَا تكػف نتائجو إيجابية، كيقل عشجما تكػف نتائجو سمبية، كيخى كثيخ مغ العمساء أف التػافق 

كيخى الدمػكيػف ، خكنو في ضػء نطخية التعمُع بالتذخيط الكلبسيكي أك الإجخائيدسُمػؾ مُتعمع، كيف
 .(Leyla & Sayil, 2006) التعمعالتػافق، يسكغ تذكيمو أك تعجيمو كفقًا لقػانيغ  أفَّ 

نطخية التعمع الاجتساعي عمى تذكيل الدمػؾ مغ خلبؿ الشسحجة كتقميج سمػؾ  ركدتكسا 
عغ شخيق التجخِبة السباشخة كالشسحجة، أك مغ خلبؿ السذاىجة فدخ التػافق بأنَّو مُتَعمَّع تالآخخيغ، ك 

ما يتختب عميو مغ مكافأة، كقج يقل التػافق، إذا شػىج الشسػذج يُعاقب؛ أي إفَّ ك الآخخيغ،  لدمػؾ
العائمة  ػالتعديد كالعقاب يؤدياف دكرًا كبيخًا في اكتداب الدمػؾ كالاحتفاظ بو. كقج يكػف الشسػذج ى

 .(Robinson et al., 2014)الإعلبـ أك أحج الجيخاف أك مِغ خلبؿ 
 : السعخفية لمتؾافقالشغخية  [2]

أنو عشج مػاجية أحجاث خصيخة تيجد الحياة مثل مخض قاتل أك كفاة  السشطخكف السعخفيػف  ى يخ 
تفتخض نطخية التػافق ك مع كاقعيع الججيج يحاكؿ الأفخاد أف يتػافقػا أحج أفخاد الأسخة السقخبيغ، 

                                                           

(4) Adjustment Disorder. 
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يع مغ خلبؿ خمق مجسػعة أف البذخ يتعاممػف مع التيجيجات في حيات Taylorالسعخفي "لتايمػر" 
يُطيخ غالبية البالغيغ الأصحاء ك مغ الأفكار الإيجابية التي تعسل عمى حساية صحتيع الشفدية. 

. كاستعادة (Cummins & Nistico, 2002)تحيدات إيجابية في كجيات نطخىع عغ الحات كالعالع 
يتزسغ كساىحه الترػرات الإيجابية ىي جدء مغ التػافق السعخفي للؤحجاث التي تيجد الحياة. 

، الفخد التى يسخ بيا الخبخةالتػافق تغييخ الإدراؾ في ثلبثة مجالات: البحث عغ معشى أعسق في 
ىحه الإدراكات  كتذسل نتائجكزيادة التحكع الذخري، كاستعادة كجيات الشطخ الحاتية الإيجابية 

السعخؼية الستغيخة الحفاظ عمى الرحة العقمية في سياؽ الأحجاث التي تيجد الحياة ككحلظ الحساية 
 .(Taylor et al., 2000)البجنية ك السحتسمة لبعس جػانب الرحة 

كبالتالي، فإف استعادة الرػرة الحاتية الإيجابية لمفخد ىي جدء ميع لإعادة الذعػر بالتػازف 
كثخ قجرة عمى التفكيخ الإيجابي أنيع يربحػف أفزل حالًا الأيعتقج الأفخاد الأكثخ تػافقًا ك ية. كالخفاـ

كسا مسا كانػا عميو قبل الحجث. كسا إنيع يسيمػف إلى تحكخ تغييخات أكثخ إيجابية أك حيادية، 
خاء يعتقجكف أف مدتقبميع سيكػف أفزل.علبكة عمى ذلظ، يتع تعديد احتخاـ الحات مغ خلبؿ إج

أي تتع تمظ السقارنة بيغ الحات كالآخخيغ الحيغ يعانػف مغ أحجاث أسػأ  مقارنات اجتساعية،
(Taylor & Brown, 1994; Czajkowska, 2017)  ُعج اختيار البعج الرحيح الحي يسكغ مغ ي

 خلبلو مقارنة الحات بالآخخيغ، أك الػضع الدابق لمفخد الحي يبجك أسػأ مغ الحالة الحالية لمذخز
. فأحجاث الحياة الدمبية لجييا القجرة كالأكثخ تػافقًا أمخًا أساسيًا؛ لتحقيق كجيات الشطخ الحاتية السعجلة

عمى زعدعة عالع الفخد، لكغ البذخ الأصحاء نفديًا، كالأكثخ مخكنة قادركف عمى خمق أفكار معخؼية 
ية التػافق السعخفي ىحه لجى إيجابية؛ لإعادة الإحداس بالشطاـ كالتػازف كالخفاـية. يشتج عغ عسم

الأفخاد شعػر أقػى بالإتقاف؛ لمسػاقف كالتفاؤؿ تجاه الحات كالعالع كالسدتقبل؛ بالإضافة إلى إحداس 
 كيتبشى الباحثاف التفديخ السعخفي الدمػكي لمتػافق. (Czajkowska, 2017) عاؿٍ بتقجيخ الحات

 : عمى السؾاد الشفدية 5مفيؾم الاعتساد:  رابعًا

يعخؼ الاعتساد بأنو حالة نفدية كأحيانًا تكػف عُزػية، تشتج عغ التفاعل بيغ كائغ حي كمادة 
نفدية، كتتدع ىحه الحالة برجكرِ استجابات أك سمػكيات تحتػي دائسًا عمى عُشرخ الخغبة القيخية في 

ي يخبخ أف يتعاشى الكائغ مػاد نفدية معيشة، عمى أساس مدتسخ أك دكري مغ حيغ لآخخ. كذلظ لك
الكائغ آثارىا الشفدية، كأحيانًا لكي يتحاشى الستاعب الستختبة عمى افتقادىا، كقج يُراحبيا تحسل أك لا 

عمى  (ٙ)يراحبيا. كسا أفَّ الذخز قج يعتسج عمى مادة كاحجة أك أكثخ، كتتػقف الإمكانية الاعتسادية
مغ تأثيخ فارماكػلػجي في الػضائف تمظ الخرائز التي تتػافخ في أي مادة نفدية، بشًاء عمى ما ليا 
 .(ٛٔ، ٜٜٓٔالشفدية أك العزػية، يخفع احتسالات الاعتساد )مرصفى سػيف، 

                                                           

(5) Dependence. 

(6) Dependence Potential. 
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 ىحا التعخيف للبعتساد عمى السػاد الشفدية. افتبشى الباحثيك 
محكات تذخيز  ،للبضصخابات الشفدية خامذلجليل التذخيري كالإحرائي الكقج أكرد ا

عخضًا كذلظ خلبؿ عاـ  ٔٔيذتخط كجػد عخضيغ أك أكثخ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالحي 
 : عمى الشحػ التالي كامل كتشجرج داخل أربع فئات,

 : يطيخ ذلظ فيصعػبة الديصخة عمى التعاشي, ك  أ (
 مسا كاف يتعاشى السخيس. ،زيادة التعاشي بكسية أكبخ كلسجة أشػؿ - ٔ

 بحؿ السجيػد كالفذل في تقميل التعاشي. - ٕ

 أخح كقت أشػؿ لمحرػؿ عمى السادة أك لتعاشييا أك لمتعافي مشيا. - ٖ

 ضيػر الميفة الشفدية. - ٗ

 : الاختلبؿ الاجتساعي, كيتزح ذلظ في ب(

 عجـ القجرة عمى الػفاء بالالتدامات الخئيدية في الحياة بدبب التعاشي. - ٔ
 ت كتفاقسيا الشاتجة عغ التعاشي.الشفدية عمى الخغع مغ كثخة السذكلبتشاكؿ السادة  - ٕ

 التػقف كالتقميل مغ الشذاشات الحياتية السيسة بدبب التعاشي. - ٖ

 كيتزح ذلظ في: ،الاستخجاـ الخصخ لمسادة الشفدية (ج
 تعاشى متكخرًا لمسادة الشفدية في مػاقف شجيجة الخصػرة. - ٔ
 مغ كجػد مذكلبت صحية كنفدية تشتج بدبب التعاشي. استسخار التعاشي بخغع - ٕ

 : الاعتسادية الجكائية, يطيخ ذلظ في ( د

 .ضيػر التحسل لآثار مادة - ٔ
 ضيػر أعخاض الاندحاب عشج التػقف أك التقميل مغ الجخعة. - ٕ

( مغ الأعخاض, ٖ-ٕتطيخ تمظ الأعخاض كسؤشخ لػجػد اضصخاب بديط في حالة ضيػر )ك 
( مغ الأعخاض, أما في حالة ضيػر ستة أعخاض ٘-ٖمتػسط في حالة ضيػر ) ككجػد اضصخاب

 American Psychiatric؛ ٕٚٔٓشعباف جاب الله، ) أك أكثخ ؼيكػف دليل عمى الاضصخاب الذجيج

Association, 2013, 490-491.) 

 : بعض الشغخيات السفدخة للاعتساد
 :الشغخيات الحيؾية  [3]

تخى الشطخية الحيػية أفَّ الاعتساد ما ىػ إلا مخضٌ كراثي ذك أساس جيشي، حيث تع الػصػؿ 
إلى تمظ الشتائج مغ خلبؿ الجراسات التي تست عمى التػائع الستصابقة كالستذابية، كدراسة أبشاء 
السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية. حيث أشارت نتائج الجراسات التي أجخيت عمى أشفاؿ مغ أسخ 
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لسعتسجيغ عمى السػادِ الشفدية في كل مغ شساؿ أمخيكا كغخب أكركبا إلى أف الأشفاؿ الحيغ يشتسػف ا
إلى آباء معتسجيغ عمى الكحػؿ يذيع بيشيع ندبة التعاشي لجييع نحػ أربعة أمثاؿ مغ معجؿ الأبشاء 

 (.ٖ٘، ٖٕٔٓ)صالح سسيخ،  الحيغ يشحجركف مغ آباء غيخ معتسجيغ
 : الدمؾكيةالشغخيات  [2]

يخى الدمػكيػف أفَّ الاعتساد عمى السػاد الشفدية عَسمية مُتعمسة كمُكتدبة مغ البيئة التي يعير 
فييا الفخد. كمِغ الأسباب التي تُديع في استسخار الاعتساد: تػافخ كسيػلة الحرػؿ عمى السػاد 

. كحيغ يػجج في الأسخة الشفدية كغياب القجكة، كخفس القمق الحي يتعخض لو الفخد، كضغط الأقخاف
فخدٌ معتسج عمى السػاد الشفدية يشذأ أبشاؤىا يقتجكف بتمظ الشساذج كيحاكػنيا، كيتعمع الفخد تمظ 

، فتربح (ٚ)الدمػكيات كيحتفع بيا، كتُدتَجعى لاختبارىا. كبسجخد اختبارىَا يحجث الارتباط الذخشي
الأكّلي الستعمق بتعاشي السػاد الشفدية. كعمى معدزات سمػكية نتيجة لمتداكج الستكخر مع التعديد 

ىحا الشحػ أيزًا فإفَّ السشبيات السختبصة بذكلٍ مُشتطع بأعخاض الاندحاب تكتدب خػاص إشخاشية 
 مؤلسة؛ فالاعتساد عمى السػاد الشفدية يشتج عشو تجعيع؛ كذلظ بدبب الشذػة التي يحرل عمييا

عَمى نفذ درجة الشذػة. كتتفق الشتائج مع السلبحطات  ، ؼيقػـ بديادة الجخعة لكي يَحرلُ السعتسج
الإكميشيكية عمى استجابات السعتسجيغ الحيغ يرفػف حالة التػؽ أك الميفة إلى السػاد الشفدية، حيشسا 
يدكركف أماكغ تختبط ببيع العقاقيخ كالسخجرات أك تعاشييا. كىشا تسارس الاستجابات الذخشية لمعقار 

 .(Smith, 2003)التحسل كالاعتساد عمى السػاد الشفدية  دكرًا في تفديخ حالات
، أك قج يكػف مجعسًا سمبيًا بالشذػةكسا يُراحب تعاشي السػاد الشفدية تجعيع إيجابي، كىػ الذعػر 

عشج خفس القمق كالاكتئاب كأعخاض الاندحاب التي قج تطيخ في حاؿ التػقف عغ التعاشي، حيث 
تطيخ الأدلة ، كسا ماكغ كأشخاص أك أشياء مختبصة بخبخة التعاشي سابقًاتحجث الميفة لجييع بارتباشيا بأ

أف أبشاء الآباء الستعاشيغ أكثخ عخضة لمتعاشي مُقارنة بأقخانيع، كىشا يتزح أىسية دكر نسػذج القجكة 
 .(World Health Organization, 2004, 43)في تفعيل اعتساد الفخد عمى السادة السخجرة 

 :الشسؾذج السعخفي  [1]

سَتْ ضاىخة الاعتساد عمى السػاد الشفدية إلى ستة مكػنات، يسثل كل مِشيا  في ىحا الشسػذج قُدِّ
 حَمقًة في سمدمةِ الأحجاث التي تؤدي إلى استسخار الاعتساد كذلظ عمى الشحػ التالي.

 اخمية.كتذسل السثيخات الخارجية، كالسثيخات السعخؼية الج:  السثيخات السيدخة أ (

ف عغ ك ىي ترػرات خاشئة يحتفع بيا السعتسج:  (8)السعتقجات غيخ التؾافكية عؽ السخجرات (ب
 .السػاد الشفدية كتعاشييا

                                                           

(7) Conditioning. 

(8) aladaptive Beliefs About Drugs. 
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ىِي الأفكار كالرػر المحطية التي تَكػف لجى السعتسجيغ عشجمَا يكػنػف عمى :  (9)الأفكارُ الآلية (ج
 إلى استخجاـ السػاد الشفدية.كشظ الذعػر بتعاضع الخغبة الفديػلػجية، كيدعػف 

كىي الإحداسات الفديػلػجية التي يحكخ السعتسجكف عمى السػاد الشفدية : (30)الميفة والخغبات السمحة ( د
 . عغ تعاشي السػاد الشفدية التػقفأنَّيا تجعميع يذعخكف بعجـ الارتياح، كترعب عمييع ميسة 

السعتسج ضسشًا  يعتقجالتي مِغ خلبليا ك تعخؼ ىحه الطاىخة باسع )التبخيخ(، :  الأفكار السحخضة (ه
 أك صخاحة بأف ىشاؾ سببًا معقػلًا لتعاشي السػاد الشفدية.

السػاد الشفدية  ػتذيخ إلى الخصػات الدمػكية التي يتخحىا متعاش:  (33)الاستخاتيجيات الؾسيمية ( و
 (.ٖٙٔ، ٕٙٓٓ)جسعة يػسف، محمد الربػة،  مغ أجل تػفيخ كتعاشي السػاد الشفدية

كتججر الإشارة ىشا إلى أنو يرعب تبشي أحج ىحه الترػرات الدابقة، كلكغ يسكغ القػؿ 
بأنيا تتكامل ؼيسا بيشيا لتفديخ الاعتساد عمى السػاد الشفدية مغ مشطػر بيػلػجي كسمػكي 

 كمعخفي كنفدي اجتساعي.
الانتكاسة ىي العػدة مخة أخخى لشفذ الحالة الدابقة كعػدة السخض كالعادات : 32الانتكاسة ز (

تجخبة شائعة بيغ الأفخاد الحيغ يدعػف إلى تغييخ الدمػكيات السختبصة الدمػكية الدمبية، فيي 
. كسػاء حجث ذلظ بعج كقت قريخ ججًا مغ بجء محاكلة التغييخ أك بعج عجة بالدمػؾ الإدماني

لدمػؾ السدتسخ، فقج يكػف محبصًا لمسخضى كالأشباء عمى حج سػاء. كعمى سشػات مغ تغييخ ا
الخغع مغ كجػد ميل في مجاؿ الخعاية الرحية لسحاكلة تجاىل الفذل، فإنشا نفتخض أف 
السزي قجمًا بدخعة كبيخة يؤدي إلى إىجار الفخص لتعمع الجركس الحاسسة التي قج تعدز 

 . (DiClemente & Crisafulli, 2022)التغييخ الشاجح في السدتقبل

 : في تفديخ الانتكاسة Marlatt  تمارلا نسؾذج [4]
يفتخض مارلات أف الشسػذج السعخفي لتعاشي السخجرات كالانتكاسة ليذ نسػذجًا لشذأة السخض، 

الاستعجاد الػراثي كالعػامل فلأف الأسباب العسيقة لتعاشي السخجرات متعجدة كمتبايشة كمتفاعمة، 
الاجتساعية كالاقترادية، كضغػط الحياة، كالاتجاىات كالسعتقجات نحػ تأثيخ السادة السخجرة، 

متعاشي كالانتكاسة، كعػامل أخخى عجيجة يسكشيا أف ل السييئةكالتعخض لمسػاقف عالية الخصػرة 
الذخز الػاحج مغ مخة  تفدخ حجكث تعاشي السخجرات ككحلظ الانتكاسة مغ شخز لآخخ كلجى

 . (Maralt, 2000, 210)أخخى 
                                                           

(9)  Automatic Thoughts. 

(10) Cravings and Urges. 

(11) Instrumental Strategies. 

(12) Relapse. 
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  :  عتسج عمى نػعيغ مغ السحجدات ىسايمارلات أف تفديخ الانتكاسة  ى كيخ 
كتتكػف ىحه السحجدات مغ سمدمة مغ الحمقات تتسثل أكليا  : 31السحجدات السباشخة أو القخيبة - 3

السػاقف السيجدة أك السثيخة في أف يػاجو الستعافي بعج إنقصاعو عغ التعاشي لفتخة أحج 
 .34، كيصمق عمى ىحه السػاقف مػاقف الخصخ أك الاستيجاؼ ى لمتعاشي مخة أخخ 

كتبعًا لمترشيف الحي تػصل إليو مارلشت كزملبؤه بعج دراستيع لسجسػعات مغ السعتسجيغ 
ػاقف ، فإف مغ أىع ما تذسمو ىحه السخة الكبػة أك الكبػات بعج علبجيعالشاقييغ الحي مخرا بخب

 : میيما 
 السػاقف الانفعالية الدمبية. أ (
 مػاقف الرخاع مع الآخخيغ.  ب(

 اجتساعية. االسػاقف التي تتزسغ ضغػشً  ج(

 :السػاقف الانفعالية الإيجابية ، أك التعخض لبعس السشبيات السختبصة بالتعاشي كتذسل د (
 (.Larimer & Marlatt, 1999؛ ٕٕٔٓ)مخكة حديغ، 

 .انخفاض احتسالات الانتكاسة كمغ ثع بكفاءة الحات الذعػرزيادة  -استجابة مػاجية فعالة  ػػػػػ

بكفاءة  الذعػرانخفاض  -استجابة مػاجية غيخ فعالة  - مػاقف عالية الخصػرة ػػػػػ
انتياؾ  أيالكبػة  كمغ ثع تحجثالحات أك التػقعات الإيجابية عغ تأثيخات التعاشي 

 غيخ زيادة احتسالات الانتكاسة التامة. السحجداتك كالتػقعات التعاشي  مبجا الانقصاع
مػاقف الاستيجاؼ في حج ذاتيا  عجتُ  كتتسثل في ميارات السػاجية حيث لا السباشخة:

الدبب في زيادة احتساؿ كقػع السعتسج الشاقو في التعاشي مخة أخخي كلكغ السيع 
ميارات مػاجية فعالة في ىحه السػاقف استجابتو ليحه السػاقف. فإذا كانت لجيو 

يختفع شعػره بكفاءة الحات كتشخفس احتسالات عػدتو لمتعاشي مخة أخخي. أما إذا لع 
تكغ لجيو ميارات السػاجية ىحه فإف الأرجح أف شعػره بكفاءة الحات يشخفس 

 . كخاصة إذا كانت لجيو تػقعات إيجابية عغ تأثيخ التعاشي
تجخل السعتسج في  - يجابيةبالإضافة إلى التػقعات الإ - زةكالكفاءة الحاتية السشخف

الحمقة الخابعة كىي الكبػة )أي التعاشي الفعمي لأكؿ مخة بعج الانقصاع( غيخ أف ىحه الكبػة قج 
 . تجخل السعتسج الشاقو إلى الحمقة الأخيخة كىي الانتكاسة التامة

ساه بأثخ انتياؾ مبجأ الانقصاع كقج أكضح "مارلات" في نسػذجو أف ىحا يتػقف عمى ما أس
عغ التعاشي كمؤداه أف الفخد الحي يدتجيب إلى الكبػة قج يعدكىا إلى أسباب شخرية عامة 
                                                           

(13) Immediate or Proximal Determinants. 

(14) High-Risk Situations. 
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ما يقع فخيدة لمتذػيو السعخفي بيغ إدراكو  كثابتة مثل )ضعف الإرادة أك الفذل(، لحلظ فغالباً 
و إلى سمػؾ التعاشي الحي قج شفي تساما مغ الاعتساد كبيغ انجخاف متعافيلرػرتو كسعتسج 

 .يتعارض أك يتشاقس مع ىحه الرػرة
اعخ أخخى سمبية لا يدتصيع ذعػر بالحنب كمذإلى اللجيو  يؤديكىحا التذػيو السعخفي 

، مسا يجفعو إلى التخمي عغ مبجأ الانقصاع عغ التعاشي تساما ، كخاصة إذا كانت لجيو تحسميا
في التعاشي مخة أخخى  الانحخاطبل العلبج بأف تػقعات إيجابية نتيجة لخبخاتو الدابقة ق

 . سيخمرو مغ ىحه السذاعخ الدمبية كمغ التذػيو السعخفي
لكغ إذا استجاب الفخد لمكبػة بأف عداىا إلى أسباب غيخ شخرية خارجة عغ إرادتو 
كذات شبيعة خاصة كمؤقتة فإنو يدتصيع عشجئح أف يعتبخىا مجخد خصأ كقع ؼيو كيسكغ التعمع 

 كتفاديو في السدتقبل، كمغ ثع لا يشتيي الأمخ إلى الحمقة الأخيخة كىي الانتكاسة التاـمشو 
(Marllat, 2000, 609). 

 نسػذج مالات في تفديخ الانتكاسة لذسػليتو كتأكيجه مخاحل الانتكاسة كدكافعيا. افتبشى الباحثيك 
، كلا يػجج عمى السػاد الشفديةالاعتساد تعجدت التعاريف حػؿ التعافي مغ :  ٘ٔالتعافيمفيؾم  - 2

ه لمحات، كالاتراؿ مخة أخخى بالسجتسع كالأسخة، دتعخيف متفق عميو، فقج عُخؼ أنو عسمية العػ 
كبسجسػعات السداعجة ، كالتي غالبًا ما يجج فييا الأشخاص الحيغ يبحثػف عغ التعافي القػة 

 .(DiReda & Gonsalvez, 2016) كالأمل كالخبخة التي تعيشيع عمى مػاصمة التعافي

عسمية التعافي تتسيد بخغبة ذاتية مغ الذخز في الديصخة عمى التعاشي كالتخمز كسا أف 
عغ التعاشي، كىحا بجكره يديج مغ معجلات الرحة كالخفاـية ٙٔلمسجمغ الستعافي التاـ مشو، كالامتشاع

 United Kingdom Drug Policy) كالسذاركة في السدؤكلية السجتسعية، كأداء أدكاره الاجتساعية

Commission, 2008.) 

السجمغ الستعافي ىػ الذخز الحي اعتسج عمى إدماف أي نػع مغ أنػاع السػاد الشفدية، كتع ف
علبجو شبيًا، كخزع لبخنامج علبجي متكامل ساعجه في العػدة إلى حالتو الصبيعية بعج تمقي 

 .(ٕٓٔٓمحمد، العلبج اللبزـ مغ مؤسدة مخترة في العلبج )عبجالخحسغ 
عسمية مدتسخة كمتغيخة تعبخ عغ استخداد الفخد  يى الاعتساد عمى السػاد الشفديةالتعافى مغ ف

 ا كالعػدة إلى حالتو الصبيعية التي كاف عمييا قبل الاعتساد عمى السػاد الشفديةالسجمغ لشفدو تجريجيً 
عي، كمحاكلة ايجاد معشى لحياتو، كتطيخ في الالتداـ كالستابعة بالبخنامج العلبجي، كالجعع الإجتسا

كتعمسو لبعس الؿيع الخكحية، مسا يشعكذ بالأيجاب عمى سمػكياتو كتعاممو مع الآخخيغ السحيصيغ 
                                                           

(15) Recovery. 

(16) Recovering Addict. 
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بو مغ أفخاد أسختو كأصجقائو كزملبئو في العسل كالسجتسع ككل كالتي مغ شأنيا أف ترل بو 
 .(ٕٕٕٓرانيا سامي،  )جتساعي تجريجيًا لحالة مغ الاستقخار الشفدي كالدكاجي كالأسخى كالا

ىي عسمية تغييخ كليذ حجث ثابتا حيث يتع فييا الاعتساد عمى السػاد الشفدية التعافي مغ كسا أف 
كاستخداده لشفدو مغ حيث التحدغ في  العسل عمى مداعجة الفخد عمى امكانية الابتعاد عغ السػاد الشفدية

الاستقخار الشفدي كالخفاـية الشفدية كىي شخيقة ججيجة الرحة الشفدية كالعقمية كالػصػؿ لحالة مغ 
 .(DiReda & Gonsalvez, 2016) لعير السجمغ الستعافى حالة مغ الأمل كالتفاؤؿ ؼيسا ىػ قادـ

 : محاور التعافي مؽ الإدمان
حيث يقػـ عمى أساسو عمى الأدكية  "العلبجمحػر "ىػ  :الظبي للإدمان الأول: السحؾر ــــ

الصبية كيتع ؼيو اعصاء السخيس بعس الأدكية كالتي مغ شأنيا تقميل درجة الاعتساد البجني 
عمى السخجر. كاليف مغ العلبج الصبى تيجئة السخيس كالقزاء عمى الأمخاض التي تعخض 

لجدع كالػصػؿ بو إلى كتقميل درجة الاعتساد كتقػية ا ليا كتصييخ الجدع مغ السػاد الشفدية
 (.Beckwith, 2019؛ ٕٕٕٓ، رانيا سامي )حالة شبيعية 

كالعلبج الشفدى مغ أىع الجػانب التي تخكد عمييا فى علبج  :السحؾر الثاني: العلاج الشفدي ــــ
السجمشيغ كالدعى لمػصػؿ بيع إلى التعافى حيث يقػـ ىحا الجانب عمى إعادة ـيكمة البيئة 
الشفدية لمسخيس حيث تشسية الجػانب الذخرية الإيجابية كالثقة بالشفذ كاليجؼ مغ العلبج ىػ 

 ة كإشعاره بأف لو ؾيسة في الحياة كالسجتسع.مداعجة الفخد عمى استخداد ثقتو بشفد
يبجأ العلبج الإجتساعي دكره بعج انتياء العلبج الصبي  :السحؾر الثالث: العلاج الإجتساعي ــــ

كالعلبج الشفدي حيث التكامل الاجتساعي بالسجمغ الستعافي كذلظ باقشاع الذخز بزخكرة 
قارب كالأسخة كالأخػة يخكد العلبج الاستسخار في التعافي كذلظ مغ خلبؿ الأصجقاء كالأ

يدعى  السػاد الشفديةالاجتساعي عمى تػجيو الفخد إلى زيادة مجيػداتو فبجلا مغ أف يدعى كراء 
إلى الاستقخار الاجتساعي حيث العلبقات الجيجة مع الأىل كالأصجقاء، كتجشب الدمػكيات 

 (.Beckwith, 2019؛ ٕٕٕٓرانيا سامي، ) ة كالانجماج في الحياة الاجتساعيةمبيالد

 : الجراسات الدابقة

ؼيسا يمي ستُعخض مجسػعةٌ مغ الجراسات الدابقة ذات الرمة بسذكمةِ الجراسة الحالية، كالتي 
 يسكغ عخضيا مغ خلبؿ ترشيفيا أربع فئات؛ ىي: 

: الجراسات التي عُشيت بجراسة استخاتيجيات مػاجية الزغػط لجى السشتكديغ الفئة الأولى ــــ
  عمى السػاد الشفدية كالأسػياء. كالستعافيغ مغ الاعتساد

: الجراسات التي عُشيت بجراسة السدانجة الاجتساعية لجى السشتكديغ كالستعافيغ مغ الفئة الثانية ــــ
 عمى السػاد الشفدية كالأسػياء. الاعتساد
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لجى السشتكديغ  واضصخابالتػافق الشفدي كمطاىخ : الجراسات التي عُشيت بجراسة الفئة الثالثة ــــ
 كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء.

الجراسات التي عُشيت بجراسة استخاتيجيات مؾاجية الزغؾط لجى السشتكديؽ والستعافيؽ مؽ :  أولًا 
 : اد عمى السؾاد الشفدية والأسؾياءالاعتس

التػافق  فيباستخاتيجيات مػاجية الزغػط كمجى فاعميتيا  37الػالجيةلفحز علبقة التشذئة 
( دراسة شػلية ٕٙٓٓ) Smithلجى أشفاؿ الأسخ السعتسجة عمى الكحػليات، أجخى "سسيث" 

أحج الػالجيغ  ( أسخةٓٛٔاستسخت الستابعة بيا لسجة خسدة عذخ عاما، تَكػنت عيشة الجراسة مغ )
( ٖٔ-٘( شفلًب، تخاكحت أعسارىع بيغ )ٖٜٕالكحػؿ كعمى )أك كلبىسَا لو تاريخ مِغ الاعتساد عمى 

. كأشارت الشتائج إلى أف الأشفاؿ الأكبخ سشًا لجييع القجرة عمى ( ذكخاً ٘ٗٔ( أنثى ك)ٛٗٔعَامًا )
استخاتجيات مػاجية الزغػط كفقًا لشتائج مقاييذ الأبشاء كالػالجيغ، كارتبصت التشذئة الػالجية الدمبية 

سخي كالرخاع بيغ الدكجيغ كالعشف مع الأبشاء كشػؿ مجة التعاشي ككثافتو الستزسشة العشف الأ
عمى  بانخفاض القجرة عمى السػاجية لمػالجيغ كللؤبشاء، كسا ارتبصت التشذئة الػالجية الإيجابية كمجة

 .(Smith et al., 2006) مػاجية الزغػط الحياتية بجرجة أعمى

بفحز دكر استخاتيجيات السػاجية التي  (ٕٔٔٓ) كآخخيغ Dashoraاىتست دراسة "داشػرا" 
( مغ السعتسجيغ ٕٛٙيدتخجميا الذباب السعتسجكف عمى السػاد الشفدية، كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )

ىع أقل  إيجابيةالحيغ لجييع استخاتيجيات مػاجية  السعتسجيغعمى السػاد الشفدية. كأشارت الشتائج إلى أف 
قل في الاعتساد عمى السػاد الشفدية كفي الانتكاسات، في حيغ أف أكلئظ انحخافًا كأكثخ في التعافي كأ

الحيغ لجييع استخاتيجيات مػاجية كججانية مختفعة كانت مدتػيات القمق/ الاكتئاب كالجشػح أعمى لجييع. 
 بجرجة كبيخة كانت سمػكياتيع أقل خصخًا ةالتجشبي كسا أف الذباب الحيغ يدتخجمػف استخاتيجيات السػاجية

كاصابتيع بفيخكس نقز السشاعة البذخية أقل، كسا كانت أعخاضا لمقمق/ الاكتئاب لجييع أقل، ككحلظ 
 .(Dashora et al., 2011)  كانػا أقل تعاشيًا لمكحػؿ كأقل في الانتكاسات

الدغ في التشبؤ بالاعتساد  اتخ يكلمتحقق مغ دكر استخاتيجيات مػاجية الزغػط لجي الشداء كب
( دراسة عمى عيشةٍ تَكػنت مغ الشداء في ٕ٘ٔٓ) Blackعمى السػاد الشفدية كالكحػؿ، أجخى "بلبؾ" 

( ٗٙ-ٓ٘بخ سشاً في مشترف العسخ )( عامًا كعيشة ضابصة، كالشداء الأكٜٗ-ٖ٘مشترف العسخ )
يع مذكلبت صحية كعقمية لجييع عجـ قجرة كأشارت الشتائج إلى أنَّو عسخ الشداء الأكبخ سشًا كلجيعامًا. 

بجرجة أكبخ كيددف مغ تعاشي السػاد الشفدية كالكحػؿ بالسقارنة بالشداء الأقل  عمى مػاجية الزغػط
 (Black & Brown, 2015).سشًا 

                                                           

(17) Relations to parent socialization. 
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سغ بجاية التعاشي باستخاتيجيات  علبقةبفحز  (ٕٚٔٓ)Capella  ىتست دراسة "كابيلب"كسا ا 
عمى العلبج كالانتكاسات، كذلظ عمى عيشة  هالسػاجية لجى السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية كمجى تأثيخ 

( مغ الحكػر السخاىقيغ مسا لا يقل عغ ثلبثة أشيخ مغ الامتشاع عغ التعاشي. ٕٕٔمكػنة مغ )
( ٙٔػف بجاية سغ التعاشى عشج سغ )عمى أف يك معتسجًا (ٓٙمقدسة إلى مجسػعتيغ، مجسػعة )

. فأكثخ ا( عامً ٚٔعمى أف يكػف بجاية سغ التعاشى عشج سغ )معتسجًا ( ٕٙمجسػعة )ك ، فأقل اعامً 
كثخ كسا يعانػف أؼيسا أقل كانػا يعانػف مذكلبت أسػأ ك  ( عاماً ٙٔ) ىكأشارت الشتائج إلى أف مخض

ؼيسا أعمى لجييع  ( عاماً ٚٔكبالشدبة لسخضى سغ )، التػافقمغ عجـ القجرة عمى استخجاـ استخاتيجيات 
ؼيسا أقل، كسا أف  ا( عامً ٙٔبالسقارنة بسخضى ) التػافققجرة أعمى عمى استخجاـ الاستخاتيجيات 

ؼيسا أقل لجييع مذكلبت حياتية بذكل أكبخ كلجييع مدانجة اجتساعية أقل  ا( عامً ٙٔ) ىمخض
دحاب الاجتساعي كسا أف لجييع انتكاسات بذكل أكثخ باستخجاـ استخاتيجيات التجشب كالان ف كيقػمػ 

 .(Capella & Adan,2017)الدمبية بذكل أكبخ  التػافقكيقػمػف باستخجاـ استخاتيجيات 
استخاتيجيات  الفخكؽ بيغ السعتسجيغ عمى الأفيػف كالخاضعيغ لمعلبج كالأسػياء فيكلفحز 

دراسة  كآخخيغ (ٜٕٔٓ) Azizi" عديد، أجخى "كالقجره عمى التشطيع الػججانيمػاجية الزغػط 
( مغ ٖٗ( مغ الخاضعيغ لمعلبج ك)٘ٗ( مغ السعتسجيغ عمى الأفيػف كعمى )ٖٗتَكػنت مغ )

علبج لجييع صعػبات في الأسػياء. كأشارت الشتائج إلى أف السعتسجيغ عمى الأفيػف كالخاضعيغ لم
تشطيع الانفعالات كالقجره السشخفزة في استحجاـ استخاتيجيات السػاجية الفعالة مقارنة بالأسػياء كأف 
السعتسجيغ عمى الأفيػف لجييع صعػبات بجرجة أكبخ في تشطيع الانفعالات كالقجره عمى استخجاـ 

 . )Azizi(2019 , التجشبية بجرجة كبيخةاستخاتيجيات السػاجية حيث يقػمػا باستخجاـ الاستخاتجيات 

في بفحز دكر استخاتيجيات السػاجية  (ٕٕٓٓ) كآخخيغ Gueta" جيػتااىتست دراسة "كسا 
عمى  تعافيغ مغ الاعتساد( مغ السٜٕٕ، كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )قجرة الحفاظ عمى التعافي

كجػد فخكؽ بيغ السجسػعتيغ مغ حيث الخرائز الاجتساعية السػاد الشفدية. كأشارت الشتائج إلى 
حيث وجد أن من استخدموا  الحفاظ عمى التعافي.ككحلظ في قجرة كالجيسػغخاؼية كالذخرية، 

مغ ك  بالاعتساد عمى الحاتكاف خصخ الانتكاس لجييع مختبصًا استراتجيات المواجهة الإيجابية 
مختبط بالكفاءة الحاتية مختفع ك ، كاف خصخ الانتكاس لجييع السػاجية الدمبية استخجمػا استخاتيجيات 

أساسيًا في استخاتيجيات قج لعب دكرًا لمستعافيغ الدياؽ الذخري كالاجتساعي كما أن  السحجكدة.
 .(Gueta, 2020) الانتكاسةفي ك  السػاجية لجييع

 دالجراسات التي عُشيت بجراسة السدانجة الاجتساعية لجى السشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتسا:  ثانيًا
 : عمى السؾاد الشفدية والأسؾياء

 فيالسدانجة الاجتساعية  دكر( إلى دراسة ٕٗٓٓغ )يكآخخ  Bruceىجفت دراسة "بخيذ" كقج 
تعاشي الديجات لمسػاد الشفدية كالانتكاس في الأماكغ العلبجية. كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ 

https://jrh.gmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Azizi
https://jrh.gmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Azizi
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مغ الأماكغ العلبجية  السبحػثاتمغ السعتسجات عمى تعاشي السػاد الشفدية، تع اختيار ( ٛ٘ٚٔ)
أشيخ مغ الخخكج مغ  ٙ( مغ الشداء بعج ٔٛٔٔتست متابعة )كقج ( شيػر، ٙقامة لسجة )ذات الإ

العائلبت كمداعجة بعزيا  تساسظالعلبج. أشارت الشتائج إلى أفَّ الأنذصة كالأدكار الإيجابية مثل 
ج مغ السرحة العلبجية ك يجابية مغ الأزكاج خلبؿ فتخة ما بعج الخخ إالبعس ككجػد مدانجة اجتساعية 

الانتكاس بذكل كبيخ، بيشسا أدت الأنذصة كالأدكار الدمبية كقمة السدانجة أدت إلى تقميل احتسالية 
الاجتساعية ككثخة السذكلبت كذلظ مثل السذاجخات كالرخاعات العائمية كالعجكاف البجنى كالمفطي 
كتعاشي السػاد الشفدية كالشذاط الإجخامي مغ قبل الأصجقاء إلى زيادة احتسالية الانتكاس. كسا أدى 

الأخخى عمى فتخات متباعجة بعج الخخكج مغ السدتذفى إلى زيادة  لكحػؿ كالسػاد الشفديةتعاشي ا
 (Bruce et al., 2004). كبيخة في احتسالية الانتكاس السدتسخة

الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث ( بفحز ٕ٘ٓٓ) Jasonك"جاسػف"  Davisاىتست دراسة "دافيد" 
، كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ السدانجة الاجتساعية كالكفاءة الحاتيةفي السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية 

ذكخ(. كأشارت الشتائج إلى أف امتشاع الحكػر كالإناث عغ  ٜٗأنثى ك ٖٛمقدسة إلى ) معتسجًا (ٚٛ)
تعاشي السػاد الشفدية كالكحػؿ كاف مختبصا بػجػدىع كسط مجسػعات دعع كمدانجة اجتساعية، كسا 

الجعع كارتفاع الكفاءة الحاتية. فكمسا زادت فتخة  ةمة في أماكغ علبجية بديادارتبط شػؿ فتخة الإقا
ماكغ العلبجية سػاء لسجمشي الكحػؿ أك لسجمشي السػاد الشفدية زادت لجييع السدانجة الاقامة في الأ

ة في قامعغ التعاشي، ككمسا قمت فتخة الإ التػقفكالكفاءة الحاتية بجرجة كبيخة كزادت فتخة  الاجتساعية
ماكغ العلبجية قمت لجييع السدانجة اجتساعية كزادت الانتكاسة لجى الجشديغ، كسا ارتبط شػؿ فتخة الأ

في الأماكغ العلبجية كزيادة السدانجة الاجتساعية كالكفاءة الحاتية بصػؿ فتخة التعافي مغ  الإقامة
 .(Davis & Jason, 2005)الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالكحػؿ لجي الإناث أكثخ مغ الحكػر 

( بفحز دكر السدانجة الاجتساعية كنػعية الحياة ٕٙٓٓ) Laudetلاديت" كسا اىتست دراسة "
كالجانب الخكحاني كالجيشي كضغػط الانتساء إلى زمالة السجمشيغ السجيػليغ كمجى الخضا عغ التعافي 

إدماف اليخكيغ. كأشارت ( مغ الستعافيغ مغ ٖٖ٘ستسخار ؼيو. كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )كالا
الشتائج إلى أف ىشاؾ علبقة بيغ شػؿ فتخة التعافي كانخفاض الزغط كارتفاع جػدة الحياة. حيث 
ارتبصت مدتػيات الإجياد السختفعة بذكل كبيخ بانخفاض التعافي كالسدانجة الاجتساعية، مع انخفاض 

لاجتساعات كمذاركتيع في زمالة مدتػيات الخكحانية، كانخفاض الأنذصة الجيشية، كانخفاض حزػر ا
السجمشيغ السجيػليغ، كانخفاض جػدة الخضا عغ الحياة. كسا ارتبط التعافي لسجة أشػؿ بالزغط 

نػعية الحياة ككجػد مدانجة اجتساعية،  ىػتعافي لسجة أشػؿ الأكثخ مكػف ارتبط بكاف الأقل، ك 
 (Laudetet al., 2006) . ليغبذكل أكثخ في زمالة السجمشيغ السجيػ  ةكركحانية أعمى كمذارك

عمى الفخكؽ بيغ الجشديغ في أحجاث الحياة ( ٖٕٔٓ) كآخخيغ Paulؿ" ػ كركدت دراسة "ب
. الزاغصة، كالزغػط السجركة كعلبقتيا بالسدانجة الاجتساعية لجى متعاشي الكحػؿ مغ كبار الدغ
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( مغ الحكػر كالإناث مغ السعتسجيغ عمى الكحػؿ، كذلظ في عسخ ٖٓٙٗتكػنت عيشة الجراسة مغ )
حجاث الحياة الزاغصة كالسدانجة أىشاؾ علبقة بيغ ( عامًا فسا فػؽ. أشارت الشتائج إلى أف ٓٙ)

الاجتساعية كزيادة تعاشي الكحػؿ حدب الجشذ، حيث ارتبصت الزغػط السجركة كقمة السدانجة 
بديادة السذكلبت الدمػكية  تجتساعية بجرجة أكبخ بانخفاض التعاشي لجى الإناث، كارتبصالا

 (Paul et al., 2013). اضصخاب الانتباه كالتخكيد عشج الحكػربالخاصة 
، كالسدانجة الاجتساعية السجركة، 38العلبقة بيغ شبكة التػاصل الاجتساعيكلمتعخؼ عمى 

( دراسة شػلية عمى عيشة ٕٙٔٓ) كآخخيغ Peirce، أجخى "بيخسي" كالاكتئاب، كتعاشي الكحػؿ
كاف  التػاصل الاجتساعيأشارت الشتائج إلى أف ( مغ السعتسجيغ عمى الكحػؿ. ٕٜٔتكػنت مغ )

السدانجة ارتبصت مختبصًا ارتباشًا إيجابيًا بالسدانجة الاجتساعية السجركة كالقجرة عمى التػافق، ك 
الاكتئاب إيجابيًا بتعاشي الكحػؿ لسجة عاميغ مغ  ارتبطا بالاكتئاب، كسا الاجتساعية السجركة سمبيً 

زيادة تعاشي الكحػؿ إلى انخفاض التػاصل الاجتساعي بالأسخة أدت بجاية الجراسة الصػلية، ك 
 كالأصجقاء كانخفاض السدانجة الاجتساعية كالقجرة عمى التػافق مع البيئة السحيصة بالسعتسجيغ

(Peirce et al., 2016). 
الصػلية بفحز تأثيخ  (ٕٙٔٓ)Bentler  ك"بشتمخ" Newcombكسا اىتست دراسة "نيػكػمب" 

، السخاىقيغالتػافق لجى كلبت مذتعاشي السخاىقيغ لمسػاد الشفدية كدكر السدانجة الاجتساعية عمى 
ابتجاءً  مغ السخاىقيغ السعتسجيغ عمى تعاشي السػاد الشفدية كذلظ (ٗ٘ٙكذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )

مغ السخاىقة السبكخة حتى السخاىقة الستأخخة. كأشارت الشتائج إلى أف الاستقخار لع يكغ مػجػدًا عبخ تمظ 
الأجياؿ، كيػجج لجى أسخىع انخفاض في الجعع الاجتساعي ليع، كسا أف السخاىقيغ كاف لجييع 

فاعل كالتػافق مذاكلبت سمػكية في مخحمة السخاىقة السبكخة، مدتػيات أعمى مِغ ضعف الت
الاجتساعي، كعجـ الاستقخار الأسخي، كلجييع مذكلبت في التفاعلبت الاجتساعية كالعلبقات الأسخية، 

  (Newcomb & Bentler, 2016).كسا يعانػف التجشب كالخػؼ مغ اليجخ برفة عامة
العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية كالكفاءة  عمى( ٕٕٗٓ) كآخخيغ Jia" جايكركدت دراسة "

السشتكديغ مغ ( مغ ٘ٔٗ. تكػنت عيشة الجراسة مغ )الحاتية كنػعية الحياة كالسيل للبنتكاسة
، أشارت الشتائج أشيخ ٖالاعتساد عمى السػاد الشفدية كتع أخحىع مغ مخكديغ كانػا مؿيسيغ بو لسجة 

، كعلبقة الكفاءة الحاتية، كنػعية الحياةالاجتساعية ك  ىشاؾ علبقة إيجابية بيغ كالسدانجة إلى أف
كالسيل للبنتكاسة، كأف السدانجة  الكفاءة الحاتية، كنػعية الحياةسمبية بيغ السدانجة الاجتساعية ك 

، مفيجة ليذ ةالسبكخ  ةالاجتساعي، كأف السدانجة الاجتساعية ذات التأثيخ الأكبخ عمى السيل للبنتكاسة
لبنتكاس كلكغ أيزًا لتعديد نػعية حياة الأشخاص الحيغ ل السمحة كالدمبية اتدمػكالفقط لتقميل 
 .(Jia, 2024) الاعتساد عمى السػاد الشفديةيعانػف مغ 

                                                           

(18) Social network. 
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لجى السشتكديؽ والستعافيؽ  واضظخابالتؾافق الشفدي ومغاىخ الجراسات التي عُشيت بجراسة :  ثالثًا
 : عمى السؾاد الشفدية والأسؾياء دمؽ الاعتسا

( عغ تعاشي السخاىقيغ لمسػاد ٕٛٓٓ) كآخخيغ Minehan" ميشيافاىتست الجراسة التي أجخاىا "
الشفدية كدكر ميارات التػافق كالأىجاؼ الحياتية في التشبؤ بالقجرات السعخؼية. حيث إف الأىجاؼ 
الحياتية كميارات التػافق تتػسط العلبقة بيغ القجرات السعخؼية )مثل الحكاء الدائل كالستبمػر( كتعاشي 

( ٗٗٔ(. كذلظ عمى عيشةٍ مكػنة مغ )الشفديةكالقشب كالأدكية السػاد الشفدية )مثل الكحػؿ كالدجائخ 
( عامًا حيث تع اختيار العيشة ٚٔ–ٕٔية، تخاكح عسخ العيشة مِغ )شالبًا في السخحمة الإعجادية كالثانػ 

أقل  يبصخيقة عذػائية مغ السجارس. كأشارت الشتائج إلى أفَّ القجرات السعخؼية السشخفزة تشبأت بتعاش
تشبأت زعف ميارات التػافق بسديج مغ تعاشي السػاد الشفدية ؛ ك تتشبأ بسػاد الشفدية؛ ك لمدجائخ كال

  (Minehan et al., 2008). القجرات السعخؼية السختفعة بسديج مغ تعاشي السػاد الشفدية
 الفخكؽ شػيمة السجى بتأثيخ  (ٕٓٔٓ) Virtanen كآخخيغ دراسة "فيختانيغ"كسا اىتست 

الاقترادية في ضيػر الاضصخابات الشفدية كالاعتساد عمى السػاد الشفدية كعجـ القجرة  -الاجتساعية 
( مغ ٜٚٔٗٔالتعافي كالانتكاسة، كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )تأثيخىا عمى عمى التػافق في العسل ك 

التذخيري الجليل (. تع استخجاـ ٕ٘ٓٓ-ٜٜٚٔالسػضفيغ كذلظ عمى دراسة استسخت مغ )
( مغ السذاركيغ عانػا مغ اضصخاب في التػافق ٖٜٖٛالإحرائي العاشخ. كأشارت الشتائج إلى أف )ك 

داء السيشي )العسل( مع كجػد ( مغ اضصخاب التػافق في الأٖٗٚ) في العسل شػيل السجى. كعانى
اً متكخرة مغ الانتكاس كالتعافي. حيث ارتبط الجانب الاجتساعي كالاقترادي ارتباشًا عكدي نػبات

اضصخابات الاكتئاب كاضصخابات القمق كالاضصخابات  لسخضىبعجـ القجرة عمى التػافق كذلظ 
مع القجرة عمى الاجتساعي كالاقترادي  التػافقارتبط ك الذخرية كاضصخابات تعاشي السػاد الشفدية. 

 .(Virtanen et al., 2010) مغ الاعتساد عمى السػاد الشفديةمعسل بعج التعافي للعػدة ا
كلمتعخؼ عمى دكر التػتخ كالتػافق لجى أبشاء الػالجيغ السعتسجيغ عمى الكحػؿ في مخحمة 

( دراسة شػلية ٕٔٔٓ) Chassinbشاسشب" ك" Hussonga السخاىقة إلى الخشج، أجخى "ىاسػنج"
( مُخاىقًا مغ أبشاءَ السعتسجيغ عمى الكحػؿ، كذلظ في مخحمة عسخية مغ ٖٓٗعمى عيشة تكػنت مغ )

كأشارت الشتائج إلى انخفاضِ مدتػى القجرة عمى  إناث(. %ٓ٘ذكػر،  %ٓ٘عامًا ) (ٖٕ-ٔٔ)
ف مغ أبشاء السعتسجيغ عمى ػ السخاىقكاف التكيف السعخفي، كأفَّ التكيف السعخفي يتدايج عبخ الدمغ، ك 

الكحػؿ بسعجؿ مختفع، أكثخ انصػائية، كأكثخ انجفاعية كعخضة للئجياد كضغػط الحياة كالعسل، 
كسا تعخضًا لمتعاشي، كأنَّيع يكػنػف أكثخ تَػتخًا كيدداد لجييع التػتخ كيتفاقع في مخحمة الخشج، ك  كأكثخ

 .(Hussonga & Chassinb, 2011) يدداد لجى الأبشاء في علبقات غيخ رسسية مقارنة بالستدكجيغ
فحز عػامل الخصخ التي تؤدي إلى ل( ٕٙٔٓ) كآخخيغ Helmyدراسة "حمسي"  ىحفت

( مغ السعتسجيغ ٓٛكالانتكاس لمسعتسجيغ عمى السػاد الشفدية، كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )الإدماف 
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عمى السػاد الشفدية في السدتذؽيات. كأشارت الشتائج إلى أف أكثخ عػامل الخصخ شيػعًا للئدماف 
 كالزغػط كالسذكلبت العائميةالسشحخفيغ سمػكيًا ىي السذكلبت الشفدية كضعف الإرادة كالأصجقاء 

كاف الانتكاس أعمى عشج الحكػر مشو ك في العسل كالسذاكل الجدجية كتجخيغ الدجائخ عمى التػالي، 
عشج الإناث مع كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عالية حيث تع التػصل إلى أف السذكلبت الشفدية 

 تػافقكضغط الأصجقاء كتجخيغ الدجائخ كالسذاكل الأسخية مغ الأسباب الأساسية لعجـ كجػد 
إلى الإدماف كالانتكاس. كسا أف عػامل الخصخ الخاصة بعجـ القجرة  أدتاجتساعي أك نفدي كالتي 

 ضعف الإرادةك الشفدية،  تسذاكلبكال الإدماف كالانتكاسلحجكث  عمى التػافق كالأكثخ شيػعًا
الزغط في العسل، كالسذكلبت ك  ، كالسذكلبت الأسخية،السشحخفيغ سمػكيًاالدمصة، كالأصجقاء ك 

الكفاءة الاجتساعية ك  الجدجية كتجخيغ الدجائخ. كسا أف ىشاؾ علبقة سمبية بيغ التػافق الاجتساعي،
 .(Helmy et al., 2016) كحجكث الانتكاس

( بفحز الستغيخات السختبصة بتػافق الآباء السعتسجيغ ٕٙٔٓ) Clairكاىتست دراسة "كلبيخ" 
بشاء لآباء معتسجيغ عمى الكحػؿ، كمغ ( مغ الأٖٓعمى الكحػؿ. كذلظ عمى عيشةٍ مكػنة مغ )

( مغ أبشاء لػالجيغ مغ غيخ الستعسجيغ، كأشارت الشتائج إلى أف أبشاء الػالجيغ السعتسجيغ عمى ٓٗ)
الكحػؿ لجييع ندبة عالية مغ الاكتئاب ككصفػا أسخىع بأنيا أكثخ اختلبلًا كضيؽيًا كأفادكا أنيع يتمقػف 

بشاء كالآباء السعتسجيغ الأأبشاء الػالجيغ غيخ السعتسجيغ، كأف إرشادات أقل مغ الآخخيغ، مقارنة ب
 ، مقارنة بالأبشاء كالآباء غيخ السعتسجيغ عمى الكحػؿأكبخ التػافق صعػبات فيعمى الكحػؿ لجييع 

.(Clair & David, 2016) 
 Moe" مػي ، أجخى "دكر العػامل الشفدية كالاجتساعية في التعافي كالانتكاسكلمتعخؼ عمى 

كالستعافيغ  شتكديغ( مغ السٕٛٓعمى عيشة تكػنت مغ )لسجة خسدة سشػات ( دراسة شػلية ٖٕٕٓ)
أف ىشاؾ فخكؽ بيغ الانتكاسات السبكخه  أشارت الشتائج إلى. السػاد الشفديةعمى مغ الاعتساد 

ة كالستأخخة كأف العامل الأساسي في الانتكاس ىػ التػافق الشفدي كيأتي بعجه العػامل الاجتساعي
فكمسا كاف ىشاؾ تحدغ في العػمل الشفدية كالقجره عمى التػافق الشفدي كاف ىشاؾ تأخخ في 
الانتكاسة، كقجرة الحافطة عمى التعافي شػاؿ فتخة الخسذ سشػات كاف مختبط أكلا بالتػافق الشفدي 

 .(Moe, 2023)تػافق اجتساعي كأف مغ أسباب الانتكاسة السبكخه انخفاض التػافق الشفدي  ثع

 : تعميق عامٌ عمى الجراسات الدابقة
بشاءً عمى ما سبق عخضو مغ دراسات سابقة يػجج عجدٌ مغ القزايا السشيجية كالسلبحطات، 

 : كالتي تُعج بسثابة مبخرات لإجخاء الجراسة الحالية، كنُجسِمُيا ؼيسا يمي
في حجكد  - دراسةعجـ كجػد دراسات تجسع متغيخات الجراسة في ترسيع كاحج، حيث لع تػجج  - ٔ

تشاكلت الستغيخات الثلبثة؛ كىي: كاستخاتيجيات مػاجية الزغػط كالسدانجة  - يغعمع الباحث
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الاجتساعية كأعخاض اضصخاب التػافق لجى السشتكديغ كالستعافيغ كالأسػياء؛ حيث إف الجراسات 
، دكف أف تستج الدابقة كانت تيتع بستغيخ أك اثشيغ فقط مغ الستغيخات مػضػع الاىتساـ الحالي

 .إلى متغيخات أكثخ في دراسة كاحجة
 نجرة الجراسات التي اىتست بجراسة الفخكؽ بيغ السشتكديغ كالستعافيغ كالأسػياء في استخاتيجيات - ٕ

 مػاجية الزغػط كالسدانجة الاجتساعية كأعخاض اضصخاب التػافق.

 ة بيغ متغيخات الجراسة، كدراساتمعطع الجراسات التي تع عخضيا كانت عغ العلبقات الارتباشي - ٖ
 قميمة كانت عغ الفخكؽ بيغ الستغيخات.

 (،ٕ٘ٓٓ) Davis"دافيد" ، كسا في دراسة الشفديةلع تذخ أغمب الجراسات إلى مجة تعاشي السػاد  - ٗ
(، دراسة "حمسي" ٕٗٓٓغ )يكآخخ  Bruce(، دراسة "بخيذ" ٕٙٓٓ) Laudetكدراسة "لاديت" 

Helmy (ٕٓٔٙ "دراسة "فيختانيغ ،)Virtanen (ٕٓٔٓ" دراسة ،)ميشياف "Minehan (ٕٓٓٛ.) 
( أف ٖٕٔٓ) Paul"بايل" تعارض في نتائج بعس الجراسات الدابقة، حيث كججت دراسة ىشاؾ  - ٘

، بعس الجراسات الدابقة إليوكىحا عكذ ما تػصمت  التػافق الاجتساعي مختفع لجى الحكػر فقط،
بيشت  في حيغكسا ارتبصت قمة السدانجة الاجتساعية بجرجة أكبخ بانخفاض التعاشي لجى الإناث، 

الإفخاط في شخب كل مغ ػجج علبقة بيغ السدانجة ك ت( أنو لا ٕٙٔٓ) Peirce"بيخس"  دراسة
 (ٕٙٔٓ) Newcomb"نيػكػمب" ككحلظ بيشت دراسة  ،الشفدي كالاجتساعيالكحػليات كالتػافق 

 .نجة الاجتساعية ليا تأثيخ ضئيل عمى أداء السخاىقيغ في السخاىقة الستأخخةأف السدا

"سسيث" أجخيت أغمب الجراسات عغ الاعتساد عمى الكحػؿ فقط؛ مثل الجراسة التي أجخاىا  - ٙ
Smith (ٕٓٓٙ.)  بايل" دراسة"Paul (ٕٖٓٔ ،)بيخس"  دراسة"Peirce (ٕٓٔٙ ،)Clair. 

 كسا في دراسة أجخىاالسجسػعات، سػاء في السجسػعة السخضية أك الأسػياء،  حجع يتػازف لع  - ٚ
 Paulدراسة "بايل" (، ٕٗٓٓغ )يكآخخ  Bruce(، دراسة "بخيذ" ٕ٘ٓٓ) Davis"دافيد" 

 (.ٕٙٔٓ) Peirce"بيخس" (، كدراسة ٖٕٔٓ)

بعس الجراسات تشاكلت العيشات مع عجـ مخاعاة البيانات الجيسػجخاؼية مثل الفرل بيغ الحكػر  - ٛ
(. ٕٙٓٓ) Smith"سسيث" كالإناث كدكف تحجيج العسخ، كذلظ مثل الجراسة التي أجخاىا 

" ميشياف" (، دراسةٕٓٔٓ) Virtanen(، دراسة "فيختانيغ" ٕٙٓٓ) Laudetكدراسة "لاديت" 
Minehan (ٕٓٓٛ.) 

بعس الجراسات التي كانت تزع الحكػر كالإناث معًا كانت تػضح العجد الكمي لمعيشة، كلا  - ٜ
(، ٖٕٔٓ) Paulدراسة "بايل" تػضح عجدَ كل مغ الحكػر كالإناث داخل الجراسة، كسا في 

 (.ٕٛٓٓ) Minehan" ميشياف" (، دراسةٕٓٔٓ) Virtanenدراسة "فيختانيغ" 

(، ٕٔٔٓ) Dashoraالزابصة، كذلظ مثل دراسة "داشػرا"  ةالعيش تحجدبعس الجراسات لع  -ٓٔ
 (.ٕٓٔٓ) Virtanen(، دراسة "فيختانيغ" ٕٙٔٓ) Helmyدراسة "حمسي" 
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 أجخاىا "لاديت"التي لع تػضح بعس الجراسات عجد الانتكاسات كمجة التعافي، كسا في الجراسة  -ٔٔ
Laudet (ٕٓٓٙ "دراسة "فيختانيغ ،)Virtanen (ٕٓٔٓ ،)ميشياف" دراسة "Minehan (ٕٓٓٛ.) 

كمييسا مغ السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية  أك سػاء أحجىساتست أغمب الجراسات عمى الػالجيغ  -ٕٔ
(، كدراسة ٕٔٔٓ) Hussonga"ىاسػنج"  دكف تثبيت فخد كاحج مشيع فقط، كسا في دراسة

 .(ٕٙٔٓ) Clairدراسة "كلبيخ" 
 (،ٕٚٔٓ) Capella تحجيج مجى سغ العيشو، كذلظ في دراسة "كابيلب"فييا بعس الجراسات لع يتع  -ٖٔ

 Bruce(، دراسة "بخيذ" ٕ٘ٓٓ) Davis(، كدراسة "دافيد" ٕٔٔٓ) Dashoraكدراسة "داشػرا" 
 (.ٕٓٔٓ) Virtanen(، دراسة "فيختانيغ" ٕٙٔٓ) Helmy(، دراسة "حمسي" ٕٗٓٓغ )يكآخخ 

 : فخوض الجراسة
 : فخكض الجراسة عمى الشحػ التاليفي ضػء ما سبق يسكغ صياغة 

 السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء فيكلٍّ مِغْ تػجج فخكؽٌ بيغ  - ٔ

 .استخاتجيات مػاجية الزغػط
 السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء فيكلٍّ مِغْ  تػجج فخكؽٌ بيغ - ٕ

 لاجتساعية.السدانجة ا
 .التػافق تػجج فخكؽٌ بيغ كلٍّ مِغْ السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء في - ٖ

 :مشيج الجراسة 

اعتسجت الجراسة الخاىشة عمى السشيج الػصفي الفارقي؛ نطخًا لاىتساـ الجراسة الحالية باكتذاؼ 
الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء في كل مغ الفخكؽ بيغ السشتكديغ كالستعافيغ مغ 

 .استخاتيجيات مػاجية الزغػط كالسدانجة الاجتساعية كأعخاض اضصخاب التػافق
 : عيشة الجراسة وخرائريا

 مغ السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية( 05۰تكػنت عيشة الجراسة مغ )
( مغ الستعافيغ ٓ٘) السشتكديغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية ( مغٓ٘تى )كالآ مػزعيغ، كالأسػياء

( عامًا، ٓٗ-ٕٔكتخاكح السجى العسخى ليع بيغ )( مغ الأسػياء، ٓ٘مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية )
(، ٜٕ,ٖ±ٓٔ,ٜٕسشة، كبمغ متػسط عسخ الستعافيغ ) (ٖٔ,ٖ±ٙٛ,ٖٓكبمغ متػسط عسخ السشتكديغ )

( سشة، كتع الحرػؿ عمى أفخاد العيشة مغ مدتذفى ٜٗ,ٖ±ٛٙ,ٖٓػياء )كسا بمغ متػسط عسخ الأس
 دار الذفاء التخرري لمصب الشفدي كعلبج الإدماف، كمدتذفى الصخيق للئدماف، كمدتذفى الػادي

 )عسخ شاىيغ(.
 : كقج ركعي تػافخ عجة شخكط في أفخاد العيشة ىي
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كحج أدنى  التعميع الستػسطالسدتػى التعميسي: تخاكح السدتػى التعميسي لأفخاد عيشة الجراسة بيغ  - ٔ
 إلى التعميع الجامعي.

لبخنامج علبجي كقج  تأف تكػف عيشة السشتكديغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية قج تعخض - ٕ
 انتكدػا بعج تعخضيع لمعلبج الجكائي كالشفدي.

لجى عيشة الستعافيغ عغ عاـ كألا يديج عغ خسدة أعػاـ مغ التعافي مغ  عافيأف لا يقل الت - ٖ
 الاعتساد عمى السػاد الشفدية.

لع يدبق ليع التعاشي لأي ، ك غيخ مذخريغ بالإصابة بأي اضصخابات نفدية الأسػياءأف  - ٗ
 مادة نفدية.

 أف يكػف جسيع أفخاد العيشة مغ الحكػر. - ٘

 .رائص الجيسؾجخافية لعيشة الجراسة الأساسيةتؾضح الججاول التالية الخ

 التكافؤ بيؽ السجسؾعات الثلاث في العسخ( 3) ججول
 الجلالة ت انحخاف معياري  متؾسط السجسؾعات
 ٜٙٔٓٗ,ٖ ٓٓٙٛ,ٖٓ أسـؾياء

 ٕٖٗٙٔ,ٖ ٓٓٙٛ,ٖٓ ن ؾمشتكد ٙٔٓ,ٓ ٖٕٛ,ٗ
 ٖٜٕٚٓ,ٖ ٓٓٓٔ,ٜٕ متعافؾن 

 ٘ٓ,ٓالسجسػعات الثلبث في العسخ عشج مدتػى معشػية يتزح مغ الججكؿ كجػد فخكؽ بيغ 

 شيفية لمعسخ لمسجسؾعت الثلاث ( 2) ججول
 الجلالة متؾسط الفخوق  السجسؾعات

 ٜٗٙ,ٓ ٓٓٓٛٔ,ٓ- ن ؾمشتكد أسـؾياء
 ٔٙٓ,ٓ ٓٓٓٛ٘,ٔ متعافؾن  أسـؾياء

 ٕٖٓ,ٓ *ٓٓٓٙٚ,ٔ متعافؾن  ن ؾمشتكد

 ٘ٓ,ٓ مدتػى  السشتكديغ في العسخ عشج في اتجاهيػجج فخكؽ بيغ السشتكديغ كالستعافيغ 

 الفخوق في مدتؾى التعميؼ بيؽ السجسؾعات الثلاث( 1) ججول
2كا الشدب التكخارات التعميؼ السجسؾعات

 الجلالة 

 أسؾياء
 ٓ,ٕ٘ ٕٙ دبمؾم أو ثانؾي 

ٗ,٘ٓٓ ٓ,ٓٓٓٔ 

 ٓ,ٛٗ ٕٗ جامعي

 مشتكدؾن 
 ٓ,ٖٗ ٚٔ دبمؾم أو ثانؾي 

 ٓ,ٙٙ ٖٖ جامعي

 متعافؾن 
 ٓ,ٖٗ ٚٔ دبمؾم أو ثانؾي 
 ٓ,ٙٙ ٖٖ جامعي
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لجى السشتكديغ كالستعافيغ،  %(ٚ,ٙٙعمى )أ يتزح مغ الججكؿ الدابق أف ندبة الجامعييغ 
 %( لجى الأسػياء.ٖ,ٖٖك دبمػـ )أكارتفاع ندبة ثانػي 

 لعسلا الفخوق بيؽ السجسؾعات الثلاث في( 4) ججول
2كا الشدب التكخارات العســـل السجسؾعات

 الجلالة 

 أسؾياء
 ٓ,ٗٛ ٕٗ يعسل

ٕٕ,ٚٓ٘ ٓ,ٓٓٓٔ 

 ٓ,ٙٔ ٛ لا يعسل

 مشتكدؾن 
 ٓ,ٗٙ ٕٖ يعسل

 ٓ,ٖٙ ٛٔ لا يعسل

 متعافؾن 
 ٓ,ٓٓٔ ٓ٘ يعسل

 -- -- لا يعسل

مغ ندبة  حيث أف في العسل، السجسػعات الثلبثيتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد فخكؽ بيغ 
 ثع الأسػياء ثع السشتكديغ. عمىأ غ يلجى الستعاف يعسمػف 

 دواجيةلحالة الا الفخوق بيؽ السجسؾعات الثلاث في( 5) ججول
2كا الشدب التكخارات الحالة الاجتساعية السجسؾعات

 الجلالة 

 أسؾياء
 ٓ,ٖٙ ٛٔ أعدب

ٗٙ,ٛٚٙ ٓ,ٓٓٓٔ 

 ٓ,ٗٙ ٕٖ متدوج

 مشتكدؾن 

 ٓ,ٗٙ ٕٖ أعدب
 ٓ,ٓٔ ٘ متدوج
 ٓ,ٕٙ ٖٔ مظمق

 متعافؾن 

 ٓ,ٓٚ ٖ٘ أعدب
 ٓ,ٛٔ ٜ متدوج
 ٓ,ٕٔ ٙ مظمق

يتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد فخكؽ في الحالة الدكاجية، حيث أف ندبة الأعدب أعمى لجى 
الستعافيغ ثع السشتكديغ، كندبة الستدكجيغ أعمى لجى الأسػياء كندبة السصمقيغ أقل لجى الستعافيغ 

 يػجج مصمقػف لجى الأسػياء. مقارنة بالسشتكديغ، كلا

 مسشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتساد عمى السؾاد الشفديةل( مجة التعاطي 6) ججول
 السجسؾعات

 يخاتـالستغ
 مجسؾعة السشتكديؽ

 50ن= 
 مجسؾعة الستعافيؽ

 الشدبة الحخجة ودلالتيا 50ن=
 الجلالة الشدبةقيسة  الشدبة السئؾية التكخار الشدبة السئؾية التكخار مجة التعاطي

 ٘ٓ,ٓ ٜٙ,ٔ ٕٛ ٗٔ ٕٕ ٔٔ سشؾات 5 مؽ أقل
 ٜٓٗ,ٓ ٕٜٙ,ٓ ٕٚ ٖٙ ٛٚ ٜٖ فأكثخ سشؾات 5

 سشػات أعمى لجى الستعافيغ ٘يتزح مغ الججكؿ الدابق أف ندبة مجة التعاشي أقل مغ 
 .سشػات فأكثخ في مجة التعاشي ٘كلاتػجج فخكؽ بيغ السشتكديغ كالستعافيغ في ندبة 
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 مسشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتساد عمى السؾاد الشفديةل( عجد مؾاد التعاطي 7) ججول
 السجسؾعات

 يخاتــالستغ
 مجسؾعة السشتكديؽ

 50ن=
 مجسؾعة الستعافيؽ

 الشدبة الحخجة ودلالتيا 50ن=
 الجلالة قيسة الشدبة الشدبة السئؾية التكخار الشدبة السئؾية التكخار عجد مؾاد التعاطي

 ٚٔٗ,ٓ ٓٔٛ,ٓ ٗ٘ ٕٚ ٕٙ ٖٔ لـــفأق 2
 ٚٔٗ,ٓ ٓٔٛ,ٓ- ٙٗ ٖٕ ٖٛ ٜٔ 2 مؽ أكثخ

 عجـ كجػد فخكؽ بيغ السشتكديغ كالستعافيغ في عجد مػاد التعاشي. الدابقججكؿ اليتزح مغ 

 مستعافيؽ مؽ الاعتساد عمى السؾاد الشفديةل مجة التعافي( 8) ججول

 افيــدة التعـــم
 ونـــافـمتع

 النسب التكرارات

 %ٓ٘ ٕ٘ 2 ىإل سشو مؽ
 %ٓ٘ ٕ٘ سشؾات 5 ىإل 2 مؽ أكثخ

 : أدوات الجراسة
 مؿياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط. )إعجاد الباحثيغ(. - ٔ
 التػافق. )إعجاد الباحثيغ(. مؿياس - ٕ

 مؿياس السدانجة الاجتساعية )إعجاد الباحثيغ(. - ٖ

 .الجيسػجخاؼيةكاستسارة البيانات الأساسية لجسع البيانات 

 : )إعجاد الباحثيؽ( مكياس استخاتيجيات مؾاجية الزغؾط [3]

 : تؼ إعجاد ىحا السقاييذ وفقا للإجخاءات الآتية
 السفدخة لاستخاتيجيات مػاجية الزغػط.مخاجعة التخاث البحثي، كالشساذج كالشطخيات  أ (

 كىي:تؿيذ استخاتيجيات مػاجية الزغػط، الاشلبع عمى ما ىػ متاح مغ مقاييذ عخبية كأجشبية  ب(

  (.ٕ٘ٔٓ"حشاف مقجاد" ) مؿياس استخاتيجيات السػاجية لمصالبات الجامعيات في مجيشة كرقمة ػػػػػ

 (. ٕٗٔٓأميات أشفاؿ التػحج "مشرػر عبجالشعيع" ) ىمؿياس استخاتيجيات التعاير لج ػػػػػ

  (.ٜٕٔٓ"جلبب محمد" ) السسخضيغ في مجيشة كرقمةمؿياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط لجى  ػػػػػ

  (.ٕٙٔٓسساء عبج السجيج" )أ"  مؿياس استخاتيجيات السػاجية لجى شمبة الجامعة في بغجاد ػػػػػ

  (.ٜٕٔٓمخيزات التياب السفاصل الخكماتػيجي "سارة سيج" ) ىمؿياس استخاتيجيات التعاير لج ػػػػػ

 (. ٜٕٔٓمؿياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط "جابخ محمد" ) ػػػػػ

  : كؼيسا يخز السقاييذ الأجشبية تع الاشلبع عمى بعس السقاييذ، كىي
 ( لؿياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط.ٕٕٓٓ) Seidl"سعيج" مؿياس ػػػػػ

التحميل  (Eliane, Bartholomeu, Célia, 2001)ك"سيميا"  ك"بارثػلػميػ" مؿياس "إلياف" ػػػػػ
 ؿياس السػاجية. سالعاممي ل
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 لؿياس السػاجية الإيجابية. (Ralf, 1999)مؿياس "إستيخك رالف"  ػػػػػ

" كلكغ لع يتع التػصل إلية كلكغ تع التػصل إلى كفػلكساف لازاركس"تع البحث عغ مؿياس 
 مقاييذ قامت بالاعتساد عمية.

 : وبفحص السقاييذ الدابقة تبيؽ الآتي
 اس الجراسة الحالية.يمؿ عغ مغ حيث الاستخاتيجيات بعس ىحه السقاييذاختلبؼ  ػػػػػ

 متيا لسجاؿ الاعتساد عمى السػاد الشفدية. ءسياقات أخخى كعجـ ملب فيالسقاييذ  صسست ػػػػػ

مغ خلبؿ إضافة بشػد ججيجة، كححؼ  بتعجيل مؿياس معيغ لاستخجاـبعس الجراسات قامت  ػػػػػ
 قاسياالتي  الاستخاتيجياتالعيشة التي تُدتخجـ ليا؛ لحا تع الػقػؼ عمى أكثخ بشػد لتلبئع شبيعة 

 .الجراسة الخاىشة مؿياس يلبئعالباحثػف، كبشاءً عمييا تع ترسيع 

 غسػض صياغة بعس البشػد، كعجـ كضػح ارتباشيا بأبعاد السؿياس. ػػػػػ

 السكػنات الفخعية ببشػد تغصييا. بعس ىحه السقاييذلع يسثل  ػػػػػ

 كانت تُدتَخجـ عمى عيشات مختمفة عغ العيشة السػجػدة في الجراسة الخاىشة.الدابقة  معطع السقاييذ ػػػػػ

التخاث قام الباحثان بإعجاد السقاييذ  يتزسشتيا الأدوات الستاحة ف يلمسذكلات الت ونغخاً 
 : التي يتؾفخ فيو الخرائص التالية

 .السكػناتترسيع السقاييذ لاستخاتيجيات مػاجية الزغػط لتغصي معطع  أ (

 صياغة البشػد بصخيقة كاضحة يديل فيسيا. ب(

 : مكياس استخاتيجيات مؾاجية الزغؾط في صؾرتو الأوليةوصف 
، مػزعة عمى في صػرتو الأكلية بشجًا (ٙٚمغ )يتكػف مؿياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط 

( بشجًا، كاستخاتيجيات السػاجية ٔٗاستخاتيجيات السػاجية الإيجابية ) رئيدة، ىي: مكػناتثلبثة 
 معكػسة. االسقاييذ الفخعية بشػدً  كتحتػي ( ٙٔ) كاستخاتيجيات السػجية الجيشية ( بشجًا،ٜٔالدمبية )

 اسيالكفاءة الديكؾمتخية لمسك
ا، متعاؼيً  ٖٓ، امشتكدً  ٖٓ، )مبحػثًا (ٜٓتع التحقق مغ صجؽ السؿياس كثباتو عمى عيشة مغ )ف=

 (ٖٔ,ٖ±ٙٛ,ٖٓكبمغ متػسط عسخ السشتكديغ )( سشة، ٓٗ-ٕٔبيغ ) أعسارىع ت( تخاكحأسػياء ٖٓ
 (، كسا بمغ متػسط عسخ الأسػياءٜٕ,ٖ±ٓٔ,ٜٕيغ )ػػخ الستعافػػػسػط عػػغ متػسػػػسشة، كبم

، كقج تع الحرػؿ عمييع مغ الأماكغ السذار إلييا مغ قبل، كقج ركعي في ىحه  ( سشةٜٗ,ٖ ±ٛٙ,ٖٓ)
العيشة الخاصة بالرجؽ كالثبات تػفخ الخرائز نفديا لمعيشة الأساسية مغ حيث العسخ كالتعميع 

 : كالعسل كالحالة الدكجية
 : صجق السكياس:  أولًا 

 : تػع التحقق مغ صجؽ السؿياس مغ خلبؿ شخيقتيغ ىسا
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 : صجق السحكسيؽأ ( 

 حيثالسحكسيغ عمى بشػد السؿياس كمجى تسثيميا لأنساط السقاييذ كأبعادىا؛  صجؽتع حداب 
؛ قجـ ذ بقدع عمع الشفذ بجامعة القاىخةمغ أعزاء ىيئة التجري 39عذخة محكسيغ السؿياس عمىعخض 

ع تحجيج مجى ، ثع شمب مشيمشيا، كسا قجمت ليع البشػد السسثمة لكل مكػنات السؿياسليع تعخيف 
 مقتخحات. ي، كمجى كضػح صياغتيا، مع إضافة أالسؿياس مكػناتمغ  مكػف ملبءمة البشػد لكل 

كأسفخ تحكيع مؿياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط عغ ارتفاع ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ، 
( ٘ٗ) % حيث حرلٓٓٔ-ٓٚبيغ  الاتفاؽ بيغ السحكسيغ عمى بشػد السؿياس ةندب تتخاكححيث 

بشج ( 5، كحرل )%(ٜٓعمى ندبة اتفاؽ ) ا( بشجً ٗٔ%(، كحرل )ٓٓٔا عمى ندبة اتفاؽ )بشجً 
( بشػد عمى ندبة اتفالق 5ك)%(. 0۰عمى ندبة اتفاؽ ) ػدبش( ٚ)( كحرل %۸۰عمى ندبة اتفاؽ )

ككجػد اتداؽ كاضح بيغ مزسػف كل مؿياس فخعي مغ السقاييذ الشػعية  .%( تع استبعادىا5۰)
 يلمسؿياس، كالػضيفة الخئيدة التي أعج لؿياسيا، ؼيسا عجا إضافة بعس التعجيلبت التالسكػنة 

إضافة  أدخمت عمى صياغة بعس البشػد ضسغ ىحه السقاييذ الفخعية، كاستبجاؿ بعس الكمسات أك
ف تغيخ معشاه السقرػد كإلغاء بعس البشػد التي تؤدي لشفذ إكمسات أخخى بحيث تعجؿ البشج دكف 

 ( بشجًا.ٔٚأصبح السؿياس )، ك السعشي
 : التسييدصجق  (ب

في الجراسة الحالية تع حداب الرجؽ التسييدي مغ خلبؿ الفخكؽ بيغ الأسػياء كالسشتكديغ 
 .كالستعافيغ في الاستخاتيجيات الثلبثة كيػضح الججكؿ التالي نتيجة ىحا الإجخاء

  مؾاجية الزغؾط الفخوق بيؽ السجسؾعات الثلاث عمى مكياس استخاتيجيات( 9ججول )

 متؾسط االسجسؾعات الستغيخات
انحخاف 
 معياري 

 الجلالة ف

 بشجًا( 43السؾاجية الإيجابية )

 ٖٛٓٗٚ,ٕٓ ٓٓٓٛ,ٛٙٔ أسؾياء
 ٔٚٔٔٚ,ٖٕ ٓٓٗٔ,ٖٓٔ مشتكدؾن  ٔٓٓٓ,ٓ ٖٜٚ,ٖٜ

 ٕٚٙٚٗ,ٕٛ ٓٓٓٗ,ٛٗٔ متعافؾن 

 بشجًا(39السؾاجية الدمبية )

 ٜٖٕٚٗ,ٙ ٕٓٓٙ,ٖٗ أسؾياء
 ٛٓٔٙٔ,ٔٔ ٜٓٓٙ,ٓٙ مشتكدؾن  ٔٓٓٓ,ٓ ٕٜ٘,ٛٚ

 ٖٕٕٗٔ,ٚ ٕٓٓٓ,ٕٗ متعافؾن 

 بشجًا(33السؾاجية الجيشية )

 ٖٖٚٙٗ,ٙ ٜٓٓٛ,ٖٛ أسؾياء
 ٖٚٙٚٔ,ٜ ٕٓٓٚ,ٕٗ مشتكدؾن  ٔٓٓٓ,ٓ ٜٙٛ,ٙٗ

 ٜٗٓٙٛ,ٜ ٖٓٓٓ,ٕٗ متعافؾن 
 

                                                           

 ./دـ.أ. ،فسميسا ةآي./ د الأدكات ىحه بتحكيع قامػا الحيغ الأساتحة لجسيع كالعخفاف الذكخ بػافخ يتقجـ الباحثاف( ٜٔ)
نرػخة  د./كاميميػا سػعج، ./ د رمزػاف، إيسػاف./ د إسػساعيل، صػفاء ./د.أ ،السغخبػي الصاىخة ./د.أ ،مي إدريذ

 .خيخ كل جداىع الله ..أماني يحيى ./نيخة شػشة، د ./آماؿ الجسػقي، د ./د ،مشرػر
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سػياء كالسشتكديغ كالستعافيغ في السػاجية كجػد فخكؽ بيغ الأ الدابق يتزح مغ الججكؿ
 في اتجاهػجج فخكؽ بيشيع في السػاجية الدمبية تسػياء، ثع الستعافيغ، ك الأ في اتجاهالإيجابية كذلظ 

 . ٔٓ,ٓعشج مدتػى  سػياءالأ في اتجاهػجج فخكؽ بيشيع في السػاجية الجيشية تالسشتكديغ، ك 

 : ثبات السكياس: ثانيًا
 .لشرؽية كنعخضيا عمى الشحػ التاليالسؿياس مغ خلبؿ معامل الفا كخكنباخ، كالقدسة اتع تقجيخ ثبات 

 ( معاملات الثبات بظخيقتي ألفا كخونباخ ومعامل ثبات القدسة الشرفية30ججول )
 لسكياس استخاتيجيات مؾاجية الزغؾط لمعيشة الاستظلاعية 

 السجسؾعات
 
 

 الستغيخات

 ؽيمجسؾعة الستعاف ؽيمجسؾعة السشتكد مجسؾعة الأسؾياء

معامل 
 ألفا

 القدسة الشرفية
بعج ترحيح 

 الظؾل

معامل 
 ألفا

القدسة 
 الشرفية

بعج ترحيح 
 الظؾل

معامل 
 ألفا

 القدسة الشرفية
بعج ترحيح 

 الظؾل

السؾاجية الإيجابية 
 ٕٚٛ,ٓ ٜٙ٘,ٓ ٜٓٗ,ٓ ٕٜ٘,ٓ ٔٙٛ,ٓ ٜٚٗ,ٓ بشجًا(43)

 ٘ٔٚ,ٓ ٖٔٙ,ٓ ٕٚٛ,ٓ ٜٔٛ,ٓ ٕٜ٘,ٓ ٜٚٗ,ٓ بشجًا(39السؾاجية الدمبية)
 ٜ٘ٛ,ٓ ٖٜٓ,ٓ ٜ٘ٔ,ٓ ٜٛٔ,ٓ ٕٜٚ,ٓ ٛٛٚ,ٓ بشجًا( 33السؾاجية الجيشية)

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف ثبات ألفا كخكنباخ كالقدسة الشرؽية مقبػؿ لسؿياس استخاتيجيات 
 مػاجية الزغػط، لجى الأسػياء كالسشتكديغ كالستعافيغ.

 : الزغؾط في صؾرتو الشيائيةمكياس استخاتيجيات مؾاجية وصف 
كاف  ةالأكلي وفي صػرتيتكػف مؿياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط الحالي الحي أعجه الباحثاف 

مػزعة عمى ثلبثة ، ا( بشجً ٔٚ) الشيائية وكشسل السؿياس في صػرت( بشػد ٘، كتع ححؼ )ا( بشجً ٙٚمغ )
بية سكاستخاتيجيات السػاجية الدم بشجًا، (ٔٗاستخاتيجيات السػاجية الإيجابية ) مكػنات رئيدة، ىي:

، كبجائل ( بشجًا، كبجاخل السقاييذ الفخعية بشػد معكػسةٔٔ) استخاتيجيات السػجية الجيشيةك  ( بشجًا،ٜٔ)
  .الإجابة )لايشصبق، يشتصبق إلى حج ما، يشصبق بجرجة متػسصة، يشصبق بجرجة كبيخة(

 : يؽ()إعجاد الباحث مكياس السدانجة الاجتساعية [2]
 : السقاييذ وفقا للإجخاءات الآتية هتؼ إعجاد ىح

 .السفدخة لمسدانجة الاجتساعيةمخاجعة التخاث البحثي، كالشساذج كالشطخيات السختمفة  - ٔ

 : كىي، الاشلبع عمى ما ىػ متاح مغ مقاييذ عخبية كأجشبية - ٕ

 (.ٕٔٓٓ"مخكى محمد" )مؿياس السدانجة الاجتساعية لمسدشيغ  ػػػػػ

 (.ٕٕٔٓ"محمد محخكس، سامي محمد" )مؿياس السدانجة الاجتساعية لمسدشيغ  ػػػػػ
 (.ٕٕٓٓ" )"شعباف جاب اللهمؿياس السدانجة الاجتساعية  ػػػػػ
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مؿياس السدانجة الاجتساعية لتحديغ التػافق الشفدي كالاجتساعي كالرحي لجى السدشيغ  ػػػػػ
 (.ٕٓٓٓ"عدة عبجالكخيع" )

 (.ٕٛٓٓ"ندخيغ صلبح" )ة الاجتساعية مؿياس السدانج ػػػػػ

 (.ٕٙٓٓ"مخكاف عبجالله" )مؿياس السدانجة الاجتساعية  ػػػػػ

 (.ٕٕٔٓ) (Harter) "ىارتخ"مؿياس السدانجة الاجتساعية  ػػػػػ

 : وبفحص السقاييذ الدابقة تبيؽ الآتي
 ىحه السقاييذ عغ الجراسة الحالية.اختمفت الأنػاع الفخعية لمسدانجة في  ػػػػػ

 متيا لسجاؿ الاعتساد عمى السػاد الشفدية. ءسياقات أخخى كعجـ ملب فيالسقاييذ  صسست ػػػػػ

 لع يسيد أغمب السقاييذ أنػاع السدانجة الاجتساعية كمرادرىا. ػػػػػ

 بعس الجراسات عمى عيشات مختمفة عغ العيشة الجراسة الخاىشة.اعتسج  ػػػػػ

 السكػنات التي تؿيديا.لع تغط بشػد بعس ىحه السقاييذ  ػػػػػ

التى تزسشتيا الأدوات الستاحة فى التخاث قام الباحثان بإعجاد السقاييذ  لمسذكلاتونغًخا 
 : التي يتؾفخ فيو الخرائص التالية

 . السدانجة الاجتساعية السختمفة أنػاعترسيػع مؿياس لمسدانجة الاجتساعية يغصى معطػع  أ (

تخاعي خرائز عيشة الجراسة مغ السعتسجيغ عمى  بصخيقة كاضحة يديل فيسيا البشػدصياغة  ب(
 .السػاد الشفدية

 : في صؾرتو الأولية وصف السكياس
، في صػرتو الأكلية ( بشجًاٚٙيتكػف مؿياس السدانجة الاجتساعية الحالي الحي أعجه الباحثاف مغ )

 ( بشجًا،ٔٔ( بشجًا، كالسدانجة السادية )ٙٔ)السدانجة الدمػكية  رئيدة، ىي: مكػناتربعة أمػزعة عمى 
 كبجاخل السقاييذ الفخعية بشػد معكػسة. ( بشجًا،ٕٓ( بشجًا، كالسدانجة الػججانية )ٕٓالسدانجة السعخؼية )

 : اسيالكفاءة الديكؾمتخية لمسك
، امشتكدً  ٖٓ(، )ٜٓٓمغ قبل )ف= السذار إليياتع التحقق مغ صجؽ السؿياس كثباتو عمى العيشة 

 : كذلظ عمى الشحػ التالىعامًا، ( ٓٗ-ٕٔأعسارىع بيغ ) ت( تخاكحأسػياء ٖٓا، متعاؼيً  ٖٓ
 صجؽ السؿياس مغ خلبؿ شخيقتيغ ىسا: غتػع التحقق م : صجق السكياس:  أولًا 

 : صجق السحكسيؽ ( أ

السحكسيغ عمى بشػد السؿياس كمجى تسثيميا لأنساط السقاييذ كأبعادىا؛ كبشاءً  تقجيخاتتع حداب 
عمى ذلظ تع عخض السقاييذ لمتحكيع مغ خلبؿ عذخة محكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع عمع 
الشفذ بجامعة القاىخة السذار إلييع سابقًا؛ حيث قجـ ليع تعخيف لأبعاد السقاييذ، كسا قجمت ليع 
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، ثع شمب مشيع تحجيج مجى ملبءمة البشػد بالسؿياسسثمة لكل مكػف مغ السكػنات الخاصة البشػد الس
 ، كمجى كضػح صياغتيا، مع إضافة أى مقتخحات.السؿياسلكل بعج مغ أبعاد 

حيث كأسفخ تحكيع مؿياس السدانجة الاجتساعية عغ ارتفاع ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ، 
( بشجًا عمى ندبة اتفاؽ ٚٗحرػؿ ) عغعمى بشػد السؿياس الاتفاؽ بيغ السحكسيغ  ةندب تخاكحت

د عمى ندبة اتفاؽ ػ بش( ٙ، كحرػؿ )%(ٜٓعمى ندبة اتفاؽ ) ا( بشجً ٗٔ%(، كحرػؿ )ٓٓٔ)
ككجػد اتداؽ كاضح بيغ مزسػف كل مؿياس فخعي مغ السقاييذ السكػنة لمسؿياس،  .(۸۰%)

بعس التعجيلبت التى أدخمت عمى صياغة كالػضيفة الخئيدة التي أعج لؿياسيا، ؼيسا عجا إضافة 
بعس البشػد ضسغ ىحه السقاييذ الفخعية، كاستبجاؿ بعس الكمسات أكإضافة كمسات أخخى بحيث 

، كأصبح السؿياس تعجؿ مغ البشج دكف أف تغيخ مغ معشاه السقرػد كفرل البشج إلى بشجيغ مشفرميغ
 ( بشجًا مػزعة عمى أربع مكػنات فخعية.ٕٚ)

 : ؾمصجق السفي (ب

 السكػف حدب صجؽ السفيػـ لسؿياس السدانجة الاجتساعية، مغ خلبؿ الارتباط بيغ الجرجة عمى 
 السجسػعات الثلبث. الفخعى، كالجرجة الكمية عمى السؿياس لجى

 ( معاملات ارتباط السكؾنات الفخعية33ججول )
 لمسجسؾعات الثلاثلسكياس السدانجة الاجتساعية بالجرجة الكمية 

 السجسؾعات
 الستغيخات

 لستعافيؽمجسؾعة ا لسشتكديؽمجسؾعة ا الأسؾياءمجسؾعة 

 **,ٕٙٙ **,ٜٔٛ **,ٕٓٛ بشجًا( 36) السدانجة الدمؾكية
 **,ٕٛٛ **,ٕٔٛ **,ٕٕٚ بشجًا ( 33) السدانجة السادية

 **,ٖ٘ٛ **,ٗٚٚ **,ٕٚٛ بشجًا ( 22) السدانجة السعخفية
 **,ٚٚٛ **,ٚٗٛ **,٘ٗٛ بشجًا( 21) السدانجة الؾججانية

بيغ  ٔٓ,ٓيتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد معاملبت ارتباط مختفعة كدالة عشج مدتػى 
 .السشتكديغ كالستعافيغك كالجرجة الكمية عمى السؿياس، لجى الأسػياء  السكػنات الفخعية

 : ثبات السكياس:  ثانيًا

كنعخضيا عمى الشحػ شرؽية تع تقجيخ ثبات السؿياس مغ خلبؿ معامل ألفا كخكنباخ، كالقدسة ال
 .التالي
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 ( معاملات الثبات بظخيقتي ألفا كخونباخ ومعامل ثبات القدسة الشرفية32ججول )
 لجى السجسؾعات الثلاث لسكياس السدانجة الاجتساعيةبعج ترحيح الظؾل 

 السجسؾعات 
 

 الستغيخات

 الستعافيؽمجسؾعة  السشتكديؽمجسؾعة  الأسؾياءمجسؾعة 

معامل 
 ألفا

 الشرفية القدسة
 بعج ترحيح الظؾل

معامل 
 لفاأ

 القدسة الشرفية

 بعج ترحيح الظؾل
معامل 

 لفاأ
 القدسة الشرفية

 بعج ترحيح الظؾل
 ٘٘ٚ,ٓ ٓٗٚ,ٓ ٚٓٛ,ٓ ٛٙٛ,ٓ ٜ٘ٛ,ٓ ٖ٘ٛ,ٓ بشجًا( 36) السدانجة الدمؾكية
 ٔٓٙ,ٓ ٜٙٙ,ٓ ٖٙٚ,ٓ ٘ٗٚ,ٓ ٖٓٚ,ٓ ٜٔٛ,ٓ بشجًا ( 33) السدانجة السادية

 ٙٔ٘,ٓ ٕٓ٘,ٓ ٔٓٗ,ٓ ٚٔ٘,ٓ ٖٚٛ,ٓ ٖٗٛ,ٓ بشجًا ( 22) السعخفيةالسدانجة 
 ٚٚ٘,ٓ ٕٚٚ,ٓ ٖٚٙ,ٓ ٜٙٚ,ٓ ٜٚٙ,ٓ ٙٚٛ,ٓ بشجًا( 21) السدانجة الؾججانية

 ٘٘ٚ,ٓ ٔٛٛ,ٓ ٘ٛٛ,ٓ ٕٜٓ,ٓ ٜٚٓ,ٓ ٜٖٜ,ٓ بشجًا ( 72) ةكميال السدانجة

السدانجة  لسؿياس يتزح مغ الججكؿ الدابق أف ثبات ألفا كخكنباخ كالقدسة الشرؽية مقبػؿ
 السشتكديغ كالستعافيغ.ك الاجتساعية، لجى مجسػعة الأسػياء 

 : في صؾرتو الشيائية وصف السكياس
مغ  كاف ةالأكلي وفي صػرتيتكػف مؿياس السدانجة الاجتساعية الحالي الحي أعجه الباحثاف 

 مكػناتربعة أمػزعة عمى ، ا( بشجً 0۳السؿياس ) أصبح( بشػد 5تع اقتخاح إضافة )ك  ابشجً  (ٚٙ)
( ٕٕالسدانجة السعخؼية ) ( بشجًا،ٔٔ( بشجًا، كالسدانجة السادية )ٙٔالسدانجة الدمػكية ) : رئيدة، ىي

، كبجائل الإجابة كبجاخل السقاييذ الفخعية بشػد معكػسة ( بشجًا،ٖٕبشجًا، كالسدانجة الػججانية )
 يشصبق بجرجة كبيخة(. )لايشصبق، يشتصبق إلى حج ما، يشصبق بجرجة متػسصة،

 : )إعجاد الباحثيؽ( التؾافق مكياس:  ثالثًا

 : تؼ إعجاد ىحه السقاييذ وفقا للإجخاءات الآتية
 .كأبعادىا السختمفة لتفديخ التػافقؿياس، كالشساذج كالشطخيات السختمفة المخاجعة التخاث البحثي كشخؽ  - ٔ

 : كأجشبية، كىيالاشلبع عمى ما ىػ متاح مغ مقاييذ عخبية  - ٕ

( لؿياس القجرة عمى ٖٕٓٓ) Bartholomeu & Fernandaمؿياس "فخنانجا كبارثػلػميػ"  ػػػػػ
 مع البيئة السيشية. التػافق

 (. ٖٕٔٓمؿياس التػافق الشفدي الاجتساعي لصمبة الجامعة "بػشاشي سامية" ) ػػػػػ
 (. ٕٔٔٓمؿياس التػافق الشفدي الاجتساعي لأبشاء العاملبت "أماني حسجي" ) ػػػػػ

 (. ٕٕٔٓمؿياس التػافق الشفدي لصمبة الجامعة "ياسسيغ مختار" ) ػػػػػ
 (. ٕٚٔٓمؿياس التػافق الشفدي عمى البيئة الجدائخية "لصيفة جامح" ) ػػػػػ
 (. ٕٕٓٓمؿياس التػافق الشفدي "زيشب شقيخ" ) ػػػػػ
 (. ٕٗٔٓمؿياس التػافق العاـ عمى التلبميح "عمى عجة" ) ػػػػػ
 (. 1967) (Shiha, Singh)ششاه كسشيف" "مؿياس التػافق  ػػػػػ
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 : وبفحص السقاييذ الدابقة تبيؽ الآتي

 اس الجراسة الحالية.يعغ مؿ أنػاع التػافقبعس ىحه السقاييذ في  اختمفت ػػػػػ
 سياقات أخخى كعجـ ملبءمتيا لسجاؿ الاعتساد عمى السػاد الشفدية.  فيالسقاييذ  صسست ػػػػػ

مغ خلبؿ إضافة بشػد ججيجة، كححؼ بشػد لتلبئع  بتعجيل مؿياس معيغبعس الجراسات قامت  ػػػػػ
عمى التي استخجميا الباحثػف لمؿياس، كبشاءً  سكػناتشبيعة العيشة؛ لحا تع الػقػؼ عمى أكثخ ال

 .الجراسة الخاىشة لبئعمؿياس يتع ترسيع  ذلظ

 السؿياس. بسكػناتغسػض صياغة بعس البشػد، كعجـ كضػح ارتباشيا  ػػػػػ

 بعس الجراسات عمى عيشات مختمفة عغ العيشة في الجراسة الخاىشة.اعتسج  ػػػػػ

ونغًخا لمسذكلات التى تزسشتيا الأدوات الستاحة فى التخاث قام الباحثان بإعجاد السقاييذ 
 : فيو الخرائص التاليةالتي يتؾفخ 

 السقاييذ لاستخاتيجيات مػاجية الزغػط لتغصي معطع الأبعاد. ترسيع أ (
 .، كتلبئع السعتسجيغ عمى السػاد الشفديةالبشػد بصخيقة كاضحة يديل فيسيا صياغة ب(

 : في صؾرتو الأولية وصف السكياس
، مػزعة في صػرتو الأكلية ( بشجًاٜٛالحالي الحي أعجه الباحثاف مغ ) التػافقيتكػف مؿياس 

التػافق  ( بشجًا،ٕٗالتػافق الاجتساعي )ك ( بشجًا، ٕٚالتػافق الشفدي ) عمى خسدة أبعاد رئيدة، ىي:
السقاييذ  تتزسغ( بشجًا ٙٔ) التػافق الػضيفيك  ،شػد( بٓٔالتػافق الرحي )ك ( بشجًا، ٕٔ) الأسخي 

 معكػسة. االفخعية بشػدً 
 : اسيالكفاءة الديكؾمتخية لمسك

ا، متعاؼيً  ٖٓ، امشتكدً  ٖٓمغ قبل، ) السذار إليياتع التحقق مغ صجؽ السؿياس كثباتو عمى العيشة 
 كذلظ عمى الشحػ التالى:عامًا، ( ٓٗ-ٕٔأعسارىع بيغ ) ت( تخاكحأسػياء ٖٓ

 : صجق السكياس:  أولًا 
 : مغ خلبؿ شخيقتيغ ىسا السؿياسصجؽ  غتػع التحقق م

 : صجق السحكسيؽأ ( 
تع حداب تقجيخات السحكسيغ عمى بشػد السؿياس كمجى تسثيميا لأنساط السقاييذ كأبعادىا؛ كبشاءً 
عمى ذلظ تع عخض السقاييذ لمتحكيع مغ خلبؿ عذخة محكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع عمع 

بشػد ؛ حيث قجـ ليع تعخيف لأبعاد السقاييذ، كسا قجمت ليع الالدابق ذكخىعالشفذ بجامعة القاىخة 
ثع شمب مشيع تحجيج مجى ملبءمة البشػد لكل بعج  السسثمة لكل مكػف مغ السكػنات الخاصة بالسقاييذ،

 مغ أبعاد السقاييذ، كمجى كضػح صياغتيا، مع إضافة أى مقتخحات.
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ندب حيث تخاكحت التػافق عغ ارتفاع ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ،  كأسفخ تحكيع مؿياس
%(، كحرػؿ ٓٓٔ( بشجا عمى ندبة اتفاؽ )ٖٛحرػؿ ) عغالاتفاؽ بيغ السحكسيغ بشػد السؿياس 

جػد اتداؽ ك ك (.%۸۰بشج عمى ندبة اتفاؽ )( 0%(، كحرػؿ )ٜٓعمى ندبة اتفاؽ ) ا( بشجً ٗٔ)
كاضح بيغ مزسػف كل مؿياس فخعي مغ السقاييذ الشػعية السكػنة لمسؿياس، كالػضيفة الخئيدة التي 

التى أدخمت عمى صياغة بعس البشػد ضسغ  القميمةأعج لؿياسيا، ؼيسا عجا إضافة بعس التعجيلبت 
مغ البشج دكف أف  إضافة كمسات أخخى بحيث تعجؿ ىحه السقاييذ الفخعية، كاستبجاؿ بعس الكمسات أك

 بشج. ٙٓٔ، كأصبح السؿياس تغيخ مغ معشاه السقرػد كفرل البشج إلى بشجيغ مشفرميغ
 : صجق السفيؾمب( 

الفخعى،  السكػف التػافق، مغ خلبؿ الارتباط بيغ الجرجة عمى  حداب صجؽ السفيػـ لسؿياس
 .مجسػعات الجراسة الثلبثكالجرجة الكمية عمى السؿياس لجى 

 الفخعية يؾضح معاملات الارتباط( 31ججول )
 التؾافق لمعيشة الاستظلاعية والجرجة الكمية لسكياس بيؽ الأبعاد

 السجسؾعات
 الستغيخات

 لستعافيؽمجسؾعة ا لسشتكديؽمجسؾعة ا الأسؾياءمجسؾعة 

 **ٕٜٛ,ٓ **ٜٚٚ,ٓ **٘ٚٚ,ٓ ( بشجًا11) التؾافق الشفدي
 **ٕ٘ٗ,ٓ **٘ٓ٘,ٓ **ٓٛٚ,ٓ ( بشجًا26)  التؾافق الاجتساعي

 **ٕٛٛ,ٓ **ٖٚٚ,ٓ **ٖٕٚ,ٓ ( بشجًا23) سخي التؾافق الأ
 **ٔٛ٘,ٓ ٓ٘ٓ,ٓ- **ٜٖٚ,ٓ ( بشجًا30)  التؾافق الرحي
 *ٖٖٓ,ٓ **ٙٚٗ,ٓ **ٕٗ٘,ٓ ( بشجًا36) التؾافق الؾعيفي

كجػد معاملبت ارتباط مختفعة كدالة إحرائيًا عشج مدتػى معشػية الدابق يتزح مغ الججكؿ 
بيغ السكػنات الفخعية كالجرجة الكمية عمى مؿياس التػافق، لجى الأسػياء كالسشتكديغ كالستعافيغ.  ٔٓ,ٓ

 ؼيسا عجا بعج التػافق الرحي لجى السشتكديغ.
 : ثبات السكياس:  ثانيًا

لشرؽية كنعخضيا عمى الشحػ تع تقجيخ ثبات السؿياس مغ خلبؿ معامل الفا كخكنباخ، كالقدسة ا
 .التالي
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 ( معاملات الثبات بظخيقتي ألفا كخونباخ34)ججول 
 ومعامل ثبات القدسة الشرفية لسكياس التؾافق لمعيشة الاستظلاعية

 السجسؾعات 
 

 الستغيخات

 ن ـؾالستعاف السشتكديؽ الأسؾياء

معامل 
 ألفا

 القدسة الشرفية
 بعج ترحيح الظؾل

معامل 
 لفاأ

 القدسة الشرفية

 بعج ترحيح الظؾل
معامل 

 لفاأ
 القدسة الشرفية

 بعج ترحيح الظؾل
 ٖ٘ٛ,ٓ ٜٗٓ,ٓ ٛٔٛ,ٓ ٜٚٔ,ٓ ٙٛٚ,ٓ ٕٜٓ,ٓ ( بشجًا11) التؾافق الشفدي

 ٚٓٗ,ٓ ٕٖٛ,ٓ ٓٔٗ,ٓ ٓٗ٘,ٓ ٖٖٛ,ٓ ٜٙٓ,ٓ ( بشجًا26) التؾافق الاجتساعي
 ٖٗٛ,ٓ ٕٜٚ,ٓ ٚٙٛ,ٓ ٔٛٛ,ٓ ٗ٘ٛ,ٓ ٖٚٛ,ٓ ( بشجًا23) التؾافق الأسخي 
 ٕ٘ٛ,ٓ ٙٓٛ,ٓ ٜٗٓ,ٓ ٖ٘ٛ,ٓ ٕٔٛ,ٓ ٛٛٛ,ٓ ( بشجًا30) التؾافق الرحي
 ٖٚٚ,ٓ ٛٙٙ,ٓ ٛٙٙ,ٓ ٕٕ٘,ٓ ٔٗٛ,ٓ ٕٗٛ,ٓ ( بشجًا 36) التؾافق الؾعيفي

 ٗٓٚ,ٓ ٜٗٓ,ٓ ٕٜٙ,ٓ ٙٙٛ,ٓ ٜٚٙ,ٓ ٜٓ٘,ٓ ( بشؾد306) التؾافق الشفدي الكمي

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف مدتػى ثبات ألفا كخكنباخ كالقدسة الشرؽية ذات ثبات مقبػؿ 
 التػافق، لجى مجسػعة الأسػياء كالسشتكديغ كالستعافيغ.لسؿياس 

 : في صؾرتو الشيائية وصف السكياس
تع  ا( بشجً 8۸في صػرتة الأكلية كاف مغ ) الحي أعجه الباحثاف مؿياس التػافق الحالييتكػف 

مػزعة عمى خسدة أبعاد د، ػ ( بش0۰ٙ( بشػد كشسل السؿياس في صػرتة الشيائية )۸اقتخاح إضافة )
( ٕٔ) التػافق الأسخي  ( بشجًا،ٕٙ( بشجًا، كالتػافق الاجتساعي )ٖٖالتػافق الشفدي ) رئيدة، ىي:

كبجاخل السقاييذ الفخعية بشػد  ( بشجًاٙٔ) التػافق الػضيفي ( بشجًا،ٓٔبشجًا، كالتػافق الرحي )
ػافق، كبجائل ، كتع ترحيح السؿياس في اتجاة التػافق أي أف الجرجة السختفعة تذيخ إلى التمعكػسة

 الإجابة )لايشصبق، يشتصبق إلى حج ما، يشصبق بجرجة متػسصة، يشصبق بجرجة كبيخة(.

 : نتائج الجراسة
نعخض ؼيسا يمى نتائج التحميلبت الإحرائية التي أجخيت عمى بيانات الجراسة الخاىشة، كمجى 

السدتخخجة، كذلظ عمى إسياميا في الإجابة عغ أسئمة الجراسة كفخكضيا، ككحلظ تفديخ الشتائج 
 : الشحػ الآتي

 : الفرض الأول

 الشفدي السػاد عمى الاعتساد مغ كالستعافيغ السشتكديغ مِغ كل بيغ فخكؽ  يشز عمى "تػجج

 "الزغػط مػاجو استخاتيجيات في كالأسػياء

اختبار تحميل التبايغ في اتجاه كاحج لسعخفة الفخكؽ بيغ لمتحقق مغ ىحا الفخض تع استخجاـ 
 :كمكػناتوالسجسػعات الثلبثة في مؿياس استخاتيجيات السػاجية 
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 في مكياس استخاتيجيات السؾاجية  السجسؾعات الثلاث( الفخوق بيؽ 35ججول )

 الستؾسط  السجسؾعات الستغيخ
الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة ف التفمظح الالتؾاء

 مؾاجية إيجابية

 ٘ٚٗ,ٓ- ٘ٗ٘,ٓ- ٗٚ,ٕٓ ٓٛ,ٛٙٔ أسؾياء
 ٕٚٗ,ٔ ٕٔٗ,ٔ ٔٚ,ٖٕ ٗٔ,ٖٓٔ مشتكدؾن  ٔٓٓٓ,ٓ **ٖٜٚ,ٖٜ

 ٓٚٓ,ٔ- ٗٚٓ,ٓ- ٛٗ,ٕٛ ٓٗ,ٛٗٔ متعافؾن 

 مؾاجية سمبية

 ٖٔٓ,ٔ- ٔٚٓ,ٓ ٕٗ,ٙ ٕٙ,ٖٗ أسؾياء
 ٕٙٛ,ٓ ٓ٘ٛ,ٓ- ٙٔ,ٔٔ ٜٙ,ٓٙ مشتكدؾن  ٔٓٓٓ,ٓ **ٕٜ٘,ٛٚ

 ٕٖٔ,ٙ ٕٜٔ,ٔ ٕٔ,ٚ ٕٓ,ٕٗ متعافؾن 

 مؾاجية ديشية

 ٕٕ٘,ٓ- ٗٓٗ,ٓ- ٙٗ,ٙ ٜٛ,ٖٛ أسؾياء
 ٕٙٓ,ٔ- ٖٗ٘,ٓ- ٛٔ,ٜ ٕٚ,ٕٗ مشتكدؾن  ٔٓٓٓ,ٓ **ٜٙٛ,ٙٗ

 ٜٖٖ,ٔ- ٕٗٙ,ٓ- ٚٛ,ٜ ٖٓ,ٕٗ متعافؾن 

يتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد فخكؽ بيغ السجسػعات الثلبث )الأسػياء كالسشتكديغ كالستعافيغ( 
 .السػاجيةفي استخاتيجيات 

 الزغؾط في استخاتيجيات مؾاجيةالسجسؾعات الثلاث بيؽ شيفيو ( 36ججول )
 الجلالة الخظأ السعياري  متؾسط الفخوق  السجسؾعات الستغيخ التابع

 مؾاجية إيجابية
 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٜٛٗٓ,ٗ *ٓٓٓٙٙ,٘ٙ مشتكدؾن  أسؾياء
 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٜٛٗٓ,ٗ *ٓٓٓٓٗ,ٕٓ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٜٛٗٓ,ٗ *ٕٓٓٓٙ,٘ٗ- متعافؾن  مشتكدؾن 

 مؾاجية سمبية
 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٜٔٓٙ,ٔ *ٓٓٓٓٚ,ٚٔ- مشتكدؾن  أسؾياء
 ٗٙٚ,ٓ ٜٜٔٓٙ,ٔ ٕٓٓٓٗ,ٔ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٜٔٓٙ,ٔ *ٜٓٓٓٗ,ٛٔ متعافؾن  مشتكدؾن 

 مؾاجية ديشية 
 ٔٓٓٓ,ٓ ٕٓٛ٘ٚ,ٔ *ٕٓٓٓٙ,ٗٔ مشتكدؾن  أسؾياء
 ٔٓٓٓ,ٓ ٕٓٛ٘ٚ,ٔ *ٓٓٓٛٙ,ٗٔ متعافؾن  أسؾياء

 ٜٔٚ,ٓ ٕٓٛ٘ٚ,ٔ ,ٕٓٓٓٗ متعافؾن  مشتكدؾن 

 : يمي الدابق ما يتزح مغ الججكؿ

 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأسػياء كالسشتكديغ في السػاجية الإيجابية في اتجاه الأسػياء. - ٔ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأسػياء كالستعافيغ في السػاجية الإيجابية في اتجاه الأسػياء. - ٕ
 ىشاؾ فخكقًا بيغ السشتكديغ كالستعافيغ في السػاجية الإيجابية في اتجاه الستعافيغ.أف  - ٖ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأسػياء كالسشتكديغ في السػاجية الدمبية في اتجاه السشتكديغ . - ٗ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأسػياء كالستعافيغ في السػاجية الدمبية . - ٘
 كديغ كالستعافيغ في السػاجية الدمبية في اتجاه السشتكديغ.أف ىشاؾ فخكقًا بيغ السشت - ٙ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأسػياء كالسشتكديغ في السػاجية الجيشية في اتجاه الأسػياء. - ٚ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأسػياء كالستعافيغ في السػاجية الجيشية في اتجاه الأسػياء. - ٛ
 ستعافيغ في السػاجية الجيشية. أف ىشاؾ فخكقًا بيغ السشتكديغ كال - ٜ
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 ض الثاني : الفر

 ةالشفدي السػاد ىمع الاعتساد مغ كالستعافيغ السشتكديغ مغِ  كل بيغ فخكؽ  يشز عمى "تػجج
 ."ةالاجتساعي السدانجة في كالأسػياء

 الاجتساعية( الفخوق بيؽ الأسؾياء والسشتكديؽ والستعافيؽ في السدانجة 37ججول )

 الستؾسط السجسؾعات الستغيخات
الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة ف التفمظح الالتؾاء

 السدانجة الدمؾكية

 ٓٙٚ,ٓ- ٖٔٙ,ٓ- ٛٛ,ٛ ٓٓٛٛ,٘ٙ أسػياء
 ٔٗٙ,ٓ ٜٕٗ,ٓ ٛٛ,ٜ ٓٓٓٙ,ٖ٘ مشتكدػف  ٔٓٓٓ,ٓ **ٙٙٓ,ٖٗٔ

 ٛٓ٘,ٓ ٖٔٓ,ٔ ٜٗ,ٛ ٕٜٓٓ,ٜٗ متعافػف 

 السدانجة السادية

 ٜٕٜ,ٓ- ٚٚٗ,ٓ- ٕٛ,ٙ ٕٓٓٔ,ٖٗ أسػياء
 ٚ٘ٚ,ٓ- ٛٔٔ,ٓ ٜٛ,ٙ ٓٓٛٓ,ٕٗ مشتكدػف  ٔٓٓٓ,ٓ **ٖ٘ٛ,ٖٓٔ

 ٛٛٓ,ٔ- ٕٚٔ,ٓ- ٖٕ,ٙ ٓٓٙٛ,ٖٔ متعافػف 

 السدانجة السعخفية 

 ٖٖٛ,ٓ- ٖٖٚ,ٓ- ٓٔ,ٓٔ ٓٓٛٙ,٘ٚ أسػياء
 ٗٚ٘,ٓ ٓٛٓ,ٓ ٕ٘ٛ,ٙ ٓٓٙٓ,٘ٗ مشتكدػف  ٔٓٓٓ,ٓ **ٖٕٔ,ٚٚٔ

 ٖٕٓ,ٔ- ٖٙٔ,ٓ ٔٔ,ٚ ٓٓٙ٘,ٛ٘ متعافػف 

 السدانجة الؾججانية

 ٜٚٓ,ٔ ٕٕٗ,ٔ- ٜ,ٕٔ ٖٓٓٓ,ٖٓٔ أسػياء
 ٜ٘ٔ,ٓ- ٗٔٛ,ٓ ٗٚ,ٔٔ ٖٓٓٙ,ٓٙ مشتكدػف  ٔٓٓٓ,ٓ **ٔٛٗ,٘٘ٔ

 ٜٕٙ,ٓ- ٙٗٔ,ٓ- ٜٖ,ٕٔ ٓٓٗٛ,ٗٚ متعافػف 

 السدانجة ككل

 ٜٛ٘,ٓ ٜٙٗ,ٓ- ٗٛ,ٖٔ ٜٓٓٛ,ٕٚٛ أسػياء
 ٕٓٙ,ٓ- ٛٛ٘,ٓ ٜٜ,ٕٛ ٓٓٓٔ,٘ٙٔ مشتكدػف  ٔٓٓٓ,ٓ **ٜٙٗ,ٕ٘ٔ

 ٕٖٛ,ٔ- ٘ٔٔ,ٓ- ٕٗ,ٕٛ ٓٓٛٔ,ٕ٘ٔ متعافػف 

كالستعافيغ(  كجػد فخكؽ بيغ السجسػعات الثلبث )الأسػياء كالسشتكديغالدابق  ججكؿاليتزح مغ 
 .في السدانجة

 السدانجة الاجتساعيةفي  لمسجسؾعات الثلاثبيؽ شيفيو ( 38ججول )
 الجلالة الخظأ السعياري  متؾسط الفخوق  السجسؾعات الستغيخات

 السدانجة الدمؾكية

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٓٓ٘ٛ,ٔ ٕٓٓٓٛ,ٖٓ مشتكدؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٓٓ٘ٛ,ٔ ٜٓٓٓٙ,٘ٔ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٓٓ٘ٛ,ٔ ٕٖٓٓٓ,ٗٔ- متعافؾن  مشتكدؾن 

 السدانجة السادية

 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٖٙٗٔ,ٔ ٓٓٓٗٓ,ٜٔ مشتكدؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٖٙٗٔ,ٔ ٕٓٓٓٙ,ٔٔ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٖٙٗٔ,ٔ ٓٓٓٛٚ,ٚ- متعافؾن  مشتكدؾن 

 السدانجة السعخفية

 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٙٔٓٙ,ٔ ٕٓٓٓٙ,ٖٓ مشتكدؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٙٔٓٙ,ٔ ٕٓٓٓٔ,ٚٔ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٙٔٓٙ,ٔ ٓٓٓٓ٘,ٖٔ- متعافؾن  مشتكدؾن 

 السدانجة الؾججانية

 ٔٓٓٓ,ٓ ٓٚٚٚٗ,ٕ ٜٓٓٓٗ,ٕٗ مشتكدؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٓٚٚٚٗ,ٕ ٓٓٓٙٗ,ٕٛ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٓٚٚٚٗ,ٕ *ٓٓٓٛٗ,ٗٔ- متعافؾن  مشتكدؾن 

 السدانجة الكمية

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٓٗٙٗ,٘ *ٓٓٓٛٛ,ٕٕٔ مشتكدؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٓٗٙٗ,٘ *ٓٓٓٓٛ,ٕٚ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٓٗٙٗ,٘ *ٓٓٓٛٓ,ٓ٘- متعافؾن  مشتكدؾن 
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 : مايمي الدابق يتزح مغ الججكؿ

 فخكقًا بيغ الأسػياء كالسشتكديغ في السدانجة الدمػكية في اتجاه الأسػياء.أف ىشاؾ  - ٔ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأسػياء كالستعافيغ في السدانجة الدمػكية في اتجاه الأسػياء. - ٕ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ السشتكديغ كالستعافيغ في السدانجة الدمػكية في اتجاه الستعافيغ. - ٖ
 فخكقًا بيغ الأسػياء كالسشتكديغ في السدانجة السادية في اتجاه الأسػياء.أف ىشاؾ  - ٗ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأسػياء كالستعافيغ في السدانجة السادية في اتجاه الأسػياء. - ٘
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ السشتكديغ كالستعافيغ في السدانجة السادية في اتجاه الستعافيغ. - ٙ
 يغ الأسػياء كالسشتكديغ في السدانجة السعخؼية في اتجاه الأسػياء.أف ىشاؾ فخكقًا ب - ٚ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأسػياء كالستعافيغ في السدانجة السعخؼية في اتجاه الأسػياء. - ٛ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ السشتكديغ كالستعافيغ في السدانجة السعخؼية في اتجاه الستعافيغ. - ٜ

 سػياء كالسشتكديغ في السدانجة الػججانية في اتجاه الأسػياء.أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأ -ٓٔ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأسػياء كالستعافيغ في السدانجة الػججانية في اتجاه الأسػياء. -ٔٔ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ السشتكديغ كالستعافيغ في السدانجة الػججانية في اتجاه الستعافيغ. -ٕٔ
 ػياء كالسشتكديغ في السدانجة في اتجاه الأسػياء.أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأس -ٖٔ
 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ الأسػياء كالستعافيغ في السدانجة في اتجاه الأسػياء. -ٗٔ

 أف ىشاؾ فخكقًا بيغ السشتكديغ كالستعافيغ في السدانجة في اتجاه الستعافيغ.

 : الفرض الثالث

الشفدية  السػاد عسى الاعتساد مغ كالستعافيغ السشتكديغ مغِ  كل بيغ فخكؽ  يشز عمى "تػجج
 .التػافق" كالأسػياء في
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 في التؾافق السجسؾعات الثلاث( الفخوق بيؽ 39ججول )

 الستؾسط السجسؾعات الستغيخات
الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة ف التفمظح الالتؾاء

 التؾافق الشفدي

 ٗٗٛ,ٓ- ٕٕٙ,ٓ- ٜٓٔٔٛ,ٚٔ ٕٓٓ٘,ٖٗٔ أسػياء
 ٜٜٖ,ٓ ٖٔٙ,ٓ ٖٜٖٓٔ,ٜٔ ٓٓٗٔ,ٗٚ مشتكدػف  ٔٓٓٓ,ٓ **ٜٖٓ,ٕٗٔ

 ٕٗٗ,ٔ- ٖٕ٘,ٓ- ٖٜٕ٘٘,ٕٓ ٓٓٗٚ,ٚٓٔ متعافػف 

 التؾافق الاجتساعي

 ٜٙ٘,ٓ- ٕٗٛ,ٓ- ٖٜٛٙٚ,ٜ ٕٓٓٗ,٘ٙ أسػياء
 ٖٛٙ,ٓ- ٜٗٓ,ٓ ٘ٙٛٗٓ,ٙ ٓٓٙٔ,ٖٚ مشتكدػف  ٔٓٓٓ,ٓ *ٗٓٗ,٘ٚٔ

 ٛٛ٘,ٓ ٖٔ٘,ٓ ٜٓٔٓٛ,٘ ٜٓٓٛ,ٜٗ متعافػف 

 سخي التؾافق الأ

 ٘٘٘,ٖ ٗٙٗ,ٔ- ٜٚٚٛٗ,ٔٔ ٖٓٓٓ,ٛٛ أسػياء
 ٕٗ٘,ٔ- ٛٙٗ,ٓ ٕٖٖٔٛ,٘ٔ ٕٓٓٙ,ٕ٘ مشتكدػف  ٔٓٓٓ,ٓ **ٓ٘ٛ,ٚٓٔ

 ٖٚٚ,ٔ- ٕٕٖ,ٓ- ٜٗٔٗٗ,ٔٔ ٕٓٓ٘,ٜ٘ متعافػف 

 التؾافق الرحي

 ٖٛٓ,ٔ- ٖٕ٘,ٓ- ٖٗٚٙٚ,ٕٔ ٓٓٓٙ,ٜٚ أسػياء
 ٕ٘ٔ,ٓ- ٕٓٔ,ٓ ٜٕٙٗٗ,ٕٔ ٓٓٗ٘,ٓ٘ مشتكدػف  ٔٓٓٓ,ٓ **ٖٖ٘,ٛٚ

 ٜٜٗ,ٓ- ٖٖٙ,ٓ ٜٙ٘ٓ٘,ٕٔ ٓٓٙٙ,٘٘ متعافػف 

 التؾافق الؾعيفي

 ٜٛٓ,ٔ- ٕٜٙ,ٓ ٜٖ٘ٓٔ,ٓٔ ٖٓٓٗ,ٜ٘ أسػياء
 ٚٙٛ,ٓ- ٖٔٔ,ٓ- ٕٕٚٛ٘,ٙ ٓٓٛٛ,ٖٛ مشتكدػف  ٔٓٓٓ,ٓ **ٜٓ٘,ٚٚ

 ٘ٛٔ,ٔ- ٜٕٔ,ٓ- ٖٜٛٛ٘,ٚ ٕٓٓٓ,ٚٗ متعافػف 

 التؾافق الكمي

 ٖٗٚ,ٓ ٜٚٛ,ٓ- ٔ٘ٓٚ٘,ٗٗ ٓٓٓٓ,ٕٚٗ أسػياء
 ٜٜٗ,ٓ- ٖٖٙ,ٓ ٘ٔٓٚٗ,ٕٖ ٖٓٓٗ,ٖٕ٘ مشتكدػف  ٔٓٓٓ,ٓ **ٗٙٛ,ٜٕٗ

 ٚٙٚ,ٕ ٘٘ٓ,ٔ ٖٓٔٚ٘,ٜٖ ٓٓٓٔ,ٕٖٓ متعافػف 

يتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد فخكؽ بيغ السجسػعات الثلبث )الأسػياء كالسشتكديغ كالستعافيغ( 
 كمكػناتو.في التػافق 
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 التؾافقفي  السجسؾعات الثلاثبيؽ شيفيو ( 20ججول )
 الجلالة الخظأ السعياري  متؾسط الفخوق  السجسؾعات الستغيخات

 التؾافق الشفدي

 ٔٓٓٓ,ٓ ٕٖٗٙٛ,ٖ *ٖٓٓٓٛ,ٓٙ مشتكدؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٕٖٗٙٛ,ٖ *ٓٓٓٛٚ,ٕٙ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٕٖٗٙٛ,ٖ *ٓٓٓٓٙ,ٖٖ- متعافؾن  مشتكدؾن 

 التؾافق الاجتساعي

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٓٔٓ٘,ٔ *ٓٓٓٛٓ,ٕٛ مشتكدؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٓٔٓ٘,ٔ *ٕٓٓٓٙ,٘ٔ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٓٔٓ٘,ٔ *ٕٓٓٓٛ,ٕٔ- متعافؾن  مشتكدؾن 

 سخي التؾافق الأ

 ٔٓٓٓ,ٓ ٛٔٚٚ٘,ٕ *ٓٓٓٛٙ,ٖ٘ مشتكدؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٛٔٚٚ٘,ٕ *ٓٓٓٛٚ,ٕٛ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٛٔٚٚ٘,ٕ *ٜٓٓٓٓ,ٙ- متعافؾن  مشتكدؾن 

 التؾافق الرحي

 ٔٓٓٓ,ٓ ٘٘٘ٚٗ,ٕ *ٓٓٓٙٓ,ٜٕ مشتكدؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٘٘٘ٚٗ,ٕ *ٜٓٓٓٗ,ٖٕ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٘٘٘ٚٗ,ٕ ٕٓٓٓٔ,٘- متعافؾن  مشتكدؾن 

 التؾافق الؾعيفي

 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٔٛٗٙ,ٔ *ٓٓٓٙٗ,ٕٓ مشتكدؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٔٛٗٙ,ٔ *ٓٓٓٗٔ,ٕٔ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٔٛٗٙ,ٔ *ٕٖٓٓٓ,ٛ- متعافؾن  مشتكدؾن 

 التؾافق الكمي

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٕٖٚٛ,ٚ *ٓٓٓٙٙ,ٖٚٔ مشتكدؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٕٖٚٛ,ٚ *ٜٓٓٓٓ,ٙٓٔ متعافؾن  أسؾياء

 ٔٓٓٓ,ٓ ٜٕٖٚٛ,ٚ *ٓٓٓٙٚ,ٙٙ- متعافؾن  مشتكدؾن 

 نو :الدابق أيتزح مغ الججكؿ 
   سوياء.الأ في اتجاهسوياء والمنتكسين في التوافق النفسي بين الأ اهناك فروق 

   سوياء.الأ في اتجاهسوياء والمتعافين في التوافق النفسي بين الأ اهناك فروق 

   المتعافين. في اتجاهبين المنتكسين والمتعافين في التوافق النفسي  اهناك فروق 

   سوياء.الأ في اتجاهسوياء والمنتكسين في التوافق الاجتماعي بين الأ اهناك فروق 

   سوياء.الأ في اتجاهوالمتعافين في التوافق الاجتماعي سوياء بين الأ اهناك فروق 

   المتعافين. في اتجاهبين المنتكسين والمتعافين في التوافق الاجتماعي  اهناك فروق 

   سوياء.الأ في اتجاهسري سوياء والمنتكسين في التوافق الأبين الأ اهناك فروق 

   سوياء.الأ في اتجاهسري سوياء والمتعافين في التوافق الأبين الأ اهناك فروق 

   المتعافين. في اتجاهسري بين المنتكسين والمتعافين في التوافق الأ اهناك فروق 

   سوياء.الأ في اتجاهسوياء والمنتكسين في التوافق الصحي بين الأ اهناك فروق 

   سوياء.الأ في اتجاهسوياء والمتعافين في التوافق الصحي بين الأ اهناك فروق 

   المتعافين. في اتجاهبين المنتكسين والمتعافين في التوافق الصحي  اهناك فروق 

   سوياء.الأ في اتجاهسوياء والمنتكسين في التوافق الوظيفي بين الأ اهناك فروق 

   سوياء.الأ في اتجاهسوياء والمتعافين في التوافق الوظيفي بين الأ اهناك فروق 
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   المتعافين. في اتجاهفق الوظيفي بين المنتكسين والمتعافين في التوا اهناك فروق 

   سوياء.الأ في اتجاهسوياء والمنتكسين في التوافق بين الأ اهناك فروق 

   سوياء.الأ في اتجاهسوياء والمتعافين في التوافق بين الأ اهناك فروق 

   المتعافين. في اتجاهبين المنتكسين والمتعافين في التوافق  اهناك فروق 

 مناقشة النتائج :

ؼيسا يأتي مشاقذة الشتائج بالتفريل في ضػء نتائج الجراسات الدابقة، كمحاكلة ربصيا ستتع 
 بالأشخ الشطخية السفدخة ليا.

 : مشاقذة نتائج الفخض الأول
السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى كلٍّ مِغْ يشز ىحا الفخض عمى أنو "تػجج فخكؽٌ بيغ 

 استخاتيجيات مػاجية الزغػط". السػاد الشفدية كالأسػياء في
كلٍّ كجػد فخكؽٌ بيغ  ككذفت نتيجة الجراسة الخاىشة عغ تحقق الفخض كميًا، حيث أضيخت الشتائج

 استخاتيجيات مػاجية الزغػط. السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء فيمِغْ 

كلٍّ كعشجما نتجو إلى مشاقذة ىحا الفخض نجج أفَّ ىحه الشتيجة التي تذيخ إلى أف ىشاؾ فخكقًا بيغ 
استخاتيجيات مػاجية  السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء فيمِغْ 

 ;Black & Brown, 2015) الزغػط.، اتفقت مع التخاث البحثي، كذلظ كفقًا لشتائج دراسات

Dashora et al., 2011; Capella & Adan, 2017; Smith et al., 2006.) 

شة حيث إف السشتكديغ يقػمػف ىحيث اتدقت نتائج الجراسات الدابقة مع نتائج الجراسة الخا 
باستخجاـ استخاتيجيات التجشب كالاندحاب الاجتساعي كسا أف لجييع انتكاسات بذكل أكثخ كيقػمػف 

، كسا أف الستعافيغ (Capella & Adan, 2017) الدمبية بذكل كبيخ التػافقباستخجاـ استخاتيجيات 
كذلظ لتعمسيع أساليب علبجية تداعجىع في التعامل  بجرجة أعمى إيجابية لجييع استخاتيجيات مػاجية

مع أي ضغػط يسخكف بيا بصخؽ كتكشيكات يتع تعمسيا مغ بخامج العلبج التي يخزعػف ليا 
(Dashora et al., 2011).  كذلظ لأف الجدء الأكبخ مغ الاستسخار في التعافي معتسج عمى مػاجية

دي كالاجتساعي التي يسخكف بيا كالتي يدتسخكف في الزغػط بصخؽ إيجابية كفقًا لبخامج العلبج الشف
الستابعة عمييا مغ حيغ لآخخ كالتي تداعجىع عمى اتباع شخؽ ججيجة في التعامل مع السػاقف 
الزاغصة كأي مذاعخ سمبية كذلظ بتكشيكات علبجية صحيحة، أما بالشدبة للؤسػياء ؼيقػمػف 

اتية كتجاربيع السدبقة كلكغ ليذ كفقًا لتكشيكات بالتعامل في السػاقف الزاغصة كفقًا لخبخاتيع الح
كمغ ىشا نججىع أكثخ قجرة عمى التعامل عمى  ;علبجية متعمسة كمقششة كسا يقػـ بيا الستعافػف 

 سػاقف الزاغصة التي يسخكف بيا.السػاجية الفعالة مع ال



 في استخاتيجيات مؾاجية الزغؾط....الفخوق بيؽ السشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتساد عمى السؾاد الشفدية والأسؾياء 
 

792 
 

الزاغصة  أنو إذا كاف الفخد عاجدًا عغ مػاجية السػاقفإلى الجراسات الدابقة  أشارتكسا 
إلى ميارات السػاجية أك الاستجابة السشاسبة ليحه السػاقف التي  االخصخة بشجاح فإنو قج يكػف مفتقخً ك 

تع كفيا نتيجة لذعػره بالخػؼ أك القمق، أك قج تكػف الخبخة الإيجابية السدجمة في ذاكخة الستعاشي 
جابية السكتدبة مغ السػاجية حػؿ الآثار الدخيعة السخفزة لمتػتخ، أقػى مغ مدتػى الخبخة الإي

الشاجحة مع مػاقف الانتكاس، كمغ ثع تجعمو يتجاىل الأثار الدمبية الستخاكسة التي يدببيا التعاشي 
ا في الكفاءة الحاتية مع الذعػر بالعجد كقمة الحيمة لسػاجية السػاقف كىحا مغ شأنو أف يدبب نقرً 

 .(Kamarajan et al., 2016) الخصخة
عمى السػاجية الإيجابية كالاستسخار  ةإلى مديج مغ الانتكاسات كعجـ القجر ذلظ يُؤدي  كمغ ثع،

في الشسط الدمبي مغ السػاجية غيخ الفعالة لمسشتكديغ كسا نجج أف الستعافيغ مغ الاعتساد عمى 
السػاد الشفدية أكثخ قجرة عمى السػاجية بذكل إيجابي كذلظ نتيجة لسخكرىع بخبخات علبجية تدسح 

في التعامل بصخؽ سمبية لسػاجية  يع بالقجرة عمى التعامل كالسػاجية بذكل إيجابي لمزغػط كأقلل
كذلظ لسخكرىع بخبخات علبجية تدسح ليع بتحجيج أسباب كمثيخات الانتكاس كمغ ضسشيا  الزغػط

 إلى الانتكاس. التعامل مع الزغػط بذكل سمبي كغيخ فعاؿ كجعميا تتخاكع حتى تػدي بيع
 Moosمػس نسػذج"أيزًا تمظ الشتائج مع التخاث الشطخي حيث يتزح ذلظ في كاتفقت 

 كالزػاغط الاجتساعي تذتسل عمى السشاخ فالبيئة كالفخد، البيئة السدتسخ بيغ التفاعل فيػضح الشسػذج

 البيئي الدياؽ السختمفة فشجج العامل الأكبخ لتأثيخات الحياة مجالات مشيا تشذأ كالأسذ التي الجائسة
حالو ككيف يسكغ  كحدغ تؤثخ عمى صحة الفخد يسكغ أف كيف الزاغصة تُطيخ الحياة كأحجاث السدتسخ

في ضيػر اضصخابات كمذكلبت نفدية لجيو ككحلظ كيف يسكغ أف تكػف سببا في  أف تكػف سبباً 
 .)Viviers, 2010) Louw &استسخار كجػد الاضصخاب كعجـ القجرة عمى السػاجية بذكل إيجابي 

مجسػعة مغ الباحثيغ يفزمػف التعامل مع أساليب السػاجية عغ شخيق تقديسيا إلى  كىشاؾ
ٕٓأساليب إقجامية كأساليب إحجامية

(Moos & Schaefer, 1993) . 
ا فإنيع يترجكف لمسػقف ضاغصً  فالأفخاد ذكك الأساليب الإقجامية عشجما يػاجيػف أزمة أك مػقفاً 

أما الأفخاد ذكك الأساليب الإحجامية عشجما  ،معيا بذكل فعاؿالزاغط كيقػمػف بسػاجيتيا كالتعامل 
اتباع أساليب تجشبيو تؤدي بيع إلي تخاكع  يتعاممػف معيا مغ خلبؿ يتعاممػف مع السػقف الزاغط

 (.088۰ شعباف، رجب ) قادريغ عمى التعامل معياالغيخ  ىالزغػط كالرعاب ككثخة السذكلبت لج

السشتكديغ يقػمػف باستخجاـ ، تُذيخ نتائجُ بعس الجراسات إلى أفَّ كمديجًا مغ الجعع لمشتائج
استخاتيجيات التجشب كالاندحاب الاجتساعي كسا أف لجييع انتكاسات بذكل أكثخ كسا أنيع يقػمػف 

 & Capella) كىحا عكذ مايقػـ بو الستعافػف  باستخجاـ استخاتيجيات السػاجية الدمبية بذكل أكبخ

Adan, 2017). 
                                                           

(20) Strategies involving. 
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 : مشاقذة نتائج الفخض الثاني

السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى كلٍّ مِغْ  يشز ىحا الفخض عمى أنو "تػجج فخكؽٌ بيغ
 السدانجة الاجتساعية". السػاد الشفدية كالأسػياء في

كلٍّ كجػد فخكؽٌ بيغ  ج الجراسة الخاىشة عغ تحقق الفخض كميًا، حيث أضيخت الشتائجائكذفت نت
 السدانجة الاجتساعية سشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء فيالمِغْ 

 كمكػناتيا الفخعية.
كلٍّ كعشجما نتجو إلى مشاقذة ىحا الفخض نجج أفَّ ىحه الشتيجة التي تذيخ إلى أف ىشاؾ فخكقًا بيغ 

السدانجة الاجتساعية، اتفقت  كالأسػياء فيالسشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية مِغْ 
 ;Davis & Jason, 2005; Laudet et al., 2006) مع التخاث البحثي، كذلظ كفقًا لشتائج دراسات

Bruce et al., 2004; Paul et al., 2013; Peirce et al., 2016; Newcomb & Bentler, 2016.) 

كجج أف كثخة الانتكاسات  فقجشة ىجراسة الخا حيث اتدقت نتائج الجراسات الدابقة مع نتائج ال
تحجث لافتقادىع السدانجة الاجتساعية التي تذجعيع عمى متابعة البخامج العلبجية كالخعاية  كانت

 (.088۰ أحسج البخاؾ، )عبج الله عدكخ، لجييع اللبحقة
اجتساعية مختفعة، أف الأفخاد الحيغ لجييع مدانجة إلى العجيج مغ الجراسات الدابقة  شاركقج أ
كثيخكف، كيبشػف علبقات إيجابية مع الآخخيغ، يسيمػف إلى أف يكػنػا أكثخ قجرة عمى  فاكلجييع أقخ 

 سرادر الفعالة لمحفاظ عمى التعافيالالاستسخار في التعافي حيث تعج السدانجة الاجتساعية أحج أىع 
(Yalcin & Malkoc, 2014). 

الحي يذيخ إلى أف السدانجة الاجتساعية تداعج  ي التخاث الشطخ كاتفقت أيزًا تمظ الشتائج مع 
السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية كالسشتكديغ عمى أف يتعاممػا مع الأحجاث الزاغصة كالرادمة بذكل 

 .(Marlett, 2000) ا بعجسأكثخ فاعمية كيكػنػف أقل في احتساؿ الانتكاس ؼي
معػامل الجافعة للبنزساـ إلى الجساعة، حيث تذيخ إلى ل تفديخًاكسا تُقجـ نطخية التبادؿ الاجتساعي 

أف الأفخاد يشزسػف إلى الجساعات لإشباع حاجات خاصة كعمى الخغع مغ أنيسا لع يحجدا شبيعة ىحه 
 ضؾء محكيؽ وىسا:الحاجات، فقج أكجا أف الفخد يؿيع الإشباعات التي يحرل عمييا مغ الجساعة في 

خرية، كيتسثل في تحقيق الحج الادنى مغ الإشباع مغ خلبؿ : السقارنة الذ السحػ الأول -
 العزػية فى الجساعة.

السقارنة بيغ البجائل، كيقرج بو مقارنة الإشباعات التى يتع الحرػؿ عمييا مغ  السحػ الثانى :  -
علبقة معشية، بالإشباعات التي يسكغ الحرػؿ عمييا مغ خلبؿ علبمة أخخى بجيمة، كيدعى 

يتمقاه مغ إثابات كتكاليف  العلبقة التي تحقق لو أكبخ قجر مغ الإشباع في ضػء ماالفخد نحػ 
 (.ٗٚٔ ،ٕٙٓٓكنفدية )شعباف جاب الله،  مادية
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 ف ف بجاخل بيئة غيخ داعسة اجتساعيًا ليع نججىع يقػمػ ػ أنو كمسا كاف السشتكد تججر الإشارة إلى
تمظ الاحتياجات كتفخيغيا بذكل غيخ صحي عغ شخيق  فبالانزساـ لمسجسػعات التي تقػـ بك

بالعػدة مخه أخخى نتيجة لػجػد بيئة غيخ  ف التعاشي كالاستسخار في نسط محاكلة التعافي كلكغ يقػمػ 
عمى الاستسخار في التعافي فتخات شػيمة لجييع بيئة  ةداعسة ليع، كحلظ نجج الستعافيغ كالحيغ لجييع قجر 

بالعػدة إليو بذكل دائع في حالة كجػد مذكلبت لجييع كانزساـ  ف يقػمػ مدانجة اجتساعيًا كمرجر 
 الستعافيغ كالسدتسخيغ في التعافي لفتخات شػيمة لسجسػعات الجعع كالسدانجة لمسجمشيغ السجيػليغ.

كضائف العلبقات الستجاخمة في شبكة العلبقات الاجتساعية كسا تفتخض أيزًا الشطخية الػضيؽية 
كالتى تعسل عمى مدانجتو في الطخكؼ الرعبة التي يػاجييا فى بيئتو، كتخكد ىحه السحيصة بالفخد، 

الشطخية أيزًا عمى تعديد أنساط الدمػؾ الستجاخل في شبكة ىحه العلبقات لديادة مرادر السدانجة 
 (. ٖٕ، ٕٕٔٓالاجتساعية لجى الفخد )نجا حديغ، 

 لى أنو كمسا كاف ىشاؾ نقزإ تذيخمشيا الجراسة التي  ىحه الشطخية، جعع بعس الجراساتكي
السدانجة الاجتساعية مغ قبل الأسخة كمغ الأصجقاء كزملبء العسل كالجيخاف في الطخكؼ  في

الرعبة، لجأ الستػقف عغ التعاشي أحيانًا إلى الاندحاب كالعدلة عغ الآخخيغ كتفزيل الخمػة مع 
العػدة مخة أخخى لمتعاشي كالانتكاس إلى الحات كاعتداؿ الآخخيغ، يػمًا بعج يػـ كمغ ثع يمجأ 

(Barber, 1992). 

 : مشاقذة نتائج الفخض الثالث
السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى كلٍّ مِغْ تػجج فخكؽٌ بيغ يشز ىحا الفخض عمى أنو "

 التػافق". السػاد الشفدية كالأسػياء في
كجػد فخكؽٌ بيغ  أضيخت الشتائجككذفت نتيجة الجراسة الخاىشة عغ تحقق الفخض كميًا، حيث 

 التػافق. السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية كالأسػياء فيكلٍّ مِغْ 
كعشجما نتجو إلى مشاقذة ىحا الفخض نجج أفَّ ىحه الشتيجة التي تذيخ إلى أف ىشاؾ فخكقًا بيغ 

التػافق، اتفقت مع  شفدية كالأسػياء فيالسشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الكلٍّ مِغْ 
 ;Helmy et al., 2016; Virtanen et al., 2010) التخاث البحثي، كذلظ كفقًا لشتائج دراسات

Minehan et al., 2008; Hussonga & Chassinb, 2011; Clair& David, 2016.) 
أف ضعف ميارات  شة حيث كججىحيث اتدقت نتائج الجراسات الدابقة مع نتائج الجراسة الخا 

 .(Minehan et al., 2008)  التػافق يتشبأ بسديج مغ تعاشي السػاد الشفدية كالأدكية الستعجدة

أف السشتكديغ مخات متعجدة عانػا مغ اضصخاب في إلي العجيج مغ الجراسات الدابقة  شاركقج أ
الستكخرة للبنتكاس كعجـ التػافق عمى مجى شػيل، كسا أف عجـ التػافق الاجتساعي يديج مغ الشػبات 

تذيخ معطع الجراسات إلى كجػد كسا  .(Virtanen et al., 2010)  القجرة عمى الاستسخار في التعافي
 (.۸، ۳۰۰۲علبقة بيغ ارتفاع معجلات الانتكاس كعجـ القجرة عمى التػافق )مايدة جسعة، 
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 غ عمى السػاد الشفديةيتسجالسعالحي يذيخ إلى أف  ي كاتفقت أيزًا تمظ الشتائج مع التخاث الشطخ 
التػافق الشفدي كالاجتساعي بالسحيصيغ بيع كلجييع ندبة أعمى في  فييربحػف أكثخ اضصخابًا 

 Roozen et) الانتكاس، كنججىع أقل قجره عمى التػافق مع السجتسع السحيط بيع مقارنة بالستعافيغ

al., 2020.)  

ركدت عمى تذكيل الدمػؾ مغ خلبؿ الشسحجة كتقميج  التعمع الاجتساعي التيكسا تُقجـ نطخية 
عغ شخيق التجخِبة السباشخة كالشسحجة، أك مغ خلبؿ خ التػافق بأنَّو مُتَعمَّع يفدتسمػؾ الآخخيغ، 

السذاىجة لدمػؾ الآخخيغ، ما يتختب عميو مغ مكافأة، كقج يقل التػافق، إذا شػىج الشسػذج يُعاقب؛ 
اف دكرًا كبيخًا في اكتداب الدمػؾ كالاحتفاظ بو. كقج يكػف الشسػذج أي إفَّ التعديد كالعقاب يؤدي

 العائمة أك أحج الجيخاف أك الأصجقاء.
عغ شخيق التجخِبة السباشخة كالشسحجة أك بأنَّيا مُتَعمَّسة كمغ ىشا نفدخ الانتكاسات التي تحجث 

التعافي فكمسا كاف السحيط أكثخ مغ خلبؿ السذاىجة لدمػؾ الآخخيغ كالأقخآف ككحلظ الاستسخار في 
 تػافق كانت التػابع الاستسخار في التعافي.

يشتج عغ التػافق السعخفي لجى الأفخاد شعػر أقػى بالإتقاف؛ لمسػاقف كالتفاؤؿ تجاه الحات ك 
كبالتالي تحجد  (Czajkowska, 2017)  كالعالع كالسدتقبل؛ بالإضافة إلى إحداس عاؿٍ بتقجيخ الحات

الحي يؤدي لتعجد  التػافقييخ غلمسػاقف التي يسخ بيا الفخد الاستسخار في الشسط الدمبي  الشطخة
كمغ ثع التػافق كاستسخاره يجابي كالتعافي الاتجاه الإ يف ةعادة صياغة تمظ الشطخ إ الانتكاسات أك 

 الأشخاص الأسػياء. لجىكسا 
 : التؾصيات

الاجتساعية كالتي تتسثل في شمب السدانجة ترسيع بخامج علبجية لتشسية ميارات السدانجة  - ٔ
 كاستؿباليا كتقجيسيا.

 متػافق كالتي تتسثل في التػافق الشفدي كالاجتساعي.لترسيع بخامج علبجية  - ٕ

التػافق لمسشتكديغ ك ترسيع بخامج كقائية لاستخاتيجيات مػاجية الزغػط كالسدانجة الاجتساعية  - ٖ
 عمى السػاد الشفدية لتجشب الانتكاسة.  كالستعافيغ مغ الاعتساد

عمى السػاد الشفدية خاصة  ترسيع بخامج إرشادية كعلبجية لمسشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد - ٗ
 باستخاتيجيات مػاجية الزغػط.

ترسيع بخامج تجريبية للؤخرائييغ الشفدييغ في مجاؿ العلبج الشفدي كالإرشاد الشفدي بيجؼ  - ٘
 في التعامل مع السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية، كخاصة السشتكديغ كالستعافيغ.تشسية مياراتيع 

ترسيع بخامج إرشادية للؤسخ مغ الآباء السشتكديغ، مسا يداعجىع عمى تقجيع مديجٍ مِغ  - ٙ
 .السدانجة كالجعع للؤبشاء كالدكجات
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 السخاجعقائسة 
 أولًا : السخاجع العخبية :

 . ةمكتبة الأنجمػ السرخي ة،القاىخ  ،٘ٔط ،. الظب الشفدي السعاصخ(ٕٓٔٓ)ة شارؽ عكاش ة،أحسج عكاش

كالتػافق  العلبقة بيغ الزغػط السيشية في فاعمية الحات كستغيخ كسيط(. ٕٛٔٓ) إيساف عمى حدغ
لجى السسخضات الستدكجات العاملبت في القصاع الرحي الحكػمي في محافطة  الدكاجي

 )غيخ مشذػرة(. رسالة ماجدتيخغدة. 

 القاىخة : عالع الكتاب.الرحة الشفدية والعلاج الشفدي.  (.ٖٕٓٓحامج عبجالدلبـ زىخاف )
 القاىخة : مؤسدة شيبة لمشذخ كالتػزيع. ،. دراسات في الرحو الشفدية(ٕٙٓٓ)حديغ فايج 

 القاىخة : مؤسدة شيبة لمشذخ كالتػزيع. ،. دراسات في الرحو الشفدية(ٕٙٓٓ)حديغ فايج 
ساليب التعامل مع السػاقف الزاغصة أفاعمية بخنامج علبجي في تعجيل  ىمج(. ۳۰۰8خالج محسػد )
، 0، عمجمة دراسات عخبية في عمؼ الشفذعيشة مغ مخضى الإدماف الدعػدييغ،  ىلج

 .0۲0ص

(. البشاء الشفدي لسجمغ متعافي مغ إدماف بعس السػاد ذات التأثيخ الشفدي. ٕٕٕٓرانيا سامي )
 . جامعة حمػاف.)غيخ مشذػرة(. ماجدتيخ رسالة
 الزاغصة، الفخكؽ كالعسخية بيغ الجشديغ في أساليب التكيف مع السػاقف(. 088۰رجب شعباف )

 (.ٖٗ، )مجمة عمؼ الشفذ
 . دار القمع: الكػيت.سخي التؾافق الأ(. ٕٕٓٓ) ريع الجكيمة

 .ٙ٘ٔكالتػزيع، ص، دار الحجث لمشذخ مجخل إلى التؾافق الشفدي(. ٕٛٔٓ) سعيج جساؿ

دراسات عخبية فى عمؼ (. السدانجة الاجتساعية كعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية، ٕٕٔٓسسيخة عبج الله )
 . ٕٕٓ-ٖ٘ٔ( ، ص ص ٔ)ٔٔ، الشفذ

(. دكر السدانجة الإجتساعية فى الافراح عغ الحات كالتػجو الإجتساعى لجى ٕٙٓٓشعباف جاب الله )
 . ٕٕٔ–ٔٚٔ(، ٕ)ٙٔ، دراسات نفدية عمسية ربع سشؾية محكسةالفرامييغ كالاكتئابييغ، 

 القاىخة: مخكد جامعة القاىخة. ،عمؼ الشفذ السخضي(. ٕٚٔٓ) جاب اللهشعباف 

العلبقة بيغ السدانجة الإجتساعية ككل مغ مطاىخ  (.ٕٔٓٓ، عادؿ ىخيجي )شعباف جاب الله
 بخيلأ، (٘ٔ)، مج(ٛ٘)، عفذمجمو عمؼ الشالإكتئاب كتقجيخ الحات كالخضا عغ الحياه . 

 .٘ٓٔ-ٕٚص ص  و،يػني – مايػ –



 801–747، 2025 أكتـؾبخ  –( 4العجد ) -( 31السجمج ) - السجمة السرخية لعمؼ الشفذ الإكميشيكى والإرشادى
 

797 
 

 ، ليبيا: مكتبة جامعة الجبل الغخبي.مالية الإدمان والشغخيات السفدخة لو (.ٖٕٔٓصالح سسيخ )
تقخيخ فشي عؽ أنذظة صشجوق مكافحة وعلاج  .(ٕٕٕٓصشجكؽ مكافحة كعلبج الإدماف كالتعاشي )

 التزامغ الاجتساعي كصشجكؽ مكافحة الإدماف كالتعاشي.. القاىخة: كزارة الادمان والتعاطي
ترػر مقتخح مغ مشطػر السسارسة العامة لمخجمة الاجتساعية لمتخؽيف مغ (. ۳۰۳۰) شارؽ عديد

، مجمة كمية الخجمة الاجتساعية لمجراسات حجة الزغػط الحياتية لأسخ العائجيغ للئدماف
 .(ٕٓع)، جامعة الفيػـ ،والبحؾث الاجتساعية

 (. ترػر مقتخح لبشاء استخاتيجية بخامج رعاية لاحقة لمستعافيغ مغ الإدماف.ٕٓٔٓ) عبجالخحسغ محمد
 .(. جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الاسلبمية. قاعجة معمػمات دار السشطػمةرسالة ماجدتيخ)

فى عمؼ دراسات عخبية (. السدانجة الاجتساعية كعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية، ٕٕٔٓعفاؼ دنياؿ )
 . ٕٕٓ-ٖ٘ٔ(، ص ص ٔ)ٔٔ، الشفذ

 القاىخه : دار الفكخ العخبي. ،القمق وادراة الزغؾط الشفدية (.ٕٔٓٓالديج )فاركؽ 

، تخجسة: جسعة سيج، العلاج الشفدي السعخفي: في الاضظخابات الشفدية(. ٕٙٓٓنيػماف ) .كػري ؼ
 محمد الربػة، القاىخة: إيتخاؾ لمصباعة كالشذخ.

. تقجيخ الحات كستغيخ معجؿ لمعلبقة بيغ السذقة الشفدية كتعاشي السػاد الشفدية (۳۰۰۲مايدة جسعة )
غيخ مشذػرة( ،قدع عمع الشفذ، كمية الآداب، )ة رسالة دكتؾرابيغ شلبب الجامعة الحكػر. 

 جامعة القاىخة.

نغخية ودراسات السدانجة الاجتساعية والرحة الشفدية: مخاجعة  (.ٜٜٗٔمحمد الذشاكى، ومحمد الديج )
 ، القاىخة : الانجمػ السرخية .تظبيكية

شمبة معيج إعجاد السعمسيغ  ى(. الدمػؾ التػكيجي كعلبقتة بالتػافق الاجتساعي لجٕٔٔٓ) محمد مػحاف
 )غيخ مشذػرة(، كمية التخبية. جامعة كخبلبء. رسالة ماجدتيخفي محافطة كخبلبء. 

(. دكر السقاكمة الشفدية كالسدانجة الاجتساعية كبعس متغيخات الدياؽ ٕٕٔٓمخكة حديغ كاصف )
)غيخ  رسالة دكتؾراةالاجتساعي في التشبؤ بالتعافي لجى السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية، 

 مشذػرة(، كمية الآداب، جامعة القاىخة.
، القاىخة: رات: خفض الظمبالظخيق الاخخ لسؾاجية مذكمة السخج(. بٜٜٓٔمرصفى سػيف )

 . ٚ٘ٔ-٘٘ٔص ص  ،السخكد القػمى لمبحػث الاجتساعية كالجشائية

دراؾ السدانجة الاجتساعية كتقجيخ الحات: كسشبئات بأعخاض الاكتئاب لجى إ(. ٕٕٔٓنجا حديغ )
 داب، جامعة القاىخة.غيخ مشذػرة(، كمية الآ) رسالة ماجدتيخالسرابيغ بالايجز، 
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Abstract: 

The study aimes to exameined The Differences between Relapsing and Recovered 

From Dependence on Psychoactive Substances and Normals in Coping Strategies, 

Social Support and Symptoms of Adjustment Disorder. The sample consists of 150 (50 

Recovered and 50 Dependence and 50 normals). On Psychoactive Substances with 

range age (21-40) years with mean age Relapsing (30.8600 ± 3.13) years and mean age 

Recovered (29.1000 ± 3.29037) years, mean age normal (30.68003 ± 3.49016) years. 

The participants completed self-report measures of Coping Strategies and Social 

Support, the Symptoms Adjustment. The results showed differences between Relapses 

and Those Recovering from Dependence on Psychological Substances and Normals In 

Coping Stratigy. It also showed Relapses and Those Recovering From Dependence On 

Psychological Substances and Normals In Social Support, it also showed Relapses and 

Those Recovering From Dependence on Psychological Substances and Normals In 

Symptoms Adjustment Disorder. 

Key Words: Coping Stratigy - Social Support - Symptoms Adjustment Disorder. 

 

 


