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 مستخلص الدراسة:  

ا اههف ال ههتا  ال هوههية التههف تااجتتهها  متههاا       شههتدا الوهه ااا اةخيههرد ت ايههدًا مل الههً

اة هال ذاي ا  راب  يف التا د،  تيجهة  بيعهة اةعبهال الياميهة اصهعابة التعامهل مه  

  ما  الولاك غير ال م ف ة هالتن، اهها مها  دإ ىلهن ت هامف ال اجهة ىلهن تهدخةا  هوهية 

 اعالة توتتدف الب ية المعراية االا هعالية لدإ هذه الهئة.

امن هذا الم  لق، هداا الدراوة ال الية ىلن الت قق من ااعليهة بر هامق ئهائل علهن اليقلهة   

العقليهة اههف تعههديل المخ  هاا المعرايههة الةتكيهيههة ات وههين الت لهيل الا هعههالف لههدإ  متههاا 

   اة هال ذاي ا  راب  يف التا د.  

البعهدي مه  ئيهاس -اوتخدما الدراوة المه تق شهبا التجريبهف القهائل علهن التصهميل القبلهف   

من اةمتاا الةتف شاركن اف بر هامق تهدريبف ( 10)تتبعف، اتكاّ ا عي ة الدراوة من عدد  

اشتمل علن مجماعة من الجلوهاا الم لمهة التهف دمجها بهين ا يهاا اليقلهة العقليهة اىعهادد 

الب ال المعراف لتعديل المخ  هاا المعرايهة ات وهين الت لهيل الا هعهالف لهديتن. ااوهتخدما 

الدراوههة مقيههاس المخ  ههاا المعرايههة المبكههرد الههة تكيهيههة، امقيههاس الت لههيل الا هعههالف. 

ا لترا ال تائق اجاد اراق دالة ى صائيًا بين القياواا المختلههة، لصهالا القيهاس البعهدي ، 

بمهها يعكههس تعههدية اا هه ا اههف   مهها  التهكيههر المههرتب  بالمخ  ههاا المعرايههة ات وههين 

الا هعالاا لهدإ اةمتهاا. ا اصها الدراوهة ب هرارد ىدرام بهرامق اليقلهة العقليهة  همن 

التدخةا ال هوية المقدمة ةمتهاا اة ههال ذاي ا ه راب  يهف التا هد، لمها لتها مهن   هر 
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ىيجابف اف ت وين الص ة ال هوية اتعديل الب ن المعراية االا هعالية المرتب ة بال ت  ال هاتق 

 عن ئيامتن برعاية   هال من ذاإ ا  راب  يف التا د.  

بر امق تدريبف، اليقلة العقلية، المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة، الت لهيل  :الكلمات المفتاحية

 .الا هعالف، اةمتاا، ا  راب  يف التا د
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Abstract: 

The study aimed to examine the effectiveness of a mindfulness-based 

program in modifying early maladaptive schemas and improving 

emotion regulation among mothers of children with Autism Spectrum 

Disorder (ASD). Using a quasi-experimental pre-post-follow-up 

design, the program was applied to a sample of ten mothers. The 

training integrated mindfulness techniques and cognitive restructuring 

strategies. Results showed statistically significant improvements in the 

mothers’ Early Maladaptive Schemas schemas and emotional 

regulation skills after the intervention. The study recommends 

incorporating mindfulness-based interventions into psychological 

support services for families of children with ASD, given their positive 

impact on mental health and coping abilities. 

Keywords: Training Program, Mindfulness, Early Maladaptive 

Schemas, Emotion Regulation, Mothers, Autism Spectrum Disorder. 
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 مقدمة: 

تعُدَّ رعاية  هل ذي ا  راب  يف التا د ت ديًا مركبًا لا يؤ ر لهيس علهن ال ههل اقه  

اى ما يمتد  يً ا ىلن اةورد بأكملتا، اخاصهةً اةل باعتبارهها غالبهًا مقهدل الرعايهة اةواوهف  

 يههي يتصههف اة هههال ذاي ا هه راب التا ههد بقصههار اههف التااصههل الاجتمههاعف ا  مهها  

ولاكية متكررد، كما ئد يصا ب ذلك لتار ولاكياا م ل )العداا ية اعهدل الامت هال اىيهذال 

الذاا( لدإ ال هل. هذه الولاكياا لا تقتصر آ ارها الولبية علن ال هل  هوا، بل تمتد لت هال 

 الاالدين  يً ا، ىذ ت يد من موتاياا ال تا  االا  راباا ال هوية لديتما.

 يههي  ن ال ههتا  الاائعههة علههن  متههاا   هههال التا ههد لا تههؤ ر اههف صهه تتن ال هوههية 

ا وب، بل ئد ت عكس  يً ا علهن  وهاليب تهربيتتن ة ههالتن اعلهن ت هار متهاراا ههؤلال 

اة هال. اال ت  الاالدي المهر  ئد يؤ ر ولبًا علن ااعلية اةل اف التعامهل مه   هلتها، ممها 

ئد يؤدي ىلن تهائل مشكةا ال هل الولاكية، االذي بداره ي يد من موتاإ ال ت  لهدإ اةل 

 .  (Deater-Deckard, 2004)ايوتمر ذلك اف  لقة مهرغة 

ائد  كدا دراواا عدد  ن  متاا اة هال ذاي التا د يعا ين من  تا   هوهية عاليهة  

مقار ههةً بأمتههاا اة هههال العههاديين، مهه  ارتهههال اههف معههدلاا القلههق االاكتئههاب ال اتجههة عههن 

 .  (Totsika et al., 2011) مت لباا الرعاية للأ هال ذاي ا  راب التا د

كما تشير اةدبياا ىلن اجاد عةئة تهاعلية   ائية الاتجاه بين ولاكياا ال هل ال هاغ ة 

ا ههت  الاالههدين  ا يههادد  ههت  اةل يمكههن  ن تههؤدي ىلههن معاملههة غيههر وههاية، ممهها يهههائل 

مهن  هَلف اهدن دعهل اةمتهاا  هوهيًا اتع يه  ئهدراتتن علهن  مشكةا ال هل، االعكس ص يا 
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التعامل م  الا هعالاا اال تا  يعُدَّ  رارد ملّ ة لهيس اقه  لصهالا اةمتهاا   هوهتن بهل 

 & Conner)  يً ا من  جل ت وين  تائق الرعاية االتأهيل للأ هال ذاي ا  راب التا د

White, 2014)  . 

 Maladaptive ائههد بههر  الاهتمههال بدراوههة المخ  ههاا المعرايههة الةتكيهيههة 

Schemas   ر لدإ  متاا   هال التا د باصهتا   د العاامل المعراية العميقة التف ئد تهُوهّ

  Youg هجاا ب من معا اتتن ال هوية   يي تعرف  لرية المخ  اا المعراية الةتكيهيهة  له

بأ ّتا   ما  معراية ااوعة اشاملة عن الهذاا ااخخهرين، تتكهاّن اهف  هالهة الههرد ع هدما لا 

ا  تلُبّن بعض ا تياجاتا الا هعاليهة اةواوهية، اتوهتمر خهةل  ياتها بشهكل غيهر اعهّال اليهيه 

(Young et al., 2003) 

م ههل هههذه المخ  ههاا المعرايههة الههة تكيهيههة الوههلبية مههن شههأ تا  ن تهههائل مشههاعر القلههق 

االإ بهها  لههدإ اةل ات ههعف ئههدرتتا علههن التههأئلل الوههليل مهه   ههتا  ال يههاد الياميههة، ائههد 

 لترا ب اي  دي ة   ن اةمتاا ذااا اة هال التا ديين ي ملن اعهةً مخ  هاا معرايهة 

ا علههن  وههاليبتن اههف رعايههة  مبكههرد لا تكيهيههة مت اعههة، ا ن لتههذه المخ  ههاا تههأ يرًا ملماوههً

ا، اوهتخدل صه رااي  60اههف دراوهة ميدا يهة علهن عي هة ت هل     هالتن االتعامل معتهل   مه 

مقياس يا غ للمخ  هاا المبكهرد، اتاصهة ىلهن  ن   مها  التهكيهر غيهر   (2022) اخميس

المتكيهة الوائدد لدإ اةمتاا تهؤ ر علهن  ريقهة تعهاملتن مه    ههالتن اعلهن  جها تن اهف 

  .متابعة البرامق العةجية المقدمة للأ هال

اهتمامهها خاصهها كا هها  Emotional Regulationاي لههن الت لههيل الا هعههالف  

ع صرًا  واويًا اف ئدرد اةمتهاا علهن التعامهل مه  ال هتا  المتااصهلة، ايقُصهد بهالت ليل 

الا هعههالف ئههدرد الهههرد علههن ىدارد مشههاعره االههت كل اههف اوههتجاباتا العا هيههة ب ريقههة اعّالههة 

امتكيهة. ع هدما تختهل ههذه القهدرد، ئهد تصهبا اةل  وهيرد ا هعالاتتها الوهلبية، ممها ي يهد مهن 

موههتاإ التههاتر االا تههراق ال هوههف. ائههد  شههارا بعههض اةب ههاي ىلههن  ن شههدد المشههكةا 

الوههلاكية للأ هههال التا ههديين يمكههن  ن ت تههن علههن اوههتراتيجياا الت لههيل الا هعههالف لههدإ 
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 & Conner) اةمتاا، ات عف ئدرتتن علن  هب  ا هعهالاتتن  مهال ال هتا  الموهتمرد 

White, 2014) 

مدخة عةجيا   با ااعليتها اهف تع يه  متهاراا   Mindfulness  اليقلة العقلف  اتعد

الت ليل الا هعالف االتكيف ال هوف لدإ اةاراد ت ا ال تا ،  يي تعهد اليقلهة العقليهة  الهة 

من الا تباه االتركي  الااعف علن الل لة ال الية عن ئصد ابدان ىصدار   كال،  يهي يهتعلل 

الهرد مة لة  اكاره امشاعره كما هف دان ا تمهاس  ا تهاعهل تلقهائف معتها. كمها  لتهرا 

العديد من الدراواا اعالية التدخةا القائمة علن اليقلة العقليهة اهف خههض موهتاإ ال هت  

دد علهن اليقلهة  ال هوف ات وين جادد العةئة بين الاالدين اال هل   يي  ن التدخةا المعتمهد

ئد تكان مهيدد بشكل خاص ةهل اة هال ذاي التا د  لرًا ل بيعة الا  راب الم م ة اما 

امن خةل ممارواا التأمل الااعف، توت ي  اةل ت هاير اعهف   تهر ا من  تا  موتدامة

 كبر بأ ما  تهكيرها ااوهتجاباتتا الا هعاليهة، ممها يوهاعدها علهن كوهر  لقهة القلهق االتهكيهر 

 .  (Ridderinkhof et al., 2019 ) الولبف

ائد شتد العقد اةخير ت اميًا مل الًا اف الب اي التف تالف اليقلة العقلية لهدعل  متهاا 

 .Singh et.al - اة هال ذاي التا د، ائد جالا  تائجتا مشجعة   يهي  لتهرا دراوهة

التف ت م ا ولولة دراواا  الة ةمتاا تلقين تهدريبًا يجمه  بهين اليقلهة العقليهة  (2014)

ا خهاً ا كبيهرًا اهف موهتاياا ال هت  ال هوهف لهدإ اةمتهاا بعهد   –ادعل الولاك الإيجابف  

كما لا ل ت وّن اف ولاكياا اة هال   هوتل،  يي ا خه ا المشكةا الولاكية ،  التدريب

اصههرّ ا اةمتههاا   تيجهةً ةوههلاب التهاعههل اةك ههر هههدالًا اات ا هًا الههذي اكتوههبتا اةمتههاا

المشاركاا اف هذه الدراوة بأن عةئتتن بأ هالتن  صب ا  ك هر دائهًا ا ئهل تهاترًا، ابهأ تن 

 .  شعرن بوعادد  كبر ااتل  عمق لذااتتن ا ياتتن بعد البر امق التدريبف

 كدا دراواا  دي هة  خهرإ اعاليهة بهرامق اليقلهة العقليهة اهف خههض ذاتا  ااف الوياق  

القلق االاكتئاب ات وين الصه ة ال هوهية الإيجابيهة لهدإ  متهاا   ههال التا هد م هل دراوهة 

Ridderinkhof et al. (2019)   
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 تائق مما لهة،  يهي  لتهرا  ن مماروهة  De Bruin et al. (2015) ا كدا دراوة

 التأمل الااعف عّ  ا الوماا الإيجابية لدإ اةمتاا اف التعامل م   تا  ال ياد اليامية

امن الجهدير بالهذكر  ن اعاليهة اليقلهة العقليهة لا تقتصهر علهن ت وهين ال الهة الا هعاليهة      

ا وب، بل ئد تمتد  يً ا ىلن تتيير  ريقهة التهكيهر   يهي  ئهد يوهاعد  متهاا اة ههال ذاي 

ا  راب التا د اف التعرف علن اةاكار التلقائية الوهلبية المرتب هة بمخ  هاتتن الةتكيهيهة  

 .االابتعاد ع تا تدريجيًا، مما يتيئ بيئة م اوبة لتعديل تلك المخ  اا بمرار الائا

ارغل  جها  ههذه الجتهاد اهف تخهيهف معا هاد اةمتهاا، ىلا   تها لهل تت هرق ىلهن تعهديل 

اةاكار االمعتقداا العميقة التف ئد تكان اف  وهاس تلهك المعا هاد. مهن ه ها جهالا الهدعااا 

الب  ية لت اير برامق ىرشادية مبتكرد تعالق هذا الجا ب المعراف. اب وب تاصية بن  اصهر 

، اهدن ب هال بر هامق التا هدييناهف دراوهة ميدا يهة علهن االهدي اة ههال  (2019) اههراال

يوتتدف تعديل المخ  اا المعراية المبكرد الة تكيهية لدإ الاالدين ادراوة   هر ذلهك علهن 

 .تكيهتل ال هوف

امن ه ا، يتميه  الب هي ال هالف بأ ها لا يكتههف بتهدريب اةمتهاا علهن متهاراا اليقلهة 

االا تباه لل لة ال ا رد بتدف خهض التاتر، اى ما يت من  يً ا مكا هاا معرايهة عةجيهة 

ماجتة لتعديل  اكارهن امعتقداتتن غير التكيهية   يي ىن الجم  بهين تق يهاا اليقلهة العقليهة 

ااوتراتيجياا ىعادد الب ال المعراف للمخ  اا من شأ ا  ن يُ دي تتييرًا  عمهق ا شهمل اهف 

 ريقهة تهكيههر اةل ااوهتجابتتا الا هعاليههة. ابهذلك، اههأن ههذا التكامههل العةجهف يجعههل الب ههي 

الراهن خ اد متمة   ا دعل الص ة ال هوية ةمتاا   هال التا هد بشهكل علمهف ئهائل علهن 

اةدلة، اوعيًا لتمكي تن من دارهن الم اري اهف رعايهة   ههالتن علهن   ها  ا هل ا ك هر 

 .ىيجابية

 مشكلة الدراسة:  

تااجا اةور ت دياا جويمة اف التعامل م  ال ههل التا هدي بوهبب وهلاكياتا الخاصهة  

ا  م ل  اباا الصراخ  ا الا ع ال، مما يوبب  تً ا  هويًا ااجتماعيًا علهن الاالهدين اى راجهً

 (. 2022اف الماائف الاجتماعية )العمري،  
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  هال التا د    االديائد  كدا الدراواا ارتهال موتاياا التاتر االإ تاك ال هوف لدإ  

مقار ة بأهالف اة هال العاديين  ا ذاي الإعائاا اةخرإ،  يي يعا ف الاالدان )خصاصًا  

اةل( من ىرهاق جودي اعقلف ا هوف يهاق ما لدإ  ئرا تل، ىلن جا ب تراج  اف التاااق  

 .(Hayes & Watson, 2013) ال ااجف اجادد ال ياد اةورية

تعُد اةمتاا العماد الهقري اف رعايهة   ههال التا هد، لهذلك لهيس موهتتربًا  ن تهااجتن 

موتاياا مرتهعة من ال تا  ال هوية بمختلف  شهكالتا. اتشهير العديهد مهن الب هاي ىلهن  ن 

 متاا اة هال ذاي ا  راب  يف التا د يعا ين من تاتر مه من يههاق مها لهدإ غيهرهن 

  .(Diament, 2009) من  متاا اة هال اخخرين  

ات عكس ههذه ال هتا  علهن الصه ة ال هوهية للأمتهاا بشهكل مل هال، ىذ لتهر  ن مها 

يقارب  صهتن يلُترن  عراً ا مرتهعهة لةكتئهاب ال هوهف  تيجهة لهراف الع ايهة الموهتمرد 

بأ هالتن، ا ةً عن معا اد الك يراا مه تن مهن القلهق اا ه راباا ال هال االإجتهاد البهد ف 

 (.2023الموتمر بوبب مت لباا الرعاية اليامية االتهكير الدائل بموتقبل   هالتن )دهقان،  

اقد بي ا الدراواا المو ية ارتهال معدلاا القلق االاكتئاب لدإ  متهاا   ههال التا هد  

مقار ة بتيرهن من اةمتهاا، كمها  ن غيهاب الهدعل الاجتمهاعف الكهااف ي يهد مهن شهعارهن 

 .(Hayes & Watson, 2013) بالع لة االا تراق ال هوف اف لل هذه الت دياا

اىن اوههتمرار ال ههتا  ال هوههية دان دعههل م اوههب ئههد يه ههف ىلههن اوههت  اف اةمتههاا 

 (.  ,2020Singh et alاائاعتن اريوة لة تراق ال هوف اغيره من المشكةا ال هوية )

ا من م االة اتل الجاا ب ال هوية لدإ  متاا   هال التا د، بهر  مهتهال المخ  هاا 

المعراية الةتكيهية الذي يشير ىلن  مهاذم ذه يهة  ا معتقهداا وهلبية موهتقرد تتب اهها اةل عهن 

 هوتا ااخخرين م ذ ال هالة  تيجهة خبهراا مؤلمهة  ا  اجهاا ا هعاليهة لهل تلهبف )بهن  اصهر 

  Cisler & Olatunji, 2012).  2019اهراال، 

هذه المخ  اا المبكرد تكان راوخة اعميقة اف ب ية التهكير، اتعمل كعدوهاا مشهاهة 

للاائهه  ئههد تجعههل اةل توههتجيب بصههارد غيههر تكيهيههة لمختلههف الماائههف   يههي تتكههاّن لههدإ 

خا عبهر خبهراا ال يهاد  اةمتاا معتقداا داخلية ولبية  ا مخ  اا معرايهة لاتكيهيهة تروهّ
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ف المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة بأ تها  المبكرد اتتجدد ت ا ا أد ال هتا  ال اليهة. تعُهرف

  ر ذه ية عميقة الت ليل تشكّلا اف ال هالة اتعمل كب ن معراية  ابتة  وبيًا تاجا اتل الههرد 

لذاتا اللآخرين، هذه المخ  اا تم ل معتقداا  واوية  ال الهذاا االعهالل، ئهد تكهان غيهر 

 تكيهية ع دما ت مل  ابعًا ولبيًا م ل الشعار بالدا ية  ا الخاف من التجر  ا ا عدال الوي رد 

(Godarzi, 2020). 

اقد ت مل اةل معتقداا ولبية عهن ذاتتها اكهالتتها كهأل بوهبب الت هدياا الموهتمرد التهف 

تااجتتا، ما يؤ ر علن ص تتا ال هوية ا ريقة تعاملتا مه  ال هتا .  مها الت لهيل الا هعهالف 

ايشهير ىلهن العمليههاا التهف يقههال بتها الهههرد لمرائبهة ا هعالاتهها اتقييمتها اتعههديلتا بمها ي اوههب 

المائف   ي ئدرد اةل علن ىدارد مشاعر القلق االإ با  ال اتجة عن مت لبهاا رعايهة  هلتها 

بشههكل صهه ف امتههاا ن. ايلعههب الت لههيل الا هعههالف دارًا  اوههمًا اههف تكيههف اةمتههاا مهه  

ال تا ،  يي تواعد متاراا الت ليل الجيد علن تخهيف  دد التاتر ام ه  تههائل المشهكةا 

 .(Cisler & Olatunji, 2012) ال هوية

 يي  ن صعاباا الت ليل الا هعالف ئد تلتر علن هيئة  اباا مهن القلهق  ا الت هب  ا 

ا و اب عا هف، اتا ا الدراواا اجاد ارتبها  ا يهق بهين المخ  هاا المعرايهة الوهلبية 

 ,.Ghiasvandian et al).2022) اهذه الصعاباا اف ت ليل الا هعال

اعلن الرغل من ت اال الدراواا العربية ااةج بية لتذه المشكلة، تلهل ه هاك اجهاد اهف 

 – ي المخ  هاا الهة تكيهيهة    –الدراواا تتعلق باوتتداف الب ن المعراية العميقة للأمتهاا  

بشكل مباشر. امعلل الدراواا الوهابقة ركه ا علهن مؤشهراا عامهة للصه ة ال هوهية م هل 

موتاإ ال ت   ا جادد ال ياد االشهقة بالذاا، دان الت رق ىلن تتيير المخ  اا المعرايهة 

الة تكيهية لدإ اةمتاا  ا ئياس ت وين الت لهيل الا هعهالف لهديتن بشهكل م هدد. علهن وهبيل 

 كمها اهف دراوهة الم ال، ت اعا  هداف برامق اليقلة الوابقة بهين خههض ال هتا  ال هوهية

Singh et al., (2014)  يهاد االرااهيهةات وهين جهادد ال Rojas-Torres et al., 

  ا دمق اليقلة  من تدريباا ولاكية لإدارد مشكةا اة هال.   ;(2021)
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اف  ال ما وبق، تبهر  اليقلهة العقليهة كمهدخل ااعهد للموهاعدد اهف كوهر ههذه ال لقهة 

المهرغة. يقصد باليقلة العقليهة  الهة مهن الا تبهاه الكامهل االمتعمهد لل لهة ال اليهة مه  تقبهّل 

التجربة دان ىصدار   كال. ائهد  بتها اعاليهة ههذا اله تق اهف التخهيهف مهن التهاتر ات وهين 

الص ة ال هوية، كما  كدا دراواا م كمة اعالية بهرامق اليقلهة العقليهة اهف خههض الإجتهاد 

 .(Singh et al.,2020) ال هوف ات وين الص ة الا هعالية للأمتاا

( عن ت و اا مل الهة اهف الرااهيهة ال هوهية االيقلهة 2025كما  كدا دراوة غبريال )

العقلية، اا خهاض اف مشاعر القلق االاكتئاب لهدإ اةمتهاا بعهد ت بيهق بر هامق ئهائل علهن 

 اليقلة العقلية.  

اف  ال ما وبق، تت ا  همية تصميل بر امق تدخل ئائل علهن اليقلهة العقليهة يوهتتدف 

بشكل صريا تعديل المخ  اا المعراية الةتكيهيهة ات وهين الت لهيل الا هعهالف لهدإ  متهاا 

 .اة هال ذاي ا  راب  يف التا د

 ومما سبق يمكن بلورة مشكلة البحث في التساؤل التالي:  

ما اعالية بر امق ئائل علن اليقلهة العقليهة اهف ت وهين المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة لهدإ 

  متاا اة هال ذاي ا  راب  يف التا د ات وين ت ليمتن الا هعالف ؟ 

 هدف البحث:  

يتدف الب ي ال الف ىلن تعهديل المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة ات وهين الت لهيل الا هعهالف 

 لدإ  متاا اة هال ذاي ا  راب التا د من خةل بر امق ئائل علن اليقلة العقلية.  

 تتم ل  همية الب ي ال الف اف جا بين متمين هما:   أهمية البحث:

  يي يوتل الب ي ال الف اف:   الأهمية النظرية:

موههايرد الاتجاهههاا ال هوههية ال دي ههة اههف تصههميل بههرامق تدخليههة توههت د ىلههن اليقلههة  -

العقلية، باصهتا ى دإ المهداخل العةجيهة المتمهة اهف تعهديل   مها  التهكيهر الوهلبية 

 .ات قيق التاا ن ال هوف
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التركي  علن ائة اةمتاا الةتف يربين   هالاً من ذاي ا  راب التا د، اهف ائهة  -

غالبًا ما تعا ف من  تا   هوية اا هعاليهة شهديدد، مه  ئلهة الدراوهاا التهف ت االها 

 .التدخةا ال هوية الماجتة لتن

ت اال المخ  اا المعراية الةتكيهية باصهتا ب ن معرايهة عميقهة تهؤ ر اهف تشهكيل  -

الخبرد الا هعالية االولاكية، اها ما يوتل اف تع ي  الهتل ال لري للعةئة بهين ههذه 

 .المخ  اا ابين الت ليل الا هعالف لدإ اةمتاا

تولي  ال هال علهن دار اليقلهة العقليهة اهف ت وهين الت لهيل الا هعهالف، مهن خهةل  -

تع ي  اعف اةمتاا بأاكارهن امشهاعرهن اتقبلتها دان ىصهدار   كهال، ممها يعُهدّ 

 .ى ااة  لرية متمة اف هذا المجال

ىمكا ية اتا آااق جديدد  مال البا  ين اف البيئة العربية لإجهرال م يهد مهن الدراوهاا  -

التف تالف اليقلة العقليهة كهأداد اعالهة اهف تعهديل المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة 

 .الولبية ات وين الص ة ال هوية لدإ الهئاا المختلهة

ت ايد المكتبة العربية بدراوة  دي ة تت اال اعالية بر هامق ئهائل علهن اليقلهة العقليهة  -

اف التعامل م  الت دياا ال هوية لدإ  متاا   هال التا د، اف  ال  هدرد الب هاي 

 .العربية التف ت االا هذا الجا ب

 اتتم ل اف اختف:  الأهمية التطبيقية:

تقديل بر امق ئائل علن اليقلة العقلية، بتدف تعهديل المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة  -

ات وين الت ليل الا هعالف لدإ  متاا   هال التا د، اههف ائهة غالبهًا مها تتُمهل اهف 

 .البرامق العةجية رغل ما تعا يا من  تا   هوية شديدد 

اههف  ههال التأكههد مههن اعاليههة البر ههامق، يمكههن الاوههتهادد م هها اههف المراكهه  العةجيههة  -

امؤوواا الإرشاد اةوري اال هوف، بما يع   الص ة ال هوهية للأمتهاا، ايُ وهن 

 .ئدرتتن علن التكيف م  مت لباا رعاية   هالتن

ت ايد المكتبة العربية بعدد من اةدااا المق  ة التف تقييس مجماعة مهن المتتيهراا  -

لههدإ  متههاا اة هههال ذاإ ا هه راب التا ههد، م ههل مقيههاس المخ  ههاا المعرايههة 
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الةتكيهية ةمتاا اة هال ذاإ ا  راباا التا د )ىعداد البا  ان(، مقياس الت ليل 

الا هعالف ةمتاا اة هال ذاإ ا  راب التا د )ىعداد البا  هان(، البر هامق القهائل 

 .علن اليقلة العقلية )ىعداد البا  ان(

يوتل البر امق اف تدريب اةمتاا علن اوتراتيجياا اليقلة العقليهة التهف توهاعدهن  -

علن الاعف بأاكارهن امشاعرهن، اتقبلتا دان مقاامة  ا تتهرب، ممها يهؤدي ىلهن 

ت وين ئدرتتن علن ت ليل ا هعهالاتتن االتعامهل مه  ال هتا  الياميهة بشهكل  ك هر 

 .مرا ة

يمكن  ن يم ل هذا البر امق  ماذجًا  اليًا لت بيقهاا موهتقبلية توهتتدف ائهاا  خهرإ  -

من ذاي الا تياجاا الخاصة ا وهرهل، بمها يعه   دار اليقلهة العقليهة اهف المجهال 

 .العةجف الائائف داخل البيئاا العربية

 مصطلحات البحث:  

 Mothers of children with autism)أولا: أمهاات الأطفاال ذوى اضاطراب التوحاد 

disorder) 

هن اةمتاا الةتف تل تشخيص  ب ائتن روميًا با ه راب  يهف التا هد مهن ئبهل جتهة      

معتمدد ) بية  ا  هوية( ، ايمتلكن موتاإ تعليل يوما لتن بهتهل م تهاإ البر هامق التهدريبف 

 .االمشاركة الهعّالة ايا

   (Maladaptive Schemas) المخططات المعرفية اللاتكيفية   :ثانياً

مجماعة من اة ما  المعراية الولبية االعميقة التف تكا ا لهدإ اةمتهاا اهف مرا هل        

مبكرد من  ياتتن، ا صب ا تؤ ر لا قًا علن  ريقة ىدراكتن لذااتتن اللآخرين اللخبهراا 

التف يمررن بتا، ات عكس هذه المخ  اا اف صارد معتقداا غير م  قية  ا تائعاا ولبية 

تؤ ر علن التهكير االمشاعر االولاك، مما يؤدي ىلن اوتجاباا غير متكيهة خاصهة اهف لهل 

 .ال تا  المرتب ة بتربية  هل مصاب بالتا د

اتقُاس باوتخدال مقياس المخ  اا المعراية الةتكيهية الذي يت همن عهددًا مهن الم هاار     

الهرعية تم ل ال  ائاا اةواوية للمخ  هاا )م هل: الا هصهال االهراض، ىعائهة الاوهتقةل، 
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اتُ دد درجة كهل  ل مهن خهةل   .الكبا العا هف، التاجا من خةل اخخر، عدل  ب  ال داد(

مجمال درجاتتا علن كل بعُد من  بعاد المقياس، كما يُ وب المجمال الكلف الذي يعكس شدد 

المخ  اا الةتكيهية لدإ اةل،  يي تشير الدرجاا المرتهعة ىلن اجاد   ما  معرايهة  ك هر 

 .ولبية

 (Emotional Regulation) التنظيم الانفعالي :ثالثاً

ئدرد اةمتاا علن مة لة مشاعرهن، ااتمتا، ائبالتا، االتعامل معتها ب هرق اعالهة،      

بما يوما لتن بالتكيف مه  ال هتا  ال هوهية االاجتماعيهة المرتب هة بموهؤالية تربيهة  ههل 

 .مصاب بالتا د

ايشمل ذلك القدرد علن تتدئة الذاا اف الماائف الم يرد لل يق، اتاليهف اوهتراتيجياا     

 .عقة ية لت ليل المشاعر الولبية، اتج ب الا هعالاا المهر ة  ا الولاكياا الا دااعية

ايقُاس هذا المتتيهر باوهتخدال مقيهاس الت لهيل الا هعهالف الهذي  عهده البا  هان، ايت همن      

مجماعة من الب اد التف تقيس مدإ اوتخدال اةل لاوتراتيجياا ت ليل المشهاعر )م هل: ىعهادد 

 .التقييل المعراف، الكف الا هعالف، القبال،  ل المشكةا الا هعالية(

اتُ دد درجة الت ليل الا هعالف من خةل الدرجة الكليهة التهف ت صهل عليتها المه اصهة،      

 . يي تعكس الدرجاا المرتهعة ئدرد  كبر علن ىدارد الا هعالاا بكهالد 

 (Mindfulness-Based Program) رابعا: البرنامج القائم على اليقظة العقلية

جلوهة( تتهدف ىلهن ت ميهة متهاراا اليقلهة   30بر امق تدريبف  عده البا  ان، يتألف من )    

العقلية لدإ  متاا   هال التا د، من  جل تعديل المخ  هاا المعرايهة الهة تكيهيهة ات وهين 

 .الت ليل الا هعالف لديتن

 :يرتك  البر امق علن مبادئ ات بيقاا موتمدد من مداخل اليقلة العقلية ال دي ة، م ل  

 Mindfulness-based (MBSR) بر امق ال د من التاتر القهائل علهن اليقلهة •

stress reduction 

-Mindfulness (MBCT) ابر ههامق العههةم المعراههف القههائل علههن اليقلههة  •

Based Cognitive Therapy  م  تكييف الم تاإ االإجرالاا لتت اوب مه ،
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ذي خصائص اةمتهاا اا تياجهاتتن ال هوهية االاجتماعيهة المرتب هة برعايهة  ههل  

 .التا د  ا  راب  يف

 :يت من البر امق مجماعة من المكا اا اةواوية، من  بر ها

 .  تدريباا الاعف بالجود االت هس •

 مة لة اةاكار االا هعالاا اتقبلتا دان  كل.   •

 اوتخدال التأمةا الماجتة )م ل تأمل المشف، اةكل الااعف(.   •

 ت بيقاا  ياتية لتع ي  ال  ار الذه ف اف ماائف ال ياد اليامية.   •

 اوتراتيجياا لتهكيك اة ما  المعراية غير التكيهية.   •

 .تمارين عملية لت اير متاراا الت ليل الا هعالف •

 الإطار النظري للبحث:  

 Mothers of children with)أمهاات الأطفاال ذوى اضاطراب طياف التوحاد  الاً: 

autism Spectrum disorder) 

 متاا اة هال ذاي ا  راب  يف التا هد بهأ تن الهئهة  Beer et al (2013) عرّاا   

التف تت مل  عبال رعايهة اة ههال المصهابين بصهعاباا  مائيهة معقهدد، ممها يههرض علهيتن 

مت لبهاا ى ههااية علههن الموههتاياا ال هوههية االا هعاليههة االاجتماعيههة، مؤكههدد   تههن يههااجتن 

موتاياا مرتهعة من التهاتر مقار هة بأمتهاا اة ههال ال مهائيين،  تيجهة لل هتا  الموهتمرد 

 .(Beer et al., 2013, p. 4) المرتب ة بولاكياا   هالتن اا تياجاتتل الخاصة

 متهاا اة ههال ذاي التا هد بهأ تن  Laslo-Roth et al. (2022) اصههاكمها 

يعا ين من مشاعر مت ايهدد بالا هدد االع لهة، ايهااجتن صهعاباا اهف ال صهال علهن دعهل 

ا بم داديههة التهاعههل  ا ا يقههً ال، ما هه ة  ن  ههالتتن ال هوههية تههرتب  ارتبا ههً اجتمههاعف اعههّ

 .(Laslo-Roth et al., 2022, p. 56) الاجتماعف ا تا  الرعاية الم م ة

( ىلهن  ن  متهاا اة ههال ذاي بالتا هد غالبهًا مها 2022ا شارا ص رااي اخميس )

يتب ين   ماً ا معراية غير مر ة اولبية  تيجة للتراكماا اليامية اهف الت شهئة االرعايهة، ممها 
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ي عكس ولبًا علهن ىدراكتهن لهذااتتن الهدارهن اةمهامف، ايهؤدي ىلهن هشاشهة اهف التكيهف 

 .(72، ص2022ال هوف االاجتماعف )ص رااي اخميس،  

(  ن هؤلال اةمتاا يااجتن ت هدياا معقهدد اهف رعايهة   ههال 2023ذكرا المت ال )

ذاي ا تياجههاا موههتمرد، اههها مهها يههؤدي ىلههن تههدنة مل ههال اههف جههادد ال يههاد ال هوههية 

االاجتماعية، ات ال اةمامة ىلن تجربة  اغ ة امرهقة اهف لهل غيهاب الهدعل المؤووهف 

 .(188، ص2023الكااف )المت ال،  

(  ن  الة ال هل التا دي لا تؤ ر اق  علن  م  ال يهاد 2023 بر ا عويري اخليهة )

اةوههرية، بههل توُههق  آ ههارًا  هوههية مباشههرد علههن اةل، م تهها الإ وههاس بالاصههمة الاجتماعيههة 

االتتميش االا  اال، مما يهؤدي ىلهن ع لهة  هوهية ااجتماعيهة م هاعهة )عوهيري اخليههة، 

 .(273، ص2023

(  ن  متاا   هال التا هد يمه لن ائهة عاليهة الخ هارد مهن  يهي 2025 كدا غبريال )

التعرض لة  راباا ال هوية، م ل القلهق االاكتئهاب االا تهراق ال هوهف، لا وهيما اهف لهل 

غيهاب م لامهاا الهدعل المجتمعهف االبهرامق الائائيههة، مشهيرد ىلهن  ن تمكهين اةمتهاا مههن 

 .(61، ص2025 دااا الدعل الذاتف يعُد  الاية مل ة )غبريال،  

 الأعباء النفسية والاجتماعية المتعددة للأمهات -

 ن  متاا اة هال المصابين با  راب  يف التا د يااجتن  عبهال  هوهية م م هة، تبهد  

من ل لة التشخيص اتمتد ىلن مرا ل متقدمة من  ياد ال هل. تتم ل هذه اةعبال اف مشهاعر 

متداخلة من ال  ن، الإ كار، القلق، االشهعار بالهذ ب، خاصهة مه  غيهاب الهاعف المجتمعهف 

  Beer et al., 2013, p. 5) ب بيعهة الا ه راب امها يت لبها مهن رعايهة متخصصهة

 (64، ص2025غبريال،  

 ههاتق عههن عههدل التههاا ن بههين موههؤالياتتا  الضاا ط النفسااي الماا منتعههيش اةل  الههة مههن 

المتعددد داخهل اةوهرد اخارجتها، ابهين مت لبهاا رعايهة  هلتها التا هدي، ممها يهؤدي ىلهن 

، 2023ىرهاق  هوف موتمر، ا هاد  ائتتا العا هية، اغياب ارص الرا ة الذاتيهة )المت هال، 

 .(192ص
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 الض وط الأسرية والمعيقات المجتمعية -

اتشههير دراوههاا متعههددد ىلههن  ن اجههاد  هههل مصههاب بالتا ههد ئههد يههؤدي ىلههن تهكههك اههف 

دي اميكياا اةورد،  يي تصبا اةل المصدر الرئيوف للرعاية، اف لهل ا وه اب  ا  هعف 

مشاركة اةب، مما ي عف التماوك ال ااجف اي يد من ال ت  ال هوهف علهن اةل )عوهيري 

 .(274، ص2023اخليهة،  

ااههف الوههياق المجتمعههف، تتعههرض العديههد مههن اةمتههاا ىلههن اصههمة غيههر معل ههة بوههبب 

ولاكياا ال هل غير ال م ية، ما يؤدي ىلهن ا وه ابتن مهن الم اوهباا الاجتماعيهة،  ا تقييهد 

صه رااي اخمهيس، )  ركتتن اف المجهال العهال، اي يهد مهن شهعارهن بالهذ ب االا عه ال

 .Laslo-Roth et al., 2022, p. 63 ). 72، ص2022

( ىلههن  ن التيههاب شههبا الكامههل لبههرامق الههدعل ال هوههف االاجتمههاعف 2025تشهير غبههريال )

للأمتاا اف المجتمعاا العربية يهائل من مشكةتتن ال هوية، ايتركتن اف مااجتهة الت هدياا 

 .(65، ص2025اليامية دان  دااا كااية للتأئلل )غبريال،  

تلُتر الدراواا  ن تجربة اةمامة ل هل تا دي ليوا مجرد ت دة ائتهف، بهل تجربهة كما  

ممتدد امتراكمهة التهأ ير، تهؤ ر علهن مختلهف جاا هب ال يهاد ال هوهية االمت يهة االاجتماعيهة 

للمر د. االعديد من اةمتاا يجُبرن علن ترك العمل  ا تتيير  م   ياتتن بالكامل، مما يهؤ ر 

 ,Beer et al ) 196، ص2023المت هال، ) علن الشعار بالاوهتقةل االإ جها  الشخصهف

2013, p. 6. 

 (Maladaptive Schemas) المخططات المعرفية اللاتكيفية  ثانيا : 

ىلهن  ن المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة ههف   مها   هوهية  Young (1999) يشهير

عميقة الجذار تتكان اف ال هالة من خةل تجارب مؤلمة  ا من خهةل عةئهة غيهر موهتقرد 

م  الاالدين  ا مقدمف الرعاية، اتبقن هذه اة ما   ش ة  اال  ياد الهرد ما لل يهتل تعهديلتا. 

اتتمي  بأ تا تقال بتاجيا الإدراك االا تباه االمعالجة اتهوير اة داي، بما يهؤدي ىلهن ىعهادد 

 .)Young, 1999)  ،p15 تأكيد م تاإ المخ    هوا  تن اف غياب دليل  اائعف
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المخ ه  المعراهف الةتكيههف بأ ها  Young et al. (2003) اف الإ ار  هوا عهرّف

 مهه  متكههرر مههن الههذكرياا االمشههاعر االا هعههالاا االا  باعههاا الجوههدية، يتشههكل خههةل 

مرا ل ال هالة  ا المراهقة، ايُ لر ىليا باعتباره  تيجة مباشرد للإخههاق اهف تلبيهة ال اجهاا 

اةواوههية، م ههل: اةمههان، القبههال، الاوههتقةلية، االتاجيهها الههذاتف. ايعمههل المخ هه  كأوههاس 

 ,.Young et al) تهكيهري يهؤ ر علهن التهوهير التلقهائف للماائهف الاجتماعيهة االشخصهية

2003,7) . 

 ن ههذه المخ  هاا تم هل ضما هاعاا  ياتيهة  Young et al. (2005) اي هيف

مرك يةض تتجود اف صارد معتقداا مشاهة ذاا  باا اعمهق، اتشهمل علهن وهبيل الم هال: 

ض  ا لا  وت ق ال بض، ضواف  ترُكض، ضلا يمكن الاعتماد علن   دض، اههف   مها  تميهل ىلهن 

 ,.Young et al) تكرار  هوتا تلقائيهًا اهف الماائهف المختلههة  تهن اىن تتيهرا اللهراف

2005,7) 

( اعرّاا المخ  اا المعراية الةتكيهية بأ تا ضتكاي اا 2022 ما عبد الر من اوعهان )

معراية اجدا ية موتقرد تؤ ر اف ىدراك الهرد لذاتا اللآخرينض، اهف غالبهًا مها تكهان  تيجهة 

لهقدان ال هل لشعار اةمان  ا ال ب غير المشرا   ا التقدير. ا كدا  ن تلهك المخ  هاا ئهد 

تصبا  ااج  عقلية تم   التكيف ال هوف الوليل م  الماائف ال ياتية، اتؤوهس لا ه راباا 

 (155، ص2022اف التقدير الذاتف االعةئاا )عبد الر من اوعهان، 

 نشأة المخططات المعرفية اللاتكيفية    -

تتأوس المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة اهف ال هالهة المبكهرد ك تيجهة مباشهرد لتجهارب 

مؤلمة متكررد  ا بيئاا غير  ا  ة  هويًا،  يي يؤدي الإخهاق اف تلبية ال اجهاا اةواوهية 

م ل اةمان، اال ب، االا تمال، االاوتقةلية، ىلن  شال معتقهداا عميقهة اوهلبية عهن الهذاا 

االعههالل. اتتميهه  هههذه المعتقههداا بال بههاا، اتعمههل كمرشهه اا معرايههة تشههكل تهوههير الهههرد 

 . (Young et al., 2003, 118) للماائف ال ياتية لا قًا

( ىلهن  ن الماائهف التهف تتوهل بالإهمهال،  ا 2015يشير كة من عبد الهر من اوهرام )

ال ماية ال ائدد،  ا التذبهذب اهف الرعايهة، توهاهل اهف  شهأد ههذه المخ  هاا، خاصهة ع هدما 
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تتكرر لهتراا  ايلة اف بيئة ال هل، ما يؤدي ىلن ترويخ صهارد وهلبية عهن الهذاا اغيهاب 

 .(4، ص2015الشعار بالكهالد  ا الاوت قاق )عبد الر من اورام،  

كما يعُد  م  التعلق غير اخمن   د العاامهل المهؤ رد اهف  شهأد ههذه المخ  هاا،  يهي 

يلُتر اة هال المرتب ان عا هيًا باالدين غير متا ين عا هيًا  ا غيهر متهائعين وهلاكياتتل، 

ميةً لتكاين مخ  اا م هل ضال رمهان العها هفض  ا ضالتجهرض  ا ضعهدل الاوهت قاقض، االتهف 

 . (van Wijk-Herbrink et al., 2020,3) تبقن  ش ة علن مدار ال ياد 

، ادن التجارب العا هية المؤلمهة، كالشهعار بهالراض، Vuijk et al. (2022) اااقًا له

 ا العقهههاب القاوهههف،  ا الإذلال، تم هههل بيئهههة م اليهههة لتشهههكيل مخ  هههاا م هههل ضالهشهههلض  ا 

 ضالخ الض  ا ضالاوت قاقض، خاصة ع دما لا تتا  لل ههل ارصهة التعبيهر  ا التقهدير الهذاتف

(Vuijk et al., 2022,116). 

(  ن اة داي الصادمة المتكررد اهف ال هالهة، م هل ال هةق، 2021 ا  ا العشري )

 ا اقدان   د الاالدين،  ا الت مر الاجتماعف، تعُدّ  ر ية خصهبة لتكهاين مخ  هاا لاتكيهيهة 

تمتد آ ارها ىلن مر لة البلاغ، ات عكس اف شكل اوتجاباا مهر ة اف ال واوهية  ا التج هب 

 .(655، ص2021 ا العداا ية )العشري ، 

 ن المخ  اا لا تتشكل اق  مهن التجهارب  Ranjbar & Janfada (2022) ايؤكد

ا مههن البيئههة العا هيههة غيههر الموههتقرد، م ههل الروههائل  ن  ي ههً الوههلبية الصههري ة، بههل ئههد تتكههاف

ال م ية التف يتلقاها ال هل عن كا ا غير م باب  ا  ئل ئيمة من اخخرين، اها مها يتُهرجل 

 ,Ranjbar & Janfada) "لا قًا ىلن مخ  هاا م هل ضالقصهارض  ا ضالعهارض  ا ضالتبعيهة

2022,54)  . 

 محاور المخططات المعرفية اللاتكيفية:    -

 ايت من خمس مخ  اا هل: المحور الأول: الانفصال والرفض:  

اها الشعار بأن الاخرين المتمين لن يوتمراا اهف مخطط الهجر وعدم الاستقرار:   - 

تقديل الدعل العا هف، يتخلان ع ف للراف  هلف، مما ئد يصيب ف بال  ن االخهاف 

 من التخلف ئد يصل الن الاكتئاب.  
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اها الشعار بأن الاخرين يوتتلا  ف ايويئان الن ائهد   مخطط عدم الثقة/ الإساءة: -ب

يصل الن الن  د الا تقار للرااف الخاصة ب هلف، يهر ان بمعا اتف ممها يجعل هن 

اتج ب تكاين عةئاا، ااذا  اال الاخرين التقرب م ف  ا من  هلهف اتهل يقتربهان 

 لمصل ة ما. 

ها الشعار بتياب الاهتمال، اال  ان، االهتهل، االاوهتمال   مخطط الحرمان العاطفي:  -م

ىلن اعدل ئدرتف علن التعبير عن الذاا، اعدل اجهاد ماجها امرشهد ا اصها لهف ايمها 

  مر با من ت دياا م   هلف.  

الشعار بهأ  ف ا هلهف غيهر مرغهاب اهف اجاد ها، ل قهائص  ا   مخطط العيب/ العار:  -د

عياب اف  هلف تجعلا مراا ا من اخخرين، االشعار بال واوية تجاه ال قهد، االخجهل 

 من  الة  هلف مما يجعل ف  ئارن  هوف ب ال اةمتاا اخخرين باوتمرار.  

اها الشعار بالاختةف عن اخخرين ا   هف ا هلهف لا   تمهف   مخطط الع لة الاجتماعية:  -ه 

الههن المجتمهه  ممهها يجعل ههف  ا ههل الا ههدد االميههل ىلههن مماروههة اة شهه ة الهرديههة اتج ههب 

 (Young, 2003  ،p.109  116، ص52، ص2011ال  ا ،  الم اوباا الاجتماعية. )

 ايت من  رب  مخ  اا هل:  المحور الثاني: إعاقة الاستقلال أو الأداء:  

اها الشعار بعدل القدرد علهن ت مهل الموهئالية الياميهة مخطط الاعتمادية/ العج :   -أ

امت لبههاا  هلههف المختلهههة، اعههدل القههدرد علههن الاعت ههال ب هلههف  ا ب هوههف دان 

موههاعدد، اعههدل القههدرد علههن  ههل المشههكةا  ا اتخههاذ القههراراا بمهههردي، ا لههب 

 المواعدد دائما من اخخرين.  

اههها الشههعار بههالخاف المبههالغ ايهها تجههاه مخطااط التعاارض للخطاار/ أو الماارض:  -ب

الكااري ال بية  ا اةمراض التف ئهد تصهيب  هلهف، اكهذلك الخهاف مهن المجتمه  

االموتقبل الذإ ي تلر ف ا هلف، ااعتقهادي بهأن العهالل مكهان ملهئ بالمخها ر ممها 

 يداع ف ىلن  ماية  هلف بشكل مبالغ ايا.  
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اههها الشههعار بالارتبهها  العهها هف ب هلههف مخطااط الشااعور بااالنقص/ الإ اارا :  -ج

االم ي ين بف مما يهقد ف هايتف، ايجعل ف لا اشعر بالوهعادد بمههردي، االهت كل ال ائهد 

 اف تصرااتف من ئبل اخخرين، اعدل القدرد علن الاوتقةلية.  

الشهعار بالهشهل الهدائل اعهدل ال قهة اهف ال جها ،  اههامخطط الفشل في الوصول للهدف:   -د

اعدل ئهدرتف علهف الهدخال اهف تجهارب جديهدد لشهعاري الهدائل بالاخههاق، اشهعاري دائمها 

–155، ص2020 بها الااها،  بالدا ية، اا  ف لن ا جا اف الاصال ةإ هدف مه   هلهف. )

، 2022  لع الهف اصهلي ة، Young et al., 2005 ،p. 291–298  25   ص158

 (.26، ص2018  بن  اصر،  77ص

 اها يت من  ةي مخ  اا:  المحور الثالث: التوجه من خلال الآخر:  

اهها الاوتوهةل لوهي رد الاخهرين  لتج هب غ هبتل  ا مخطط الخضوع / الانقياد:   -أ

التخلف ع ف ا  هلهف، االشهعار بعهدل اجهاد اختيهار وهاإ الخ هال ممها يجعل هف 

 شعر بالذ ب االموئالية تجاه را ة  هلهف االم ي هين بهف، اادراكهف  ن مشهاعري 

 اارائف غير متمة للآخرين.

اههها الشههعار بالوههعادد ع ههد تلبيههة ا تياجههاا  هلههف  ا مخطااط التضااحية بااالنف :  -ب

الاخرين الا علن  واب ا تياجاتف الشخصية، اشهعاري الهدائل بهالقلق االتعها ف 

 تجاه معا اد الاخرين.  

اهها يع هف الوهعف لل صهال علهن تقهدير ااهتمهال اخخهرين  مخطط البحث عن التقدير:   -ج

لجتدي مه   هلهف، اشهعاري بال واوهية لل قهد، االرغبهة الدائمهة اهف جهذب ا تبهاه الاخهرين 

 ) 78  ص(Young et al., 2003,313للرااف.

 اها يت من مخ  ين:  المحور الرابع: عدم الالت ام بالحدود/ القيود:  

: اها الاعتقاد بأا ليتف علن الاخرين، اان لف ال هلهف مخطط الاستحقا / الانانية - 

امتيا اا ليوا لتير ا، اا  ا غير مل مين بالقااعد االقهاا ين الاجتماعيهة، االرغبهة 

دائمهها اههف اههرض اجتههة ال لههر، االههت كل اههف وههلاك الاخههرين، مهه  عههدل الشههعار 

 بالتعا ف تجاه  اراد المجتم .  



 د. بسمة أسامة السيد فؤاد مرسي                     د. محمد فؤاد عبد السلام حسنين 

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (177)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

: اها االشعار بعدل القدرد علهن  هب  الهذاا،  ا مخطط عدم كفاية الضبط  الذاتي -ب

تأجيل الرغباا االصبر، عدل القدرد علن ت مل اكرد الإ با   ا الإخهاق، االتعبيهر 

عن الا هعالاا ب ريقة مبهالغ ايتها، االاصه دال الهدائل بهالاائ  الم هي  ب هلهف ممها 

–71، ص2022يجعل ف اشهعر بالإ بها  بصهارد موهتمرد )صه رااي اخمهيس،  

78( 

 اها يت من ارب  مخ  اا هل:  المحور الخام : الحذر المفرط/ الكبح:  

مخ   الولبية/ التشاؤل: اها التركي  علن الجاا ب الولبية لل ياد، اتائه  الخوهارد  - 

دائما، االشعار بالذ ب الموتمر، االخاف من المشهاكل، االإ وهاس بهالقلق الوهلبف 

 م  ااتراض  ن اةمار لن توير بشكل جيد.  

مخ   كبا المشاعر: اها الكبا الموهتمر للمشهاعر، االهت هل المبهالغ ايها للتعبيهر  -ب

عن الا هعالاا، االشعار بتبلد المشاعر االبراد الا هعهالف تجهاه اخخهرين، ااهرض 

 ال ااب  الصارمة علن  ياتف ا ياد  هلف اليامية.  

مخ   الالت ال بالم الية/ ال واوية لل قد: اها الوهعف للاصهال ىلهن الكمهال اتج هب   -م

ال قد من الاخرين، ام االة جعل كل شفل اف مائعا الدئيق، امماروهة ال قهد باوهتمرار 

لتصرااتف اتصهرااا اخخهرين، االاهتمهال بشهكل مههر  بالقااعهد االقهاا ين الصهارمة 

 ائياس  دال  هلف ااخخرين ب الًا عليتا.  

مخ   القواد/ الصرامة: اها الشعار بالرغبة اف  ن يعائب ال اس بشدد دان تتهاان اهف   -د

 ,.Young et al الة ارتكابتل للأخ ال، عدل التواما  ا التتا ف عن  خ هال اخخهرين  

 (78، ص2022  لع الف اصلي ة،  158، ص2020   با الااا،  (2005,336

 أثر المخططات المعرفية اللاتكيفية على العلاقات الشخصية  -

تلعب المخ  هاا دارًا كبيهرًا اهف تشهايا ىدراك الههرد ل اايها اوهلاكياا اخخهرين، ممها 

يؤدي ىلن اوتجاباا غيهر تكيهيهة اهف العةئهاا الاجتماعيهة م هل الا وه اب،  ا العهداان،  ا 

الخ ال. اعلن وبيل الم ال، من يتب ان مخ   ضالخ الض يلتران مهيةً لتلبيهة ا تياجهاا 
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (178)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 اخخرين علن  واب ذااتتل، بي ما يتائ   ص اب ضمخ ه  العهارض الهراض اهف كهل تهاعهل

(Young et al., 2003,122). 

 أثر المخططات المعرفية اللاتكيفية على اتخاذ القرار -

تؤ ر المخ  اا علن آلياا التهكير الم  قهف ااتخهاذ القهرار، ىذ تعمهل كعدوهاا معرايهة 

مشاهة تقاد ىلن تب ف ااترا اا غير اائعية. ام ةً، الشخص الذي يملك مخ   ضالهشلض ئهد 

 .(Vuijk et al., 2022,117) يتج ب ت دياا مت ية معتقدًا   ا غير ئادر

 العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية وتقدير الذات -

يعُد تد ف تقدير الذاا من  بر   تائق المخ  اا الةتكيهية، خصاصًا المرتب هة بالعهار، 

اعدل الاوت قاق،  ا القصار، ىذ تعُ   هذه المخ  اا الشهعار بالدا يهة اعهدل الكههالد اهف 

 .  (Young et al., 2003,120) العةئاا االإ جا اا

(  ن ارتهال المخ  اا م ل ضالعج  عهن  هب  2021ا لترا  تائق دراوة العشري )

 .(166، ص2021الذااض يرتب  با خهاض تقدير الذاا لدإ ال الباا الجامعياا )العشري،  

 خصائص المخططات المعرفية اللاتكيفية   -

تتمي  هذه المخ  اا بال باا، العمق، االاتوال، ىذ تتهداخل مه  العمليهاا العقليهة اتهُعهل 

تلقائيًا اف ماائف ال ياد المختلهة، خاصة تلك التف تشُبا اللراف اةصهلية التهف  شهأا ايتها، 

 ,.Young et al) ممهها يجعلتهها صههعبة الكوههر ات تههام لتههدخل عةجههف متخصههص

2003,119). 

( ىلن  ن هذه المخ  اا تعمهل كأ لمهة ت كهل خهيهة اهف التهكيهر 2021اتشير العشري )

 .(166، ص2021االا هعال االولاك، اتؤ ر علن جادد ال ياد ال هوية للهرد )العشري،  

 سلوكيات التجنب المرتبطة بالمخططات  -

يوتجيب الهرد ع د تهعيل مخ   معين بد دإ  ةي اوهتجاباا: الاوتوهةل،  ا التج هب، 

 ا التعايض المهر . الاوتوةل يتم ل اف التصرف بما يؤكد المخ  ،  ما التج ب ايتم ل اف 

 .  (Young et al., 2005,121) الا و اب، االتعايض يلتر اف الولاك المعاكس
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (179)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

(  ن هذه اةواليب تع   اوتمرارية المخ   اتصُعبّ تعديلا، 2020ا كدا ابن  اصر )

 .(177، ص2020خاصة اف غياب الاعف  ا الدعل العةجف )بن  اصر،  

 المخططات المعرفية اللا تكيفية لدى أمهات الأطفال ذوى اضطراب التوحد -

تلُتهههر اةب هههاي  ن اةمتهههاا الةتهههف يهههربين   ههههالًا مهههن ذاي ا ههه راب  يهههف 

التا ههد يههااجتن موههتاياا مرتهعههة مههن التههاتر ال هوههف، ممهها يوههتل اههف تهعيههل   مهها  

معرايههة لاتكيهيههة تُ ههعف مههن ئههدرتتن علههن التكيههف االا خههرا  الإيجههابف اههف رعايههة 

  ههههالتن. ههههذه اة مههها  تشهههمل الشهههعار بهههالعج ، ااقهههدان اةمهههل، االت بهههؤ الوهههلبف 

بالموههتقبل، اههها مهها ئههد يهه عكس وههلبًا علههن الوههلاك التربههاي اليههامف. امههن  بههر  هههذه 

المخ  ههاا: التجههر، االاعتماديههة، اعههدل الجههدارد بال ههب، االقصههار الههذاتف )لهها ا ف، 

 .(3، ص2023

ا مهههةؤه ىلهههن  ن ال هههتا  الموهههتمرد المرتب هههة بتربيهههة  Singh ا شهههارا

اة ههههال المصهههابين بالتا هههد تهههرتب  بموهههتاياا مرتهعهههة مهههن الإجتهههاد ال هوهههف لهههدإ 

ا معرايههة  ابتههة تههؤدي ىلههن  ههعف اههف اةدال التربههاي  اةمتههاا، مهها يعهه   بههداره   ما ههً

ال مهه  الت ههدياا الوههلاكية التههف يااجتتهها ال هههل  Singh) االقههدرد علههن التهاعههل الهعههّ

et.al,2020,2).   

اههف دراوههتا ىلههن  ن اوههتخدال اةمتههاا لاوههتراتيجياا تههأئلل  Benson تاصههل

غيههر اعالههة م ههل الا وهه اب  ا التتههرب يوههتل اههف ارتهههال  عههراض الاكتئههاب االت ههب 

لهههديتن، اهههف  هههين  ن اوهههتخدال ىعهههادد التقيهههيل المعراهههف يهههرتب  بموهههتاياا  ا هههل مهههن 

الراههاه ال هوههف. اتههدل هههذه ال تههائق علههن العةئههة الا يقههة بههين بعههض   مهها  المخ  ههاا 

 .الةتكيهيههههة م ههههل العجهههه  اعههههدل الههههت كل، ابههههين وههههال التكيههههف لههههدإ اةمتههههاا

(Benson,2010,225) 

 ن ا خههههاض موهههتاياا اليقلهههة العقليهههة لهههدإ  Conner &White كشهههها

اةمتههاا يههرتب  بارتهههال موههتاياا ال ههت ، بتههض ال لههر عههن شههدد  عههراض ال هههل. 

اتشههير ال تههائق ىلههن  ن تههد ف الههاعف الههذاتف يوههما بتهعيههل تلقههائف لمخ  ههاا معرايههة 
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (180)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

ا متكههامةً  ا اعا هيههً  وههلبية تعهه   الإ وههاس بالهشههل االعجهه ، ممهها يوههتدعف تههدخةً معرايههً

(Conner,2014,619) . 

ا مةئهها اعاليههة العههةم القههائل علههن المخ  ههاا اههف  Rezaei كمهها  كههدا دراوههة

تقليهههل القلهههق االاكتئهههاب لهههدإ  متهههاا اة ههههال ذاي التا هههد، اهههها مههها يعكهههس ىمكا يهههة 

تعهههديل ههههذه المخ  هههاا الةتكيهيهههة  هههمن بهههرامق عةجيهههة مم تجهههة، خاصهههةً تلهههك 

 المرتب ههة بالشههعار بعههدل اةمههان،  ا بعههدل الكهههالد الذاتيههة،  ا بههالخاف مههن الههراض

(Rezaei et.al ,2023,160)  . 

 (Emotional Regulation) التنظيم الانفعالي :ثالثاً

تااجا  متاا اة هال ذاي ا ه راب  يهف التا هد ت هدياا ا هتاً ا  هوهية كبيهرد 

 تيجة مت لباا رعاية   ههالتن اا تياجهاتتل الخاصهة، ممها ي يهد مهن تعر هتن لة هعهالاا 

الولبية المتكررد. الت ليل الا هعالف، باصها متهارد  هوهية معرايهة، يلعهب دارًا م اريهًا اهف 

تمكين اةل من التعامل مه  تلهك الا هعهالاا ب ريقهة تكيهيهة، اهها مها يه عكس علهن صه تتا 

ال هوية اولاكتا التربهاي. ائهد  شهارا الدراوهاا ىلهن  ن  هعف الت لهيل الا هعهالف يهرتب  

بارتهال معدلاا القلق االاكتئاب االإجتاد ال هوف لدإ  متاا   هال التا د، ممها يجعهل مهن 

 Beer et) جهف  ا دعهل  هوهف مقهدل لتهنههذه المتهارد ع صهرًا  واوهياً اهف  ي تهدخل عة

al,2013,33). 

   مفهوم التنظيم الانفعالي وأبعاده -

( الت لههيل الا هعههالف بأ هها مجماعههة العمليههاا التههف 1998 ,275) Gross عههرّف

مههن خةلتهها يههؤ ر اةاههراد اههف  ههال اشههدد الا هعههال الههذي يمههران بهها اتائيهها  دا هها 

 .ا ريقة التعبير ع ا، معتبرًا   ا عامل مرك ي اف التكيف ال هوف االاجتماعف

( تصههه يهًا شهههامةً للت لهههيل الا هعهههالف 2007,10) Gross&thompson  وهههس

يقههال علههن التهريههق بههين اوههتراتيجياا توههبق اوههت ارد الا هعههال م ههل تج ههب الماائههف، 

ااوهههتراتيجياا لا قهههة م هههل ىعهههادد التقيهههيل  ا كبههها التعبيهههر الا هعهههالف، مشهههيرًا ىلهههن  ن 
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (181)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

اوههتخدال الاوههتراتيجياا التكيهيههة م ههل ىعههادد التقيههيل يههرتب  ب تههائق  هوههية ىيجابيههة مقار ههة 

 .بالكبا

( اهههف دراوهههتتا علهههن العةئهههة بهههين 3201,35) .Beer et al ائهههد ركههه ا

الت لههيل الا هعههالف االيقلههة العقليههة،  يههي تبههين  ن اةمتههاا الةتههف يتمههتعن بموههتاياا 

 علههن مههن اليقلههة لههديتن ئههدرد  ا ههل علههن مة لههة مشههاعرهن ااتمتهها ممهها يوههتل اههف 

 .ت وين ئدرتتل علن ت ليمتا

ا مةؤهههها  ن الت لهههيل الا هعهههالف لا يقتصهههر علهههن  Laslo-Roth  ا ههه ا

ا القهههدرد علهههن تع يههه  الا هعهههالاا الإيجابيهههة،  ىدارد الا هعهههالاا الوهههلبية بهههل يشهههمل  ي هههً

م ههل الامت ههان االر هها، اههها مهها يتيههب ك يههرًا لههدإ  متههاا اة هههال ذاي التا ههد  تيجههة 

 .(Laslo-Roth et al.,2022,61) اةعبال الموتمرد 

( ىلههههن  ن الت لههههيل 2024,95) Hassanvand Amouzadeh تشههههير

الا هعهههالف لا ي هصهههل عهههن الوهههياق الاجتمهههاعف،  يهههي يلعهههب التهاعهههل بهههين العاامهههل 

البيالاجيهههة اال هوهههية االاجتماعيهههة دارًا اهههف تشهههكيل  مههه  الت لهههيل الا هعهههالف لهههدإ 

 .اةمتاا

 النظريات المفسرة للتنظيم الانفعالي -

التههف  (Cognitive Appraisal Theory) تعههد  لريههة التقيههيل المعراههف 

مههن  اائههل اة ههر ال لريههة التههف اوههرا الت لههيل الا هعههالف باصههها  Lazarus  ارههها

اوههتجابة معرايههة لتقييمههاا الهههرد للماائههف،  يههي يعتمههد لتههار الا هعههال علههن مهها ىذا 

كههان ال ههدي يم ههل تتديههدًا  ا ت ههديًا  ا خوههارد. ابالتههالف اههدن ال ريقههة التههف يقههيل بتهها 

 الهههههههرد المائههههههف ت ههههههدد  ههههههال الا هعههههههال ااوههههههتجابتا الت ليميههههههة لهههههها 

(Lazarus,1991,227). 

 Gross's Process)  مههها  مهههاذم الت لهههيل الا هعهههالف لجهههيمس جهههراس

Model) ايعههد مههن  بههر  ال مههاذم ال دي ههة،  يههي صهه ف الاوههتراتيجياا ىلههن مهها ئبههل ،

اوههت ارد الا هعههال امهها بعههدها. ابههيّن  ن الاوههتراتيجياا المعتمههدد علههن ىعههادد التقيههيل تعههد 
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ا ا ئهههههل تكلههههههة  هوهههههية مقار هههههة بكبههههها الا هعهههههال بعهههههد لتهههههاره    ك هههههر تكيههههههً

(Gross,1998,286)  .  

كمههها ت االههها ال لريهههة الاجتماعيهههة المعرايهههة لبا هههدارا الت لهههيل الا هعهههالف باصهههها 

ا لتائعههاا الهههرد عههن ئدرتهها علههن  ههب  مشههاعره، مههن خههةل مهتههال الكهههالد الذاتيههة   تاجههً

المدركهههة، ما هههً ا  ن اةاهههراد الهههذين يعتقهههدان بقهههدرتتل علهههن الهههت كل اهههف اوهههتجاباتتل 

 الا هعاليهههههة  ك هههههر ئهههههدرد علهههههن الت لهههههيل ا ئهههههل عر هههههة لة تيهههههار الا هعهههههالف

(Bandura,1997,240). 

علهههن  ن  Thompson ايركههه  ال مهههاذم الب هههائف لة هعهههالاا الهههذي  ر ههها

الت لههههيل الا هعههههالف عمليههههة ت اريههههة تتههههأ ر بالت شههههئة الاجتماعيههههة االههههتعلل. ااة هههههال 

يكتوههبان اوههتراتيجياا الت لههيل مههن خههةل تهههاعلتل مهه  الراشههدين، ات ديههدًا الاالههدين، 

 ممهههههها يبههههههر   هميههههههة البيئههههههة اةوههههههرية اههههههف ت ميههههههة هههههههذه المتههههههارد 

(Thompson,1994,33)  . 

 Mayer &Salovey ا خيههرًا، ت ههر   لريههة الههذكال الا هعههالف التههف  اّرههها

شههامةً للت لههيل الا هعههالف كجهه ل مههن القههدراا الا هعاليههة المعرايههة،  يههي يشههير  تصههارًا

الههذكال الا هعههالف ىلههن القههدرد علههن ىدراك المشههاعر ااتمتهها ات ليمتهها بمهها ي قههق التكيههف 

   (Mayer & Salovey,1997,10) االاجتماعف الشخصف

   التنظيم الانفعالي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد -

 لتههرا العديههد مههن الدراوههاا  ن  متههاا اة هههال المصههابين بالتا ههد يعهها ين مههن 

صههعاباا اههف الت لههيل الا هعههالف،  تيجههة  ههتا  الرعايههة الموههتمرد ام داديههة الههدعل 

الاجتمهههاعف، ممههها يههه عكس علهههن موهههتاإ التهههاتر االر ههها عهههن ال يهههاد لهههديتن. اااهههق 

ا مةئتههها، اهههدن اةمتهههاا  بلتهههن عهههن كههههالد م خه هههة اهههف  Laslo-Roth دراوهههة

الت لههيل الا هعههالف، اخاصههة اههف ىدارد المشههاعر الإيجابيههة، ىلههن جا ههب الشههعار بالا ههدد 

 .  (Laslo-Roth et al.,2022,60)ائلة الدعل الاجتماعف  
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 الآثار النفسية للتنظيم الانفعالي -

ال ههعف اههف متههاراا الت لههيل الا هعههالف لههدإ اةمتههاا يههرتب  ب يههادد موههتاياا  

الاكتئههاب، االقلههق، اا خهههاض جههادد ال يههاد. كمهها  ن ت وههين هههذه المتههاراا يههؤدي ىلههن 

تع يههه  القهههدرد علهههن التعامهههل مههه  ال هههتا  الياميهههة ات قيهههق التهههاا ن ال هوهههف. ائهههد 

ىلههن  ن اةمتههاا اللههااتف  لتههرن  Hassanvand Amouzadeh  شههارا دراوههة

موهههتاإ  علهههن مهههن الت لهههيل الا هعهههالف تمهههتعن بجهههادد  يهههاد  ا هههل مقار هههة ب ليهههراتتن 

   .(Hassanvand Amouzadeh,2024,102) ذااا الت ليل الم خهض

   العلاقة بين التنظيم الانفعالي والمخططات المعرفية اللاتكيفية -

تشهههير اةدبيهههاا ىلهههن اجهههاد عةئهههة متبادلهههة بهههين الت لهههيل الا هعهههالف االمخ  هههاا 

المعرايههة المبكههرد الةتكيهيههة،  يههي تههؤدي المخ  ههاا الوههلبية م ههل التجههر  ا  ههعف 

الكهههالد الذاتيههة ىلههن اوههتجاباا ا هعاليههة مهر ههة، كمهها  ن تكههرار الاوههتجاباا الا هعاليههة 

 غيههههر الم  ههههب ة يعهههه   بههههداره تلههههك المخ  ههههاا. ائههههد  ا هههه ا دراوههههة

Ghiasvandian  اآخههههران  ن اةمتههههاا ذااا موههههتاياا مرتهعههههة مههههن هههههذه

المخ  ههاا  لتههرن صههعاباا  كبههر اههف الت لههيل الا هعههالف، ممهها   ههر وههلبًا علههن جههادد 

 .  (Ghiasvandian et al.,2022)  ياتتن

   (Mindfulness) رابعا: اليقظة العقلية  

ا لليقلههة العقليههة اههف الوههياق العةجههف ههها -Jon Kabat  ال مههن ئههدل تعريهههً

Zinn  ىذ عراتهها بأ تهها ضالههاعف ال ههاتق عههن الا تبههاه، االا تبههاه عمههداً، 1994اههف عههال ،

ااههف الل لههة الراه ههة، ابههدان ىصههدار  كههلض. ا ا هها  ن هههذا ال ههال مههن الههاعف يمكههن 

ت ههايره عبهههر مماروههة التأمهههل الههااعف، ائهههد اوههتخُدل ههههذا التعريههف كأوهههاس لت هههاير 

 (Kabat-Zinn,1994,4) (MBSR) "بر امق ضتقليل التاتر القائل علن اليقلة

اليقلهههة  هههمن ى هههار التعههها ف مههه  الهههذاا،  يهههي ر ا Neff (2003 )عراههها  

 ن الهههاعف بالل لهههة ال ا هههرد  هههراري لقبهههال الهههذاا االتعامهههل مههه  اةلهههل ال هوهههف، 
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ا شههارا ىلههن  ن اليقلههة تههاار للهههرد ئههدرد علههن مة لههة معا اتهها دان التههار  ايتهها، 

  (Neff,2003,89). التكيف م  ال تا  مما يع   من

( اليقلههة العقليههة بأ تهها ضالههاعف الكامههل 2011) Davis&hayes كمهها عههرف

بههالخبراا ل لههة بل لههة، مهه  تقبلّتهها دان م االههة تتييرهههاض، مشههيرين ىلههن   تهها  الههة 

ذه يهههة يمكهههن ت ميتتههها مهههن خهههةل المماروهههة الم تلمهههة، اتهههؤدي ىلهههن ا خههههاض التهههاتر 

  (Davis & Hayes,2011,199) ات وين الا تباه االت ليل الا هعالف

ا لليقلههة،  يههي اصهههتا بأ تهها ض ريقههة  Kettler (2013)   ههار ا تربايههً تعريهههً

تهكيههر تت ههمن الا تبههاه المهتهها  اغيههر الُ كمههف للخبههراا الداخليههة االخارجيههةض، مؤكههداً 

علههن دار اليقلههة اههف تع يهه  الههتعلل الههذاتف االا  ههبا  ال هوههف لههدإ اةاههراد اههف البيئههاا 

 .  (Kettler,2013,22) الترباية االتعليمية

اليقلههة باعتبارههها ومجماعههة متههاراا عقليههة  Singh et al (2020)عههرف 

اوههلاكية تمكههن الهههرد مههن مة لههة   ما هها الداخليههة ارداد  اعالهها مههن دان الا ههدمام 

معتهههاو، اهههها تعريهههف ت بيقهههف يعكهههس اوهههتخدال اليقلهههة  هههمن التهههدخةا اةوهههرية 

  .  (Singh et al.,2020,465) االولاكية

 الآثار النفسية الإيجابية لليقظة العقلية:   -

 Keng ن مماروهههة اليقلهههة تهههؤدي ىلهههن ت وهههي اا  هوهههية ااوهههعة. اقهههد خلهههص  

et.al  ىلهههن  ن اليقلهههة ت يهههد  الرااهيهههة الذاتيهههةا للأاهههراد اتقلهههل اةعهههراض ال هوهههية

الوهههلبية االاوهههتجابة الا هعاليهههة المهر هههة، كمههها ت وهههن القهههدرد علهههن الت لهههيل الوهههلاكف. 

لّ، توههاعد اليقلههة علههن ال ههد مههن التههاتر االقلههق االاكتئههاب، اتعهه   الشههعار  امههن  ههَ

بالوههعادد االر هها العههال، بالإ ههااة ىلههن تع يهه  متههاراا التركيهه  االا تبههاه. اتؤكههد هههذه 

ف العههها هف  ال تهههائق  هميهههة اليقلهههة كهههأداد عةجيهههة اهههف الصههه ة ال هوهههية لت وهههين التكيهههّ

 .(Keng et al., 2011) االولاكف
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 :تطبيقات اليقظة لدى أمهات أطفال التوحد وفعاليتها -

تعُتبههههر اةمتههههاا اللههههااتف لههههديتن   هههههال مصههههابان ب يههههف التا ههههد عر ههههة  

لموهههتاياا مرتهعهههة مهههن التهههاتر اال هههتا  ال هوهههية.  لتهههرا الدراوهههاا  ن التهههدخةا 

( 2014القائمههة علههن اليقلههة لههديتن ت مههل آ ههارًا ىيجابيههة ملماوههة. اهههف دراوههة  جرههها )

Dykens,et.al  خ ههعا مجماعههة مههن اةمتههاا لتههدريب تقليههل التههاتر القههائل علههن ،

اليقلهههة امجماعهههة  خهههرإ لتهههدخل ىيجهههابف  هوهههف بهههديل، اكا ههها ال تيجهههة  ن اةمتهههاا 

بت وهههن  كبهههر اهههف القلهههق االاكتئهههاب اال هههال  شهههعراااللهههااتف التههه من بتهههدريب اليقلهههة 

 مقار ة بتيرهن.

 ن اةمتههههاا المشههههاركاا اههههف  De Bruin,et.al( 2015كمهههها لا لهههها ) 

المُاجهها للأب ههال المصههابين بالتا ههد )مهه  تههدريب مههاا ي لليقلههة  ”MYmind“ بر ههامق

ن اههف درجههة  تربايههةالاالديههة(  بلتههن عههن  يههادد اههف كهههالتتن ال اجههادد  يههاتتن، ات وههد

 Singh, et.al( 0202اليقلههة الذه يههة الذاتيههة. ااههف دراوههة  دي ههة شههاملة، اجههدا )

 البر هههامق الموهههمن)  ن الجمههه  بهههين مكا هههاا اليقلهههة ادعهههل الوهههلاك الإيجهههابف

(MBPBS)   هههتق  كبهههر ا خههههاض اهههف التهههاتر ال هوهههف للأمتهههاا مقار هههة ببر هههامق  

عههن  MBPBS اليقلههة ا ههده  ا دعههل الوههلاك ا ههده. ىذ  بلتهها اةمتههاا اههف مجماعههة

لتتهها مجماعههة اليقلههة اقهه ، اههف  ههين لههل  علههن  وههبة ا خهههاض اههف  ههتا تن ال هوههية، ت

ا. كمهها  لتههرا متابعههة  ايلههة  توههجل مجماعههة الههدعل الإيجههابف ا ههده تتيههرًا مل الههً

 .المدإ  ن هذه الت وي اا اف اةمتاا ا هلتتن اوتمرا لو ااا ما بعد التدخل

 تدخلات قائمة على اليقظة لدعم الأمهات:   -

ا ااوههتراتيجياا عةجيههة مختلهههة.  تت ههمن اةم لههة العمليههة لليقلههة للأمتههاا برامجههً

 من بي تا علن وبيل الم ال لا ال صر  

ا  ا  (MBSR) برنااامج تقلياال التااوتر القااائم علااى اليقظااة  - الم بههق مجمعههً

التهههف   بتههها  Dykens,et.al( 2014عبهههر مجماعهههاا، كمههها اهههف دراوهههة )

 اعاليتا اف خهض القلق االاكتئاب لدإ اةمتاا. 



فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية في تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وتحسين التنظيم 
 الانفعالي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (186)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

الههذي دمههق تههدريباا MBPBS”  Singh et al., (2020)“ برنااامج -

اليقلهههة مههه  اوهههتراتيجياا دعهههل الوهههلاك الإيجهههابف، ا لتهههرا  تائجتههها وهههي رد 

  ا ل للأمتاا علن التاتر ات ون ولاكياا   هالتن.  

تههؤدي ( 2021غبههريال ) كمهها اههف دراوههة اوتشههاراا  هوههية ئائمههة علههن اليقلههة -

ىلهههن ارتههههال الرااهيهههة ال هوهههية للأمتهههاا، اا خههههاض  هههتا تن، ا عهههراض 

القلهههق، االاكتئهههاب. ابهههال ب  يهههتل تعهههديل م تهههاإ ههههذه البهههرامق بالاوهههتعا ة 

بمماروههاا م ههل التأمههل الههذه ف، اتمههارين التهه هس االتقبههل، ل ههمان مةئمتتهها 

 .لا تياجاا اةمتاا اللااتف يعت ين بأ هال ذاي ا تياجاا خاصة

  :العلاقة بين التنظيم الانفعالي والمخططات المعرفية -

تعمههل اليقلههة العقليههة علههن تع يهه  الت لههيل الا هعههالف اال ههد مههن اة مهها  المعرايههة 

الهههة تكيهيهههة لهههدإ اةمتهههاا،  امهههن خهههةل مة لهههة المشهههاعر ا  اوهههيس الجوهههل دان 

 صدار رد اعل ااري، يمكن للأل  ن تت كل اف رداد  اعالتا الا هعالية.  

ىلههن  ن متههاراا اليقلههة توههاعد اةاههراد علههن ت مههل  Baer, R (2010)يشههير 

واةلههل الا هعههالفو المههرتب  بتتييههر الوههلاكياا   هها اةا ههل، ممهها يع ههف ئههدرد  كبههر علههن 

 ههب  المشههاعر الوههلبية. ممهها تتههيا اليقلههة للأمتههاا لمرائبههة  اكههارهن غيههر الم  قيههة 

االمخ  هههاا المعرايهههة الوهههلبية دان الا هههدمام معتههها. اع هههدما تركههه  اةل علهههن الل لهههة 

ال اليههة اتتقبههل تجاربتهها كمهها هههف، اد تهها تكوههر  لقههة اةاكههار الوههلبية القديمههة، ممهها يمتههد 

ال ريهههق لإعهههادد صهههياغتتا بشهههكل  ك هههر ىيجابيهههة. التهههذا، توهههتخدل المهههداخل العةجيهههة 

المعرايههة المعاصههرد )المههدخل القههائل علههن اليقلههة الذه يههة( تمههارين ئائمههة علههن اليقلههة 

لكوههر المخ  ههاا المعرايههة الههة تكيهيههة، اتع يهه  الههاعف بالل لههة الراه ههة اتههدعل اةل 

اههف تب ههف اوههتجاباا عقة يههة امر ههة بههدلاً مههن الائههال اههف   كههال موههبقة ئديمههة ممهها ي يههد 

 .من الت ليل الا هعالف لديتا

 

 



 د. بسمة أسامة السيد فؤاد مرسي                     د. محمد فؤاد عبد السلام حسنين 

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (187)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 دراسات سابقة:   -

تههل تقوههيل الدراوههاا الوههابقة التههف تههل التاصههل ىليتهها اههف م ههارين، الم ههار اةال 

يت ههاال اوههتخدال اليقلههة العقليههة لت وههين الت لههيل الا هعههالف لههدإ  متههاا اة هههال ذاي 

الم هههار ال ههها ف ت هههاال المخ  هههاا المعرايهههة الةتكيهيهههة االت لهههيل اا ههه راب التا هههد، 

 الا هعالف لدإ اةمتاا اايما يلن اوتعرا ا لدراواا كل م ار: 

المحااور الأول: تناااول اليقظااة العقليااة لتحسااين التنظاايم الانفعااالي لاادى أمهااات الأطفااال 

 ذوي اضطراب التوحد

 Beer et al. (2013) دراسة -

 ، ت لهيل الا هعهالاا(Mindfulness) هداا الدراوة ىلن ا ص العةئة بين اليقلة العقليهة

(Emotion Regulation)اال هت  اةبهاي ، (Parental Stress)  لهدإ اةمتهاا

 .اف الت د (ASD) اللااتف لديتن   هال مصابان با  راب  يف التا د

اتكا ا عي ة الدراوة من مجماعة من اةمتاا تل اختيارهن من موتشهياا امراك  تعليمية 

اعةجية بمدي ة را شف، اكا ا الدراوة ج لًا من مت لباا ال صال علن درجة الماجوهتير 

 .اف الهلوهة اف علل ال هس الإكلي يكف

 Mindful Attention Awareness) اتم لا  دااا الدراوة اف: مقياس اليقلة العقلية

Scale - MAAS)مقياس ت ليل الا هعالاا، امؤشر ال ت  اةباي ،. 

 لتههرا  تههائق الت ليههل الإ صههائف اجههاد عةئههة وههلبية دالههة ى صههائيًا بههين اليقلههة العقليههة 

اال ههت  اةبههاي، اعةئههة ىيجابيههة بههين اليقلههة ات لههيل الا هعههالاا. كمهها تبههين  ن ت لههيل 

 .الا هعالاا يتاو  ج ئيًا العةئة بين اليقلة العقلية اال ت  اةباي

ائههد خلصهها الدراوههة ىلههن  هميههة ت ههمين مماروههاا اليقلههة العقليههة اههف التههدخةا ال هوههية 

الماجتة للأمتاا للتقليهل مهن  هدد ال هت  المهرتب  بتربيهة اة ههال ذاي التا هد ات وهين 

 ئدراتتن الت ليمية االا هعالية.  
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 Hwang, et al. (2015) دراسة -

 ههداا ههذه الدراوهة التجريبيهة ىلهن تقيهيل ااعليهة تهدخل ئهائل علهن اليقلهة العقليهة

 (Mindfulness) يقدفل للأمتاا لتدريبتن علن ت بيهق مماروهاا اليقلهة مه    ههالتن

مههن ذاي ا هه راب  يههف التا ههد االوههلاكياا المشههكلدة، بتههدف ت وههين جههادد ال يههاد 

 .اةورية االاجتماعية

 48ا 34  ائياا من اةمتاا )تتراا   عمهارهن بهين   6اتكا ا عي ة الدراوة من  

وه ة( ممهن  15ا 8)تتراا   عمارهل بهين  ذاي ا  راب  يف التا دو ة( ا  هالتن 

 .يعا ان من مشكةا ولاكية

 وابي  علهن   8اتكا ا الدراوة من مر لتين: اةالن ت م ا تدريب اةمتاا لمدد  

 لرية امتاراا التأمهل الهذه ف، ااهف المر لهة ال ا يهة ئامها اةمتهاا بتعلهيل   ههالتن 

 .ممارواا اليقلة العقلية

اتم لا  دااا الدراوة اف: مقياس اليقلة العقلية، مقيهاس ال هت  اةبهاي، مقيهاس 

 .جادد ال ياد اةورية، اوجةا مة لة الولاكياا المشكلدة لدإ اة هال

اتاصلا ال تائق ىلن ت ون مل ال اف جمي  المتتيراا الموهتتداة   يهي  لتهرا 

اةمتاا ا خهاً ا اهف موهتاياا ال هت  ال هوهف، ات وه ًا اهف موهتاإ اليقلهة العقليهة، 

اجههادد ال يههاد اةوههرية، كمهها ا خه هها الوههلاكياا المشههكلدة لههدإ اة هههال بعههد تههدخل 

اةمتاا. ا اصا الدراوة بتاوي    اق هذه التدخةا لما لتا مهن تهأ ير مه دام علهن 

 .كل من اةمتاا ااة هال

 Rayan & Ahmad (2016) دراسة -

-Mindfulness) هداا الدراوة ىلن ا ص ااعلية بر امق تدخل ئهائل علهن اليقلهة العقليهة

Based Intervention - MBI)  اهف ت وهين جهادد ال يهاد (Quality of Life - 

QOL)  اىعهادد التقيهيل الإيجهابف لل هتا (Positive Stress Reappraisal - 

PSR) لدإ  اليال  مار اة هال المصابين با  راب  يف التا د (ASD) اف اةردن. 
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االدًا ااالددً ة هال يعا ان من ا  راب  يف التا هد، تهل   104اتكا ا عي ة الدراوة من  

(، باوهتخدال 52( امجماعة مقار ة )52تا يعتل بالتوااي ىلن مجماعتين: مجماعة تدخل )

 5مدتها  MBI تصهميل شهبا تجريبهف غيهر معهادل. خ ه   اهراد مجماعهة التهدخل لبر هامق

 . وابي ، شمل جلواا   ارية اتمارين م  لية امتابعة هاتهية

-WHOQOL) اتم لا  دااا الدراوة اف: اوتبيان م لمة الصه ة العالميهة لجهادد ال يهاد 

BREF)امقيههاس ىعههادد التقيههيل الإيجههابف مههن اوههتبيان ت لههيل الا هعههالاا المعراههف ، 

(CERQ)امقيههههههههههاس الهههههههههههاعف االيقلهههههههههههة العقليهههههههههههة ، (MAAS). 

اتاصلا  تائق الدراوة ىلن  ن المشاركين اف مجماعة التدخل  لتراا ت وه ًا دالًا ى صهائيًا 

اف مجالاا الص ة ال هوية، االعةئاا الاجتماعية، االمقياس الكلف لجادد ال ياد، ىلن جا هب 

 يادد مل الة اف درجاا اليقلة العقلية اىعادد التقييل الإيجابف لل هتا ، مه    جهال تهأ ير 

ا اههف معلههل هههذه  متاوهه ة ىلههن كبيههرد. بي مهها لههل تلُتههر مجماعههة المقار ههة ت وهه ًا مل الههً

المتتيراا.  اصا الدراوة بدمق تدخةا اليقلة العقلية اف البرامق المقدمة ةهالف اة ههال 

 .ال  قاافذاي ا  راب التا د اف العالل العربف لما لتا من ااعلية ائب

 (2023) المهناءدراسة  -

هههداا الدراوههة ىلههن الت قههق مههن ااعليههة التههدريب علههن متههاراا اليقلههة العقليههة اههف خهههض 

صههعاباا الت لههيل الههذاتف لة هعههالاا ات وههين جههادد ال يههاد لههدإ  متههاا اة هههال ذاي 

 .ا هههههههههههههههه راب  يههههههههههههههههف التا ههههههههههههههههد بمدي ههههههههههههههههة الريههههههههههههههههاض

ا، تههل تقوههيمتن ىلههن مجمههاعتين: تجريبيههة ) 16اتكا هها عي ههة الدراوههة مههن   متههاا(  8 مههً

 . متاا(، ااختيرا العي ة ب ريقة ئصهدية مهن مراكه  التا هد بمدي هة الريهاض  8ا اب ة )

اتم لا  دااا الدراوة اف اوتبا ة اليقلة العقليهة ذاا العاامهل الخموهة، امقيهاس صهعاباا 

الت ليل الذاتف لة هعالاا، امقياس جادد ال ياد )الصارد المختصرد(، بالإ ااة ىلهن بر هامق 

 .تدريبف ئائل علن اليقلة العقلية من ىعداد البا  ة

اتاصلا  تائق الدراوة ىلهن اجهاد اهراق ذاا دلالهة ى صهائية اهف القيهاس البعهدي لصهالا 

المجماعة التجريبية اف جمي  المتتيراا )اليقلة العقلية، صعاباا الت لهيل الا هعهالف، جهادد 
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ال ياد(، اعدل اجاد اراق دالة بين القياوين البعدي االتتبعهف اهف المجماعهة التجريبيهة، مها 

 .يدل علن اوتمرارية   ر البر امق بعد تائها بشترين

 (2024) ، وآخرون دراسة ال نيمي -

هداا الدراوة ىلن الت قق من اعالية بر امق دعل الولاك الإيجابف القائل علهن اليقلهة العقليهة 

اف ت مية الاالديهة الااعيهة لهدإ  متهاا اة ههال ذاي اله م  المركهب مهن ا ه راب  يهف 

 .التا د اا  راب  قص الا تباه اار  ال ركة

وه ة، بمتاوه    47ا  27 متاا ة هال تتراا   عمارهل بين    10اتكا ا عي ة الدراوة من  

 .(5) ( ا اب ة5و ة، تل تقويمتن ىلن مجماعتين: تجريبية ) 36.87عمري 

اتم لا  دااا الدراوة اف مقياس الاالديهة الااعيهة، امقيهاس تشهخيص اة ههال ذاي اله م  

المركب من ا  راب  يف التا د اا  راب  قص الا تباه اار  ال ركهة، بالإ هااة ىلهن 

 .البر امق التدريبف  هوا

اتاصلا  تائق الدراوهة ىلهن اجهاد اهراق دالهة ى صهائيًا لصهالا المجماعهة التجريبيهة اهف 

القياس البعدي علن مقياس الاالديهة الااعيهة )كليهًا ا بعهاده(، كمها لتهرا اهراق دالهة داخهل 

المجماعة التجريبية بين القياوين القبلف االبعدي لصالا البعهدي، اهف  هين لهل توُهجل اهراق 

 .دالة بين القياوين البعدي االتتبعف، مما يشير ىلن اوتمرارية   ر البر امق

 (2025) دراسة  بريال   -

هداا الدراوة ىلن الت قق من اعالية بر هامق ىرشهادي ئهائل علهن اليقلهة العقليهة اهف ت وهين 

 .الرااهية ال هوية اخهض ال تا  ال هوية لدإ  متاا اة هال ذاي ا  راب  يف التا هد

وه ة،   56ا  32 متاا ة هال تا ديين تتراا   عمهارهن بهين    6اتكا ا عي ة الدراوة من  

ا تل التااصل معتن اف مصر 30تل اختيارهن من  صل   . م 

، (Baer et al., 2006) اتم لا  دااا الدراوة اف مقياس اةاجا الخموة لليقلهة العقليهة

 ، امقياس الاكتئاب االقلهق اال هتا  ال هوهية(Keyes, 2009) امقياس الرااهية ال هوية

DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995). 



 د. بسمة أسامة السيد فؤاد مرسي                     د. محمد فؤاد عبد السلام حسنين 

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (191)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

اتاصلا  تائق الدراوة ىلن اجاد اراق دالة ى صهائيًا بهين القيهاس القبلهف االبعهدي لصهالا 

القياس البعدي اف موهتاياا اليقلهة العقليهة االرااهيهة ال هوهية، اا خههاض القلهق االاكتئهاب 

اال تا  ال هوية، بي ما لل تلتر اراق دالة بين القياوهين البعهدي االتتبعهف، ممها يشهير ىلهن 

 . شتر 3اوتمرارية   ر البر امق بعد مرار 

المحاااور الثااااني:  تنااااول المخططاااات المعرفياااة اللاتكيفياااة والتنظااايم الانفعاااالى لااادى 

 الأمهات

 Conner & White (2014) دراسة -

 (trait mindfulness) هداا الدراوة ىلهن ا هص العةئهة بهين وهمة اليقلهة العقليهة

اموتاإ ال ت  ال هوف لدإ اةمتاا، م   خذ ولاكياا اة هال المصابين بالتا د اهف 

 .الاعتبار كمؤ ر ى ااف

 مهاً ة ههال مصهابين با ه راب  يهف   67 مًا، م تن    154اتكا ا عي ة الدراوة من  

 مهاً ة ههال  مهائيين  بيعيهين، اتمها مقار هة المجمهاعتين مهن  87، ا(ASD) التا د

 . يي موتاياا ال ت  االيقلة العقلية

 Mindful Attention) اتم لهها  دااا الدراوههة اههف: مقيههاس اليقلههة العقليههة

Awareness Scale - MAAS)امقيههاس ال ههت  اةبههاي ، (Parenting 

Stress Index)ىلههههههههن جا ههههههههب تقيههههههههيل وههههههههلاكياا اة هههههههههال ،. 

اتاصلا  تائق الدراوة ىلن  ن ومة اليقلة العقلية كا ا مرتب ة وهلبًا بموهتاإ ال هت  

ال هوف لدإ اةمتاا،  تن بعد الت كل اف تأ ير ولاكياا اة ههال، وهاال اهف مجماعهة 

اةمتاا ة هال مصابين بالتا د  ا غير المصابين. ا لترا ال تهائق  ن اليقلهة العقليهة 

يمكن  ن تكان عامل  ماية اعهال  هد ال هت  اةبهاي، ممها يشهير ىلهن  هميهة ت هاير 

ا ممهن  تدخةا ئائمة علن اليقلة العقلية لتع ي  الص ة ال هوية لدإ اةمتهاا، خصاصهً

 .لديتن   هال من ذاي ا  راب  يف التا د

  Rasuli et al. (2018) دراسة -

هداا الدراوة ىلن ا ص دار المخ  اا المعراية الةتكيهية المبكرد لدإ اةمتاا اف 
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الت بؤ بالمخ  اا المعراية الةتكيهية االشعار بالا دد لدإ   هالتن الذين تتراا   

 .و ة اف مدي ة آمل بديران  15ىلن   8 عمارهل بين 

اتهن( ا متهاتتل، اتهل اختيهارهل   150اتهاد ا  150 الهب )  300اتكا ا عي ة الدراوة مهن  

باوتخدال  ولاب العي ة العشاائية البوي ة من مدارس المر لهة الإعداديهة خهةل الهتهرد مهن 

 .2015ىلن  غو س   2014ديومبر  

اتم لا  دااا الدراوة اف: ال وخة المختصهرد مهن اوهتبيان المخ  هاا المعرايهة المبكهرد 

(، ااوهتبيان 2010(، اوتبيان ريكابار اديبا للمخ  اا المعراية للأ ههال )1998ليا غ )

 .(1985) الشعار بالا دد خشر

اتاصلا  تائق الدراوة ىلن اجاد عةئهاا ارتبا يهة دالهة بهين بعهض مجهالاا المخ  هاا 

المعراية للأمتاا )م ل التتميش،  عف الاوتقةلية، التاجا   ا اخخر، الاوهتعداد المههر ، 

الكبا، االقياد( م  الشعار بالا دد االمخ  اا الولبية لدإ اة ههال، بمها اهف ذلهك الهشهل، 

الذاا غير المت ارد، اعدل ال قة. اف المقابل، لل تلُتر بعض اةبعاد م ل الاوهتعداد المههر  

 ا الكبا لدإ اةل عةئة دالة م  بعض مخ  هاا ال ههل كالشهعار بهالخ ر  ا العيهب. ائهد 

 اصا الدراوهة ب هرارد تقهديل بهرامق تدريبيهة للأمتهاا اهف بهداياا دخهال   ههالتن ىلهن 

 .المدروة للائاية من الا  راباا ال هوية اتع ي  الص ة ال هوية للأجيال القادمة

 Godarzi (2020) دراسة -

هداا الدراوة ىلن مقار ة المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة ا  مها  التكيهف بهين  متهاا 

اة هال المصابين بالتا د ا متاا اة هال المصابين بمتة مهة داان اهف مدي هة شهيرا  

 .الإيرا ية

ا ) 80اتكا ها عي ههة الدراوههة مههن  ا ل هههل مصههاب بالتا ههد، ا 40 مههً ا ل هههل  40 مهً  مههً

مصاب بمتة مة داان(، تل اختيارهن من مراك  التربية الخاصة اىعهادد التأهيهل خهةل 

 .و ااا(  10ىلن  7، اااقًا ةعمار اة هال )من 2019-2018العال الدراوف  

(، 1988اتم لهها  دااا الدراوههة اههف: اوههتبيان يا ههغ للمخ  ههاا المعرايههة الةتكيهيههة )

 .(1990) ااوتبيان   ما  التكيف لبارك ا  دلر
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اتاصلا  تائق الدراوة ىلن اجاد اهراق دالهة ى صهائيًا بهين المجمهاعتين اهف كهل مهن 

المخ  اا الةتكيهية ا  ما  التكيف،  يهي وهجلا  متهاا اة ههال المصهابين بالتا هد 

موتاياا  علن من المخ  اا المعرايهة الةتكيهيهة مقار هة بأمتهاا اة ههال المصهابين 

بمتة مة داان، كما اختلها المجماعتان اهف اوهتراتيجياا المااجتهة، مها يعكهس تهأ ير 

  بيعة الا  راب علن ال تا  ال هوية االتكيف المعراف االا هعالف للأمتاا.

 Rahat et al. (2021) دراسة -

اهف  (Schema Therapy) هداا الدراوة ىلن تقييل ااعلية العةم بالمخ  هاا

 االمرا هههة ال هوهههية (Distress Tolerance) ت وهههين ت مهههل ال هههيق

(Resilience) لدإ اةمتاا اللااتف لديتن   هال يعا ان من ىعائة ذه ية. 

 مًا ل هل من ذاي الإعائة الذه ية، تل اختيهارهن مهن   30اتكا ا عي ة الدراوة من  

اهف مدي هة  اههدان   2ا  1مدارس ال هةب ذاي الا تياجهاا الخاصهة اهف م  قتهف  

، اجهرإ تها يعتن عشهاائيًا ىلهن مجمهاعتين: تجريبيهة 2020الإيرا ية، خةل عال 

 .اف كل مجماعة( 15ا اب ة )

اتم لهها  دااا الدراوههة اههف: مقيههاس ت مههل ال ههيق، امقيههاس كا ههار اديهيدوههان 

-Connor-Davidson Resilience Scale - CD) للمرا ههة ال هوههية

RISC). 

جلوهاا  وهباعية )مهدد كهل   8تلقا المجماعة التجريبية تدخةً عةجيهًا مكا هًا مهن  

جلوة واعتان( موهت دًا ىلهن مبهادئ العهةم بالمخ  هاا، بي مها لهل تتلهقَ المجماعهة 

 .ال اب ة  ي تدخل

اتاصلا  تائق ت ليل التباين ىلن اجاد تأ ير دال ى صائيًا للعهةم بالمخ  هاا اهف 

را  موتاإ ت مل ال يق االمرا ة ال هوية لدإ اةمتاا اهف المجماعهة التجريبيهة 

مقار ة بالمجماعة ال اب ة. ا اصا الدراوة باوتخدال العهةم بالمخ  هاا كهأداد 

اعالة لتع ي  التكيف ال هوف لدإ اةمتهاا اهف مااجتهة الت هدياا المرتب هة بتربيهة 

 .اة هال ذاي الإعائاا
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 Khodabakhsh et al.  (2021) دراسة -

ههداا الدراوهة ىلهن اوتكشهاف العةئههة بهين  وهاليب التكيهف لهدإ اةمتههاا ااةدال 

، مه  اختبهار الهدار الاوهي  19-الجودي االا هعالف ة هالتن خهةل جائ هة كاايهد

 .للمخ  اا المعراية الةتكيهية الخاصة بالتجر اعدل ال قة

وه ااا  6ىلهن  1 ماً ة هال تتراا   عمارهل بهين  325اتكا ا عي ة الدراوة من  

اف ىيران، تل اختيارهن عبر عي اا متا ة ىلكترا يًا خةل اترد الإغةق الاجتمهاعف 

 .2020اف مايا 

لقيهاس   مها  التكيهف  (CISS) اتم لا  دااا الدراوة اف: اوتبيان  واليب التكيف

الماجا   ا المشكلة، االا هعهال، االتج هب، اوهتبيان جهادد ال يهاد للأ ههال مها ئبهل 

ال وهخة القصهيرد لقيهاس مخ  هف   -المدروة، ااوتبيان يا غ للمخ  اا المعرايهة  

 التجر اعدل ال قة

 لترا  تائق ت ليل الموار  ن  واليب التكيف التهف تعتمهدها اةمتهاا تهؤ ر بشهكل 

مباشر اغيهر مباشهر علهن اةدال الجوهدي االا هعهالف للأ ههال، اكهان للمخ  هاا 

المعرايههة للتجههر اعههدل ال قههة دار اوههي  متههل اههف هههذه العةئههة. ااةمتههاا الةتههف 

يوههتخدمن  وههاليب تكيههف غيههر اعالههة )خاصههة الا هعاليههة االتج يبيههة( ترتههه  لههديتن 

 .موهههتاياا المخ  هههاا غيهههر التكيهيهههة، مههها يههه عكس وهههلبًا علهههن راهههاه   ههههالتن

ا اصا الدراوة ب رارد ت هاير تهدخةا  هوهية تركه  علهن تعهديل المخ  هاا 

المعراية لدإ اةمتاا لتع ي  جادد ال يهاد ال هوهية للأ ههال، خاصهة اهف اة مهاا 

 .المجتمعية م ل الجاائا

 Ranjbar & Janfada (2022) دراسة -

ههههداا الدراوهههة ىلهههن ا هههص دار المخ  هههاا المعرايهههة الةتكيهيهههة المبكهههرد 

ااوتراتيجياا مااجتة ال ت  ال هوف لدإ اةمتاا اف الت بؤ بجهادد  يهاد اة ههال 

 .19-و ااا خةل جائ ة كاايد 6ا 1الذين تتراا   عمارهل بين  
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 مهاً تهل اختيهارهن مهن خهةل اوهتبيا اا ىلكترا يهة   325اتكا ا عي ة الدراوة من  

 6ىلهن  1عبر الإ تر ا، اجميعتن كنّ  متاا ة هال صتار تتراا   عمهارهل مهن 

 .و ااا اف ىيران

-YSQ) اتم لا  دااا الدراوة اف: اوهتبيان يا هغ للمخ  هاا المعرايهة المبكهرد 

SF)اوتبيان مااجتة ال ت  ال هوف ، (Coping Inventory for Stressful 

Situations - CISS)ااوتبيان جادد  ياد اة هال مها ئبهل المدروهة ، (TNO-

AZL Preschool Children Quality of Life Questionnaire - 

TAPQOL). 

مهن التبهاين اهف جهادد  يهاد اة ههال يمكهن   %32 لترا  تائق ت ليل الا  هدار  ن  

تهويره من خةل المخ  اا المعرايهة الةتكيهيهة للأمتهاا ا  مها  المااجتهة التهف 

يتبع تا. ات ديدًا، كا ا المخ  هاا المرتب هة بال رمهان العها هف، التجهر، الع لهة 

الاجتماعيهههة، العيب/العهههار، الاعتماديهههة، القابليهههة لهههلأذإ  ا المهههرض، التهههار  

ال ائد/الذاا غيهر ال ا هجة، االمعهايير العالية/ال ائهدد، مهن  بهر  المت بئهاا الوهلبية 

 .بجادد  ياد ال هل

ا اصهها الدراوههة ب ههرارد تههااير تههدخةا  هوههية توههتتدف تعههديل المخ  ههاا 

المعراية اتعليل اةمتاا اوتراتيجياا مااجتة اعّالة لت وهين جهادد  يهاد   ههالتن، 

 .خاصة اف اتراا اة ماا المجتمعية م ل الجائ ة

 Ghiasvandian et al. (2022) دراسة -

 Acceptance) هداا الدراوة ىلن اختبار ااعليهة العهةم القهائل علهن التقبهل االعمهل

and Commitment Therapy)  اف ت وين جادد ال ياد لدإ  متاا اة هال ذاي

الإعائاا، من خهةل  مهاذم وهببف يتاوه ا صهعاباا ت لهيل الا هعهالاا االمخ  هاا 

 .المعراية الةتكيهية المبكرد 
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 25 ل ل هل يعها ف مهن ىعائهة، تتهراا   عمهارهن بهين   400اتكا ا عي ة الدراوة من  

عامًا، اكان اة ههال يدروهان اهف مهدارس خاصهة اهف مدي هة كرم شهاه الإيرا يهة   40ا

 .2020خةل عال  

، مقيهاس صهعاباا ت لهيل (SF-12) اتم لا  دااا الدراوة اف: اوهتبيان جهادد ال يهاد 

، (Difficulties in Emotion Regulation Scale - DERS) الا هعهالاا

 - Young Schema Questionnaire) اوهتبيان المخ  هاا المعرايهة المبكهرد 

YSQ-S3)ااوهههتبيان التقبهههل االعمهههل ، (Acceptance and Action 

Questionnaire - AAQ-II). 

اتاصههلا  تههائق الدراوههة ىلههن  ن المخ  ههاا المعرايههة الةتكيهيههة )م ههل: الا هصههال 

االراض،  عف ال ب  الهذاتف، التاجها مهن خهةل اخخهر،  هعف الالته ال بال هداد، 

ال ذر المهر ( كان لتا تأ ير ولبف مباشر اغيهر مباشهر علهن جهادد ال يهاد، مهن خهةل 

تأ يرها علن صعاباا ت ليل الا هعالاا. كما  لترا ال تائق  ن العةم القائل علن التقبل 

 .االعمل واهل اف تع ي  المرا ة ال هوية ات وين جادد ال ياد لدإ اةمتاا المشاركاا

 Rezaei et al(2023) دراسة -

 هههداا الدراوههة ىلههن مقار ههة ااعليههة العههةم ال هوههف الههدي امف المك ههف ئصههير المههدإ

(Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy - ISTDP) 

اف خههض موهتاياا الاكتئهاب االقلهق  (Schema Therapy) االعةم بالمخ  اا

 .لههههدإ اةمتههههاا اللههههااتف لههههديتن   هههههال مصههههابان با هههه راب  يههههف التا ههههد

 مًا تل اختيارهن من مراك  التعلهيل االتأهيهل اهف  تهران   45اتكا ا عي ة الدراوة من  

اههف كههل مجماعههة(:  15، اتههل تهها يعتن عشههاائيًا ىلههن  ههةي مجماعههاا )2020عههال 

، امجماعة  اب ة Schema Therapy ، امجماعة تلقاISTDP مجماعة تلقا

 60جلوة اردية  وباعية باائه     12لل تتلق  ي عةم. اوتمرا كل من المعالجتين لمدد  

 .لعةمدئيقة للجلوة، م  اترد متابعة امتدا ىلن  ة ة  شتر بعد ا تتال ا
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للقلهق  Beck (، امقيهاس1996لةكتئهاب ) Beck اتم لا  دااا الدراوة اف: مقيهاس

 .(، اتل جم  البيا اا اهف مرا هل: مها ئبهل الاختبهار، امها بعهده، ابعهد المتابعهة1988)

كا تها  Schema Therapyا ISTDP اتاصهلا  تهائق الدراوهة ىلهن  ن كهةً مهن

اعالتين اف تقليل موتاياا الاكتئاب االقلق مقار ة بالمجماعة ال اب ة، م  بقال التهأ ير 

موتقرًا خةل اتهرد المتابعهة. ائهد  لتهرا ال تهائق  ن العهةم ال هوهف الهدي امف المك هف 

ئصير المدإ كان  ك ر ااعلية اف تقليل الاكتئاب مقار ة بهالعةم بالمخ  هاا، بي مها لهل 

 .تلتر اراق دالة بين ال ريقتين اف تقليل القلق

 Hassanvand  (2024) دراسة -

، االمخ  هاا (Behavioral Inhibition) هداا الدراوة ىلن مقار ة الكف الولاكف

المعراية الةتكيهية المبكرد، ات ليل الا هعالاا، اجادد ال ياد بين اةمتاا اللااتف لديتن 

، ممن يتلقين خهدماا الرعايهة اهف من غير ذاي الإعائةة   هال ذاا ىعائة ابين اةمتاا  

 .م االة لروتان بديران

ا ) 572اتكا هها عي ههة الدراوههة مههن   مههاً ل هههل  286 مههاً ل هههل ذي ىعائههة ا 286 مههً

 بيعف(، تل اختيارهن من مراكه  التأهيهل اهف مهدن مختلههة  همن الم االهة باوهتخدال 

 . ولاب العي اا المتا ة

(، اوهتبيان 1994اتم لا  دااا الدراوة اف: اوهتبيان كهارادر ااايها للكهف الوهلاكف )

(، اوههتبيان ت لههيل الا هعههالاا 2006ال وههخة القصههيرد ) -يا ههغ للمخ  ههاا المعرايههة 

 .(1996) (، ااوتبيان جادد ال ياد لم لمة الص ة العالمية2003لتراس اجان )

اجهاد اهراق دالهة بهين المجمهاعتين  (MANOVA)  لترا  تائق ت ليل التباين المتعدد

اف جميه  المتتيهراا  ىذ وهجلا اةمتهاا ة ههال ذاي ىعائهة درجهاا  علهن اهف الكهف 

الولاكف االمخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة، ادرجهاا  ئهل اهف ت لهيل الا هعهالاا اجهادد 

 .ال ياد مقار ة بأمتاا اة هال ال بيعيين

ا شارا ال تائق ىلن  ن اجاد  هل من ذاي الإعائة يشكل مصدر  ت   هوف يؤ ر وهلبًا 

 .علن ص ة اةمتاا ال هوية االا هعالية. كما لل تلتر اراق ذاا دلالة ااقًا لعمر اةل 
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 تعقيب عام على الدراسات السابقة:  

 يت ا من خةل الدراواا الوابقة التف تل ت االتا اختف:  

كشها الدراواا الوابقة عن اهتمال مت ايد باوتخدال اليقلة العقليهة كمهدخل عةجهف 

اعّال اف التعامهل مه  ال هتا  ال هوهية االا ه راباا الا هعاليهة، خاصهة لهدإ  متهاا 

اة هال ذاي ا  راب  يف التا د. اقد   بتا هذه الدراواا ئدرد برامق اليقلهة علهن 

تعديل المخ  هاا المعرايهة الهة تكيهيهة، اخههض موهتاياا ال هت ، اتع يه  الت لهيل 

 .الا هعالف، اهف مؤشراا ترتب  ارتباً ا مباشرًا بكهالد اةل الاالدية اص تتا ال هوية

، ُ بّق بر امق تدريبف علهن اةمتهاا لهتعلل Hwang et al. (2015)اهف دراوة 

متاراا التأمل الذه ف،  ل ئمن ب قل هذه المتاراا ة هالتن، ما  لتهر ااعليهة م داجهة 

  رّا ىيجابًا علن كل من اةل اال ههل. ىلا   ها، لهل يت هرق ىلهن الب يهة المعرايهة العميقهة 

للأل، الا ىلن المخ  اا الة تكيهية الكام ة التف ئد تُ عف من ااعلية الت ليل الا هعهالف 

 . ايل اةمد

اقد ت االا اعالية بر هامق يقلهة عقليهة  Rayan & Ahmad (2016) ما دراوة 

ئصير اةمد اف ت وين جادد ال ياد اىعادد التقييل الإيجابف لل تا  لدإ  اليال اةمار، 

مؤكدد جداإ اوهتخدال اليقلهة اهف المجتمعهاا العربيهة. لك تها ركه ا علهن المتتيهراا 

اللاهرد دان ت اال الب يهة المعرايهة الكام هة، كالمخ  هاا الهة تكيهيهة، مها يبُقهف جه لًا 

 .كبيرًا من العملياا ال هوية دان تعديل جذري

اجهاد عةئهة وهلبية بهين اليقلهة العقليهة  Beer et al. (2013)كما بيّ ا دراوهة 

اال ت  اةباي، م  دار اوا ة للت ليل الا هعهالف، ممها يبُهر   هميهة تهدريب اةمتهاا 

علن الاعف الل لف لكور ال لقهة التلقائيهة لة هعهال. غيهر  ن الدراوهة لهل تعُهالق  وهباب 

صعاباا الت ليل الا هعهالف مهن م لهار معراهف عميهق، م هل تهأ ير   مها  المخ  هاا 

 المعراية الة تكيهية علن ا هعالاا اةمتاا.  

ااعليهة بر هامق ئهائل  (2023)  ما علن الموتاإ العربف، اقد  لترا  ارد المت هال

علن اليقلة العقلية اهف خههض صهعاباا الت لهيل الا هعهالف ات وهين جهادد ال يهاد لهدإ 
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 متاا   هال تا ديين. ائد تمي ا هذه الدراوة بالمتابعهة التتبعيهة، لكهن يلهل تركي هها 

 .م صارًا اف الاليهة الا هعالية دان التاص اف اة ما  المعراية الموببة لتا

مهن الدراوهاا العربيهة القليلهة  (2024) اتعُد دراوة ىبراهيل الت يمف ا م ية  لمهف

التف ارتقا بمهتال ضالاالدية الااعيةض، ا لترا ااعلية اليقلة اف دعما. ىلا  ن المهدخل 

المعراف لل غائبًا، ما يجعل مهن الت وهن مقصهارًا علهن الجا هب الوهلاكف االا هعهالف 

 .اللاهري، دان تعديل الجذار المعراية التف تعيد ى تام التاتر االا هعال

اة هر الإيجهابف لليقلهة  (2025) ااف الوياق ذاتا،  بهر ا دراوهة ىيري هف غبهريال

العقلية اف ت وين الرااهية ال هوهية اخههض الاكتئهاب اال هت ، اهها مها يعُهّ   مكا هة 

اليقلة كأداد دعل ا هعهالف اعهّال. ىلا  ن ههذا التهأ ير، ارغهل  هميتها، لهل يهرتب  بم االهة 

 .ىعادد ب ال الخري ة المعراية للأل، مما يُ عف من اوتدامة ال تائق علن اةمد البعيد

 Rasuli ما ايما يتعلق بالمخ  اا المعراية الة تكيهية، اقد ت االتتا دراواا م ل 

Moghadam et  al. (2018) اGodarzi (2020) اKhodabakhsh 

Pirkalani et al. (2021) اRanjbar & Janfada (2022)  مهن م لهار

العةئهة بي تهها ابههين الصه ة ال هوههية للأمتههاا  ا جهادد  يههاد اة هههال. ائهد  كههدا هههذه 

الدراواا اجاد ارتبا اا ئاية بين بعض المخ  اا م هل التجهر، عهدل ال قهة، الكهبا، 

 .االتاجا   ا اخخر ابين الا  راباا ال هوية للأمتاا  ا اةب ال

لكن رغل  همية هذه الدراواا، ىلا   تها للها اهف الإ هار الاصههف  ا الارتبها ف، 

الل تاُلف برامق تدخّل مم تجهة لتعهديل تلهك المخ  هاا بهاعليهة. كهذلك، لهل يهتل ايتها 

 .اوتخدال مدخل اليقلة العقلية كأداد عةجية لتعديل هذه الب ن المعراية العميقة

ااف  ال ذلك، يتول الب ي ال الف بخصهائص تميه ه عهن جميه  الب هاي الوهابقة 

 :علن ال  ا التالف

المخ  هاا المعرايهة  يي توتتدف تعديل  :الجم  بين م ارين عةجيين مرك يين .1

اف الائا ذاتا، بي ما ركه ا معلهل الدراوهاا   الت ليل الا هعالفات وين    الة تكيهية

 .الوابقة علن   دهما اق 



فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية في تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وتحسين التنظيم 
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (200)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

اعتماد اليقلة العقلية كمدخل مباشر لتعديل الب ية المعراية العميقة، اليس اقه  كهأداد  .2

 .تتدف ىلن خهض ال ت   ا تع ي  الاعف الل لف

ت بيق  ماذم عةجف ئائل بالكامهل علهن ال قااهة العربيهة االوهياق الم لهف، بخهةف  .3

 .معلل الدراواا التف تل اوتيراد  ماذجتا من بيئاا  ج بية

اهف  هداد مراجعهة  -معالجة الهجاد اف اةدبياا العربية،  يي تعُد الدراوة ال الية   .4

ا علههن اليقلههة لتعههديل المخ  ههاا  -البا ههي  ا ئائمههً اةالههن التههف توههتخدل بر امجههً

 .المعراية الة تكيهية ت ديدًا لدإ  متاا اة هال ذاي التا د

تصههميل بر ههامق شههمالف اتكههاملف مههن  يههي الم تههاإ االه يههاا، بمهها يجمهه  بههين  .5

التمارين التأملية، االاعف الجوهدي، اتمهارين الإدراك المعراهف، ات بيقهاا ال يهاد 

 .اليامية، اها ما يجعل اة ر العةجف  ك ر اوتدامة ااائعية

اعتماد ئياواا مها ئبهل ابعهد اتتبعهف، اهها مها لا يتهااار اهف عهدد مهن الدراوهاا  .6

الوابقة التف ائتصهرا علهن المقار هة القبليهة االبعديهة اقه  دان متابعهة اوهتمرارية 

 اة ر.  

 فروض البحث:  

في ضوء الإطار النظري للبحث والدراسات السابقة التي تم عرضها أمكن للباحثين صايا ة 

 فروض البحث الحالي، ويمكن عرض هذه الفروض على النحو التالي:  

تاجد اراق دالة ى صائيا بين متاو ف رتب درجاا  اراد المجماعة التجريبية اف  -1

القياوين القبلف االبعدي علن مقياس المخ  اا المعراية الةتكيهية اف اتجاه القياس 

 القبلف.  

لا تاجد اراق دالة ى صائيا بين متاو ف رتب درجاا  اراد المجماعهة التجريبيهة  -2

اف القياوين البعدي االتتبعف )بعد مهرار شهتر مهن ت بيهق البر هامق( علهن مقيهاس 

 المخ  اا المعراية الةتكيهية.

تاجد اراق دالة ى صائيا بين متاو ف رتب درجاا  اراد المجماعة التجريبية اف  -3

 القياوين القبلف االبعدي علن مقياس الت ليل الا هعالف اف اتجاه القياس البعدي.  
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (201)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

لا تاجد اراق دالة ى صائيا بين متاو ف رتب درجاا  اراد المجماعهة التجريبيهة  -4

اف القياوين البعدي االتتبعف )بعد مهرار شهتر مهن ت بيهق البر هامق( علهن مقيهاس 

 الت ليل الا هعالف.

 إجراءات البحث:   

 منهج البحث:  

اعتمد الب ي ال الف علن المه تق شهبا التجريبهف، اذلهك بتهدف اختبهار اعاليهة البر هامق      

القائل علن اليقلهة العقليهة اهف تعهديل المخ  هاا المعرايهة ات وهين الت لهيل الا هعهالف لهدإ 

 متههاا اة هههال ذاي ا هه راب  يههف التا ههد، ائههد اوههتخدل التصههميل شههبا التجريبههف ذي 

المجماعة الاا دد )مجماعة تجريبية اا دد( م  ئياس ئبلف ابعدي  ل القياس التتبعف للت قق 

من اوتمرارية اعالية البر امق  اتم ل المتتير الموتقل اف الب ي ال الف اهف البر هامق القهائل 

علن اليقلة العقلية بي ما يعد كهة مهن المخ  هاا المعرايهة االت لهيل الا هعهالف لهدإ  متهاا 

 التا د بم ابة متتيرين تابعين.  

 مجتمع وعينة البحث:  

مجتم  الب ي: تكان مجتم  الب ي من  متاا اة ههال ذاي ا ه راب التا هد بالعديهد مهن 

امؤووة عهين شهمس للت ميهة اتهدريب   -المراك  االمؤوواا م ل )مرك  ىرادد بشبرا مصر

ذاي الا تياجاا الخاصة ب هدائق اةههرال( اهف مدي هة القهاهرد اذلهك خهةل العهال الدراوهف 

2024/2025 . 

اجاد  ههل اا هد علهن  :ائد تل اختيارهن ب الً علن اوتيهال مجماعة من المعايير،  همتا    

عههدل  الاوههتعداد الشخصههف للمشههاركة اههف الجلوههاا التدريبيههة، اةئههل تههل تشخيصهها بالتا ههد،

القدرد علن ال  ار الم تلل االمشهاركة   الخ ال لعةم  هوف مت امن خةل اترد الدراوة،

اجاد تد ف اهف القهدرد ،  ، اجاد مخ  اا معراية لا تكيهية ولبية لديتناف جلواا البر امق

 علن الت ليل الا هعالف لديتن.  
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (202)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 تكا ا عي ة الب ي من اختف:    عينة البحث:
(  ما اف مدي ة القاهرد بجمتاريهة مصهر 158عي ة الب ي الويكامترية بلغ ئاامتا ) -

( 40-35العربية تل اختيهارهن ب يقهة عشهاائية، تراا ها  عمهارهن ال م يهة بهين )

 عاما، اذلك للت قق من الخصائص الويكامترية ةدااا الدراوة.  

(  متههاا تههل ا تقههائتن ب ههال علههن درجههاا 10عي ههة الب ههي اةواوههية بلههغ ئاامتهها ) -

المقاييس التف تل ت بيقتا عليتن االمتم لة اف مقياس المخ  اا المعراية الةتكيهيهة 

امقياس الت ليل الا هعالف، اتل اختيارهن ممن يعا ان من مشكةا اهف المخ  هاا 

 المعراية الةتكيهية ائصار اف الت ليل الا هعالف.  

 أدوات البحث:  

 مقيا  المخططات المعرفية اللاتكيفية لأمهات التوحد )إعداد/ الباحثان(  

يتدف هذا المقياس ىلهن التعهرف علهن المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة ةمتهاا اة ههال     

، اههها مقيههاس  عُههد بتههدف الكشههف عههن   مهها  المخ  ههاا  التا ههد يههف ذاي ا هه راب 

المعراية الة تكيهية التهف تتشهكل لهدإ اةمتهاا  تيجهة ال هتا  المرتب هة بتربيهة  ههل ذي 

ا  راب  يف التا د. يوت د المقياس ىلن  لرية المخ  اا المعراية المبكرد الةتكيهيهة لهه 

Young (1999) ايوههتتدف ئيههاس مههدإ شههيال اتكههرار هههذه المخ  ههاا لههدإ  متههاا ،

 .اة هال ذاي ا  راب التا د

يت من المقياس تعليماا اا  ة للأل المشهاركة، اتا هيً ا لمهتهال المخ  هاا المعرايهة، 

بيا اا ااوتخدامتا ةغراض علمية اقه . اتجُيهب اةل عهن اقهراا -م  التأكيد علن ورية ال

=  5= لا ت  بهق ى ةئهًا( ىلهن ) 1المقياس باوهتخدال مقيهاس ليكهرا خماوهف يتهراا  مهن )

 .ت  بق تمامًا(

 :وصف المقيا 

، ي درم ت ا كل م تا عدد من المخ  هاا، علهن خمسة محاور رئيسايةيتكان المقياس من 

 :ال  ا التالف
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (203)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

يت همن خمهس مخ  هاا ارعيهة )التجهر اعهدل : اقهرد  (15) الانفصاال والارفض .1

 .الاوتقرار، عدل ال قة/الإوالد، ال رمان العا هف، العيب/العار، الع لة الاجتماعية(

 ربه  مخ  هاا )الاعتماديهة/العج ،  ( اقرد ايشهمل15) إعاقة الاساتقلال أو الأداء .2

 .التعرض للخ ر/المرض، الشعار بال قص/الإغراق، الهشل(

ايت همن  هةي مخ  هاا )الخ هال/الا قياد، ( اقهرد  15)  التوجه من خلال الآخر .3

 .الت  ية بال هس، الب ي عن التقدير(

ايشههمل مخ  ههين )الاوههت قاق/اة ا ية، ( اقههرد 15) عاادم الالتاا ام بالحاادود/القيود .4

 . عف ال ب  الذاتف(

( اقهرد ايت همن  ربه  مخ  هاا )الولبية/التشهاؤل، كبها 15)  الحذر المفرط/الكبح .5

 .المشاعر، الالت ال بالم الية/ال واوية لل قد، القواد/الصرامة(

 :طريقة التصحيح

يتل  واب درجة كل م ار من خةل جمه  درجهاا الاوهتجاباا علهن الهقهراا التابعهة لها، 

 يي تعكس الدرجة المرتهعة اجاد مشكلة لدإ اةمتاا اف المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة 

 . من هذا الم ار. ايمكن اوتخرام الدرجة الكلية للمقياس بجم  درجاا الم اار الخموة

 :الخصائص السيكومترية

 التحقق من الخصائص السيكو مترية:  

( ئاامتا  عي ة  علن  المقياس  ت بيق  ا  راب  158تل  ذاي  اة هال  من  متاا   )

 يف التا د لت ديد المخ  اا المعراية الة تكيهية لديتن،  ل  واب صدق ا باا المقياس 

 علن ال  ا التالف: 

 :    Internal Consistency Validityصد  الاتسا  الداخلي

للمقياس عن  ريق  واب معامل الارتبا  بين  الداخلف    تل  واب صدق الاتواق 

ىليا   ت تمف  الذي  للبعد  الكلية  االدرجة  مهردد  كل  اف  اةمتاا  عليتا  التف  صلا  الدرجة 

   ( ال تائق الخاصة بذلك.1المهردد. االدرجة الكلية للمقياس، ايا ا جدال )
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (204)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 ( 1جدول )
درجة  الكل مفردة و  معامل الارتباط بين الدرجة التي حصلت عليها الأمهات في

 ، والدرجة الكلية للمقيا الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة
إعاقة الاستقلال أو   الانفصال والرفض 

 الأداء 
عدم الالت ام   التوجه من خلال الآخر 

 بالحدود/القيود 
 الحذر المفرط/الكبح 

رقم 
 المفردة 

معامل  
ارتباط  
المفردة  
بالدرجة  
 الكلية للبعد  

رقم 
 المفردة 

معامل  
ارتباط  
المفردة  
بالدرجة  
 الكلية للبعد  

رقم 
 المفردة 

معامل  
ارتباط  
المفردة  
بالدرجة  
 الكلية للبعد  

رقم 
 المفردة 

معامل  
ارتباط  
المفردة  
بالدرجة  
 الكلية للبعد  

رقم 
 المفردة 

معامل ارتباط  
المفردة  

بالدرجة الكلية  
 للبعد  

1 **.546 1 **.651 1 **.511 1 **.608 1 0.644** 

2 **.546 2 **.517 2 **.690 2 **.597 2 0.632** 

3 **.578 3 **.641 3 **.599 3 **.671 3 0.712** 

4 **.530 4 **.640 4 **.655 4 **.606 4 0.573** 

5 **.606 5 **.629 5 **.681 5 **.635 5 0.578** 

6 **.439 6 **.571 6 **.724 6 **.624 6 0.617** 

7 **.605 7 **.304 7 **.409 7 **.728 7 0.601** 

8 **.626 8 **.554 8 **.582 8 **.647 8 0.688** 

9 **.431 9 **.225 9 **.553 9 **.699 9 0.545** 

10 **.580 10 **.672 10 **.676 10 **.698 10 0.549** 

11 **.640 11 **.719 11 **.703 11 **.726 11 0.612** 

12 **.698 12 **.687 12 **.604 12 **.685 12 0.643** 

13 **.575 13 **.643 13 **.668 13 **.764 13 0.692** 

14 **.640 14 **.691 14 **.713 14 **.704 14 0.571** 

15 **.687 15 **.691 15 **.636 15 **.735 15 0.498** 

 ( 0.05(، * دالة ع د )0.01** دالة ع د )

للبعد   (1يت ا من جدال ) الكلية  بالدرجة  ال ة ة   ن جمي  معامةا ارتبا  اةبعاد 

 مما يدل علن صدق المقياس. (0.05)،  (0.01)االدرجة الكلية لةوتبا ة دالة ع د موتاإ 

 (  2جدول )

معاملات الارتباط بين درجات كل بعُد من أبعاد مقيا  المخططات المعرفية اللاتكيفية    
 ودرجة المقيا  الكلية 

 معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلية الأبعاد

 **557. المحور الأول: الانفصال والرفض

 **811. المحور الثاني: إعاقة الاستقلال أو الأداء 

 **884. المحور الثالث: التوجه من خلال الآخر

 **912. المحور الرابع: عدم الالت ام بالحدود/ القيود 

 **888. المحور الخام : الحذر المفرط/ الكبح 

 ( 0.01** دالة ع د )
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (205)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

( جدال  من  اةبعاد  2يت ا  من  بعد  كل  درجة  بين  الارتبا   معامةا  جمي   (  ن 

( موتاإ  ع د  دالة  للمقياس  الكلية  الدرجة  م   المقياس ،  (0.01الهرعية  ان  علن  يدل  مما 

 يتمت  بدرجة عالية من الصدق.

 :Reliabilityثبات المقيا  

ب ريقتين  الاوتبا ة  من  باا  التأكد  التج ئة    تل  ا ريقة  كرا باخ  هما:  ريقة  لها 

 ( معامةا ال باا. 3ال صهية ةبعاد المقياس اللمقياس ككل ايا ا جدال )

 ( معاملات الثبات للمقيا   3جدول )

(  ن معامةا ال باا مرتهعة مما يؤكد  باا المقياس، ابذلك ادن اةداد  3يت ا من جدال )

 الموتخدمة تتمي  بالصدق اال باا ايمكن اوتخدامتا علمياً.  

 الإرباعيات: 

 يوضح الإرباعيات لمقيا  المخططات المعرفية اللاتكيفية  (4جدول )

ىرباعن  ل ل اةبعاد 
  ال

 ىرباعن  الي  ىرباعن  ا ن 

 49 43 36 9.899 43.13 المحور الأول: الانفصال والرفض 

المحور الثاني: إعاقة الاستقلال أو  
 الأداء 

43.94 11.178 36 43 50 

المحور الثالث: التوجه من خلال  
 الآخر 

43.94 43.075 36 44 52 

المحور الرابع: عدم الالت ام  
 بالحدود/ القيود 

44.04 11.500 38 44 50 

المحور الخام : الحذر المفرط/  
 الكبح 

45.22 10.628 40 45 51 

 246 218 195 46.389 219.41 الدرجة الكلية  

 معامل  لها كرا باخ اةبعاد
 التج ئة ال صهية  

 ) وبيرمان براان ( 

 849. 865. المحور الأول: الانفصال والرفض 

 775. 866. المحور الثاني: إعاقة الاستقلال أو الأداء 

 829. 890. المحور الثالث: التوجه من خلال الآخر 

المحور الرابع: عدم الالت ام بالحدود/  
 القيود 

.915 .864 

 740. 879. المحور الخام : الحذر المفرط/ الكبح

 0.878 0.967 الدرجة الكلية  
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (206)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

( تقويل مقياس المخ  اا المعراية الةتكيهية ةمتاا اة هال ذاي  4يا ا جدال )

المتاو ،   من  المتاو ،  علف  من  )م خهض،  ئل  موتاياا  ىلف  ربعة  التا د  ا  راب 

المخ  اا  اف  اةمتاا  لدإ  مشكلة  اجاد  عن  اةعلن  اةرباعف  يعبر  مرته (   يي 

 المعراية الةتكيهية . 

 مقيا  التنظيم الانفعالي لأمهات التوحد )إعداد/ الباحثان(

تقيهيل ئهدرد اةمتهاا علهن التعهرف علهن مشهاعرهن الشخصهية يتدف هذا المقياس ىلهن       

ات ليمتا ب ريقهة صه ية امتاا  هة اهف لهل الت هدياا المرتب هة برعايهة  ههل يعها ف مهن 

ا  راب  يف التا د. اذلك مهن خهةل التعهرف علهن كيهيهة تعامهل اةمتهاا مه  مشهاعر 

القلق، التاتر، ال  ن، االت ب التهف ئهد ت شهأ  تيجهة للموهؤالياا الياميهة المرتب هة بتربيهة 

 هل تا دي، اكذلك مدإ ئدرتتن علن ىدارد ال تا  اليامية اال هتا  العا هيهة ال اجمهة 

عههن هههذه الرعايههة. كمهها يقههيل المقيههاس الههاعف الا هعههالف للأمتههاا، ائههدرتتن علههن التهاعههل 

الاجتماعف الإيجابف م  اخخرين، بالإ ااة ىلن مدإ اوتعدادهن للب هي عهن دعهل اجتمهاعف 

من اةصدئال االعائلة  ا المت يين. يعكس المقياس  يً ا ئدرد اةل علن التكيهف العها هف مه  

التتيراا الموتمرد اف  ياتتا، ات ديد الاوتراتيجياا التف تواعدها اف ال هال علن التهاا ن 

ال هوف االعا هف اف لل الت دياا التف تااجتتاائد تهل ىعهداد المقيهاس بصهيتة  تجُيهب ع ها 

= لا ت  بق علهفّ ى ةئهًا( ىلهن  1تتراا  درجاتا بين ) مقيا  ليكرت خماسياةل من خةل 

= ت  بق علفّ تمامًا(، ايتدف ىلن ئياس شدد اجاد كل ومة من وماا الت ليل الا هعهالف   5)

 .لدإ  متاا اة هال ذاي ا  راب التا د

 :أبعاد المقيا 

، تت ف مجالاا مختلههة مهن الت لهيل الا هعهالف، كمها خم  أبعاد رئيسيةيتكان المقياس من  
 :يلف

يقهيس ئهدرد اةل علهن التعهرف علهن  :اقراا (10) التعامل مع المشاعر الشخصية .1

 .مشاعرها )كالقلق، ال  ن، الت ب( االتعبير ع تا ب رق مقبالة اص ية
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (207)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

يقيس ئدرد اةل علن التكيهف مه   : ( اقراا10) القدرة على إدارة الض وط اليومية .2

 .المتال اليامية المرتب ة برعاية ال هل، امتاراا ىدارد الائا اال تا 

يت ههاال درجههة اعههف اةل بمشههاعرها اتأ يراتتهها  :اقههراا (10) الااوعي الانفعااالي .3

 .الولاكية ائدرتتا علن تعديل  اكارها الولبية

يقههيّل ئههدرد اةل علههن  :اقههراا (10) القاادرة علااى التفاعاال الاجتماااعي والتواصاال .4

 .التهاعل م   اراد اةورد االمجتم ، امدإ ب  تا عن الدعل الاجتماعف

يقيس مدإ ئهدرد اةل علهن التكيهف مه   :(اقراا( 10) القدرة على التكيف العاطفي .5

 .التتيراا العا هية ال اتجة عن تجربة رعاية ال هل المصاب بالتا د

 :طريقة التصحيح

ت صل اةل علن درجة لكل اقرد ااقًا لاختيارهها مهن بهين الخيهاراا الخموهة، اتُ وهب      

درجاا كل بعُد علن  دد،  ل توُتخرم الدرجة الكلية للمقياس بجم  درجاا اةبعهاد الخموهة. 

اتشير الدرجاا المرتهعة ىلن موتاإ  علن مهن القهدرد علهن الت لهيل الا هعهالف، بي مها تشهير 

 .الدرجاا الم خه ة ىلن اجاد صعاباا اف هذا الجا ب

 :الخصائص السيكومترية

 التحقق من الخصائص السيكو مترية:  

( ئاامتا  عي ة  علن  المقياس  ت بيق  ا  راب  158تل  ذاي  اة هال  من  متاا   )

 يف التا د لت ديد متاراا الت ليل الا هعالف لديتن،  ل  واب صدق ا باا المقياس علن 

 ال  ا التالف: 

 :    Internal Consistency Validityصد  الاتسا  الداخلي

للمقياس عن  ريق  واب معامل الارتبا  بين  الداخلف    تل  واب صدق الاتواق 

ىليا   ت تمف  الذي  للبعد  الكلية  االدرجة  مهردد  كل  اف  اةمتاا  عليتا  التف  صلا  الدرجة 

   ( ال تائق الخاصة بذلك.5المهردد. االدرجة الكلية للمقياس، ايا ا جدال )
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (208)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

درجة  الكل مفردة و ( معامل الارتباط بين الدرجة التي حصلت عليها الأمهات في5جدول )
 ، والدرجة الكلية للمقيا  الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة

التعامل م  المشاعر  
 الشخصية 

القدرد علن ىدارد  
 ال تا  اليامية 

القدرد علن التهاعل   الاعف الا هعالف 
الاجتماعف  
 االتااصل 

القدرد علن التكيف  
 العا هف 

رئل 
 المهردد 

معامل 
ارتبا   
المهردد  
بالدرجة  
الكلية  
 للبعد  

رئل 
 المهردد 

معامل 
ارتبا   
المهردد  
بالدرجة  
الكلية  
 للبعد  

رئل 
 المهردد 

معامل 
ارتبا   
المهردد  
بالدرجة  
الكلية  
 للبعد  

رئل 
 المهردد 

معامل 
ارتبا   
المهردد  
بالدرجة  
الكلية  
 للبعد  

رئل 
 المهردد 

معامل 
ارتبا   
المهردد  
بالدرجة  
الكلية  
 للبعد  

1 **.637 1 **.697 1 **.720 1 **.687 1 **.764 

2 **.625 2 **.655 2 **.667 2 **.472 2 **.732 

3 **.523 3 **.381 3 **.645 3 **.547 3 **.384 

4 **.473 4 **.646 4 **.720 4 **.532 4 **.782 

5 **.615 5 **.667 5 **.750 5 **.718 5 **.673 

6 **.666 6 **.504 6 **.449 6 **.706 6 **.554 

7 **.544 7 **.536 7 **.605 7 **.750 7 **.682 

8 **.555 8 **.370 8 **.752 8 **.290 8 **.796 

9 **.608 9 **.661 9 **.656 9 **.712 9 **.732 

10 **.663 10 **.647 10 **.654 10 **.764 10 **.694 

 ( 0.05(، * دالة ع د )0.01** دالة ع د )

للبعد   (5يت ا من جدال ) الكلية  بالدرجة  ال ة ة   ن جمي  معامةا ارتبا  اةبعاد 

 مما يدل علن صدق المقياس. (0.05)،  (0.01)االدرجة الكلية لةوتبا ة دالة ع د موتاإ 

(   معاملات الارتباط بين درجات كل بعُد من أبعاد مقيا  التنظيم الانفعالي  6جدول )
 ودرجة المقيا  الكلية 

 معامل ارتبا  البعد بالدرجة الكلية اةبعاد 

 **755. التعامل مع المشاعر الشخصية

 **868. لقدرة على إدارة الض وط اليوميةا

 **880. الوعي الانفعالي 

 **861. القدرة على التفاعل الاجتماعي والتواصل

 **886. القدرة على التكيف العاطفي 

 ( 0.01** دالة ع د )
( جدال  من  اةبعاد  6يت ا  من  بعد  كل  درجة  بين  الارتبا   معامةا  جمي   (  ن 

( موتاإ  ع د  دالة  للمقياس  الكلية  الدرجة  م   المقياس ،  (0.01الهرعية  ان  علن  يدل  مما 

 يتمت  بدرجة عالية من الصدق.
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (209)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 :Reliabilityثبات المقيا  
ب ريقتين  الاوتبا ة  من  باا  التأكد  التج ئة    تل  ا ريقة  كرا باخ  هما:  ريقة  لها 

 ( معامةا ال باا. 7ال صهية ةبعاد المقياس اللمقياس ككل ايا ا جدال )
 ( معاملات الثبات للمقيا   7جدول )

(  ن معامةا ال باا مرتهعة مما يؤكد  باا المقياس، ابذلك ادن اةداد  7يت ا من جدال )
 الموتخدمة تتمي  بالصدق اال باا ايمكن اوتخدامتا علمياً.  

 الإرباعيات: 
 يوضح الإرباعيات لمقيا  التنظيم الانفعالي   (8جدول )

ىرباعن  ل ل اةبعاد
  ال 

 ىرباعن  الي ىرباعن  ا ن 

 37 32 28 7.01 32.41 التعامل مع المشاعر الشخصية 

لقدرة على إدارة الض وط  ا
 اليومية 

32.09 6.57 28 33 36 

 41 34 29 7.75 34.36 الوعي الانفعالي  

القدرة على التفاعل الاجتماعي  
 والتواصل 

34.31 6.80 30 35 39 

 40 35 30 7.22 34.92 القدرة على التكيف العاطفي 

 190.3 169.5 150.7 30.07 168.10 الدرجة الكلية  

( جدال  ا  راب  8يا ا  ذاي  اة هال  ةمتاا  الا هعالف  الت ليل  مقياس  تقويل   )
 التا د ىلف  ربعة موتاياا )م خهض،  ئل من المتاو ،  علف من المتاو ، مرته (. 

 البرنامج القائم على فنيات اليقظة العقلية )إعداد/ الباحثان(  
 الهدف العام للبرنامج:  

يتهههدف البر هههامق ىلهههن تعهههديل المخ  هههاا المعرايهههة الةتكيهيهههة ات وهههين الت لهههيل     

الا هعههالف لههدإ  متههاا اة هههال ذاإ ا هه راب التا ههد، اذلههك مههن خههةل تههدريبتل علههن 

 تاليف عدد من ا ياا ااوتراتيجياا اليقلة العقلية خةل تعامةتتل اليامية.  

 معامل  لها كرا باخ اةبعاد
 التج ئة ال صهية  

 ) وبيرمان براان ( 

 782. 793. التعامل مع المشاعر الشخصية 

 719. 778. لقدرة على إدارة الض وط اليومية ا

 844. 859. الوعي الانفعالي  

 787. 818. القدرة على التفاعل الاجتماعي والتواصل 

 854. 872. القدرة على التكيف العاطفي 

 905. 948. الدرجة الكلية  
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (210)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:  

تتم ههل اةهههداف الإجرائيههة للبر ههامق اههف  يههادد ئههدرد اةمتههاا اللههااتف يعهها ين مههن     

مشههكةا اههف المخ  ههاا المعرايههة ائصههار اههف الت لههيل الههذاتف علههن مماروههة ا يههاا 

اليقلههة العقليههة المتم لههة اههف: الاوههترخال، االتأمههل، االتعبيههر الههذاتف، اتمري ههاا التهه هس، 

االموههها الجوهههدي، اىدراك ال هههااس اهههف الا هعهههالاا الياميهههة، ايمكهههن ت ديهههد اةههههداف 

 الإجرائية للبر امق علن ال  ا التالف:  

  ن تتعرف كل  ل علن  ميةتتا اتشارك خلهية بوي ة ع تا -

  ن تدرك اةمتاا مهتال اليقلة العقلية امجالاا ت بيقتا  -

  ن ت دد كل  ل تائعاتتا من البر امق -

  ن تمي  كل  ل الهرق بين الهكرد العابرد االمخ   المعراف ال ابا  -

 ن تتعرف اةمتاا علن  م لة من المخ  اا المعراية الةتكيهية الخموة الموتتداة  -

 اف البر امق

  ن تكتشف كل  ل  مً ا اكريًا متكررًا يؤ ر علن اوتجابتتا الا هعالية  -

  ن ت دد كل  ل  م  اوتجابتتا الا هعالية المتكرر اف الماائف ال اغ ة م   هلتا.  -

  ن ترب  اةمتاا بين اوتجابتتن الا هعالية امخ  اتتن المعراية الوائدد.  -

 ن ت بق اةمتاا تمري ًا تأمليًا يواعد علن المرائبة الل لية لة هعالاا الداخلية   -

 الخاصة بتا.  

  ن تتعرف كل  ل علن جذار مخ   الا هصال االراض اف  ياتتا  -

  ن تمي  اةمتاا بين المائف الهعلف االتهوير ال اتق عن المخ   -

  ن ت بق كل  ل تمرين يقلة يواعدها علن تتدئة رد اعلتا تجاه هذا المخ    -

  ن ت دد كل  ل  ق ة بداية الا هعال اف المائف ال اغ   -

  ن تتعلل اةمتاا مماروة تمرين ت هس االة ع د  ال ىشارد ا هعالية  -

  ن ترب  اةمتاا  م  تهاعلتن بمخ   معراف معين -

  ن تتعرف اةل علن عةماا مخ   ىعائة الاوتقةل  ا اةدال اف ماائها اليامية  -
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (211)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

  ن تمارس اةل تأمةً ماجتا يواعده علن اوت  ار الكهالد اال قة بالذاا  -

 ن تكتشف اةل  ن مشاعر ال عف ئد لا تكان  اتجة عن الاائ  بل عن تهويراا   -

 مب ية علن مخ  اا ئديمة 

  ن ت دد اةل ماائف يامية تعكس اوتعداده الموتمر للخ ر  ا التائعاا الولبية  -

  ن تتدرب اةل علن مة لة هذه ال الاا دان التماهف معتا  ا تصديقتا -

 ن تاالب اةل علن تمرين تأمل ت هوف يواعده علن تتدئة الجتا  العصبف اخهض   -

  دد التاتر 

  ن تتعرف اةل علن ملاهر التاجا المهر  لإر ال اخخرين اف ولاكياتتا .  -

  ن تة ل اةل اة ر الا هعالف لتذا المخ   علن عةئتتا ب هلتا ا هوتا  -

  ن ت بق اةل تمري ًا يواعدها علن ماا  ة اوتجاباتتا بين ذاتتا ااخخرين  -

  ن ت دد اةل ملاهر  عف ال داد اف  ياتتا اليامية  -

  ن تكتشف العةئة بين  عف ال داد االمخ  اا المعراية اةخرإ  -

  ن ت بق تمري ًا يواعدها علن اتخاذ مائف  ا ل دان صدال  ا تهري   -

  ن تعرف اةل الهرق بين التهاعل التلقائف االاوتجابة الااعية -

  ن ت بق اةل تمري ًا يواعدها علن تتدئة المشاعر ئبل اتخاذ القرار  -

  ن ت ار اةل ئدرتتا علن الت كل بالاوتجابة ت ا ال ت   -

  ن تعرف اةل الهرق بين التقبل االماااقة علن المشاعر  -

  ن تة ل اةل تأ ير مقاامة المشاعر علن  التتا ال هوية اولاكا -

  ن تتدرب اةل علن اوتخدال التأمل الداخلن لمشاعرها اال كل عليتا -

  ن تتعرف اةل علن  بيعة ال قد الذاتف المتكرر اتأ يره علن مشاعرها اولاكياتتا -

  ن تتعلل اةل تميي  صاا المخ   ال قدي من الاائ  الما اعف -

  ن ت بق اةل تمري ًا يع   الصاا الداخلف لل قد الإيجابف  -

  ن تتعرف اةمتاا علن عةماا بداية الت ب اف جودها ا اكارها  -

  ن ت بق اةمتاا تمري ًا يواعدهن علن تتدئة الذاا ئبل الا هعال الكامل -



فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية في تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وتحسين التنظيم 
 الانفعالي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (212)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

  ن ترب  اةمتاا بين الت ب االمخ  اا المعراية الموببة لا -

 ن تتعرف اةل علن  الماائف اليامية التف ت ير ا هعالاتتا وريعة  ا بصارد مبالغ   -

 ايتا

  ن ت بق اةل تمري ًا يواعدها علن اوتعادد هدائتا ئبل اتخاذ ئرار  ا رد اعل  -

  ن ترب  اةل بين هذه الا هعالاا االمخ  اا المعراية المؤ رد عليتا -

  ن تتعرف اةل علن الماائف التف ت ير لديتا شعارًا ئايًا بالذ ب  -

 ن ترب  اةل هذا الشعار بمخ   معراف وابق كراض الذاا  ا الكبا  ا التاجا  -

 من خةل اخخر 

  ن ت بق اةل تمارين تواعدها علن ت رير الشعار بالذ ب االتصرف بمرا ة -

  ن تتعرف اةل علن الل لاا التف تكرر ايتا  هس اةاكار الولبية -

 ن تتدرب اةل علن تمرين يواعدها علن العادد للائا ال ا ر ع د الائال اف  -

 التهكير  ائد 

 ن ترب  اةل بين  م  التهكير ال ائد ابعض المخ  اا م ل الكبا  ا ال ذر   -

 المهر  

  ن تتعرف اةل علن التتيراا الجودية المرتب ة بالا هعالاا الشائعة -

  ن ترب  اةل بين هذه الإشاراا امخ  اتتا المعراية  -

  ن ت بق اةل تمارين اعف جودي تواعدها علن التتدئة ئبل الا هعال  -

  ن تتعرف اةل علن الهرق بين  الكبا االتعبير الص ف عن المشاعر  -

  ن ت دد اةل الماائف التف يصعب ايتا التعبير عن المشاعر بشكل مت ن  -

 ن تتدرب  اةل علن اوتخدال جمل تعبيرية مدراوة تعبر عن المشاعر با ا    -

 اا ترال

  ن ت دد اةل ماائف شخصية تهقد ايتا الوي رد الا هعالية بوتالة -

  ن تتدرب اةل علن تمرين يواعدها علن ت ليل الت هس    ال المائف الا هعالف  -

  ن تة ل  اةل تأ ير هذه المماروة علن شعارها بعد المائف -
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 ن تتعرف اةل علن الماائف التف تشعر ايتا   ا لا يجب  ن تخ ئ  ا  ن تكان   -

 م الية دائمًا 

 ن ترب  اةل هذه التائعاا بمخ  اا م ل الكبا  ا ال ذر المهر   ا التاجا من  -

 خةل اخخر  ا ا   ال داد االقياد.  

 ن تتدرب اةل علن مماروة اليقلة العقلية لتخهيف ال ت  الداخلف ال اتق عن   -

 الاارا  اف التائعاا.  

  ن تتعرف اةل علن  الل لاا التف تهقد ايتا صبرها م   هلتا التا دي  -

  ن تمي  اةل بين   ما  التهكير  ا التائعاا المرتب ة بتذه الل لاا  -

 ن تتدرب اةل علن اوتخدال تمرين ذه ف يواعدها علن الاوتجابة بتراّة بدلاً من   -

 اة هعال علن  هلتا التا دي.  

  ن تتعرف اةل علن الل لاا التف تشعر ايتا بالا ع ال  ا التربة -

  ن ترب  اةل هذا الشعار بمخ  اا م ل الا هصال االراض  ا ال ذر المهر   -

 ن ت بق اة/ تمري ًا ذه يًا يواعدها علن تتدئة الشعار بالا دد اىعادد الاتصال   -

 بالذاا ااخخرين 

  ن تة ل اةل الماائف التف تشعر ايتا بعدل الكهاية  ا بأ تا مقصّرد دائمًا -

 ن تتعرف اةل علن العةئة بين هذا الشعار امخ  اا م ل الراض  ا التاجا من  -

 خةل اخخر 

  ن ت بق اةل تمري ًا ذه يًا يع   ى واوتا بالكهاية الذاتية االقبال -

 ن تة ل اةل الل لاا التف تقارن ايتا  هوتا بأمتاا  خرياا لديتن   هال   -

 تا ديين.  

  ن تتعرف اةل علن اةاكار االمشاعر ال اتجة عن هذه المقار ة -

  ن ت بق اةل تمري ًا ذه يًا يع   التقدير الذاتف االامت ان للتجربة الشخصية  -

  ن تة ل اةل الماائف التف تشعر ايتا بالذ ب المهر   -

  ن تمي  اةل بين الذ ب الب ّال االذ ب المرتب  بمخ  اا معراية غير اائعية  -
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  ن ت بق اةل تمري ًا ذه يًا يواعدها علن تتدئة شعار الذ ب االتصرف ب كمة -

  ن تة ل اةل اوتجابتتا التلقائية    ال  اباا  هلتا التا دي الا هعالية -

  ن ترب  اوتجابتتا بمعتقداتتا الداخلية  ا مخ  اتتا المعراية -

  ن تتدرب علن تمرين ت هس  ا تركي  يواعدها علن تتدئة  هوتا    ال المائف  -

  ن تتعرف اةل علن ىشاراا الإ تاك ال هوف االجودي لديتا  -

 ن ترب  هذا الإ تاك بعاامل داخلية م ل مخ  اا الكبا  ا التاجا من خةل  -

 اخخر 

  ن ت بق تمري ًا ذه يًا يواعدها علن الرا ة الداخلية ااوتعادد التاا ن  -

  ن تتعرف اةل علن ماائف ت تقد ايتا  هوتا بشدد -

  ن ترب  هذا ال قد بمخ  اا م ل الكبا  ا الراض  ا عدل الكهالد -

  ن ت بق تمري ًا ذه يًا يواعدها علن تقبل الذاا بتعا ف لا بدهمال  -

  ن ت تبا اةل ىلن ل لاا التهاعل التلقائف  ا المشتا م   هلتا التا دي  -

  ن تمي  اةل بين ال  ار الجودي اال  ار ال هوف الكامل -

  ن ت بق اةل تمري ًا ذه يًا يع   الإصتال العا هف االتهاعل التادئ  -

  ن تراج  اةل المتاراا ااةدااا التف اوتهادا م تا  ك ر خةل البر امق  -

  ن تصيغ خ ة شخصية لةوتمرار اف المماروة الذه ية  -

  ن تعُ   ارتبا تا بر لتتا الشخصية دان الاعتماد علن البر امق خارجيًا اق   -

 مصادر إعداد البرنامج:  

 تل الاوت اد ىلن الإ ار ال لري اف ىعداد البر امق ال الف.   -

كما تل الاوت اد ىلن بعض البرامق التف ت م تتا الدراوهاا الوهابقة التهف اوهتخدما  -

اليقلة العقلية لتعديل المخ  اا المعراية الةتكيهية ات وين الت ليل الإ هعهالف لهدإ 

 ، ادراوهةRayan & Ahmad (2016) اةمتاا، امن هذه الدراوهاا دراوهة

Beer et al. (2013)(2023) ، ادراوة  ارد ب ا عبدالع ي  بن وعد المت ال ،

، ادراوهة ىيري هف (2024) ادراوة ىبراهيل عبد الهتا  الت يمف ا م ية  ون  لمهف
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 ، ا دراوهةConner & White (2014) ، ادراوهة(2025) وهمير غبهريال

Rezaei, Mojtabaei, & Shomali Oskoei (2023)  . 

كما تام الاساتناد إلاى بعاض تمريناات اليقظاة العقلياة التاي تضامنتها بعاض الكتاب  -

 والمراجع

Snel, E. (2013)  اكتههاب ، Jon Kabat-Zinn (2005) اكتههاب ،

Goleman, D., & Davidson, R. J. (2017)  . 

 الفئة المستهدفة من البرنامج:  

 متههههاا اة هههههال ذاي ا هههه راب التا ههههد اللههههااتف يعهههها ين مههههن مشههههكةا اههههف     

 المخ  اا المعراية الةتكيهية ائصار اف الت ليل الا هعالف.  

 أس  البرنامج:  

 أولاً: الأس  العامة لبناء البرنامج

يرتكهه  البر ههامق التههدريبف المقتههر  علههن مجماعههة مههن اةوههس ال لريههة االت بيقيههة    

 :التف تاجا ب يتا ام تااه، اتتم ل ايما يلف

 :(Cognitive-Behavioral Foundation) الأسا  المعرفي السلوكي .1
يقههههال البر ههههامق علههههن ااتههههراض  ن   مهههها  التهكيههههر التلقههههائف )المخ  ههههاا 

المعرايههة( توههاهل اههف تشههكيل الا هعههالاا االوههلاكياا، ا ن تعههديل هههذه اة مهها  

 .يواهل اف ت وين الت ليل الا هعالف

 :(Mindfulness-Based Foundation) الأسا  التأملي .2

يبُ ههن البر ههامق علههن تق يههاا اليقلههة العقليههة التههف تتههدف ىلههن ت ميههة الههاعف الل لههف غيههر 

الُ كمههف باةاكههار االمشههاعر، ممهها يعهه   مههن ئههدرد الهههرد علههن التائههف، االمة لههة، 

 .االاوتجابة الااعية بدلًا من التهاعل التلقائف

 :العلاجي  –الأسا  الوقائي   .3

يجمههه  البر هههامق بهههين البعهههدين الائهههائف االعةجهههف، ىذ يوهههعن ىلهههن ائايهههة اةمتهههاا مهههن 

الا هعهههالاا المهر هههة ال اتجهههة عهههن ال هههتا  ال هوهههية الياميهههة، بالإ هههااة ىلهههن تعهههديل 
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الاوههتجاباا غيههر التكيهيههة المكتوههبة مههن خههةل ىعههادد التيكلههة المعرايههة االتههدريب علههن 

 .التأمل

 ثانياً: الأس  النفسية للبرنامج

تههل ب هههال البر هههامق علههن مجماعهههة مهههن المبههادئ ال هوهههية التهههف تههدعل اعاليهههة التهههدخةا 

 :المقدمة، امن  بر ها

 :(Early Maladaptive Schemas) نظرية المخططات المعرفية المبكرة اللاتكيفية .1

للمخ  ههاا الةتكيهيههة م ههل )الههراض، التاجهها مههن  Youngيعتمههد علههن تصهه يف 

خههةل اخخههر، الكهههبا(، االتههف تعُهههد مههن الجههذار ال هوهههية التههف تهههؤ ر اههف الت لهههيل 

 .الا هعالف االاوتجابة ال اغ ة لدإ اةمتاا

 :(Emotional Regulation) مبدأ التنظيم الانفعالي .2

يوهههت د البر هههامق ىلهههن ال لريهههاا التهههف تهههرإ  ن القهههدرد علهههن التعهههرف علهههن 

المشههاعر، اتقبلتهها، االههت كل اههف تعبيراتتهها، تم ههل م ههارًا  واوههيًا اههف الصهه ة 

ال هوهههية، خاصهههة لهههدإ الهئهههاا المعر هههة لل هههتا  الموهههتمرد م هههل  متهههاا 

 .اة هال ذاي التا د

 :(Mindfulness-Based Interventions) نظرية العلاج القائم على اليقظة العقلية .3

  يعتمههد البر ههامق علههن المبههادئ ال هوههية المرتب ههة بههالعةم القههائل علههن اليقلههة

، االتهههف   بتههها ااعليتتههها اهههف خههههض القلهههق (MBCTا MBSR م هههل)

 .االاكتئاب ات وين التكيف ال هوف

 :(Self-Compassion) الدعم النفسي الذاتي .4

يركهه  البر ههامق علههن تعلههيل اةمتههاا تب ههف مائههف داخلههف ر ههيل تجههاه   هوههتن، ممهها 

 .يواعد علن تخهيف  دد ال قد الذاتف اتقبل المشاعر الصعبة دان مقاامة

 ثالثاً: الأس  الاجتماعية للبرنامج
يراعهههف البر هههامق مجماعهههة مهههن الجاا هههب الاجتماعيهههة المرتب هههة بالوهههياق اةوهههري 

 :االمجتمعف للأمتاا المشاركاا، امن  همتا
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 :دور الأسرة كمصدر ض ط ومصدر دعم .1

يعههالق البر ههامق  بيعههة العةئههاا داخههل اةوههرد اخاصههة بههين اةل اال هههل، ايشُههج  

 .اةمتاا علن ب ال تاا ن بين الع ال اةوري اال هال علن الذاا

 :الض وط الاجتماعية المرتبطة بوصمة الإعاقة .2

يراعههف البر ههامق مهها تااجتهها اةمتههاا مههن   كههال مجتمعيههة  ا ع لههة  اتجههة عههن 

اخههتةف   هههالتن، ايههاار موهها ة آم ههة لتهريههغ المشههاعر المتعلقههة بههالراض  ا 

 .ال قد الاجتماعف

 التمكين الاجتماعي :   .3

يعتمههد البر ههامق اههف بعههض مكا اتهها علههن المشههاركة الجماعيههة التهاعليههة، ممهها 

يتهههيا للأمتهههاا ارصهههة تبهههادل الخبهههراا، اتقهههديل الهههدعل الاجتمهههاعف المتبهههادل، 

 .اكور شعار الع لة

 الفنيات المستخدمة :  -

اوههههتخدل البا  ههههان اههههف جلوههههاا البر ههههامق مجماعههههة مههههن اله يههههاا       

االاوههههتراتيجياا م ههههل ال ههههاار االم ائشههههة، اال مذجههههة، االعصههههف الههههذه ف، 

االااجبهههاا الم  ليهههة، بالإ هههااة ىلهههن بعهههض ا يهههاا اليقلهههة العقليهههة التهههف  بههها 

اعاليتتهها اههف تعههديل المخ  ههاا المعرايههة الةتكيهيههة ات وههين الت لههيل الا هعههالف 

ال هههاار التههههاعلف / ال هههاار العميهههق / الم ائشهههة ، اتمهههرين تههه هس بوهههي م هههل  

ا، ، االجماعيههههة تمههههرين مة لههههة التهههه هس، االتأمههههل الههههذاتف / التأمههههل الماجههههّ

تمههرين الت ههال الههااعف ، اتمههرين توههمية التهكيههر ال ائههد، االاوههتمال المتعمههقا

، التهكيهههر مههها ارال المعراهههف، اىعهههادد صهههياغة الجمهههل ال ائهههدد ، ابهههين اةاكهههار

لعههب الههدار / تمههرين ، اتعبيههر كتههابف ذاتههف / كتابههة ا عكاوههية / ارشههة كتابههةا

ىعهههادد ت ليهههل المائهههف ، اتمهههرين ت ديهههد ال هههداد الشخصهههية، اتم يهههل اةداار

 كتابة خ ة يقلة شخصية.  ، االا هعالف
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 ومن أمثلة فنيات اليقظة التي استخدمها البرنامج ما يلي:  

 (Mindfulness Meditation Exercises) تمارين التأمل -

تم ل التأمةا الماجتة  داد  واوية اف برامق اليقلة العقلية، اهف تمُارس من خةل 

تاجيا الا تباه لل لة ال ا رد ب ية غير  كمية. تلُتر اةب اي  ن التأمل يواعد علن 

 (Kabat-Zinn, 2003, p. 146). تقليل ال ت  ال هوف ات وين الت ليل الا هعالف

 تمرين ملاحظة التنف  والتنف  الواعي  -

كأداد مرك ية لاوتعادد ال  ار   MBCTا MBSR يوُتخدل الت هس الااعف اف برامق

 ,Segal)اتقليل التاتر، من خةل مة لة الشتيق اال اير دان م االة تتييره 

Williams, & Teasdale, 2013, p. 92) 

 الكتابة الانعكاسية والتعبير الكتابي الذاتي  -

الكتابة التأملية توتخدل ل يادد الاعف باة ما  الداخلية، اتعُد تق ية اعالة لهتل  

 (Germer& Neff, 2013, p. 185) .التجربة الذاتية من م لار  ك ر اعيًا

 تمرين تسمية التفكير وتفكيك الأفكار الأوتوماتيكية  -

 ا ضتومية الهكردض علن المة لة الةصقة للأاكار   ”Teflon Mind“ تقال ا ية

 ,Harris, 2009)  .االيقلة ACT دان الا جراف معتا، اهف مماروة شائعة اف

p. 131) 

 (Role Playing) لعب الدور  -

توُتخدل تق ية لعب الدار  من العةجاا المعراية الولاكية اتمارين التعا ف،  

 ,Linehan).لتجويد الماائف الداخلية اتدريب المشاركين علن اوتجاباا بديلة

1993, p. 209) 

 تمارين الرحمة الذاتية وإعادة صيا ة الجمل الناقدة  -

هف اوتراتيجياا معراية عا هية تعمل علن اوتبدال الصاا الداخلف ال ائد بجمل 

 (Neff, 2011, p. 82)اليقلة العقلية  داعمة ذاتيًا، اهف م ارية اف برامق
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 (Deep Listening) الاستماع المتعمق  -

يعُد  ولابًا تهاعليًا ئائمًا علن ال  ار الكامل م  اخخر دان مقا عة، ايوُتخدل اف  

 (Siegel, 2007, p. 174) .برامق التربية الااعية االعةم العائلف

 تمرين التواصل مع الذات المتألمة / دعم الذات  -

، ايتدف  (Self-Compassion Practice) مشتق من ا ياا التعا ف الذاتف

 & Germer).ىلن التااصل م  الج ل المتألل الداخلف بلتة  ا ية غير  قدية 

Neff, 2013, p. 167) 

 إعادة تحليل المواقف الانفعالية / مراجعة الانفعالات السابقة -

،  يي يُ لب من المشاركين ىعادد تأمل اوتجاباتتل  MBCT   د م اار برامق

 (Segal et al., 2013, p. 111) .الا هعالية ااتل الجذار المعراية ارالها

 تمرين تحديد الحدود الشخصية -

يوُتخدل اف برامق الاعف العا هف ات مية المتاراا الاجتماعية، لمواعدد اةاراد  

 (Linehan, 1993, p. 226) .علن ا    داد  هوية ص ية

 جلواا البر امق:  

 ( جلسات البرنامج 9جدول ) 

 رقم الجلسة 
عنوان  
 الجلسة 

 من  
 الجلسة 

 الهدف العام للجلسة 
الفنيات والأنشطة  

 المستخدمة

 مدخل تعريفي  الأولى 
90 
 دئيقة 

 اةمتاا  تعزيز وعي
بأهداف البرنامج ومبادئ  

 اليقظة العقلية 

o  التقديل الشخصف 
o ال اار التهاعلف 
o    تمرين ت هس بوي 

 الثانية 

مقدمة حول  
المخططات  
المعرفية  
 اللاتكيفية 

90 
 دئيقة 

 يادد اعف اةمتاا باجاد  
  ما  اكرية تلقائية  

)مخ  اا معراية لا تكيهية(  
تؤ ر علن تهاعلتن م  

   هوتن ا  هالتن 

o  ال اار العميق 
o   تمرين اعف اةاكار

 التلقائية 
o   العصف الذه ف

 الجماعف
o  مشاركة تأملية اردية 

 الثالثة 
رصد  

الاستجابات  
 الانفعالية

90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن  
التعرف علن   ما   

اوتجابتتن الا هعالية 
المرتب ة بالمخ  اا  

 المعراية الةتكيهية

o  تأمل المشاعر 
o   خري ة الاعف

 الا هعالف
o  تمرين ت ليل المائف 
o   مشاركة جماعية

 تعا هيا

 الرابعة 

التعامل م   
مشاعر  

الراض من  
خةل اليقلة  

 العقلية

90 
 دئيقة 

تمكين اةمتاا من التعرف  
علن مخ   الا هصال  

االراض ات بيق متاراا  
اليقلة لت ليل الارتبا  بين  
تلك المخ  اا امتاراا  

o   .المة لة 
o  كشف العةئة بين

 اةاكار االمخ  اا 
o  اار ذاتف ااعف  
o تمرين الهصل المعراف 
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 رقم الجلسة 
عنوان  
 الجلسة 

 من  
 الجلسة 

 الهدف العام للجلسة 
الفنيات والأنشطة  

 المستخدمة

اليقلة لديتن بما يؤدي ىلن  
 اوتجاباا ا هعالية مت  ة 

(Cognitive 
Defusion) 

 

 الخامسة 
مراقبة لحظة  

 الانفعال
90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن تدريب  
ا تباهتن علن ل لة بداية  
الا هعال ااوتخدال اليقلة  

العقلية لق   التهاعل التلقائف  
المرتب  بالمخ  اا  

 المعراية 

o تمرين الت هس الااعف 
o  تداين ولولة ال دي–  

  –الشعار  –الهكرد 
 الاوتجابة 

o   ىعادد ب ال المائف
 بب ل ااعف 

 السادسة 
ت ليل مشاعر  

 ال عف 
90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن ىدراك  
تأ ير مخ   ىعائة الاوتقةل  

 ا اةدال ات بيق متاراا  
التأمل لمااجتتا اتع ي   

 الشعار بالقدرد 

o   تأمل ماجا للذاا 
o   ت ليل ماائف اقدان

 الوي رد 
o    صياغة الجمل

 التعا هية المع  د لل قة 
o   المشاركة الجماعية

 التهاعلية

 تتدئة التاتر السابعة 
90 
 دئيقة 

تدريب اةمتاا علن خهض  
التاتر المرتب  بمخ    

ال ذر المهر /الكبا عبر  
مماروة التأمل الت هوف  

 الااعف

o  تأمل ت هوف ماجّا 
o  تمرين الاعف

بالاوتجابة الجودية  
 للتاتر

o   تمرين الهصل بين
 التائ  االهعل 

 الثامنة 

التخهيف من  
ىر ال  

اخخرين علن  
  واب الذاا 

90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن ىدراك  
تأ ير مخ   التاجا من  

خةل اخخر اف اوتجاباتتل  
اليامية اتدريبتن علن  
اوتخدال الاعف لت قيق  

التاا ن بين ا تياجاتتن 
 اا تياجاا اخخرين 

o   ن تتعرف اةل علن 
ملاهر التاجا المهر   
لإر ال اخخرين اف  

 ولاكياتتا . 
o   ن تة ل اةل اة ر 

الا هعالف لتذا المخ    
علن عةئتتا ب هلتا  

 ا هوتا
o   ًن ت بق اةل تمري ا 

يواعدها علن ماا  ة  
اوتجاباتتا بين ذاتتا 

 ااخخرين 

 ال ب  الذاتف  التاسعة 
90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن ىدراك  
تأ ير اجاد  داد اف  
عةئاتتل م  اخخرين  

اتدريبتن علن اوتخدال  
الاعف االيقلة لا    داد  

o   تمرين ت ديد ال داد
 الشخصية 

o   تمرين الت هس م
 تصار ال ماية الداخلية 

o  تمرين الماائف التخيلية 
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 رقم الجلسة 
عنوان  
 الجلسة 

 من  
 الجلسة 

 الهدف العام للجلسة 
الفنيات والأنشطة  

 المستخدمة

 تداين الاعف بال داد  o اا  ة 

 العاشرة 
ب ال الاوتجابة  

 الااعية
90 
 دئيقة 

تدريب اةمتاا علن اوتخدال  
متاراا الاعف االيقلة  
العقلية لخلق موا ة بين  

الشعار االا هعال ااختيار  
 اوتجابة م اوبة 

o تمرين التائف 
(Pause 

Practice) 
o   ت ليل الماائف ذاا

 ال ت  الا هعالف
o تعبير كتابف عن الذاا 

 الحادية عشر 
تقبل المشاعر  

 الولبية
90 
 دئيقة 

تدريب اةمتاا علن تقبل  
المشاعر الولبية باوتخدال  

اليقلة، اتع ي  القدرد علن  
 ا تاائتا دان ى كار  ا ا داال 

o   تمرين تأمل المشاعر
 الولبية

o   التومية الااعية
 للمشاعر

o   تمرين الاعف الجودي
 المرتب  بالعا هة 

o  تعبير كتابف ذاتف 

 الثانية عشر 
ال قد الذاتف  

 الولبف
90 
 دئيقة 

تدريب اةمتاا علن  
مة لة ات ليل ال قد الداخلف  

الموتمر اتع ي  صاا  
 داخلف  ك ر تعا هاً اايجابية 

o   تمرين مة لة ال اار
 الداخلف 

o  تأمل الذاا 
o   تمرين ىعادد صياغة

 الجمل ال ائدد 
o  تعبير كتابف ذاتف 

 الثالثة عشر 
اتل مشاعر  

 الت ب 
90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن  
مة لة المؤشراا المبكرد  

للت ب االتعامل معتا باعف  
 ئبل الا هعال.  

 

o   تمرين مة لة التاتر
 الجودي 

o   تأمل الت هس م  العد
 الت ا لف

o   ت ليل مائف غ ب
  ديي 

o  كتابة خ ة تتدئة ذاتية 

 الرابعة عشر 
التعامل اليقل  
 م  ال تا  

90 
 دئيقة 

تمكين اةمتاا من التعامل  
م  الماائف اليامية  

ال اغ ة باعف اهدال دان  
الا جراف ارال رداد  اعال  

 تلقائية 

o   تمرين ض ةي خ ااا
 "للتاا ن الا هعالف

o   تأمل ئصير    ال
 ال ت  

o  ىعادد ت ليل المائف 
o   مشاركة جماعية  ال

 ماائف متكررد 

 الخامسة عشر 
مااجتة  
الشعار  
 بالذ ب

90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن  
التعرف علن جذار الشعار  

بالذ ب المهر  المرتب   
بالمخ  اا المعراية،  

اتدريبتن علن اوتخدال  
الاعف االت هس الم لل  

o   تمرين الت هس م
 الاعتراف بالذ ب 

o   كتابة ىدراكية: ضمتن
 " لال  هوف؟ 

o   :تمرين ىعادد الت ليل
 من الذ ب ىلن الهتل 
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 رقم الجلسة 
عنوان  
 الجلسة 

 من  
 الجلسة 

 الهدف العام للجلسة 
الفنيات والأنشطة  

 المستخدمة

لخهض  دتا ات ليل   ره  
 الا هعالف

o تأمل ذاتف 
 

 السادسة عشر 
مااجتة  

 التهكير ال ائد
90 
 دئيقة 

تمكين اةمتاا من التعرف  
علن   ما  التهكير ال ائد  

المرتب  بالمخ  اا  
الةتكيهية، اتدريبتن علن 

اوتخدال اليقلة للخرام من  
دائرد التهكير الموتمر ات ليل  

  التتن الا هعالية

o   التهكير ما ارال
 المعراف  

o  تمرين تومية التهكير
 ال ائد

o   تمرين الت ال الااعف
 بين اةاكار

o كتابة ا عكاوية 

 السابعة عشر 
العةئة بين  

جود ا  
 اا هعالات ا 

90 
 دئيقة 

تدريب اةمتاا علن الا تباه  
للإشاراا الجودية التف توبق  

الا هعالاا للمواعدد علن  
 ت ليمتا مبكرًا 

o   خري ة المشاعر
 الجودية 

o   ت هس االة ماجا
 لم  قة التاتر 

o   تأمل اوتجابة الجود
 لل تا  

 الثامنة عشر 

التعبير عن 
الا هعالاا  

 باعف
 

90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن تعلل  
 رائق تعبير ص ية عن  

المشاعر باوتخدال متاراا  
 الاعف االيقلة العقلية 

 
 

o   تمرين كتابة الروائل
 الا هعالية

o   تم يل اةداار اف
التعبير عن الت ب  ا  

 ال  ن
o   :تمرين الجمل الااعية

ض  ا  شعر به...  
ع دما... ا  تام  

 "...ىلن
o  تأمل داخلف 

 التاسعة عشر 
 ب   

الا هعالاا  
 ائا الت ب 

90 
 دئيقة 

تدريب اةمتاا علن اوتخدال  
اوتراتيجياا اليقلة العقلية  
لتع ي  ال باا الا هعالف اف  

ل لاا الت دي الشديد  ا  
 الها ن اةورية 

o ت ليل الت هس 
o   تمرين الجملة المتدئة

 الداخلية 
o   مراجعة ماائف

الا هجار الا هعالف  
 ات ليلتا

o   مشاركة جماعية
 للتجارب الوابقة 

 العشرون 
خهض  دد  
الصرامة  
 المبالغ ايتا.

90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن  
مة لة التائعاا الذاتية  

العالية اغير الاائعية  
المرتب ة بالمخ  اا،  
االتدرب علن تتدئتتا 
 باوتخدال اليقلة العقلية 

o  تأمل المعايير الصارمة 
o   تمرين الاعف باةاكار

 التلقائية 
o   تمرين ض  ا  وما ل هوف

 "...بأن
o   مشاركة جماعية
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 رقم الجلسة 
عنوان  
 الجلسة 

 من  
 الجلسة 

 الهدف العام للجلسة 
الفنيات والأنشطة  

 المستخدمة

لتجارب ال ت   
 الداخلف 

 

 الحادية والعشرون 

مااجتة  
الإ با     ال  
التعامل م   

ال هل  
 التا دي 

90 
 دئيقة 

تدريب الامتاا علن اوتخدال  
متاراا اليقلة العقلية ل يادد  

ئدرتتن علن الصبر    ال  
التعامل م  ولاكياا ال هل  

التا دي الم عجة  ا  
 المتكررد

o  المة لة 
o   تمرين تتيير التائعاا

 الل لية 
o   تأمل تقبّل الل لة كما

 هف
o   كتابة ا عكاوية عن

 ماائف اقد الصبر 

 الثانية والعشرون 
خهض  دد  

مشاعر الع لة  
 االا هصال 

90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن  
التعرف علن مشاعر الا دد  

االا هصال ال اتجة عن  
 تا  التربية، اتعلل  

 رائق ااعية لا تاائتا  
 االتخهيف م تا 

o   تأمل ال  ار اف
 الجود 

o   تمرين التااصل
الداخلف م  الذاا  

 المتألمة
o  كتابة روالة دعل للذاا 
o   تمرين مشاركة آم ة اف

 المجماعة 

 الثالثة والعشرون 
ت مية الشعار  
 بالكهاية الذاتية

90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن  
التعرف علن جذار شعار  

ال قص المرتب  بالمخ  اا،  
اتدريبتن علن اوتخدال  

الاعف الذه ف لت مية تقدير  
 الذاا االشعار بالكهاية 

o   تمرين تأمل القبال
 الذاتف

o   تمرين كتابة الماائف
 المؤكدد للكهاية 

o   ىعادد صياغة الجمل
 ال ائدد

o   مشاركة جماعية للدعل
 المتبادل

 الرابعة والعشرون 
الاعف  

بالمقار اا 
 الاجتماعية

90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن  
التعرف علن   ر المقار اا  

الاجتماعية علن  التتن  
ال هوية االا هعالية، اتدريبتن 

علن اوتخدال اليقلة لتقدير  
تجربتتن الهريدد دان جلد  

 ذاا 

o   تمرين مة لة ل لة
 المقار ة

o   تأمل الامت ان للتجربة
 الهردية

o   تمرين ىعادد صياغة
ال ديي الذاتف بعد  

 المقار ة
o كتابة ا عكاوية 

الخامسة  
 والعشرون 

ىدارد الشعار  
بالذ ب تجاه  

ال هل  
 التا دي 

90 
 دئيقة 

تمكين اةمتاا من التعرف  
علن جذار الشعار بالذ ب  

المتكرر تجاه   هالتن  
التا ديين، االتعامل معا  
باعف اتعا ف بدلًا من  

 التار  اف  قد الذاا المهر  

o  تمرين التهريق بين
  اعف الذ ب 

o    تأمل التعا ف م
 الذاا اف ل لة الذ ب 

o   تمرين  ديي داخلف
داعل: ض  ا  تعلل... ا  ا  
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 رقم الجلسة 
عنوان  
 الجلسة 

 من  
 الجلسة 

 الهدف العام للجلسة 
الفنيات والأنشطة  

 المستخدمة

 "  اال 
o   كتابة ا عكاوية عن

 مائف ذ ب  ديي 

السادسة  
 والعشرون 

متاراا  
اليقلة العقلية  
   ال  اباا  

الا هعال  
لل هل  
 التا دي 

90 
 دئيقة 

تدريب اةمتاا علن اوتخدال  
تق ياا اليقلة العقلية للبقال  
 ا راا امتاا  اا    ال  

 اباا الا هعال  ا الولاكياا  
الصعبة من   هالتن  

 التا ديين

o   تمرين الت هس المتدرم
 اف الماائف ال ادد 

o   تمرين المة لة من
 م لار الشاهد

o   ىعادد ت ليل المائف
الا هعالف ع د ال هل  

 التا دي 
o   م اكاد المائف اتم يلا

 جماعياً

السابعة  
 والعشرون 

اوتعادد ال ائة  
ال هوية اتقليل  

 الإرهاق 

90 
 دئيقة 

تمكين اةمتاا من مة لة  
مؤشراا الإرهاق ال هوف  

االجودي، ااوتخدال  
ممارواا اعف ذه ف تواعد  
علن اوتعادد ال شا  ات شي   

 ماارد الذاا 

o  تمرين ت ديد اةالاياا 
o  تمرين ضما يم   ف

 " ائة
o تمرين الامت ان للجود 
 

 الثامنة والعشرون 
تقبل الذاا  

 رغل الت دياا 
90 
 دئيقة 

مواعدد اةمتاا علن تقبل  
ذااتتن رغل ال اائص  

االصعاباا، اتخهيف  دد  
ال قد الذاتف الم من باوتخدال  

  دااا اليقلة الذه ية 

o تأمل القبال الذاتف 
o   تمرين ض  ا بشر الوا

 "كاملة
o   تمرين ت ايل ال قد ىلن

 دعل
o   مشاركة جماعية عن

 روائل القبال 

التاسعة  
 والعشرون 

تع ي  
التااصل  

الاجدا ف م   
ال هل  
 التا دي 

90 
 دئيقة 

تمكين اةمتاا من اوتخدال  
متاراا اليقلة العقلية لتع ي   

جادد التااصل العا هف م   
  هالتن التا ديين، خاصة  

 اف الل لاا اليامية البوي ة 

o   تمرين التااصل البصري
 الااعف 

o  تمرين الاوتمال من القلب 
o  تأمل الل لة المشتركة 
o   ارشة كتابة: ل لة

عا هية م   هلف  
 التا دي 

 الثلاثون 
دمق المتاراا  

اختال  
 البر امق 

90 
 دئيقة 

تمكين اةمتاا من دمق  
المتاراا التف اكتوب تا خةل  

البر امق اف  ياتتن اليامية  
م    هالتن التا ديين،  
ات ايدهن بخ ة عملية  

لاوتمرار المماروة الذاتية  
 بعد ا تتال اللقالاا 

o   مراجعة جماعية
 للم تاإ 

o   تمرين التأمل الشامل
 الختامف

o   كتابة خ ة يقلة
 شخصية 

o   تمرين الادال الذه ف 
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (225)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 أسلوب تطبيق البرنامج:  

ت اعهها جلوهههاا البر ههامق بهههين الجلوههاا الهرديهههة االجلوههاا الجماعيهههة  وههب التهههدف 

مههن كههل جلوههة ا بيعههة اله يههاا الموههتخدمة، باائهه   ة ههة جلوههاا  وههباعيا لمههدد عشههرد 

  وابي .  

 مراحل وخطوات تنفيذ البرنامج:   -

 المرحلة الأولى/ التمهيدية:  

يتل خةل هذه المر لة ت بيق مقياس المخ  اا المعراية الةتكيهية علن  متاا اة هال  

يتل ذلك   الا هعالف عليتن، م  مراعاد  ن  الت ليل  مقياس  التا د،  ل ت بيق  ذاي ا  راب 

علن مجماعة كبيرد من اةمتاا ئدر الإمكان كف يمكن ت ديد  اراد عي ة الب ي الهعلية التف 

 تتعرض للبر امق.  

يتل خةل هذه المر لة  ي اً اتخاذ كااة الإجرالاا لتكاين عةئة تعارف بين المدرب   -

)من واف يقال بت بيق البر امق( اىدارد المرك  القائل ايا الت بيق ااةمتاا عي ة الت بيق 

 من جتة، ابين اةمتاا م  بع تن البعض من جتة  خرإ. 

 المرحلة الثانية/ التنفيذ:  

يتل ت هيذ البر امق علن مدإ شترين ا صف تقريبا باائ   ةي جلواا  وباعياً، ابذلك  

دئيقة( الا ت يد    60-45جلوة(  من الجلوة الاا دد يتراا  مابين )30يتكان البر امق من )

 دئيقة(.   90عن )

البر امق  جلواا  من  جلوة  كل  ان  ىتباعتا  يجب  التن  العامة  الإعداداا  بعض  اه اك 

  جملتا ان  قا  تج بًاً لتكرارها بداخل الجلواا اهن:  

  ن يراعن عقد الجلوة ان مكان هادئ خالة من ال ا ال االمشتتاا المختلهة.  .1

ايجلوتن   .2 عن   االتن،  اوؤالتن  باةمتاا  التر يب  بعد  جلوة  كل  المدرب  يبد    ن 

 با تلال، ايعمل علن جذب ا تباهتن، ايراج  معتن الااجب الم  لن للجلوة الوابقة.  

اا تباه   .3 التدال  من  يي  م اوبة  اةجاال  التأكد  ن  تمال  بعد  الجلوة  المدرب  يبد    ن 

 اةمتاا ا  ا لاياجد مشتتاا لا تباهتل.  
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (226)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

م   .4 ال ا ية،  الجلوة  من  بداية  توبقتا  التن  الجلوة  ااجب  كل جلوة  ان  المدرب  يقُيل   ن 

 تقديل التتذية الراجعة االتع ي  ال هوف الم اوب للأمتاا.  

للمخ  اا   .5 القبلية  التمتيدية  الإجرالاا  مبد   تتب   البر امق  جلواا  من  جلوة  كل   ن 

المعراية، بمع ن  ن كل جلوة ترتب  ارتبا ا ا يقا بالجلوة الوابقة عليتا االجلوة التالية 

 لتا لارتبا تل بمخ   معراف م دد.      

 المرحلة الثالثة/ التقويم:  

 يتل تقايل اعالية البر امق عبر  ةي مرا ل:  

عن  ريق عرض البر امق علن الم كمين اف مجال الص ة ال هوية   التقايل القبلن:  -1

ااعالية   الجلواا  علن  الة مة  التعديةا  اى ااة  الخا ة  االتربية  ال هس  اعلل 

   ش ة اتدريباا البر امق .  

تقايل البر امق    ال الت بيق عن  ريق الااجب الم  لن لكل جلوة،    التقايل الموتمر:  -2

التن   ال قا   لت ديد  اذلك  جلوة،  كل  ان  تاية  ال شا   عن  اةمتاا  ىجابة  اكذلك 

البر امق،   اىجرالاا  للجلواا  العملن  الت بيق  م   لتت اوب  تعديةا  ىلن  ت تام 

 االتن لل تت ا    ال الإعداد ال لرإ للجلواا.  

بعد الا تتال من ت بيق   ش ة البر امق يعيد المدرب ت بيق مقياوف    التقايل البعدإ:  -3

البر امق  اعالية  عن  للكشف  الا هعالف    االت ليل  الةتكيهية  المعراية  المخ  اا 

القائل علن اليقلة العقلية اف تعديل المخ  اا المعراية ات وين الت ليل الا هعالف  

 لدإ  متاا التا د. 

 إجراءات تنفيذ البحث:  

الا هههةل علهههن اةدبيهههاا التربايهههة اال هوهههية الخاصهههة بالمخ  هههاا المعرايهههة  -

الةتكيهيهههة االت لهههيل الا هعهههالف لهههدإ  متهههاا اة ههههال ذاإ ا ههه راب التا هههد، 

االتعهههرف علهههن  ههههل مشهههكةتتن االمهههداخل العةجيهههة الموهههتخدمة لتعهههديل تلهههك 

 المخ  اا ات وين الت ليل الا هعالف لديتن الا ويما ا ياا اليقلة العقلية.  
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (227)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

ىعههداد  دااا الب ههي االتههف تم لهها اههف مقيههاس المخ  ههاا المعرايههة الةتكيهيههة  -

لههدإ  متههاا التا ههد )ىعههداد/ البا  ههان(، امقيههاس الت لههيل الا هعههالف لههدإ  متههاا 

التا هههد )ىعهههداد/ البا  هههان(، االبر هههامق القهههائل علهههن اليقلهههة العقليهههة )ىعهههداد/ 

 البا  ان (. 

التأكهههد مهههن الخصهههائص الوهههيكامترية لهههلأدااا التهههف تهههل ىعهههداداها مهههن خهههةل  -

 ت بيقتا علن عي ة من  متاا اة هال ذاإ ا  راب التا د.  

(  مهها مههن  متههاا اة هههال 11ت ديههد عي ههة الب ههي اةواوههية االبههالغ ئاامتهها ) -

ذاي ا هههه راب التا ههههد، االههههذين يعهههها ين مههههن مشههههكةا اههههف المخ  ههههاا 

المعرايههة ائصههار اههف الت لههيل الا هعههالف لههديتن، اىجههرال القيههاس القبلههف للتأكههد 

 من ذلك باوتخدال  دااا الب ي.  

 ت بيق البر امق القائل علن اليقلة العقلية علن المجماعة التجريبية.   -

 ىجرال القياس البعدإ علن المجماعة التجريبية باوتخدال اةدااا الم ددد.   -

ىجهههرال القيهههاس التتبعهههف علهههن المجماعهههة التجريبيهههة ، اذلهههك بعهههد شهههتر مهههن  -

ت بيههق القيههاس البعههدي، مههن خههةل اةدااا الم ههددد،  تههن تههتل معراههة مههدإ 

 اوتمرار   ر ااعالية   ش ة البر امق الموخدل.  

 معالجة البيا اا ا صائيا من خةل اةواليب الإ صائية المةئمة.   -

 اوتخةص ال تائق اتهويرها.   -

 تقديل بعض التاصياا الترباية.   -

 ائترا  بعض الب اي الموتقبلية .   -

 نتائج البحث ومناقشتها:  

يقههدل البا  ههان اههف هههذا الجهه ل عر هها ل تههائق الب ههي الههذإ تههل ىجههراله اههف  ههال اههراض 

الدراوههة،  ههل ي ائشههان هههذه ال تههائق اههف  ههال الإ ههار ال لههري ا تههائق الدراوههاا الوههابقة، 

 اذلك علن ال  ا التالف:
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (228)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

مقياس المخ  اا المعراية  ( ملخص المتاو  ال وابف االا  راف المعياري  لكل بعُد من  بعاد 10جدال)
االدرجة الكلية لكل عي ة  امقياس الت ليل الا هعالن ةمتاا اة هال ذاإ ا  راب التا د   الةتكيهية

 ( 10الدراوة، اذلك اف القياواا القبلية االبعدية االتتبعية )ن=

 ل
 اةبعاد

المتاو / الا  راف  
 المعياري

 القياس التتبعف القياس البعدي  القياس القبلف

راية  
ا المع

 ا
 

خ
س الم

مقيا
 

 البعد اةال 
 25.9000 26.5000 61.6000 المتاو  

 1.72884 1.84089 7.79173 الا  راف المعياري 

 البعد ال ا ن 
 27.0000 27.2000 63.2000 المتاو  

 4.24264 4.18463 5.30827 الا  راف المعياري 

 البعد ال الي
 25.3000 25.3000 65.5000 المتاو  

 2.00278 2.00278 4.62481 الا  راف المعياري 

 البعد الراب  
 27.5000 27.7000 66.9000 المتاو  

 2.36878 2.21359 4.62961 الا  راف المعياري 

 البعد الخامس  
 28.6000 28.6000 63.4000 المتاو  

 1.50555 1.50555 6.91536 الا  راف المعياري 

 الدرجة الكلية 
 134.3000 135.3000 320.6000 المتاو  

 5.75519 6.12917 24.09795 الا  راف المعياري 

ن  
لا هعال

ليل ا
س الت

مقيا
 

 البعد اةال 
 44.8000 44.8000 26.2000 المتاو  

 1.03280 1.03280 3.25918 الا  راف المعياري 

 البعد ال ا ن 
 45.1000 44.8000 22.4000 المتاو  

 73786. 1.03280 4.69515 الا  راف المعياري 

 البعد ال الي
 45.0000 44.8000 23.6000 المتاو  

 81650. 1.03280 3.68782 الا  راف المعياري 

 البعد الراب  
 44.8000 44.7000 24.1000 المتاو  

 1.03280 1.15950 4.35762 الا  راف المعياري 

 البعد الخامس  
 44.7000 44.5000 23.6000 المتاو  

 1.15950 1.08012 4.57530 الا  راف المعياري 

 الدرجة الكلية 
 224.4000 223.6000 119.9000 المتاو  

 2.17051 1.77639 8.74897 الا  راف المعياري 

 عرض النتائج حسب الفروض:  

تاجههد اههراق دالههة ى صههائيا بههين متاوهه ف  الههذي يهه ص علههن   هها ض نتااائج الفاارض الأول:

رتههب درجههاا  اههراد المجماعههة التجريبيههة اههف القياوههين القبلههف االبعههدي علههن مقيههاس 

 المخ  اا المعراية الةتكيهية اف اتجاه القياس القبلفض  
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (229)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 (  11جدال )
دلالة الهراق بين متاو ف رتب درجاا المجماعة التجريبية ئبل ت بيق البر امق   

 ( 10)ن = ادرجتا الكلية مقياس المخ  اا المعراية الةتكيهية    اذلك علن  ابعده 

( بين متاو ف 0.01( اجاد اراق دالة ى صائياً ع د موتاإ دلالة )11يت ا من جدال)

علن   ابعده   البر امق  ت بيق  ئبل  التجريبية  المجماعة  درجاا  المخ  اا رتب  مقياس 

الةتكيهية يع ف المعراية  مما  القبلف   القياس  اتجاه  اف  للمقياس   الكلية  الدرجة  اكذلك   ،

 
، اتكان دالة ع د  2.58ىذا وااا  ا تعدا ئيمتتا  0.01( الم وابة دالة ع د موتاإ Zتعتبر ئيمة)  • 1

 . 1.96ىذا وااا  ا تعدا ئيمتتا  0.05موتاإ 

 اةبعاد 
اتجاه اراق  
 الرتب 

 العدد 
متاو   
 الرتب 

مجمال 
 الرتب 

 *1Zئيمة 
موتاإ  
 الدلالة 

  جل التأ ير 

 البعد الاول  

   10 الرتب الوالبة 

2.805- 0.01 
1 

 ئاإ جداَ 

 55 5.5 0 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الثانى  

   10 الرتب الوالبة 

2.803- 0.01 
1 

 ئاإ جداَ 

 55 5.5 0 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الثالث  

   10 الرتب الوالبة 

2.810- 0.01 

 
1 

 ئاإ جداَ 
 
 

 55 5.5 0 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الرابع
 
 
 
 
  

   10 الرتب الوالبة 

2.805- 0.01 
1 

 ئاإ جداَ 
 

 55 5.5 0 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

البعد  
 الخام   

   10 الرتب الوالبة 

2.810- 0.01 

1 
 ئاإ جداَ 

 
 

 

 55 5.5 0 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

الدرجة  
 الكلية 

   10 الرتب الوالبة 

2.803- 0.01 
1 

 ئاإ جداَ 
 

 55 5.5 0 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (230)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

المجماعة التجريبية بعد مشاركاتتن اف جلواا البر امق مما يع ف   ا خهاض درجاا  متاا

الاال   الهرض  ي قق  اهذا   ، الةتكيهية  المعراية  المخ  اا  اف  المشكلة  ا خهاض  دد 

 للدراوة. 

 ال واب  جل تأ ير  قال بالتعايض ان المعادلة علن ال  ا التالن:
r= 4(55)10/(10+1)-1=1 

لا تاجهههد اهههراق دالهههة ى صهههائيا بهههين الهههذي يههه ص علهههن   ههها ض  نتاااائج الفااارض الثااااني:

متاوههه ف رتهههب درجهههاا  اهههراد المجماعهههة التجريبيهههة اهههف القياوهههين البعهههدي االتتبعهههف 

 )بعد مرار شتر من ت بيق البر امق( علن مقياس المخ  اا المعراية الةتكيهيةض  

 ( 12جدول)
 فى القياسين البعدي دلالة الفرو  بين متوسطي رتب درجات أمهات المجموعة التجريبية

 (10)ن = ودرجته الكلية المخططات المعرفية اللاتكيفية؛وذلك على أبعاد مقيا  والتتبعي

 
، اتكان دالة ع د  2.58ىذا وااا  ا تعدا ئيمتتا  0.01( الم وابة دالة ع د موتاإ Zتعتبر ئيمة)  • 2

 . 1.96ىذا وااا  ا تعدا ئيمتتا  0.05موتاإ 

 اةبعاد
اتجاه اراق  

 الرتب
 العدد

متاو   
 الرتب

مجمال  
 الرتب

 موتاإ الدلالة  *2Zئيمة 

 البعد الاول  

 3.00 1.50 2 الرتب الوالبة 

1.414- 
غير دالة  
 ً  ا صائيا

   0 الرتب الماجبة 

   8 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الثانى  

 1.00 1.00 1 الرتب الوالبة 

1.000- 
غير دالة  
 ً  ا صائيا

   0 الرتب الماجبة 

   9 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الثالث  

 0.00 0.00 0 الرتب الوالبة 

0.000 
غير دالة  
 ً  ا صائيا

   0 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الرابع     
 1.00 1.00 1 الرتب الوالبة 

1.000- 
غير دالة  
 ً    0 الرتب الماجبة  ا صائيا
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (231)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

جدال) من  رتب  12يت ا  متاو اا  بين  ى صائياً  دالة  اراق  تاجد  لا  (   ا 

مقياس درجاا المجماعة التجريبية بعد ت بيق البر امق مباشرد، ابعد اترد المتابعة، علن  

، مما يع ف اوتمرار ت ون درجاا المجماعة التجريبية  تن المخ  اا المعراية الةتكيهية 

   اترد المتابعة، اهذا ي قق الهرض ال ا ن للدراوة.

تاجهههد اهههراق دالهههة ى صهههائيا بهههين الهههذي يههه ص علهههن   ههها ض  نتاااائج الفااارض الثالاااث:

متاوهه ف رتههب درجههاا  اههراد المجماعههة التجريبيههة اههف القياوههين القبلههف االبعههدي علههن 

 مقياس الت ليل الا هعالف اف اتجاه القياس البعديض .

 اةبعاد
اتجاه اراق  

 الرتب
 العدد

متاو   
 الرتب

مجمال  
 الرتب

 موتاإ الدلالة  *2Zئيمة 

   9 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

البعد  
 الخام   

   0 الرتب الوالبة 

0.000 
غير دالة  
 ً  ا صائيا

 0.00 0.00 0 الرتب الماجبة 

   10 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

الدرجة  
 الكلية 

 10.00 2.50 4 الرتب الوالبة 

1.857- 
غير دالة  
 ً  ا صائيا

   0 الرتب الماجبة 

   6 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (232)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

( دلالة الهراق بين متاو ف رتب درجاا المجماعة التجريبية ئبل  13جدال )
 ( 10)ن = ادرجتا الكلية مقياس الت ليل الا هعالف   اذلك علن  ت بيق البر امق  ابعده 

 
، اتكان دالة ع د  2.58ىذا وااا  ا تعدا ئيمتتا  0.01( الم وابة دالة ع د موتاإ Zتعتبر ئيمة)  • 3

 . 1.96ىذا وااا  ا تعدا ئيمتتا  0.05موتاإ 

 اةبعاد
اتجاه اراق  

 الرتب
 العدد

متاو   
 الرتب

مجمال  
 الرتب

ئيمة  
3Z* 

موتاإ  
 الدلالة 

 جل  
 التأ ير 

 البعد الاول  

   0 الرتب الوالبة 

2.805 0.01 
1 

 ئاإ جداَ 

 55 5.5 10 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الثانى  

   0 الرتب الوالبة 

2.807 0.01 
1 

 ئاإ جداَ 

 55 5.5 10 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الثالث  

   0 الرتب الوالبة 

2.812 0.01 

 
1 

 ئاإ جداَ 
 
 

 55 5.5 10 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الرابع 
 
 
 
 
   

   0 الرتب الوالبة 

2.807 0.01 
1 

 ئاإ جداَ 

 55 5.5 10 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

البعد  
 الخام   

   0 الرتب الوالبة 

2.805 0.01 
1 

 ئاإ جداَ 
 

 55 5.5 10 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

الدرجة  
 الكلية 

   0 الرتب الوالبة 

2.805 0.01 
1 

 ئاإ جداَ 
 

 55 5.5 10 الرتب الماجبة 

   0 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (233)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

( بين متاو ف 0.01( اجاد اراق دالة ى صائياً ع د موتاإ دلالة )13يت ا من جدال)

ابعده  علن   البر امق  ت بيق  ئبل  التجريبية  المجماعة  تقرير رتب درجاا  متاراا  مقياس 

، اكذلك الدرجة الكلية للمقياس  اف اتجاه القياس البعدي  مما يع ف ت ون درجاا   المصير  

التا د ا  راب  ذاإ  اة هال  جلواا )   متاا  اف  مشاركاتتن  بعد  التجريبية(  المجماعة 

 البر امق ، اهذا ي قق الهرض ال الي للدراوة. 

 ال واب  جل تأ ير  قال بالتعايض ان المعادلة علن ال  ا التالن:

r= 4(55)10/(10+1)-1=1 

لا تاجهههد اهههراق دالهههة ى صهههائيا بهههين الهههذي يههه ص علهههن   ههها ض  نتاااائج الفااارض الراباااع:

متاوههه ف رتهههب درجهههاا  اهههراد المجماعهههة التجريبيهههة اهههف القياوهههين البعهههدي االتتبعهههف 

 )بعد مرار شتر من ت بيق البر امق( علن مقياس الت ليل الا هعالفض  

 ( 14جدول)

 فى القياسين البعدي  دلالة الفرو  بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية

 ( 10)ن = ودرجته الكلية   التنظيم الانفعالي؛وذلك على أبعاد مقيا  والتتبعي

 
، اتكان دالة ع د  2.58ىذا وااا  ا تعدا ئيمتتا  0.01( الم وابة دالة ع د موتاإ Zتعتبر ئيمة)  • 4

 . 1.96ىذا وااا  ا تعدا ئيمتتا  0.05موتاإ 

 العدد  اتجاه اراق الرتب  اةبعاد 
متاو   

 الرتب 
مجمال 

 الرتب 
 موتاإ الدلالة  *4Zئيمة 

 البعد الاول  

   0 الرتب الوالبة 

.000 
غير دالة  
 ا صائياً 

 0.00 0.00 0 الرتب الماجبة 

   10 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الثانى  

   0 الرتب الوالبة 

1.342 
غير دالة  
 ا صائياً 

 3.00 1.50 2 الرتب الماجبة 

   8 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الثالث  

   0 الرتب الوالبة 

1.000 
غير دالة  
 ا صائياً 

 1.00 1.00 1 الرتب الماجبة 

   9 الرتب المتعادلة 
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (234)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

جدال) من  رتب  14يت ا  متاو اا  بين  ى صائياً  دالة  اراق  تاجد  لا  (   ا 

مقياس درجاا المجماعة التجريبية بعد ت بيق البر امق مباشرد، ابعد اترد المتابعة، علن  

، مما يع ف اوتمرار ت ون درجاا المجماعة التجريبية  تن اترد المتابعة، الت ليل الا هعالف 

   اهذا ي قق الهرض الراب .

 مناقشة النتائج:  
 لرا  تائق الدراوة ال الية ااعليهة كبيهرد للبر هامق القهائل علهن اليقلهة العقليهة اهف تعهديل    

المخ  اا المعراية الةتكيهية ات وين الت ليل الا هعالف لدإ  متاا اة هال ذاي ا ه راب 

 يف التا د. ائد عكوا البيا اا الإ صائية اجاد اراق دالة بين القياوين القبلهف االبعهدي، 

ااوتمرار اة ر اف القياس التتبعف، مما يشير ىلن  ن البر امق لهل ي هدي اقه  تتيهرًا مؤئتهًا  ا 

و  يًا، بل وهاعد اهف ىعهادد تشهكيل ال ريقهة التهف تهدرك بتها اةمتهاا   هوهتن اا هعهالاتتن 

اعةئتتن بالاائ . اهذا الاتواق بين الت ون اف البعدين المدراوين يبر  ااعلية التدخل القهائل 

 .علن اليقلة العقلية اف التأ ير علن الب ن المعراية االا هعالية العميقة بشكل متكامل

 العدد  اتجاه اراق الرتب  اةبعاد 
متاو   

 الرتب 
مجمال 

 الرتب 
 موتاإ الدلالة  *4Zئيمة 

   10 الإجمالف 

 البعد الرابع     

   0 الرتب الوالبة 

1.000 
غير دالة  
 ا صائياً 

 1.00 1.00 1 الرتب الماجبة 

   9 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 البعد الخام   

   0 الرتب الوالبة 

1.000 
غير دالة  
 ا صائياً 

 1.00 1.00 1 الرتب الماجبة 

   9 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 

 الدرجة الكلية 

   0 الرتب الوالبة 

1.142 
غير دالة  
 ا صائياً 

 15.00 3.00 5 الرتب الماجبة 

   5 الرتب المتعادلة 

   10 الإجمالف 
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (235)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

يمكن تهوهير ههذه ال تهائق مهن خهةل ت ليهل التهأ ير التراكمهف له يهاا اليقلهة العقليهة التهف    

ت م تا البر امق، االتف اوتتداا تدريب اةمتهاا علهن مة لهة تجهاربتن الداخليهة بهاعف 

 ا ر اغير تهاعلف. االتدرم الذي اعتمده البر امق، بهدلًا مهن الهاعف بالجوهد االته هس،  هل 

مة لة الهكر االا هعال دان رد، اصالًا ىلن ت بيقاا  ياتية تت من اوت  ار الاعف اهف 

الماائف اليامية،  دإ ىلهن ى هداي مها يمكهن توهميتا بههضالت ال التهادئض اهف  ريقهة تهاعهل 

اةمتههاا مهه  ال ههتا  االم يههراا. هههذا الت ههال وههاعد علههن كوههر  م يههة التهاعههل التلقههائف 

المرتب  بالمخ  اا الولبية، ااتا مجالًا للتأمل االهتل االتقبل، اها ما  شهار ىليها عهدد مهن 

 .اةمتاا اف المة لاا الميدا ية خةل الجلواا

امههن الةاهها  ن  بههر  الت وهه اا لتههرا اههف المخ  ههاا المرتب ههة بم ههار الا هصههال    

االراض، اخاصة مخ   التجر، امخ   العار، االع لة الاجتماعيهة، اههف   مها  عهرف 

  تهها تههرتب  بشههدد ال ههتا  الم م ههة لههدإ  –م لمهها ارد اههف الدراوههة  –ع تهها اههف اةدبيههاا 

اةمتاا الةتف يشعرن بعدل التقدير،  ا الاصمة،  ا اقدان الا تمال. ايعُ إ هذا الت ون ىلهن 

ا ياا م ل تومية اةاكار االا هعالاا، امرائبة التهاعهل الهداخلف دان ا هدمام، االتهف مكّ ها 

اةمتاا من ب ال موااة  هوية بي تن ابين المعتقداا الولبية الراوخة، ممها   هعف مهن شهدد 

هههذه المخ  ههاا ائلههل مههن ئههدرتتا علههن تاجيهها الاوههتجاباا الوههلاكية االا هعاليههة. كمهها  ن 

اوتخدال التأمةا الماجتهة، خاصهة تأمهل المشهف ااةكهل الهااعف، وهاعد علهن ت ميهة عهادد 

التائف، االتأمل، االا تباه لل لهة، اهها مها ا عكهس تهدريجيًا اهف ئهدرد اةمتهاا علهن ىدارد 

 .ل لاا التاتر  ا الت ب بشكل  ك ر اعيًا ا ئل ا دااعًا

علن موتاإ الت ليل الا هعالف،  لترا ال تهائق ت وه ًا اا هً ا اهف ئهدرد اةمتهاا علهن     

اوتخدال اوتراتيجياا م ل ىعادد التقييل المعراف اتقبل الا هعهالاا، مقابهل ا خههاض الاعتمهاد 

علن الكف الا هعالف  ا التهاعةا الم داعة، اها ما يشير ىلن  ن البر هامق  جها اهف ى هداي 

ت ال  اعف اف الب ية الت ليمية لة هعال، اليس مجرد تخهيف ل لف لل تا . ائد  وهتما 

الجلوههاا التههف ت ههم ا تمههارين تتدئههة الجوههد االتهه هس الههااعف، امتههاراا التائههف ئبههل 



فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية في تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وتحسين التنظيم 
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الاوتجابة، اف تع ي  ئدرد اةمتاا علن ىب ال رداد  اعالتن اف الماائهف ال هاغ ة، اههف 

للت ليل الا هعهالف، االهذي يؤكهد  ن الهت كل اهف  Gross (1998) متارد مرك ية اف  ماذم

 .ل لة ما ئبل التهاعل يم ل جاهر الت ليل 

تدريباا البر امق علن ىدراك المشاعر من دان ال كل عليتا، االتف تا عا اف الجلواا     

الاو ن االمتقدمة،  دا ىلهن تتييهر  هاعف اهف عةئهة اةمتهاا بمشهاعرهن الوهلبية،  يهي 

 شارا بعض المشاركاا ىلهن   تهن  صهب ن  ك هر اعيهًا ب هداي مشهاعر م هل الت هب  ا 

ن اةمتهاا مهن التعامهل  ال  ن  ا الذ ب، دان الا تماس ايتا  ا كبتتا. هذا التقبل ها مها مكهّ

م  المشاعر باعتبارها ج لًا  بيعيًا من التجربهة، اليوها مؤشهرًا علهن الهشهل  ا القصهار، 

مما واعد علن كور العةئة التقليدية بين ت شي  المخ   االاوتجابة الا هعاليهة التلقائيهة. ههذه 

 Beer et al. (2013) ال تيجة تتوهق مه  مها  اردتها الدراوهة مهن دراوهاا وهابقة، م هل

، االتف  كدا  ن الممارواا القائمهة علهن اليقلهة العقليهة تهرتب  Singh et al. (2020)ا

بت ون اا ا اف ت ليل الا هعالاا، خاصة اف بيئاا تتول بك رد ال تا  اتكرار الاوت ارد 

 .الا هعالية م ل رعاية  هل تا دي

امتد   ر البر امق  يً ا ىلن ال اا ف الولاكية االا هعالية للعةئهة بهين اةل ا هلتها،  يهي     

اجهاد ت وهن  هاعف اهف  ريقهة اوهتجابة  –كمها ارد اهف مهتن الدراوهة  –لا ل البها  ان  

اةمتاا لولاكياا ال هل غير ال م ية، اا خهاض  دد التاتر التهاعلف، اها ما لل يتل ئياوها 

كميًا لك ا يشكل مؤشرًا  اعيًا بالغ اةهمية، يبُر    ر اليقلة العقلية اف ت وين جهادد العةئهة 

 هال  ن تهدريب  Singh et al. (2014) الاالديهة. ايؤكهد ههذا مها تاصهلا ىليها دراوهة

اةمتاا علن التأمل الهااعف يه عكس بشهكل غيهر مباشهر علهن وهلاكياا ال ههل ذاتها  تيجهة 

 .للتهاعل اةك ر هدالًا اتقبةً من  رف اةل 

ىن اوتمرار اة هر اهف القيهاس التتبعهف يعه   مهن ار هية  ن البر هامق لهل يكتهفد بب هال      

متاراا مر لية، بل عمل علن ىعادد ت لهيل الب يهة الإدراكيهة االا هعاليهة لهدإ اةمتهاا مهن 
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خةل ممارواا يامية  صب ا جه لًا مهن  مه  ال يهاد، م هل التأمهل الصهبا ف القصهير،  ا 

ا ص المشاعر ئبهل ال هال،  ا الا تبهاه الهااعف    هال التعامهل مه  الماائهف ال هاغ ة. ههذا 

التكههرار المقصههاد، كمهها ارد اههف تصههميل الجلوههاا، ههها مهها وههاعد علههن ت بيهها المتههاراا 

 .ات ايلتا ىلن  دااا ذاتية للت ليل االتعامل م  ال تا 

ابالمقار ة م  الدراواا الوهابقة التهف ركه ا علهن مؤشهراا عامهة م هل ت وهين جهادد     

ال ياد  ا خهض القلق، تتهرد ههذه الدراوهة بتركي هها علهن المخ  هاا المعرايهة الةتكيهيهة، 

االتف تم ل الب ية الت تية لة  راب اف التهكير االا هعال، مما يم ا البر هامق ميه د التهدخل 

العميق اف الجذار المعراية لا الو ا الولاكف اق . امهن ه ها، يمكهن اعتبهار ههذا ال مهاذم 

التدريبف مدخةً تكامليًا يعالق الب ية ال هوية للأمتاا من جذارها، ايقُدّل ى ارًا يمكهن تاوهيعا 

 .موتقبةً ليشمل شرائا  خرإ اف بيئاا الرعاية الممتدد 

 توصيات البحث:  

اههههف المؤووههههاا  تطبياااق البرنااااامج التاااادريبي القااااائم علاااى اليقظااااة العقليااااة .1

االمراكهه  المع يههة بخدمههة  وههر اة هههال ذاي ا هه راب  يههف التا ههد،  لههرًا 

لهاعليتهها الم بتههة اههف تعههديل المخ  ههاا المعرايههة الةتكيهيههة ات وههين الت لههيل 

 .الا هعالف لدإ اةمتاا

المقدمههة  تضاامين فنيااات اليقظااة العقليااة ضاامن الباارامج الإرشااادية والعلاجيااة .2

دمق تههدريجيًا مهه  مههداخل معرايههة وههلاكية، بمهها يعهه   مههن  للأمتههاا، علههن  ن تههُ

 .اعاليتتا ايعمّق   رها العةجف

علهههن اوهههتخدال تق يهههاا  تااادريب الأخصاااائيين النفسااايين والممارساااين الترباااويين .3

التأمههل الههااعف االا تبههاه ال ا ههر كههأدااا عةجيههة داعمههة، مهه  التأكيههد علههن 

 . همية الاوتمرارية االمتابعة ل مان ترويخ المتاراا

ب بيعهههة المخ  هههاا  توعياااة الأمهاااات عبااار ورا عمااال ومحاضااارات تثقيفياااة .4

المعرايههة الةااعيههة اكيهيههة تأ يرههها علههن المشههاعر االوههلاك، بتههدف تمكيهه تن 

 .من اتل  عمق لذااتتن االتهاعل الص ف م    هالتن
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ليشهههمل اةمتهههاا اهههف الم ههها ق الريهيهههة  تعمااايم البرناااامج علاااى نطاااا  أوساااع .5

ا لل قااهههة الم ليهههة االموهههتاإ  االم رامهههة، مههه  تكييهههف م تهههاإ الجلوهههاا ااقهههً

 .التعليمف للموتهيداا

الخاصهههة  إدراج مكوناااات مااان البرناااامج فاااي المنااااهج التربوياااة والتدريبياااة .6

بمقههدمف الرعايههة االعههاملين اههف مجههال التربيههة الخاصههة، لمهها لهها مههن دار ائههائف 

 .اعةجف علن المدإ ال ايل

 بحوث مستقبلية مقترحة: 

اعاليههة بر ههامق ئههائل علههن اليقلههة العقليههة اههف ت وههين جههادد العةئههة الاالديههة لههدإ  -

 . متاا اة هال ذاي ا  راب  يف التا د

ا هعههالف ئههائل علههن تعههديل المخ  ههاا المعرايههة اههف خهههض -  ههر تههدخل معراههف -

 .القلق االاكتئاب لدإ  متاا اة هال ذاي الإعائاا ال مائية

المقار ههة بههين العههةم المعراههف الوههلاكف االيقلههة العقليههة اههف ت وههين الت لههيل  -

 .الا هعالف لدإ  متاا اة هال ذاي ا  راب التا د

ااعليههة بر ههامق ئههائل علههن التأمههل الههااعف اههف خهههض مشههاعر الههذ ب االع لههة  -

 .الاجتماعية لدإ آبال اة هال ذاي ا  راب التا د

العةئههة بهههين المخ  هههاا المعرايهههة الةتكيهيههة اموهههتاإ ال هههت  ال هوهههف لهههدإ  -

 . ور اة هال ذاي الإعائاا المتعددد: دراوة مقار ة

ب ههال بر ههامق رئمههف ئههائل علههن اليقلههة العقليههة لت وههين الصهه ة ال هوههية لههدإ  -

 .اةمتاا العامةا الةتف يرعين   هالًا من ذاي الا تياجاا الخاصة

العةئهههة الوهههببية بهههين ت لهههيل الا هعهههال اتعهههديل المخ  هههاا المعرايهههة لهههدإ  -

 .اةمتاا: دراوة باوتخدال ال مذجة الب ياية

ااعليهههة ت بيهههق ئهههائل علهههن التهههاتف الم مهههال لتهههدريب اةمتهههاا علهههن اليقلهههة  -

 .العقلية اف ت وين المتاراا الترباية م  اة هال التا ديين
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